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Œ   hlHÊ fHrV)ß(^ fVjVdK uäHnè& j_±,è r_V>Ë
hsJ# .

fñHvḧk<hv& ì 29& ü202..#.

 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

jÎL vdúI nhv , ̀VxVtNhv ;ú<vlHË vô nhn , a¶HviHdD ;I
sV nhnkN , pVlJ iHdD ;I gæNlH‰ aN& aHiN jHcÍ hÏ fVhÏ
hnuHÏ lHsJ#. ]ÁN lHÍ räG k§ÎV hdK hj™HØ - , aHdN fNjV - nv
jÈVhË , nv fHcÏ iÂÎK n, jÎL vô nhn , pḦ iL oX ,kúHË iHÏ
u„ÁD , vsHkI hÏ ;I oäV hc j±tD , hkéÆHÊ! fVhÏ ndNhv f¶NÏ
lD niN& >yHc aNÍ hsJ ! , hgäéI hdK hj™HrHè kHo<aHdÁN ,
fVo<vniHdD ;I fH v,ó ,vcù , lVhÊ ,vca¥HvÏ tVsÁ+ iH
tHw„I nhvn& hoéûHü fI t<jäH‰ , hdK n, jÎL , jäVdC , jÈVhË
kNhvn , aäÎI >Ë - , =HÍ fI lVhjF fNjV - nv lÎHndK ndæV ,
aÈViHÏ fCvø , ;<]: vô lD niN ;I fVhÏ ̀HdHË nhnË dH
pNhrG jò™ÎT >kÈH löá<̈Ë fHdN t¥VÏ ;ÁÁN# .

j±ù fVhÏ nvdHtJ ,dCh fI lÁ§<v s™V fI >lVd¥H hgäéI
;HvÏ hsJ ;I löá<̈Ë ,vcù , t<jäH‰ fHdN fI t¥V >Ë
fHaÁN hlH lú¥G hsHsD ;I ,vcù vh jÈNdN lD ;ÁN& tVhjV
hc fñE ,dCh , hdÁ¢<v löHmG hsJ#. lú¥G hsHsD ,vcù&
huéäHv , huéÂHn , hpéVhlD hsJ ;I sòJ léCgC‰ aNÍ , hc
viæBv >Ë tViÁ+ , hvcù iHÏ ho±rD ,###  fI o¢V htéHnÍ
hsJ# dHnlHË kV,n ;I iŃ kÈHdD ,vcù& j¶„ÎL , jVfÎJ ,
nhnË nvõ ho±Ø ,hnã , [<hkÂVnÏ ,hköHkÎJ hsJ& gBh
lÈÂéVdK , hsHsD jVdK ,zÎ™I iÂæHË& fI ,d|Í ;öHkD ;I
kÆA" fCv=éV" vh hd™H lD ;ÁÁN - hc lNdVhË ,lVfÎHË =VtéI jH
vsHkI iH , ;HvaÁHsHË - ̀VnhoéK fI hdK ,zHdT , läHvcÍ fD
hlHË fH kHiÁíHvÏ iH , fNho±rD iH , vdúI iH , löääHË
hsJ& kI sV=VÊ aNË fI v,clV=D , yVØ aNË nv hj™HrHè
, >jA fÎHv l¶V;I aNË ,###!.

hdK sòÁD j¥VhvÏ hlH lÈL hsJ ;I lH  péD h=V lD o<hiÎL
,vcù nv hf¶Hn tÁD , wVtH ,vcaD fI a¥G vdúI hÏ , lHkH
`ÎA fV,n& ]HvÍ hÏ kNhvdL [C hdÁ¥I köäJ fI ho±Ø ,
tViÁ+ pöHõ fHaÎL# fN,Ë ̀VnhoéK fI ho±Ø ,vcaD&
`ÎúVtJ tÁD yÎV lÂ¥K hsJ , hdK hwG fHviH , fHviH nv
lñ: jíVfI fúVÏ fI heäHè vsÎNÍ hsJ# .

nv iVpH‰& nv aVhd¢D ;I föÎHvÏ hc ;ú<viHÏ iÂöHdI
, >sÎHdD ) lHkÁN hcf¥öéHË ,###(pV;J iHdD fÁÎHnÏ vh fVhÏ
vaN , ̀ÎúVtJ ,vcù o<n >yHc ;VnÍ hkN , hdK ,hr¶ÎJ vh nv
löHfÆHè hoÎV) fHcÏ iHÏ iÂäöéæD ;ú<viHÏ hs±lD
nv vdH° , [<hkHË >sÎH nv fñVdK( föÎHvÏ hc aHiNhË
kCnd: , vsHkI iH - hc [Â„I iÂ¥HvhË huChlD ;ÎÈHË ,vcaD
- nv =Chvù iH , jñ„ÎG iHÏ o<n >,vnÍ hkN& fV löá<̈Ë ,
lNdVhË ,vcù tV° hsJ ;I pNhrG fVhÏ hdÁ¥I hc pVd™HË
, ;ú<viHÏ ndæV uÆF kÎ™éÎL& sòJ köäJ fI ,q¶ÎJ
tViÁæD , aVhdX ho±rD pöHõ fHaÁN , fH såVnË ;Hv fI
nsJ ;HvnhË) kI  kHaD iHÏ tVwJ x„F( föéVÏ tVhiL
;ÁÁN jH ,vcù löé¶N , ,vca¥HvhË fHgÆ<Í j<hkÂÁN ;ú<vlHË
fé<hkÁN nv lñÎX lÁHsF , t†HdD sHgL nv löÎV ̀ÎúVtJ
, htéòHv pV;éD aéHfÁNÍ jV nhaéI fHaÁN.#

                                                                                                        Œ .sV nfÎV 

,q¶ÎJ ho±rD , tViÁæD ,vcù - , oHwI vaéI iHÏ
jÂHaH=Vö̀ÁN , [BhfD lêG t<jäH‰ - fI [HdD vsÎNÍ , fI
w<vjD caJ , =HÍ péD o¢VkHμ nv>lNÍ ;I löá<̈Ë
hdÁæ<kI vaéI iH , lé<gÎHË ,vcù , péD yÎV ,vcù fHdN péÂH
nsJ fI ;Hv a<kN , fVhÏ pG hdK l¶†G >chvniÁNÍ ]HvÍ hÏ
;HvsHc , jNfÎVÏ l<eV fÎÁNdúÁN#.. .

. .fVhÏ >kHË ;I fH ,vcù hdVhË sV,;Hv nhvkN , hoäHv , löHmG
>Ë vh ̀ÎæÎVÏ lD ;ÁÁN& hdK sòK iúNhv=<kI fI iÎ} ,[I
pV́ jHcÍ hÏ kÎöJ ,sH‰ iHsJ ;I >Ë vh hc cfHË
oÎVo<hiHË , ngö<chË , xVtNhvhË ",vcÌù ̀Hμ" lD aÁ<kN#
hc sH‰ iH ̀ÎA fH j<[I fI hj™HrHjD ;I ]ÈVÍ föéI , p†<v
[VdHkHè , uÁHwVÏ ;I uÂNjH fVhÏ lÁ™¶J [<dD nv ,vcù
voÁI ;VnÍ hkN& kúHkI iH , rVhmÁD fI ]úL >nÊ iHÏ fHjíVfI
, htVhn jÎCfÎK lD >lN ;I p¥HdJ hc fI o¢V htéHnË hvcù iHÏ
ho±rD , kHndNÍ =VtéK iÁíHviHÏ tViÁæD nhaJ& kúHkI
iHdD ;I hké§Hv lD vtJ fÎA hc iV ;öD& j<[I lNdVhË ,
löá<̈Ë vh [„F ;ÁN jH fI hrNhlHjD ̈cÊ , fI l<rU nsJ
fCkÁN hlH hdK j<[I , jÎCfÎÁD kI jÁÈH nv ;Hv,fHv föÎHvÏ hc
>kÈH ndNÍ kúN& f„¥I f¶†ÚH ]ÁHË nv löHmG v,clVÍ , iÎHi<Ï
fVn , fHoJ iHÏ =Bvh yVØ aNkN ;I péD wNhÏ kHwñHË
iúNhvniÁNÍ , ngö<chË fÎNhv vh kúÁÎNkN , fNjV hc iÂI&
=HÍ fH jûÂÎÂHè , vtéHv , =™éHv o<n& >jA fÎHv l¶V;I aNkN
, fI [HÏ vhÍ , vsL fCv=D , lNdVdJ ,### fI a¥„D uVdHË ,
jÈ<ß >,v& v,ù f<rîD iH , xVtNhvhË jÎ™<sD jÎL iH vh
`ÎúI o<n sHoéÁN , l<[F aNkN hpöHõ kHo<aHdÁN
jä¶ÎQ ,fD uNhgéD nv lÎHË sHdV jÎL iH , xVtNhvhË fI ,[<n
>dN , ̈[VÊ o<hséI , kHo<hséI t†HÏ fD huéÂHnÏ vh nv
,vcù fI a¥„D l„Â<õ jV hc iÂÎúI hdíHn ;VnkN , fI
nkäH‰ >Ë& fD pVléD iH w<vè föJ , fNho±rD iH vhd{ ,
räP oÎ„D hc löHmG vdòéI aN , hdK aN ;I iÂI lD fÎÁÎL.#.

. .pḦ fVhÏ pG l¶†G fI ,[<n >lNÍ ;I h=V lVj™U kú<n
- ]ÁHk¥I fHviH fI sÈL , ,zÎ™I o<n k<aéI hdL - lD j<hkN
nv >dÁNÍ ̀ÎHlNiHÏ aHdNyÎVrHfG [äVhkD nhaéI fHaN&
hlÎN,hvdL löá<̈Ë , lNdVhË t¶„D ,vcù , vaéI iHdD k§ÎV
t<jäH‰ fVo±´ hs±´ o<n& iúNhviH vh [NÏ fæÎVkN ,"
;HvÏ " ;ÁÁN.#.

. .iÂI dHnlHË iöJ ;I ,cdV lñéVÊ ,vcù nv >yHc
löá<gÎJ o<n nvfHvÍ hw±ó ,q¶ÎJ ho±rD , tViÁæD
,uNÍ iHÏ föÎHvÏ nhn , fH hu±Ê hdÁ¥I nv vdúI ;ÁD töHn
, [ÂU ;VnË föH£ l™öNhË [NÏ hsJ , nv hdK fHvÍ ;<jHÍ
kò<hiN >lN& hlÎN,hvÏ iHÏ cdHnÏ hdíHn ;Vn hlH u„D vyL
=BaJ lHÍ iH hc löá<gÎJ hdúHË& kI jÁÈH hj™HØ l„Â<õ ,
lêäéD nv hf¶Hn tViÁæD ,ho±rD ,vcù kÎ™éHnÍ& f„¥I fH
;ÂH‰ jHsT , fH kæHÍ fI ,hr¶ÎHè yÎV rHfG hk¥Hv fHdN fæ<dÎL
nv f¶†D hc [HiH ,q¶ÎJ fNjV hc räG aNÍ hsJ!.

. hj™HrHjD ;I hoÎVh nv ,vcaæHÍ aÈV jäVdC , nv lûH́ n,

" tViÁ+ coÂÌD " t<jäH‰ hdVhË
fñVhkD tVhjV hc fVn , fHoJ Œ ,̈nè hlHÊ lñÂN kÆD )ß( vh jäVd:

lD =<dÎL#.
Œ  >yHc sH‰ k< lÎ±nÏ vh fI iÂ<xÁHË löÎñD

jäVd: lD =<dÎL#." tViÁ+ coÂÌD " t<jäH‰ hdVhË
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  ]HgA iH  , nvnsViHÏ  l†HuT  
nv oäViH >lN ;I hw®V vpÎÂD sVV̀sJ ;Hv,hË ,vcù hdVhË nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH nv l<vn  lú¥±è

uNdNÍ nv vhf¢I fH hdK fHcÏ.iH , jH;ÎN fV hu±Ê l¥é<ã huéVhqHè& =™éI hsJ ;I^ "  ,réD fVhÏ kúöJ , fHcndN
hc hlH;K ,vcaD fI kH=<dH s™V nhaéÎL& lé<[I d¥öVÏ hdVhnhè , q¶T.iHÏ hsHsD nv vhf¢I fH fVkHlI vdCÏ
lÎCfHË aNdL ;I r¢¶ÚH ;ú<viH , fI oû<ü ;Hv,hË.iHÏ fCvø lHkÁN hdVhË vh fH ]HgA l<h[I o<hiN ;Vn# d¥D
hc l<q<uHè l<vn fñE nv l<vn clHË huChÊ ,vca¥HvhË nv iV vaéI hsJ# ;ÂÎéI fV=ChvÏ hdÁæ<kI jûÂÎL =VtéI
;I ,vca¥HvhË iV vaéI n, v,c räG hc >yHc vrHfJ.iHÏ aHË fI \h̀K s™V ;ÁÁN ;I hdK l<q<ß fH j<[I fI hoé±́
sHuJ fVhÏ lH uÂÚ± yÎV lÂ¥K hsJ# ,vca¥HvhË lH pNhrG ̀Á{ v,c c,njV fHdN fI \h̀K fV,kN jH iL hc pÎE hoé±́
sHuJ fH aVhdX [NdN sHc=Hv a<kN , iL tVwéD fVhÏ jÂVdK nv lñG fHcÏ.iH nhaéI fHaN# fH j<[I fI fV=ChvÏ
löHfÆHè nv j<;Î< , lÁHxR lòé„T hséHË hdîD hc [Â„I kH=<dH& fVkHlI ̀ÎúÁÈHnÏ lH fVhÏ huChÊ ,vca¥HvhË lHË
hdK hsJ ;I >kÈH hc jÈVhË fI nfD , hc >kíH fI j<;Î< s™V ;ÁÁN& såS hc j<;Î< vhiD lñG fV=ChvÏ vrHfJ vaéI.iHÏ
o<n a<kN# hdK nv pHgD hsJ ;I fV=Chv;ÁÁN=HË fHcÏ.iH lD.=<dÁN fVkHlI.hÏ fVhÏ sV,dS niD fI löHtVhË
fHcÏ.iHÏ >sÎHdD hc tV,n=HÍ j<;Î< )kHvdéH( kNhvkN# hdÁ¥I ni¥NÍ hc t„ö™I fHcÏ.iH oHvì aNÍ& fI o<nÌÏ o<n ;Hv
vh sòJ lD.;ÁN fI oû<ü ;I fI =CdÁI.iHÏ l¶VtD aNÍ fVhÏ hs¥HË , ]æ<kæD fVkHlI vdCÏ fVhÏ hs¥HË
,vca¥HvhË iL hkéÆHnhjD ,hvn hsJ& d¥D hc hkéÆHniH hdK hsJ f¶†ÚH tNvhsÎ<Ë.iH vh fVhÏ hs¥HË n, j¥I ;VnÍ.hkN&
lêÚ± ,vca¥HvhË lVn ,hgÎäH‰ nv d: fòA , ,vca¥HvhË cË hdK vaéI nv d: fòA ndæV hs¥HË nhnÍ lD.a<kN& dH
nv vaéI.hÏ lHkÁN n,]VoI s<hvÏ& ,vca¥HvhË fV hsHõ lHnÍ t¶HgÎJ aHË hs¥HË nhnÍ lD.a<n# iÂÎK löá„I ;Hv
vh fVhÏ sVV̀sJ , vmÎS tNvhsÎ<Ë sòJ lD.;ÁN# nv [VdHË kúöJ iÂHiÁæD sVV̀sJ.iH& tÆX iéG.iHÏ

Î̀A fÎÁD aNÍ l¶VtD aNkN , hc >kÈH fHcndN nhaéÎL# fHcndNÏ hc ,d± dH ;úéD kNhaéÎL& tÆX u¥öD hc >kÈH hvhmI
aN ;I hlÎN,hv;ÁÁNÍ kä<nkN# ,d±iH nv ,hrU ;Hk¥S.iHdD fH zVtÎJ ]ÈHv k™V iöéÁN# ;úéD iL hwÚ± ̀È„< kæVtéI
f<n ;I fäÎÁÎL ]æ<kI hsJ , nv ]I aVhd¢D hsJ?aHdN hdÁæ<kI ]HgA.iH vh fé<hkÎL o<nlHË pG ;ÁÎL hlH pG
, tûG fVoD l<hvn ndæV fH o<nÌ  lÎCfHË hsJ lêG lñN,ndJ nv s™V ,vca¥HvhË› lêÚ± nv ;úéD& ,vca¥HvhË d:
v,c hc räG hc löHfÆI ,cË ;úD lD.a<kN# u±,Í fV iÂI hdÁÈH& hkéÆHnhè cdHn ndæVÏ iL fI lÎCfHkD \h̀K ,hvn hsJ

   vdHsJ ;ÂÎéI  ho±Ø " iÁNfH‰ >sÎH " nv rä†I"  hdVhË".
. .nv oäViH >lN ;I ̂" ̀S hc fV=ChvÏ fÎöJ , ̀ÁíÂÎK ;ÁæVÍ ;Á™NvhsÎ<Ë iÁNfH‰ >sÎH , nv [„öI iÎÇè.vmÎöI

hdK ;Á™NvhsÎ<Ë ;VsD vdHsJ d¥D hc ;ÂÎéI.iHÏ lÈL ;Á™NvhsÎ<Ë >sÎH fI d: hdVhkD vsÎN# fV hdK hsHõ fH

jûÂÎL iÎÇè vmÎöI. .lÎéVh k<vÏ& kHzV [ÈHkD iÁNfH‰ hdVhË fI uÁ<hË vmÎS ;ÂÎéI ho±Ø ;Á™NvhsÎ<Ë iÁNfH‰

>sÎH lÁû<ã aN# ,Ï qÂK u†<dJ nv ;ÂÎéI ho±Ø tNvhsÎ<Ë [ÈHkD iÁNfH‰& wHpF d: ;VsD hvcaÂÁN

ndæV fVhÏ iÁNfH‰ ;ú<vlHË aN# " >Ë ]I lö„L hsJ ;ÁæVÍ hoÎV ;Á™NvhsÎ<Ë iÁNfH‰ >sÎH& fVhÏ lH o<ù dÂK

f<nÍ hsJ ]Vh ;I hféNh u„ÎVqH ̀H;N‰& vmÎS tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ hdVhË& fI uÁ<hË kHdF .vmÎS ;Á™NvhsÎ<Ë

iÁNfH‰ >sÎH hkéòHã aN såS lÎéVh k<vÏ n,lÎK ;VsD hdK ;Á™NvhsÎ<Ë vh fVhÏ iÁNfH‰ lH ;öF ;Vn#.

Œ  lHcdHv lÈVhkD

 fÎÂI j¶H,Ë hc r¢Hv
"gÎ+" [H lHkN!.

nv oäViH >lN nv pHgD ;I tNvhsÎ<Ë ;HvhjI clHË
fV=ChvÏ tûG [NdN vrHfJ iHÏ s<V̀ gÎ+ vh hu±Ê ;VnÍ
iÁ<c j¥„ÎT huéVh° jÎL fÎÂI j¶H,Ë lúòW kúNÍ hsJ!
pöK v,pHkD sVlVfD jÎL ;HvhjI fÎÂI j¶H,Ë nv hdK l<vn
j<qÎP nhnÍ hsJ^ " ̂ hx±uD kNhvÊ ;I ̀HsO hsé¶±Ê hc
tNvhsÎ<Ë [ÈHkD >lNÍ dH oÎV& ,gD tNvhsÎ<Ë iÁ<c ̀HsO
kHlI ;I o<hséHv fHc=VnhË [HÊ rÈVlHkD aNÍ f<ndL vh kNhnÍ
hsJ# hdK l<q<ß , jûÂÎL fHuE aN jH jÎL lH rÎN p†<v nv
s<V̀ gÎ+ ;HvhjI vh fCkN# iÂHË clHË hu±Ê ;VndL jH hu±Ê
kéÎíI huéVh° fI. SAC .. wäV ;ÁÎN& ;öD j<[I k¥Vn jH nv
kÈHdJ jÎL fÎÂI j¶H,Ë nv hdK löHfÆHè aV;J k¥ÁN# j¥„ÎT
;Hç , lNh‰.iH iL ;I iÁ<c lúòW kúNÍ hsJ!" jû<v
kÂD ;ÁÎL fI j¶<dR hkNhoéK löHfÆHè s<V̀ gÎ+ fVhÏ j¶ÎÎK
j¥„ÎT hsé¶±Ê hc tNvhsÎ<Ë [ÈHkD dH lúòW aNË huéVh°
löHfÆHè sH‰ =BaéI lÁ¢ÆD , ̀BdVtéÁD fHaN # fNdK jVjÎF
jÁÈH fÎÂI j¶H,Ë f„ÎJ r¢Hv gÎ+ vh n,v hkNhoéI hsJ!.

;I ̀ÎæÎV >kÈH iöéÎL# [HgF hsJ ;I fH hdK aVhdX , nvpHgÎ¥I fI ̀ÎæÎVÏ.iH , huéVhqHè lHË ̀HsòD kÂD.niÁN&
tÆX lH vh jñJ túHv lD.=BhvkN ;I lêÚ± c,njV iéG.iHÏ lHË vh kÈHdD ;ÁÎL , ,hvdCÏ ̈cÊ fVhÏ >Ë vh iL nhaéI
fHaÎL# fH hdK aVhdX ]¢<v lD.j<hkÎL jÁÈH n, v,c c,njV >kÈH vh vhiD ;ÁÎL? h=V ,hr¶ÚH hdÁæ<kI fHaN ;I huChÊ vh ;ÁöG
;ÁÎL& fÈéV hsJ! " j<qÎñHè sVV̀sJ ;Hv,hË ,vcù ;ú<vlHË nv l<vn lÎCfHkD \h̀ÁD hc vrHfJ iHÏ >sÎHdD
,hr¶H kæVhË ;ÁÁNÍ hsJ ]<Ë nv aVhdX uHnÏ iL l¶Â<̈ ;Hv,hË ,vcù lH fH lú¥±è lòéW fI o<n fI vrHfJ
iHÏ fÎK hgÂ„„D huChÊ lD a<n ! fÁHfVhdK rHfG ̀ÎA fÎÁD hsJ ;I lH nv lÆHÊ lÆHdöI fH sHdV ;ú<viHÏ >sÎHdD
]HgA iH , nvnsViHÏ l†Hu™D iL nhaéI fHaÎL# fI k§V lD vsN ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fHdN ]ÈHv ;Hv lÈL vh nv
nsé<v ;Hv o<n rVhv niN# 1( ̀ÎæÎVÏ löéÂV nvo<hsJ iH , huéVh° iHdA fI a¥G l¥é<ã 2( l¥HjäI fH a<vhÏ
hgÂåÎ: >sÎH , ̀ÎæÎVÏ lú¥±è hc xVdR hdK a<vh 3( htChdA iÂHiÁæD & hx±ß vsHkD , j¶HlG fH tNvhsÎ<Ë
iHÏ ,vcaD 4( hvhmI =Chvù , nvo<hsJ ;Â: iHÏ hpéÂHgD hc n,gJ fI ,hs¢I ,chvè ,vcù , [<hkHË#.
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  ,vcù iHÏ " kHaÁ<hdHË" & sVV̀sJ [NdN " ndN".
nv oäViH >lN ;I ,cdV ,vcù , [<hkHË nv ̀D hsé¶™HÏ vmÎS tNvhsÎ<Ë ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË lñÂN hsN löíNÏ vh fI uÁ<hË sVV̀sJ hdK tNvhsÎ<Ë lÁû<ã ;Vn#

nv hdK p¥L ]ÁÎK >lNÍ hsJ^ "fH hsé¶HkJ hc oNh,kN lé¶H‰ , fH uÁHdJ fI j¶ÈN , jíVfI [ÁHf¶HgD nv hl<v lNdVdéD fI uÁ<hË sVV̀sJ tNvhsÎ<Ë ,vcù.iHÏ kHaÁ<hdHË
[ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË lÁû<ã lD.a<dN# hké§Hv lD.v,n qÂK vuHdJ hwG fD.xVtD uNhgJ.lñ<vÏ , uNÊ p†<v nv tV>dÁN hkéòHfHè fI uÁ<hË nh,x„F u±,Í fV hkíHÊ
hl<v [HvÏ tNvhsÎ<Ë nv hsVß ,rJ köäJ fI fV=ChvÏ líÂU hkéòHfHè vmÎS , sHdV hu†HÏ iÎáJ vmÎöI tNvhsÎ<Ë hrNhÊ kÂHmÎN# j<tÎR v,chtC,Ë aÂH vh hc nv=HÍ hdCn
lÁHË o<hséHvÊ# " hlÎN,hvdL sVV̀sJ [NdN tNvhsÎ<Ë iV ]I c,njV lÆNlHè fV=ChvÏ hkéòHfHè vh fVhÏ j¶ÎÎK j¥„ÎT oHk<hnÍ ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË tVhiL ;ÁN# .

  n,voÎC " fHk<hË" ,ckI fVnhv fVhÏ" kH=<dH".
nv oäViH >lN ;I hgÈHÊ pöÎÁD sVlVfD jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ fHk<hË =™éI hsJ ;I ̂ " nv l<vn fVkHlI.iHÏ >jD jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ fHk<hË fH vmÎS

tNvhsÎ<Ë [„öI nhaéÎL , jÂV;C hw„D v,Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dHsJ# d¥D hc fVkHlI.iHÏ lH hdK f<n ;I f¶N hc fHcÏ.iHÏ ;ú<viHÏ hs±lD
hsé¶NhniHdD vh nv löHfÆHè k<[<hkHË , [<hkHË ;ú<vÏ aÁHsHdD , fI hvn,Ï jÎL l„D nu<è ;ÁÎL# hdK k™Vhè lD.j<hkÁN fI jÎL l„D fVhÏ löHfÆHè

Î̀A v, nv fñE k<[<hkHË , [<hkHË nv löHfÆHè >sÎHdD , [ÈHkD fI lH ;Â: ;ÁÁN# ,ckI.fVnhvhË hw„D vh iL fVhÏ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH p™Z ;ÁÎL
jH fI iÂI löHfÆHè huChÊ kú<kN# j¶Nhn löHfÆHè sH‰ >dÁNÍ cdHn hsJ& rÈVlHkD >sÎHdD& k<[<hkHË [ÈHË& [<hkHË [ÈHË , >sÎH vh nhvdL# fVhÏ hdÁ¥I
fé<hkÎL hc hdK hsé¶NhniHÏ [NdN hsé™HnÍ lD.;ÁÎL >Ë.iH vh fI hdK löHfÆHè huChÊ lD.;ÁÎL jH jÂV;C k™Vhè hw„D iL v,Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH
fHaN , fVhÏ vtéK fI löHfÆHè lé¶Nn jñJ túHv rVhv kæÎVkN# fVkHlI.vdCÏ lH fI hdK a¥G iöJ ;I lVjF hvn,iH jH fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH , löHfÆHè
[ÈHkD ]ÎK fV=Chv a<n# lH nv j±ù iöéÎL jH ,ckI.fVnhvhkD ;I iŃ hw„D.lHË fVhÏ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH iöéÁN& fI lNh‰ fVsÁN , v,Ï s¥<
fV,kN# iÂI hdK ,ckI.fVnhvhË jíVfI ;HtD nhvkN & iŃ lH hdK hsJ ;I jH clHË fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH& noéVhË.lHË vh nv fÈéVdK aVhdX p™Z ;ÁÎL
, fH >lHn=D ;HlG fI lÎNhË f™VséÎL# " ;öF lNh‰ fVhÏ fHk<hË ,ckI fVnhv nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD na<hv o<hiN f<n fH hdK ,[<n fVkHlI sVlVfD jÎL l„D
fHk<hË läÁD fV jÆöÎL kÎV,iH nv löHfÆHè lòé„T , jÂV;C fV fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH lÁ¢ÆD fI k§V lD vsN# .

.. "n,,lÎNhkD" hdVhË fI nkäH‰ sÈL
hc " säN lNhgD " .

nv oäViH >lN ;I vmÎS tNvhsÎ<Ë iHÏ n,,lÎNhkD nv [„öHjD fI vdHsJ ,cdV
,vcù , [<hkHË j<qÎñHè , =Chvù iHdD nvfHvÍ uÂ„¥Vn hdK vaéI hvhmI ;Vn ;I xD
>Ë ,cdV ,vcù , [<hkHË fH haHvÍ fI hiÂÎJ vaéI n,,lÎNhkD fH j<[I fI sÈL hdK vaéI
nv säN lNhgD fHcÏ.iHÏ >sÎHdD =™éI hsJ ̂" nÍ nvwN lNh‰.iHÏ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
lé¶„R fI n,,lÎNhkD hsJ , hké§Hv nhvdL fH ;Hv aäHkI.v,cÏ hc hlV,c jH kH=<dH fI kéHd{
o<fD fVsÎL , sÈL o<fD hc hdK säN fI nsJ fÎH,vdL# hc ḧË jH kI lHÍ fHrD lHkNÍ
jH fHcÏ.iH& lD.j<hkÎL fI hdK iŃ fVsÎL# ;Hv& j±ù , júòÎW fH tNvhsÎ<Ë ,

ú̀éÎäHkD fH lH# fH,v nhvÊ h=V hdK ;Hv hc hlV,c >yHc a<n& ;öF kéÎíI aNkD hsJ hlH
h=V ndVjV a<n& ;Hv sòJ lD.a<n# " >dH kI lHÍ clHË fVhÏ [äVhË tHw„I n,,lÎNhkD
hdVhË hc fÈéVdK iHÏ n,,lÎNhkD >sÎH ;HtD hsJ? .

xVó iÂ¥HvÏ " aÈVnhvÏ" , ">l<cù ,
V̀,vù" fI sVhkíHÊ lD vsN?.

nv oäViH >lN ;I ̂ " nv ̀D kúöJ lúéVμ l¶H,kJ hl<v h[éÂHuD , tViÁæD aÈVnhvÏ jÈVhË& sHclHË
,vcù aÈVnhvÏ jÈVhË , ,chvè >l<cù.,V̀,vù fH iŃ hl†HÏ w<vè.[„öI iÂ¥HvÏ fVhÏ j<s¶I clÎK.iHÏ
]ÂK lûÁ<uD nv lNhvõ aÈV jÈVhË lÆVvaN&löá<gÎJ hkíHÊ uÂ„ÎHè cdVsHcÏ& jö¢ÎP& lÆH,Ê.sHcÏ& ci¥úD
, >lHnÍ.sHcÏ t†HiHÏ l<vn k§V fV uÈNÍ >l<cù.,V̀,vù fHaN , aÈVnhvÏ jÈVhË jÇlÎK& oVdN , h[VhÏ ]ÂK
lûÁ<uD vh fV uÈNÍ fæÎVn# fV iÂÎK hsHõ nv tHc kòöJ h[VhÏ hdK xVó& pN,n ..06.. jH ..07.. lNvsI nv lÁHxR
lòé„T aÈV jÈVhË& fH h,g<dJ lÁHxR ;L.fVo<vnhv& jñJ ̀<aA rVhv o<hiÁN =VtJ# h[VhÏ clÎK.iHÏ ]ÂK
lûÁ<uD nv pÎH£ lNhvõ tHc kòöJ hdK fVkHlI hsJ , nv lVhpG f¶NÏ& fH htChdA huéäHvhè , aÁHsHdD
zVtÎJ.iHÏ [NdN& u±,Í fV htChdA j¶Nhn clÎK.iHÏ ]ÂK lûÁ<uD& h[VhÏ ;™å<ù.iHÏ ,vcaD kÎC nv
lNhvõ nkäH‰ o<hiN aN# nv h[VhÏ hdK xVó& lNhvõ noéVhkI nv h,g<dJ rVhv nhvkN# fV hdK hsHõ& l¶H,kJ
jVfÎJ.fNkD , s±lJ ,chvè >l<cù.,V̀,vù l<zT hsJ lNhvõ ,h[N aVhdX h[VhÏ xVó vh fV hsHõ
aHoW.iHÏ j¶ÎÎK.aNÍ l¶VtD ;VnÍ , k§Hvè tÁD fV h[VhÏ uÂ„ÎHè cdVsHcÏ& jö¢ÎP& lÆH,Ê.sHcÏ& ci¥úD
, >lHnÍ.sHcÏ t†HiH vh fV uÈNÍ =ÎVn# iÂîÁÎK lNhvõ lÁéòF l„CÊ fI uNÊ j®ÎÎV ;HvfVÏ t†HiHÏ jíÈÎCaNÍ&
fÈVÍ.fVnhvÏ >l<caD lÁHsF& kæÈNhvÏ wñÎP hc clÎK.iHÏ ]ÂK lûÁ<uD , iÂ¥HvÏ fH l¶H,kJ hl<v h[éÂHuD
, tViÁæD aÈVnhvÏ jÈVhË fVhÏ fÈVÍ.fVnhvÏ lñ„D hc hdK t†HiH nv sHuHè yÎV>l<caD iöéÁN#nv lÆHfG&
aÈVnhvÏ jÈVhË , sHclHË ,vcù aÈVnhvÏ jÈVhË lé¶ÈN aNkN jÇlÎK huéäHv l<vn kÎHc xVó vh nv ]Hv]<ã
vndT.iHÏ huéäHvÏ lû<ã hkíHÊ nhnÍ , köäJ fI oVdN& jÇlÎK , kûF ]ÂK lûÁ<uD hrNhÊ ;ÁÁN# ;ÁéV‰
;Î™ÎJ h[Vh , hk¢äHØ ̀V,\Í.iH fH hséHkNhvniHÏ lû<ã& jú¥ÎG nfÎVoHkI ;Hv=V,Í tÁD , jòûûD nv sHclHË
,vcù , hvhmI =Chvù.iHÏ n,vÍ.hÏ hc v,kN ̀ÎúVtJ h[VhÏ xVó kÎC hc ndæV j¶ÈNhè aÈVnhvÏ jÈVhË nv hdK
j™HiL.kHlI hsJ# iÂîÁÎK fI.lÁ§<v pöK h[Vh& ̀ÎæÎVÏ , k§Hvè löéÂV fV l™Hn hdK w<vè.[„öI& ;Hv=V,Í

tÁD , jòûûD fH löá<gÎJ lNdVuHlG sHclHË ,vcù aÈVnhvÏ jÈVhË jú¥ÎG o<hiN aN , l¶H,kJ jVfÎJ.fNkD
, s±lJ ,chvè >l<cù.,V̀,vù l<zT hsJ zV́ lNè d: i™éI hc jHvdO hl†HÏ w<vè.[„öI& kÂHdÁNÍ
jHÊ.ḧoéÎHv o<n vh l¶VtD ;ÁN# nv ̀HdHË hdK kúöJ& w<vè.[„öI iÂ¥HvÏ lúéVμ lÎHË aÈVnhvÏ jÈVhË ,
,chvè >l<cù.,V̀,vù fI hl†H vsÎN#" l¶H,kJ , löHuNè aÈVnhvÏ fVhÏ jíÈÎC hlH;K ,vcaD lNhvõ aÈV
jÈVhË fI aV£ fÈVÍ fVnhvÏ lñ„D hc hdK t†H iH nv sHuHè yÎV >l<caD& xVpD o<ã , nv aVhdX t¶„D fI s<n
,vcù >l<cù , ̀V,vù hsJ& hlH fI k§V lD vsN h[VhÏ ̀V,\Í iHdD hdK ]ÁÎK kÎHc fI fḦjVdK s¢P iÂ¥HvÏ
& iÂHiÁæD & k§Hvè , ̀ÎæÎVÏ nhvn , hc >Ë [H ;I lH fVhÏ hkíHÊ ]ÁÎK hl<vÏ l¶Â<̈ fH lú¥±è oHü & v,fV,
iöéÎL nv uÎK löVè& ]ÁNhË hlÎNÏ fI h[VhÏ >Ë kNhvdL! hlÎN ;I =ÂHË lH kHnvsJ hc >ã nv>dN#  .
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  ,réD " hoVhì fHcd¥K "& [HdæCdK " fVkHlI "

lD.a<n!.

hdÁ¥I hséÆ±‰ fH nsJ.tVlHË vd¥Hvn, sHÎ̀Áé< fI ;íH lD vsN vh =Bv clHË lúòW o<hiN ;Vn hlH >kîI

hc a¥G , aÎ<Í fHcÏ hdK jÎL fVnhaJ lD.a<n& lÑdN d: k¥éI kæVhË.;ÁÁNÍ hsJ^ hséÆ±‰ fVhÏ vsÎNË fI

v,ciHÏ o<ã , hséÂVhv nv kéÎíI.=ÎVÏ& ̀„K , fVkHlI lúòûD kNhvn# tVhc , kúÎF.iHÏ hdK jÎL kúHË

lD.niN fV,Ë.vtJ hc ,q¶ÎJ t¶„D kÎHclÁN xVó , fVkHlI.hÏ nvsJ hsJ› l<q<uD ;I zHiVÚh ;Hnv tÁD

hséÆ±‰ hc >Ë yHtG aNÍ hsJ# hsé™HnÍ hc v,ù.iHÏ lòé„T& kVsÎNË fI eäHè jH;éÎ¥D , hc >Ë lÈL.jV& nhlK

cnË fI p<haD fH hoVhì.iHÏ =HÍ.,fÎæHÍ fVoD hc fHcd¥ÁHË& fÎA hc iV ]ÎC kHaD hc iÂÎK fD.fVkHlæD.iHsJ›

]Vh ;I h=V yÎV hc hdK f<n& fHdN nvniH vh nvlHË lD.;VnkN& kI hdÁ¥I o<n nvnÏ fV nvniHÏ hséÆ±‰ fÎ™ChdÁN..#.

i™éI =BaéI fVhÏ n,lÎK fHv , fH jûÂÎL ;Hnv tÁD& vhlÎK vqHdÎHË ;ÁHv =BhaéI aN# vsHkI fHaæHÍ ;I l¶Â<Ú¨

kI fVhÏ hx±ß.vsHkD nvsJ& f„¥I fVhÏ o<aHlN lNdVhË fḦnséD t¶HgÎJ lD.;ÁN& hdK.fHv iL nv wNn ̀<aA

nhnË pÆÎÆJ fV>lN# d¥D hc vsHkI.iH lNuD aN vqHdÎHË , [±gD ̀S hc ;ÁHv =BhaéI aNË hc gÎöJ fHcÏ fH

hgÂñVØ& fH nvo<hséD uíÎF l<h[I aNkN› hdÁ¥I fHaæHÍ hu±Ê ;ÁN yÎäJ >kÈH fI ngÎG lûN,lÎJ dH fÎÂHvÏ f<nÍ

hsJ› nvo<hséD ;I iV n, fHcd¥K cdV fHv >Ë kVtéÁN# h=V ]ÁÎK hoäHvÏ wñJ nhaéI fHaN& fHdN fI.x<v [NÏ

kæVhË ,q¶ÎJ hséÆ±‰ f<n# hdK v,ù.iH , hdK hj™HrHè jÁÈH d: ̀ÎHÊ v,aK nhvkN^ kä<n wNhrJ nv lÎHË htVhnÏ

;I löá<gÎJ nhvkN› , fD.wNhréD& löÎVÏ hsJ ;I ̀HdHkA ]ÎCÏ [C kHf<nÏ kò<hiN f<n.#.

hséÆ±‰ hlV,c fÎA hc iV clHË ndæVÏ rVfHkD jûÂÎÂHè gñ§I.hÏ , ,h;ÁúD hsJ# jÎÂD ;I iV i™éI

fH d: jV;ÎF jHcÍ , d: v,d¥Vn lé™H,è ,hvn clÎK lD.a<n& kÂD.j<hkN hnuHÏ "sHoéK" nhaéI fHaN# t<jäH‰

lNvË fV ̀HdI eäHè& fVkHlI.vdCÏ , huéÂHn léÆHfG fÁH aNÍ , iV=<kI tHw„I =VtéK hc hdK hw<‰& kéÎíI.hÏ [C

tVsHdA sVlHdI.iHÏ tÁD , hköHkD fHaæHÍ kNhvn# pB́ fHcd¥K fI [HÏ hw±ó sHoéHv& sHnÍ.jVdK hlH

V̀iCdÁI.jVdK vhÍ lÂ¥K hsJ.#.

nv ]ÁÎK aVhd¢D& >kîI fÎA hc kéHd{ q¶ÎT fI hséÆ±‰ qVfI lD.ckN& uHnÏ.sHcÏ fñVhË , j±ù fVhÏ

Á̀ÈHË ;VnË ,hr¶ÎJ.iHsJ# fHaæHiD ;I fI [HÏ a™HtÎJ& v,hdJ.sHcÏ lD.;ÁN , fI [HÏ ̀Hsòæ<dD& pHaÎI

lD.sHcn& ndV dH c,n fH fD.huéÂHnÏ i<hnhvhkA v,fV, o<hiN aN# hséÆ±‰ fVhÏ oV,ì hc hdK ]VoI l¶Î<ã& ̀ÎA

hc iV ]ÎC fI wNhrJ& aíHuJ nv ̀BdVù haéäHiHè , fHc=úJ fI uÆ±kÎJ lNdVdéD , hjòHb jûÂÎL nvsJ fVhÏ

kÎÂ¥J lVfÎæVÏ kÎHc nhvn› löÎVÏ ;I h=V ndV >yHc a<n& iCdÁI.iHdA sÁæÎK.jV o<hiN f<n.#.

 .055.. .iChv n̈v fVhÏ " iÎ} "› kÂ<kI.hÏ >a¥Hv hc
töHn ̀ÁÈHË

d¥D hc vsHkI.iH k<aéI f<n^ sV\ h,vdI& lNhtU sHpG.uH[D ;I fH jä„Î®Hè vsHkI.hÏ =öéVnÍ vqH nv,dA ,
jÎÂA ̀Vså<gÎöD aN& ̀S hc =BaJ d: kÎL.tûG , ;„D pHaÎI , lûN,lÎJ& jÁÈH 062 nrÎÆI fVhÏ hdK jÎL
fI lÎNhË vtéI hsJ..#

.xäR >oVdK aÁÎNÍ.iH& hdK fHcd¥K fVhÏ [NhdD hc ̀Vså<gÎS vrL 055 iChv n̈v nvo<hsJ ;VnÍ ;I fH kVô
hlV,c& ]ÎCÏ pN,n 17 lÎ„ÎHvn , 005 lÎ„Î<Ë j<lHË fVhÏ fHaæHÍ >ã lD.o<vn› h=V fò<hiÎL sHnÍ.jVfæ<dÎL& nrÎÆI.hÏ
572 lÎ„Î<Ë j<lHË , dH eHkÎI.hÏ 5/4 lÎ„Î<Ë j<lHË! uNniHdD ;I fI.jÁÈHdD uÂR tH[¶I vh kúHË lD.niN..#.

iÂÎK oäV ;<jHÍ fI.o<fD kúHË lD.niN ;I fVo±́ ,uNÍ.iHÏ ̀Vvk+ , j¥VhvÏ löá<̈Ë hvaN ,vcù& iÎ}
hvhnÍ.hÏ fVhÏ lÆHf„I fH n̈gD htöHv=öÎòéI , töHn sHoéHvÏ nv t<jäH‰ hdVhË ,[<n kNhvn# h=V yÎV hc hdK f<n&
iÂÎK hlV,c fHdN uHl±Ë ]ÁÎK hkéÆHgD , lNdVuHlG ,rJ fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fVhÏ ̀Hsòæ<dD hp†Hv lD.aNkN&
kI hdÁ¥I aHiN ]ÁÎK fD.j™H,jD , s¥<jD fHaÎL#.

löá„I tÆX d: fHcd¥K oHv[D kHl<tR dH d: rVhvnhn haéäHÍ kÎöJ› löá„I& j¥Vhv d: ]VoI l¶Î<ã hsJ ;I
sH‰.iHsJ t<jäH‰ hdVhË vh fI =V,=HË =VtéI› ]VoI.hÏ ;I nv >Ë lNdVhË fN,Ë ̀úé<hkI ;HvaÁHsD jûÂÎL lD.=ÎVkN&
n̈Ë̈ s<n o<n vh lD.fVkN , iCdÁI.iH hc [ÎF fHaæHÍ.iHdD ̀VnhoJ lD.a<n ;I nv kÈHdJ& fNi¥HvjV , fD.eäHè.jV hc
räG lD.a<kN# kéÎíI hdK v,kN ]ÎCÏ [C iNvvtJ lÁHfU& fD.huéÂHnÏ i<hnhvhË , sÆ<£ ;Î™ÎJ tÁD kÎöJ.#.

jH clHkD ;I rVhvnhniH a™H́ kú<n& jûÂÎL.=ÎVhË ̀Hsòæ< käHaÁN , kÈHniHÏ k§HvjD wVtÚH k§HvÍ.=V fÂHkÁN&
]ÁÎK huNhn , hvrHlD& kI uíÎF o<hiN f<n , kI hséêÁHM# t<jäH‰ hdVhË hlV,c fÎA hc iV ]ÎC kÎHclÁN a¥G.=ÎVÏ
hvhnÍ.hÏ r<Ï nv fVo<vn fH löääHË hdK ,q¶ÎJ hsJ› hvhnÍ.hÏ ;I h=V ,[<n kNhaéI fHaN& fHdN lÁé§V tíHdU
fCvø.jV , ̀ViCdÁI.jV iL f<n..#.



  pR ̀òA› uNnÏ nv f<n[I& " w™V " nv uÂG!. sI.aÁäI i™éI räG vmÎS.[ÂÈ<v ̈dñI f<n[I 5041 vh jÆNdL lí„S ;Vn# nv hdK ̈dñI& pR ̀òA
j„<dCd<kD löHfÆHè ,vcaD nho„D 074 lÎ„ÎHvn j<lHË , nv>lN pHwG hc jä„Î®Hè kHaD hc ̀òA löHfÆHè
,vcaD 005 lÎ„ÎHvn j<lHË b;V aNÍ hsJ# hdK huNhn nv pHgD fVhÏ f<n[I sH‰ 5041 eäJ aNÍ.hkN ;I nv
f<n[I sH‰ 4041 kÎC nrÎÆÚH iÂÎK hvrHÊ ,[<n nhaJ› l<q<uD ;I kúHË lD.niN n,gJ nv hdK fòA iÎ}
htChdúD fVhÏ pR ̀òA nv k§V kæVtéI hsJ..#. d¥D hc vsHkI.iH k<aéI hsJ^ "u„D.vyL ,[<n hdK vndT f<n[I nv sHgÎHË hoÎV& iÎ} pR ̀òúD fI fHaæHÍ.iHÏ
,vcaD , fI.oû<ü t<jäH‰ ̀VnhoJ kúNÍ hsJ# pR ̀òA j„<dCd<kD fÎA hc 05 nvwN nv>lN jÂHÊ fHaæHÍ.iHÏ
pVtI.hÏ [ÈHË vh jú¥ÎG lD.niN# a<vhÏ kæÈäHË h,‰ >bvlHÍ ̈dñI [HlU fHaæHÍ.nhvÏ vh fI ngÎG l®HdVè fH
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  ." y<‰ o™éI " nv oHkI jVh;é<v› o¢VÏ fCvø.jV hc vräH!.
jVh;é<v jäVdC& tHv© hc pHaÎI.iHdD ;I fVoD hc fHcd¥ÁHË , hgäéI aÂHvÏ hc jÂHaH=VhË fVhÏ >Ë vrL cnÍ.hkN&

jÎÂD cdäH& fH;Î™ÎJ , nv uÎK pH‰ o¢VkHμ fVhÏ vräHdA hsJ# hdK jÎL fI eäHè o<fD vsÎNÍ , iÂHiÁæD
fHcd¥ÁHË oHv[D fH k™Vhè hdVhkD fHuE aNÍ jVh;é<v sV , a¥G rHfG rä<gD ̀ÎNh ;ÁN# p†<v fHcd¥ÁHË heV=BhvÏ
]<Ë u„ÎVqH fÎVhk<kN& lÈNÏ jVhfD& hlÎVpöÎK pöÎK.chnÍ , ndæV lÈVÍ.iHÏ ;„ÎNÏ& jVh;é<v vh fI jÎÂD jäNdG
;VnÍ ;I lD.j<hkN iV vrÎäD vh fI nvnsV fÎÁNhcn.#.

iÂI hdÁÈH kúHË lD.niN ;I h=V ̀úJ fVkHlI.iHÏ iV jÎÂD t¥V nvséD ,[<n nhaéI fHaN , iCdÁI.iH fVhÏ
jÆ<dJ , hw±ó sHoéHv wV́ a<n - kI fVhÏ ̀V ;VnË [ÎF tVwJ.x„äHË - kéÎíI.hù ]ÎCÏ [C l<tÆÎJ
kò<hiN f<n# jVh;é<v lCn hdK v,kN nvsJ vh iL nv gÎ+& iL nv [HÊ pBtD , iL nv gÎ+ kòäæHË =VtéI hsJ# fH
hdK pH‰& nv hdK lÎHË d: lHkU [NÏ ̀ÎA v,Ï hdK jÎL rVhv nhvn› lHk¶D ;I hc iV vrÎF ndæVÏ o¢VkHμ.jV hsJ^
p<haD o<nsHoéI› l<q<uD ;I kÂ<kI.hù vh nv ndNhv fH ̀Vså<gÎS fI.,q<ó ndNdL.#.

hdK "y<‰ o¢VkHμ" ;I kI nv [äÈI lÆHfG& f„¥I nv oHkI jVh;é<v o™éI hsJ& h=V fÎNhv a<n lD.j<hkN jÂHÊ
cpÂHè tÁD , j±ù.iHÏ d: tûG vh fV fHn niN# jíVfI kúHË nhnÍ jÎL.iHdD ;I ké<hköéI.hkN iÎíHkHè fÎV,kD
vh ;ÁéV‰ ;ÁÁN& péD fH fÈéVdK k™Vhè , fḦjVdK ;Î™ÎJ tÁD iL nv fCkæHÍ.iH qVfI o<vnÍ.hkN# jVh;é<v h=V
lD.o<hiN fI löÎV v, fI vaNù hnhlI niN& ]HvÍ.hÏ [C lÈHv hdK "naÂK nv,kD" kNhvn..#.

nv hdK lÎHË& ntHß lNdVhË fHaæHÍ hc fVoD vtéHviH , hrNhlHè haéäHÍ& p¥L fÁCdK v,Ï >jA vh nhvn , [HË jHcÍ.hÏ
fI hdK "y<‰ o™éI" lD.fòúN# s¥<è dH j<[ÎI& kI.jÁÈH lú¥„D vh pG kÂD.;ÁN& f„¥I fñVhË vh uÂÎR.jV lD.sHcn#
pÎT hsJ jÎÂD fH hdK ;Î™ÎJ , zVtÎJ& fI.[HÏ clÎK löHfÆI& nv=ÎV pHaÎI.iHdD a<n ;I o<nù >kÈH vh
lD.sHcn , jH,hkA vh iL o<nù lD.̀Vnhcn.#.

hw<‰ rHk<Ë hsHsD fI lí„S fHc=VnhkNÍ , sòÁæ<Ï a<vh nv j<qÎP hdVhn hdK ̈dñI hu±Ê ;VnÍ hsJ^ xäR hwG 44&
pR ̀òA j„<dCd<kD nv hoéÎHv wNh,sÎÂHsJ hlH fHaæHÍ.iH lD.j<hkÁN hc lÁHtU lHgD ̀òA fÈVÍ.lÁN a<kN#".

hdÁ¥I f<n[I l<vn k§V htChdúD kNhaéI& d: s<Ï lH[VhsJ ,gD löá„I hw„D& oHμ o<vnË ̀V,kNÍ fÈVÍ.lÁNÏ
fHaæHÍ.iH hc pR xäÎ¶D.aHË hsJ› l<q<uD ;I sH‰.iHsJ fD.̀HsO lHkNÍ , ;öD löá<gÎJ >Ë vh fV uÈNÍ kÂD.=ÎVn#
nv jÂHÊ hdK sH‰.iH& uNniH nv f<n[I lD.>dÁN , lD.v,kN hlH nv uÂG& sÈL fHaæHÍ.iH hc pR ̀òA iÂîÁHË "w™V" fHrD
lD.lHkN› =<dD hdK l¢HgäI fNdÈD& rVhv kÎöJ iÎ}.=HÍ hc lVp„I pV́ tVhjV fV,n..#.

nv hdK lÎHË& fVoD hc lNdVhË fHaæHiD fVhÏ hpÆHØ hdK pR& n,voÎC ;VnkN ,gD oÎ„D c,n fI nd<hviHÏ f„ÁN ,
kHlVmD fVo<vnkN , uÆF vhkNÍ aNkN# kéÎíI hdK ,q¶ÎJ& hnhlI pÎHè fHaæHÍ.iH fH fNiD& ,hföéæD , nsJ nvhc ;VnË
fI lÁHfU kHH̀dNhv hsJ› nv pHgD ;I pG löá„I pR ̀òA lD.j<hkN föÎHvÏ hc lú¥±è sHoéHvÏ t<jäH‰ hdVhË vh
fVxV́ ;ÁN# jH clHkD ;I hvhnÍ.hÏ [NÏ fVhÏ h[VhÏ rHk<Ë , a™H́.sHcÏ ,[<n kNhaéI fHaN& pR ̀òA iÂîÁHË nv
f<n[I lD.lHkN , hc s™VÍ fHaæHÍ.iH n,v!  .
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بزرگسالان  فرنگى  کشتى  مسابقات 
قهرمانى کشور (مرحله اول انتخابى تیم ملى) 
فقید  مربى  رضایى  لقمان  یاد  زنده  یادبود 
روزهاى  خوزستان  استان  و  ایذه  شهرستان 
استان  اهواز  شهر  در  آذرماه   28 لغایت   25

برگزارى رقابت هاى کشتى فرنگى بزرگسالان قهرمانى کشور در اهواز
خوزستان قهرمان شد، قم نایب قهرمانخوزستان قهرمان شد، قم نایب قهرمان

میزبان  تیم  پایان  در  و  شد  برگزار  خوزستان 
رقابتها  این  در  یافت.  دست  قهرمانى  بعنوان 
امتیاز قهرمان شد،  با 138  خوزستانِ میزبان 
قرار  دوم  جایگاه  در  امتیاز   101 با  قم  تیم 
 95 با  نیز  تهران  و  فارس  استان هاى  گرفت. 

قرار  چهارم  و  سوم  رده هاى  در  امتیاز   92 و 
و  با 90  نیز  تهران  توابع  و  مازندران  گرفتند. 
78 امتیاز رده هاى بعدى را از آن خود کردند.

پناهى  حسین وند  محمد  با  خوزستان 
و  کیلو   60 در  ناصرپور  پویا  کیلو،   55 در 

محمدامین حسینى در 82 کیلو سه قهرمان 
در این رقابت ها داشت، درحالیکه مازندرانى ها 
در  علیزاده  ناصر   ،77 در  اسکو  على  با  هم 
با  برابر  کیلو،   130 در  الغوثى  مرتضى  و   97
اولى  دهگانه  اوزان  در  قهرمان،  میزبانِ  تیم 

 محمود محمدى
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کیلو   63 در  دلخانى  میثم  با  فارس  داشتند. 
داشت  اولى  دو  کیلو   67 در  کمالى  محمد  و 
و دو قهرمانى اوزان 72 و 87 کیلوگرم نیز از 
آن محمدجواد رضایى از قم و بهروز هدایت از 

کرمانشاه شد.
رده بندى تیمى و انفرادى این رقابت 

ها به شرح زیر است:
تیمى: 1- خوزستان 138 امتیاز 2- قم 
101 امتیاز 3- فارس 95 امتیاز 4- تهران 92 
امتیاز 5- مازندران 90 امتیاز 6- توابع تهران 
78 امتیاز 7- کردستان 36 امتیاز 8- اصفهان 
34 امتیاز 9- کرمانشاه 27 امتیاز 10- گیلان 

25 امتیاز
انفرادى

حسینوند  محمد   -1 کیلوگرم:   55
توکلیان  محمدرضا   -2 (خوزستان)  پناهى 
و  (تهران)  شمشیرى  کیانوش   -3 (سهمیه) 
مهدى کمالى (فارس) 5- حسین قادرى (قم) 
حسین   -7 تهران)  (توابع  نظرى  محمد   -6
سید   -8 بویراحمد)  و  (کهگیلویه  بیژنى 
بهروز   -9 (سهمیه)  پور  نجات  امیرحسین 
حسن زاده (سهمیه) 10- محمدصالح سادین 

(گلستان)

ناصرپور  پویا   -1 کیلوگرم:   60
(خوزستان)  عشیرى  محمد   -2 (خوزستان) 
ده  امیررضا  و  (سهمیه)  رضانژاد  میلاد   -3
بزرگى (فارس) 5- محمدمهدى جواهرى (قم) 
6- مهدى جوکار (گیلان) 7- على حق نجات 
موسوى  سامانى  سید   -8 (سهمیه)  علیائى 
(کرمان) 10- سروش  بینا  نیما  (سهمیه) 9- 

خواجه امیرى (اصفهان)
63 کیلوگرم: 1- میثم دلخانى (فارس) 
حاجى  على   -3 (سهمیه)  بهمنى  رضا   -2
(تهران)  جرکنى  عرفان  و  تهران)  (توابع  وند 
قناعتى  علیرضا  و  (قم)  جانقلى  محمد   -5
(خوزستان)  قیطاسى  رضا   -7 (اصفهان) 
8- کوروش بیرم آبادى (خراسان رضوى) 9- 
محمد   -10 (خوزستان)  نژاد  محسن  مهدى 

مهرابى (البرز)
67 کیلوگرم: 1- محمد کمالى (فارس) 
آرمین   -3 (اصفهان)  اسکندرى  محمد   -2
 -5 رضایى  مصطفى  و  (تهران)  ثابت  محب 
زن  چوبک  على  و  (سهمیه)  عباسى  حسین 
 -8 (لرستان)  کرمى  حمیدرضا   -7 (سهمیه) 
رضا مردى (قم) 9- حسین اسدى (خوزستان) 

10- مرتضى صالحى (سهمیه)
رضایى  محمدجواد   -1 کیلوگرم:   72
حجت   -3 (سهمیه)  بهمنى  امید   -2 (قم) 
رضایى (خوزستان) و کیا رستمى (کردستان) 
5- فرید سیرتى مقدم (گیلان) و امیررضا عالى 
وند (سهمیه) 7- امیررضا عالى وند (سهمیه) 
 -8 (سهمیه)  شرعى  امین  ابوالفضل   -8
امیرمهدى رستمى (بوشهر) 9- حسین جامى 
اسفندیارى  حسین   -10 (سهمیه)  کردلر 

(سهمیه)
77 کیلوگرم: 1- على اسکو (مازندران) 
محمد   -3 (قم)  نوا  سعیدى  امیرمهدى   -2
ناقوسى (خوزستان) و على اصغر سام دلیرى 
(توابع  اللهى  حبیب  عارف   -5 (مازندران) 
 -7 (خوزستان)  نژاد  کاویانى  امین  و  تهران) 
محمدرضا کارگر (چهارمحال و بختیارى) 8- 
حسین   -9 (کردستان)  دره  سلطانى  ماردین 
حاجى وند (سهمیه) 10- اشکان سعادتى فرد 

(تهران)
حسینى  محمدامین   -1 کیلوگرم:   82
(سهمیه)  ارجمند  محمد   -2 (خوزستان) 
و محمدرضا  (سهمیه)  مرادالیاسى  3- مهدى 
مختارى (فارس) 5- آرشام ملکى (مازندران) 
مرادى  مهدى   -7 (قم)  رسولى  ابوالفضل  و 
(سهمیه) 8- رامتین ضرونى (سهمیه) 9- رضا 
کاووسى  مسعود   -10 تهران)  (توابع  آذرشب 

(سهمیه)
هدایت  بهروز   -1 کیلوگرم:   87
محمد  استاد  محمدحسین   -2 (کرمانشاه) 
گرمسیرى  رسول   -3 تهران)  (توابع  معمار 
 -5 (تهران)  اسماعیلى  جمال  و  (خوزستان) 
پویا گراوند (سهمیه) و امیرحسین نعمت زاده 
سید   -8 (البرز)  زاده  بهرام  آرشام   -7 (قم) 
محمد چوبچیان (گیلان) 9- ابوالفضل سپهوند 

(لرستان) 10- على کبیرى (اصفهان)
علیزاده  ناصر   -1 کیلوگرم:   97
(مازندران) 2- امیررضا مرادیان (توابع تهران) 
حمیدرضا  و  (سهمیه)  محبى  توحید   -3
(سهمیه)  آریانژاد  حسن   -5 (تهران)  بادکان 
و امیررضا اکبرى (سهمیه) 7- عرفان ملازاده 
(سهمیه) 8- وحید دادخواه (خراسان رضوى) 
مرتضى   -10 (مرکزى)  غلامى  غلامرضا   -9

مرادى (کرمانشاه)
الغوثى  مرتضى   -1 کیلوگرم:   130
(همدان)  رنجبر  (مازندران) 2- محمدسروش 
آرمان  و  (تهران)  زاده  مهدى  بهنام   -3

کریمى  على   -5 (کردستان)  طهماسبى 
(سهمیه)  وندى  حاجى  ابوالفضل  و  (سهمیه) 
7- فردین مقصودى (کیش) 8- پارسا نظرى 
(خوزستان) 9- محمدجواد احمرى (مرکزى) 

10- محمد حاتمى (کهگیلویه و بویراحمد).
رنگرز: در اهواز شاهد حضور 

چهره ها و پدیده ها بودیم
کشتى  ملى  تیم  سرمربى  رنگرز  حسن 
ابراز رضایت  با  فرنگى در پایان این رقابت ها 
سال  داشت:  عنوان  ها  رقابت  فنى  کیفیت  از 
بعنوان  را  کشور  قهرمانى  هاى  رقابت  چهارم 
پشت  ملى  تیم  انتخابى  چرخه  اول  مرحله 
با  را  خوبى  بسیار  هاى  رقابت  گذاشتیم.  سر 
و  ها  چهره  حضور  و  شایسته  جوانان  حضور 
و  شفاف  چرخه  این  بودیم.  شاهد  ها  پدیده 
اینکه  و  ملى  تیم  پیراهن  پوشیدن  عادلانه 
به  رسیدن  براى  دانند  مى  گیران  کشتى 
و  بردارند  را  هایى  گام  چه  ملى  تیم  دوبنده 
از چه فیلترهایى عبور کنند طبیعتا شرایط را 
براى پشتوانه سازى در کشتى فرنگى به طور 

مشخص باز گذاشته است.
کشتى  از  برخى  غیبت  مورد  در  رنگرز 
گیران در این مسابقات تصریح کرد: در صورتى 
تأیید  مورد  که  را  لازم  مستندات  غایبین  که 
ارائه  بگیرد  قرار  فدراسیون  پزشکى  کمیته 
دهند، به نوعى از این امکان بهره مند مى شوند 
که در مورد آن ها بازنگرى شود. وى با تقدیر 
ویژه از پیگیرى هاى فدراسیون کشتى به جهت 
برگزارى مسابقات قهرمانى کشور اظهار داشت: 
تلاش  خوزستان،  استان  شایسته  میزبانى  از 
استان  کشتى  هیئت  و  ورزش  کل  اداره  هاى 
خوزستان در برپایى مطلوب این مسابقات تشکر 
البته مجموعه عزیزانمان در شرکت  مى کنم. 
ملى نفت و وزارت نفت انصافا همراهى ویژه اى 
داشتند سالن و محل اسکان و امکانات بسیار 
قرار  اینکه  کما  دیدند.  تدارك  ما  براى  خوبى 
شد مسابقات قهرمانى کشور جوانان نیز قرار در 

همین مکان برگزار بشود.
وى گفت: اولین اردوى ما جهت حضور در 
دى  لغایت 9   1 از  آسیا  قهرمانى  هاى  رقابت 
ماه با حضور قهرمانان برگزار و دوره انتقال را 
داد،  خواهند  میرزایى  دکتر  که  اى  برنامه  با 
پشت سر مى گذارند. یک مجموعه اى از تست 
ها، آزمون ها و آزمایش ها مدنظر ما است که 
با  همچنین  شد.  خواهد  گرفته  اردو  این  در 
هماهنگى بعمل آمده با هیئت کشتى استان ها، 
آقایان بابک ولى محمدى از استان خوزستان و 
محمدعلى چمیانى از استان فارس نیز هم به 

جمع کادر فنى اضافه خواهند شد.
تصریح  فرنگى  کشتى  ملى  تیم  سرمربى 
شایسته  جوانان  فدراسیون،  مساعدت  با  کرد: 
راستاى  در  دارند  سن  سال   23 زیر  که  اى 
اینکه  به  توجه  با  و  امید  ملى  تیم  تمرینات 
رقابت هاى جهانى سال 2026 در کشور آمریکا 
برگزار خواهد شد راهى تورنمنت مطرح وهبى 
است  برخوردار  بالایى  عیار  از  که  ترکیه  امره 
داعیه  که  اى  شایسته  جوانان  و  شد  خواهند 
پوشیدن پیراهن تیم ملى را دارند مى توانند 
به نوعى شایستگى خود را در مرحله دوم که 
اول  نفرات  دهند.  نشان  است  بیرونى  ارزیابى 
انتخابى تیم ملى  ادامه چرخه  هم طبیعتا در 
به رقابت هاى رنکینگ کرواسى اعزام خواهند 
را  خود  زحمات  مزد  بتوانند  ان شاءاالله  و  شد 
آلبانى  رنکینگ  تورنمنت  در  حضور  بگیرند. 
با  اله  انشاء  که  داریم،  کار  دستور  در  نیز  را 
همکارى فدراسیون یک تیم هم به آن رقابت 

ها اعزام خواهد شد.
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بیست و پنجم آذرماه، فدراسیون کشتى 
براى  سرمربیگرى  احکام  صدور  از  خبرى  در 
سرمربیان تیم هاى ملى کشتى آزاد نوجوانان 
و جوانان را تا پایان رقابت هاى جهانى 2026 
میلادى خبر داد. در خبر فدراسیون آمده بود 
 2 و  نقره  مدال   2 دارنده  محمدى  غلامرضا 
هاى  تیم  اسبق  سرمربى  و  جهان  برنز  مدال 
نوجوانان  و  جوانان    ، بزرگسالان  کشتى  ملى 
بعنوان سرمربى تیم ملى کشتى آزاد نوجوانان 
منصوب شد .او که سال قبل هدایت تیم ملى 
جوانان را برعهده داشت، حالا بعد از سال ها 
ترین رده سنى  پایین  به  با نظر علیرضا دبیر 
آمده تا کارنامه خوب خود در قهرمان سازى 
را بار دیگر تکرار کند. پیش از این عباس حاج 
کنارى هدایت تیم ملى نوجوانان کشتى آزاد 
محمدى  غلامرضا  حالا  که  داشت  برعهده  را 

جاى او را گرفت.
کشتى  قهرمان  امینى  احسان  همچنین 
رقابت  در  ملى  تیم  ارشد  مربى  و  آسیا  آزاد 
هاى جهانى و المپیک طى سال هاى 2021 
، 2022 ، 2023 ، 2024 و 2025 نیز بعنوان 
سرمربى تیم ملى کشتى آزاد جوانان منصوب 
رده  این  در  را  و جاى غلامرضا محمدى  شد 

گرفت.
محمدى، گودرزى را پیشنهاد داد

محمدى  غلامرضا  بعد،  روز  یک  اما 
از  و  کرد  خوددارى  سمت  این  پذیرش  از 
به  را  گودرزى  صادق  خواست  فدراسیون 
کنند.  معرفى  نوجوانان  ملى  تیم  سرمربى 
داد  پیشنهاد  کشتى  فدراسیون  به  محمدى 

تغییر سرمربى تیم ملى کشتى آزاد نوجوانان طى 24 ساعت
محمدى: این یکى از بهترین تصمیمات اخیر کشتى بود

تا به منظور حفظ سرمایه هاى کشتى کشور 
ملى،   تیم  مربیگرى  براى  سازى  پشتوانه  و 
لندن  المپیک  قهرمان  نایب  گودرزى   صادق 
شود  انتخاب  نوجوانان  تیم  سرمربى  بعنوان 
که فدراسیون کشتى با این پیشنهاد موافقت 
انتخاب  جدید  سرمربى  بعنوان  را  گودرزى  و 
کرد. بعد از این جابجایى ها، غلامرضا محمدى 
پایه  کشتى  هاى  تیم  فنى  مدیر  بعنوان  هم 
رئیس  فنى  مشاور  و  نوجوانان)  و  (نونهالان 

فدراسیون کشتى منصوب شد.
محمدى: خیلى جاها از خودم 

گذشتم
به  تصمیم  محمدى  غلامرضا  چرا  اما 
این  تشریح  در  او  گرفت؟!  کار  این  انجام 
پیش  سال   2 حدود  داشت:  عنوان  ماجرا 
همکارى  کشتى  فدراسیون  با  شد  قرار  که 
پایه  تیم هاى  فنى  مدیریت  تمایلم  اولا  کنم 
بود  این  ترجیحم  همیشه  اینکه  ضمن  بود، 
کنم.  کار  نوجوانان  سنى  رده  در  بچه ها  با 
سنى  رده  این  در  شاید  که  بود  این  نگاهم 
بتوانم بیشتر اثرگذار باشم. این تمایل فردى 
به  مى توانم  که  بود  خدمتى  به  نسبت  من 
عنوان  به  نبود  قرار  اصلا  و  کنم  کشتى 
بگیرم  قرار  جوانان  ملى  تیم  کنار  سرمربى 
تغییراتى  و  اتفاقات  به  باتوجه  زمان  ولى آن 
که قبل از المپیک رخ داد، آقاى دبیر از من 

خواست که به جوانان کمک کنم.
وى تاکید کرد: این را همیشه ثابت کردم 
که خیلى جا ها از خودم گذشتم به خاطر اینکه 
به کشتى کمک کنم؛ این نه در حرف بلکه در 

عمل اثبات شده است و به جرأت هیچ کسى 
من  است.  نداده  انجام  را  کار  این  کشتى  در 
آمدم و هر جایى که کشتى نیاز داشته کمک 
بوده، چون  دلى  تصمیماتم  این  و همه  کردم 
از قهرمانى  بعد  بوده ام.  همیشه عاشق کشتى 
نتایجى که در  و  بلغارستان  جوانان جهان در 
دو رده سنى نوجوانان و جوانان به دست آمد، 
خودم اعلام کردم قطعا در رده پایه به تغییر و 
تحول احتیاج داریم ولى با این وجود علیرضا 
به من  البته محبتى که  و  اعتماد  به  بنا  دبیر 
نوجوانان  ملى  تیم  سرمربیگرى  حکم  داشت، 
را زد، چون مى گفت من را از نظر فنى خیلى 
مى توانم  که  است  این  نظرش  و  دارد  قبول 

کمک کنم.
جوانان  ملى  تیم  سابق  سرمربى 
به عنوان  انتخاب صادق گودرزى  درخصوص 
نوجوانان تصریح کرد: من  ملى  تیم  سرمربى 
جوان  یک  به  را  میدان  اگر  کردم  احساس 
پشتوانه سازى  دنبال  که  همانطور  بدهیم 
کار  این  هستیم،  کشتى گیرى  بخش  در 
دهیم.  انجام  هم  مربیگرى  بحث  در  باید  را 
من  پافشارى  با  و  بودند  نظر  مد  گزینه  چند 
تایید  و  مربیگرى  بخش  در  جوانگرایى  براى 
که  شد  انتخاب  گودرزى  صادق  فدراسیون، 
خواهش  من  باشد.  نوجوانان  ملى  تیم  کنار 
چون  کنیم،  انتخاب  را  جوان  یک  که  کردم 

این به نفع کشتى است.
وى که به عنوان مشاور رئیس فدراسیون 
مدیرفنى  من  کرد:  عنوان  شده،  انتخاب  نیز 
به  تمام وجود  با  قطعا  و  پایه هستم  تیم هاى 

نوجوانان  نونهالان،  ملى  تیم هاى  سرمربیان 
مى کنم  فکر  و  کرد  خواهم  کمک  جوانان  و 
اینطور خیلى بهتر باشد، در عین حال که در 
امورفنى تیم ملى هم مشاور رئیس فدراسیون 
خواهم بود. همه اینها لطف خداست و بار دیگر 
مخاطبان کشتى متوجه شدند که من هیچ گاه 
دنبال جایگاه نبودم. همه جاى کشتى را تجربه 
کردم، از نوجوانان تا بزرگسالان و حالا باید به 
از  هم  کشتى  فدراسیون  بدهیم.  فضا  جوانان 
تصمیم من حمایت کرد. علیرضا دبیر پاى آن 
ایستاد و این –انتخاب صادق گودرزى- یکى 
کشتى  اخیر  وقت  چند  تصمیمات  بهترین  از 

بوده است.
درباره  همچنین  خیبر  تیم  مدیرفنى 
همکارى اش با این باشگاه درخصوص تشکیل 
کرد:  خاطرنشان  خرم آباد  در  کشتى  آکادمى 
قبلا هم گفته بودم که هدف گذارى ما در سال 
اول این بود که جزو 4 تیم برتر قرار بگیریم که 
خوشبختانه از این هدف سربلند بیرون آمدیم 
رسید  نیمه نهایى  به  باخت،  بدون  خیبر  و 
کشتى گیر  از  استفاده  بدون  نیز  درادامه  و 
خارجى و ملى پوش به عنوان سومى رسیدیم. 
از همه چیز مهمتر که از روز اول صحبتش را 
با دکتر عبدى مالک باشگاه داشتیم بحث کار 
زیربنایى و ایجاد آکادمى در استان لرستان و 
مرکز استان بود که بعد از این هم به صورت 
جدى این را پیگیرى خواهیم کرد و امیدوارم 
را  آکادمى  بحث  و  باشند  کار  پاى  خیبرى ها 
از  ماندگارتر  کارى  نظرم  به  این  ببرند.  جلو 

حضور در لیگ برتر است.
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حرف اول
حمله پرسپولیس به جایگاه سپاهان

تیم فوتبال پرسپولیس تهران به دنبال برترى مقابل تیم مس، با 28 امتیاز در صدر جدول قرار گرفت. هفته پانزدهم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال ایران - جام خلیج فارس - عصر پنج شنبه چهارم 
دى ماه با دیدار تیم هاى استقلال خوزستان و ذوب آهن آغازشد. در این مسابقه، تیم خوزستانى صاخب برترى 2 بر صفر شد. عصر جمعه نیز 4 مسابقه برگزلر شد که در مهمترین مسابقه، پرسپولیس 
در زمین مس رفسنجان، صاحب برترى و سه امتیاز شد. پرسپولیس به لطف گل نیمه اول سروش رفیعى، بر مس رفسنجان غلبه کرد تا با 28 امتیاز، در صدر جدول قرار بگیرد. سپاهان تیم دوم جدول، 
دو مسابقه خانگى برابر تیم هاى جادرملو و استقلال دارد که این دو مسابقه قرار است این هفته برگزار شود. سپاهان در صورت کسب 2 امتیاز از این 2 بازى، صدرنشین دور رفت مسابقات لقب مى 
گیرد، در غیر این صورت، پرسپولیس صاحب این جایگاه خواهد شد. استقلال که فردا میزبان گل گهر و پنج شنبه میهمان سپاهان است نیز از شانس صدرنشینى در نیم فصل برخوردار است. آبى پوشان 
در صورت کسب دو پیروزى، از شانس صدرنشینى در پایان دور رفت، برخوردار مى شوند. توقف تراکتور برابر شمس آذر، باعث شد تا تراکتورى ها با 22 امتیاز در رده جهارم قرار بگیرند. ظاهرا حضور 
همزمان تراکتور در سه تورنمنت لیگ برتر، جام حذفى و لیگ نخبگان آسیا، تراکتورى ها را خسته کرده است. در هفته پانزدهم، ملوان با شکار آلومینیوم در اراك، دست به کار مهمى زد. ملوان به لطف 

گل دیرهنگام اسلامى خواه، این سه امتیاز حساس را دشت کرد. مصاف فجرسپاسى و فولاد هم از بازیهاى مهم هفته بودکه در آن، فولاد بر میزبان خودش غلبه کرد.

جدول گلزن ها
8 گل: امیرحسین حسین زاده (تراکتور تبریز)

6 گل: یاسر آسانى (استقلال تهران) و رنى بوبوى (چادرملو اردکان)
5 گل: على علیپور (پرسپولیس تهران) و دوماگوى دروژدك (تراکتور تبریز)

اردکان)، کسرى طاهرى (پیکان تهران) و هومن ربیع  نژاد (چادرملو  هادى حبیبى  4 گل: 
زاده (شمس آذر قزوین)

جدول پاس گل ها
3 پاس گل: مهدى هاشم نژاد، دانیال اسماعیلى فر و امیرحسین حسین زاده (تراکتور تبریز)، 

رضا محمودى (چادرملو اردکان) و امیرحسین رنگرز جدى (ذوب آهن اصفهان)

صدرنشینى پرسپولیس با گل 3 امتیازى سروش
*مس رفسنجان(0) صفر - پرسپولیس(1) 1

گل: سروش رفیعى(24)
پاس گل: علی علیپور

داورى متوسط موعود بنیادى فر باکمک محمدعلى پورمتقى و صادق رستمى
داور  var: کوپال ناظمى

اخطار: رمضانى، عرب از مس رفسنجان و براجعه از پرسپولیس
اخراج: امیر حسین صدقى(69) از مس رفسنجان

تماشاگر: حدود 7 هزار نفر             زمین: هموار               هوا: سرد
ورزشگاه شهداى مس رفسنجان – جمعه 5 دى 1404 -ساعت 16:15

*مس رفسنجان: نیما میرزازاد(3)، مجید نصیرى(3)، دانیال جهانبخش(3)(87- على اکبر 
رنجبر)، وحید حیدریه(3)، حسین کریم زاده(کاپیتان - 2)(60-امیر حسین جولانى)(2)، احمدرضا 
فرنام عرب(2) نریمان جهان)(2)،  سامان  نقى زاده(2)(68-  علیرضا  کومار(3)،  نوید  زنده روح(3)، 

(67-محمد حسین هرندى)(2)(88- نومن کوردیچ)،آرمان رمضانى(3) و امیرحسین صدقى(3)
سرمربى: مجتبى جبارى

میلاد   ، کنعانى زادگان(3)  حسین   ، ابرقویى(3)  حسین   ، نیازمند(3)  پیام  *پرسپولیس: 
محمدى(3) ، یعقوب براجعه(3)(81- سرژ اوریه)(2) ، میلاد سرلک(3) ، سروش رفیعى(کاپیتان- 
4)(88- محمد خدابنده لو) ، اوستون اورونوف(4)(73- فرشاد احمدزاده)(2) ، محمد عمرى(2)

(46- امید عالیشاه)(2) ، تیوى بیفوما(2)(46- امین کاظمیان)(2) ، على علیپور(4)
سرمربى: اوسمار ویرا

نگاه کلى: پرسپولیس شروع بهترى داشت و با نفوذهاى اوستون اورونوف و حرکات بدون 
توپ على علیپور به دو فرصت گلزنى رسید که بى ثمر بود. در ادامه سروش رفیعى روى پاس 
کشید  جلو  نتیجه  جبران  براى  گل  دریافت  از  پس  میزبان  و  گشود  را  مس  تیم  دروازه  علیپور 
که حملاتش بى ثمر بود. البته در دقیقه 37 ارسال بلند بازیکن مس رفسنجان به دست میلاد 
محمدى اصابت کرد و وحید کاظمى به همین دلیل موعود بنیادى فر را فراخواند تا در مورد این 
صحنه تصمیم بگیرد اما او پس از بازبینى صحنه پنالتى تشخیص نداد تا بازى در نیمه نخست 
با برترى مشکى پوشان پرسپولیس خاتمه یابد.دقیقه 10 ضربه محمد عمرى بازیکن پرسپولیس 
چسبیده به قوس محوطه جریمه با واکنش شیرجه وار میرزازاد دفع شد.دقیقه 14 ضربه متین 
پیام  ماندن مدافعان پرسپولیس توسط  با جا  و  نوید کومار  از پاس  بازیکن مس پس  زاده  کریم 

نیازمند برگشت داده شد.
پرسپولیس با شروع نیمه دوم تهاجمى آغاز کرد و مس هم وارد فاز دفاع شد.پرسپولیس فشار 
حملاتش را بیشتر کرد و تیم مس در دقیقه 69 با خطایى که جولانى بر روى اورونوف کرد 10 نفره 
شد تا کار میزبان دشوار شود. مس یکى دو حمله به روى دروازه پرسپولیس داشت که اثرگذار نبود. 
در یک صحنه هم ضربه بازیکن مس به کتف حسین ابرقویى در محوطه جریمه پرسپولیس اصابت 
کرد که داور به ادامه بازى اشاره داشت. پرسپولیس در دقایق پایانى توپ و زمین را تصاحب کرد 
تا در پایان برنده بازى باشد و با پیروزى نیم فصل نخست را به پایان برساند.دقیقه 69 اورونوف از 
جناح چپ نفوذ کرد و با خطاى امیر حسین صدقى چسبیده به خط محوطه جریمه مس سرنگون 
شد که داور بازیکن مس را با کارت زرد دوم اخراج کرد.  دقیقه 78 فرار و ضربه علیپور روى پاس 

میلاد سرلک وارد دروازه مس شد اما داور اعلام آفساید کرد و گل او مردود شد.
شرح گل: دقیقه 24 پاس خوب علیپور به سروش رفیعى در محوطه جریمه رسید و ضربه 

زمینى وى در گوشه دروازه مس جاى گرفت.
حادثه ویژه: دقیقه 24 ضربه زمینى رفیعى روى پاس علیپور دور از دستان میرزازاد وارد 

دروازه مس شد.
*برترین بازیکن میدان: سروش رفیعى از پرسپولیس

جدول رده بندى لیگ برتر فوتبال ایران
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 برنامه مسابقات لیگ برتر
شنبه 6 دى 1404

*پیکان تهران - خیبر خرم آباد (ساعت 15:30 - ورزشگاه شهداى شهرقدس - از هفته پانزدهم)
* سپاهان اصفهان - چادرملو اردکان (ساعت 17:30 - ورزشگاه نقش جهان اصفهان - از 

هفته پانزدهم)
یکشنبه 7 دى 1404

*استقلال تهران - گل گهر سیرجان (ساعت 16:30 - ورزشگاه شهداى شهرقدس - از هفته پانزدهم)
سه شنبه 9 دى 1404

از  تبریز - معوقه  امام  یادگار  بندرانزلى (ساعت 16:30 - ورزشگاه  تبریز - ملوان  *تراکتور 
هفته هفتم)

پنج شنبه 11 دى 1404
*سپاهان اصفهان - استقلال تهران (ساعت 16:30 - ورزشگاه نقش جهان اصفهان - معوقه 

از هفته دهم)

خروج استقلال خوزستان از انتهاى جدول
*استقلال خوزستان(1)2 - ذوب آهن اصفهان(0) صفر

گل ها: حجت احمدى(5+45)، امیر حسین جلالى وند(49)
پاس گل : بوحمدان(45+5)

داورى متوسط میثم صفارى باکمک علیرضا ایلدروم و على فراهانى
داور var : میثم حیدرى

اخطار: رستمى از استقلال خوزستان و مختارى از ذوب آهن
تماشاگر: حدود 2 هزار نفر             زمین: هموار                هوا: سرد

ورزشگاه شهداى فولاد اهواز - پنج شنبه 4 دى 1404- ساعت 17:30
*استقلال خوزستان: محمدجواد کیا(3)، محمدرضا مهدى زاده(3)، فیاض میردورقى(3)، 
بوحمدان(کاپیتان-4)،  حمید  لطیفى(3)،  قاسم  کوهى(3)،  ابوالفضل   ، احمدى(3)  محمدمهدى 
امیرحسین جلالى وند(4)(86- آرام عباسى)، محمدحسین زوارى(3)(77- امیرحسین فرهادى)(2)، 

عارف رستمى(2)(62- سجاد دانایى باغکى)(2) و حجت احمدى(4)(86- امیرمحمد سیمان پور)
  امیر خلیفه اصل

قهرمانى(2)(46-  عرفان  قادرى(3)،  آرش  نادرمحمدى(3)،  جعفرى(3)،   پارسا  آهن:  *ذوب 
طاهرخانى)(2)،  شاهین  مصلح(کاپیتان-2)(46-  شایان  جدى(3)،  امیرحسین  لطیفى)(2)،  امید 
احسان پهلوان(2)(69- بهنام تیموریان)(2)، جلال على محمدى(3)،پویا مختارى(3)(84- حسین 

صفرى)،آرش مرتضوى(2) (69- آریا برزگر)(2)و على اسلامى (3)
سرمربى: قاسم حدادى فر

*برترین بازیکن میدان: حجت احمدى از استقلال خوزستان

برد شیرین ملوانان
*آلومینیوم اراك(0)صفر - ملوان بندر انزلى(0)1

گل: قائم اسلامى خواه(1+90) براى ملوان
داورى متوسط پیام حیدرى با کمک حامد صفایى و سعید باهنر 

داور VAR: امیر عرب براقى                  اخطار: على نژاد از ملوان
تماشاگر: حدود هزارنفر                   زمین: هموار                 هوا: سرد

ورزشگاه امام خمینى اراك- جمعه 5 دى 1404-ساعت 13:30  
اژدهاکش)(2)،امیر  گودرزى(3)(3+90-کوروش  بهرام  خلیفه(3)،  محمد  *آلومینیوم: 
مرزبان(3)(90-محمدرضا  جهان کهن(کاپیتان-3)،رضا  پور)(2)،امین  مهدى  نورى(3)(72-مهدى 
یاسین  حسینى)(2)،  قنبرى(3)(-72ساسان  ابوالفضل  نوروزى فرد(3)،  بهروز  حسینى)(2)، 

جرجانى(3)، على وطن دوست(3)،رحمان جعفرى(3) و عباس کهریزى(3)
سرمربى: مجتبى حسینى

*ملوان: فرزاد طیبى پور(3)، امیررضا افسرده(3)، دانیال ایرى(3)، ابوذر صفرزاده(3)،غلامرضا 
حسین  خواه)(4)،  اسلامى  جعفرى(3)(76-قائم  زاده)(2)،فرهان  یحیى  ثابت ایمانى(3)(84-على 
صادقى(3)، محمد پاپى(3)، محمد على نژاد(4)(76-ماهان بهشتى)(2)، امیر سواعد(3)(66-سامان 

تورانیان)(2)، علیرضا رمضانى(3)(84-سینا خادم پور)(2)
سرمربى: مازیار زارع

*برترین بازیکن میدان: قائم اسلامى خواه از ملوان

اسامى داوران 3 مسابقه باقى مانده هفته پانزدهم لیگ برتر
برتر  لیگ  جارى  فصل  پانزدهم  هفته  یکشنبه  و  شنبه  روزهاى  از  مسابقه   3 داوران  اسامى 

مشخص شد که به شرح زیر است:
شنبه 6 دى 1404

*پیکان تهران - خیبر خرم آباد 
داور: وحید زمانى، کمک ها: محمد هاشمى نسب، رضاحیدرى و فرهاد امینى، ناظر: اسماعیل 

صفیرى، داورVAR  :کوپال ناظمى ،کمک: ریحانه شیرازى 
*سپاهان اصفهان- چادرملو اردکان 

داور: على سام ، کمک ها: فرهاد فرهادپور، سید یعقوب حجتى و ایمان کهیش، ناظر: بابک 
داورى، داورVAR : حسین زمانى ، کمک: بهمن عبداللهى 

یکشنبه 7 دى ماه 1404
*استقلال تهران - گل گهر سیرجان

داور: مرتضى منصوریان، کمک ها: علیرضا مرادى، علیرضا ممبنى و مصطفى بینش، ناظر: 
مسعود مرادى، داورVAR : وحید کاظمى ،کمک: شهاب محمدى

پرموقعیت اما بدون گل
*شمس آذر قزوین(0)صفر - تراکتور تبریز(0)صفر

داورى متوسط امیر عرب براقى با کمک دانیال باشنده و وحید سیفى
داورVAR : پیام حیدرى

اخطار: سورگى و آقامحمدى از شمس آذر و محرمى از تراکتور
تماشاگر: حدود پنج هزارنفر              زمین: هموار                  هوا: سرد

ورزشگاه سردار آزادگان قزوین- جمعه 5 دى 1404- ساعت 15:30
*شمس آذر: علیرضا جعفرپور(3)، محمد نژادمهدى(3)،صائب محبى(3)، هومن ربیع زاده(3)، 
شجاعیان(4) داریوش  بحیرایى(3)،  حامد  فداکار)(2)،  آقامحمدى(3)(81-سهیل  مهرداد 

محمدمیلاد  ممى زاده(3)،  مهدى  معامله گرى(3)،  فرزین  کار)(2)،  محکم  (88-امیرمحمد 
سورگى(3) و محمدجواد آزاده(3)

سرمربى: وحید رضایى
الکساندر  خلیل زاده(کاپیتان-3)،  شجاع  نادرى(3)،  محمد  بیرانوند(4)،  علیرضا  *تراکتور: 
سدلار(3)، دانیال اسماعیلى فر(3)(56-صادق محرمى)(2)، تیبور هلیلوویچ(3)(83-مهدى شیرى)

دروژدك)(2)،  ترابى(3)(66-دوماگوى  مهدى  پوستونسکى)(2)،  خامروبکوف(3)(56-ایگور   ،(2)
امیرحسین حسین زاده(3)، مهدى هاشم نژاد(3)(83-رجى لوشکیا)(2) و تومیسلاو اشتراکالى(3)

سرمربى: دراگان اسکوچیچ
برترین بازیکن میدان: علیرضا بیرانوند از تراکتور

فولاد برنده بازى پرهیجان
*فجرسپاسى شیراز(0) 1 - فولاد خوزستان(0) 2

گل ها: شروین بزرگ(9+90 – پنالتى) براى فجرسپاسى و احسان محروقى(70 و 90+13) 
براى فولاد

پاس گل: سینا اسدبیگى (13+90) براى فولاد
داورى متوسط حسین امیدى باکمک بهمن عبداللهى و حسین مرادى

داور var : وحید کاظمى
اخطار: مطلق زاده، آژیر از فجرسپاسى و نعمتى و رزاق پور از فولاد

تماشاگر: حدود 4 هزار نفر             زمین: هموار               هوا: سرد
ورزشگاه پارس شیراز – جمعه 4 دى 1 404 -ساعت 16:30

*فجرسپاسى: على غلام زاده(3)، سیدمهران موسوى(2)(46-سینا شاه عباسى)(2)، محمد 
آژیر(3)، على هلیچى(2)(61- زبیر نیک نفس)(2)، ارشیا وثوقى فرد(3)، مسعود ریگى(کاپیتان-3)

(80- حسین نخودکار)(2)، محمود مطلق زاده(3)(74- شروین بزرگ)(2)، میثم مرادى(3)، یادگار 
رستمى(3)، حسین شهابى(3)  و فرشید اسماعیلى(2)(61- ارسلان مطهرى)(2)

سرمربى: پیروز قربانى
ابوالفضل رزاق پور(3)،  نعمتى(3)، سیدمحمد قریشى(3)، سید  *فولاد: حامد لک(3)، على 
آرش  مزرعه(3)(81-  یوسف  اسدبیگى(4)،  سینا  مریدى(3)،  سینا  کاظمى(3)،  محمدعلى 
عطار)(2)  زاده  ابوالفضل  اصل(3)(64-  سلیمانى  محمدرضا  سرآبادانى(3)،  پوریا  کشاورزى)(2)، 

و احسان محروقى(4)
سرمربى: یحیى گل محمدى

*برترین بازیکن میدان: احسان محروقى از فولاد خوزستان



6 دى 1404  شماره 3540 14

فهرست 23 نفره تیم امید براى جام ملت هاى آسیا
فهرست 23 نفره تیم ملى امید براى اردوى امارات و جام ملت هاى آسیا اعلام شد.

هفتمین دوره جام ملت هاى آسیا در رده سنى زیر 23 سال، از 16 دى تا 4 بهمن 1404 در 
2 شهر جده و ریاض برگزار خواهد شد.  شاگردان امید روانخواه اردوى شش روزه خود را از 7 تا 
13 دى در دبى برگزار کرده و پس از برگزارى یک بازى دوستانه مقابل تیم زیر 23 سال چین در 
تاریخ 11 دى، روز 13 دى به عربستان سفر مى کنند. فهرست 23 نفره تیم ملى امید ایران براى 

اردوى امارات و مسابقات جام ملت هاى آسیا به شرح زیر اعلام شد:
* دروازه بان ها: محمد خلیفه (آلومینیوم اراك) امیر مهدى مقصودى و پوریا رفیعى (سپاهان أصفهان)

* مدافعین: دانیال ایرى (ملوان انزلى) مهدى زارع (آخمت گروژنى روسیه) فرزین معامله گرى 
(شمس آذر قزوین) مسعود محبى (خیبر خرم آباد) بهرام گودرزى و سید مهدى مهدوى (آلومینیوم 

اراك) ارشیا وثوقى فرد (فجرشهید سپاسى) عرفان جمشیدى (پیکان تهران)
* هافبک ها: پوریا لطیفى فر (گل گهر سیرجان) مهدى گودرزى (خیبر خرم آباد) عباس حبیبى 

و مهدى جعفرى (ملوان انزلى) امیرمحمد رزاقى نیا(استقلال) امیررضا شیخى راد (نساجى مازندران)
* وینگرها: محمد جواد حسین نژاد (آنژى ماخاچ قلعه روسیه) یادگار رستمى (فجر شهید 

سپاسى شیراز) محمد حسین صادقى (پرسپولیس تهران) حمیدرضا ضرونى (خیبر خرم آباد)
* مهاجمان: رضا غندى پور (الوحده امارات) محمد عسگرى(سپاهان أصفهان)

برنامه دیدارهاى تیم ملى امید در گروه C جام ملت هاى آسیا 
چهارشنبه 17 دى 1404

*امید ایران ....................................................... امید کره جنوبى (ساعت 14:30 به وقت محلى)
شنبه 20 دى 1404

*امید ایران ................................................................ امید ازبکستان (ساعت 17 به وقت محلى)
سه شنبه 23 دى 1404

*امید ایران ................................................................ امید لبنان (ساعت 14:30 به وقت محلى)
اعلام لیست 25 نفره تیم ملى فوتسال

کمیته فوتسال فدراسیون فوتبال، فهرست اولیه 25 بازیکن تیم ملى فوتسال ایران را براى 
 (AFC) آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  به  آسیا 2026  فوتسال  ملت هاى  جام  رقابت هاى  در  حضور 
معرفى کرد.بر اساس مقررات کمیته برگزارى جام ملت هاى فوتسال آسیا که به میزبانى اندونزى 
برگزار مى شود، تمامى تیم هاى شرکت کننده موظف هستند پیش از آغاز مسابقات، فهرست اولیه 
25 نفره بازیکنان خود را اعلام کنند. بر همین اساس، کادر فنى تیم ملى فوتسال ایران این فهرست 
را به AFC ارسال کرده است:سعید مومنى، باقر محمدى، مهدى رستمى ها، بهزاد رسولى، محمد 
بالکانه،  سوران  سبزى،  غلامى، حسین  امیرحسین  درخشانى،  محمدحسین  اسماعیل پور،  مهدى 
امیرحسین  یوسف خواه،  سجاد  اولاقباد،  مسلم  کریمى،  مهدى  یوسف،  مهدى  اسدشیر،  مهدى 
دهقانى، سالار آقاپور، على خلیلوند، على اکرمى، مهدى مهدى خانى، محمدحسین بازیار، حسین 

طیبى، سعید احمدعباسى، امیرحسین ابطحى، بهروز عظیمى و امیرحمزه صدیق زاده .
کادر فنى تیم ملى پس از پایان هفته بیست ویکم لیگ، از میان این فهرست اولیه، 20 بازیکن 
را براى حضور در اردوى آماده سازى تیم ملى دعوت خواهد کرد. طبق قوانین مسابقات، تنها 14 
بازیکن مى توانند در فهرست نهایى هر تیم براى حضور در مرحله پایانى رقابت ها قرار بگیرند.بر 
با تیم هاى ملى  این رقابت ها   D انجام شده، شاگردان وحید شمسایى در گروه  اساس قرعه کشى 
افغانستان، عربستان سعودى و مالزى هم گروه شده اند.هجدهمین دوره جام ملت هاى فوتسال آسیا 
اندونزى برگزار مى شود. تیم ملى  با حضور 16 تیم از 7 تا 18 بهمن ماه سال جارى به میزبانى 

فوتسال ایران تاکنون در 13 دوره از این رقابت ها عنوان قهرمانى را به دست آورده است.
تراکتور مهمان شمس آذر در یک هشتم نهائى جام حذفى

تیم شمس آذر قزوین با حکم قرعه میزبان تیم تراکتور تبریز در مرحله یک چهارم نهائى جام 
حذفى شد.  قرعه کشى براى تعیین میزبانى دیدار دو تیم با حضور مهرداد شفیعى راد مسئول جام 
حذفى و نمایندگان دو باشگاه تراکتور تبریز و شمس آذر قزوین در سازمان لیگ برگزار شد. بر 

اساس این قرعه مسابقه دو تیم روز 22 دى ماه در شهر قزوین برگزار مى شود.
بازگشت رامین رضاییان و جلالى به تمرینات استقلال

در  استقلال  فوتبال  بازگشتند.تیم  استقلال  تمرینات  به  جلالى  ابوالفضل  و  رضاییان  رامین 
چارچوب هفته ششم و پایانى رقابت هاى مرحله گروهى لیگ قهرمانان آسیا 2، چهارشنبه، 3 دى 
به مصاف المحرق بحرین رفت که این دیدار با نتیجه 3 بر صفر به سود نماینده ایران به پایان 
رسید.پیش از عزیمت کاروان استقلال به بحرین، سرمربى آبى پوشان روى نام دو بازیکن کلیدى 
خود خط کشید اما با بازگشت این تیم از بحرین، رضاییان و جلالى به تمرینات استقلال برگشتند. 

شهرقدس، میزبان استقلال- گل گهر
پس از گمانه زنى هاى فراوان ورزشگاه محل برگزارى دیدار تیم هاى استقلال و گل گهر از هفته 
پانزدهم لیگ برتر مشخص شد.روابط عمومى سازمان لیگ فوتبال ایران اعلام کرد؛ دیدار دو تیم 
استقلال و گل گهرسیرجان از هفته پانزدهم لیگ برتر ساعت 16:30 روز یکشنبه هفتم دى  ماه در 

ورزشگاه شهداى شهر قدس برگزار خواهد شد.
سازمان لیگ در ادامه خبر خود به ماجراى اعلام ورزشگاه امام رضاى مشهد اشاره کرده و نوشته: 
اعلام ورزشگاه امام رضا (ع) شهر مشهد براساس مکاتبات رسمى باشگاه استقلال با این سازمان صورت 

گرفته بود و طبعا تمامى مسئولیت هاى این تغییر ورزشگاه برعهده باشگاه استقلال است.
هاشمیان: یک چهارم قراردادم را از پرسپولیس گرفتم

وحید هاشمیان، سرمربى پیشین پرسپولیس، در پاسخ به این سوال که آیا کل مبلغ قراردادش را 
از پرسپولیس دریافت کرده است، گفت:« نخیر، اصلا چنین چیزى نیست. این حرف دروغ است. 

قرارداد بازیکنان و مربیان طبق اصول حرفه اى باید محرمانه بماند.»
صحبت هاى وى با برنامه تلویزیونى شب هاى فوتبالى به شرح زیر است:

- من تسویه نکردم. چطور من مى توانم تا هفته دوم لیگ بدون قرارداد باشم. همانطور که براى باشگاه 

ریسک داشت، من هم قرارداد نداشتم و مى توانستم بگویم رفتم خداحافظ اما من چنین آدمى نبودم. باشگاه 
امکان داشت بگوید ما این پول را در قرارداد جدید به تو نمى دهیم. به خاطر اتفاقاتى که افتاد قراردادى که 

مى خواستیم بنویسیم بخاطر رعایت کردن سقف دو تکه شد.
- فدراسیون فوتبال یک سقف قرارداد گذاشته است. به همین دلیل من یک قرارداد با بانک شهر و 
یک قرارداد هم با سازمان لیگ داشتم. من تا زمانى که تا هفته هشتم بودم و 2 هفته بعد از آن یک چک 
دیگر داشتم که جمعا یک چهارم کل قراردادم را گرفتم. حالا من یک سوال دارم، یا من قراردادم را به مردم 
گفته ام یا باشگاه این کار را کرده است. یا سازمان لیگ گفته است اما سازمان لیگ نمى تواند گفته باشد؛ 
چرا که ما دو قرارداد داشتیم و سازمان لیگ از آن یکى قرارداد اطلاعى ندارد. من هیچ کارى به مربى جدید، 
گذشته و آینده ندارم. یک سوال دارم. آیا قرارداد وحید هاشمیان روى میز بوده، آمدند دیدند و رفتند گفتند 
اما قرارداد مربى جدید را داخل گاوصندوق گذاشته اند، در آن هم قفل کرده اند و کلیدش را هم خورده اند!

- بقال سر کوچه ما هم چند روز پیش به من گفت پولت را گرفتى یا نگرفتى؟ من یک چهارم قراردادم 
را بیشتر نگرفته ام اما در فضاى مجازى شایعه درست کردند.

-وى در پاسخ به این سوال که پس با این اوصاف 15 میلیارد تومان از پرسپولیس دریافت کرده است، 
گفت: در این چند وقت من به سطح شهر خیلى مى روم. دوست دارم، پیاده روى و ورزش مى کنم و با 
مردم حرف مى زنم. من اصلا در تهران رانندگى نمى کنم. هبچ ترسى هم ندارم کسى بیاید چیزى بگوید. 
خدا شاهد است در این مدتى که از پرسپولیس بیرون آمده ام 98 درصد مردم به من بى احترامى یا توهین 
نکردند اما فضاى مجازى را طورى به وجود آوردند که گفتند وحید حرام خوار است و این پولى که گرفته 
خرج دوا و درمان زن و بچه اش بشود. چه کسى رفته و قرارداد من را به فضاى مجازى داده است؟ یا من 

دادم یا باشگاه داده است که باید مشخص شود.
-هاشمیان همچنین با انتقاد از نحوه برکنارى اش از سرمربیگرى پرسپولیس گفت: صبح سر تمرین 
رفتم. بعد از تمرین در اتاق نشسته بودم که محمد انصارى آمد و به من گفت من از طرف باشگاه از شما 
تشکر مى کنم و باشگاه مى خواهد با شما قطع همکارى بکند. اصلا مانده بودم چه بگویم. باورم نمى شد. آقاى 
پیروانى هم بود. صحبت کردیم گفتیم مگر مى شود در هفته هشتم چنین کارى کرد. خب یک روز تمرین 

را تعطیل مى کردید. مذاکره و خداحافظى مى کردیم.
کى بود کى بود ،  من نبودم ! 

این روزها در اوج بى زمینى براى بازى ، به ویژه سرگردانى تیم هاى پرطرفدار سرخابى ، 
باشگاه هاى پر مخاطب  در پى هر مسابقه پشت سر هم علیه یکدیگر در اصحاب رسانه و فضاى 
مجازى  بیانیه مى فرستند تا همدیگر را محکوم کنند غافل از اینکه در همسایگى ما تیم هاى 
ارتقاى موقعیت فوتبالى شان سخت در  براى  بودند  ما  تفریح فوتبال  رقیب که یک زمانى زنگ 
تلاشند و وقتى هم در برابر بازى متحول شده آنها مات و متحیر مى شویم به جاى قبول یک سرى 
اشتباهات و سهل انگارى ها و دیر جنبیدن ، سرمربیان تیم ملى را محکوم و آنها را مقصران اصلى 
بد بازى کردن خود و نمایش خوب حریفان اعلام مى داریم ، به راستى مقصران اصلى بى نظمى  و 
فحاشى در سکوهاى اغلب ورزشگاه ها چه کسانى هستند ؟! انگار اغلب باشگاه ها یادشان رفته که 
خودشان در دو بازى یا سه مسابقه قبلى مرتکب چنین اشتباهى شده بودند ، راستش براى یکایک 
تماشاگران هم نمى توان توضیح داد که در محیط ورزشگاه ، چگونه نفرات  باشگاه خودشان را 
تشویق کنند و وقتى هم تیمش عقب مى افتد با گروهى از تماشاگر نماها  هم سو مى شوند و آن 
وقت در اختیار خودشان نیستند ...   و در این شرایط ، اوضاع هفته به هفته خرابتر خواهد شد ، 
فدراسیون فوتبال متولى این ورزش  با یک اجماع فکرى و جلسه فورى مى تواند با کمک وزارت 
ورزش و ارائه راهکارهاى مناسب جلوى این سیل و خرابى را بگیرد و گرنه اگر دیر دست به کار 
شود ، اعتراضات به اوج خود خواهد رسید  . در شرایط فعلى اغلب تیم ها غافل از عملکرد خودشان  
سعى در محکوم کردن تیم هاى رقیب را دارند ،  محرومیت مالى و عدم حضور تماشاگران مثل 

قرص مسکن است بلکه این درد باید ریشه اى بررسى و حل شود ... والسلام
*کامبیز هوشمند

تاج: بازى تیم ملى در جام جهانى نباید با رنگین کمان ها باشد
مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال بعد از حضور در مرکز مدیریت حوزه هاى علمیه قم اظهار کرد: 
حوزه علمیه قم دغدغه هایى داشتند بابت برخى اتفاقاتى که در ورزشگاه ها و سکوها انجام مى شود و 
برخى شعارهایى که هواداران مى دهند. همچنین بازى تیم ملى ایران و مصر در جام جهانى که در شهر 
سیاتل آمریکا برگزار مى شود. دغدغه هاى جدى مطرح بود که در جلسه اى سه ساعته توضیحاتى دادم. 
او اضافه کرد: فدراسیون فوتبال برخورد خواهد کرد و علاقه ندارد که بازى سوم تیم ملى در جام جهانى 
با رنگین کمان ها برگزار شود و به صورت جدى به دنبال تغییرش هستیم و این اتفاق هم رخ خواهد داد. 
هر سه بازى  تیم ملى در جام جهانى در ماه محرم است و باید تدابیرى اندیشیده شود که این کار را هم 
خواهیم کرد. برخى بى انضباطى ها در ورزشگاه ها هم دغدغه عزیزان بود. ما هم با ناهنجارى مخالفیم و 

باید تدابیرى داشته باشیم تا این اتفاق به حداقل برسد و این کار را خواهیم کرد.
تجلیل از پیشکسوت استقلال

به مناسبت فرارسیدن سالروز تولد حضرت مسیح(ع)، مدیران باشگاه استقلال به دیدار مائیس 
تاجرنیا رئیس  این دیدار  رفتند.در  استقلال  بازیکن سابق  و  فوتبال  ارمنى  میناسیان پیشکسوت 
هیات مدیره باشگاه استقلال از حضور چهره هاى شاخص فوتبال ارامنه در باشگاه استقلال در طى 
هشتاد سال فعالیت باشگاه سخن گفت. میناسیان هم به ذکر خاطراتى از حضور خود در تیم هاى 
پاس، تاج و آرارات پرداخت.در این دیدار بیژن طاهرى سرپرست تیم فوتبال استقلال هم حضور 

داشت.در پایان تاجرنیا از میناسیان تجلیل کردند.



6 دى 1404  شماره 3540 15

لیگ  گروهى  مرحله  هفته  آخرین  در  بحرین  المحرق  و  ایران  استقلال  تیم هاى  دیدار 
ریکاردو  شاگردان  تا  رسید  پایان  به  آبى  پوشان  صفر  بر  سه  برترى  با  دو  آسیا  قهرمانان 
یک  از  کمتر  استقلال  براى  مسابقه  شوند.این  حذفى  مرحله  راهى  شایستگى  با  ساپنیتو 
کردند که  بحرین صف آرایى  نماینده  مقابل  در حالى  ریکاردو ساپینتو  .شاگردان  نبود  فینال 
سه  کسب  و  پیروزى  به  تنها  دو،  سطح  آسیا  قهرمانان  لیگ  گروهى  مرحله  از  صعود  براى 
امتیاز کامل نیاز داشتند. در سوى مقابل، تیم المحرق بحرین در خانه به کسب یک تساوى 

هم راضى بود تا جواز حضور در مرحله بعدى را به دست آورد.
این  حذفى  مرحله  به  صعود  و  بازى  مدیریت  به دنبال  خود  هواداران  حمایت  با  آنها 

بودند. رقابت ها 
پیش رو  از  را  آشورماتوف  رستم  زیبا  تکنیکى  حرکت  یک  با  دیارا  عبدالکریم   6 دقیقه 
آنتونیو  اشتباه  کرد.  شوت زنى  به  اقدام  استقلال  جریمه  محوطه  به  ورود  از  پس  و  برداشت 
رفت. بیرون  به  دروازه  کنار  از  توپ  اما  شود  تمام  گران  استقلال  براى  بود  نزدیک  آدان 

وارد محوطه  استقلال  دفاعى  از پشت خط  نفوذ  با  و  از جناح چپ  8 سفیان محروق  دقیقه 
 14 شد.دقیقه  کرنر  راهى  آدان  آنتونیو  به موقع  واکنش  با  او  محکم  شوت  که  شد  جریمه 
محمد  امیر  به  را  توپ  المحرق،  جریمه  محوطه  پشت  در  انفرادى  حرکتى  با  الحدادى  منیر 
بیرون  به  بحرین  نماینده  دروازه  بالاى  از  اختلاف  با  بازیکن  این  ضربه  که  رساند  رزاقى نیا 
شش قدم  محوطه  به  راست  جناح  از  حردانى  صالح  تماشایى  و  دقیق  سانتر   15 رفت.دقیقه 
چسباند. المحرق  دروازه  تور  به  را  توپ  مناسب،  جاگیرى  با  قلى زاده  اسماعیل  و  رسید 

اما آدان  دقیقه 17 جونیور از پشت محوطه جریمه شوتى محکم روانه دروازه استقلال کرد 
دروازه  زمینى  شوتى  با  جونیور  هم  باز   24 کرد.دقیقه  دفع  را  توپ  سریع  عکس العمل  با 
رفت.  بیرون  به  آدان  دروازه  دیرك  کنار  از  کم  فاصله اى  با  توپ  که  کرد  تهدید  را  استقلال 
و  کند  استقلال  دوم  گل  به  تبدیل  نتوانست  سحرخیران  را  حردانى  صالح  سانتر   41 دقیقه 
و  زمینى  شوت   53 گرفت.دقیقه  قرار  المحرق  دروازه بان  دستان  در  بازیکن  این  سر  ضربه 

بیرون رفت.  به  استقلال  از کنار دروازه  خطرناك سوفیان محروق 
دقیقه 71 جونینیو با حرکتى خطرناك از پشت محوطه جریمه با یک شوت قصد داشت 
شد.دقیقه  زمین  از  خارج  راهى  خطرناکى  شکل  به  توپ  که  کند  باز  را  استقلال  دروازه  تا 

لیگ قهرمانان 2
صعود آسیایى استقلال با برد مقتدرانه

به  از سمت چپ  سفیان  دیدنى  پاس  نشد،  باز  دروازه اش  که  بود  استقلال خوش شانس   75
جونیور رسید، اما ضربه خطرناك او از کنار دیرك بیرون رفت.دقیقه 82 داکنز نازون با یک 
دریبل تماشایى لازار جورجوویچ را پشت سر گذاشت و وارد محوطه جریمه شد. او با ضربه 
فنى بغل پا توپ را از دروازه بان و مدافع المحرق عبور داد و به تور چسباند تا اختلاف براى 
بازى آسیایى استقلال گلزنى کرد. از مدتها در حساس ترین  یابد.او پس  افزایش  آبى پوشان 

وینگر  و  رسید  آسانى  یاسر  به  را  توپ  راست  از سمت  اسلامى  محمدحسین   87 دقیقه 
دروازه  گوشه  به  را  توپ  پا  بغل  تماشایى  شوت  یک  با  پیش روى،  متر  چند  از  پس  آبى ها 
روى  برسد.  به گل چهارم  مى توانست  استقلال   90 کرد.دقیقه  قطعى  را  تیمش  برترى  و  زد 
به شکل  او  ابوالفضل زمانى رسید که شوت  به  حرکت صالح حردانى، توپ در مقابل دروازه 
جان  کم  کاشته  ضربه  یک  روى  از  جنپو  موسى  90+1 شوت  رفت.دقیقه  اوت  به  خطرناکى 
14 و  با  الوصل  از گروه نخست،  این اوصاف  به راحتى مهار کرد.با  را  المحرق آن  بود و گلر 
استقلال  فوتبال  تیم  بازیکن  حردانى  شدند.صالح  حذفى  مرحله  راهى  امتیاز   8 با  استقلال 
زمین  بازیکن  بهترین  عنوان  به  داشت  بحرین  المحریق  با  بازى  در  که  خوبى  عملکرد  با 

شد. انتخاب 
برد روحیه بخش استقلال

*المحرق بحرین(0) صفر -استقلال ایران(1)3
گل ها: اسماعیل قلى زاده(15)، داکنز نازون(83)، یاسر آسانى(87)

پاس گل ها: حردانى(15)، اسلامى(87)
داورى متوسط سعداالله گلمرادى باکمک ها: حسن کریموف و فرهاد کورالوف

اخطار: الحدادى، سحرخیزان، آدان، آسانى
اخراج: ولید محمد الحیام(60) از المحرق

تماشاگر: حدود 5 هزار نفر
زمین: هموار                       هوا: گرم

ورزشگاه المحرق بحرین- چهارشنبه 3 دى 1404- ساعت 19:30
الحردان(2) محمد  بنعادى(3)،  امین  الحیام(3)،  ولید  جعفر(3)،  سیدمحمد  *المحرق: 

(58- حسین عبدالکریم)(2)، سفیان مهروق(3)(81-المالود)(2)، حنان عبدالوهاب(3)، عبدالکریم 
دیارا(3)، محمد البناع(3)، عبداالله الخلاصى(3)، جونینیو (3)و آرتور رزنده(3)(81-حسین جمیل)

(2)
سرمربى: فرناندو سانتوس

فلاح(3)،  سامان  آشورماتوف(4)،  رستم  حردانى(4)،  صالح  آدان(3)،  آنتونیو  *استقلال: 
حسین گودرزى(3)، روزبه چشمى(کاپیتان-4)، امیرمحمد رزاقى نیا(3)(73- ابوالفضل زمانى)(2)، 
یاسر آسانى(4)، منیر الحدادى(3)(86-موسى جنپو)(2)، اسماعیل قلى زاده(4)(68- محمدحسین 

اسلامى)(3) و سعید سحرخیزان(3)(68- داکنز نازون)(3)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

*برترین بازیکن میدان: صالح حردانى از استقلال
 نتایج هفته ششم گروه نخست لیگ قهرمانان آسیا 2

*المحرق بحرین صفر ----------------------------------------- استقلال ایران 3
گل ها: اسماعیل قلى زاده(15)، داکنز نازون(82)، یاسر آسانى(87)

*الوصل امارات 2 -------------------------------------------- الوحدات اردن 1
گل ها: آدریلسون سیلوا(19)، لیما(82) براى الوصل و مواحد(71) براى الوحدات

رده بندى گروه اول : الوصل امارات 14 امتیاز، استقلال ایران 8 امتیاز، المحرق بحرین 7 
امتیاز، الوحدات 4 امتیاز

صعود سپاهان به عنوان تیم دوم
آخال  اردن و  تیم هاى الحسین  بین   2 آسیا  قهرمانان  لیگ  سوم  گروه  مسابقه  آخرین 
تکلیف  تا  شد  برگزار  امان  بین المللى  ورزشگاه  در  بودند  رقباى سپاهان ایران  که  ترکمنستان 
 6 اخیرش  و در سه مسابقه  بازى  این  از  پیش  اردن که  را مشخص کنند.الحسین  صدرنشین 
امتیاز به دست آورده، صعودش را قطعى کرد و با یک امتیاز کمتر نسبت به سپاهان در جایگاه 
به مصاف آخال ترکمنستان  دوم جدول گروه سوم لیگ قهرمانان آسیا قرار داشت، در حالى 
رفت که حریف یک امتیازى اش، از شانس صعود برخوردار نبود.الحسین اردن با کسب پیروزى 
صدر  در  امتیازى،  هفت  سپاهانِ  از  بالاتر  تا  شد  امتیازى   9 آخال  مقابل  خانگى  یک  بر  سه 
در  امتیاز  یک  با  نیز  ترکمنستان  نماینده  و  بایستد  آسیا  قهرمانان  لیگ  سوم  گروه  جدول 
جایگاه سوم ماند.با این نتیجه، سپاهان طبق قرعه کشى باید در مرحله یک هشتم نهایى لیگ 
از  تیم صدرنشین  یا  عربستان  النصر  امارات،  الوصل  تیم هاى  از  یکى  به مصاف  آسیا  قهرمانان 

گروه دوم برود.
نتیجه گروه سوم لیگ قهرمانان آسیا 2

*الحسین اردن 3 ----------------------------------------- آخال ترکمنستان 1
گل ها: یوسف ابو جلبوش(65)، اوده الفخورى(74)، اوده الفخورى(80) براى الحسین و المان 

تاگایف(53) براى آخال
امتیاز، آخال ترکمنستان  ایران 7  امتیاز، سپاهان  الحسین اردن 9  رده بندى گروه سوم: 

یک امتیاز
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تراکتور تبریز با برترى برابر الدحیل قطر دو هفته زودتر تا پایان مرحله گروهى صعود خود به 
مرحله حذفى را قطعى کرد.بدون تردید صعود زودهنگام نماینده ایران در لیگ نخبگان حمله به قلب 
فوتبال آسیا بود و تراکتور با کسب این نتیجه از فوتبال قاره کهن زهره چشم گرفت  .تیم هاى فوتبال 
تراکتور ایران و الدحیل قطر در هفته ششم مرحله گروهى لیگ نخبگان آسیا شامگاه دوشنبه اول 
دى 1404 با قضاوت یوسوکه آراکى در ورزشگاه یادگار امام تبریز به مصاف هم رفتند که این بازى 
با نتیجه 2 بر یک به سود شاگردان دراگان اسکوچیچ به پایان رسید. با کسب سه امتیاز این بازى 
تراکتور در جدول مرحله گروهى لیگ نخبگان آسیا 14 امتیازى شد و دو هفته زودتر تا پایان مرحله 

گروهى صعود خود به مرحله حذفى را قطعى کرد.

 کامبک تراکتور
تیم هاى تراکتور و الدحیل ازهفته ششم لیگ نخبگان آسیا در ورزشگاه یادگار امام(ره) تبریز به 
مصاف هم رفتند. بازى را الدحیل بهتر آغاز کرد و در 20 دقیقه اول بازى توپ بیشتر در زمین تراکتور 
در گردش بود، با این حال این تیم نتوانست موقعیت خطرناکى روى دروازه علیرضا بیرانوند خلق کند.

تراکتور هم با وجود فشار حریف قطرى روى ضدحمله ها خطرناك نشان مى داد. در ادامه تراکتور رو 
جلوتر به بازى ادامه داد و الدحیل را زیر فشار گذاشت.اولین موقعیت جدى بازى در دقیقه 27 رقم خورد. 
پس از یک رفت و برگشت در محوطه جریمه روى سانتر مهدى هاشم نژاد، شوت سرضرب امیرحسین 
حسین زاده از پشت شش قدم به تیر افقى دروازه برخورد کرد.در ادامه در دقیقه 32 روى نفوذ بازیکنان 
الدحیل در داخل محوطه جریمه، پاس کریستوف پیانتک به ادمیلسون جونیور رسید و این بازیکن 
برزیلى با خطاى محمد نادرى متوقف شد تا داور نقطه پنالتى نشان بدهد. پنالتى پس از بازبینى توسط 
کمک داور ویدئویى تائید شد. بنجامین بوریگاد ضربه پنالتى را تبدیل به گل کرد تا الدحیل یک بر صفر 
جلو بیفتد.در ادامه تلاش تراکتور براى جبران نتیجه اى نداشت تا نیمه اول با برترى یک بر صفر الدحیل 
به پایان برسد.تراکتور براى جبران گل خورده نیمه دوم را هجومى آغاز کرد. دقیقه 47 هاشم نژاد روى 
یک پاس عمقى حسین زاده با دروازه بان الدحیل تک به تک شد اما ضربه مهاجم تراکتور در وضعیت 
نامتعادل را دروازه بان الدحیل دفع کرد.سرانجام در دقیقه 50 فشار تراکتور نتیجه داد و تراکتورى ها گل 
تساوى را به ثمر رساندند. ضربه ایستگاهى تیبور هلیلوویچ از جناح چپ پس از برخورد به تیر دروازه در 
برگشت در پشت شش قدم به شجاع خلیل زاده رسید و کاپیتان تراکتور با یک بغل پا توپ را وارد دروازه 
الدحیل کرد تا نیتجه یک - یک شود.پس از گل تساوى تراکتور، بازى جذاب تر و بیشتر در محوطه 
جریمه دو تیم دنبال شد. با این حال با این موقعیت ها کمتر تبدیل به یک موقعیت خطرناك شد.سرانجام 
در دقیقه دوم وقت هاى تلف شده نیمه دوم فشار تراکتور نتیجه داد. حسین زاده با یک شوت دیدنى از 
پشت محوطه جریمه دروازه الدحیل را باز کرد تا تراکتور 2 بر یک برنده شود.در نهایت تراکتور توانست 
با یک کامبک، الدحیل را 2 بر یک شکست دهد و در فاصله 2 هفته تا پایان مرحله گروهى به مرحله 

حذفى صعود کند. تراکتور با این برد 14 امتیازى شد و در رده دوم قرار گرفت.
برد تراکتور با گل تماشایى

*تراکتور ایران(0)2   - الدحیل قطر(1)1
گل ها: شجاع خلیل زاده(50)، امیرحسین حسین زاده ( 2+90) براى تراکتور و بنجامین 

بوریگاد (31- پنالتى)
داورى متوسط یوسوکه آراکى باکمک ریو تانیموتو و تاکشى آسادا(هر سه از ژاپن)

داورvar : جومپى ایدا             اخطار: خامروبکوف از تراکتور ولویز البرتو از الدحیل
تماشاگر: حدود 25 هزار نفر           زمین : هموار                 هوا: سرد
ورزشگاه یادگار امام(ره) تبریز- دوشنبه 1 دى 1404 - ساعت 19:30

سدلار(3)،محمد  الکساندر  خلیل زاده(کاپیتان-4)،  شجاع  بیرانوند(3)،  علیرضا  *تراکتور: 
 -85 خامروبکوف(3)(  دروژدك)،هلیلوویچ(4)،  دوماگوى   -  85 هاشم نژاد(3)(  مهدى  نادرى(3)، 
مهدى شیرى)، دانیال اسماعیلى فر(3)، تومیسلاو اشترکالى(3)، ، مهدى ترابى(3) (89 - مسعود 

زائر کاظمینى) و امیرحسین حسین زاده (4)
سرمربى: دراگان اسکوچیچ

سابالى(3)،  یوسف  کاستلتو(3)،  ژان چارلز  بامبا(3)،  ابراهیما  بورك(3)،  باتیستا  *الدحیل: 
سلطان البریک(3)، کریم بوضیاف(3)، بنجامین بوریژو(3)، ادمیلسون جونیور(3)، همام الامین(3)

(74 -اسماعیل محمد)(2)، لوئیز آلبرتو (3)و کریستوف پیاتک (3)
سرمربى: جمال بلماضى

*برترین بازیکن میدان: امیر حسین حسین زاده ازتراکتور

 هفته ششم لیگ نخبگان آسیا
تراکتور و حمله به قلب آسیا

نتایج هفته ششم لیگ نخبگان آسیا
*شارجه امارات صفر ---------------------------------------- الهلال عربستان 1
*تراکتور ایران 2 --------------------------------------------- الدحیل قطر 1

*الغرافه قطر 1 -------------------------------------------- الوحده امارات صفر
*الشرطه عراق صفر ---------------------------------------- الاهلى عربستان 5
*السد قطر 4 ----------------------------------------- شباب الاهلى امارات 2
*الاتحاد عربستان 1 -------------------------------- نسف قارشى ازبکستان صفر

رده بندى: الهلال عربستان 18 امتیاز، تراکتور ایران 14 امتیاز، الاه لى عربستان 13 امتیاز، 
 7 قطر  الدحیل  امتیاز،   9 عربستان  الاتحاد  امتیاز،  الاهلى 10  امارات، شباب  امارات 13  الوحده 
امتیاز، شارجه امارات 7 امتیاز،الغرافه قطر 6 امتیاز، السد قطر 5 امتیاز، الشرطه عراق یک امتیاز، 

نسف قارسى ازبکستان بدون امتیاز
اسکوچیچ: انتظار دارم همیشه این گونه بازى کنیم

دراگان اسکوچیچ سرمربى تراکتور در پایان این بازى گفت: به نظرم فوق العاده بازى کردیم و 
کنترل مسابقه را در اکثر دقایق در اختیار داشتیم. پنالتى به سادگى به الدحیل هدیه داده شد؛ البته 
این نظر شخصى من است و نمى خواهم خیلى در این باره حرف بزنم. موقعیت هاى گلزنى بیشترى 
نسبت به حریف داشتیم و الدحیل را به خوبى پرس کردیم. نظم خودمان را در زمین حفظ کردیم و 
نشان دادیم تیمى بسیار جدى و مدعى هستیم. از این برد واقعاً خوشحال هستم و انتظار دارم همیشه 
بیشتر تلاش  این گونه بازى کنیم. بیشتر با فکر و ذهن خودمان بر مسابقه مسلط شدیم. معمولاً 

مى کنیم با قلب مان بازى کنیم، اما این بار «فکر شده» بازى کردیم و مستحق برد بودیم.
سرمربى تیم فوتبال تراکتور در واکنش به خبرنگارى که از هدر رفتن موقعیت هاى گلزنى 
تراکتور گلایه کرد، اظهار داشت: فرض کنید با این همه فرصتى که از دست دادیم، صعود کردیم. 
البته من سؤالى از سوى شما متوجه نشدم که پاسخ بدهم. مواقعى پیش مى آید که بازیکنان گل 
نزنند. فوتبال همین است؛ گاهى موقعیت ها تبدیل به گل مى شود و گاهى نمى شود. اسکوچیچ 
درباره اینکه تیم هاى ایرانى سابقه قهرمانى در مسابقات آسیایى را در کارنامه دارند، گفت: شیوه 
از بازیکنان  برگزارى بازى ها تغییر کرده و سختى آن بیشتر شده است. تیم ها بیشتر از گذشته 
خارجى استفاده مى کنند و شرایط با گذشته قابل مقایسه نیست. من در ایران کار کرده ام و این 

صعود سخت تر بود. باید شیوه برگزارى بازى ها را هم در نظر بگیریم.
اسکوچیچ با دفاع از عملکرد تراکتور تا اینجاى فصل عنوان کرد: در رختکن ما هیچ کسى 
نیست که به صعود از مرحله اول راضى باشد، اما همین کارى که انجام شده، به اندازه کافى قابل 
احترام است. صعود از مرحله اول لیگ نخبگان براى تیم هاى ایرانى به اندازه کافى بزرگ است.

جدّه باز هم میزبان مراحل نهائى لیگ نخبگان آسیا شد
طبق اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا شهر جده عربستان به عنوان میزبان مرحله یک چهارم 

نهائى تا فینال لیگ نخبگان آسیا انتخاب شده است.
در بیانیه رسمى AFC آمده است ورزشگاه شهر ملک عبداالله و ورزشگاه شهر شاهزاده عبداالله 
فیصل که پیشتر میزبان مرحله نهائى سال 2025 نیز بودند، بار دیگر هفت دیدار سرنوشت ساز 
پایانى فصل 2025-2026 را میزبانى خواهند کرد. این مرحله شامل رقابت هشت باشگاه برتر آسیا 

خواهد بود که به صورت تک مسابقه برگزار مى شود.
* مسابقات یک چهارم نهائى............................................................. از 27 تا 29 فروردین 1405
* مسابقات نیمه نهائى......................................... روزهاى 31 فروردین و اول اردیبهشت 1405
* دیدار فینال........................................................................................روز پنجم اردیبهشت 1405

هر ورزشگاه دو بازى از مرحله یک چهارم و یک بازى از نیمه نهائى را برگزار خواهد کرد. براى 
تیم  که  دیدارى  مى شود؛  برگزار  ملک عبداالله  شهر  ورزشگاه  در  نهائى  دیدار  پیاپى،  سال  دومین 

قهرمان علاوه بر افتخار قاره اى، جایزه مالى  12 میلیون دلار دریافت خواهد کرد.
پایان مرحله گروهى، مسابقات مرحله یک هشتم  از  آمده است که پس  بیانیه  همچنین در 

نهائى به صورت رفت و برگشت برگزار مى شوند:
منطقه غرب: (روزهاى 12 و 13 اسفند- دور رفت) و (روزهاى 19 و 20 اسفند- دور برگشت)

بازگشت سهمیه 2+1 با صعود نمایندگان ایران
سهمیه فوتبال ایران براى فصل آینده رقابت هاى آسیایى، یعنى فصل 2027–2026 به طور 
یک سهمیه  آسیا داراى  نخبگان  در لیگ  ایران  اساس،  این  بر  است.  نهایى شده  و  قطعى  کامل 
نیز یک  آسیا  قهرمانان  لیگ  و در سطح دوم  بود  پلى آف (1+1) خواهد  و یک سهمیه  مستقیم 
سهمیه مستقیم در اختیار خواهد داشت. بنابراین، تمام محاسبات، آمارها و رقابت هایى که در ادامه 
به آن ها پرداخته مى شود، صرفاً مربوط به دو فصل بعد، یعنى فصل 2028–2027 است؛ فصلى که 

فوتبال ایران براى بازگشت به سهمیه ارزشمند 2+1 در لیگ نخبگان آسیا مى جنگد.
با پایان کامل بازى هاى مرحله گروهى سطح دوم لیگ قهرمانان آسیا، هر دو نماینده ایران، 
استقلال و سپاهان، موفق شدند از گروه هاى خود صعود کنند. استقلال در دیدار پایانى با نمایشى 
مقتدرانه، المحرق بحرین را با نتیجه 3 بر صفر شکست داد و راهى مرحله یک هشتم نهایى شد؛ 
سپاهان نیز که صعودش از هفته هاى قبل قطعى شده بود، مرحله گروهى را با آرامش پشت سر 
گذاشت. در لیگ نخبگان آسیا نیز تراکتور تا این لحظه 6 مسابقه انجام داده و صعودش به مرحله 
دارد؛  پیش رو  گروهى  مرحله  در  دیگر  دیدار  دو  هنوز  هرچند  شده،  قطعى  کامل  به طور  بعدى 

دیدارهایى که مى توانند نقش مهمى در افزایش امتیاز فوتبال ایران ایفا کنند.



تهران-  خانه والیبال
*رازین پلیمرتهران  صفر -------------------------------- صنعتگران امیدتهران 3

ناظر فنى: خضراله ترابى، ناظر داورى: حسین پورکاشیان، داور اول: ابراهیم فیروزى، داور دوم: 
مهدى نویدى نو و داور ویدئوچک: نیما یزدان پناه 

اردکان - سالن اختصاصى چادرملو
*چادر ملو اردکان 3 ------------------------------------  شهردارى ارومیه یک

ناظر فنى: مجید محسنى شوشترى، ناظر داورى: حمید راهجردیان، داور اول: داود نافعى، داور 
دوم: اسماعیل رزقى و داور ویدئوچک: سعید واعظى 

نور - سالن امام خمینى (ره)
*مهرگان نور 3 ----------------------------------------------  پاس گرگان 2

ناظر فنى: خیلیل یگانه مجد، ناظر داورى: بهروز جعفرى، داور اول: علیرضا قریب، داور دوم: 
هادى تیمورى و داور ویدئوچک: وحید مهرپور 

اصفهان - سالن ملت
*فولاد مبارکه سپاهان 3 ------------------------------------ استقلال گنبد یک

ناظر فنى: محمد ابراهیم زاده، ناظر داورى: محمد شاهمیرى، داور اول: امید فولادى وندا، داور 
دوم: علیرضا پور دهقان و داور ویدئوچک: جواد مرآتى

 بهترین هاى هفته هشتم  لیگ برتر مردان
بهترین تیم : سایپا تهران

بهترین مربى : رضا صفایى ( سایپا ) و مهدى مهدوى ( شهداب یزد)
بهترین بازى : طبیعت 2 - سایپاى تهران 3

بهترین داور اول : علیرضا قریب ،مرتضى اکرمى و امید فولادى  وندا
بهترین داور دوم : هادى تیمورى ، مجتبى بیداریان و علیرضا پور دهقان

بهترین میزبان : اسلامشهر
بهترین بازیکن : امیر افشار ( سایپا )

بهترین پاسور :  امیر افشار (سایپا)
مصلح  علیرضا  و  پور(فولاد سیرجان)  ولى  محمد  میانى:  اسپکر سرعتى مدافع  بهترین 

ابادى (چادر ملو )
بهترین اسپکر قدرتى دریافت کننده: علیرضا عبدالحمیدى ( چادر ملو ) و پوریا حسین 

پور (مهر گان نور )
بهترین اسپکر پشت خط قطر پاسور : على حاجى پور ( فولاد سیرجان ) و امیر غفور 

(سپاهان)
بهترین لیبرو : محمدرضا موذن ( سپاهان ) و  آرمان صالحى (شهداب یزد )

پدیده هفته: میلاد مومنى ( سایپا )
 تیم منتخب هفته هشتم  لیگ برتر مردان

امیر افشار ، محمد ولى پور، علیرضا مصلح آبادى ، علیرضا عبدالحمیدى ، پوریا حسین پور،على 
حاجى پور  ، امیر غفور ،لیبروهفته : محمدرضا موذن ، مربى هفته : رضا صفایى ( سایپا تهران).

لازم به یادآورى است که دراین انتخاب حمزه زرینى ، میلاد مومنى ، على رمضانى ، عماد کاکاوند، 
محسن دلاورى ، کامیاب عبداللهى ، سروش مردانى مد نظر بوده اند.

تسلیت به کریم اصغرى
با نهایت تاسف با خبر شدیم آقاى کریم اصغرى، سوارکار کشورمان و دارنده چندین مدال 
خوشرنگ از پرش با اسب ایران در غم از دست دادن مادرش سوگوار است .کیهان ورزشى این 

مصیبت را به وى و فرزندش حسین آقا یاور سوارکارى تسلیت مى گوید.
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هفته هشتم لیگ برتر والیبال مردان باشگاههاى ایران در شرایطى با هفت بازى دنبال شد 
که بهترین پیروزى براى رضا صفایى با تیم سایپا تهران در اسلامشهر اتفاق افتاد.جایى که طبیعت 
اسلامشهر دریک میزبانى خوب و رعایت استاندارد هاى مطلوب پذیراى حریف خود بود و تن به 

شکست سه بر دو داد تا رعایت بازى جوانمردانه را در میزبانى رعایت کند.
پیروزى سایپا در بازى جوانمردانه با میزبانى شایسته اسلامشهرى ها!

 برد براى سایپا در اسلامشهر ارزش دوچندان داشت تا رقیب نزدیک را بتواند مغلوب سازد! 
امیر افشار پاسور اهل شهررى خیلى عالى پاس داد و به واسطه نمایش خوبش هم بهترین پاسور 
هفته  و هم بهترین بازیکن هفته انتخاب شد تا او را بیش از گذشته باور کنیم.درکنار او میلاد 

مومنى هم یک سروگردن بالاتر از مدعیان بود تا سایپا به او ببالد.
دور برگشت بدون ویدئو چک هرگز!

جبار قوچان نژاد رئیس سازمان لیگ که عقبه بازیگرى و مربیگرى در لیگ برتر را دارد به همه تیم 
ها هشدار داد که مسابقات دور برگشت بدون وجود ویدئو چک هرگز برگزار نخواهد شد و بدین ترتیب 
براى اولین و آخرین بار هشدار قاطعانه رئیس سازمان لیگ همه را خشنود ساخت تا باور کنیم والیبال 

دوست دارد به سوى استاندارد سازى مسابقات اهتمام بورزد! پس حرف رئیس را باور خواهیم کرد!
یکه تازى بدون شکست فولاد سیرجان

فولاد سیرجان هشتمین پیروزى خود را مقابل پیکان در تهران کسب کرد تا همچنان با بهروز 
عطایى امپراطورى خود را در صدر جدول گسترش دهد.در این پیروزى فقط نقش اول را عطایى 
بازى مى کند که مدل مربیگرى اش  را برخى از مربیان نمى خواهند قبول کنند اما روش او تا این 
لحظه براى فولاد نتیجه بخش بوده و دو قهرمانى به همراه داشته است.او یک تیم بدون حاشیه 

دارد که بازیکنان نامدارش از او حرف شنوى تمام و کمال دارند!
جلال اشرفى، دبیر هیات والیبال تهران شد

هفته گذشته پس از نزدیک به یکسال سرهنگ رضا اسفندیارى رئیس هیات والیبال استان 
تهران، جلال اشرفى چهره خوشنام والیبال و عضو تیم منتخب تهران و شهرهاى تابعه را به سمت 
دبیرى انتخاب کرد.اشرفى جدا از بازیگرى تیغ دار ، عالى و امتیاز آور از مدیران ارشد بیمه تامین 
اجتماعى است که در دوران خودش خدمات شایسته اى را به خانواده والیبال عطا کرده است و مى 

تواند بازویى پرقدرت براى ریاست هیات تهران باشد!
نتایج ، داوران و ناظران دیدارهاى هفته هشتم لیگ برتر مردان

*چهارشنبه 3 دى ماه
رفسنجان - سالن 9 دى

*مس رفسنجان صفر ------------------------------------------  شهداب یزد 3
ناظر فنى: مسعود ذوقى، ناظر داورى: على اصغر حاجى کاظمى، داور اول: محمدرضا درفش 

کاویان، داور دوم: مجتبى نعمتى و داور ویدئوچک: مجتبى اسپرغم

تهران  -  سالن زنده یاد یزدانى خرم
*پیکان تهران صفر -  فولاد سیرجان 3

ناظر فنى: نادر انصارى، ناظر داورى: مسعود قارى، داور اول: کیوان عابدزاده، داور دوم: مرتضى 
حسن علایى و داور ویدئوچک: سجاد خان بابازاده 

اسلامشهر - سالن شهید بیضایى
*طبیعت اسلامشهر 2 -----------------------------------------  سایپا تهران 3

ناظر فنى: احمد دامغانى نژاد، ناظر داورى: احمد سرمست، داور اول: مرتضى اکرمى، داور دوم: 
مجتبى بیداریان و داور ویدئوچک: حامد آقا برارى

هفته هشتم لیگ برتر والیبال مردان با درخشش سایپا تهران دیدن داشت
رئیس سازمان لیگ تکلیف ویدئو چک را قاطعانه روشن کرد!

چادرملو با مربیگرى علیرضا طلوع کیان پرقدرت تر به صدر 
جدول نگاه مى کند

صفایى  رضا 
مربى سایپا تهران با 
شکست طبیعت در 
بهترین  اسلامشهر  

مربى هفته شد

 ترابى
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برپایى محفل قرآنى تکواندوکاران
تکواندوکارانى از سراسر کشور در مسابقه معنوى قرآنى شرکت کردند؛ رویدادى که با حضور 
جنگ  اقتدار  شهداى  گرامیداشت  مناسبت  به  قرآنى  معنوى  شد.مسابقه  برگزار  ورزشکار   273
12روزه، با همکارى سازمان بسیج ورزشکاران کشور و به میزبانى هیئت تکواندو استان قم و در 
مسجد مقدس جمکران برگزار شد. این مسابقات در دو بخش حفظ (حفظ کل قرآن کریم، 20 
جزء، 10 جزء و جزء 30) و قرائت (تحقیق و ترتیل) و با حضور نزدیک به 230 نفر تکواندوکار از 
سراسر کشور در دو رده سنى زیر 17 سال و بالاى 17 سال، برگزار شد. در پایان این رقابت ها و در 
بخش آقایان، هیئت تکواندو استان قم عنوان قهرمانى را کسب کرد. استان مرکزى نایب قهرمان 
شد و تیم هاى لرستان و کرمانشاه هم عناوین بعدى را کسب کردند. در بخش بانوان نیز قم روى 
سکوى نخست ایستاد. البرز نایب قهرمان شد و سمنان و اصفهان هم عناوین بعدى را کسب کردند.

عموزاد مسلط ترین آزادکار جهان معرفى شد 

اتحادیه جهانى کشتى رحمان عموزاد را به عنوان مسلط  ترین آزادکار جهان در سال 2025 
معرفى کرد.

اتحادیه جهانى کشتى رحمان عموزاد را به عنوان مسلط  ترین آزادکار سال 2025 معرفى 
کرد. اتحادیه جهانى در صفحه اینستاگرام خود نوشت: عموزاد تقریباً در یک فصل بى نظیر بود، 
بازى هاى همبستگى کشورهاى  مسابقات جهانى،  در  قهرمانى  عنوان  براى کسب  با تلاش هایش 
اسلامى و سرى مسابقات رنکینگ به اوج بازگشت و فصل را به عنوان کشتى گیر شماره یک جهان 

در وزن 65 کیلوگرم به پایان رساند.
قهرمانى مازندران در رقابت هاى کشتى آزاد کشور 

پرونده رقابت هاى کشتى آزاد قهرمانى کشور، مرحله اول انتخابى تیم ملى با قهرمانى مازندران 
بسته شد. رقابت هاى کشتى آزاد قهرمانى کشور (مرحله اول انتخابى تیم ملى) یادواره 9هزار شهید 
والامقام آذربایجان شرقى و گرامیداشت مربى فقید، پرویز مسگرى روزهاى سوم تا 5 دى در سالن 
شش هزار نفرى شهید پورشریفى تبریز و به میزبان استان آذربایجان شرقى برگزار شد که پایان 
استان مازندران به عنوان نخست دست یافت و استان هاى تهران و البرز به ترتیب دوم و سوم شدند.

یوسفى: رکوردهایى مى زنم که از قبل هم بهتر باشد 
ملى پوش دسته فوق سنگین وزنه بردارى پس از پشت سر گذاشتن مصدومیت و بازگشت به 
اردوى تیم ملى گفت: این قول را مى دهم که در مسابقات آتى وزنه هایى را بزنم که از رویدادهاى 

قبلى ام بهتر باشد.
علیرضا یوسفى درباره بازگشت به اردوى تیم ملى پس از گذشت نزدیک به یک سال از عمل 
از  نروژ و حتى قبل  به مسابقات جهانى در  اعزام تیم ملى  از  جراحى اش اظهار داشت: من قبل 
بازى هاى کشورهاى اسلامى در اردوها بودم و تمریناتم را انجام مى دادم، اما الان مصدومیتم به طور 
کامل برطرف شد و همه خطرهاى احتمالى که بعد از عمل جراحى وجود دارد، به طور کامل از 
بین رفته است و مى توانم با خیال راحت تمریناتم را ادامه بدهم و براى کشورم افتخارآفرین باشم. 
یوسفى عنوان کرد: یک جلسه تمرینى سنگین در قائمشهر داشتم و تا رکورد 230 کیلوگرم در 
دوضرب هم آمدم. خوشبختانه مشکلى نداشتم و وزنه هم سبک بود. شرایط بدنى ام خوب است و 
ان شاءاالله با آمادگى کامل وارد اردوها مى شوم. یوسفى درباره هدف گذارى اش در سال 2026 تصریح 
از آن مسابقات  ناگویا و بعد  بازى هاى آسیایى 2026  ابتدا  کرد: جدى ترین مسابقاتى که داریم، 
این دو رویداد، جدى ترین  فعلاً  را دارد.  المپیک  از مراحل گزینشى  جهانى است که حکم یکى 
هدف گذارى ام در سال آینده است. ملى پوش وزنه  بردارى در پایان درخصوص رکوردهایش گفت: با 
لطف و حمایت انوشیروانى رئیس فدراسیون و درایت بهداد سلیمى سرمربى تیم ملى این قول را 

مى دهم که در مسابقات آتى وزنه هایى را بزنم که از رویدادهاى قبلى ام بهتر باشد.

قهرمان جوجیتسو ایران درگذشت 

قهرمان و مربى سابق تیم ملى جوجیتسو ایران، پس از تحمل یک دوره بیمارى و مبارزه با 
بیمارى سرطان، شب گذشته دار فانى را وداع گفت.محمد منصورى، قهرمان و مربى سابق تیم ملى 
جوجیتسو ایران، پس از تحمل یک دوره بیمارى و مبارزه با بیمارى سرطان، شب گذشته دارفانى 
را وداع گفت. منصورى سابقه  کسب مدال در مسابقات جهانى و آسیایى جوجیتسو و بازى هاى 
داخل سالن آسیا را در کارنامه داشت. او در سال 2024 مربى تیم ملى جوجیتسو کشورمان بود 
و در مقطعى نیز به عنوان سرمربى تیم ملى MMA جوانان ایران فعالیت مى کرد. این ملى پوش 
سابق تیم ملى جوجیتسو در سال هاى اخیر فعالیت در حوزه  سینما و بازیگرى را نیز آغاز کرده بود 

و در فصل دوم سریال وحشى به کارگردانى هومن سیدى مقابل دوربین رفت.
جامعه   مرحوم،  آن  خانواده   به  را  کشورمان  ارزنده  مربى  این  درگذشت  ورزشى،  کیهان 
جوجیتسو و ورزش ایران تسلیت مى گوید و براى ایشان علو درجات و براى بازماندگان آرزوى 

صبر و شکیبایى دارد.
وزیر ورزش حاضر به حضور در مراسم کلنگ زنى خانه کشتى آمل نشد

وزیر ورزش در مراسم کلنگ زنى خانه کشتى آمل شرکت نکرد.احمد دنیامالى، وزیر ورزش 
آمل  کشتى  خانه  کلنگ زنى  مراسم  در  غیبتش  بود  شده  مازندران  راهى  استانى  سفر  در  که 
کلنگ زنى  محل  در  ارسلان  على  و  ساروى  هادى  زارع،   امیرحسین  درحالى که  شد.  حاشیه ساز 
حاضر شدند، وزیر ورزش از رفتن امتناع کرد و حتى رضا حاجى پور نماینده مردم آمل در مجلس 
هم نتوانست وزیر را راضى به رفتن کند.این سالن قرار بود با هزینه یک شرکت لبنیاتى احداث 
دلیل  همین  به  ندارد،  جدید  پروژه هاى  کلنگ زنى  به  اعتقادى  دنیامالى  مى رسد  نظر  به  شود. 
در مراسم شرکت نکرده است. این پروژه در نهایت با کلنگ زنى  هادى ساروى قهرمان المپیک 

استارت خورد. 
معتمدکیا، مدیر روابط عمومى وزارت ورزش در این باره گفت: با توجه  به پروژه هاى نیمه تمام 
استان مازندران، به گونه اى این برنامه ریزى انجام گرفت که وزیر ورزش ضمن افتتاح استخر شهر 
و  کند  بازدید  پروژه ها  این  از  قبل،  سال هاى  از  به جامانده  پروژه هاى  از  گره گشایى  براى  آمل، 
دستورات لازم صادر شود بنابراین از ابتداى برنامه ریزى سفر به استان مازندران، موضوع کلنگ زنى 
مطرح نبود. اساساً وزارت ورزش معتقد است به جاى کلنگ زنى، ابتدا باید پروژه هاى نیمه تمام به 

سرانجام برسد و مردم بتوانند از این امکانات استفاده کنند.
وزنه بردار ایرانى رکورد جهان را شکست

محمدامین دادوند در روز دوم هفته دوم لیگ جوانان ایران توانست رکورد دوضرب نوجوانان 
جهان در دسته 79 کیلوگرم را جابه جا کند.دادوند 15 ساله با ثبت رکورد 182 کیلوگرم رکورد 
جهان را یک کیلوگرم ارتقا داد.فدراسیون وزنه بردارى آسیا (awf) تصویر این اتفاق را در صفحه 
رسمى خود بازنشر کرد و به این ترتیب شکستن رکورد نوجوانان جهان توسط پسر ایرانى مورد 

توجه این فدراسیون قرار گرفت.
اصغر تقى بیگ دارفانى را وداع گفت

اصغر تقى بیگ پیشکسوت فوتبال، و مربى دهه هاى 
تهران  منتخب  و  لوکوموتیو  آهن،  راه  باشگاه   70 تا   50
چشم از جهان فرو بست. زنده یاد اصغر تقى بیگ مربى 
محرمى،  مجتبى  پیوس،  فرشاد  چون  شاخصى  بازیکنان 
در   ... و  یکه  مرتضى  فنونى زاده ،  براداران  قلعه نویى،  امیر 
دهه  60  بود و صد ها بازیکن فوتبال ایران حاصل تلاش 
به  را  بیگ  تقى  اصغر  بودند.کیهان ورزشى، درگذشت  او 
براى  و  گوید  مى  تسلیت  فوتبال  جامعه  و  وى  خانواده 
آن مرحوم غفران الهى و براى بازماندگان صبر و بردبارى 

آرزو دارد.
                      درگذشت همکار  

با نهایت تاسف و تألم با خبر شدیم که همکارمان آقاى 
ناصر بختیارى در واحد فنى موسسه کیهان دار فانى را وداع 
گفته است. کیهان ورزشى ضمن تسلیت به خانواده محترم 
ایشان براى آن مرحوم غفران الهى و براى بازماندگان صبر 

و بردبارى آرزو دارد.
                     تسلیت به همکار 

خبردار شدیم همکارمان آقاى مجید لطیفى در غم از دست دادن یکى از نزدیکان خود به 
سوگ نشسته است. کیهان ورزشى ضمن تسلیت به ایشان براى آن مرحومه رحمت واسعه الهى و 

براى بازماندگان صبر و شکیبایى آرزو دارد.
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Œ l¶VtD. .
.- .niL jÎVlHÍ 7431 & nv ;VlHkúHÍ lé<gN

aNÊ nhvhÏ aA fVhnv & ;I d: k™V aÈÎN  , sI
k™V iL nv [Á+ líV,ó aNkN & kHÊ Ǹv
oNhfÎHlVcÊ& a¶äHË f<n.. #.

Œ>aÁHdD fH ̀ÎÁ+ ̀Á+.. .
.- .sH‰ 6531 f<n & v,c , lHÍ dHnÊ kÎöJ & tÆX lD

nhkL lNhvõ fHc f<n & l¶„L ,vcù lH [ÁHã [ÂúÎNÏ
=™J j< fI nvn ̀ÎÁ+ ̀Á+ lÎò<vÏ & vdHsJ iÎHè vh
lñÂN pöK kÎ¥<dD fV uÈNÍ nhaJ  såS cdV k§V

V̀,dC tV,yD köF , s¶ÎN huChc ho<è pV,́ hg™äHÏ
Î̀Á+ ̀Á+ vh >l<oéL.. ###.

Œ u†<dJ nv jÎL l„D. .
.- .hféNhÏ niI 06 l„D ̀<ù aNÊ & oäV >Ë fH

u¥S nv ;ÎÈHË ,vcaD fI ]Hç vsÎN & fI uÁ<hË k™V
h,‰ [<hkHË fI u†<dJ jÎL l„D fCv=öḦË nv>lNÊ &
>vlÁN vmÎS tNvhsÎ<Ë f<n g<hsHkD , uÂ< pöÎK
a¥ÎF viÁÂH lVfD f<nkN & >rH lñäD ;úéD =ÎV  ) lH
lD =™éÎL nhù iÂH( fI lK =™J u¥S aÂH ̀úJ

=~ , =™J fH l¶ÂHv lNh‰ >,vÏ nv ̀ÎÁ+ ̀Á+  .

vl<c l<tÆÎJ hc kæHÍ rHvnhaD› lNdVdJ& v,hfX uÂ<lD r<Ï
, fVkHlI vdCÏ pVtI hÏ

Œ ;HläÎC i<aÂÁN

 vmÎS t¶„D tNvhsÎ<Ë jÁÎS v,Ï lÎC &  hc n‰ d: oHk<hnÍ fH tViÁ+ ;VlHkúHiD  ndNÍ fI
[ÈHË =ú<n & fI uÁ<hË d: tVckN nvsé¥Hv fH ]HaÁD lNdVdJ r<Ï &  ho<Ï d: aÈÎN , sI
fVhnv [HkäHc gÆF =VtJ , 21 sH‰ ̀ÎA fH xD löÎVÏ sòJ , ̀VtVhc , kúÎF & fV wÁNgD vdHsJ
tNvhsÎ<Ë ̀ÎÁ+ ̀Á+ j¥ÎI cn , fH jCvdR tH;é<viHdD ]<Ë wVtI [<dD & fVkHlI vdCÏ , lNdVdJ
nvsJ fI fNkI hdK ,vcù  & fHuE aN jH jÁÎS v,Ï lÎC fH =BaJ clHË  kH=ÈHË hc tVù fI uVù
fVsN  jH pNÏ ;I fI iÂI hxÂÎÁHË nhn ›  ;I h=V hdÂHË & hkæÎCÍ & iÂJ , o<hséK nv ;Hv fHaN
a¥öJ nhnË hlåVhj<viHÏ hdK ,vcù hc aVØ rHvÍ ;ÈK n,v hc nséVõ kò<hiN f<n , hdK =<kI

iL aN & h, nv x<‰ n,vhË vdHsJ o<n & fH ,[<n jñVdL iH & =VhkD & fÎÂHvÏ ;V,kH , túHv hréûHnÏ
j<hköJ fH uÁHdJ oNh,kN & j±ù lVfÎHË , vh;J fI nséHË  hc n‰ löHfÆHè i<S̀ fæÎV jH vnÍ

Î̀ú¥ö<jHË lNhgÈHÏ vkæHvk+ >sÎHdD , [ÈHkD ;öF ;ÁN & nv ̀D hdK l<tÆÎJ & kI jÁÈH ,chvè ,vcù
f„¥I tNvhsÎ<Ë [ÈHkD & [ÈA kH=ÈHkD hdK ,vcù vh jñöÎK =™éÁN & fI iÂÎK lÁHsäJ ,fI
lÎCfHkD ntéV tNvhsÎ<Ë nv jḦv hlÎVoHË hpéúHÊ chnÍ ̀HÏ wñäJ hdK aòûÎJ kúöéÎL jH fH
h,qHß , hp<h‰ ̀ÎÁ+ ̀Á+ ,  vlC l<tÆÎJ ,Ï fÎúéV >aÁH a<dL & d: =~ , =™J o<nl<kD ;I
lHpûG >Ë nv ̀D lD >dN. ̂.

[„N ;ÎÈHË ,vcaD fI ]Hç vsÎN  &  rVhv f<n fI ;VÍ
aÂHgD fV,dL ,gD fÁHfN̈d„D hdK s™V g®< aN & [Á+
uVhØ u„ÎI hdVhË iL jHcÍ aV,ß aNÍ f<n & hgäéI ,vcù
;ú<vlHË nv >Ë sH‰.iH fÁHfN̈dG sÎHsD ké<hköJ
nv n, hgÂåÎ: 08 lö¥< , 48 gS >kí„S aV;J
;ÁN & ,vca¥HvhË hdK n,vhË köG iHÏ s<oéI ,vcù
lñö<ã lD a<kN.. ### !.

.Œ .wÁNgD vdHsJ. .

.- .hc 97 jH hs™ÁN 88  nv clHË vdHsJ >rHÏ aÈÁHcÏ
nfÎV tNvhsÎ<Ë f<nÊ , såS  nv sH‰ 49 fH p¥L >rHÏ
lñÂ<n =<nvcÏ  & ,cdV ,rJ ,vcù ;ú<v & vmÎS
tNvhsÎ<Ë aNÊ , ḧË n,hcnÍ sH‰ hdK sÂJ vh fVuÈNÍ
nhvÊ & hgäéI hc ;T aV,ß ;VnÊ & hc sH‰ 86 jH 57
vdHsJ iÎHè ̀ÎÁ+ ̀Á+ hséHË iVlC=HË vh fV uÈNÍ
nhaéL & hc lNdV ;G fÁHnv , nvdHk<vnÏ & >rHÏ l¶û<lD
, iÂîÁÎK hc >rHdHË hkûHvÏ & t†Hm„D , ### oÎ„D ]ÎCiH
dHn=VtéL & kH=™éI kÂHkN ̀NvÊ oNhfÎHlVc >rH a¶äHË &
lÎHË tHlÎG , oHk<hnÍ nv k§L , hk†äH£ & ngö<cÏ ,
jÆ<h sV>lN f<n  & hc v,hfX uÂ<lD o<fD iL fÈVÍ lD

fVn &  hlV,c iV]I nhvÊ fÎúéVù vh hc hdúHË fI hvë
fVnÊ.. #.

Œ vlC l<tÆÎJ. .
.- .[Nh hc tH;é<viHÏ dHn aNÍ & nv n,vhkD ;I vmÎS

;ÂÎéI lVfÎHË f<nÊ , såS nfÎV &  hc [ÁHã aÈÁHcÏ
oÎ„D nvõ =VtéL fH j¥ÎI fI iÂI hdK u<hlG , fH j<[I
fI aÁHoéD ;I hc ̀ÎÁ+ ̀Á+ nhaéL nv ̀ÁíHÍ sHgæD ,
nv h,ì ̀òéæD uÈNÍ nhv  vdHsJ tNvhsÎ<Ë aNÊ  & fH
huéÂHn fI iÂI kÎV,iH h,gÎK ;HvÊ wVtI [<dD nv iCdÁI
iH f<n & htVhn ;HvsHc vh p™Z ;VndL , såS uBv
kÎV,iHÏ hqHtD vh o<hséÎL & fH j<[I fI kÎV,iHÏ
j<hkÂÁN & d: t†HÏ n,séD & iÂNgD , ;HvÏ hdíHn
aN , lÈÂéV hc iÂI fI nkäH‰ hsåHköV vtéÎL ;I hwG
lH[Vh f<n fH j<[I fI. f<n[I ,chvè ,vcù kÂD j<hköéÎL
;HvlHË vh ̀ÎA fäVdL fI kH]Hv föéV pÂHdJ lHgD hdíHn
aN ;I [H nhvn nv hdK vhÍ hc j<hkÂÁNÏ ]ÁN hköHË oÎV
, uCdChkD ]<Ë o„Î„D kÎH & hpöHkD lÈV & ̀HvsH & kHwV
kí™D & lñÂN u„D [¶™VÏ & s¶ÎN eÂVÏ & hfVhiÎL
nvséD & lNdVdJ fHk: såI & lNdVdJ fHk: nÏ & sÎN

;ÂH‰ sÎN u„D & lÈÁNõ ,cdVÏ köF )hoÎVh oÎ„D
;Â: lD ;ÁN(  , ndæVhË ;I h;Á<Ë kHlúHË vh fI dHn
kNhvÊ jú¥V ,d|Í nhaéI fHaL & hgäéI kH=™éI kÂHkN u<hlG
tÁD & h[VhdD & lVfÎHË & fHcd¥ÁHË , fVkHlI vdChË pVtI
hÏ & uûHÏ nsJ lH f<nkN , iöéÁN # j¶NhnÏ ;I lHkU
f<nkN , j™¥Vhè ndæVÏ nhaéÁN hc [ÂU lH [Nh aNkN
fI vyL hdÁ¥I uNÍ hÏ hc hdK j¶Nhn hc j<hkÂÁNÏ cdHnÏ
fÈVÍ lD fVnkN # hdK ;Â: ;Vn jH sHgD 005 k™V vh nv
rHgF  001 huChÊ nhaéI fHaÎL # ;I nv hdK clÎÁI nv
vndT fÈéVdK iH iöéÎL # p†<v ̀V vk+ nv v,dNhniHÏ
fCvø iŃ hw„D f<n.. #.

Œ ;öF htéòHvhè..  .
.- .̀ÎÁ+ ̀Á+ [ÈA fCv=D nhaJ & yÎV hc n, lNh‰

fVkCÏ ;I sH‰.iHÏ n,v nv hk™VhnÏ , jÎÂD fI nsJ
>lN & jH sH‰ 8102 ndæV iÎ} lNh‰ vsÂD ;öF
k¥VnÍ f<ndL hlH hlV,c fH j±ù ]úÂæÎV iÂI & fVkHlI
vdCÏ pVtI hÏ & pÂHdJ ,chvè ,vcù & pHlÎHË lHgD
, ### & hdK >lHv fI ]ÁNdK lNh‰ jäNdG aNÍ hsJ >Ë iL
nv iÂI vnÍ iHÏ sÁD & hc k<[<hkHË fæÎV jH vnÍ
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Î̀ú¥ö<jHË & jÎL ̀Îú¥ö<jHË lH j<sX >rHdHË [¶™VÏ
& =„öéHkD &  hpéúHÊ chnÍ , hpNÏ nv löHfÆHè [ÈHkD
lNh‰ >,v aN & hc sH‰ 49 jH;Á<Ë nv jÂHlD löHfÆHè
fÎK hgÂ„„D fÎA hc 053 lNh‰ ;öF ;VnÍ hdL # xäR
>lHv tNvhsÎ<Ë [ÈHkD f¶N hc tVhköI nv vjäI n,Ê líÂ<ß
uÂ„¥Vn hc oVnsḦË jH ̀Îú¥ö<jHË iöéÎL. #.

Œ iCdÁI s™V.. .
.- iCdÁI s™V l„D.̀<aHË hc w™V jH wN nv löHfÆHè

vsÂD fV uÈNÍ lHsJ hlH ;öHkD ;I fVhÏ hvjÆHÏ
vk¥ÎÁ+ fI vrHfJ iHÏ lòé„T huChÊ lD a<kN dH hc
xVdR hsåHköV dH o<naHË hdK iCdÁI vh jÆäG lD
;ÁÁN & hgäéI ̀HÏ ]ÁN nvwN hc hdK huChÊ iH , s™ViH
hdöéHndL , hdK v,kN iÂîÁHË hnhlI nhvn & oNhdD fI
;ú<v lH oÎ„D z„L lD a<n [Nh hc fñE ;V,kH ;I
n,sH‰ nv=ÎV hdK ,dV,õ f<ndL cdV túHv jñVdL iH
n,vhË sòéD vh ̀úJ sV =BhaéÎL ,  lD =BhvdL &
lÁéÈH kæHÍ n,gJ fI ,vcù , rÈVlHkHË ,vcaD iÂÎúI
lêäJ f<nÍ , iöJ #..

Î̀úVtJ lH jH hkNhcÍ hÏ f<n ;I hoÎVh gÎöJ 74
g|d<kV k<[<hË & [<hË , fCv=öH‰ ;I 51 k™V >Ë  fHk<hË
iöéÁN vh jÁ§ÎL , fVhÏ ,cdV ,vcù tVséHndL  ;I [H
nhvn hc aòW " nkÎH lHgD " vdHsJ lñéVÊ ,vcù &
såHõ oHgûHkI hÏ nhaéI fHaL ;I iÂÎúI fI lH , [Hl¶I

Î̀Á+ ̀Á+ g¢T nhaéÁN , nhvkN & fVkHlI vdCÏ x<vÏ
f<nÍ jH fVhnvhË uHgÂÎHË , fI oû<ü k<aHn fé<hkN nv
]ÈHv lVp„I gÎ+ iHÏ tVhköI & hdVhË & r¢V , fñVdK
vh;J fCkN , nv>lNÏ iL nv hdK vhÍ ;öF ;ÁÁN &
g|d<kViHÏ lH nv pH‰ pHqV nv gÎ+ iHÏ jV;ÎI & tVhköI
& >gÂHË & hlHvhè & uVhØ & ;V,hsD & gÈöéHË & hjVdA &

uÂHË & >lVd¥H & ]ÎK & hkæ„ÎS & fñVdK & r¢V , ### p†<v
l<eV , ]úÂæÎVÏ nhvkN & v,cÏ ;I hdK vaéI vh jñ<dG
=VtéL &  nv lVnhË , ckHË nv vnÍ iHÏ 75 , 69 nkÎH föV
lD fVndL hlH o<nlHË vh fI vnÍ iHÏ i™NiL , ]ÈG ,
d¥L [ÈHË vsHkNdL. #.

Œ ;„<ã nhvhË.. .
.- .k¥éI rHfG haHvÍ ;I nv ̀ÎúVtJ lH l<eV f<n ,

iÂîÁÎK lòHxF , u±rI oHk<hnÍ iH  vh köäJ fI jÁÎS
v,Ï lÎC  cdHnjV ;Vn & ;öHkD iöéÁN ;I nv ;ú<vlHË
) jÈVhË & hw™ÈHË , lúÈN(  ;„<ã nhvkN & ,hr¶H fI >kÈH
>tVdK lD =<dL [HgF hdÁíHsJ ;I wHpäHË  06 ;„<ã
nv ̀HdéòJ dH sHfÆI  l„D nhvkN dH hdÁ¥I nv s¢P h,‰

Î̀Á+ ̀Á+ l¢Vó f<nkN & >kÈH nhvkN hc vhÍ p±‰ ;öF
v,cÏ lD ;ÁÁN.. # .

Œ hgÂåÎ:. .
.- .>vc,Ï iV ,vca¥Hv hdK hsJ ;I p†<v nv

fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: vh jíVfI ;ÁN & lH iúJ n,vÍ sHfÆI
p†<v nv hgÂåÎ: vh nhvdL fI yÎV hc sH‰ 6991 & hc
sH‰ 2991 jH;Á<Ë j<hköéÎL fH u„ÎNoJ & hpéúHÊ
chnÍ &  ho±Ø ̀öÁN & k<v,cÏ & k<aHn uHgÂÎHË  & kNh
aÈö<hvÏ , kÎÂH uHgÂÎHË fI sÈÂÎI hgÂåÎ: nsJ ̀ÎNh
;ÁÎL & ;I nv sI n,vÍ k<aHn & kNh , kÎÂH lúéV;H fI
hgÂåÎ: huChÊ aNkN & fVhÏ iÂI ]ÈVÍ iHÏ ̀ÎÁ+ ̀Á+
hc fVhnvhË uHgÂÎHË fæÎV jH kNh aÈö<hvÏ & aÎÂH w™HdD
& iNhdD & tV[D & a¥ÎäH & hlÎVÏ & gVséHkD & ;úH,vcÏ
& aÂS , ### >vc,Ï sVf„ÁNÏ , s±léD nhvÊ & fH såHõ
hc lNdVhË , lVfÎHË j<hkÂÁN k§ÎV [ÂÎG g¢T hg„I köäD
& lÈVhË hpNÏ & lÎ¶Hn l¥ÎT & sÎÂH gÎÂ<]D & köÎL
vkíäV & lVdL l¶§ÂD & pÂÎNÍ hdVhkÂÁA & hlÎV fòúD

& hlÎK lÎVhgÂHsD & lñÂN vqH lÎV hgÂHsD & oNdíI
;VlD & ̀HvlÎNh k§VÏ & lñöK aÎúI =ViH & p<vÏ >rH
lÎVÏ & púÂJ aVd™D ,.. ### .

ŒhzÈHv k§Vn, fHvÍ htVhn.. .
. .sÎÂH gÎÂ<]D ̂ ngö<c & fHnhkA & ;Hvf„N , lNdV

¨dR & lñÂ<n k§VÏ ̂ o<ù.t¥V & ̀Vj±ù hlH vtÎR
kÎÂI vhÍ & htúÎK fNd¶D ̂ uÁ<hË nhv , V̀j±ù nv
;Á™NvhsÎ<Ë  >sÎH , tNvhsÎ<Ë [ÈHkD  & >vlÁN ̂ fH hdÂHË
& j<hkÂÁN , ̀HdI =Bhv ̀ÎúVtJ jÁÎS v,Ï lÎC & oNhfÎHlVc
n;éVhÏ ,vcù f<n , ̀HÏ lVfÎHË ;VÍ aÂHgD vh fI
;ú<vlHË fHc ;Vn & ̀ÎÂHË pöÁD ̂ lúH,v hvaN &  lé™¥V
& wä<v , >]Hv tVhköI ̀ÎÁ+ ̀Á+ & hlÎV hpéúHÊ chnÍ ̂
jHvdO  , aÁHsÁHlI ̀ÎÁ+ ̀Á+ & oNh fÈúHË s±léD fNÍ
& pÂÎNÍ hdVhkÂÁA ̂ lVfD fH ho±Ø , fH nhkA ;I fI
oHxV ;Hv nhkúæHÍ fI sVlVfD =VÏ nv jÎL l„D fHk<hË
hnhlI kNhn & hlÎV lÎV wHnrD ̂ nhdVÀ hgÂ¶Hv́ ̀ÎÁ+

Á̀+ & aHiVô aÈÁHcÏ ̂ d: lNdV ̈dR , ̀HdI =Bhv ̀ÎÁ+
Á̀+ k<dK , hkûHtH hc hdúHË oÎ„D ]ÎCiH dHn =VtéL &
wHfVÏ ̂ fHuE léñ<‰ aNË jÁÎS v,Ï lÎC jÈVhË &
fÁÎHlÎK tV[D ̂ kHf®I & ;I fHdN fÎúéV jñJ ;ÁéV‰
lVfD o<n lÎ¶Hn l¥ÎT , ̀Nvù vqH tV[D fHaN
iV]ÁN htúÎK fNd¶D hc h, pÂHdJ lD ;ÁN & ̀VdöH
wÂNÏ ̂ iÂVhÍ & ̀V;Hv ,  kHdF vmÎS fHk<hË.. .

Œ. .fHk<hË. .
.- .fI köäJ =BaéI vaN ]úÂæÎVÏ nv jÂHÊ vnÍ

iHÏ fHk<hË nhaéÎL & hc j±ù fHcd¥ÁHË fæÎV  jH  iÂJ
,ḧÏ lVfÎHË ;Hvf„N , nh,vhË fÎK hgÂ„„D &   k§ÎV sÎÂÎK
vqHdD nv nh,vÏ , sÎÂH gÎÂ<]D nv lVfÎæVÏ & ;I hdúHË
fH jNfÎV , iNhdJ o<ã o<n fHuE hvjÆHÏ s¢P vk¥ÎÁ+

jÎL l„D fHk<hË nv löHfÆHè [ÈHkD aN , péD fH iNhdJ
h, hoÎVh jÎL fHk<hË hc n‰ löHfÆHè ;ú<viHÏ hs±lD
sI lNh‰ ;öF ;Vn & kNh aÈö<hvÏ , aÎÂH w™HdD  ,###
=G iHÏ sVsäN ̀ÎÁ+ ̀Á+  fHk<hË iöéÁN & ]ÁN sH‰

Î̀A ;± fH vtéK oHkL gÎÂ<]D hc ̀ÎÁ+ ̀Á+ lòHgT
f<nÊ ,gD oNh vh a¥V n,fHvÍ fV=úJ , oÎ„D o<añHgL
& lH ḧË nv nkÎH sI aòûÎJ lÈL nhvdL ̂ líÎN hpéúHÊ
chnÍ u†< ;ÂÎéI [ÈHkD & sÎÂH gÎÂ<]D vmÎS
;Á™NvhsÎ<Ë >sÎH , ;ÂÎéI ̀Hvh jÁÎS v,Ï lÎC  [ÈHË ,
sÎÂÎK vqHdD u†< ;ÂÎéI [ÈHkD , >sÎHdD

Œ. .iÎHè iHÏ t¶H‰.. .
.- qÂK jú¥V hc jÂHlD iÎHè iH & [H nhvn hc ]ÁN

iÎHè ̀Vj±ù k§ÎV >rHdHË j¥HfD hw™ÈHË & päÎF k|hn
lHckNvhË & wHfVÏ jÈVhË & pHì nh,n lñÂNÏ rC,dK &
hf<xHgäÎHË iÂNhË & lÈVnhn fHfHnÏ ,kN o<cséHË , ###
såHõ wÂÎÂHkI , oHgûHkI hÏ nhaéI fHaL #.

ŒlòHgT. .
.- .nv n,vÍ iHÏ n,Ê , s<Ê fHv ndæV fH pÂHdJ oHk<hnÍ

Î̀Á+ ̀Á+ , ,chvè ,vcù fH h;êVdJ >vh nv sÂJ o<n
hfÆH aNÊ & lÁéÈH h=V lòHgT kNhaéI fHaL ;HvÊ hdVhn
nhvn & vhqD ;VnË iÂI & ;Hv sòéD iöJ & fHdN nfÎV
;G & nfÎV & lNdV & d: sVlVfD fVhÏ j: j: vnÍ iHÏ
sÁD hkéòHã kÂHdÎL lHfÆD hc nséJ ngò<v lD a<kN
& ;öHkD iL ;I nv hséHË.iH hkéòHã kÂD a<kN iÂÎK
,q¶ÎJ vh nhvkN & o±wI ;±Ê hdÁ¥I iV ]I fḦjV lD
v,dL j¶Nhn lòHg™HË fÎúéV lD a<kN.. #.

Œ;VsD [ÈHkD. .
.- .vhséA h=V nv jú¥Î±è [ÈHkD , >sÎHdD " k™V " ,

;VsD kNhaéI fHaÎN hc rHt„I uÆF o<hiÎN lHkN & o<nÊ
u†< iÎHè vmÎöI [ÈHkD iöéL , sHdV uCdChË sÂJ iHÏ
o<fD nv s¢<ó [ÈHkD ̀ÎÁ+ ̀Á+ nhvkN &  hy„F ,vca¥HvhË
vaéI iHÏ ndæV ;ú<vlHË hc hdÁ¥I nv löHfÆHjúHË &
kHnh,vÏ lD a<n ngò<v iöéÁN ,gD nv ̀ÎÁ+ ̀Á+ hdK =„I
, a¥HdJ ,[<n kNhvn & lH h;Á<Ë ]ÁN nh,v fH nhkA , fH hkæÎCÍ
nhvdL ;I [Â„æD jH;Á<Ë fHcÏ.iHÏ lÈÂD vh r†H,è ;VnÍ
hkN k§ÎV vqHdD & iV,Ï & jÆD ̀<v & hkéúHvÏ & o<hiV , fVhnv
dHvlVhnÏ nv ̀HvhjÁÎS v,Ï lÎC. .

Œ tH;é<v l<tÆÎJ. .
.-   .hféNh d: jÎL hc fÈéVdK iH vh fVhÏ iV ;HvÏ

=„îÎK lD ;VnÊ & ;Hv vh fHdN fI ;HvnhË såVn & d: lNdV
h=V d: jÎL o<ã & htVhn ̈dR , wHnØ , nvsé¥Hv nv ;ÁHv
nhaéI fHaN fH nhkA , ngö<cÏ >kÈH qÂK fVkHlI.vdCÏ
nrÎR lD j<hkN hc ̀S iV lú¥„D fV>dN. ###.

ŒpV́ >oV.. .
.- ̀ÎÁ+ ̀Á+ nv ;ÎÈHË ,vcaD vdúI nhvn & lÂÁ<Ë

hc aÂH & sHdV iÂ¥HvhË & >rHÏ lNkD uCdC & hwñHã
vsHkI ;I iÂÎúI fI hiHgD j<ç , vh;J g¢T nhaéÁN
, nhvkN & fI hlÎN sVf„ÁNÏ ,vcù , ,vca¥HvhË ;ú<vlHË
nv jÂHlD lÎHndK fÎK hgÂ„„D ###.

.Œ clHkD ;I u„ÎÆHvnhaD )k™Vn,Ê hc vhsJ( fI u†<dJ jÎL  [<hkHËhdVhË nv>lN.
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nséäVn fI aÁHsÁHlI jÁÎS v,Ï lÎC.. .
Î̀Á+ ̀Á+ dH iÂHË jÁÎS v,Ï lÎC & ,vcù l™Vó , ngÁúÎÁD hsJ ;I nv >Ë " sVuJ , t¥V " kÆA föChdD

fVhÏ ;öF ̀ÎV,cÏ nhvn &   jH lNè clHkD nv ,vcù ;ú<vlHË &  jÁÎS v,Ï lÎC , jÁÎS hc d: ;HsI >ã lD o<vnkN
d¶ÁD fHiL hnyHÊ f<nkN jH hdÁ¥I vmÎS ,rJ ,vcù jûÂÎL =VtJ nv sH‰ 6431 & pöHã , ;éHã hdK n, ,vcù
vh hc iL [Nh ;ÁN & >Ë clHË , fI sH‰ 5431 nv =<aI hÏ hc ,vcaæHÍ ̀ÎV ̀HdéòJ d¶ÁD hlíNdI & jḦv ;<]¥D fI
kHÊ hdK ,vcù sÁN o<vn jH vh;éD iHÏ ̀HdéòJ kúÎK lñG t¶HgÎJ , jíÂ¶úHË iÂÎK [H fHaN & ]ÁN sH‰ f¶N
& 3531 & sHgÁD nv ,vcaæHÍ fCvø >chnÏ fI kHÊ hdK vaéI  hoéûHü dHtJ ,gD iV fHv n,vÏ vhÍ fHuE aN ;I hdK
jḦv fÎúéV fVhÏ löHfÆHè vsÂD l<vn hsé™HnÍ rVhv fæÎVn , hy„F vh;J fNséHË ;I j¶NhnaHË iL kH]ÎC f<n fI
sÂJ sHgK hlíNdI sVhcdV lD aNkN ;I h;Á<Ë kHlA fI jḦv aÈÎN u†NÏ j®ÎÎV ̀ÎNh ;VnÍ hsJ #   nv rÎHõ
fH n, niI  03 , 04 ;I jÈVhË fH sD lÎ„Î<Ë k™V [Â¶ÎJ hc n, sHgK ̀ÎÁ+ ̀Á+ fÈVÍ lD fVn ḧË ̀HdéòJ fH 09
lÎ„Î<Ë , hdK iÂI j<vÊ , túHv hréûHnÏ , jñVdL iH fHc hc n, sHgK s<n lD fVn hgäéI kH=™éI kÂHkN ̀ÎÁ+ ̀Á+ nv
x<‰ n,vhË t¶HgÎJ o<n n,fHv fH k™<b lNdVhË ,rJ n, ,vcù ;úéD , j¥<hkN, n, sHgK líÈC o<n vh nv clHË
vdHsJ iHaÂD xäH - líN>vh hféNh fI sH‰ 38 ) fI ;úéD fH vdHsJ u„D h;äV jV;HË ( , iÂîÁÎK fI sH‰ 9831
) s¶ÎNg< - chvß ̀<v ( jḦvlíÈC ̀ÎÁ+ ̀Á+ rÎ¢VdI vh fI ,vcù hgÂåÎ¥D j¥<hkN, iNdI ;VnkN , nv u<° sHgK
hlV,cÏ líÂ<uI hkÆ±ã  ̀S hc sHoJ ,sHc kûÎF jÁÎS v,Ï lÎC aN &   hdK ,vcù jH;Á<Ë 51 fHv v,sHÏ o<nvh
j®ÎÎV nhn ̂ >rH oHË fòéÎHv & pH[äD & y™<v >gäH & lñöK >v,dK & hlÎV hlÎK & aHiVô hlÎV hv[ÂÁN )räG hc hkÆ±ã(
& hlÎV lÎV wHnrD & vqH g<hsHkD & u„D h;äVÏ >vlÁN & hpÂN w™<Ï chnÍ & >vlÁN & lñÂN líN >vh & aHiVô aÈÁHcÏ
& lñÂN chvß ̀<v , lÈVnhn u„ÎÆHvnhaD ) f¶N hc hkÆ±ã ( & qÂK >k¥I ]ÁN fHv iL hdK ,vcù  fI w<vè sVV̀séD
hnhvÍ aN ,.. ###.

jH clHË ,v,n u„ÎÆHvnhaD fI hdK tNvhsÎ<Ë  & hdVhË jÁÈH hc d: fVkC jÎÂD nv löHfÆHè  >sÎHdD 8591 j<;Î<
& d: fVkC hk™VhnÏ j<sX i<aÁ+ fCv=ChnÍ nv >sÎHdD 6691 fHk¥<μ fÈVÍ lD fVn & jÁÈH nv clHË vdHsJ 21
sHgI lÈVnhn u„ÎÆHvnhaD f<n ;I fH fVkHlI vdCÏ lD j<hË =™J pVtI hÏ  , lNdVdJ h, & p†<v htVhn kòäI , lVfÎHË
;Hv f„N nv fNkI tNvhsÎ<Ë , iÂîÁÎK hdíHn t†HÏ sHgL &  j±ù aäHkI v,cÏ ;„<ç nhvhË nv jÈVhË  & ,tHØ , iÂNgD
&  kI jÁÈH nv vnÍ fCv=öḦË f„¥I nv vnÍ iHÏ ̀HdI , ̀Îú¥ö<jHË  j<hköJ v,kR uíÎäD fæÎVn , j¶Nhn lNhgÈHÏ
>sÎHdD , péD vsÂD [ÈHkD o<n vh fI uNn fÎöJ vsHkN , lÈÂéV hdÁ¥I hlV,c 74 fHcd¥K fI uÁ<hË g|d<kV nv gÎ+
iHÏ l¶éäV ̀ÎÁ+ ̀Á+ nkÎH vh;J lD ckÁN & , [HgF jV hdÁ¥I nv clHË vdHsJ aÈÁHcÏ , lé¶HrF >Ë u„ÎÆHvnhaD
jḦv rNdÂD aÈÎN u†NÏ lV;C jÈVhË ]ÁN =HkI s<c aN hc jVlÎL & fHcsHcÏ ,  jNhvμ hjHØ iHÏ líÈC fæÎV jH
hdíHn lñG o<hfæHÍ & l<q<ß rHfG haHvÍ hdÁ¥I & vh;J fI nséHË ;ú<vlHË jH pNÏ ̀ÎúVtJ nhaéÁN ;I hlV,c ndæV
hc iÎ} fHcd¥K aVØ >sÎH fÎL kNhvkN& ̀ÎV,cÏ fV vh;J fI nséHË fVjV ]ÎK & ;VÍ & \h̀K , iÁN,séHË , ### uHnÏ aNÍ
hsJ & d: clHkD jH fI aVrD iH t¥V lD ;VndL n]Hv ngÈVÍ , hq¢Vhã lD aNdL & ḧË fHcd¥K lH k™V n,Ê [ÈHË
, ]ÎK vh a¥öJ lD niN ### , hdK hc ̀ÎúVtJ jÁÎS v,Ï lÎC hdVhË nv >sÎH p¥HdJ nhvn#.

k™Vhè huChlD ̀ÎÁ+ ̀Á+ fI hgÂåÎ:
.2991.. .fHvs„<Ë - hfVhiÎL u„ÎNoJ &  0002 sÎNkD - líÎN hpéúHÊ chnÍ.
.4002.. .>jK - lñÂN vqH ho±Ø ̀öÁN & 8002 ̀¥K -  htúÎK k<v,cÏ
.2102.. .gÁNË - k<aHn uHgÂÎHË , kNh aÈö<hvÏ. .
.6102.. .vd< - k<aHn uHgÂÎHË & kÎÂH uHgÂÎHË , kNh aÈö<hvÏ. .
.0202.. .j<;Î< - kÎÂH uHgÂÎHË. .
.4202 ̀HvdS - k<aHn uHgÂÎHË - kÎÂH uHgÂÎHË , kNh aÈö<hvÏ
.*hdK fòA nhoG ;Hnv rVhv fæÎVn.

lNhgÈHÏ vsÂD ̀ÎÁ+ ̀Á+ hc aV,ß jH;Á<Ë.. .
.8591.. .j<;Î< - >sÎHdD - fVkC jÎÂD )fÎJ oNh & ;<vg< & hpéúHÊ chnÍ , fCv=ChnÍ..(.

.6691.. .fHk¥<μ - >sÎHdD - fVkC hk™VhnÏ - i<aÁ+ fCv=ChnÍ.

.6002.. - .x±Ï jÎÂD k<[<hkHË  [ÈHË fH lÁéòF >sÎH j<sX k<aHn uHgÂÎHË. .

.8102.. .[H;HvjH >sÎHdD - fVkC hk™VhnÏ - k<aHn uHgÂÎHË. .

.8102.. .>sÎH - fVkC jÎÂD [<hkHË )hpÂNdHË & hlÎVÏ & pÂÎN aÂS( l¥ÎT

.8102.. .[ÈHkD - kÆVÍ k<[<hkHË fH lÁéòF >sÎH  j<sX vhndK oÎHÊ. .

.9102.. .[ÈHkD - x±Ï k<[<hkHË fH lÁéòF >sÎH j<sX k<dN aÂS.

.9102.. .[ÈHkD - x±Ï k<[<hkHË fH lÁéòF >sÎH j<sX  k<dN aÂS.

.2202.. .iHkæ|, >sÎH - fVkC jÎÂD ) k<aHn , kÎÂH uHgÂÎHË , iNhdD( g¢T hg„I köäD

.2202.. .iHkæ|, >sÎH - fVkC n,k™VÍ )k<aHn uHgÂÎHË , kÎÂH uHgÂÎHË. (.

.2202.. .>sÎH - fVkC jÎÂD k<[<hkHË ) sHlVhË ;VdÂD & fÁÎHlÎK tV[D , lñÂNpöÎK päÎäD(

lÈVhË hpNÏ. .

.4202.. .>sÎH - kÆVÍ jÎÂD k<[<hkHË ) tV[D & tVhc a¥ÎäH & läÎK hlÎVÏ , d<kS vpÎÂD( lÈVhË hpNÏ

.4202  s<mN - fVkC k<[<hkHË [ÈHË -  j<sX fÁÎHlÎK tV[D

Œ fVhÏ h,gÎK fHv nv jHvdO vaéI jÁÎS v,Ï.lÎC hdVhË & sÎÂH gÎÂ<]D sVlVfD jÎL l„D fHk<hË
;ú<vlHË fI uÁ<hË vmÎS ;ÂÎéI ̀HvhjÁÎS v,Ï lÎC nkÎH hkéòHã aN.

Œ hc vhsJ ̂ k<aHn & iNhdD , kÎÂH & lNh‰ >,vhË ]ÁN sH‰ hoÎV ̀ÎÁ+ ̀Á+.

Œ fÁÎHlÎK tV[D kHf®I sH‰.iHÏ hoÎV ̀ÎÁ+ ̀Á+ hdVhË , >sÎH

Œ kNh aÈö<hvÏ , aÎÂH w™HdD =„ÈHÏ sV säN jÁÎS v,Ï lÎC  fHk<hË hdVhË
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Œ lHcdHv lÈVhkD .

lñ
:
 cË
 .

.     fÎHkÎI hÏ fI vk+" x±" , fI rÎÂJ
",pNè l„D ".

aHdN d¥D hc lÈL jVdK & yÎV rHfG ̀ÎA fÎÁD jVdK , fÈéVdK ;HvÏ ;I nv t<jäH‰ lH a¥G =VtJ & hrNhÊ tViÁæD
fI l<rU , fI [HÏ fHaæHÍ "V̀så<gÎS" f¶N hc rä<‰ a¥öJ hc fHaæHÍ jVh;é<v nv löHfÆHè [HÊ pBtD f<n# ;HvÏ
;I jH;Á<Ë nv t<jäH‰ pVtI hÏ lHË aHiNù kä<ndL , nv t<jäH‰ lH iL sHfÆI kNhaéI hsJ# l¶Â<̈ vsL fV hdK hsJ
;I fHaæHÍ iHÏ lH f¶N hc rä<‰ a¥öJ hc vrÎF , pVdT o<n fI ,d|Í h=V sHfÆI v[Co<hkD iL fÎK >kÈH ,[<n nhaéI
fHaN , fNjV hc >Ë löHfÆI n, jÎL fH tñHaD , j<iÎK i<hnhvhË jÎL lÎCfHË ̀HdHË dHtéI fHaN # hrNhÊ fI wN,v "fÎHkÎI"
nv lñ¥<lÎJ vtéHviHÏ yÎV ho±rD & xVó a¥HdJ , #### lD ;ÁÁN # hlH fHaæHÍ ̀Vså<gÎS ;I aHiN j<iÎK ,
tñHaD i<hnhvhË jVh;é<v fI fVoD hc fHcd¥ÁHË , n, u†< fHsHfÆI hù ;VdL fHrVÏ lVfD , htúÎK ̀ÎV,hkD sVV̀sJ
jÎL f<n& kI jÁÈH hrNhÊ fI hkéúHv fÎHkÎI hÏ jñVd: >lÎC u„ÎI jÎL lÎCfHË k¥Vn jH fV >jA oúL i<hnhvhkA iÎCÊ fVdCn
& f„¥I fVhÏ h,gÎK fHv ̀S hc p<haD hdíHn aNÍ nv "t†HÏ líHcÏ" f¶N hc ndNhv .lÆHfG. .jVh;é<v& fH lñ¥<Ê.;VnË
iV=<kI j<iÎK r<lÎéD , k™Vè.̀Vh;ÁD& vtéHviHÏ fVoD hc i<hnhvkÂHiHÏ fHaæHÍ vh nv t†HÏ líHcÏ lñ¥<Ê ;Vn
, o<hséHv vtéHvÏ lÁ¢äR fV hwG hpéVhÊ , fI ,d|Í ̀ViÎC hc j<iÎK , ̀ÎA ;úÎNË löHmG "r<lD" nv p<cÍ t<jäH‰
aN# ̀Vså<gÎS nv hdK fÎHkÎI fI a¥G v,aK jûVdP ;VnÍ ̂ "htVhnÏ ;I fH s<Mhsé™HnÍ hc kHÊ , kúHË hdK fHaæHÍ nv
t†HÏ líHcÏ hrNhÊ fI tñHaD , hkéúHv lñé<hÏ j<iÎK.>lÎC lD.;ÁÁN& kI .jÁÈH kÂHdÁNÍ ̀Vså<gÎS kÎöéÁN& f„¥I
hrNhlHè.aHË hc lÁ§V ho±rD , rHk<kD [VÊ j„ÆD lD.a<n# ̀Vså<gÎS iÂîÁÎK jÇ;ÎN ;VnÍ nv w<vè hpVhc
i<dJ hdK htVhn& ̀ÎæÎVÏ pÆ<rD , r†HdD vh fN,Ë hyÂH° nv nsé<v ;Hv rVhv o<hiN nhn# nv léK fÎHkÎI& j<iÎK
fI hr<hÊ lòé„T hdVhË hrNhlD qNtViÁæD& qN l„D , l®HdV fH v,ó ,vcù nhköéI aNÍ , fHaæHÍ ̀Vså<gÎS hu±Ê
;VnÍ h[HcÍ kò<hiN nhn [VdHË.iHÏ lú¥<μ dH pöHã.iHÏ [¶„D& fH ̀ÁÈHË.aNË ̀úJ kHÊ hdK fHaæHÍ& ,pNè
l„D& aÇË i<hnhvhË , huéäHv ̀Vså<gÎS vh oNaI.nhv ;ÁÁN# hc kæHÍ fHaæHÍ& i<hnhvÏ kI fH k™Vè j¶VdT lD.a<n ,
kI fH j<iÎK› f„¥I fH hpéVhÊ& löá<gÎJ.̀BdVÏ , p™Z ;VhlJ hköHkD l¶ÁH ̀ÎNh lD.;ÁN# ̀Vså<gÎS nv fòA

H̀dHkD fÎHkÎI& hc i<hnhvhË o<n o<hséI qÂK p™Z >vhlA , aÇË hdK kHÊ fCvø& ,hvn t†HiHÏ jñVd:.>lÎC kú<kN
, iV=<kI lñé<hÏ j<iÎK.>lÎC lÁéöF fI ̀Vså<gÎS vh =Chvù niÁN#" k<döÁNÍ hdK s¢<v ;I nv fÎöJ sH‰
=BaéI fHviH , fHviH nv vsHkI iHÏ aÁÎNhvÏ , l¥é<ã fV gC,Ê ̀ViÎC hc xVó löHmG pöHsÎJ fVhkæÎC nv t<jäH‰
fI ,d|Í nv l<vn löHmG "r<lD" jH;ÎN ;VnÍ& aHdN fÎA hc iÂI lòHxäHË hdK fÎHkÎI hc wÂÎL r„F hc hdK hrNhÊ fI
[H , tViÁæD fHaæHÍ ̀Vså<gÎS ;I l¢HfR löá<gÎJ iHÏ h[éÂHuD , l„D fHaæHÍ iH hsJ o<añH‰ & o<aÁ<n
, b,Ø cnÍ aN# ]<Ë sH‰ iHsJ naÂÁHË hdK >ã , oHμ nv p<cÍ iHÏ lòé„T sÎHsD& h[éÂHuD , tViÁæD &
xäR d: kÆúI a<Ê , hséVhj|Ï f„ÁN lNè fH iÂ¥HvÏ lCn,vhË o<n j±ù lD ;ÁÁN hc kÆ¢I r<è ;ú<vlHË ;I
iÂHË jÁ<ß hr<hÊ yÎ<v hdVhkD hsJ fVhÏ hdíHn hoé±́ , j™VrI s<M hsé™HnÍ ;ÁÁN# >kÈH nv hdK ̀V,\Í fVhÏ jñÆR
iŃ a<Ê o<n j±ù lD ;ÁÁN fH jñVdT jHvdO , hsé™HnÍ hc hfChv lòé„T vsHkI hÏ ]<Ë ]Hç ;éHã! fVkHlI sHcÏ
nv aä¥I iHÏ l¶HkN oHv[D , fI ,d|Í nv t†HÏ líHcÏ fH pöHã iHÏ [¶„D& iÂî<Ë lHiÎJ ,[<nÏ aHË & hféNh
i<dJ sHcÏ , ̀S hc >Ë k™Vè ̀Vh;ÁD ;ÁÁN# xäÎ¶D hsJ ;I i<dJ sHcÏ >kÈH kI i<dJ ,hr¶D , hwÎG läéÁD
fV pÆHdR lö„L jHvdòD , löéÁNhè l<[<n , lúÈ<n& f„¥I i<dJ sHcÏ fV läÁHÏ nv,© & kÎVk+ , tVdF hsJ ,
fVhÏ hdíHn k™Vè nv [Hl¶I nv,© fCvø ndæVÏ vh u„L lD ;ÁÁN ;I >Ë ̂ r<Ê séÎCÏ , jä¶ÎQ lÎHË hr<hÊ nv [Hl¶I
hsJ# pH‰ ]I lÎNhkD fÈéV& jHeÎV=BhvjV & tVhô jV& iÂæHkD jV , [Bhã jV hc lÎNhË ,vcù , t<jäH‰ ! lÎNhkD ;I
f„ÁN=<iH fI ;Hv lD htéN# hc d: s< fVoD hc htVhn löá<‰ nv fHaæHÍ iH hnuH lD ;ÁÁN ;I fNo<hiHkD lHdG kÎöéÁN
l<tÆÎJ fHaæHÍ t±Ë ndHv vh fäÎÁÁN! hc s<Ï ndæV nv fVoD hc lÎNhË iHÏ t<jäH‰ fI [HÏ jú<dR kHÊ fHaæHÍ&

.  u„ÎVqH vh "lÁû<v" lD o<hiÎL .

oäV lVfÎæVÏ u„ÎVqH lÁû<vdHË nv t<jäH‰ uVhØ löVè fòA f<n hc n, [ÈJ# h,‰ >Ë ;I d¥D hc vhÍ iHÏ

j<s¶I t<jäH‰ lH jVfÎJ lVfÎHË ;Hv>cl<nÍ hÏ hsJ ;I rHf„ÎJ lVfÎæVÏ oHvì hc lVciHÏ ;ú<v vh nhaéI fHaÁN#

n,Ê >Ë ;I fé<hkÁN s™ÎVhË t<jäH‰ lH nv ;ú<viHÏ lòé„T fHaÁN , fI uÁ<hË s™ÎV tViÁæD , ndå„ÂHè p<cÍ t<jäH‰

nv j<s¶I hvjäHxHè , htChdA ndå„ÂHsD ,vcù ;ú<v kÆA l<eVÏ vh hd™H ;ÁÁN# fN,Ë a: h=V p†<v lVfÎHË

hdVhkD nv sHdV ;ú<viH fH l<tÆÎJ j<hÊ fHaN # hdK hiNh́ fÈéV lñÆR o<hiN aN# u„ÎVqH lÁû<vdHË nv pH‰

pHqV uÈNÍ nhv löá<gÎéD lÈL nv d¥D hc fHaæHÍ iHÏ rNdÂD , fCvø t<jäH‰ uVhØ hsJ ;I l„D ̀<aHkD cdHnÏ

jñ<dG t<jäH‰ uVhØ nhnÍ hsJ# " hg¢„äI" jÎÂD hsJ ;I fH vk+ , f<Ï hdVhkD nv r„F f®Nhn lD j<hkN ngäVÏ ;ÁN#

u„ÎVqHÏ uCdC vh nv t<jäH‰ uVhØ" lÁû<v" lD o<hiÎL , hlÎN,hvdL vhÍ vh fVhÏ p†<v sHdV lVfÎHË o<ã t<jäH‰

hdVhË nv uVhØ iÂ<hvjV ;ÁN# .

a¶HviHÏ r<Ê =VhdHkI sVnhnÍ lD a<n jH fÈHkI fI nsJ =V,Í fD j¶ÈN , kH>=HÍ "vrÎF" fÎHtéN jH fH oÎH‰ oHÊ ,
kHnvsJ o<n fH ]ÁÎK a¶HviHdD fH ]HaÁD "j<iÎK" lÆHf„I , t<jäH‰ lH vh >g<nÍ fI k™Vè ̀Vh;ÁD ;ÁÁN# nv hdK lÎHË
léHs™HkI fVoD hc lNdVhË fHaæHÍ iH iL fV xäG hdK vrHfJ yÎV ,vcaD& kH[<hkÂVnhkI , yÎV ho±rD nv lûHpäI
iHÏ j„<dCd<kD , nv [VhdN lD ;<fÁN! nv uÎK pH‰ ;I iÂClHË u<hlG oHv[D  kÆA "nhdI" iHÏ ngö<cjV hc "lHnv"
vh fVhÏ lH fHcÏ lD ;ÁÁN , fVhÏ fVoD jÎL iHÏ lñä<ã t<jäH‰ pVtI hÏ lH ̀ÎHÊ iHÏ jäVd: lÈV>lÎC , fVhnvhkI
lD tVséÁN! léHs™HkI jH hlV,c uÂ„¥Vn löá<̈Ë , lNdVhË fHaæHÍ iH & tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , sHclHË gÎ+ nv räH‰
hdK j<xáI >a¥Hv , qN l„D ̀ÎúæÎVhkI & lé¶ÈNhkI , löá<̈kI kä<nÍ & jH nv hy„F l<hvn lûHpäI iH & hzÈHv k§ViH
, huÂH‰ , vtéHv lúHiNÍ aNÍ xäR o<hséI fNo<hiHË hdK lVc , f<Ê a¥G fæÎVn , naÂÁHË lH vh aHn ;ÁN# sH‰
iHsJ fVoD hc fHaæHÍ iH h[HcÍ nhnÍ hkN lÁHtU l„D lH fH xVó löHmG r<lD , räÎ„I hÏ fI o¢V fÎHtéN& nv pHgD
;I hdK t<jäH‰ péD nv fHaæHÍ iHÏ oû<wD uÂ± fH eV,è l„D hnhvÍ lD a<n & hlH k™¶A >Ë x<v ;I fHdN fI s<n
;ú<v , t<jäH‰ hdVhË fHc kÂD =Vnn! nv ]ÁÎK aVhd¢D ̈cÊ f<n d: fHv fHaæHÍ iH fI a¥G [NÏ j¥„ÎT o<n vh
köäJ fI a¶HviHÏ j™VrI hkæÎC , k™Vè ht¥K v,aK ;ÁÁN# ̀Vså<gÎS hdK lÈL vh hkíHÊ nhn& hdÁ: k<fJ jVh;é<v
vsÎNÍ ;I nv [ÈJ nvsJ ̀H ̀ÎA fæBhvn# fH fHaæHÍ ̀Vså<gÎS l<htR iöéÎL föÎHvÏ hc pöHã iHÏ ;HvfVÏ
;I fH xVó hoé±́ , j<iÎK fI hr<hÊ nv t†HÏ líHcÏ nv zHiV kÆA i<hnhv vh hd™H lD ;ÁÁN nv fHxK htVhnÏ
lú¥<μ iöéÁN ;I kÈHniHÏ bÏ w±ó fHdN fVhÏ lúòW ;VnË lHiÎJ ,[<nÏ >kÈH , hrNhlHè aHË j±ù
lúÈ<n , l<eVÏ vh hkíHÊ niÁN# nv ]ÁÎK fViI pöHsD fHaæHÍ ̀Vså<gÎS kI jÁÈH pöHã o<n vh hc htVhn l¶„<Ê
hgñH‰ [Nh ;VnÍ & f„¥I o<hséHv hjñHn i<hnhvhË ,hr¶D ̀Vså<gÎS , fVo<vn pÆ<rD , r†HdD fH hrNhlHè líVlHkI
& nv t†HÏ líHcÏ kÎC aNÍ hsJ# iV ]ÁN iÁ<c vhÍ nvhcÏ fHrD hsJ ;I lH nv hdK lÈL , nv vhséHÏ jñ¥ÎL ",pNè
l„D" fH hfChv ,vcù , t<jäH‰&  l<tR a<dL # hlH r¢¶H =HÊ h,‰ lH fHdN iÂÎK vhiD fHaN ;I ̀Vså<gÎS fI nvséD
nv >Ë ,hvn aNÍ hsJ#  .



326 nÏ   4041 Œ  aÂHvÍ 0453

    pVtI hÏ dH >lHj<v ? löá„I hdK hsJ . tûG 5041/4041 t<jäH‰ pVtI hÏ hdVhË jH hdÁíH iL j™H,jD fH tûG ̀ÎA kNhaéI & iÂHË fNho±rD iH

& l§„<Ê kÂHdD iH & a„<© ;HvÏ iH & a¥HdJ hc clÎK , clHË , xVó "já<vÏ j<xáI" fVhÏ clÎK cnË t±Ë fHaæHÍ!

pV́ iHÏ fD hvcù , fD ̀HdHË vh[U fI lú¥±è nh,vÏ ]I nv fHcÏ iHÏ lVf<£ , ]I nv fHcÏ iHÏ kHlVf<£ &

=±dI hc nh,vÏ iH fVhÏ jÎL vrÎF , k§ViHÏ ;HvaÁHsD vh[U fI kñ<Í r†H,è nh,vhË ! léHs™HkI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰
jH hdÁíH , nv pHgD ;I kÎL tûG h,‰ vrHfJ iHÏ gÎ+ fVjV nv pH‰ ̀HdHË hsJ&  l<tR kúNÍ fVhÏ ,hnhv ;VnË jÎL

iH fI vuHdJ hw<‰ pVtI hÏ ;HvÏ hkíHÊ niN # uíÎF >Ë ;I fVoD lVfÎHË oHv[D ;I j<rU lD vtJ lVfÎHË
nho„D lH vh fH tViÁ+ t<jäH‰ pVtI hÏ >aÁH ;VnÍ , hgæ<dD o<ã fVhÏ hdíHn j™¥V , j¶ÈN pVtI hÏ nv t<jäH‰ lH

fHaÁN & kI jÁÈH nv clÎÁI pHaÎI sHcÏ , pHaÎI ̀VnhcÏ hc iÂéHiHÏ hdVhkD o<n ]ÎCÏ ;L jV kNhvkN f„¥I fVoD hc

>kÈH hc iÂ¥HvhË hdVhkD aHË ;Hl± ̀ÎúD =VtéI , d: ̀H >jA fÎHv fCvø l¶V;I nv gÎ+ fVjV lH kÎC aNÍ hkN! hc >kíH

;I iÁ<c c,n hsJ [HlD vh lé¶„R fI jÎL , lVfD oHwD fNhkÎL wñäJ ;VnË nv l<vn kéÎíI ;Hv lVfÎHË oHv[D
aHyG nv gÎ+ fVjV lH c,n hsJ hlH h=V fò<hiÎL nv l<vn l<q<ß lÈL l<vn haHvÍ nv hdÁíH l¢„äD fÁ<döÎL fHdN hbuHË
;ÁÎL ;I ̂ " jH hdÁíH hc fÎK lVfÎHË oHv[D aHyG nv gÎ+ fVjV t<jäH‰ hdVhË h,sÂHv ,dVh lVfD fVcd„D ̀Vså<gÎS
[ÁäI , pVdL pVtI hÏ o<n vh p™Z ;VnÍ , péD u„D vyL fHoJ , pB́ jÎÂA nv lVp„I d: aHkCniL kÈHdD
löHfÆHè [HÊ pBtD t<jäH‰ ;ú<v nv jäVdC&  fVo±́ v,h‰ lVs<Ê nv t<jäH‰ nho„D hdVhË kI jÁÈH fHoJ jÎÂA
vh fI u<hlG , nsJ iHÏ ̀ÁÈHË t<jäH‰ vfX kNhnÍ , huéVh° fI kñ<Í r†H,è nh,vhË hdK fHcÏ , nh,vhË fHcÏ jÎL iHÏ
vrÎF nv i™éI iHÏ =BaéI k¥VnÍ hsJ ! f„¥I fI vrÎF , péD oäVkæHvhË kÎC fD hpéVhlD k¥VnÍ , pVtD oHvì
hc rHuNÍ t<jäH‰ pVtI hÏ kCnÍ hsJ# h,sÂHv fH ̀ViÎC hc hzÈHv k§V nv l<vn nh,vÏ jÁÈH uÂ„¥Vn tÁD jÎÂA vh cdV

s<h‰ fVnÍ , nv pÆÎÆJ lÁéÆN uÂ„¥Vn o<n f<nÍ hsJ# h,sÂHv ,dVh fV o±́ fVoD hc lVfÎHË oHv[D aHyG nv

gÎ+ fVjV t<jäH‰ lH f¶N hc iV fHcÏ hw¢±pH "kÁI lK yVdäL fHcÏ" nv kÂD >,vn , nvnsV sHc kÂD a<n# pH‰ lÈL

kÎöJ h, vh d: lVfD [Áé„ÂK , fH aòûÎJ kò<hkÎL & lÈL hdK hsJ ;I ,Ï fN,Ë hnh , hnuH nv t<jäH‰ fHaæHiD
hdVhË tViÁ+ sHcÏ lD ;ÁN , j™H,è d: lVfD pVtI hÏ fH ">lHj<v" pVtI hÏ kÂH vh fI kÂHdA lD =Bhvn# hdK ;I

fVhÏ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;NhÊ =V,Í hc lVfÎHË lÆä<‰ jVkN ? kÂD nhkÎL # >kÈH ;I iV ]I n,sJ nhvkN , fI cfHË lD
>,vkN , [VdÂI lD ̀VnhckN ? dH >kÈH ;I ]<Ë h,sÂHv ,dVh fÈHkI hÏ fVhÏ [VdÂI aNË nsJ ;ÂÎéI hk†äHxD
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ kÂD niÁN? kÂD nhkÎL! hlH lD nhkÎL ;I ̂ fVhÏ hw±ó hdK t<jäH‰ >lHj<v >nÊ pVtI hÏ ̈cÊ

nhvdL# .

  ."jVh;é<v v,dHdD" , "v,dHÏ lH" nv gÎ+

kòäæHË  .

f¶N hc uÂ„¥Vn q¶ÎT kÂHdÁN=HË t<jäH‰ hdVhË nv tûG =BaéI vrHfJ iHÏ t<jäH‰ rÈVlHkD >sÎH jH hdÁíH uÂ„¥Vn jVh;é<v

hdVhË nv n,v =V,iD gÎ+ kòäæHË >sÎH nvoúHË , yV,v hkæÎC f<nÍ hsJ # aH=VnhË hs¥<]Î} nv fHcÏ lÆHfG hgNpÎG r¢V

nv jäVdC l<tR aNkN fH hvhmI d: fHcÏ i<aÂÁNhkI ]ÈHvlÎK ̀ÎV,cÏ lé<hgD o<n vh nv hdK löHfÆHè fI nsJ >,vnÍ , fH ]ÈHvnÍ

hléÎHc nv vjäI n,Ê [N,‰ ̀úJ sV hgÈ±‰ uVföéHË rVhv =ÎVkN# fN,Ë a: uÂ„¥Vn n,v hc hké§Hv aíHß o„ÎG chnÍ nv r„F

oX ntHuD hdK jÎL fI iÂVhÍ lNht¶HË ;ÁHvÏ k™<bÏ ;I nv vhõ >kÈH fHdN nhkÎH‰ hsÂHuÎ„D tV vh d¥D hc fÈéVdK , >lHnÍ jVdK

lNht¶HË vhsJ t<jäH‰ hdVhË kHlÎN # hc jVh;é<v jÎÂD lé™H,è , ̀V hlÎN nv gÎ+ kòäæHË sHoéI & jÎÂD fH rNvè fNkD , n,kN=D

hdNÍ >‰ &nv pHgD ;I nv r„F lÎHkI lÎNhkA jÎä<v i„Î„<,d} nv yÎHã "<̀sé<kö¥D" ]<Ë hgÂHõ lD nvoúN , "oHlVf¥<́"

l™ÎN , l<eV fN,Ë pHaÎI ,zÎ™I d: iHtä: ntHuD vh fI fÈéVdK a¥„D hkíHÊ lD niN# iÂHk¢<v ;I ̀ÎA jV k<aéÎL jVh;é<v

d¥D hc fÈéVdK lÈH[ÂHË nho„D vh nv jV;ÎF jÎÂA lD fÎÁN# hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ [C l¶N,n lÈH[ÂHË jHvdO t<jäH‰

lHsJ ;I u±,Í fV aHoW iHÏ tÁD t<Ø hg¶HnÍ fI uÁ<hË d: lÈH[L fÎúéV hc d: iHtä: lD n,n , lD [ÁæN! h, iL =G

lD sHcn , iL =G lD ckN# hlH nv oX pÂ„I jVh;é<v j<lÎö±, haéV;HgD , n,lH=<Ï nv,\nμ boÎVÍ vh iL lD fÎÁÎL ;I

;<Í hkæÎCÍ , nvdHÏ haéÎHØ iöéÁN , fVhÏ l<tÆÎJ jÎL aHË hc n‰ , [HË lHdI lD =BhvkN# hgäéI ;I nv uÂ„¥Vn o<ã ;Hnv

tÁD jVh;é<v a¥D kÎöJ& hlH fHcd¥ÁHË oX iHtä: , pÂ„I  jVh;é<v t<Ø hg¶HnÍ , hc iÂI lÈL jV fD pHaÎI fHcÏ lD ;ÁÁN&

jH hdK jÎL aHdöéI vh jH hdÁíH d: jÎL ;HlG , v,dHdD fäÎÁÎL#  jÎÂD ;I lD j<hkN t<jäH‰ lH vh fI hnhlI hdK löÎV nv gÎ+ kòäæHË

hlÎN,hvjV ;ÁN# jVh;é<v iL o<ã pÂ„I lD ;ÁN , iL uÁHwVù fH jÂHÊ ,[<n nv ;Hv ntHß ;Â: lD ;ÁÁN #hdK jÎL nv kÎÂI

lVfÎHË h;êVh lé™H,è , léñ<‰ kúHË lD niN# iÂHk¢<v ;I nv fHcÏ fH hgNpÎG >Ë vh fI ]úL ndNdL # fI ,hrU jVh;é<v fH hdK

lÈVÍ iH , hdK lÎChË hc eäHè tÁD nv uÂ„¥Vn rHnv hsJ fÎA hc hdK iH nv gÎ+ kòäæHË >sÎH h,ì fæÎVn# .
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kæHiD fI uÂ„¥Vn ;Hv,hË hdVhË ̀S hc ;öF lÆHÊ kHdF rÈVlHkD nv fHcÏ iHÏ  ̀Hvh>sÎHdD nfD 

 hdK  jHcÍ aV,ß ;Hv hsJ› .fHdN fÈéV fHaÎL
Œ vs<‰ uö¥VÏoäVkæHv huChlD ;ÎÈHË ,vcaD fI nfD

Á̀íÂÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË nv
aVhd¢D fH uÁ<hË kHdF rÈVlHkD fVhÏ ;Hv,hË hdVhË fI

H̀dHË vsÎN ;I fVvsD kÆH£ q¶T , r<è ,vca¥Hv
j<hË.dHã ;ú<vlHË lD j<hkN nv hnhlI vhÍ&
löÎVl<tÆÎJ nv fHcdÈHÏ ̀Hvh>sÎHdD kH=<dH , ̀HvhgÂåÎ:
gS >kí„S vh iÂ<hvjV sHcn#.

nv ̀HdHË ̀ÁíÂÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË
;I nv h,hoV >bv lHÍ nv aÈV nfD hlHvhè fV=Chv aN
;Hv,hË hdVhË fH ..491.. ,vca¥Hv nv ..01.. vaéI ,vcaD nv
n, fòA ̀öVhË , noéVhË p†<v nhaJ , j<hköJ fH
..67.. lNh‰ x±& ..69.. kÆVÍ , ..09.. fVkC , líÂ<ß ..262..
lNh‰ nv [HdæHÍ n,Ê >sÎH rVhv fæÎVn#.

,vca¥HvhË j<hË dHã , kHfÎÁHdHË , ;L fÎÁHdHË
;ú<vlHË ;I nv hdK n,vÍ hc löHfÆHè fH kHÊ "tVckNhË
hdVhË s™ÎVhË Î̀V,cÏ" nv d¥D hc lÈL.jVdK
=VniÂHdD.iHÏ rHvÍ >sÎH nv p<cÍ ,vcù j<hË.dHfHË ̀H
fI löHfÆHè =BhaéI f<nkN nv vrHfJ fH hcf¥öéHË ;I fH
99 x±&75 kÆVÍ , 14 fVkC , líÂ<ß 791 lNh‰ nvÍ
kòöJ rVhv =VtJ ké<hköéÁN hc lÆHÊ rÈVlHkD o<n
ntHß ;ÁÁN#.

nv fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD hlHvhè› hdVhË fH ,[<n
;öF lNh‰.iHÏ fÎúéV& nv ;Î™ÎJ lNh‰.>,vÏ
,q¶ÎJ o<fD köäJ fI hcf¥öéHË kNhaJ# 92 nvwN
hc lNh‰.iHÏ hdVhË x± f<n , hdK uNn fVhÏ hcf¥öéHË

05 nvwN eäJ aN# fI köäJ ;G hu†HÏ ;Hv,hË kÎC
hdVhË 93 nvwN x± =VtJ , hcf¥öéHË 48#5 nvwN
;I vrL rHfG j<[ÈD hsJ# .

hcf¥öéHË ;I xD d: niI hoÎV fH sVlHdI.=BhvÏ
tVh,hË v,Ï ,vcù j<hköéI. vaN o<fD nv löHfÆHè
fÎK hgÂ„„D nv s¢P rHvÍ >sÎH )s<lÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD [<hkHË fñVdK& aúÂÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ
;ú<viHÏ hs±lD nv uVföéHË , ̀ÁíÂÎK n,vÍ fHcÏ
iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË nfD( nhaéI fHaN kúHË nhnÍ
hiNh́ fCv=D Î̀A v,Ï o<n jVsÎL ;VnÍ , fH
sVlHdI.=BhvÏ v,Ï vaéI iHÏ ̀HdI& iCdÁI ;VnË nv
,vcù& hsé™HnÍ hc j¥Á<g<\Ï v,c nkÎH , =öéVù

cdVsHoJ.iH v,kN v, fI vaN vh fH sVuJ cdHnÏ nv pH‰
xD ;VnË hsJ#.

iV]ÁN xD sHgÎHË hoÎV löá<̈Ë ,chvè ,vcù&
;ÂÎéI l„D ̀HvhgÂåÎ:& tNvhsÎ<Ë [HkäHchË , j<hË dHfHË
,### jÂHÊ j<hË o<n vh fI ;Hv =VtéI hkN jH fH jíÈÎC
cdVsHoJ iH& fV=ChvÏ hvn,Ï fH ;Î™ÎJ nho„D , huChÊ
fI löHfÆHè fÎK hgÂ„„D ,### fH >lHn=D fÎúéVÏ fVhÏ
;öF l<tÆÎJ nv v,dNhniHÏ >sÎHdD& [ÈHkD ,

H̀vhgÂåÎ: pHqV a<kN hlH fH kæHiD fI uÂ„¥Vn fD
,r™I , aäHkI v,cÏ vräH ,hc xVtD é̀HköÎG ,
hsé¶NhniHÏ ,vca¥HvhË j<hË dHã lúòW lD a<n
;I lD j<hË fH fVkHlI vdCÏ fÈéV , fVxV́ ;VnË vtU

.Œ
 jÎL
 `Hvhl}
.hkN
hcÏ

Œ
 jÎL
 `Hvh,ckI.fVnhvÏ
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kÆH£ q¶T  fHcÏ iHÏ ̀Hvh>sÎHdD
[<hkHË nfD

fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË nv aVhd¢D fI ̀HdHË
vsÎN ;I nv hdK n,vÍ hc fHcÏ.iH aHiN túVn=D , hnyHÊ
;±õ.fÁNÏ. ,vca¥HvhË f<ndL ;I hdK hc uNhgJ oHvì
hsJ , nv lNh‰.>,vÏ ,vca¥HvhË kÎC heV löéÆÎL nhaJ.#.

k¥éI föÎHv lÈL nv hdK v,dNhn lú¥±jD f<n ;I nv
[VdHË fV=ChvÏ vrHfJ.iHÏ ̀Hvhn,,lÎNhkD v,Ï nhn ,
hdK löHgI fV kéHd{ ;öF aNÍ jHeÎV löéÆÎL nhaJ#
h,gÎK lú¥G g®< vrHfJ.iHÏ v,c h,‰ f<n ;I hc räG
lÆVv aNÍ f<n ]ÈHvaÁäI , ̀ÎA hc lVhsL htééHpÎI
fV=Chv a<n& hlH fH j®ÎÎV l¥HË fV=ChvÏ htééHpÎI ,
hkéÆH‰ >Ë fI lñG fV=ChvÏ& löHfÆHè ̀Hvhn, ,lÎNhkD
;I nv nfD ;±ã ̀ÎA.fÎÁD aNÍ f<n& uÂ± d: v,c hc
löHfÆHè n,,lÎNhkD g®< aNÍ , iÂÎK löHgI fHuE
túVnÍ.jV aNË v,kN fV=ChvÏ aN.#.

hc ndæV lú¥±è tÁD hdK vaéI& hnyHÊ cdHnÏ f<n
;I nv ;±õ fÁNÏ.iHÏ ̀Ca¥D v,Ï nhn# uÂ<lH hnyHÊ
;±õ.iHÏ ̀Ca¥D clHkD hj™HØ lD.htéN ;I j¶Nhn
,vca¥HvhË fI pN kûHã kVsN hlH nv hdK v,dNhn wVtH
hnyHÊ fI hdK ngÎG w<vè kæVtJ f„¥I fV=Chv ;ÁÁNÍ rûN
nhaJ jH hc hdK xVdR túVn=D hdíHn aNÍ nv löHfÆHè
vh lNdVdJ ;ÁN# iÂÎK löHgI fHuE aN jH vrHfJ.iH nv
hdK vaéI , kÎC vaéI ̀HvhaÁH hc lÆVvhè , aVhdX fÎK.hgÂ„„D
n,v a<n , hc xVtD hdK hj™HØ fV fV=ChvÏ lVhsL hiNhÏ
lNh‰ iL heV =BhaJ , föÎHvÏ hc ,vca¥HvhË hc nvdHtJ
lNh‰ , lVhsL s¥< lñV,Ê aNkN , fVkHlI ;ú<viH nv
fñE lNh‰.>,vÏ iL jñJ jHeÎV rVhv =VtJ.#.

fHj<[I fI hdÁ¥I nfD& sḦkI lÎCfHË föÎHvÏ hc löHfÆHè
lÈL lHkÁN vrHfJ.iHÏ =VkNV̀Ï hsJ , nv hlV fV=ChvÏ
v,dNhniHdD hdÁîÁÎK fD.jíVfI kÎöJ , j<hkÂÁNÏ
fV=ChvÏ hdK löHfÆHè vh fH ;Î™ÎJ fḦjVÏ nhvn& hdK
hj™HrHè ;ÂD n,v hc jû<v f<n# fI k§V lD.vsN túVn=D
fÎA hc pN& fVkHlI.vdCÏ.iHÏ hkíHÊ aNÍ vh jñJ jHeÎV rVhv
nhn.#.. ,vca¥HvhË cdHnÏ f<nkN ;I wHpF lNh‰ aNkN hlH fI
d:.fHvÍ , fN,Ë iÂHiÁæD , fN,Ë hdÁ¥I nv [„öHè tÁD
b;V a<n ;±õ.iHÏ ̀Ca¥D >kÈH vh hnyHÊ ;VnkN , iÂÎK
fHuE aN jH fVoD ,vca¥HvhË lNh‰.iHÏ o<n vh hc nsJ
fNiÁN , hdK hj™HØ hc uNhgJ oHvì f<n# .

Œ  s¶ÎN s„æD lNdV ,vcù rÈVlHkD
;ÂÎéI l„D ̀HvhgÂåÎ:

;Âä<niH fÈéV hc hdK nv lÎHndK zHiV aN# .
nvoúA fVoD hc ,vca¥HvhË huChlD fI nfD&

lD.j<hkN fI.uÁ<hË s¥<Ï ̀VjHfD fVhÏ p†<v l<tR
nv fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD 6202 kH=<dH , ̀HvhgÂåÎ:
8202 gS.>kí„S fHaN# fN,Ë a: pÂHdJ hc
hsé¶NhniHÏ aÁHsHdD aNÍ nv hlHvhè ;Hv lÈÂD hsJ
;I fHdN f¶N hc hjÂHÊ fHcÏ iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË v,Ï
>Ë jÂV;C nhaéI fHaÎL jH j†ÂÎÁD fVhÏ l<tÆÎJ
;Hv,hË iHÏ hdVhË nv kH=<dH , gS hkí„S fHaN.#.

lVdL ;HzÂD ̀<v sVV̀sJ ;Hv,hË huChlD fI fHcÏ
iHÏ ̀Hvh>sÎHdD [<hkHË nfD ;I räG hc huChÊ fI hdK
löHfÆHè ̀ÎA fÎÁD ..02.. jH ..52.. nvwNÏ fÈéVdK iHÏ hdK
;Hv,hË vh fVhÏ p†<v nv fHcÏ iHÏ ̀Hvh>sÎHdD kH=<dH ;VnÍ
f<n pḦ h, , sHdV lNdVhË ,chvè ,vcù& ;ÂÎéI l„D

H̀vhgÂåÎ: , tNvhsÎ<Ë [HkäHchË , j<hkÎHfHË , ### ,zÎ™I
nhvkN aVhd¢D vh tVhiL ;ÁÁN jH lVfÎHË , ,vca¥HvhË aHoW
, löé¶N ;I nv hlHvhè o<ù nvoúÎNkN fH ;ÂéVdK nyNyI
hvn,iHÏ >lHnÍ sHcÏ o<n vh >yHc ;ÁÁN# .

fH j<[I fI hdÁ¥I jÁÈH sÎûN v,c jH >yHc fHcÏ iHÏ
H̀vh>sÎHdD >dîD kH=<dH ..6202.. fHrD lHkNÍ , l„D
<̀aHË ̀Vj±ù ;ú<vlHË nv vaéI iHÏ lòé„T fH
k§Hvè ;Hnv tÁD fVhÏ p†<vÏ l<tR nv hdK v,dNhn
fCvø >lHnÍ lD a<kN& lD x„äN ̀S hc p†<v l<tR
hdVhË nv fHcÏ iHÏ ̀Hvh>sÎHdD iHkæ|, ..2202.. ;I fH
;öF uÁ<hË nvoúHË n,lD >sÎH iÂVhÍ f<n& löá<gÎK
;ÂÎéI l„D ̀HvhgÂåÎ: , tNvhsÎ<Ë iHÏ iÂVhÍ clÎÁI
p†<v aHdöéI ,vca¥HvhË ;ú<vlHË vh nv jÂHÊ vnÍ iH&
vaéI , tNvhsÎ<Ë iHÏ lòé„T tVhiL ;ÁÁN#.

nv oû<ü fHcÏ.iHÏ ̀Hvh>sÎHdD 6202 kH=<dH
iL fHdN uÁ<hË ;Vn iÂI fI jûHpF vjäI.iHÏ h,‰ , n,Ê
j<sX ]ÎK , \h̀K hbuHË nhvkN# iV ]ÁN ,vcù hdVhË
v,ciHÏ o<fD vh såVÏ lD.;ÁN hlH h=V rVhv fI j¥Vhv
rNvè kÂHdD ;ú<viHdD lêG hcf¥öéHË , iÁN fHaN
;Hv hdVhË fVhÏ p†<v lÎHË rNvè iHÏ >sÎH fD a:
sòJ , na<hv o<hiN aN#.

uÂ„¥Vn vaéI.iHÏ lNh‰.>,v hdVhË
nv ̀ÁíÂÎK n,v Í fHcÏ iHÏ

H̀vh>sÎHdD [<hkHË
Œ ̀Hvhn,,lÎNhkD^ 72 x±& 33 kÆVÍ , 22 fVkC

)líÂ<ß 28 lNh‰(.
Œ`HvhaÁĤ 32 x±& 93 kÆVÍ , 24 fVkC )líÂ<ß

401 lNh‰(.
Œ`Hvh,ckI.fVnhvÏ^ 9 x±& aA kÆVÍ , ]ÈHv fVkC

)líÂ<ß 91 lNh‰(.
.Œ`Hvhl}.hkNhcÏ^ iúJ x±& 21 kÆVÍ , 21 fVkC

)líÂ<ß 23 lNh‰(.
.Œ`HvhjÁÎS v,Ï lÎC^ sI x± , i™J fVkC

)líÂ<ß 01 lNh‰(.
Œ`Hvhj¥<hkN,^ ]ÈHv x±& sI kÆVÍ , n, fVkC

)líÂ<ß 9 lNh‰(.
.Œfö¥éäH‰ fH ,d„îV sI k™VÍ^ d: x± , d:

kÆVÍ )líÂ<ß n, lNh‰(.
.Œ=„äH‰^ d: x± , d: fVkC )líÂ<ß n, lNh‰(.
.Œf<]ÎĤ n, kÆVÍ )líÂ<ß n, lNh‰(.

.Œ jÎL fö¥éäH‰ fH ,d„îV sI k™VÍ

ŒjÎL`HvhaÁHÏ j<hË dHfHË 

ŒjÎL`HvhaÁHÏ kHfÎÁHdHË , ;L fÎÁHdHË 

                 .Œ jÎL =„äH‰ ckHË 
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]____________I oä_________V hc t<jä___________H‰ =Î___________±Ë.?
Œ ;HläÎC i<aÂÁN

hgäéI iÁ<c c,n hsJ ;I hdK l¢„F vh fI ]Hç fVsHkÎL &. .dHnÊ lD >dN ]ÁN sH‰ ̀ÎA  fVkHlI fH ,vcù =Î±Ë jñJ

k§Hvè >rHÏ htúÎK ,iHfD fH nu<è hc fÈÂK oHË wHgP kÎH  &. .̀VsÎN ]I sVk<aéD fVhÏ l„<hË nv vrHfJ iHÏ [HÊ

pBtD hdK tûG ̀ÎA fÎÁD lD ;ÁÎN ;I hdúHË nv [<hã =™J &. .jñJ iV aVhd¢D kHÊ l„<hË fH kHÊ [HÊ pBtD

uíÎK aNÍ , hdK jÎL nv iV n,vÍ &. .hc lNuÎHË rÈVlHkD o<hiN f<n &. .iV ]ÁN l„<hË nv hnhlI fHcÏ...iHÏ gÎ+ fVjV

t<jäH‰ hdVhË ]ÈHv fV w™V nv lÁC‰ fI =VfI sÎHÍ o<n fHoJ hlH d: i™éI f¶N nv vrHfJ iHÏ [HÊ pBtD n,fHvÍ nv

hkCgD &. .o<n vh fH sI =G eHfJ hdÂHkD , vl†HkD ..)2( .fI jÎL =ÂÁHÊ lS aÈV fHf:  jñÂÎG ;Vn jH dHn>,v a<n ;I

l„<hË nv [HÊ pBtD nhséHkA fH l„<hË gÎ+ fVjV tVØ nhvn ..# .fH hfK pH‰ &. .vräH fNhkÁN ;I xäR =™éI fÈÂK oHË tÆÎN

&. .fH ,v,n fI pVdL d: ]ÈHvÊ kÈHdD fHc wNhÏ ̀HÏ l„<hË fI =<ù lD vsN  , hdK ck+ o¢VÏ hsJ fVhÏ jÎL iHdD

;I fI [<hc w¶<n vsÎNÍ hkN ..#

nv fHn yV,v o<hfÎNkN !
Œ rHnv uCè hg„ÈD &. .fHcd¥K hsäR l„<hË .

- .̀S hc kÂHdA o<ã fH hséÆ±‰ nv jÈVhË , p†<v nv fVkHlI j„<dCd<kD aä¥I fHvhË nv =Î±Ë fI =ÂHkL
fHcd¥ÁHË fH =<‰ o<vnË hc d: sVÏ jñVdT , jÂíÎN iH nv fHn yV,v
o<hfÎNkN , fH hdK sÎÂHÏ iÂÎúI o¢VkHμ ;I pVd™HË vh nsJ
;L lD =ÎVkN &. .fI lûH́ tíVsåHsD vtéÁN , lêG ]ÁN sH‰ ̀ÎA
fH kéÎíI ̀V=G fI hdK jÎL fHoéÁN &. .fI =ÂHkL l„<hkHË käHdN iÎ}
pVd™D vh nsJ ;L fæÎVkN f„¥I fH w±fJ jV hc =BaéI fI [Á+
péD jÎL iHÏ fD kHÊ , kúHË fV,kN &. .fH s±ó rNÊ cnË nhoG clÎK
jH;Á<Ë iÎ} jÎÂD ̀ÎV,c kúNÍ hsJ &. .f„¥I fH ]HaÁD nrJ &.
.n,kN=D &. .[ÁæÁN=D , pÂHdJ jÂHaH=V lD j<hË fH nsJ ̀V clÎK
vh jVμ ;Vn &. .o<aäòéHkI l„<hË fI gñH• jÂHaH=V iÎ} ;L , ;öVÏ
hc ndæV jÎL iH kNhvn ̀S fH hdK ̀úé<hkI yÁD &. .h[VhÏ jH;éÎ:
iHdD ;I lVfÎHË jH;ÎN nhvkN &. .lD j<hË ̀úJ iV pVd™D vh gVchkN
..# .l„<hË nv fHcÏ fH tíV såHsD tÆX  tH;é<v pÂHdJ jÂHaH=VhË vh nhaJ o<naHË nhoG clÎK hkæHv n]Hv
yV,v ;Hbã aNÍ f<nkN ..# .nv fHcÏ fH lS aÈVfHf: hc sVÏ fHcÏ...iHÏ [HÊ pBtD fHc lD vtJ ;I jÎL n,fHvÍ
n]Hv aéHfCn=D a<n hlH fHcnË d: =G nv ..52 .nrÎÆI h,‰  o<n vh hc fñVhË kíHè nhn jH nv nrHdR fHrD lHkNÍ
fH >vhlA löHfÆI vh nkäH‰ , fH cnË n, =G ndæV fHcÏ vh fI ̀HdHË fVsHkN ..# .̀Hs¥HvÏ iHÏ cdHn tÆX ,rJ j„T
;VnË hsJ f„¥I fH sI ̀Hõ iL lD j<hË l<r¶ÎJ =„CkD hdíHn ;Vn j<rU hdK hsJ ;I l„<hkHË  iÎ} pVd™D
vh nv iV vjäI [N,gD nsJ ;L kæÎVkN ..#

.[<hkHË l„<hË &. .kÆ¢I sV oX  !
.hc [ÂU jÎL iHÏ ̀HdI fHaæHÍ l„<hË hkCgD ;I nv gÎ+ fVjV t<jäH‰ ;ú<v  u†<dJ nhvkN &. .jÎL [<hkHË nv ̀HdHË

fHcÏ...iHÏ hdK tûG hc [ÂU i™J jÎL nv r¶V [N,‰ rVhv =VtJ jH fI nséI h,‰ sÆ<£ ;ÁN &. .d¶ÁD kÆ¢I sV oX
..### ! ., hdK fVhÏ fHaæHÍ fCv=D lêG l„<hË htJ nhvn ;I hc fÎK aA jÎL jVh;é<v &. .såHiHË &. .b,ã >iK &. .köH[D
&. .uHgD pVtI hÏ fHf: , ̀HsHv=Hn lHckNvhË nv [HdæHÍ i™éL , lÁ¢ÆI sÆ<£ rVhv fæÎVn &. .>kÈH hc dHcnÍ fHcÏ nv =V,Í
n,Ê hdK ̀Î¥HviH  wHpF d: fVn &. .]ÈHv jöH,Ï , aA fHoJ aNÍ hkN , fH i™J hléÎHc &. .̀Á{ hléÎHc ;ÂéV hc jÎL vnÍ
aúÂD ̀HsHv=Hn &.  .nv hkéÈHÏ [N,‰ hdöéHnkN ..### .hdK v,dNhn [HÏ kÆN , fVvsD nhvn &. .]Vh;I nv aHË ..".r<Ï såÎN."

wNhÏ ̀HÏ l„<hË fI =<ù lD vsN

.kÎöJ ;I fH ,[<n hdK iÂI lVfÎHË , fHcd¥ÁHË wT ;úÎNÍ , j<hkÂÁN nv fÎK i™J jÎL .." .i™éL .." .a<n &. .fI =ÂHË lH
d: [HÏ ;Hv hdVhn nhaJ ..!

.̀úJ sHuJ hlíNdI &. .dHnù fòÎV .
iV ,rJ rNdL iH jÎL l„<hË nv hlíNdI &. .,vcaæHÍ ̀ÎV ̀HdéòJ fH kHÊ aÎV,nÏ [NdN &. .fH vräHÏ sVsòJ ]<Ë

H̀õ &. .uÆHã &. .fHk: l„D &. .iÂH &. .vhÍ >iK , péD ̀Vså<gÎS , jHì fHcÏ nhaJ &. .i<hnhvhË fÎúÂHv l„<hË fH hk<hß ,
hröHÊ ,sHdG kÆ„ÎI hc hkCgD fI jÈVhË lD >lNkN , fH kûF jHf„<Ï jûH,dV ..52 .fHcd¥K o<n fI jú<dR r<Ï såÎN lD

V̀nhoéÁN &. .p„ÆI cnË fHcd¥ÁHË nv lV;C clÎK , iÂîÁÎK kûF jûH,dV j<î̀D iHÏ niI ̀ÁíHÍ fI tÁS iHÏ ̀úJ
sHuJ ,vcaæHÍ hlíNdI  , [HiHÏ ndæV &. .nv pN  ,déHlÎÁD f<n fVhÏ l„<hkD iH ;I nhoG clÎK fH [HË , n‰ , fH jÂHÊ
,[<n  fVhÏ l<tÆÎJ jÎÂúHË fíÁæÁN ..# .pḦ j<rU hc i<hnhvhË t¶„D hdK hsJ ;I fI ̀ÎV,Ï hc sÁJ =BaéI &. .fH nv
nsJ nhaéK fÁV fHcd¥ÁHË &. .dHn , oHxVhè =BaéI vh n,fHvÍ  ckNÍ ;ÁÁN #

.sVhkíHÊ fVn fI ..".sÎÁH." .gäòÁN cn .
hc [ÂU jÎL iHÏ iL hséHkD lêG såÎNv,n , nhlHù hc lV;C  , sÎÁH hc aVØ  =Î±Ë ;I nv pöVè fVn f<nkN &.  .hdK

jÎL nséI s<lD sÎÁHÏ ;±]HÏ fH iNhdJ pÂÎN vqH lÁû<vÏ  f<n ;I j<hköJ ̀S hc i™J fHcÏ nv =V,Í n,Ê
hdK vrHfJ iH sVhkíHÊ fH ̀ÎV,cÏ >aéD ;ÁN , nv [N,‰ n,hcnÍ jÎÂD jH vnÍ niL o<n vh fḦ f¥úN &. .h,gÎK fVn hdK
jÎL fVhfV jÎL aHiÎK niNhvÏ jäVdC nv clÎK v,nsV fH =G lö¶<n k<vÏ fI nsJ >lN &. .;±]HdD iH fH jÎL iHÏ l„<hË
jÈVhË&.  .tíVrC,dK &. .;úH,vc vfH£ ;VdL &. .oÎäV k<dK oVÊ >fHn &. .>fÎNv sÁÁNì &. .aHiÎK niNhvÏ jäVdC &. .kÎV,Ï clÎÁD
ã &. .aÈVnhvÏ hvnfÎG &. .hséÆ±‰ [Á<ã &. .dCnhË lÈV rC,dK , sÎé¥<Ï jÈVhË iÂö™V hsJ &. .fI iÂHË hkNhcÍ ;I
h,gÎK ̀ÎV,cÏ fI sÎÁH gäòÁN cn lÁéÈH iÁ<c såÎNv,n &. .nhlHù , fÁNv >séHvh kÂHdÁN=HË =Î±Ë nv gÎ+ nséI n,Ê fI
vräH lD fHckN &. .;I h=V fH ,[<n j®ÎÎV , jñ<̈è ̀ÎHD̀ nv ;Hnv tÁD h,qHß hdK =<kI fVhÏ hdK sI jÎL ̀ÎA fV,n t¥V
;ÁL ndæV iÎ} hlÎNÏ fI fÆHÏ >kÈH nv gÎ+ nséI n,Ê käHaN ..# .dHn >,v lD a<dL ;I nv i™éI hoÎV jÎL fÁNv >séHvh nv
[Á<ã ;ú<v sI fV w™V fI jÎL wNvkúÎK aÈVnhvÏ lHiúÈV fHoJ &. .nhlHù nv vaJ lÆHfG ̀Hvõ [Á<fD [L
d: fV w™V jö„ÎL aN &. .såÎNv,n nv lÎCfHkD fH fVØ aÎVhc d: fV d: ;Vn  &. .]<;HÏ wNvkúÎK nv d: fHcÏ na<hv
fH såHiHË ã vnÍ n,lD nv hw™ÈHË fI jöH,Ï fN,Ë =G  vsÎN , aÈVnhvÏ lHsH‰ wNvkúÎK =V,Í o<n fH jÎL hgÂåÎ:
k<v nv  jäVdC löH,Ï d: fV d: vh vrL cn >kÈH nrÎÆI ..78 .hc a¥öJ =VdòéÁN , sVhkíHÊ lD vsÎL fI jÎL ̀Hõ =Î±Ë
nv nséI ]ÈHvÊ ;I v,c n,aÁäI fH jÎL lHckD x<õ sHvÏ lûH́ nhaJ &. .säCräHiHÏ =Î±kD nv hdK lÎNhË nkäH‰
aúÂÎK fVn tûG f<nkN ..#

Œ lûH́ såÎNv,n fH fVØ aÎVhc &. .räG hc löHfÆI fH jÎL nh,vÏ

Œ
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05 sH‰ ̀ÎA 

 kÆG , hkéÆḦè fHcd¥ÁHË nv fHchv nh© sHoéD iÂîÁHË fN,Ë qHf¢I hnhlI nhvn , nv tHw„I n, lHÍ , ]ÁN v,c lHkNÍ
fI >yHc ]ÈHvlÎK n,vÍ löHfÆI...iHÏ [HÊ jòJ [ÂúÎN& oNh lD...nhkN- ;I ]I aHd¶I...iH- nv l<vn ̀Î<séK fHcd¥ÁHË
fI jÎL...iH o<hiÎL aÁÎN#.

 aHd¶Hè vhd{ nv l<vn rÎÂJ...iH ;HlÚ± ;Hbã , lK...nv>,vnÏ hsJ# cdVh fÎúéV vrL pÆÎÆD nv l<vn ̀VnhoJ
fI d: fHcd¥K jH fI pH‰ ..05.. iChv j<lHË f<nÍ , hvrHÊ wN& k<n , iúéHn iChv j<lHkD ;I =™éI lD...a<n fI fHcd¥ÁD
nhnÍ aNÍ [C pV́ ]ÎC ndæVÏ kÎöJ#.

 rVhvnhniHÏ ,hr¶D
 jÎL t<jäH‰ aÈäHc jH fI pH‰ fI x<v r¢U fH [Â¶D hc fHcd¥ÁHË wHpF...kHÊ , t<jäHgäHc...iHÏ

rNdÂD o<n rVhvnhn hl†H ;VnÍ hsJ# nv hdK lÎHË jÁÈH d: uHlG lÂ¥K hsJ rVhvnhnÏ vh fViL
fCkN , >Ë kNhnË s™éI léÆHfG d¥D n, fHcd¥K jHcÍ o<hiN f<n fI aÈäHc ;I hpéÂHgA fÎöJ
nvwN hsJ#.

 jHcÍ...jVdK oäViH nvfHvÍ kÆG , hkéÆḦè fHcd¥ÁHË & aÈäHc jH fI pH‰ ..183.. iChv j<lHË nhnÍ hsJ

 jHì nv [HÊ ]ÈHvÊ fI d: [<hË ..61.. sHgI hlÎN nhvn

. 183.. iChv j<lHË rVhvnhn!.
. - y±lñöÎK l§„<lD fH ..05.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/02 vdH‰ pÆ<Ø d: rVhvnhn n,sHgI#.
. - lñÂ<n huéÂHnÏ fH ..05.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/02.. vdH‰ pÆ<Ø d: rVhvnhn n,sHgI#.
. - hfVhiÎL rHsÂå<v fH ..05.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/02.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ n,sH‰#.
. - kHwV píHcÏ. .fH ..52.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/02.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ d¥öH‰#.
. - lÎVpÂÎN líN jÎÂ<vÏ. .fH ..51.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/51.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ n,sH‰#.
. - iHkD hi<hcdHË. .fH ..02.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/21.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ n,sH‰#.
. - u„D pÎNvÏ fH ..02.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/01.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ d¥öH‰#.
. - lñÂN cvdK ;ÂV. .fH ..6.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/5.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ n,sH‰#.
. - lû¢™D wNvÏ fH ..52.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ , lHiÎHkI ..000/21.. vdH‰ pÆ<Ø fVhÏ n,sH‰#.
.- kûVhg„I uäNhg„ÈD fH ..05.. dH ..03.. iChv j<lHË ̀ÎA...̀VnhoJ )..05.. iChv j<lHË jÁÈH nv w<vjD fI h, nhnÍ o<hiN

aN ;I fI u†<dJ jÎL l„D nv>dN( fH ..02/000.. vdH‰

 d: hséÁäH£

 rNvè aÈäHc& jHì , ̀Vså<gÎS vh n,séHË wNsHgI lD...;ÁN!.
 kHË rV° nhnË , n,séD...iHÏ lû„ñéD& ha: jÂöHó vdòéK , hzÈHv iÂNvnÏ , iÂÎK...x<v n,séD...iHÏ

naÂK...kÂH , séÎCÍ...iHÏ jä„Î®HjD nv nkÎHÏ lH ]ÎC jHcÍ...hÏ kÎöJ ,gD h;Á<Ë lH nv uHgL ,vcù o<nlHË aHiN d¥D
hc fCvø...jVdK ;ÁHv>lNË...iHÏ lû„ñéD iöéÎL#.

 n,séHË rNdL& naÂÁHË  lû„ñéD sH‰...iHÏ hoÎV h;Á<Ë fH zÈ<v líNn d: ;ÈÁI pVdT , d: vrÎF
ndVdK& nsJ fI nsJ iL lD...niÁN , ]<Ë iV n, hc d: s< jÈNdN lD...a<kN fH iL hmé±́ lD...;ÁÁN ,
nÊ hc vtHrJ ndVdK lD...ckÁN!.

 hdK k<uD hséÁäH£ hsJ ;I fD...vdúI iL kÎöJ# hlH uíF hdÁöJ ;I hdK iL kÂD...j<hkN fVhÏ sH‰...iHÏ sH‰
H̀dNhv fÂHkN# iÂHË...=<kI ;I h=V nv =BaéI n,v ]ÁÎK f<n& ]ÁHË kÂHkN# lH lVnÊ tVwJ...x„äD iöéÎL# hdÁ¢<v
kÎöJ?

 tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fH "gÎHndK" , b,ã...>iK fI j<htR kVsÎN
 f¶N hc zÈV ̀ÁíúÁäI i™éI =BaéI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hu±Ê ;Vn ;I fVhÏ jú¥ÎG jÎL k<[<hkHË

aV;J...;ÁÁNÍ nv [HÊ fÎK...hgÂ„„D , löHfÆHè fÎK...hgÂ„„D ;HË fH "gÎHndK" lVfD v,sD , fHaæHÍ
b,ã...>iK fI j<htR kVsÎNÍ hsJ , hdK jÎL cdVk§V púÂJ lÈH[VhkD , nv hvn,=HÍ aÎVhc ;Hv o<n vh
nkäH‰ o<hiN ;Vn#.

 rä± rVhv f<n ;I jÎL k<[<hkHË nv hw™ÈHË fH iÂ¥HvÏ fHaæHÍ b,ã...>iK hvn, fCkN , cdVk§V "gÎHndK" ;Hv jú¥ÎG
o<n vh j¥ÂÎG ;ÁN#.

 nv pH‰ pHqV jÎL k<[<hkHË vh lÁÈHÏ fHcd¥ÁHË aÈVséHkD& fHrV såÈöḦvÏ , [ÂúÎN ,xK...n,sJ nv
,vcaæHÍ nh,ndI jÂVdK lD...niÁN#.

 hdK oäV qÂÁH j<qÎP , jûñÎñD fV lûHpäI ;ÎÈHË ,vcaD fH sòÁæ<Ï jÎL...iHÏ l„D hsJ ;I nv >Ë fI
lVfÎæVÏ gÎHndK , iÂ¥HvdA fH jÎL k<[<hkHË haHvÍ aNÍ hsJ#.

 lñÂNu„D fH d: lúéCË f„|d¥D löHfÆI lD...niN

 kÎ<d<vμ)>s<aÎéNV̀õ(.- lñÂNu„D rÈVlHË sVaÁHõ lúéCkD sÁæÎK...,cË pVtI...hÏ [ÈHË v,c

h,‰ hs™ÁN [HvÏ nv fVhfV \hË ̀D...dV- ;<ẦÁC- lúéCË =ÂÁHÊ f„|d¥D hc uÁ<hË o<n ntHß o<hiN ;Vn#.

 [VdHË löHfÆI hc xVdR j„<dCd<Ë uHnÏ nv sVhsV >lVd¥H ̀òA o<hiN aN#.

 rä± =Chvù aNÍ f<n ;I lñÂNu„D nv hdK jHvdO nv fVhfV [<vì t<vlK rÈVlHË sHfR [ÈHË zHiV o<hiN aN

,gD ;ÎÁ+ qÂK vn hdK aHd¶Hè =™J ;I ̀S hc \hË ̀D...dV hpéÂḦ k<fJ iÁVÏ ;±vμ o<hiN f<n ;I nv lHÍ >,vdG

fH rÈVlHË [ÈHË v,fV, a<n#.

 ]ÁÎK ̀ÎNh hsJ ;I t<vlK fHdN lHiÈH nv hké§Hv fÂHkN jH ̀S hc ]ÁNdK löHfÆI ;L...o¢V , ̀<göHc& k<fJ h, fVsN

jH d¥äHv ndæV fòéA vh nv fVhfV lñÂNu„D fÎHclHdN#.
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.)röÂJ  071..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

lHd„D ;ÈK^ nvn t<jäH‰ lH lVfD oHv[D kÎöJ

S̀ hc hkéòHã lHd„D ;ÈK fVhÏ iNhdJ jÎL l„D& wÁNgD h, nv iNhdJ jÎL l„D t<jöH‰ ;ú<vlHË oHgD lHkN
, tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ iL  lÁû<v ̀<vpÎNvÏ vh fI uÁ<hË sVlVfD hdK jÎL l¶VtD ;Vn! nv v,c ̀ÁíúÁäI ..3.. hs™ÁN
..4731.. fÁH fI ̀ÎúÁÈHn lñÂN lHd„D ;ÈK& xD p¥ÂD hc s<Ï vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hdVhË& kHnv tVdHn aÎVhË
fI uÁ<hË lVfD nv,hcÍ fHË iHÏ jÎL l„D lÁû<ã aN# fH htC,nÍ aNË kHnv tVdHnaÎVhË fI [ÂU k™Vhè ;Hnv tÁD&
jÂVdÁHè hdK jÎL hc v,c aÁäI ..5.. hs™ÁN nv líÂ<uI ,vcaD >chnÏ >yHc aN# xäR fVkHlI& jÂVdÁHè jÎL l„D iÂI v,cÍ
wäP , f¶Nhc zÈV fV=Chv lD aN nv jÂVdÁHè jÎL l„D hc ̀V,dC ;ÂHsD oäVÏ kä<n , =™éI aN h, hc iÂ¥HvÏ fH jÎL
l„D sVfHc cnÍ , fI o<hsJ lHd„D ;ÈK& ,gD hg„I wHgP kÎH fI uÁ<hË lVfD fNköHc jÎL l„D [HdæCdK ;ÂHsD aN#nv
pHgD ;I fHcd¥ÁHË jÎL l„D nv hvn, f<nkN sH‰ ..4731.. fI ̀HdHË vsÎN#.

sH‰ ..5731.. nv pHgD >yHc aN ;I fHcd¥ÁHË jÎL l„D nv hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ f<nkN# nv jÂVdÁHè fI k§V lD.vsÎN
;öD ;Hnv tÁD vh ]ÁNhË [NÏ kÂD.. .=ÎVn , =HiH fD k§ÂD , jÂVniHdD fI ]úL lD. .o<vn , ,rJ >Ë f<n ;I lHd„D
;ÈK kúHË fNiN k™V h,‰ jÎL l„D ;ÎöJ# hc hdK v, sVlVfD vsÂD jÎL hdVhË ;I fH fD löá<gÎéD lNdVhË
fḦnséD kI fI uÁ<hË sVlVfD f„¥I fI uÁ<hË lVfD jÎL l¶VtD aNÍ f<n fH pB́ ..31.. fHcd¥K hc [Â„I [<hn
cvdÁîI&lñÂN jÆ<Ï , fÈV,c viäVÏ tV& hréNhv o<n vh fI vô ;úÎNÍ , [HdæHÍ o<n vh fI ndæV fHcd¥ÁHË jÎL l„D kúHË
nhn# lHd„D ;ÈK nv hrNhÊ ndæVÏ fH nu<è hc lHv;Hv hrH[HkÎHË& lÈNÏ jHvjHv& nhvd<ù dCnhkD , lñÂNvqH lÈVfHkD
kúHË nhn fI nkäH‰ huÂH‰ s„ÎÆI , v,ù ;HvÏ o<n kÎC lD. .fHaN#.

fV hsHõ fVkHlI hu±Ê aNÍ hc s<Ï löá<̈Ë& jÎL l„D hdVhË fVhÏ hkíHÊ h,gÎK fHcÏ l„D o<n nv n,vhË ;HvÏ
lñÂN lHd„D ;ÈK lD. .fHdöJ nv jHvdO ..6.. hvndäÈúJ ..5731.. fI gäÁHË s™V ;ÁN , xäR fVkHlI v,c ..9.. hvndäÈúJ
fVhfV jÎL l„D gäÁHË d: fHcÏ n,séHkI fV=Chv kÂHdN# nv pHgD ;I lHd„D ;ÈK , iÂ¥HvhkA lú®<‰ ;Hv fH l„D.
.̀<aHË f<nkN tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ iL lú®<‰ vhdCkD fH lVfÎHË hv,H̀dD f<n& hgäéI n̈dG ;HviHÏ tNvhsÎ<Ë lúòW
kä<n# =HiD =™éI lD aN nkäH‰ [Bã d: sVlVfD hv,H̀dD fVhÏ jÎL l„D iöéÁN , =HiD uÁ<hË lD ;VnkN hdK
lVfÎHË  lúH,v tÁD vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ nv hl<v jÎL iHÏ l„D o<hiÁN f<n hlH hdK ;HviH fI iV lÁ§<vÏ hkíHÊ
lD aN [C hdíHn pHaÎI fVhÏ jÎL l„D , ;Hnv tÁD >Ë kéÎíI hÏ ndæVÏ kNhaJ#d¥D hc hdK lVfÎHË oHv[D l¢Vó
aNÍ ">g™Vn vdN‰" hjVdúD f<n ;I =™éI aN fVhÏ nv hoéÎHv =VtéK ̀öJ lúH,v vdÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ nv hl<v
jÎL iHÏ l„D fI jÈVhË o<hiN >lN# v,c ]ÈHvaÁäI ..22.. tV,vndK ..5731.. hc s<Ï lñÂN lHd„D ;ÈK hsHlD ..52..
fHcd¥K huChlD jÎL l„D hdVhË fI gäÁHË nv hoéÎHv vsHkI iHÏ =V,iD rVhv =VtJ#nv pHgD ;I iÂI ]ÎC fVhÏ s™V
jÎL l„D fI fÎV,è lÈÎH aNÍ f<n fI u„J pÂ±è k§HlD hvjA v\dL wÈÎ<kÎöéD fI gäÁHË& s™V jÎL hdVhË g®< aN
, jÂVdÁHè jÎL l„D ;ÂH tD sHfR hnhlI dHtJ#.

nv v,c n,aÁäI ..72.. tV,vndK ..5731.. oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD fH p†<v nv lñG jÂVdÁHè jÎL l„D& =™J ,=<dD
fH lñÂN lHd„D ;ÈK hkíHÊ nhn# hdK =™J ,=< nv lí„I ;ÎÈHË ,vcaD h,‰ hvndäÈúJ ..5731.. fI ]Hç vsÎNÍ ;I
fH iL >kVh lV,v lD ;ÁÎL"̂lD o<hséÎL fI gäÁHË fV,dL ,gD fH j<[I fI fÂäHvhË gäÁHË j<sX ha®HgæVhË rNõ s™V
jÎL l„D lÁé™D aN# rVhv hsJ nv >dÁNÍ kCnd: fVhÏ ]ÁN ndNhv jNhv;HjD fI d¥D hc ;ú<viHÏ >sÎHÏ lÎHkI fV,dL
, ]ÁN ndNhv n,séHkI fV=Chv ;ÁÎL# lH ..13.. fHcd¥K nv hvn,Ï jÎL l„D nhaéÎL , iÎî¥S vh oX kCnÍ hdL ,gD ]<Ë
fVhÏ vtéK fI gäÁHË ..52.. fHcd¥K lD o<hséÎL& ..6.. fHcd¥K vh líä<v f<ndL käVdL ,gD hdK fHcd¥ÁHË u†< jÎL l„D
iöéÁN , fH g®< s™V jÎL l„D& léÇs™HkI n, fHcd¥K fI kHlÈHÏ nhvd<ù dCnhkD , lÈNÏ [¶™V<̀v fI jÂVdK kÎHlNkN#
lH fI >kÈH =™éI f<ndL ;I iÎî¥S oX kò<vnÍ hsJ# léÇs™HkI k<aéI iHÏ fVoD hc l¢ä<uHè ;I f<Ï ;ÎÁI nhaJ
l<[F aN jH dCnhkD , [¶™V<̀v nv jÂVdK jÎL l„D pHqV kú<kN nv pH‰ pHqV lH hdK n, k™V vh oX kCndL f„¥I hdK
k<aéI iHÏ l¢ä<uHè f<n ;I hdK n, fHcd¥K vh oX cnÍ f<nkN# lH iÁ<c v,Ï lÈVÍ iHÏ nu<è aNÍ ;Hv lD ;ÁÎL

g®< s™V jÎL l„D fI gäÁHË

, >kÈH vh nv ]ÁN löHfÆI hléñHË o<hiÎL ;Vn#jH ]ÁN v,c ndæV fHcd¥ÁHË vh nv hoéÎHv jÎL iHÏ fHaæHiD rVhv lD niÎL
jH gÎ+ t<jäH‰ fHaæHiÈHÏ hdVhË >yHc a<n# huéÆHn nhvÊ ;I nv pH‰ pHqV fHcd¥ÁHË jÎL l„D kÎHc fI fHcÏ nv löHfÆHè
fHaæHiD nhvkN# jH;éÎ: jÎL l„D vh fV hsHõ >kîI nhvdL xVhpD o<hiÎL ;Vn , fVhÏ iV pVd™D d: v,ù löHfÆI
hÏ xVó o<hiÎL ;Vn iÂHkæ<kI ;I Ê dNhkÎN nv pH‰ pHqV jÎL iHÏ fHaæHiD lH fVo±́ jû<v ..2-5-3.. fHcÏ
kÂD ;ÁÁN f„¥I jÎL iHÏ lH ..2-3-5.fHcÏ lD ;ÁÁN# fI k§V lK hdK jH;éÎ: kÎöJ ;I fHcd¥K lD sHcn f„¥I fHcd¥K
fHdN fH aVhdX jH;éÎ¥D l¢HfÆJ nhaéI fHaN , o<n vh fH jH;éÎ: jÎL iÂHiÁ+ ;ÁN# fI k§V lK fHcd¥K fHdN ,zHdT
o<n vh fI o<fD hkíHÊ niN& fN,Ë j<hkHdD , fN,Ë j±ù fHcd¥ÁHË kÂD j<hË fI ̀ÎV,cÏ vsÎN# iVjH;éÎ¥D kÎHc fI
tNh;HvÏ , j±ù fHcd¥ÁHË nhvn , hdK fHcd¥K hsJ ;I líVÏ jH;éÎ: hsJ# h=V fÈéVdK v,ù ií<lD vh kÎC
xVhpD ;ÁÎL ,gD fHcd¥K ké<hkN >Ë vh h[Vh ;ÁN hdK vhÍ fI l<tÆÎJ kÂD vsN# jÂVdÁHè >lHnÍ sHcÏ föÎHv o<ã

Î̀A lD v,n ,gD =<dH fVoD hc k<ß jÂVdK lH hdVhn lD =ÎVkN# fḦvtéK hc ̀„I iÎ} ha¥HgD kNhvn ,gD fI iÁæHÊ
fHc=úJ fHdN nrJ k§V nhaJ jH lú¥„D fI ,[<n kÎHdN#hc iÂHË hféNhÏ ;Hv v,Ï fHcd¥ÁHË túHv jÂVdÁD >,vndL ,
fH jÂVdÁHè túVnÍ ;Hv vh nkäH‰ ;VndL , pḦ n,vhË ;L ;VnË hdK túHv hsJ , s¶D lD ;ÁÎL ;I fÎúéV fI löHmG
tÁD , jH;éÎ¥D fåVnhcdL# o<aäòéHkI nv jÂVdÁHè sòJ jÎL l„D >sÎF ndN=D kNhaéÎL# léÇs™HkI fVoD hc
fHcd¥ÁHË >kîI vh ;I lD =<dÎL kÂD j<hkÁN h[Vh ;ÁÁN hdK kúHË lD niN ;I fVoD hc jÂVdÁHè iÁ<c fVhÏ fVoD
iH [H kÎ™éHnÍ hsJ# aHdN iL fHcd¥ÁHË lH fI jÂVdÁHè fHaæHiD uHnè nhvkN# fN,Ë ;Hv löéÂV nv fHaæHÍ iH t<jäH‰
lH kÂD j<hkN n,vkÂHÏ v,aK nhaéI fHaN# h=V iL kéÎíI fæÎVdL hdK kéÎíI lÆ¢¶D hsJ# t<jäH‰ hdVhË fHdN nv
fHaæHÍ iHÏ lH a¥G fæÎVn , h=V ]ÁÎK aVhd¢D tVhiL a<n ;Hv jÎL l„D iL >sHË lD a<n# jÎL l„D ,zÎ™I nhvn
;I fHcd¥ÁHË vh iÂHiÁ+ kÂHdN , hdK ;Hv vh iL lD j<hË nv uV° ..51.. v,c a¥G nhn ,gD léÇs™HkI fHaæHÍ iHÏ lH
lú¥±è cdHnÏ nhvkN , hdK ;Hv jÎL l„D vh n]Hv lú¥G lD ;ÁN# n,sJ nhvÊ l¢ä<uHè ,hr¶ÎJ iH vh hk¶¥Hõ
niÁN#.

vsHgJ ;ÎÈHË ,vcaD fḦjV hc iÂI l¢ä<uHè ,vcaD hsJ lK o<nÊ hc hdK lí„I hké§Hv tVh,hË nhvÊ ;I
pÆHdR vh fÁ<döN# ;ÎÈHË ,vcaD fH fVoD hc l¢ä<uHè tVØ nhvn ]I o<ã hsJ ;I l¢ä<uHè lH iL v,c vh aF
, aF vh v,c k¥ÁÁN& ,zÎ™I l¢ä<uHè nv fVhfV jÎL l„D ,zÎ™I hÏ sÁæÎK , pöHõ hsJ fHdN fI k<uD hdK
vsHgJ vh hkíHÊ nhn ;I v,pÎI jÎL ̀HdÎK kÎHdN# f¶†D hc t<jäHgÎöJ iHÏ lH hc h[VhÏ f¶†D jÂVdÁHè sHnÍ uH[C
iöéÁN , h=V iÂÎK fHcd¥K oX fò<vn =V,iD fV lH oVnÍ lD =ÎVkN# fI k§V lH ;öD oX lD o<vn ;I ké<hkN
;Hv vh fI o<fD hkíHÊ fNiN fVhÏ lH fHaæHÍ l±μ kÎöJ f„¥I fHcd¥K l±μ hkéòHã lH hsJ# ">g™Vn vdN‰"
lúH,v tNvhsÎ<Ë hsJ , lK iL sVlVfD jÎL l„D& h=V hdúHË k§Vhè o<fD ̀ÎVhl<Ë jÎL l„D nhaéI fHaN lD

B̀dVÊ# lH o<nlHË vh uÆG ;G kÂD nhkÎL , iÁ<c iL nkäH‰ dHn =VtéK iöéÎL ,gD löá<gÎJ hw„D jÎL l„D
fH lK hsJ& nvn t<jäH‰ lH lVfD oHv[D kÎöJ nvn hw„D t<jäH‰ lH löHmG pHaÎI hÏ hsJ# léÇs™HkI lVfD
oHv[D iL fH löHmG pHaÎI hÏ >aÁH kÎöJ# lH nv k§V nhvdL fH "vdN‰" [„öI nhaéI fHaÎL , pV́ iHÏ o<ã
hdúHË vh lD ̀BdVdL , h[Vh lD ;ÁÎL#fîI iHÏ lH hsé¶NhniHÏ o<fD nhvkN , h=V hdK hsé¶NhniH fHv,v a<kN
lD j<hkÎL nv t<jäH‰ l<tR fHaÎL#".

lHd„D ;ÈK hnhlI nhn"̂jÂVdÁHè jÎL l„D fH [NdJ nv pH‰ ̀ÎæÎVÏ hsJ , lVfÎHË lH fI nkäH‰ hdK f<nkN ;I
jH ̀ÎA hc >yHc löHfÆHè gÎ+ >chn=HË pNhrG d: dH n, fHcÏ jNhv;HjD fV=Chv ;ÁÁN ;I fH j±ù iHÏ tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ aVhdX hkíHÊ ..2.. ndNhv jNhv;HjD fH jÎL l„D jV;ÂÁöéHË fVhÏ l„D.̀<aHË lH tVhiL aN , jÎL l„D t<jäH‰
hdVhË >lHnÍ s™V fI hdK ;ú<v lD a<n#".

hnhlI nhvn###.



w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak
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Œ  ndNhv >vhvhè , k™J nv niI 06 , j±ù fHcd¥K k™J fVhÏ lé<rT ;VnË lHv;Hv kVsöÎHË & ;H̀ÎéHË >vhvhè

Œ  hnl<kN fCd: &=„CË hsäR >vhvhè.

Œ ndNhv hséÆ±‰ jÈVhË , >vhvhè nv niI 06 , qVfI ,dæK cdÁ„D & fHcd¥K >vhvhè fI j<ç nv ;ÁHv uäNhg¶„D ]ÁæÎC& lÈH[L >fD.iH
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بانوان  والیبال  برتر  لیگ  سوم  هفته 
در  بازى  شش  انجام  با  ایران  باشگاههاى 
هفته  شد.دراین  دنبال  مختلف  شهرهاى 
نمایش ملوان ، بندر عامرى و ماجان مازندران 
عالى بود.اما دراین رهگذر سایپا تهران در صدر 

جدول پرفروغ مى درخشد.
سپاهان اصفهان صفر - آرکا کرج 3

برنده مهمترین  تازه وارد آرکا کرج،  تیم 
بازى دور رفت لیگ برتر والیبال بانوان باشگاه 
هاى کشور مقابل سپاهان اصفهان شد.در این 
با  آرکا  تیم  بود،  اصفهان  میزبان  که  مسابقه 
بسیار  وتاکتیکى  پرقدرت  هاى  سرویس  زدن 
سرعتى  مانور  قدرت  تا  کردند  کار  هدفمند 
ضمن  دهند.  کاهش  را  سپاهان  تیم  زنهاى 
تیم  پاسور چیره دست  علیخانى  اینکه شبنم 
آرکا با باز کردن بازى در فضاى تور و بازیسازى 
خوب ، بیشتر حملات معطوف به اسپک هاى 
کنار آنتن بود و در این بین، مهسا کدخدا یکه 
تاز میدان شذ. آیتک سلامت در قطرپاسور و 
در  و  شدند  ظاهر  پرثمر  بسیار  صابرى  مهسا 
مجموع در کار تیمى آرکا، بسیار پخته عمل 
شد. این پیروزى درشرایطى به دست آمد که 
تیم سپاهان نیز ستارگانى چون الهه پورصالح، 
ترکیب  در  را  و...  آشفته  مونا  نگین شیرترى، 
داشت اما در پوشش دادنها، خیلى موفق نبود.
ملوان تهران 3 - پدیده صنعت 

اوج گلپایگان صفر
ترکیب  با  را  بازى  این  تهران  ملوان  تیم 
مهگل  نجاتى،  غزاله  مهرآبادى،  رشیدى  دیانا 
تخت چین، اسرا افتخارى، حورا محمدى باروق، 
حانیه محتشمى پور و ریحانه سادات فاضلى آغاز 
کرد.در تیم ملوان، هانیه محتشمى پور و سما 

اسکندرى (پدیده نوظهور) خوب بازى کردند.
تیم پدیده صنعت اوج گلپایگان هم بازى 
را با ترکیب محدثه محمدبیگى، نگارحسینى، 
آقاجانى  سنا  چرمهینى،  قادرى  تبسم 
عالیزمینى، فاطمه قزوینى، فاطمه قصبکلایى 
و زهرا احمدى آغاز کرد.تیم ملوان تهران در 
با شروعى طوفانى و  بازى خانگى خود  اولین 
حفظ آن تا پایان بازى، موفق شد با نتیجه سه 

هفته سوم لیگ برتر والیبال بانوان باشگاه هاى ایران
ماجان مازندران ، ملوان تهران و بندر عامرى کولاك کردند

بر صفر مقابل تیم پدیده صنعت اوج گلپایگان 
به پیروزى برسد. شاگردان ریاضى ست ها را با 
امتیازهاى 25 بر 10، 25 بر 13 و 25 بر 17 

به سود خود خاتمه دادند.
کلینیک  دکتر فرهاد 3 - مس 

رفسنجان 2
تیم کلینیک دکتر فرهاد که دو شکست 
این هفته  است،  را پشت سر گذاشته  متوالى 
مس  میزبان  قزوین  بابایى  شهید  سالن  در 
بازى  فرهاد  دکتر  کلینیک  بود.تیم  رفسنجان 
حسینى،  ستایش  طالعى،  هدیه  ترکیب  با  را 
سوگند  شاهسوند،  محدثه  صدرى،  شکیلا 
قاضى شروع  مریم  و  فاطمه حسینى  بابازاده، 
اسرا  عنایت،  فاطمه  کامیابى،  مریم  کرد. 
ورمزیار، فاطمه عباسلو، مریم هاشمى، مهرسا 
خرمدین و زینب معدنى هم در ترکیب شروع 

کننده تیم مس رفسنجان حضور داشتند.
اعتمادى فر  زهره  و  ریاحى  اشرف  مهران 
که  بودند  دیدار  این  داورى  و  فنى  ناظران 
قضاوت آن را نیز نرگس افشین و نوشین حق 

شناس برعهده داشتند.
و دوم  اول  مس رفسنجان در ست هاى 
25 بر 12 و 25 بر 21 میزبان خود را شکست 
داد و در ست سوم نیز 25 بر 17 فاتح میدان 
بانوان  شد تا نخستین برد خود در لیگ برتر 

را تجربه کند.
نجمى،  الناز  بلوردى،  زهرا  مس  تیم  در 
سارا محمودى، بهاره اکرمى و... بهترین بودند.

ملوان هفته  آغاز شد که  در حالى  دیدار  این 
پدیده  و  شد  مغلوب  آرکا  شهر  برابر  پیش 
صنعت اوج گلپایگان در جدالى نزدیک تن به 

شکست سه بر دو داد.
مهرى احمد على نژاد و منصوره خزچین 
ناظران فنى و داورى این دیدار بودند که 100 

تماشاگر داشت.
زینب حقى و زهرا رضا نژاد نیز به عنوان داور 

اول و دوم، قضاوت این مسابقه را برعهده داشت.
نفت امیدیه 2 - ماجان مازندران 3

میزبان  امیدیه  تندگویان  شهید  سالن 
سومین و آخرین دیدار گروه نخست لیگ برتر 

زنان در هفته سوم بود.
نفت امیدیه بعد از شکست برابر مقاومت 
تبریز در هفته گذشته به دنبال جبران و کسب 
نخستین امتیاز فصل بود اما رقابت  با با ماجان 

مازندران کار آسانى براى این تیم نیست.
این  میزبان  عنوان  به  امیدیه  نفت  تیم 
فرناز  زمانى،  کوثر  ترکیب  با  را  بازى  مسابقه، 
علیارى، آیدا توکلى، غزل ریاحى، سوما گلابى، 
در  کرد.  آغاز  قنواتى  فاطمه  و  هاشمى  زینب 
یسنا  واحدى،  هستى  هم  میدان  دیگر  سوى 
آهنگ پور، یلدا جعفرى، معصومه قدمى، آیدا 
ولى نژاد، ستایش حسینى و نگار عباسى بازى 

را براى تیم ماجان آغاز کردند.
و  فنى  ناظر  عنوان  به  آذرباریجانى  مریم 
لیلى اعلایى به عنوان ناظر داورى، نظارت بر 

این مسابقه را برعهده داشتند.
نیز  پور  سیفى  الهه  و  قویدل  فرحناز 

داوران اول و دوم این دیدار بودند.
تیم میزبان در ست هاى اول و دوم این 
بر   25 و   22 بر   25 امتیازهاى  با  مسابقه 
سوم  ست هاى  در  اما  شد  میدان  فاتح   21
را  نتیجه   20 بر   25 و   16 بر   25 چهارم  و 
واگذار کرد تا مسابقه به ست حساس پنجم 
دو  لى  پنجم شاگردان  کشیده شود.در ست 
امتیاز  با  امیدیه  نفت  شکست  به  موفق  هى 
این  مقابل  عالى  بک  کام  تا  9 شدند  بر   15

باشند. داشته  تیم 
بهترین  افزونى،  لعیا  و  قدمى  معصومه 
هاى تیم ماجان مازندران بودند. در تیم نفت 
بازیکن  سه  عبادى،  لیلا  مربیگرى  با  امیدیه 
و  زمانى  کوثر  قنواتى(لیبرو)،  فاطمه   ) خوب 

فرناز علیارى) خوش درخشیدند.
سایپا تهران 3- مقاومت 

شهردارى تبریز صفر
سایپا تهران صدرنشین گروه نخست لیگ 
بانوان این هفته در سالن زنده یاد یزدانى  برتر 
خرم میزبان مقاومت شهردارى تبریز بود.زهرا 
فاطمه  منظورى،  فاطمه  مغانى،  زهرا  بخشى، 
زهرا  و  خواه  وطن  اسما  صالحى،  زهرا  امینى، 
رضایى ترکیب شروع کننده تیم سایپا در این 

را  بازى  هم  تبریز  شهردارى  تیم  بودند.  بازى 
تبریز  والیبال شهردارى  تیم  اسامى  ترکیب  با 
آیلار  سعیدى،  اسما  حسین خانى،  شقایق 
صنم  حاجتمند،  پریا  بستان،  غزاله  سعیدى، 
قویدل،  زد.زهرا  استارت  نگار هاشمى  و  آذرى 
فرشته  و  شناس  حق  نسرین  صادقى،  منیژه 
جوادى پور به ترتیب به عنوان ناظر فنى، ناظر 
داورى، داور اول و داور دوم، نظارت و قضاوت 
در  سایپا  داشتند.تیم  برعهده  را  دیدار  این 
ست هاى اول سوم با امتیازهاى 25 بر 21 ، 25 
بر 15 و 25 بر 14 به پیروزى رسید تا  علاوه 
بر کسب سومین برد، همچنان در صدر جدول 
گروه اول این مسابقات باقى بماند.زهرا صالحى 
، شبنم امینى و زهرا معانى در سایپا عالى بودند.
شاهین بندر عامرى 3 - مهرگان 

شیراز یک
رویا  ترکیب  با  را  بازى   بندرعامرى 
فرخى، ریحانه داور پناه، مبینا غفاریان، نازنین 
علیزاده، یگانه اکبرى، هلیا پوررضا و معصومه 
اسماعیلى آغاز کرد و مهرگان شیراز هم بازى 
تیر  معصومه  حقیقى،  ملیکا  لقمانى،  مهسا  را 
گردون، آیدا یزدان شناس، زهرا امیدى، همیلا 

رضائیان و کیمیا سهراب استارت زد.
ملیحه  ویسى،  لیلى  ئیان،  خواجه  آمنه 
نورى و فرنوش بلال خواه ناظران و داوران این 

مسابقه بودند.
تیم میزبان در ست اول 27 بر 25 نتیجه 
را واگذار کرد اما در ست دوم این مسابقه 25 
در  عامرى  بندر  شد.تبم  میدان  فاتح   16 بر 
ست هاى سوم و چهارم هم 25 بر 14 و 28 بر 
26 به پیروزى رسید تا به دومین برد خود در 
امتیازى شود. لیگ برتر زنان دست یابد و 6 

هاى  بهترین  غفاریان  مبینا  و  علیزاده  نازنین 
تیم شاهین بودند.

بهترین هاى لیگ برتر والیبال 
بانوان ایران از نگاه کیهان ورزشى

بهترین تیم : آرکا کرج و بندر عامرى
بهترین مربى : ساناز رضایى  ( ارکا کرج)

بهترین بازى : نفت امیدیه 2 - ماجان 
مازندران 3

بهترین بازیکن : نازنین علیزاده (شاهین 
بندر عامرى)

بهترین پاسور: ریحانه داور پناه ( شاهین 
بندر عامرى)

بهترین قدرتى زن : حانیه محتشمى پور
بهترین سرعتى زن: زهرا صالحى ( سایپا)

بهترین لیبرو : زهرا بخشى ( سایپا )
نجاتى  غزاله  زن:  خط  پشت  بهترین 

(ملوان) ، ایتک سلامت ( آرکا کرج )
چهره هفته : مهسا کدخدا ( ارکا کرج)

زهرا بخشى همچنان مى درخشد

 سیف االله ترابى



>\dV o¢V nv t„<vhkS

V̀,kNÍ oHv[D 

tÎ<vkéÎÁH d¥D hc jÎL.iHÏ o<aÁHÊ hsJ ;I i<hnhvhË >Ë fI p†<v jÎL.aHË nv sVÏ > , löHfÆHè
hv,`HdD uHnè nhvkN# fH hdK pH‰& hdK jÎL nv löHfÆHè tûG [HvÏ n]Hv fñVhkD fD.sHfÆI aNÍ , fH
=BaJ fÎA hc 01 löHfÆI hc tûG iÁ<c fVnÏ fI nsJ kÎH,vnÍ , r¶VkúÎK löHfÆHè hdK tûG hdéHgÎHsJ#
hdK jÎL ;I nv tûG =BaéI uÂ„¥Vn föÎHv o<fD nv löHfÆHè nhaJ& hlÎN,hv f<n fH >lNË ̀Î<gD fI
v,ciHÏ o<ã , ̀ÎúVtJ fÎúéV hnhlI niN hlH pḦ iV gñ§I aVhd¢A fñVhkD.jV lD a<n# >\dV o¢V
sÆ<£ nv t„<vhkS fI wNh nv >lNÍ , fHdN lÁé§V lHkN , ndN löá<̈Ë , lVfÎHË hdK fHaæHÍ l<tR lD.a<kN
jÎL vh hc aVhdX fñVhkD fÎV,Ë fÎH,vkN dH jÎL fÁ™A.̀<ù aÈV t„<vhkS nv ̀HdHË tûG fI löHfÆHè sVÏ
ã sÆ<£ o<hiN ;Vn? .

Œ >vlÎK clHkD
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hc lNuD rÈVlHkD jH r¶VkúÎÁD
Œ lHvμ n,dG

nv pHgD ;I tHw„I ]ÁNhkD fH ̀HdHË sH‰ lÎ±nÏ kNhvdL& iÁ<c n, jÎL nv 5 gÎ+ fVjV hv,H̀ l<tR fI ;öF ̀ÎV,cÏ
nv gÎ+.iHÏ o<n kúNÍ.hkN# d¥D hc >kÈH ,,g<viÂåé<Ë hsJ ;I fH ,[<n tV,ù séHvÍ.iHdA nv jHföéHË , oVdN
fHcd¥ÁHË ̀HdÎK.jV hc hséHkNhvn ̈cÊ& aVhdX hdK v,ciHdA n,v hc hké§Hv kä<n hlH hdK ;I jÎL n,Ê tÎ<vkéÎÁH hsJ&
hj™HrD a<;I.;ÁÁNÍ lñö<ã lD.a<n#.

péD h=V hdK pÆÎÆJ vh nv k§V kæÎVdL ;I ",d<̈" d¥D hc 7 jÎL fVjV t<jäH‰ hdéHgÎH nv clHË h,ì hdK gÎ+ f<n&
fHdN fI hdK l<q<ß haHvÍ ;Vn ;I >kÈH nv löHfÆHè tûG =BaéI nv vnÍ aúL rVhv =VtéÁN ;I [HdæHiD fḦjV hc
lÎ±Ë& wNvkúÎK t¶„D sVÏ > f<n# hdK hké§Hv ,[<n nhaJ ;I tÎ<vkéÎÁH nv n,lÎK sH‰ p†<v vhtHmG ̀ḦndÁ<
nv [HdæHÍ lVfÎæVÏ jÎL uÂ„¥VnÏ péD fÈéV hc tûG räG nhaéI fHaN#.

fH hdK pH‰ ̀ḦndÁ< nv ̀HdHË löHfÆHè tûG =BaéI jÎL vh jVμ ;Vn , oÎ„D x<‰ k¥úÎN ;I hsé™Hk< ̀Î<gD&
[HkúÎK h, kÎC hoVhì aN , kéHd{ cdV k§V ̀Hm<g< ,hk<gD iL fÈä<n ]ÁNhkD kNhaéI hsJ# nv kéÎíI aVhd¢D föÎHv
fñVhkD nv t„<vhkS pH;L hsJ , péD fVoD hc fHcd¥ÁHË , oHk<hnÍ.iHdúHË hc xV́ i<hnhvhË fI lVø jÈNdN
aNÍ.hkN#.

hlH ]I fV sV tÎ<vkéÎÁH >lNÍ hsJ , >dH lD.j<hË hlÎNÏ fVhÏ tVhv hc sÆ<£ hdK jÎL fI nséI ̀HdÎK.jV léû<v f<n?
kúVdI "=G" nv lÆHgI.hÏ fI hdK l<q<ß ̀VnhoéI hsJ ;I nv hnhlI lD.o<hkÎN#.

. hc jÂNdN rVhvnhn jH hoVhì .
nv 7 lD hlöH‰ f<n ;I tÎ<vkéÎÁH hu±Ê ;Vn rVhvnhn ̀ḦndÁ< fH hdK fHaæHÍ fI lNè d: sH‰ ndæV , jH sH‰

7202 jÂNdN aNÍ hsJ# hdK oäV ]ÁNhË uíÎF kä<n& ]Vh ;I tÎ<vkéÎÁH nv kÎÂI.kÈHdD gÎ+ ;Á™VhkS p†<v
nhaJ , nv sVÏ > iL nv pH‰ fI nsJ >,vnË lí<c p†<v nv iÂÎK j<vkÂÁJ fVhÏ tûG f¶N f<n#.

fH hdK ,[<n nv ;ÂéV hc sI i™éI& ̀ḦndÁ< fH j<htÆD n, [HkäI hc fHaæHÍ [Nh aN& nv pHgD ;I ",d<̈" vh fI fÈéVdK
[HdæHÍ o<n nv gÎ+ nv x<‰ 9 sH‰ =BaéI vsHkNÍ f<n#.

hdK nvsJ hsJ ;I iÂI i<hnhvhË xVtNhv hdK lVfD 14 sHgI , v,ù t<jäH‰ h, kä<nkN ,gD =™éI lD.aN
hoé±́ k§V fÎK sVlVfD , nkÎ„I ̀Vhn& lNdV ,vcaD fHaæHÍ ngÎG hw„D hdK [NhdD yÎVlÁé§VÍ f<n# ̀ḦndÁ< nv
lûHpäI.hÏ nv lHÍ såéHläV =™J"̂t<jäH‰ fVhdL lêG d: ̀Hc‰ hsJ# iÂI j¥I.iH fHdN nv ;ÁHv iL rVhv fæÎVkN jH ̀Hc‰
j¥ÂÎG a<n# fI ;HvÏ ;I nv t„<vhkS ;VnÍ.hÊ htéòHv lD.;ÁL hlH ndæV aVhdX hnhlI.nhnË nv ;ÁHv iL ,[<n kNhvn#
hdNÍ.iH , ndN=HÍ.iH oÎ„D j™H,è nhaéÁN#".

h=V ]I hdK lVfD pHqV kúN fI [CmÎHè fåVnhcn ,gD ;Hl± lúòW f<n ;I n,sJ kNhaéI hc jÎÂA [Nh a<n
, hc hdK ;Hv fI ,q<ó kHvhpJ aNÍ hsJ# hdK [NhdD fVhÏ fHcd¥ÁHË iL föÎHv sòJ f<n# ̀ḦndÁ< vhf¢I föÎHv o<fD
fH fHcd¥ÁHkA hdíHn ;VnÍ f<n , hkéûHã h, fVhÏ l<dCÍ ;ÎK hj™HrD v,dHdD f<n& ]Vh ;I hdK fHcd¥K j<hköJ fH cnË
52 =G nv jÂHÊ löHfÆHè tûG =BaéI& fÈéVdK >lHv n,vhË fHcÏ o<n vh fI eäJ fVsHkN , nd<dN noÎH& nv,hcÍ.fHË
sHfR lÁîöéVd<kHdéN iL j<hköJ nv tÎ<vkéÎÁH d: fHv ndæV fI v,ciHÏ o<fA fV=Vnn , péD wñäJ.iHdD hc
p†<v hdK jÎL nv ;<võ rÈVlHkD löHfÆHè tûG =BaéI fI =<ù lD.vsÎN#.

nv kéÎíI& [NhdD kH=ÈHkD ̀ḦndÁ<& fVhÏ fHcd¥ÁHË föÎHv a<;I. ;ÁÁNÍ f<n# hdK lVfD lD.=<dN"̂fHdN fæ<dL
;I ̀ÎHÊ.iHÏ fHcd¥ÁHË ha¥L vh nv>,vn# gñ§Hè o<ã , iÂîÁÎK föÎHv sòéD vh nv ;ÁHv >kÈH såVÏ ;VnÍ f<nÊ ,
vhf¢I.hÏ ,d|Í fÎK lH ,[<n nhaJ# nv pÆÎÆJ iÁ<c iL fH fHcd¥ÁHË nv hvjäH£ iöéL#".

oúL i<hnhvhË hc lNdV ,vcaD.
nv clHË lûHpäI ̀ḦndÁ<& ;Hl± lúòW f<n ;I ̀Î<gD vhf¢I.hÏ lúHfI fH fHcd¥ÁHË kNhvn , tÎ<vkéÎÁH hc 4 fHcÏ

h,‰ hdK lVfD jÁÈH n, hléÎHc fI nsJ >,vnÍ f<n# ,q¶ÎJ jÎL nv hv,H̀ x<v ndæVÏ f<n , ",d<̈ "j<hköJ n, löHfÆI
h,‰ o<n nv gÎ+ ;Á™VhkS vh fäVn hlH fñVhË kéÎíI.=ÎVÏ nv sVÏ > fI xVc ,púéÁH;D iÂîÁHË hnhlI nhaJ#.

fÎúéV oúL i<hnhvhË v,Ï nkÎ„I ̀Vhn f<n , kI ̀Î<gD# fÁViHdD ;I fI ,vcaæHÍ >,vnÍ lD.aN kÎC iÂæD lNdV

,vcaD fHaæHÍ vh iŃ rVhv nhnÍ f<n# i<hnhvhË lé¶ûF fHaæHÍ lNè clHkD x<̈kD f<n ;I o<hiHË [NhdD hdK
lNdV f<nkN& ]Vh ;I h, vh "sÂäG kH;HlD ,vcaD fHaæHÍ ;I lNè.iH fI x<‰ hkíHlÎNÍ" lD.nhkÁN#.

tV,ù fHcd¥ÁHË fV[öéI jÎL& >Ë iL fI vrÎF ndVdÁI& d<,ké<õ& j®ÎÎV [ÁíHgD g<=<Ï fHaæHÍ , uNÊ j¶HlG
;HtD fH i<hnhvhË löHm„D f<n ;I fHuE aN xVtNhvhË lé¶ûF fHaæHÍ o<hiHË [NhdD "V̀hn" hc fHaæHÍ a<kN#.

kéHd{ q¶ÎT
nv ntHß hc ̀Vhn fHdN =™J ;I h, fHviH hu±Ê ;Vn ;I o<nù , kI ̀Î<gD löá<‰ kéHd{ q¶ÎT hdK tûG iöéÁN

, d¥D hc n̈dG >Ë iL hdK f<n ;I oVdN köäéH =VhkD lêG v,fVj< ̀Î¥<gD [<hã kNhnÍ hsJ# ̀Vhn nv hdK fHvÍ
=™J"̂h=V ;öD fHaN ;I fé<hkN lH vh hc hdK aVhdX fViHkN& >Ë aòW r¢¶H hsé™Hk< ̀Î<gD hsJ# nv l<vn fÆÎI
löHmG lK lÆûV iöéL# i<hnhvhË fI lK huéVh° nhvkN , ngÎ„A hdK hsJ ;I hséVhj|Ï fHaæHÍ vh lK j¶ÎÎK
;VnÍ.hÊ# hj™HrHè ndæVÏ iL htéHnÍ ;I fI lH ;Â¥D k¥VnÍ hsJ# ,vcaæHÍ nv pH‰ fHcsHcÏ hsJ , kÂD.j<hkÎL

B̀dVhÏ jÂHÊ i<hnhvhË fHaÎL , nv sI j<vkÂÁJ iL pHqV iöéÎL# fVhÏ i<hnhvhË& lNdVuHlG , lVfD kHvhpéL# h=V
rVhv fHaN ;öD hoVhì a<n& lK iöéL#".

fI iÂÎK oHxV iL jûÂÎL ̀Vhn fVhÏ hsé¶™H& hj™HrD f<n ;I yÎVrHfG h[éÁHã fI k§V lD.vsÎN# fH hdK pH‰&
[NhdD h, iL jÁA.iH vh ;ÂéV k¥Vn , fV u¥S& h,qHß f¶N hc a¥öéD ndæV l„éÈF.jV aN jH ̀Î<gD iL nv pHgD ;I
tÎ<vkéÎÁH nv r¶V [N,‰ rVhv nhaJ , jÁÈH 4 hléÎHc fI nsJ >,vnÍ f<n& hc jÎL [Nh a<n#.

fH ,[<n hdK ;I aÁÎNÍ lD.a<n ",d<̈" fI nkäH‰ hséòNhÊ líNn ̀ḦndÁ< hsJ , péD hdK oäV j<sX löá<̈Ë
fHaæHÍ j¥BdF iL kúN& nv kÈHdJ ̀Hm<g< ,hk<gD& lVfD j<vdÁ<& ;öD f<n ;I fVhÏ kíHè jÎL fI t„<vhkS >,vnÍ aN#
h, nv hdK fHvÍ =™J"̂htéòHv lD.;ÁL ;I fI t„<vhkS fHc=úéI.hÊ# rä± nv hdK aÈV fHcÏ ;VnÍ.hÊ , lD.nhkL ̀ÎV,cÏ
nv hdÁíH ]I l¶ÁHdD nhvn#" fH hdK ,[<n& fI k§V lD.vsÎN ,hk<gD tVhl<ù ;VnÍ hsJ ;I nsJ ;L nv sVÏ > ]¢<v
fHdN fI ̀ÎV,cÏ fVsN#.

kÎHc fI pÂHdJ .
,hk<gD f¶N hc h,jH,d< fÎHkîD h,gÎK lVfD tÎ<vkéÎÁH nv 32 sH‰ hoÎV hsJ ;I ké<hköéI nv iÎ} d: hc 4 fHcÏ

h,‰ o<n nv gÎ+ fäVn# aVhdX fVhÏ hdK lVfD nv >yHc o<ã aV,ß aN , h, n, jöH,Ï ̀ÎHD̀ lÆHfG [Á<h , d<,Í fI
nsJ >,vn# fH hdK pH‰& f¶N hc a¥öJ lÆHfG >hμ >jK& hndK \;<& lÈH[L ;ÈÁI.;Hv fHaæHÍ hc [< lÁ™D pH;L fV
,vcaæHÍ jÎÂA hkéÆHn ;Vn , =™J"̂lD.j<hkÎN fæ<dÎN uÂ„¥Vn o<fD kNhvdL , ̈dR ̀<aÎNË hdK ̀ÎVhiK kÎöéÎL#
hdK löHmG hdVhnÏ kNhvn ,gD h=V nv oHkI fHcÏ lD.;ÁÎL& kÎHc fI ;Â: i<hnhvhË nhvdL& kI i< aNË f¶N hc iV ̀Hõ
haéäHÍ# fHdN fH iL hc hdK aVhdX =Bv ;ÁÎL# h=V lD.o<hiÎN i< ;ÁÎN& hdK ;Hv vh f¶N hc s<è ̀HdHË hkíHÊ niÎN ,gD
nv x<‰ löHfÆI kÎHc fI pÂHdJ aÂH nhvdL# nvsJ hsJ ;I o<ã fHcÏ kÂD.;ÁÎL hlH fHc iL kÎHc fI ;Â:.jHË nhvdL#
kÂD.j<hkÎL n, dH sI ̀Hõ ̀ÎHD̀ fNiÎL , hdK fVhÏ jÎÂD lêG lH uHnÏ kÎöJ# ,réD fHcd¥ÁD haéäHÍ lD.;ÁN& i<
aNË.iH aV,ß lD.a<n , fHcd¥K nt¶I f¶N l†¢Vã hsJ , s¶D lD.;ÁN ̀Hõ ̀V vdö: kNiN dH hw± n,sJ kNhvn
j<ç fI h, fVsN , fI hdK a¥G aVhdX sòJ.jV lD.a<n# kÎHc fI pÂHdJ fÎúéVÏ nhvdL# nvμ lD.;ÁL ;I aVhdX
sòJ hsJ , fHcsHcÏ ,vcaæHÍ kÎC [< vh uíÎF ;VnÍ hsJ hlH fHdN nv fHcÏ.iHÏ oHkæD pÂHdJ fÎúéVÏ nvdHtJ
;ÁÎL#".

wñäJ.iHÏ \;< fVoD hc i<hnhvhË vh kHvhpJ ;Vn , nv kÈHdJ lÁíV fI hdK aN ;I hdK lÈH[L f¶N hc a¥öJ
n, fV w™V lÆHfG >jḦkéH fI x<v löéÆÎL , fH f„ÁN=< fH i<hnhvhË wñäJ ;ÁN#.

lVnhË ,hr¶D
nv kÈHdJ& j±ù.iHÏ \;< kéÎíI nhn , i™éI f¶N 4 iChv i<hnhv tÎ<vkéÎÁH fVhÏ ndNhv lÆHfG sHs<g< fI ,vcaæHÍ

vtéÁN# fH hdK pH‰ ]ÎCÏ ;I >kÈH ndNkN& d¥D hc fNjVdK kÂHdA.iHÏ jÎL nv tûG [HvÏ f<n# ,hk<gD f¶N hc hdK fHcÏ
=™J"̂fHdN hc i<hnhvhË lHË uBvo<hiD ;ÁÎL# nv hdK aVhdX kÎHc fI lVnhkD ,hr¶D nhvdL , kI ]ÁN fHcd¥K# hdK fHcÏ
=<dHÏ iÂI lú¥±è lH f<n# ndæV fÈHkI fS hsJ# kÎHc fI aíHuJ nhvdL# l<q<ß vf¢D fI sÎöéL kNhvn# iV fHcd¥K
fHdN fVhÏ iL.jÎÂD.hù j±ù ;ÁN , hc clHkD ;I fI hdK fHaæHÍ >lNÍ.hÊ ]ÁÎK ]ÎCÏ kNdNÍ.hÊ#".

iVì , lV[D ;I nv fHaæHÍ pH;L hsJ fH aVhdX uíÎäD ;I iÁæHÊ cnË qVfI ̀ÁHgéD fI ,[<n >lN& jÆ<dJ aN#
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,hk<gD lD.=<dN >gäVè =<nl<kNs<Ë hu±Ê ;VnÍ ;I qVfI vh kÂD.ckN# hnuHdD ;I f¶Nh hdK fHcd¥K j¥BdF ;Vn
, f¶N hc =<nl<kNs<Ë iL líHngI.hÏ fÎK lHkNvh=<vh , l<dCÍ ;ÎK fVhÏ cnË qVfI a¥G =VtJ# ,hk<gD lD.=<dN"̂fHdN
nv clÎK  fVhÏ iL fHcÏ ;ÁÎL , f™ÈÂÎL ;I iV j<ç lD.j<hkN lÈL fHaN& ]I nv ntHß , ]I nv pÂ„I# iÁ<c ké<hköéI.hÊ
f™ÈÂL ;I ]¢<v fI biK fHcd¥ÁHkL ,hvn a<Ê# ,hk<gD käHdN j®ÎÎV hdíHn ;ÁN#  fHcd¥ÁHË ]ÁÎK ,zÎ™I hÏ nhvkN# jÂV;C
lK v,Ï ̀ÎNh ;VnË vhÍ.pG , ̀ÎNh ;VnË fHcd¥ÁHkD hsJ ;I fé<hkÁN fVhÏ hdK fHaæHÍ fíÁæÁN#".

o<aäòéHkI& aH=VnhË ,hk<gD nv ndNhv lÆHfG ndÁHl<;D.dT& kÂHdúD léñNjV nhaéÁN , jÎL fH =G.iHÏ ;ÎK
, =<nl<kNs<Ë fI ̀ÎV,cÏ v,pÎI.fòA n, fV d: vsÎN# lD.j<hË =™J hdK ̀ÎV,cÏ nv fÈéVdK clHË lÂ¥K fI nsJ
>lN#.

sÆ<£

f¶N hc hkéúHv hdK oäV ;I fHcsHcÏ ,vcaæHÍ tÎ<vkéÎÁH jH sH‰ 9202 fI ̀HdHË kò<hiN vsÎN& >lHkNh tVdVh& iÂöV
"n,n,"& lNhtU ;ÁHvÏ hdK jÎL& jûH,dVÏ hc lChpÂJ.iHdD ;I i<hnhvhË f¶N hc fHoJ lÆHfG sHs<g< hdíHn ;VnÍ
f<nkN lÁéúV ;Vn# hdK l<q<ß tÆX fI hdK fHcd¥K lñN,n kÂD.aN , ]ÁNdK fHcd¥K ndæV kÎC l<vn iŃ rVhv =VtéI
f<nkN , iÂÎK fHuE aN sVhË fHaæHÍ nsJ fI hrNhÊ fCkÁN# fHaæHÍ nv fÎHkÎI.hÏ nv hdK fHvÍ hu±Ê ;Vn"̂fHaæHÍ sVd¶H
fH fHcd¥ÁHË , löá<̈Ë jÂHõ =VtéI jH iV hrNhÊ ̈clD fVhÏ p™HzJ hc fHcd¥ÁHË& ;Hnv tÁD , uCdChË >kÈH hkíHÊ a<n#
fHaæHÍ hc i<hnhvhkD ;I pÂHdJ o<n vh nv hdK aVhdX kúHË nhnÍ.hkN jú¥V ;VnÍ , jH;ÎN lD.;ÁN iÎ} [HdD fVhÏ
hdíHn vuF , ,púJ& oú<kJ dH k™Vè nv hdK fHaæHÍ ,[<n kNhvn#".

.",d<̈" fHdN iV ]I c,njV fI fVn fVsN , nv pH‰ pHqV , jH gñ§I k<aéK hdK l¢„F& 7 hléÎHc jH [HdæHÍ hlK , tVhv
hc sÆ<£ tHw„I nhvn# a¥öJ.iHÏ fÎúéV r¢¶H hlÎNiHÏ ;ÂVk+ hdK jÎL fVhÏ fÆH vh ;ÂVk+.jV hc räG lD.;ÁN#
qÂK hdK ;I túHviH v,Ï lNdVuHlG fHaæHÍ iL fÎúéV o<hiN aN# aÁÎNÍ.iH pH;D hc hdK hsJ ;I lNdVuHlG t¶„D
fI t¥V tV,ù fHaæHÍ hsJ hlH h, nv lûHpäI.hÏ hu±Ê ;VnÍ ;I rûNÏ fVhÏ jVμ tÎ<vkéÎÁH nv hdK aVhdX sòJ
kNhvn# ,Ï nv hdK fHvÍ =™J"̂iV fHaæHiD v,ciHÏ sòJ vh jíVfI lD.;ÁN ,gD >kÈHdD ;I hc hdK aVhdX sòJ
nvõ lD.=ÎVkN& fH rNvè fÎúéVÏ hc jHvd¥D fÎV,Ë lD.>dÁN# nv iÎ} d: hc a®G.iHdL iÎî<rJ jö„ÎL kúNÍ.hÊ ,
hdK fHv iL nt¶I h,‰ kò<hiN f<n# nv aVhdX sòéD iöéÎL , fHdN hc >Ë fÎV,Ë fÎHdÎL# kÂD.j<hkÎL h[HcÍ niÎL tÎ<vkéÎÁH
sÆ<£ ;ÁN# iÂI fHdN löá<gÎJ.̀BdV fHaÁN , fI iÂI& fI oû<ü i<hnhvhË kÎHc nhvdL#".

,hk<gD& \;< , sHdV fHcd¥ÁHË hlÎN,hvkN ;I i<hnhvhË fI wñäJ.iHÏ lNdVuHlG jÎL =<ù niÁN& ]Vh ;I
tÎ<vkéÎÁH hdK v,ciH ,hr¶H fI iV ;Â¥D kÎHc nhvn#.

n̈dG kH;HlD tÎ<vkéÎÁH
Œ`Hm<g< ,hgÁéÎÁD

tÎ<vkéÎÁH nv pH‰ såVÏ ;VnË tû„D a<μ.>,v nv sVÏ > hsJ# >kÈH nv r¶V [N,‰ rVhv nhvkN , jÁÈH jÎL fN,Ë
fVn nv löHfÆHè hdK tûG gÎ+ hdéHgÎH iöéÁN# k¥éI kHvhpJ.;ÁÁNÍ.jV hdK hsJ ;I iÎ}.jÎÂD nv sVÏ > fH hléÎHc
t¶„D >jḦkéH& ké<hköéI hc sÆ<£ kíHè ̀ÎNh ;ÁN# ]ÎCÏ ;I nv l<vn aVhdX t¶„D tÎ<vkéÎÁH j¶íF.>,v hsJ& hdK
hsJ ;I >kÈH nv líÂ<ß jÎL oÎ„D o<fD nhvkN , lNè cdHnÏ hc clHkD ;I nv n, tÎÁH‰ ̀ÎHD̀ hv,H̀dD pHqV aNkN&
kæBaéI hsJ# h=V ]I >kÈH nv iV n, tÎÁH‰ a¥öJ o<vnkN hlH tÎ<vkéÎÁH cdV k§V vhtHm„I ̀ḦndÁ< nv löHfÆHè tûG
räG jÎÂD rNvjÂÁN , o¢VsHc f<n# fI iÂÎK fÈHkI kúVdI t<jäH‰ "kÎ<c hdéHgÎH" kæHiD hkNhoéI fI n̈dG aVhdX
fñVhkD tÎ<vkéÎÁH nv tûG [HvÏ ;I nv hnhlI lD.o<hkÎN#.

hkéòHã haéäHÍ lVfD

,réD tÎ<vkéÎÁH hc ,dÁîÁC, hdéHgÎHk< v, fI ̀ḦndÁ< >,vn& iÂI hdK hj™HØ vh jûÂÎÂD o<ã r„ÂNhn ;VnkN& ]Vh
;I iV n, lVfD hdNÍ.iHÏ lúHfÈD nhaéÁN ,gD ,réD ̀ḦndÁ< fI oHxV ]ÎCÏ ;I >Ë vh "hoé±́ k§V fH iÎHè.lNdVÍ"
kHlÎN& hc jÎL [Nh aN& hsé™Hk< ̀Î<gD [HÏ h, vh =VtJ#.

h=V ]I hdK lVfD sHfÆI téP sVÏ > vh nhvn hlH nv lÆHdöI fH ̀ḦndÁ<& nhvhÏ ht¥Hv föÎHv lé™H,jD hsJ#
lHm<vdéCd< sHvÏ fI hdK sÂJ u±rI cdHnÏ nhaJ ,gD nv kÈHdJ& lVfD sHfR lÎ±Ë iNhdJ tÎ<vkéÎÁH vh fV uÈNÍ
=VtJ , nv lHl<vdéA l<tR kä<n& ]Vh ;I fHcd¥ÁHË ké<hköéÁN v,d¥Vn , j™¥Vhè hdK lVfD vh nvμ , nsé<vhè h,
vh nv clÎK h[Vh ;ÁÁN , iÂÎK fHuE aNÍ tÎ<vkéÎÁH nv pH‰ pHqV i<dJ lúòûD kNhaéI fHaN#.

h=V ]I ̀Hm<g< ,hk<gD fHvrI.iHÏ hlÎNÏ hdíHn ;VnÍ ,gD lú¥±è nhmÂH nv pH‰ uÂÎR.jV aNË iöéÁN#.
vhf¢I fÎK i<hnhvhË , fHcd¥ÁHË

]ÁN i™éI ̀ÎA& hndK \;< f¶N hc uÂ„¥Vn q¶ÎT jÎL lÆHfG >hμ >jK& líHngI.hÏ fH i<hnhvhË nhaJ , r<‰ nhn
;I aVhdX u<° a<n# h, hc i<hnhvhË o<hsJ ;I iÂîÁHË pHlD jÎL fHaÁN# f¶N hc hdK hj™HØ& tÎ<vkéÎÁH uÂ„¥Vn
fN ndæVÏ nv gÎ+ nhaJ , iÂÎK fHuE aN lÈH[L f<sÁÎHdD d: fHv ndæV líä<v a<n fH i<hnhvhË v, nv v, wñäJ
;ÁN#.

i<hnhvhË tÎ<vkéÎÁH hdK v,ciH nhmÂH jÎL o<n vh i< lD.;ÁÁN , [< sÁæÎÁD vh nv ,vcaæHÍ oHkæD jÎL hdíHn
;VnÍ.hkN# fD.hkæÎC=D nv lÎHË fHcd¥ÁHË k™<b ;VnÍ , aVhdX jÎL nv fÎV,Ë hc clÎK kÎC ]ÁNhË löHuN fI k§V
kÂD.vsN#.

,q¶ÎJ fN hséHnd<Ê

,vcaæHÍ oHkæD tÎ<vkéÎÁH hdK v,ciH nv pH‰ fHcsHcÏ
hsJ# fòúD hc ,vcaæHÍ oVhã aNÍ jH hséHnd<Ê [NdNÏ
sHoéI a<n hlH fI oHxV lú¥±è lHgD& hdK aVhdX föÎHv
fÎúéV hc ]ÎCÏ ;I ̀ÎA.fÎÁD lD.aN x<‰ ;úÎNÍ hsJ#
lNdVhË fHaæHÍ ̀<‰ cdHnÏ vh fVhÏ hdK ̀V,\Í wV́ ;VnÍ.hkN
, fI oHxV lú¥±è hdíHn aNÍ fH aÈVnhvÏ& fI k§V fHdN f<n[I
fÎúéVÏ oVì ;ÁÁN# iÂÎK löá„I fHuE hdíHn fñVhË lHgD
nv fHaæHÍ aNÍ , fHcÏ.iHdD ;I nv hdK ,vcaæHÍ hkíHÊ lD.a<n&
a¥„D [NÏ kNhvkN# fI iÂÎK ngÎG [< uíÎäD nv löHfÆHè
tÎ<vkéÎÁH hdíHn aNÍ , r¢¶H hdK hj™HØ nv kéHd{ oHkæD tH[¶I.fHv
jÎL fD.jHeÎV kä<nÍ hsJ#.

q¶T nv [Bã fHcd¥K

tÎ<vkéÎÁH nv jV;ÎF fHcd¥ÁHkA kÎC lú¥±jD nhvn# fI
k§V lD.vsN v,ciHÏ nvoúA \;< fI ̀HdHË vsÎNÍ , v,fVj<

Î̀¥<gD iL ;I nv hchÏ lä„Y cdHnÏ [Bã aN& ké<hköéI
l<tR zHiV a<n# nv qÂK l<dCÍ ;ÎK ;I nv löHfÆHè tûG

Î̀A uÂ„¥Vn o<fD nhaJ& nv hdK tûG fI oHxV fD.eäHjD
jH;éÎ¥D jÎL ké<hköéI j<hkHdD.iHdA vh fI a¥„D ;I fHdN
kúHË niN#.

nd<dN noÎH uÂ„¥Vn q¶Î™D nhaéI , d: fHv ndæV hc
v,ciHÏ h,ì o<n n,v aNÍ hsJ# >gäVè =<nl<kNs<Ë kÎC hc
clHË ̀Î<séK fI tÎ<vkéÎÁH hc [Á<h - ;I nv hchÏ lä„Y cdHnÏ
hkíHÊ aN - ké<hköéI jHeÎV=Bhv zHiV a<n# j®ÎÎV nhmÂD
jV;ÎF jÎL ;Â¥D fI hdíHn eäHè k¥VnÍ , tÆX fHuE aNÍ
séHv=HË fNjV hc ]ÎCÏ ;I ,hr¶H iöéÁN& ndNÍ a<kN#.
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sÎN lñÂN hpöHË pöÎÁD& ;H̀ÎéHË n,Ê
jÎL t<jäH‰ oÎäV oVÊ >fHn nv tûG ;Á<kD gÎ+
fVjV hc lÈVÍ.iHÏ lÈL oX ntHuD säC<̀aHË
f<nÍ , nv ;ÁHv kÆA ntHuD& nv fòA ií<lD kÎC
l<eV zHiV aNÍ hsJ# h, jH;Á<Ë ..4.. =G fVhÏ
oÎäV fI eÂV vsHkNÍ , iÂÎK uÂ„¥Vn hiÂÎJ h,
vh nv hdK jÎL n,]ÁNhË lD.;ÁN #nvpH‰ pHqV
pöÎÁD& fÈéVdK =„CË jÎL oÎäV oVÊ >fHn hsJ
, d¥D hc =„CË jVdK lNht¶HË gÎ+ fÎöJ , ̀ÁíL
fI aÂHv lD >dN#;H̀ÎéHË oÎäV nv l<ì pÂ±è
kÆA rHfG j<[ÈD nhvn , p†<vù nv kÆH£ ;<v
lñ<xI jÎL pVdT lêH‰ cnkD hsJ# h=V wñÁI
=G iHÏ ,Ï nv tûG ;Á<kD vh fVvsD ;ÁÎL
lé<[I lD a<dL ;I h, nv [H=ÎVÏ iH i<aÂÁNhkI
uÂG lD ;ÁN , h=V hlV,c fÈéVdK =„CË oÎäV
lñö<ã lD a<n fI iÂÎK u„J hsJ# hdK i™éI
sVh© sÎN hpöHË pöÎÁD& lNhtU jÈVhkD jÎL
oÎäV oVÊ >fHn vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 

=„CËjVdK lNhtU
 kÎL tûG.

sÎN hpöHË pöÎÁD& ;H̀ÎéHË jÈVhkD jÎL oÎäV oVÊ >fHn

kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ 108 ( 
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fHc=úJ l<tR
sÎN lñÂN hpöHË pöÎÁD& lNhtU lÎHkD jÎL oÎäV oVÊ >fHn nv [VdHË ndNhv lÆHfG b,ã.>iK hw™ÈHË hc i™éI

dHcniL gÎ+ fVjV n]Hv lûN,lÎJ hc kHpÎI ;úHgI aN , n, löHfÆI jÎÂA fVhfV aÂS.>bv rC,dK , hséÆ±‰
o<cséHË vh hc nsJ nhn# pöÎÁD xD hdK lNè hc jÂVdÁHè =V,iD n,v f<n , fVkHlI.iHÏ hoéûHwD o<n vh cdV
k§V ;Hnv ̀Ca¥D nkäH‰ lD.;Vn ,gÎ¥K fH uä<v hc lVhpG nvlHkD& n,fHvÍ nv jÂVdÁHè =V,iD p†<v ̀ÎNh ;Vn ,
fHc=úJ l<tÆD fI jV;ÎF oÎäV nhaJ , nv fHcÏ lÆHfG hséÆ±‰ jÈVhË& >lHn=D o<n vh fI vô ;úÎN#f¢<vd¥I
v,c o<fD vh nv lûH́ fH >fD ̀<aHË jÈVhkD ̀úJ sV =BhaJ#.

aH=Vn fVhk¥<
pöÎÁD& kòöéÎK.fHv j<sX fVhk¥< hd<hk¥<,d}& sVlVfD hsäR jÎL ̀Vså<gÎS fI t<jäH‰ hdVhË l¶VtD aN

, ̀S hc >Ë nv jÎL.iHdD lêG >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ , köH[D lHckNvhË fHcÏ ;Vn# pḦ h, pN,n n, sH‰ hsJ ;I ̀ÎVhiK
oÎäV vh fV jK nhvn , xD hdK lNè [HdæHÍ o<n vh nv jV;ÎF hw„D jêäÎJ ;VnÍ hsJ#.

.2.. fVn fCvø fH p†<v hpöHË .
jÎL t<jäH‰ oÎäV oVÊ.>fHn nv pHgD j<hköéI nv tûG [HvÏ fVniHÏ lÈÂD lÆHfG jÎL iHÏ ̀Vså<gÎS ,

jVh;é<v jäVdC fI nsJ fÎH,vn ;I uÂ„¥Vn oX ntHuD hdK jÎL fH gÎNvÏ sÎN lñÂNhpöHË pöÎÁD ]úÂæÎV f<nÍ
hsJ , hdK lNhtU nv ;ÁHv kÂHdA l¢ÂáK nv uÆF clÎK& j<hköéI nv tHc ií<lD iL l<eV fHaN#uÂ„¥Vn pöÎÁD
nv n, fHcÏ pöHõ fVhfV ̀Vså<gÎS , jVh;é<v rHfG j<[I f<n#.

a„Î: fI j<v nv,hcÍ jVh;é<v
lNhtU jÎL oÎäV oVÊ >fHn nv i™éI niL gÎ+ fVjV l<tR aN s<lÎK =„A vh fI eÂV fVsHkN# l<vnÏ ;I fVhÏ

d: lNhtU nv t<jäH‰ hdVhË föÎHv lÈL hsJ , hpöHË iÂîÁHË >Ë vh nkäH‰ lD.;ÁN ;Â: fI oX pÂ„I hsJ#hpöHË
;I lÆHfG jÎL lS vtöÁíHË fVhÏ ;Hlä: , ̀ÎV,cÏ oÎäV =„CkD ;VnÍ f<n , =G jöH,Ï fVhfV jÎL tíV aÈÎN
såHsD aÎVhc  vh fI eÂV vsHkN& nv ndNhv fVhfV jVh;é<v jäVdC iL j<hköJ nv,hcÍ hdK jÎL vh fH a<è.ckD fHc ;ÁN , v,kN
o<ã o<n vh hnhlI niN#nv nrÎÆI ..6..ÿ..54.. d: hvsH‰ hc [ÁHó vhsJ fH ntU kHrW u„ÎVqH fÎVhk<kN iÂVhÍ aN ,
nv hnhlI hpöHË pöÎÁD a<è o<n vh fI sÂJ nv,hcÍ a„Î: ;Vn , j<ç fI j<v nv,hcÍ jVh;é<v ]öäÎN#.

r¢U j<ç ndNkD
nrÎÆI 11 ndNhv oÎäV oVÊ >fHn , jVh;é<v jäVdC hc i™éI niL tûG ;Á<kD gÎ+ fVjV& pöÎÁD fH d: r¢U j<ç

hséêÁHdD lHkU hc ̀ÎúV,Ï hlÎVpöÎK pöÎK.chnÍ lÈH[L rVlC<̀aHË nv l<r¶ÎJ j: fI j: aN , nv kÎÂI n,Ê kÎC
fHviH löÎV séHvÍ.iHÏ pVdT vh föJ jH a<è v,Ï ̀HÏ , =G h, nv gñ§Hè ̀HdHkD kÎÂI kòöJ& nv ;ÁHv hdK uÂ„¥Vn
ntHuD& h, vh fI ]ÈVÍ heV=Bhv hdK fHcÏ fN‰ ;ÁN , fÈéVdK =„CË jÎÂA nv kÎL tûG iL a<n#.

rNvnhkD hc i<hnhvhË oÎäV
pöÎÁD & fÈéVdK =„CË oÎäV oVÊ >fHn nv lûHpäI hoÎV o<n =™éI ;I ,réD nv d: jÎL =G cnÍ lD.a<n& kéÎíI

j±ù iÂI fHcd¥ÁHË& ;Hnv tÁD , iÂI i<hnhvhË hsJ , tÆX ;Hv lK kÎöJ# lNhtU oÎäV iÂ<hvÍ hc jÂHaH=VhË jÎL
o<n rNvnhkD ;VnÍ , nv hdK oû<ü lD =<dN^ nsJ j: j: i<hnhvhË oÎäV vh lD.f<sÎL ;I nv löHfÆHè oHkæD
lH vh jÁÈH kÂD.=BhvkN , péD fÎV,Ë hc oVÊ.>fHn kÎC lH vh pÂHdJ lD.;ÁÁN#.

n,kN=D fḦÏ oÎäVÏ iH
sÎN lñÂN hpöHË pöÎÁD nv oû<ü n,kN=D jÎL oÎäV oVÊ >fHn fVhfV pVd™HË lD =<dN^ lH jÎÂD iöéÎL

;I lNhÊ pVd™ÂHË vh Ì`ÌVõ lD.;ÁÎL , h=V fI lH "[D.̀D.hõ" fäÁNdN& lé<[I lD.a<dN ;I ]ÆNv n,kN=D nhvdL#
,réD kÎÂI n,Ê aV,ß lD a<n& túHv cdHnÏ vh jñÂG lD.;ÁÎL , fH jÂHÊ ,[<n fVhÏ ;öF kéÎíI l¢„<ã hc iÎ}
j±aD nvdY kÂD ;ÁÎL#.

hc gÎ+ iíNiL jH ̀Î<séK fI oÎäV
sÎN lñÂN hpöHË pöÎÁD ;I fH k§V fVhk¥< hd<hk¥<,d} fI jÎL fCv=öḦË ̀Vså<gÎS hqHtI aNÍ f<n kòöéÎK

jíVfI fHcÏ nv s¢P h,‰ t<jäH‰ hdVhË vh nv gÎ+ iíNiL fI nsJ >,vn # h, sI sH‰ nv [ÂU sVô ̀<aHË jÈVhkD
f<n , ̀S hc >Ë vhiD ̀NdNÍ lúÈN& >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ , köH[D lHckNvhË aN , såS fH uÆN rVhvnhnÏ fI oÎäV
oVÊ.>fHn ̀Î<sJ#pöÎÁD ;I ̀S hc ̀Vså<gÎS& n, tûG l<tR nv ̀NdNÍ lúÈN nhaJ , jíVfI ;Hv fH vqH lÈH[VÏ
vh nv >Ë jÎL fI nsJ >,vnÍ f<n& n,fHvÍ jûÂÎL =VtJ cdV k§V hdK sVlVfD fI t¶HgÎéA hnhlI fNiN , fH rVhvnhnÏ
n, sHgI fI oÎäV oVÊ.>fHn vtJ#.

=„CkD nv gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH
lNhtU ]~.̀HÏ , ;Á<kD jÎL oÎäV oVÊ >fHn  ;I nv gÎ+ fÎöJ , n,Ê& d¥D hc lÈVÍ.iHÏ ;„ÎNÏ >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ

f<n 72 fHcÏ fVhÏ hdK jÎL hkíHÊ nhn # iL ]ÁÎK hpöHË& kòöéÎK =G jÎL köH[D lHckNvhË nv gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH
vh fI eÂV vsHkNÍ hsJ#.

fHcd¥ÁD hc ̀HdéòJ
pöÎÁD & lé<gN ..11.. lÈV  ..7731.. nv jÈVhË hsJ# hdK fHcd¥K j<hkHdD fHcÏ nv n, ̀öJ lNhtU lÎHkD , iHtä:

ntHuD vh nv ;HvkHlI o<n nhvn# t<jäH‰ vh hcsÁÎK k<[<hkD aV,ß ;Vn ,  nv jÎL nhkA.>l<cÏ cdV k§V lÈNÏ lÈN,Ï
;ÎH >l<cù.iHÏ ̈cÊ vh ndN# hpöHË pöÎÁD h,gÎK jíVfI pVtI.hÏ o<n vh nv jÎL hlÎN k™J jÈVhË vrL cn..#.nv nÏ
lHÍ ..6931.. fH p†<vÏ l<tR nv jÂVdÁHè jöéD fVhk¥< hd<hk¥<,d} j<hköJ lí<c p†<v nv hdK jÎL vh ;öF ;ÁN#
h, nv hféNh fVhÏ jÎL hlÎN ̀Vså<gÎS fHcÏ ;Vn.#.hdK lNhtU ]~ ̀H nv >bvlHÍ ..7931.. nv jV;ÎF hw„D jÎL ̀Vså<gÎS
rVhv =VtJ , h,gÎK fHcÏ o<n vh fVhÏ ̀Vså<gÎS lÆHfG jÎL b,ã.>iK hw™ÈHË hkíHÊ nhn#.
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جمال موسیالا پس از غیبتى شش ماهه 
به تمرینات بازگشت. بازیکن تیم بایرن مونیخ 
با پارى سن ژرمن در  در ماه ژوئیه در دیدار 
مرحله یک چهارم نهایى جام جهانى باشگاه ها 

دچار مصدومیت شدید شده بود.
خط حمله قدرتمند

با اینکه موسیالا یکى از بهترین مهاجمان 
سى  اف   " شود،  مى  محسوب  جهان  جوان 
هالیوود" در غیاب او دچار افت نشد و با توجه 
به رهبرى هرى  به خط حمله قدرتمند خود 

کین تنها در یک بازى شکست خورد.
گفتنى است این تیم در خط حمله خود 
اولیسه  مایکل  دیاز،  لوئیز  مانند  ستارگانى  از 
کارل  در ضمن  برد.  مى  گنابرى سود  و سرژ 
لنارت جوان بسیار تاثیرگذار ظاهر شده است.

وضعیت ایده آل
بایرن  بلژیکى  سرمربى  کمپانى،  ونسان 
 (2-2  ) ماینتس  تیم  با  بازى  از  پیش  مونیخ 
بتواند  زودى  به  جمال  که  امیدوارم   " گفت: 
بازى کند ولى باید مطلبى را با صراحت تمام 
بگویم. هیچ فشارى بر روى او و کادر پزشکى 
که  است  این  آل  ایده  وضعیت  ندارد.  وجود 

جمال در ماه ژانویه به میدان بازگردد."
پایان مصدومیت آلفونسو دیویس

از  نیز  مونیخ  بایرن  دیگر  بازیکن  چند 
آلفونسو  اند.  یافته  رهایى  مصدومیت  کمند 
لیسبون  اسپورتینگ  تیم  با  دیدار  در  دیویس 
در لیگ قهرمانان اروپا بازگشتى احساسى به 
میدان داشت. این بازیکن کانادایى 9 ماه پیش 
شد.  دیدگى  آسیب  دچار  ملى  بازى  یک  در 
هیروکى ایتو نیز یکى دیگر از بازیکنان بایرن 
مونیخ است که دوران مصدومیت را پشت سر 

یک خبر خوب براى " اف سى هالیوود"
بازگشت بازگشت "" بامبى  بامبى "" همه فن حریف! همه فن حریف!

گذاشته است.
الگوى سایرین

جاشوا کیمیش، کاپیتان تیم بایرن مونیخ 
مى گوید: " نحوه حضور دیویس در جلسات 
بازپرورى مى تواند الگوى سایر بازیکنان باشد. 
کنم.  او عمل  مانند  توانستم  نمى  من شخصا 
دیویس در ضمن ارتباط خود را با تیم حفظ 
کرد. او ماه ها در رختکن حضور یافت و سعى 
مى کرد جو شادى را ایجاد کند. این مسائل را 

نباید دست کم گرفت."
عملکرد فوق العاده

نیز  بایرن مونیخ  بان  نویر، دروازه  مانوئل 
شرایط  من   " پرداخت:  دیویس  از  تمجید  به 
بارها به  دیویس را درك مى کنم زیرا خودم 
دوران  در  او  عملکرد  ام.  شده  مصدوم  شدت 

مصدومیت فوق العاده بود."
تولد در اشتوتگارت

 – آلمانى  بازیکن  یک  موسیالا  جمال 
نفوذى  هافبک  پست  در  که  است  انگلیسى 
در   2003 فوریه   26 در  او  کند.  مى  بازى 
اشتوتگارت به دنیا آمد. پدر جمال اهل نیجریه 

و مادرش آلمانى است.
آغاز فوتبال

به آکادمى جوانان  موسیالا در 7 سالگى 
لنرز پیوست و فوتبال خود را در آنجا آغاز کرد. 
او مدتى بعد به همراه خانواده اش به انگلستان 
مهاجرت کرد. جمال در سال 2011 و پس از 
حضورى کوتاه در آکادمى ساوتهمپتون، راهى 

آکادمى چلسى شد و 8 سال در آنجا ماند.
بایرن مونیخ

موسیالا در سال 2019 و در حالى که تنها 

16 سال داشت، به تیم بایرن مونیخ پیوست و 
مقابل تیم دسته سومى پروسن مونستر اولین 
بازى حرفه اى خود را انجام داد. این بازى با 

برترى 3-2 بایرنى ها به پایان رسید.
اولین بازى در بوندس لیگا

با  دیدار  در  ژوئن 2020  در 20  موسیالا 
تیم فرایبورگ براى نخستین بار در بوندس لیگا 
به میدان رفت. در آن زمان 17 سال و 115 روز 
از عمر وى مى گذشت و او تبدیل به جوان ترین 
بازیکنى شد که در این رقابت ها به میدان مى 
رفت. موسیالا در دقیقه 80 به جاى توماس مولر 

افسانه اى  در ترکیب تیم قرار گرفت.
سابق  بازیکن  هویبرگ،  امیل   – یر  پى 
که  حالى  در  و  سال 2013  در  مونیخ،  بایرن 
گذشت،  مى  عمرش  از  روز  و 251  سال   17
در بوندس لیگا مقابل نورنبرگ به میدان رفت.

قرارداد حرفه اى
جمال موسیالا در 5 مارس 2021 اولین 
قرارداد حرفه اى خود را با بایرن مونیخ امضا 
این  در  کلیدى  اى  مهره  هنگام  آن  از  و  کرد 

تیم بوده است.
تیم ملى آلمان

تیم  جوانان،  رده  در  بارها  موسیالا 
مارس  در  ولى  کرد  همراهى  را  انگلستان 
بازى در تیم  بر  از تصمیم خود مبنى   2021
ملى آلمان خبر داد. او در اواخر همان ماه در 
ایسلند در مرحله مقدماتى  با تیم ملى  دیدار 
بازیکن  دومین  و  رفت  میدان  به  جهانى  جام 
ملى  تیم  ترکیب  در  که  گرفت  لقب  جوانى 

آلمان حضور مى یافت.
موسیالا در ژوئن 2021 در دیدار دوستانه با تیم 

ملى دانمارك اولین گل ملى خود را به ثمر رساند.
 چالاك و تکنیکى

موسیالا از شم گلزنى و تکنیک بسیار خوبى 
برخوردار است و در زدن دریبل تبحر زیادى دارد. 
او در ضمن بازیکنى چالاك و همه فن حریف 
است و مى تواند در پست هاى مختلفى، از جمله 
وینگر و هافبک وسط بازى کند. از دیگر ویژگى 
هاى موسیالا این است که مى تواند در لحظات 

دشوار تصمیمات درستى بگیرد.
موسیالا  بازیکن بسیار بااستعدادى است 
خود  نسل  ستارگان  از  یکى  به  تواند  مى  و 

تبدیل شود.
لقب

به  هواداران  و  موسیالا  هاى  تیمى  هم 
اند. سرژ گنابرى مى  او لقب " بامبى " داده 
داد.  موسیالا  به  را  لقب  این  لروى   " گوید: 
استعداد  و  است  داشتنى  دوست  پسر  یک  او 
خارق العاده اى دارد. همانطور که در بازى با 
تیم ملى مجارستان دیدید، موسیالا مى تواند 
مهره بسیار موثرى باشد. من حقیقتا به توانایى 

هاى او باور دارم."
ثبت در تاریخ فوتبال

موسیالا در 23 فوریه 2021 در دیدار رفت 
مرحله یک شانزدهم نهایى لیگ قهرمانان اروپا 
توپ را درون دروازه لاتزیو جاى داد و نام خود 
را به عنوان جوان ترین گلزن انگلیسى – آلمانى 
در این رقابت ها در تاریخ فوتبال ثبت کرد. این 

دیدار با برترى 1-4 بایرنى ها خاتمه یافت.
پشت سر ماریوس هیلر

موسیالا در 11 اکتبر 2021 و در حالى 
که 18 سال و 227 روز از عمرش مى گذشت، 

در دیدار با تیم ملى مقدونیه شمالى در مرحله 
مقدماتى جام جهانى 2022 گل زد  و دومین 

گلزن جوان تیم ملى آلمان لقب گرفت.
 ) هیلر  ماریوس  که  است  گفتن  به  لازم 
سال 1910 ) با 17 سال و 241 روز در صدر 

جدول قرار دارد.
نمایش خیره کننده

نظرها  از  موسیالا  کننده  خیره  نمایش 
دور نماند و او در سال 2022 با پیشى گرفتن 
بازیکن  بهترین  عنوان  به  پرآوازه  ستارگان  از 

فوتبال آلمان معرفى شد.
موسیالا در فصل 2021-2020 درخشید 
اروپا  قهرمانان  لیگ  در  را  اش  بازى  اولین  و 
انجام داد. او در ضمن نخستین گل خود براى 

بایرن مونیخ در بوندس لیگا را به ثمر رساند.
شکستن رکورد سانتا کروز

روز  و 205  سال  که 17  زمانى  موسیالا 
روکه  رکورد  شد،  مى  سپرى  اش  زندگى  از 
سانتاکروز 18 ساله را شکست و .جوان ترین 

گلزن تاریخ بایرن مونیخ نام گرفت
او در دیدار با شالکه ( برترى 0-8 ) در اولین 
روز فصل 2021-2020 دروازه حریف را باز کرد.

کنار  در  موسیالا  نام   2020 سال  در 
ستارگانى مانند بوکایو ساکا، ادواردو کاماوینگا و 
پدرى در تیم منتخب زیر 20 ساله ها قرار گرفت.

مسى آینده
به  زیادى  کارشناسان  و  بازیکنان 
به  که  اند  پرداخته  موسیالا  جمال  تحسین 
عنوان نمونه مى توان به لوتار ماتئوس اشاره 
گوید:  مى  آلمان  فوتبال  پیشین  ستاره  کرد. 
" موسیالا مى تواند به " مسى آینده" تبدیل 
شیوه  شیفته  من  است.  العاده  فوق  او  شود. 
بازیکنى  او  بازى و شخصیت موسیالا هستم. 
باهوش و عاشق فوتبال است و در ارسال پاس 

تبحر دارد."
اعتماد به نفس

هانسى فلیک، سرمربى سابق بایرن مونیخ 
نیز مى گوید: " موسیالا در بازى با توپ بسیار 
با اعتماد به نفس ظاهر مى شود و مى تواند به 

خوبى در میان خطوط بازى کند."
از زبان موسیالا

*من فقط به پیروزى فکر مى کنم.
*رشد کردن در آلمان و انگلستان هویت 

فوتبالى مرا شکل داد.
 " از  بیشتر   " تیمى  کار   " *اهمیت 

استعداد فردى " است.
هایم  تیمى  هم  که  است  این  *هدفم 

بتوانند بر روى من حساب کنند.
اول  تراز  بازیکنان  کنار  در  کردن  *بازى 
باعث مى شود که از تمام توان خود مایه بگذارم.

از  *هر گلى که مى زنم، نوعى قدردانى 
تلاش تیم است.

هم  آموخت،  را  انضباط  من  به  *فوتبال 
داخل زمین و هم خارج از آن.

*هر چالش، سکوى پرشى براى رسیدن 
به موفقیت محسوب مى شود.

داستان  در  دیگرى  فصل  بازى،  *هر 
فوتبالى من به شمار مى رود.

*درس گرفتن از اشتباهات گذشته براى 
کسب موفقیت هاى آینده اهمیت زیادى دارد.

بلکه  رکوردها،  شکستن  نه  من،  *هدف 
شکستن محدودیت هاست.

 اعظم فکورى
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هرى کین، مهاجم بایرن مونیخ، مى گوید 
قرار دارد؛ آن  در «اوج دوران حرفه اى» خود 
هم در حالى که این فصل، همراه با صدرنشین 
به  بیشتر  جام هاى  افزودن  براى  بوندس لیگا، 

ویترین افتخاراتش تلاش مى کند.
گفت وگویى  در  ساله   32 مهاجم  این 
هنر  کین،  خانواده  در  کریسمس  از  مفصل، 
گلزنى، تاثیر لنارت کارل بر بایرن در این فصل 
و موضوعات فراوان دیگرى سخن گفته است.

است.  راه  در  زمستانى  *تعطیلات 
وظایف شما در کریسمس چیست؟

و  باشم  خوب  پدر  یک  این که  کین: 
شادى را به خانه بیاورم. در این مقطع همیشه 
درگیر فوتبال هستم و بازى هاى زیادى داریم، 
بتوانم  که  است  سخت  واقعا  دلیل  همین  به 
سعى  دهم.  انجام  بچه ها  با  زیادى  کارهاى 
مى کنم فقط کنارشان باشم و خوش بگذرانیم 
سفر  به  کریسمس  براى  سال  هر  تقریبا  و 

مى رویم.
کریسمس ما ترکیبى از چیزهاى مختلف 
خواهد بود چون دو دختر بزرگ تر و دو پسر 
کوچک تر دارم، بنابراین قطعا فعالیت ها متنوع 
یعنى  من  براى  کریسمس  نهایت،  در  است. 
روى  لبخند  دیدن  بچه ها،  کردن  خوشحال 
صورت شان و این که تا جایى که مى توانم وقتم 

را با آ نها بگذرانم. واقعا منتظرش هستم.
*هنوز هم توپ هاى هت تریک تان را 
اینها هدیه محسوب  به بچه ها مى دهید؟ 

مى شوند؟
- نه، دیگر نه. از وقتى اینجا آمده ام دیگر 
هنوز  بچه ها  بروم!  در  راه  این  از  نمى توانم 
توپ ها را دارند اما حالا فشار بیشترى روى من 
دیگر  بوندس لیگاى  توپ  یک  اخیرا  مى آورند. 
آوردم، توپ بازى اشتوتگارت و پسرم گفت آن 
یکى را مى خواهد که رویش ستاره دارد؛ یعنى 

توپ لیگ قهرمانان.
که  شده  بیشتر  من  روى  فشار  الان 
هم  هنوز  ولى  بیاورم  متنوع ترى  توپ هاى 
توپ  به  خانه  در  و  مى کنند  بازى  آنها  با 
خیلى  مى آورم  را  یکى  وقتى  مى زنند.  ضربه 
هدیه  به عنوان  کاملا  اما  مى شوند  هیجان زده 
دیگر  پس  نمى شوند،  حساب  کریسمس 

نمى توانم با این ترفند سرشان را گرم کنم.
توپ  بدون  و  توپ  با  کارل  *لنارت 
روى زمین چه ویژگى هایى دارد؟ بیش از 

همه، چه چیز او را تحسین مى کنید؟
- فکر مى کنم لنى براى ما فوق العاده بوده 
است. کیفیت هایى که دارد، به ویژه در فضاهاى 
وارد  وقتى  از  است.  قابل مشاهده  کاملا  تنگ، 
تیم شده کمک بزرگى به ما کرده چون اغلب 
دفاع  با  که  مى کنیم  بازى  تیم هایى  مقابل 
فشرده یا سیستم 1-4-5 عقب مى نشینند و 

عبور از آنها براى ما سخت مى شود.
شوند  باز  فضاها  این  مى کند  کمک  لنِى 
توپ  با  هم  و  است  سریع  بسیار  هم  چون 
را  مدافع  مى تواند  و  مى کند  کار  فوق العاده 
جمال  شبیه  نظر  این  از  بردارد.  رو  پیش  از 
بازى ها  شده  باعث  که  چیزى  است؛  موسیالا 
گلزنى   فرصت  خودش  هم  شود؛  باز  ما  براى 
دیگران  براى  موقعیت هایى  هم  و  کند  پیدا 

بسازد.

دقیقا در بهترین مقطع فوتبالم هستم
هرى کین: فقط "قهرمانى جهان" راضى مان مى کند

خوبى  بسیار  بازى  روش  هم  توپ  بدون 
ذهنیت  و  ما  تمرین  شیوه  به  توجه  با  دارد. 
سرمربى، فکر نمى کنم اجازه داشته باشد چیز 
دیگرى از خودش نشان دهد. این براى رشد او 
عالى است؛ هم یاد مى گیرد و هم به تیم کمک 

مى کند. داشتنش واقعا ارزشمند است.
او پسرى نسبتا کم حرف است، که طبیعى 
هم هست چون فقط 17 سال دارد و در چنین 
حال  در  روز  هر  است.  گرفته  قرار  فضایى 
یادگیرى است و از عضویت در این تیم و این 
گروه لذت مى برد. ما واقعا خوشحالیم که او را 
در تیم داریم چون در بازى هاى زیادى در این 

فصل تفاوت ایجاد کرده است.
روى  پیش  که  آینده اى  به  توجه  *با 
اوست و استعدادى که دارد، توصیه اى به 

وى کرده اید؟
مشخصى  گفت وگوى  بگویم  نمى توانم   -
با او داشته ام اما قطعا از بازیکنان باتجربه تیم 
مثل خودم، یوشوا کیمیش و مانوئل نویر یاد 

مى گیرد.
دارد  دوست  که  است  باهوشى  پسر  او 
رخ  چگونه  اتفاقات  ببیند  و  کند  تماشا 
مى کنى،  شروع  زود  این قدر  وقتى  مى دهند. 
این  باید درك کند  لنى  مهم ترین چیزى که 
بود که خوب پیش  است که لحظاتى خواهد 
نمى روند و در کنار آن، فرازهایى مثل همین 

است  مهم  و  کرد  خواهد  تجربه  هم  را  روزها 
که بیش از حد درگیر هیاهوى بیرونى نشود.

او فقط باید به کارى که مسئولش است 
اینجاست، نحوه  ادامه دهد. دلیل این که الان 
نکته  مهم ترین  این  و  است  تمرینش  و  کار 
باشى  داشته  بازى حضور  هر  در  وقتى  است. 
و اسمت بیشتر از همیشه مطرح  شود، خیلى 
راحت ممکن است اصول اولیه اى را که تو را 

به این جا رسانده، فراموش کنى.
او از این نظر مربى خوبى دارد و بازیکنان 
شوند  مطمئن  تا  هستند  اطرافش  خوبى 
براى  دائما  و  مى ماند  باقى  سطح  همین  در 
بدنى اش  رشد  با  مى کند.  تلاش  پیشرفت 
قطعا بهتر هم خواهد شد، بنابراین از نگاه ما 
فقط باید مثل بقیه سخت کار کند و مطمئنا 

پیشرفت خواهد کرد.
به  چگونه  خودتان  مى کنید  *فکر 
چیزهایى  چه  رسیدید؟  نخبگان  سطح 

شما را متمایز کرد؟
سخت ترین  گلزنى  مى گویند  خیلى ها   -
مى کنم  فکر  هم  من  و  است  فوتبال  در  کار 
بازى را  همین طور است. گل مى تواند جریان 
باشد.  داشته  را  تاثیر  بیشترین  و  کند  عوض 
براى این که در سطح نخبگان قرار بگیرى، باید 
انجام  طولانى  زمانى  بازه  یک  در  را  کار  این 

دهى.

رشته هاى  در  ورزش  بزرگان  به  وقتى 
یا سه  فقط دو  نگاه مى کنید، مسئله  مختلف 
فصل نیست، بلکه پنج تا پانزده فصل است که 
در آنها، بدون توجه به شرایط یا تیمى که در 
آن هستید، دائما در سطح بالا بازى مى کنید.

افتخار  آن  به  همه  از  بیش  که  چیزى 
مى کنم، این است که توانسته ام این کار را در 
انجام دهم و حس مى کنم  یک دوره طولانى 
هنوز هم مى توانم سال هاى زیادى ادامه دهم. 
من  حرفه اى  دوران  فصل  شروع  بهترین  این 
حرفه اى  فصل  دوازدهمین  در  هم  آن  است؛ 
هر  مى شود  که  مى دهد  نشان  این  واقعى ام. 

سال سطح را بالاتر برد و پیشرفت کرد.
آن  به  ولى  نمى شوم  درگیرش  خیلى 
افتخار مى کنم و همین موضوع انگیزه ام را بالا 

نگه مى دارد تا در حد ممکن ادامه دهم.
*به نظر مى رسد آمارهایتان را فصل 

به فصل دنبال مى کنید.
فصل  طول  در  است.  همین طور  بله،   -
خیلى درگیرش نمى شوم و سعى مى کنم براى 
خودم هدف هاى کوچک ترى در بازه هاى کوتاه 
بازى  تعیین کنم. خودت مى فهمى که خوب 
مى کنى یا نه؛ حتى اگر خوب بازى نکنى اما 
گل بزنى، مى دانى که این وضعیت همیشگى 

نیست و هنوز باید بهتر شوى.
گل  ولى  مى کنى  بازى  عالى  گاهى 

 سید محمدطاهر شاهین
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نمى زنى، پس نباید بیش از حد ناامید شوى. 
ولى  دارد  وجود  نشیب  و  فراز  فصلى  هر  در 
خوب  مداوم  به طور  گلزنى  نظر  از  فصل  این 
که  باشد  بازى هایى  هنوز هم  اگر  بوده، حتى 

مى توانستم بهتر عمل کنم.
بدانى  که  است  این  مسئله  نهایت،  در 
این که  نه  ایستاده اى،  کجا  بازیکن  به عنوان 
این همان چیزى  و  نگاه کنى؛  اعداد  به  فقط 

است که من به آن توجه مى کنم.
بیشترین  فوتبال  در  شخص  *کدام 
داشت؟  شما  حرفه اى  دوران  بر  را  تاثیر 

چرا؟
احتمالا  است.  نفر سخت  یک  انتخاب   -
باید به دوران تیم هاى پایه برگردم و از جان 
مک درموت نام ببرم؛ کسى که آن زمان رئیس 
و  انگلیس  ملى  تیم  با  حالا  و  بود  آکادمى 
اتحادیه فوتبال کار مى کند. او در آن سن، از 
13 سالگى تا تیم جوانان، نقش فوق العاده اى 
در پیشرفت من داشت. بدون حضور او در آن 
جایگاه، نمى دانم آیا بازیکنى که امروز هستم 

مى شدم یا نه.
اولین  شروود  تیم  شدم،  بزرگ تر  وقتى 
فرصت لیگ برتر را به من داد و توانستم از آن 
استفاده کنم. او همیشه به من ایمان داشت؛ 
وقتى  تا  بود  ذخیره ها  تیم  در  که  زمانى  از 
باور داشت  سرمربى تیم اصلى شد و همیشه 

که مى توانم در بالاترین سطح موفق باشم.
بعد از آن به مائوریسیو پوچتینو مى رسیم؛ 
کسى که مرا از آن نقطه به بعد رشد داد و به 
بازیکن متفاوتى تبدیل کرد. او از نظر بدنى مرا 
بسیار قوى تر کرد و به من فهماند بازیکن لیگ 

برتر بودن یعنى چه.
مى توانم  واقعا  اما  آوردم  را  نفر  سه  اسم 
دوران  کل  به  وقتى  ببرم.  نام  را  زیادى  افراد 
حرفه اى ام نگاه مى کنم، افراد زیادى بودند که 
کمکم کردند ولى این  افراد قطعا تاثیر بزرگى 

داشتند.
از  مرحله اى  چه  در  مى کنید  *فکر 

دوران حرفه اى تان هستید؟
ساله ام   32 الان  است.  خوبى  سوال   -
مردم  مى رسى،  سن  این  به  وقتى  گاهى  و 
دوران  یا  افت کنى  است  قرار  فرض مى کنند 
حس  من  اما  است  پایان  به  رو  حرفه اى ات 
مى کنم دقیقا در اوج دورانم هستم؛ هم از نظر 

آمارى و هم از نظر شرایط بدنى.
را  این فصل  اگر داده هاى دوندگى  حتى 
مى دوم.  دیگرى  زمان  هر  به اندازه  کنم،  نگاه 
بنابراین سخت است بگویى افت کرده ام. حس 
کنم  بازى  زیادى  سال هاى  مى توانم  مى کنم 
دارم  دوست  که  هستم  نقطه اى  در  درست  و 
دیگر  سال  چند  وضعیت  این  امیدوارم  باشم. 
هم ادامه داشته باشد. البته در فوتبال مى دانیم 
کند.  تغییر  سریع  خیلى  مى تواند  شرایط  که 

فعلا اما حالم واقعا خوب است.
را   NFL رؤیاى  فعلا  مى توان  *پس 

کنار گذاشت؟
- آن موضوع هنوز سال هاى زیادى با من 

فاصله دارد و فعلا اصلا در دستور کار نیست.
اروپا  قهرمانان  لیگ  رقابت هاى  *از 
امسال  و  آموختید  چه  گذشته  فصل  در 
نگاه  تورنمنت  این  به  رویکردى  چه  با 

مى کنید؟
- با وجود این که پارى سن ژرمن در مرحله 
لیگ جزو هشت تیم برتر قرار نگرفت ولى در 
به  نرسیدن  مى کنم  فکر  شد.  قهرمان  نهایت 
جمع هشت تیم اول تاثیر بسیار بزرگى روى 
بازه  یک  در  شدیم  مجبور  گذاشت.  فصل مان 
زمانى کوتاه، بازى هاى زیادى انجام دهیم و با 

به مصدومیت هایى که داشتیم، ترکیب  توجه 
تیم عملا به حداقل نفرات رسیده بود.

مهمى  نقش  موضوع  همین  مى کنم  فکر 
فصل  وارد  وقتى  دلیل،  همین  به  کرد.  ایفا 
جارى شدیم، واقعا مى خواستیم مطمئن شویم 
در  برتر  تیم  هشت  جمع  در  گرفتن  قرار  که 
اضافه  بازى هاى  انجام  از  تا  ماست  اولویت 

جلوگیرى کنیم.
بازى هاى  هم،  مسابقات  کیفیت  نظر  از 
و  رفت  دیدارهاى  داشتیم.  خوبى  خیلى 
برگشت حذفى در برابر لورکوزن فوق العاده بود 
اینترمیلان  مقابل  خانه  در  این که  با  حتى  و 
نمایش  مى کردم  احساس  خوردیم،  شکست 
کاملا برترى داشتیم و حق مان نتیجه اى بهتر 
از آن، شکست در سن سیرو  بعد  بود. طبیعتا 
ناامیدکننده بود اما تجربه زیادى از آن گرفتیم 
و در برخى از مقاطع، نحوه بازى مان را بهبود 

بخشیدیم.
اگر به بازى خارج از خانه مقابل بارسلونا 
برگردیم، از آن مقطع به بعد احساس مى کنم 
زیادى  پیشرفت  توپ  بدون  و  دفاعى  نظر  از 
کردیم و این روند را در فصل جارى هم ادامه 
داده ایم. در نهایت، قهرمانى در لیگ قهرمانان 
اروپا بسیار سخت است چون باید همیشه در 
بالاترین سطح باشید و در لحظاتى که فرصت 
این  ببرید.  را  استفاده  بهترین  ایجاد مى شود، 
امسال  امیدواریم  دقیقا همان کارى است که 

انجام دهیم.
بازى هاى  تحلیل  در  تیم تان  و  *شما 
برابر  در  دیدار  مثل  ناموفق،  و  بزرگ 
قوى  بسیار  پارى سن ژرمن،  و  لورکوزن 
فهرست  این  به  هم  آرسنال  آیا  هستید. 

اضافه شده است؟
- هر وقت در دیدارى مى بازید، طبیعتا 
اگر  مى کنید.  تحلیل  عمیق تر  کمى  را  آن 
قطعا  شود،  استفاده  تحلیل  این  از  به درستى 
باعث پیشرفت خواهد شد. ما تا قبل از بازى 
بودیم  برده  را  مسابقات مان  تمام  آرسنال،  با 
ولى مى دانستیم که قرار است مقابل یکى از 

بهترین تیم هاى اروپا بازى کنیم.
همین  و  نخورد  رقم  ما  نفع  به  نتیجه 
کوچک  جزئیات  از  برخى  روى  شد  باعث 
بودیم  نوامبر  ماه  در  زمان  آن  کنیم.  تمرکز 
و مى دانستیم هنوز شش یا هفت ماه از فصل 
که  دارد  وجود  زیادى  احتمال  و  مانده  باقى 
در مراحل پایانى لیگ قهرمانان دوباره با آنها 
چه  که  کردیم  بررسى  بنابراین  شویم،  روبرو 

درس هایى مى توانیم از آن بازى بگیریم.
درس  مسابقاتى  چنین  از  مى کنم  فکر 
فعلى  سرمربى  که  زمانى  از  و  مى گیریم 
در  او  است.  داشته  ادامه  روند  این  آمده، 
در  دارد؛ هم  کلیدى  بسیار  نقش  زمینه  این 
براى  انگیزه  ایجاد  در  هم  و  بازى ها  تحلیل 
رقم  متفاوت  نتیجه اى  بعد  دفعه  تا  بازیکنان 
و  کنیم  بازى  آرسنال  با  دوباره  چه  بخورد. 
روبرو  اروپا  تیم هاى  بهترین  با  قطعا  نه،  چه 
نوع  این  از  که  است  مهم  و  شد  خواهیم 

بگیریم. یاد  مسابقات 
به عنوان  شما  با  انگلیس  ملى  *تیم 
که  رسیده  دستاوردهایى  به  کاپیتان 
در  بودند.  نرسیده  پیشین  نسل هاى 
آستانه جام جهانى 2026، چه چیزى باقى 

مانده که باید به آن دست یافت؟
- فکر مى کنم حالا به مرحله اى رسیده ایم 
کل  هم  و  ما  هم  مى تواند  قهرمانى  فقط  که 
کشور را راضى کند. این حس را تا حدى در 
آخرین دوره یورو هم داشتیم چون به فینال 
رسیدیم اما باز هم صداى انتقادها قطع نشد. 

منفى  فضاى  نشویم،  قهرمان  اگر  مى دانستیم 
این  شد.  هم  همین طور  و  مى کند  پیدا  ادامه 

بخشى از فوتبال است.
را  موفقیت ها  بعد،  به   2018 سال  از  ما 
جهانى  جام  نیمه نهایى  از  ساخته ایم؛  پله پله 
دوباره  و  نهایى  یک چهارم  سپس  فینال،  تا 
به طور  و  موفقیت  آستانه  در  همیشه  فینال. 
مداوم یکى از بهترین تیم هاى جهان بوده ایم، 
تورنمنت  این  آستانه  در  انتظارات  بنابراین 

بالاست.
ما در رده چهارم رنکینگ جهانى هستیم 
و مردم تیم ما را جزو مدعیان مى دانند. باید 
این موضوع را بپذیریم، با خودمان به تورنمنت 
ببریم و بتوانیم فشارش را مدیریت کنیم. در 
داشته ایم  خوبى  لحظات  گذشته  سال  هشت 
ما  است.  بردن  فقط  مسئله  نهایت،  در  ولى 
مى خواهیم بزرگ ترین جام ها را ببریم و قطعا 
نحوه  به  همه چیز  حالا  داریم؛  را  کیفیتش 

مدیریت لحظات حساس بستگى دارد.
هر  هستم.  چالش  این  منتظر  واقعا  من 
اوج  مى رسد،  فرا  بزرگ  تورنمنت  یک  وقت 
انتظار و  اوج فشار،  دوران حرفه اى شماست؛ 
هیجان. مشتاقم ببینم خودم و تیم چگونه با 

این شرایط روبرو مى شویم.
*مى توانید اهمیت کاپیتانى تیم ملى 
لحظاتى  آیا  دهید؟  توضیح  را  انگلیس 
«من  بگوید:  درون تان  کودك  که  هست 

واقعا در حال انجام این کار هستم»؟
- جالب است که این را مى پرسید چون 
صحبت  این  درباره  به تازگى  همسرم  و  من 
از  بعضى  با  مقایسه  در  حالا  که  مى کردیم 
احساس  اطراف مان،  بازیکنان  و  هم تیمى ها 
مى کنیم سن مان بالا رفته است. درباره مایکل 
اولیسه صحبت مى کردیم چون تازه 24 ساله 
بازوبند  سالگى   24 در  دقیقا  هم  من  و  شده 

کاپیتانى را گرفتم.
گاهى  دارید،  قرار  ماجرا  دل  در  وقتى 
متوجه نمى شوید که چقدر جوان هستید. ما 
وقتى 24 سال مان بود، اولین فرزندمان به دنیا 
مى کنیم  نگاه  دوستان مان  به  که  حالا  و  آمد 
مى فهمیم  مى دهند،  تشکیل  خانواده  تازه  که 

چقدر جوان بوده ایم.
وقتى در آن لحظه زندگى مى کنید، گاهى 
نمى دانید دقیقا چه کارى انجام مى دهید و در 
چه سنى هستید. بازى براى انگلیس همیشه 
یک رویا بود و کاپیتانى تیم ملى همواره قله 

یک دوران حرفه اى محسوب مى شد.
ملى  تیم  طرفدار  کودکى،  دوران  در 
انگلیس بودم، حتى بیشتر از تیم باشگاهى ام. 
همیشه دستیابى به این افتخار را مى خواستم 
را  آن  زیادى  مدت  که  بوده ام  و خوش شانس 
تجربه کرده ام. سال ها خیلى سریع مى گذرند 
ولى  هر بار که بازوبند را مى بندم و تیم را به 
زمین مى برم، احساس غرور مى کنم. هرگز آن 
را امرى بدیهى تلقى نمى کنم و مى دانم چقدر 

ارزشمند است.
در  حضور  نیم  و  سال  دو  از  *بعد 
آلمان، آیا نگاه شما به فوتبال تغییر کرده 

است؟
براى  فوق العاده  تجربه اى  مى کنم  فکر   -
بزرگ  انگلیس  در  وقتى  است.  بوده  من 
مى شوید و در لیگ برتر بازى مى کنید، گاهى 
این طور تصور مى شود که فوتبال فقط همین 

است.
آلمانى  هواداران  تحت تاثیر  از همه  بیش 
که  ورزشگاهى  هر  در  این که  گرفته ام؛  قرار 
و  هستند  پرصدا  و  پرشور  چقدر  مى رویم 
بازى هاى  در  خودمان  هواداران  همچنین 

خانگى. از هر لحظه اش لذت برده ام چون هیچ 
بازى اى بدون جو و هیجان نیست.

در  و  دارد  فوق العاده  فضایى  مسابقه  هر 
کرده  کمک  من  به  تجربه  این  حال،  عین 
وجود  دنیا  در  هم  دیگرى  لیگ هاى  بفهمم 
نیست؛  فوتبال  لیگ  تنها  برتر  لیگ  و  دارند 
این  کنند.  فکر  این طور  خیلى ها  اگر  حتى 
شاید  و  بوده  لذت بخش  بسیار  برایم  بخش 

بزرگ ترین تفاوت همین باشد.
نظر مى رسد  به  بایرن،  با  *این فصل 
رفته  بالاتر  پله  یک  عملکردها  سطح 
احساسى  چنین  هم  خودتان  آیا  است. 

دارید و تیم چگونه تکامل یافته است؟
است  روندى  نتیجه  این  مى کنم  فکر   -
که از زمان شروع کار سرمربى، شکل گرفت. 
بازى  فوتبال خیلى خوبى  چون سال گذشته 
لیگ  قهرمان  اقتدار  با  نهایت،  در  و  کردیم 
شدیم، خیلى ها فراموش کردند که اولین فصل 
ونسان کمپانى بود و ما چیزهاى زیادى براى 

یادگیرى و بهتر شدن داشتیم.
جهانى  جام  به  حدى  تا  را  روند  این  ما 
همه  آوردیم.  فصل  این  به  و سپس  باشگاه ها 
کردند،  درك  بهتر  را  خودشان  نقش هاى 
موثرتر  ما  پرس  و  داشتند  بیشترى  عطش 
ابتداى  در  سوپرجام  شد.  بهتر  همه چیز  شد. 
فصل بازى مهمى بود چون پیش فصل کوتاهى 
داشتیم و بردن آن به ما کمک کرد فصل را 

خوب شروع کنیم.
مقابل  بزرگ  پیروزى  آن،  از  بعد 
لایپزیش در بازى اول لیگ به تیم ما شتاب 
متوقف نشدنى  مى کردیم  حس  تقریبا  و  داد 
ادامه  را  روند  این  مى خواستیم  هستیم. 
مى برد.  کجا  به  را  ما  موج  ببینیم  و  دهیم 
این شتاب برد بسیار مهم است و ما تا زمان 
بازى با آرسنال توانستیم آن را حفظ کنیم.

برگردانیم  را  حس  آن  دوباره  باید  حالا 
اما در مجموع، تیم ایده هاى سرمربى را بهتر 
درك کرده و این موضوع با گذشت ماه ها کاملا 

قابل مشاهده است.
*نقش شما در بایرن، نه کاملا شماره 
کاذب.   9 شماره  نه  و  است  کلاسیک   9

خودتان آن را چگونه توصیف مى کنید؟
- احتمالا به سیستم بازى و نحوه اى که 
سرمربى دوست دارد از شماره 9 و شماره 10 
استفاده کند، برمى گردد. بعضى از دیدار ها در 
این فصل بوده که دیده اید من خیلى عقب تر از 
حد معمول بازى مى کنم. حتى در نحوه بازى 
بدون توپ و عقب نشینى تیم، ممکن است مرا 
تقریبا در نقش هافبک تدافعى یا حتى مدافع 
به  اغراق آمیز  این شاید کمى  و  ببینید  میانى 

نظر برسد.
ساختار  مى دهیم  انجام  که  کارى  براى 
این  از  واقعا  من  ولى  دارد  وجود  مشخصى 
با  بیشتر  این که  آزادى  مى برم.  لذت  نقش 
توپ درگیر شوم و فقط یک شماره 9 نباشم، 
اسم  نمى توانم  واقعا  است.  جذاب  برایم 
یک  شاید  بگذارم؛  نقش  این  روى  مشخصى 
مى بینیم  حالا  که  باشد  ترکیبى جدید  نقش 

ولى من عاشقش هستم.
مى کنم  احساس  هم  دفاعى  نظر  از 
کمک  توپ ها  دفع  و  بلاك  تکل،  با  مى توانم 
فصل  طول  در  را  این  و  کنم  تیم  به  زیادى 
بازى هایى  فصل،  پایان  تا  حالا  از  دیده اید. 
خواهد بود که زیاد عقب مى آیم و بازى هایى 
هم که جلوتر خواهم بود. این موضوع تا حد 
زیادى به هافبک تهاجمى کنارم بستگى دارد. 
چگونه  فصل  پایان  تا  نقش  این  ببینیم  باید 

تکامل پیدا مى کند.
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آماده سازى ها  از  عمده اى  بخش  اروپا،  در 
براى جام ملت هاى آفریقا 2025 متأسفانه - اما 
ناگزیر - بر این متمرکز بوده که کدام باشگاه ها 
از برنامه مسابقات در اواسط  بیشترین تأثیر را 
فصل خواهند پذیرفت. به عنوان یک تورنمنت 
فوق العاده معتبر که به ندرت از ارائه مقدار قابل 
توجهى از درام باز مى ماند، جام ملت هاى آفریقا 
شایسته جایگاه بسیار بهترى است. فقط به دوره 
به دلایل  2023 در ساحل عاج فکر کنید که 
به تعویق  ژانویه 2024  تا  مربوط به آب و هوا 
افتاد اما همچنان ارزش انتظار کشیدن را داشت 
زیرا کشور میزبان پس از تغییر مربى خود در 
اواسط مسابقات، به دلیل نزدیک بودن به حذف 
در مرحله گروهى، به قهرمانى رسید. باور کنید یا 
نه، جام ملت هاى آفریقا 2025 مى تواند به همان 
اندازه جذاب باشد و مراکش با قهرمانى در خاك 
" فیل ها  از  تقلید  به  قادر  از پیش  خود، بیش 
" به نظر مى رسد. البته از آغاز مسابقات، بیشتر 
نگاه ها به محمد صلاح دوخته شده، کسى که 
پس از مشاجره علنى اش با آرنه اشلوت، سرمربى 
لیورپول، به دنبال این است که پس از دو بار نایب 
با مصر در سال هاى 2017 و 2021،  قهرمانى 
بالاخره جام را به دست آورد. با این حال، ویکتور 
اوسیمن، فوق ستاره نیجریه اى، هرگز قهرمان 
مطمئن  مى توان  و  است  نشده  مسابقات  این 
تا  هستند  مصمم  هم تیمى هایش  و  او  که  بود 
جام  به  راهیابى  در  خود  تکان دهنده  ناکامى 
جهانى تابستان آینده در آمریکاى شمالى را براى 
هواداران شان جبران کنند. با این حال، رقابت 
بسیار شدید خواهد بود و چندین تیم بیش از 

همه قادر به بردن جام هستند.
تیم هاى ضعیف

در  که  بوتسوانا  براى  مراکش  در  حضور 
رتبه 138 جهان قرار دارد و تنها یک بار در 
داشته،  حضور  مسابقات  این  در   2012 سال 
دستاوردى بزرگ است. کومور نیز براى دومین 
آماده  آفریقا  ملت هاى  جام  مسابقات  دوره 
مى شود ولى پس از اینکه به طرز شگفت آورى 
در گروه مقدماتى خود از تونس پیشى گرفت، 
بدون شک احساس مى کند که شانسى براى 
کسب یکى از 16 جایگاه آخر براى چهار تیم 
برتر سوم دارد. با این حال، خوش بینى در مورد 
چشم انداز تانزانیا دشوار است. آنها با شکست 
دادن گینه در بازى پلى آف گروه H که عملاً 
بود،  دوم  مقام  براى کسب  پلى آف  بازى  یک 
مقدماتى جام  مسابقات  اما  رسیدند  فینال  به 
جهانى اصلاً خوب پیش نرفت (فقط سه برد از 
هشت بازى) و آنها در گروه سختى با نیجریه، 

تونس و اوگاندا قرار دارند.
عاج،  (ساحل  موزامبیک  با  قرعه کشى 
کامرون و گابن) نیز مهربان نبوده، اگرچه شایان 
ذکر است که آنها در مرحله مقدماتى یک امتیاز 
خارج از خانه از مالى کسب کردند و بنابراین 
قوى تر  تیم هاى  براى  خود  روز  در  مى توانند 
مشکل ایجاد کنند. زیمبابوه کاملاً راحت صعود 
کرد ولى از آن زمان فرم آنها به طرز چشمگیرى 
افت کرده است و تیم " واریورز " در هیچ یک از 
مسابقات مقدماتى جام جهانى خود پیروز نشده 
فدراسیون  به  مربوط  زمین  از  مسائل خارج  و 
فوتبال این کشور نیز کمکى به آنها نکرده است. 
متاسفانه، وضعیت در سودان بسیار بسیار بدتر 
تساوى  با  مسابقه  آخر  روز  در  تیم  این  است. 
0-0 مقابل آنگولا که از قبل صعود کرده بود، 
نیجر را به مقام دوم گروه خود رساند اما سخت 

 تلاش براى " سلطنت " بر فوتبال آفریقا
از قدرت نمایى " فراعنه " تا غرش " شیرهاى ترانگا "

عمیقاً  که  بازیکنان  از  گروهى  از  بدانیم  است 
قرار  وحشیانه اى  داخلى  جنگ  تأثیر  تحت 
گرفته اند که هنوز در کشورشان ادامه دارد، چه 

انتظارى مى توان داشت.
تیم هایى که باید زیر نظر داشت

دوره  چهار  در  تنها  شاید  استوایى  گینه 
قبلى جام ملت هاى آفریقا شرکت کرده باشد 
ولى این سومین حضور متوالى آنهاست. با این 
حال، به نظر مى رسد شانس کمى براى تکرار 
سال  در  شوکه کننده شان  چهارمى  جایگاه 
جام  مقدماتى  نتایج  زیرا  دارد  وجود   2015
جهانى آنها بسیار ضعیف بود (پنجم در گروه 
نیز صدق  زامبیا  مورد  در  امر  همین  هشتم). 
مراکش  در  بولتس  کوپر  تیم  اگرچه  مى کند، 
دست کم گرفته نخواهد شد زیرا ساحل عاج 
جام  مقدماتى  گروه  صدرنشینى  راه  در  را 
ملت هاى آفریقا شکست داد. بنین نیز مى تواند 
ممکن   " یوزپلنگ ها   " کند.  ایجاد  مشکلاتى 
است فاقد ستاره باشند اما پس از شکست در 
بازى آخر گروهى خود در اویو مقابل نیجریه، 
جهانى  جام  مقدماتى  دوم  دور  به  راهیابى  از 

CAF 2026 بازماندند.
آنگولا تیم دیگرى است که باید زیر نظر 
داشت. آنها با کسب مقام اول در گروهى شامل 
سودان، نیجر و غنا بدون حتى یک باخت، به 
مراکش راه یافتند. در همین حال، اوگاندا تنها 
یک بار در مسابقات مقدماتى، مقابل آفریقاى 
جنوبى، شکست خورد و از خط دفاعى نسبتاً 
مستحکمى برخوردار است که مى تواند تیم هایى 
مانند تونس و تانزانیا را در گروه C ناامید کند.

رقباى ناشناخته
و  نکرد  صعود  عجیبى  طرز  به  گابن 
از  برگشت  و  رفت  بازى هاى  در   " "پلنگ ها 
آنها  که  حالى  در  خوردند،  شکست  مراکش 
با از دست دادن جام جهانى دست  هنوز هم 
و پنجه نرم مى کنند. گابن تنها با یک امتیاز 
اختلاف نسبت به ساحل عاج در گروه F قرار 
اوبامیانگ و شرکا در  اما پیر - امریک  گرفت 
پلى آف دور دوم، در وقت اضافه مغلوب نیجریه 
جام  از  دورى  درد  نیز  بورکینافاسو  شدند. 
وجود شکست  با  کرد.  تحمل  را  خود  جهانى 
تنها یک بازى در گروه خود، آن هم در خانه 
مصر، آنها به دلیل تفاضل گل از پلى آف آفریقا 
برتراند  حضور  با  حال،  این  با  شدند.  حذف 
ترائوره   در خط  واتارا و لاسینا  دانگو  ترائوره، 
کافى  آتش  قدرت  قطعاً  بورکینافاسو  حمله، 
در  احتمالاً  و  دارد  را   E گروه  از  براى صعود 
مرحله حذفى نیز آسیب هایى وارد خواهد کرد.

باشد.  خطرناکى  حریف  باید  نیز  مالى 
تیم تام سنت فیت نتوانست در مقدماتى جام 
جهانى از غنا پیشى بگیرد ولى در خط میانى 
کیفیت بالایى دارد. با این حال، خیلى چیزها 
به شرایط روحى و جسمى ایو بیسوما بستگى 
دارد که به دلایل مختلف در این فصل بدون 
تاتنهام  براى  رسمى  بازى  یک  حتى  انجام 
جمهورى  مقابل،  در  است.  آمده  مراکش  به 
بسیار خوبى  روحیه  اکنون  کنگو  دموکراتیک 
نیجریه  خود،  روحیه  حفظ  با  تیم  این  دارد. 
را در ضربات پنالتى شکست داد تا به پلى آف 
بین کنفدراسیونى جام جهانى راه یابد، جایى 
را  یا جامائیکا  کالدونیاى جدید  باید  فقط  که 
جهانى  جام  حذفى  مرحله  به  تا  کند  مغلوب 
راه یابد. " لئوپاردز " در جام ملت هاى آفریقا 
اى  قدرتمندانه  نمایش  و  شد  چهارم   2023

بیساکا،  وان  آرون  شامل  که  تیمى  از  فراتر 
سبز  همیشه  باکامبو  سدریک  و  الیا  مشاك 

است، وجود ندارد.
آفریقاى جنوبى

قرار  جهان   61 رتبه  در  جنوبى  آفریقاى 
مسیر  در  قطعاً  قهرمانان سال 1996  اما  دارد 
ممکن  بروس  هوگو  مى کنند.  حرکت  درستى 
نداشته  اختیار  در  زیادى  بزرگ  نام هاى  است 
باشد ولى آفریقاى جنوبى تیمى قوى و متحد 
است که عمدتاً از بازیکنانى از قدرت هاى داخلى 
پایرتس  اورلاندو  و  ساندونز  ماملودى  مانند 
تشکیل شده است. " بافانا بافانا " با قرار گرفتن 
در صدر گروه مقدماتى خود نسبت به نیجریه، 
آینده  تابستان  در جام جهانى  را  جایگاه خود 
تثبیت کرد. البته، " سوپر ایگلز " نتوانست به 
پلى آف بین کنفدراسیونى راه یابد و در شرایطى 
سخت، تیم اریک چله با یک ضربه پنالتى به 
جنبه  از  باخت.  کنگو  دموکراتیک  جمهورى 
از  پیش  اختلاف  که  مى رسد  نظر  به  مثبت، 
مسابقات بر سر پاداش بازیکنان به طور دوستانه 
حل شده و تعداد کمى از رقباى نیجریه چیزى 
شبیه به همان قدرت در عمق یا تهدید تهاجمى 

را به رخ حریفان مى کشند.
کامرون در شوك

هالر،  سباستین  مانند  بازیکنانى  وجود  با 
فوق العاده  نوجوان  و  زاها  ویلفرد  دیالو،  آماد 
در  عاج  ساحل  مهار  دیوماند،  یان  استعداد  با 
 " فیل ها   " و  بود  خواهد  دشوار  نیز  مراکش 
بدون حتى یک  به جام جهانى  از صعود  پس 
حفظ  براى  خود  شانس  به  نسبت  شکست، 
عنوان قهرمانى بسیار خوش بین خواهند بود. با 
این حال، کامرون پس از قرار گرفتن در جایگاه 
ورد کوچک  کیپ  از  پس  مقدماتى  گروه  دوم 
و سپس شکست مقابل جمهورى دموکراتیک 

کنگو در پلى آف، هنوز در شوك است.
شیرهاى   " که  حالى  در  بنابراین، 
رام نشدنى " مى توانند از بازیکنان درجه یکى 
مانند برایان امبومو از منچستر یونایتد استفاده 
قهرمان  از  بدانیم  که  است  دشوار  کنند، 
داشت،  باید  انتظارى  چه  آفریقا  دوره  پنج 
آفریقا  ملت هاى  جام  در  آنها  که  خصوص  به 

2023 تنها به جمع 16 تیم برتر راه یافتند.
تونس

 " است.  دیگرى  عجیب  مورد  تونس 
هفدهمین  تا  آماده اند   " کارتاژ  عقاب هاى 
که  را  جهانى  جام  در  خود  متوالى  حضور 
رکورد جدیدى محسوب مى شود، تجربه کنند 
به طرز شرم آورى  اول  دور  در  بار  آخرین  اما 
از  پس  مقدماتى  مرحله  در  و  شدند  حذف 
این حال،  با  قرار گرفتند.  کومور در رده دوم 
حتى  دریافت  بدون  آفریقا  شمال  تیم  این 
یک گل، جواز حضور در جام جهانى را کسب 
به تساوى رسید،  برزیل  با  کرد و ماه گذشته 
قدرت  فاقد  شک  بدون  آنها  اگرچه  بنابراین، 
ولى  هستند  دیگر  مدعیان  از  برخى  تهاجمى 
شکست دادن شان احتمالاً دشوار خواهد بود.

مدعیان اصلى
الجزایر در جام ملت هاى آفریقا 2023 در 
همان اولین مانع شکست خورد اما تقریباً هیچ 
شانسى براى وقوع چنین اتفاقى در این دوره 
وجود ندارد. " فنک ها " در فرم خوبى هستند 
و در 18 ماه گذشته تنها یک شکست رقابتى 
را تجربه کرده اند، در حالى که با اقتدار به جام 

جهانى راه یافته اند. البته، ریاض محرز در 34 
سالگى دیگر آن پدیده اى نیست که به الجزایر 
در قهرمانى جام ملت هاى آفریقا 2019 کمک 
کرد ولى تیم مستحکم ولادیمیر پتکوویچ قرار 
از طرف دیگر، مى توانیم  نیست متوقف شود. 
همین را در مورد مصر بگوییم. هیچ کشورى 
به اندازه مصر (هفت) جام ملت هاى آفریقا را 
نبرده است اما آیا این تیم مى تواند رکورد خود 
را در مراکش افزایش دهد؟ با توجه به اینکه 
صلاح احتمالاً انگیزه بیشترى نسبت به گذشته 
خواهد داشت (به دلایل مختلف!)، مطمئناً هر 
دوره  دو  هر  در  که   " فراعنه   " براى  چیزى 
جهانى  جام  و  آفریقا  ملت هاى  جام  مقدماتى 

شکست ناپذیر بوده اند، امکان پذیر است.
استدلال  راحتى  به  مى توان  حال،  این  با 
کرد که سنگال حتى استعدادهاى برتر بیشترى 
در رده هاى خود نسبت به مصر دارد، همانطور 
که " شیرهاى ترانگا " با بازى مقابل انگلیسِ 
در  گراوند  سیتى  ورزشگاه  در  توخل  توماس 
تیاو،  پپ  کردند.  ثابت  را  این  امسال  اوایل 
مندى  ادوارد  داشتن  بر  علاوه  تیم،  سرمربى 
در دروازه و کالیدو کولیبالى کاپیتان در خط 
دفاعى، در خط حمله نیز کاملاً بى نقص است و 
ابراهیم امبایه، پدیده نوجوان پارى سن ژرمن، 
در میان کسانى است که براى حضور در کنار 
نیکلاس جکسون از بایرن مونیخ و سادیو مانه 

افسانه اى در خط حمله رقابت مى کنند.
میزبان

مراکش تنها یک بار جام ملت هاى آفریقا 
را برده است و آن هم 49 سال پیش بود. آنها از 
زمان رسیدن به مرحله تعیین کننده مسابقات 
در تونس در سال 2004، حتى به نیمه نهایى 
هم نرسیده اند، در حالى که " شیرهاى اطلس 
توسط  نهایى  یک هشتم  مرحله  در  نیز   "
دور  از  چشمگیرى  طرز  به  جنوبى  آفریقاى 
مسابقات حذف شدند. با این حال، مراکش از 
آن زمان تاکنون در هیچ بازى مهمى نباخته 
و اخیراً رکورد پیروزى هاى متوالى اسپانیا در 

سطح بین المللى را شکسته است.
 اساساً، تیم تاریخ ساز چهارم جام جهانى 
2022 نه تنها بهترین تیم آفریقا، بلکه یکى از 
بهترین هاى حال حاضر فوتبال است. بنابراین، 
کاپیتان  که  بگیریم  نظر  در  هم  را  این  وقتى 
مصدومیت  از  بازگشت  آماده  حکیمى  اشرف 
براى رهبرى تیمى پرستاره شامل یاسین بونو 
و براهیم دیاز است و این واقعیت که مراکش 
خانگى  رقابتى  بازى  هیچ  در   2009 سال  از 
در  نمى تواند  واقعاً  میزبان  نخورده،  شکست 
موقعیت بهترى براى پایان دادن به خشکسالى 
دردناك خود در کسب جام باشد. ولید رگراگى، 
فشار  "البته،  داشت:  اظهار  مراکش،  سرمربى 
نخواهیم  پنهان  ما  ولى  دارد  وجود  اضافى 
افتخار  با  اما  است  بزرگى  مسئولیت  این  شد. 
مى پذیریم. هوادارانى هستند که از سال 1976 
رویاى ماندن این جام در مراکش را داشته اند و 
مهم  بسیار  هواداران  و  تیم  بین  مقدس  اتحاد 
خواهد بود. این فشار باید مثبت باشد و حتى 
اگر منفى شود، ما آن را مدیریت خواهیم کرد. 
براى  را  و همه شرایط  داریم  بالایى  انگیزه  ما 

داشتن یک تورنمنت عالى داریم.»
پس قهرمانى واقعاً براى مراکش محتمل 
است ولى اگر تاریخ چیزى به ما آموخته باشد، 
ملت هاى  جام  در  باید  همیشه  که  است  این 

آفریقا انتظار غیرمنتظره ها را داشت.

 عرفان خماند
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اصلى  دلایل  از  یکى  اخیرا  مارسکا  انزو 
بازیکنانش  را  چلسى  در  خود  «خوشحالى» 
بود  تلاشى  واقع  در  که  اظهارنظرى  دانست؛ 
از  پس  خاطر  اطمینان  و  آرامش  ایجاد  براى 
که  هفته  آخر  در  جنجالى اش  صحبت هاى 

بازتاب گسترده اى در رسانه ها داشت.
سرمربى ایتالیایى پس از پیروزى چلسى 
«بدترین  که  بود  شده  مدعى  اورتون  مقابل 
باشگاه  این  در  حضورش  دوران  ساعت»   48
را پشت سر گذاشته است؛ ادعایى که آن را به 
نبود حمایت از سوى «برخى از افراد» نسبت 
داد، هرچند هنوز توضیح روشنى درباره منظور 

خود ارائه نکرده است.
در حالى که مارسکا تلاش کرد با قدردانى 
از حمایت هواداران چلسى و اعلام این که «هر 
روز بیشتر عاشق بازیکنانش مى شود» از شدت 
خود  معمولا  که  ستاره اى  بکاهد،  حواشى 
تیترساز محسوب مى شود، به پیشرفت آرام و 

بى سروصداى خود در زمین ادامه داد.
شب درخشش گارناچو و صعود 

چلسى
مارسکا  سوى  از  گارناچو  آلخاندرو 
کاملا  ترکیب  با  تیمى  به  تا  شد  فراخوانده 
صدرنشین  کاردیف،  برابر  در  دگرگون شده 
پرقدرت لیگ یک انگلیس - که در نیمه اول 

چلسى را به شدت آزار داده بود - کمک کند.
آغاز  در  پدرو  ژوائو  با  همراه  که  گارناچو 
نیمه دوم وارد زمین شد، با نمایشى تاثیرگذار 
و زدن دو گل، نقشى کلیدى در پیروزى 1-3 
چلسى ایفا کرد تا آبى ها جواز حضور در مرحله 

نیمه نهایى جام اتحادیه را کسب کنند.
را  او  شانس  آرژانتینى،  وینگر  دبل 
در  چلسى  اول  گزینه  به  شدن  تبدیل  براى 
به ویژه  داد؛  افزایش  حمله  خط  چپ  سمت 
میلیون   52 خرید  گیتنز،  جیمى  آن که 
نمایش  نخست  نیمه  در  تابستان،  پوندى 

ناامیدکننده اى داشت.
خریدى که مى تواند
«معامله قرن» باشد

اگرچه گارناچو از زمان انتقال 40 میلیون 
بار  چهار  تنها  منچستریونایتد  از  پوندى اش 
گلزنى کرده است – در برابر ساندرلند و قره باغ 
– ولى این دیدگاه وجود دارد که او در نهایت 
مى تواند به خریدى بسیار مقرون به صرفه براى 

چلسى تبدیل شود.
حضور  ابتدایى  هفته هاى  در  مارسکا 
به عنوان  او  از  عمدتا  چلسى،  در  گارناچو 
که  چرا  مى کرد؛  استفاده  تعویضى  بازیکن 
در  گرفتن  قرار  از  وینگر پس  این  بود  معتقد 
«جوخه کنارگذاشته شدگان» منچستریونایتد، 
در بهترین شرایط بدنى به لندن نیامده است.

اخیر  هفته هاى  در  گارناچو  حال،  این  با 
بیشتر در ترکیب اصلى قرار گرفته و با وجود 
قراردادش  امضاى  زمان  از  یک بار  تنها  آن که 
90 دقیقه کامل بازى کرده، به نظر مى رسد از 

نقش خود در تیم رضایت دارد.
نگاه حرفه اى به نقش خود

"من  پیروزى گفت:  این  از  گارناچو پس 
تیم کمک  به  کردم  و سعى  زمین شدم  وارد 
کنم. من، پدرو و بقیه بازیکنان این کار را انجام 

چلسى، پناهگاه آرام یک چلسى، پناهگاه آرام یک ""وینگر طوفانىوینگر طوفانى""
40 میلیون پوند براى رستگارى " گارناچو "

به عنوان  ما  هستیم.  خوشحال  واقعا  و  دادیم 
گاهى  داریم.  عملکرد خیلى خوبى  گروه  یک 
باید از ابتدا بازى کنى و گاهى هم باید از روى 
نیمکت کمک کنى. ما روى این موضوع تمرکز 
نمى کنیم؛ فقط تلاش مى کنیم به تیم کمک 
و  کرد  خواهیم  رقابت  چیز  همه  براى  کنیم. 
تلاش  بنابراین  روست،  پیش  نیمه نهایى  حالا 

مى کنیم برنده شویم."
برخى  براى  است  ممکن  صحبت ها  این 
به  توجه  با  منچستریونایتد،  هواداران  از 
تابستان،  در  باشگاه  این  از  او  جدایى  نحوه 

تعجب برانگیز بوده باشد.
جدایى پرحاشیه از اولدترافورد

این وینگر پس از شکست منچستریونایتد 
وارد  اروپا،  لیگ  فینال  در  تاتنهام  مقابل 
عمدتا  که  حاشیه اى  شد؛  جدى  حاشیه اى 
در  نیمکت نشینى  به  نسبت  او  اعتراض  به 
مهم ترین بازى فصل، در بیلبائو، بازمى گشت. 
در  پستى  در  نیز  گارناچو،  روبرتو  او،  برادر 
به  را  آموریم  روبن  اجتماعى،  شبکه هاى 

«قربانى کردن» برادرش متهم کرده بود.
براى  "قطعا  بود:  گارناچو آن زمان گفته 
همه سخت است. فصل ما افتضاح بود. در لیگ 
هیچ  تیمى را نبردیم. خیلى چیزها کم داشتیم. 
بیشترى  چیز  به  همیشه  نمى زنى،  گل  وقتى 
نیاز دارى. تا رسیدن به فینال، در تمام مراحل 
بازى  دقیقه   20 فقط  امروز  داشتم.  حضور 
کردم؛ واقعا نمى دانم. سعى مى کنم از تابستان 

لذت ببرم و ببینم چه اتفاقى مى افتد."
در پاسخ، گزارش شد که آموریم با لحنى 
تند به گارناچو گفته است: "بهتر است امیدوار 
باشى تابستان ایجنت خوبى همراهى ات کند." 
و به این ترتیب، این بازیکن به «بمب اسکواد» 

منچستریونایتد فرستاده شد.
چرا چلسى عقب ننشست؟

با نگاهى دوباره، به نظر مى رسد اظهار نظر 
آموریم شتاب زده بوده است؛ چرا که از همان 
لحظه اى که آینده گارناچو در منچستریونایتد 
پس از کنار گذاشته شدنش از دربى منچستر 
در   – نارضایتى  بروز  دلیل  به   – دسامبر  در 
به عنوان  چلسى  گرفت،  قرار  ابهام  از  هاله اى 

یکى از مشتریان جدى او مطرح شد.
باشگاه ها ممکن  از  بسیارى  در حالى که 
بود به دلیل سوابق جنجالى گارناچو – از لایک 
تن هاخ  اریک  علیه  انتقادى  پست هاى  کردن 
مقابل  تعویض  از  پستى پس  انتشار  تا  گرفته 
لیگ  فینال  از  پس  اعتراضاتش  و  ایپسویچ 
اروپا – عقب نشینى کنند، چلسى علاقه خود 

را حفظ کرد.
این  فروش  به  منچستریونایتد  تمایل 
بازیکن نیز به آبى هاى لندن کمک کرد تا او را 
با قیمتى به مراتب مناسب تر، یعنى 40 میلیون 

پوند، به خدمت بگیرند.
ارزش واقعى یک بازیکن 21 ساله

با وجود تمام نگرانى ها، این مبلغ براى یک 
آرژانتینى با هشت بازى ملى، کاملا ارزشمند 
به نظر مى رسید؛ بازیکنى که قهرمانى در کوپا 
آمه ریکا، جام اتحادیه و جام حذفى انگلیس را 
در کارنامه دارد و پیش از پیوستن به چلسى، 
به  برتر  لیگ  در  بار  در چنین سن کمى 93 

میدان رفته بود.

حمله  خط  تقویت  براى  گارناچو  اگرچه 
حرفه اى اش  دوران  در  و  شد  جذب  چلسى 
شده  شناخته  خیره کننده  حرکات  با  گهگاه 
جایزه  برنده  قیچى برگردان  ضربه  به ویژه   –
از  اما بخشى دیگر   – اورتون  پوشکاش مقابل 
بازى اوست که مارسکا را بیش از همه تحت 

تاثیر قرار داده است.
بر اساس اطلاعات منتشر شده، سرمربى 
در  مشارکت  براى  گارناچو  تمایل  از  چلسى 
که  موضوعى  دارد؛  رضایت  دفاعى  وظایف 
او را براى تثبیت جایگاهش در جناح  شانس 

چپ افزایش داده است.
فراتر از تصور هواداران

برابر  در  گذشته  ماه  چلسى  که  زمانى 
آرسنال 10 نفره شد، بعید بود گارناچو اولین 
تیم  به  کمک  براى  هواداران  که  باشد  نامى 

مقابل صدرنشین لیگ به ذهن شان برسد.
با این حال، او نخستین بازیکنى بود که 
مارسکا از روى نیمکت فراخواند؛ وینگرى که 
در آغاز نیمه دوم به جاى استوائو وارد زمین 

شد.
سرعت  دفاعى،  تلاش هاى  بر  علاوه 
به چلسى کمک کرد  گارناچو در ضدحملات 
آرسنال  برابر  در  جدى  تهدیدى  همچنان  تا 

باقى بماند.
تغییر نگاه ها و آینده اى 

سرنوشت ساز
برداشت ها درباره گارناچو احتمالا تا مدتى 
تحت تاثیر دوران حضورش در منچستریونایتد 
باقى خواهد ماند؛ موضوعى که اخیرا حتى با 
انتقاد یک کارشناس از نحوه لباس پوشیدن او 

هنگام ورود به ورزشگاه ها نیز نمود یافت.
از  ماه  این  اوایل  مارسکا  حال،  این  با 
اشتیاق گارناچو براى یادگیرى سخن گفت و 
او را بازیکنى «آسان براى کار کردن» توصیف 

کرد.
او گفت: "آلخاندرو مى تواند خیلى بیشتر 
او  درباره  فقط  این  ولى  دهد  ارائه  اینها  از 
بازیکنان  همه  مورد  در  مى کنم  فکر  نیست. 
صدق مى کند. ما هر روز تلاش مى کنیم با آنها 
او  با  کردن  کار  کنند.  پیشرفت  تا  کنیم  کار 
ذهن  بگیرد،  یاد  مى خواهد  چون  بوده  آسان 
توپ  بدون  و  با  و  دارد  بازى  براى  متمرکز 
بهتر  بازى ها  از  برخى  در  مى کند.  کار  سخت 
بوده و در بعضى دیگر کمى دچار مشکل شده 
بوده  خوب  بسیار  عملکردش  مجموع،  در  اما 

است."
تقویت  را  کسانى  دیدگاه  اظهارات،  این 
مى شناسند  به خوبى  را  گارناچو  که  مى کند 
به  نسبت  به شدت  که  بودند  گفته  پیش تر  و 
خودبزرگ بینى اى  آن  و  شده  سوءبرداشت  او 
نسبت  به وى  در فضاى مجازى  برخى  را که 

مى دهند، ندارد.
جام جهانى در افق

گارناچو نیز پیش تر با تمجید از مارسکا، 
گفته بود که سرمربى ایتالیایى «هر هفته» با 
او صحبت مى کند و به افزایش اعتمادبه نفسش 
یارى مى رساند. این بازیکن 21 ساله اعلام کرد 
منچستریونایتد  ترك  از  که هیچ «پشیمانى» 
او  به  مى تواند  چلسى  است  معتقد  و  ندارد 

کمک کند تا «به مردم نشان دهد چه بازیکنى 
است».

انگیزه اى  جهانى،  جام  بودن  نزدیک 
جایگاه  تا  کرده  ایجاد  گارناچو  براى  مضاعف 
جناح چپ چلسى را کاملا از آنِ خود کند. این 
وینگر جوان براى قرار گرفتن در فهرست تیم 
ملى آرژانتین جهت دفاع از عنوان قهرمانى در 
جام جهانى 2026 در ایالات متحده، کانادا و 

مکزیک، کار دشوارى پیش رو دارد.
از  شدن  گذاشته  کنار  از  پیش تر،  او 
شده  ناامید  قطر   2022 جهانى  جام  فهرست 
سالگى   18 در  وى  درخشش  که  جایى  بود؛ 
در منچستریونایتد، براى جلب نظر نهایى کادر 

فنى کافى نبود.
در  یونایتد  در  حضورش  دوران  افت  با 
به  گارناچو  ملى  بازى  آخرین  گذشته،  فصل 
او  باشد  قرار  اگر  بازمى گردد.   2024 نوامبر 
براى دومین جام جهانى متوالى از این رویداد 
و  در چلسى  پیشرفت  تداوم  نماند،  بزرگ جا 
البته از نوع درست آن – کاملا  تیترسازى – 

حیاتى خواهد بود.

 طاهر شاهین
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   tNvhsÎ<Ë [ÈHkD t<jäH‰ cdV bvÍ.fÎK sÎÁÂH› rNvè& ̀<‰ , vs<hdD
                Œ  vqHdD 
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löéÁN "ÌlV,"

 ureM

löéÁN "lV," tÆX d: nhséHË ;<iÁ<vnÏ kÎöJ› hdK heV kæHiD
uÂÎR fI biK , v,hË hköHË lD.hkNhcn# "lV," fI lH kúHË lD.niN ;I ]¢<v
;<iÁ<vnhË fVhÏ vsÎNË fI r„I& fH ,s<hõ.iHÏ nv,kD , coL.iHÏ v,pD
, [öÂD o<naHË lD.[ÁæÁN# hdK löéÁN ;I nv [úÁ<hvÍ tÎ„L sHkNkS
l<vn j<[I rVhv =VtJ& jû<dVÏ kHnv , j¥HË.niÁNÍ hc sòéD.iHdD hsJ
;I ;<iÁ<vnhË fVhÏ vsÎNË fI lVc j<hkHdD.iHdúHË jñÂG lD.;ÁÁN# hdK
löéÁN lñû<‰ lúéVμ n, ;ú<v >lVd¥H , iÁN fI ;Hv=VnhkD [ÎÂD
]ÎK hsJ ;I nv sH‰ ..5102.. lÁéúV aN# sI ;<Í.k<vn pVtI.hÏ lñ<v
nhséHË iöéÁN^ ;HkVhn hk¥V )viäV , fHjíVfI jÎL(& [ÎÂD ]ÎK );Hv=VnhË
, ;<Í.k<vn(& vkHË hcjVμ );<Í.k<vn , iÁVlÁN(# >Ë.iH jûÂÎL lD.=ÎVkN
löÎVÏ vh w¶<n ;ÁÁN ;I föÎHvÏ hc fÈéVdK ;<Í.k<vnhË nkÎH hc >Ë fHc=úéI
dH a¥öJ o<vnÍ.hkN#.

hdK tÎ„L nhséHË ,hr¶D j±ù sI ;<iÁ<vn fV[öéI fVhÏ téP r„I
kHaÁHoéI.hÏ fI kHÊ "fH‰ ;<sI" nv ;<Í lV, nv aÂH‰ iÁN hsJ# löéÁN
"lV," jû<dVÏ fD.,hs¢I , wHnrHkI hc läHvcÍ hköHË fH jVõ& ,s<hõ&
coL.iHÏ v,pD , tÎCd¥D hvhmI lD.niN# hc a¥öJ j„O nv sH‰ ..8002.&
jH fHc=úJ [ö<vhkI nv sH‰ ..1102.& hdK tÎ„L jÁÈH nvfHvÍ w¶<n fI r„I
kÎöJ› f„¥I nvfHvÍ vtHrJ& viHdD , ̀ÎV,cÏ fV lñN,ndJ.iHÏ nv,kD hsJ#
nv ;ÁHv lH[VhÏ w¶<n& ]HgA.iHÏ tÎ„L.fVnhvÏ nv n‰ ;<iöéHË& hvjäH£
hköHkD lÎHË hu†HÏ jÎL , kÆA ckHË nv ̀úJ wñÁI hdK lH[Vh[<dD kÎC
fI.cdäHdD v,hdJ aNÍ.hkN# "lV," löéÁNÏ hgÈHÊ.fòA , jÇlG.fVhkæÎC hsJ›
heVÏ ;I tVhjV hc nkÎHÏ ;<iÁ<vnÏ& hc haéÎHØ hköHË fVhÏ vsÎNË fI h,ì
p¥HdJ lD.;ÁN#.

[HË ;Vh;HmV& ;<iÁ<vn , k<döÁNÍ lúÈ<v ;éHã "nv i<hÏ vrÎR"&
lD.=<dN^ "lV, qN h,vsJ hsJ#" h, j<qÎP lD.niN ;I fVhÏ w¶<n fI
lV,& kÂD.j<hkÎN tÆX d: ;<iÁ<vn lHiV nv fV́ , dO& dH d: ;<iÁ<vn
hvj™Hß& dH d: wòVÍ.k<vn o<ã fHaÎN› fHdN jV;ÎäD hc jÂHÊ hdK lÈHvè.iH
vh nhaéI fHaÎN#.

sHoJ tÎ„L "lV," o<nù fI hkNhcÍ w¶<n fI r„I sòJ f<nÍ hsJ# hdK
tÎ„L& ̀S hc sH‰.iH j±ù , ]ÁNdK fHv vn aNË hc [úÁ<hvÍ.iH& fḦoVÍ nv
[úÁ<hvÍ tÎ„L sHkNkS ..5102.. [HdCÍ fÈéVdK löéÁN jÂHaH=VhË vh hc >Ë
o<n ;Vn# tÎ„L "lV," fI.o<fD kúHË lD.niN ;I hköHË ]ÆNv fI h,‰ f<nË
, ;úT kHaÁHoéI.iH u±rI nhvn# [HË lHg<vÏ& ;<iÁ<vn kHlNhv hkæ„ÎöD&
,réD hc h, ̀VsÎNkN ]Vh fI h,vsJ lD.v,n& jÁÈH sI ;„ÂI =™J^ "]<Ë h,Ë
h,kíHsJ"hdK iÂHË lÎG hköHË fI ;úT kHaÁHoéI.iHsJ ;<Í lV, iL
d¥D hc iÂÎK kHaÁHoéI.iH f<n ;I ;<iÁ<vnhË fCv=D vh fI ]HgA ;úÎN
, v,dHÏ w¶<n vh fI >kHË nhn#.

löéÁN "tÎ™HÏ htúH aNÍ"

derevocnU AFIF

hdK heV d¥D hc [ÁíHgD.jVdK löéÁNiHÏ t<jäHgD hsJ ;I fI p<hnë
, ̀úJ.̀VnÍ.iHÏ t<jäH‰ [ÈHË lD.̀Vnhcn kI fI fHcÏ nhoG clÎK# hdK

löéÁN hc rNvè& ̀<‰ , töHn nv ̀úJ.wñÁI t<jäH‰ pV́ iHÏ lÈÂD
lD ckN# hdK heV ;I ..4.. röÂJ hsJ nv sH‰ ..2202.. lÁéúV aN ,
jÂV;Chw„D.hù fV.AFIF. , ]æ<kæD uÂ„¥Vn hdK kÈHn rNvjÂÁN nv
hkéòHã lÎCfHË [HÊ [ÈHkD& v,hfX sÎHsD , töHn lHgD hsJ#tÎ„ÂöHc
nv hdK löéÁN j±ù lD ;ÁN jH kúHË niN ]æ<kI ̀<‰ , töHn fI d¥D hc
fCvø.jVdK kÈHniHÏ ,vcaD [ÈHË vhÍ ̀ÎNh ;VnÍ .hsJ , hdÁ¥I hkéòHã
;ú<viHdD lêG v,sÎI , r¢V fI.uÁ<hË lÎCfHË [HÊ [ÈHkD ]æ<kI fH
hjÈHlHè va<Í& töHn , l¶Hl„I.iHÏ ̀ÁÈHË iÂVhÍ f<nÍ hsJ#.

nv röÂJ h,‰ fVvsD vs<hdD fCvø AFIF. nv sH‰ ..5102.. ;I
lÁíV fI fHcnhaJ ..41.. lNdV h[VhdD aN , hdÁ¥I v,kN hkéòHã lÎCfHË [HÊ
[ÈHkD jH ]I pN ̀ÎîÎNÍ hsJ& fVvsD lD a<n# röÂJ n,Ê nvfHvÍ
vdHsJ [ÁíHgD s~ f±jV , hkéòHã >tVdÆHÏ [Á<fD fVhÏ lÎCfHkD [HÊ
[ÈHkD ..0102.. hsJ , ]æ<kæD kÆA htVhn rNvjÂÁN nv hdK hkéòHã.iH
vh fVvsD lD.;ÁN# röÂJ s<Ê lH[VhÏ hkéòHã v,sÎI , r¢V fI.uÁ<hË
lÎCfHË [HÊ [ÈHkD. hsJ , a<hiNÏ hc l¶Hl±è ̀úJ.̀VnÍ& va<Í , túHv
sÎHsD vh kúHË lD.niN# nv röÂJ ̀HdHkD kÎCnhséHË ]Hμ f„ÎCv)u†<
sHfR ;ÂÎéI h[VhdD tÎ™H( , j<htR h, fH n,gJ fVhÏ iÂ¥HvÏ fH lÆHlHè
r†HdD , ]æ<kæD lÆHf„I fH töHn nv AFIF. vh v,hdJ lD a<n#.

hdK löéÁN lñû<‰ sH‰ ..2202.. >lVd¥H fI ;Hv=VnhkD lHd„C ;„ÂK
hsJ ;I j<sX ;ÂåHkD. ké™„Î¥S j<gÎN , lÁéúV aN# k<döÁN=D hdK
heV vh lHd„C ;„ÂK fVuÈNÍ nhaéI , [HË fHjö: kÎC fI uÁ<hË jÈÎI.;ÁÁNÍ nv
>Ë p†<v nhvn# löéÁN "tÎ™HÏ htúH aNÍ" ̀S hc hkéúHv fH kÆNiHÏ lêäJ
tVh,hË , hséÆäH‰ =öéVnÍ hc s<Ï lòHxäÎK v,fV, aN fI x<vÏ ;I
fVhÏ aÎ<Í v,hdJ& ;Hv=VnhkD& tÎ„ÂäVnhvÏ ,iÂîÁÎK kñ<Í jN,dK l<vn
jñööÎK lÁéÆNhË rVhv =VtJ#.

tÎ„L "jHcÍ ;Hv"

 .ecivoN ehT

hdK tÎ„L nvfHvÍ noéVÏ [<hË fI kHÊ hg¥S nh‰)fH fHcÏ hdChfG t<vlK(
hsJ ;I ,hvn d: nhkúæHÍ l¶éäV >lVd¥HdD lD.a<n#hg¥S noéVÏ
fHi<ù& lÁ§L , fI.aNè ;ÂH‰.=VhsJ& h, lD.o<hiN nv iÂI ]ÎC fÈéVdK
fHaN# h, fI.x<v hj™HrD fH jÎL rHdÆVhkD )v,mÎÁ+( nhkúæHÍ >aÁH lD.a<n#hdK
,vcù fVhdA ;HlÚ± [NdN hsJ& hlH sòéD , k§L >Ë t<vÚh j<[ÈA vh
[„F lD.;ÁN# hg¥S jûÂÎL lD.=ÎVn fI jÎL fåÎ<kNn& fH hdÁ¥I iÎ}
jíVfI.hÏ kNhvn ,hc k§V fNkD hc fÆÎI uÆF.jV hsJ# hg¥S fH jÂVdK.iHÏ
föÎHv sÁæÎK , túVnÍ s¶D lD.;ÁN tHw„I.hù vh fH ndæVhË [äVhË ;ÁN#
h, sHuJ.iH jÂVdK lD.;ÁN , lNhÊ o<nù vh fH ndæVhË lÆHdöI lD.;ÁN&
vtéI vtéI lúòW lD.a<n ;I fVhÏ hg¥S l<tÆÎJ tÆX ̀ÎúVtJ
kÎöJ& f„¥I d: j™¥V ,s<hõ.=<kI aNÍ hsJ# nv jÎL rHdÆVhkD nhkúæHÍ
vrHfJ föÎHv aNdN hsJ hlH hg¥S lD.o<hiN péÂÚH fI jV;ÎF hw„D
fVsN , [HdæHiA vh jêäÎJ ;ÁN# hdK túHv fHuE lD.a<n v,hf¢A fH
ndæVhË n]Hv lú¥G aNÍ , lÈL jV hdÁ¥I ,hvn fñVhË v,pD a<n ;I nv
hnhlI ]HgA iHÏ fCv=D vh fVhdA hdíHn lD ;ÁN#.

hdK tÎ„L lñû<‰ sH‰ ..1202.. >lVd¥H fI ;Hv=VnhkD g<vË iHn,Ï
hsJ ;I j<sX ;ÂåHkD aideM srevoM erutciP. j<gÎN , lÁéúV aN#
tÎ„ÂÁHlI hdK tÎ„L vh g<vË iHn,Ï fI vaéI jñVdV nv>,vnÍ , iÁVlÁNhkD ]<Ë
hdChfG t<vlK& hdÂD t<vsÎJ& nd„<Ë& [HkHjHË ]VÏ& ;ÎJ nvhl<kN& aHvg<è
>fK& aHkéG fÎúHç& kÎ¥D n,,h‰ nv >Ë fI hd™HÏ kÆA ̀VnhoéI.hkN# iÂîÁÎK
hdK tÎ„L ;I h,gÎK jíVfI ;Hv=VnhkD g<vË iHn,Ï lñö<ã lD.a<n& h,gÎK
fHv nv [úÁ<hvÍ fÎK.hgÂ„„D tÎ„L .lavitseF mliF acebirT. nv ;ú<v >lVd¥H
fI kÂHdA nv>lN# ̈cÊ fI b;V hsJ ;I hdK tÎ„L  ̀S hc ̀òA fH k§Vhè ,
kÆNiHÏ lêäJ tVh,hkD hc s<Ï lÁéÆNhË , lòHxäÎK v,fV, aN , hy„F
>Ë.iH fHcÏ o<ã fHcdæVhË fI ,d|Í hdChfG t<vlK& tÎ„ÂÁHlI [Bhã ,
iÂîÁÎK ;Hv=VnhkD vh l<vn séHdA rVhv nhnkN# hdK tÎ„L ̀S hc p†<v
nv [úÁ<hvÍ..iHÏ fÎK.hgÂ„„D lé¶Nn l<tR aN fVkNÍ ..4.. [HdCÍ fVhÏ fÈéVdK
;Hv=VnhkD& fÈéVdK fHcdæV cË fH fHcÏ hdChfG t<vlK& fÈéVdK tÎ„ÂäVnhvÏ
, fÈéVdK tÎ„L sÎÁÂHdD aNÍ , kHlCn nvdHtJ ..6.[HdCÍ ndæV kÎC a<n ;I hc
lÎHË >Ë.iH lD.j<hË fI kHlCnÏ [HdCÍ fÈéVdK tÎ„L& fÈéVdK jN,dK , fÈéVdK
;Hv=VnhkD haHvÍ ;Vn#.

l¶VtD löéÁN jÂHaHdD , [ÁíHgD "tÎ™HÏ htúH aNÍ".
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;ú¥< ‰ 

wäV fV lú¥±è.
. .ckN=D nhdVÍ.hÏ hsJ ;I nv >Ë sòéD.iH , lú¥±è [C [Nh kúNkD

>Ë hsJ  nv sòéD.iH , lú¥±è n, l<qU lD.j<hË nhaJ dH fD.jHfD , dH
wäV , a¥ÎäHdD#  hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê lD.tVlHdÁN^ ]<Ë fI f±dD =VtéHv
aNÏ wä<vÏ ;K..   .

lÁäU^  yVvhgñ¥L [„N ..3.. w™ñI ..411# .
pHtZ kÎC lD.=<dN.̂.
. .lV© cdVμ ]<Ë fI nhÊ htéN jñÂG fHdNù oÎHÊ kÎClD.=<dN.̂.
. .fH kÎ: , fN clHkI lD.fHdN sHoJ..#.

@@@

=HlD fI s<Ï lVø
hc ndN=HÍ hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê ckN=D löÎV pV;J fI sÂJ rÎHlJ

hsJ , iV k™öD ;I lD.;úÎL =HlD nv hdK löÎV fVlD.nhvdL jH fI lÆûN
fVsÎL.# .

gBh p†Vè tVl<nkN^ iV k™S >nlD =HlD hsJ fI s<Ï lVø..# .
. .lÁäU^ kÈ{ hgä±yI p¥ÂJ ..47# .
. .h,pNÏ lVhyI.hÏ lD.=<dN.̂.
. .hc pÎHè j< iV k™S =HlD hsJ..#.
.  .sÁHdD lD.=<dN.̂.
. .iV aäD ;HË clHkI fV j< aÂVn.. .
. .v,cÏ hc ckN=HkD j< fäVn.. .
. .]I o<ã hsJ ;I iV]I c,njV hc o<hã y™„J fÎNhv a<dL , hdK ]ÁN

wäHó fHrÎÂHkNÍ vh nvdHfÎL.#.
@@@

;ÂH‰. .
. .;ÂH‰ hköHkÎJ fI o„R , o<Ï hköHkD hsJ , iV=C kÂD.j<hË fI zHiV

;öD r†H,è ;Vn , uÂ„¥VniHÏ zHiVÏ htVhn kÎC kÂD.j<hkN qÂÎV ,[<nÏ
>kÈH vh kúHË niN uVwI.iHÏ lòé„T hléñHË hsJ ;I hköHË , i<dJ h, vh
fVl± lD.;ÁN.# .

. .s¶NÏ lD.=<dN.̂.

. .w<vè cdäHÏ zHiV iÎ} kÎöJ. .

. .hÏ fVhnv sÎVè kÎ¥< fÎHv. .
fÎN‰ ni„<Ï lD.=<dN.̂.
. .=H, oV vh k¥ÁN o<vnË =ÁNÊ >nÊ. .
. .pHtZ iL lD.=<dN.̂.
. .lVn oNhaÁHõ ;I jÆ<h x„F ;ÁN. .
o<hiD s™ÎN [HlI , o<hiD sÎHÍ fHù.

@@@

  j™VdñHè  iNtÂÁN. .
hc lÁ§V hs±Ê iV=<kI hrNhÊ ,g< j™VdñHè fHdöéD iNtÂÁN , fVhÏ

;öF uäVè , ̀ÁN fHaN..# .
. .rV>Ë ;VdL nv s<vÍ uÁ¥ä<è >dI ..04.. lD.tVlHdN.̂.
. .fæ< nv clÎK fæVndN , fÁæVdN ;I oNh,kN ]æ<kI >tVdÁA vh >yHc ;VnÍ

hsJ..# .
. .iÂîÁÎK vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI tVl<nkN^ löHtVè ;ÁÎN jH

jÁNvsJ fÂHkÎN , v,cÏ ;öF ;ÁÎN.# .
. .lÁäU^ ;ÁChg¶ÂH‰ pNdE ..96471 .. #.
.  .s¶NÏ iL lD.=<dN.̂.
. .föÎHv s™V fHdN jH ̀òéI a<n oHlD.#  .
. .qVã hgÂê„D iL iöJ^ ]<ã ;I d: [H fÂHkN l<vdHkI lD.ckN.#.

 Œ u„ÎN,sJ hfVr<dD

r¢VÍ r¢VÍ fHvhË 

kÎHdA
hlHÊ síHn ̂ ̀V,vn=Hvh! fI iV nv[I ;I lVh kCn o„R vt¶J , f„ÁNÏ

u¢H lD ;ÁD& fI iÂHË nv[I lVh kCn o<nÊ ̀öJ , bgÎG =VnhË , fI iV
uCè ;I nv zHiV u¢H tVl<nÏ& iÂHË rNv pÆHvè , bgJ fI fHxK bhjL
;VhlJ tVlH. # .

) .wñÎ™I síHndI.(

lä„®HË hs±Ê

v,pHkD ,hr¶D f<nË & ,hföéI fI hdK kÎöJ ;I hköHË nv
vaéI iHÏ u„<Ê rNdL jñûÎG ;ÁN# föÎHvkN ;öHkD ;I hc
hdK jñûÎ±è lñV,lÁN , nv vaéI iHÏ ndæV jòûW nhvkN
hlH nhvhÏ hdÂHkD r<Ï , kÎV,lÁN iöéÁN , uÂ± léÆD ,

V̀iÎC;Hv , hpÎHkH pHlD , lä„Y hs±Ê hkN , ;L , fÎA
l¢Hg¶Hè hs±lD nhvkN.# .

hséHn aÈÎN l¢ÈVÏ ) uN‰ hgÈD.(

." .kÎL s<hnÏ " v,aÁ™¥VhË. .

nvn lH fD s<hnÏ lVnÊ lH kÎöJ& kÎL s<hnÏ v,aÁ™¥VhË
lHsJ# j¥„ÎT >nÊ kHfÎÁH iÂî<Ë >nÊ fÎÁH v,aK hsJ# ;<v ;öD
hsJ ;I kI ;öD =<gA vh lD o<vn , kI o<nù vh =<‰ lD
ckN# nséA vh lD niN fI nsJ d: fÎÁH jH vhiA fäVn , lD
fVn hlH kÎL ;<v hsJ ;I =VnkA vh vhsJ lD =ÎVn , oÎ„D
hx<hvÏ jV , fD fHμ jV hc  jÎCfÎK iH o<nù vh lD ckN fI ,sX
oÎHfHË , cdV hj<läÎG lD v,n& lVø , nvn o<dA , nvnsV
ndæVhË. !.

n;éV aVd¶éD ) fHc=úJ fI o<dúéK(

oÎHfHË " gòéD.iH. " .
oÎHfHË s¶NÏ jÈVhË vh nv rNdL oÎHfHË "gòéD iH" lD kHlÎNkN

, =<dÁN hc fS jHvd: , o„<è f<n , fÎL gòJ ;VnË viæBvhË j<sX
vhiCkHË lD vtJ& fI oÎHfHË gòéD iH l<s<Ê aNÍ f<n.#.

lí„I oHxVhè ,pÎN)aÂHvÍ 4& sH‰ 4531(

b;V oNh d¶ÁD ]I?

hc hlHÊ wHnØ)ß( v,hdJ aNÍ ;I tVl<n^ hc sòJ jVdK ,zHd™D ;I
oNh,kN j¶HgD fV o„R o<n ,h[F ;VnÍ& b;V ;êÎV oNhsJ# >kæHÍ
tVl<n^ lÁ§<vÊ hc b;V föÎHv oNh& säñHË hg„I , hgñÂNg„I , ### kÎöJ&
iV ]ÁN ;I hdÁÈH kÎC b;V oNhsJ ,gÎ¥K b;V oNh hdK hsJ ;I hköHË
nv iÁæHÊ fVo<vn fI pVhÊ oNh , p±‰ h,& fI dHn oNh fÎ™éN& h=V xHuJ
hsJ & fNhË uÂG ;ÁN , h=V l¶ûÎJ hsJ& jVμ =<dN. # .

u±lI xäHxäHdD ) hgÂÎChË & ì 51..(

gC,Ê jòûW nv jVfÎJ hköHË. !.
nv lÎHË lH lVnÊ kÆûD iöJ , >Ë kÆW hdK hsJ ;I fVhÏ iV d:

hc t¥ViH lêG fHyäHkD dH jVfÎJ pÎ<hË dH clÎK aÁHsD u„L oHü fI >Ë
;Hv)jòûW( vh aV£ lD nhkÎL hlH hc fVhÏ jVfÎJ hköHË ;I lÈÂéV hc iÂI
>kÈHsJ& iÎ} u„ÂD , o„R , o<dD vh ̈cÊ kÂD nhkÎL , =ÂHË lD ;ÁÎL nv
hdK lÎNhË iV ;öD lD j<hkN nsJ fI jVfÎJ fCkN# h=V ]ÁÎK f<n& oNh

Î̀®ÂäV fVkÂD =CdN , nv lÎHË lVnÊ lä¶<ë kÂD ;Vn# hc hdK ;I fVhÏ
jVfÎJ lVnÊ& htVhn oHwD vh oNh,kN fV=CdNÍ& lD tÈÂÎL ;I hdK ;Hv
köäJ fI ;HviHÏ ndæV ]ÆNv aÁHsHdD , jòûW fÎúéVÏ ̈cÊ nhvn.#.

pöÎÁ¶„D vhaN ) líÂ<uI >eHv& [„N 5(

]ÁN k¥éI hc cfHË u¢Hv kÎúHf<vÏ

_ iV ]I nhvÊ hc fñV l¶HkD , l¶Hv́ lñÂNÏ)ü( ;öF ;VnÍ hÊ.#.
_ rNÊ hc xVdR sÁJ , ̀ÎV,Ï& fÎV,Ë käHdN kÈHn ;I vhÍ ndæV , vhiäV fÈéV

ké<hË dHtJ.#.
_ ### aV iL lé†ÂK oÎVhè , lÁHtU fD aÂHv j<hkN f<n , hc hdK

v, fN l¢„R ,[<n kNhvn.# .
_ ### lÆû<n hc ckN=HkD& jñûÎG l¶VtJ , ,w<‰ fI lÆHÊ u„L hsJ

;I haVh́ t†HmG , w™Hè hsJ& iÂI ;ÂḦè fI säF >Ë fI nsJ lD
>dN cdVh l¶VtJ& ;„ÎN lVhn , l™éHó oChmK l<[<n hsJ.# .

_ x™ÎG h,sJ nkÎH , >oVè iL
[ÈHË hc k<v bhè h,sJ oVÊ
." .löé™Hn hc l†Â<Ë ̂ g<̈μ gÂH o„ÆJ ḧt±μ ) h=V fI

oHxV lñÂN)ü( kä<n& nkÎH vh o„R kÂD ;VndL".(
lVp<Ê fNdU hgClHË tV,chk™V ) u¢HvkHlI(
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آخرین  اینکه  محض  به  تابستان،  هر 
سوت مسابقات رقابتى زده مى شود، فوتبال به 
تبدیل  برق  و  زرق  پر  مسافرتى  سیرك  یک 
پخش  جستجوى  در  باشگاه ها  مى شود. 
طور  به  و  تجارى  مشارکت هاى  تلویزیونى، 
که  بین المللى  برندسازى  نوعى  فزاینده اى، 
حتى شرکت هاى بزرگى مانند آمازون و گوگل 
ممکن است آن را کمى زیاد بدانند، در سراسر 
پیش فصل  مدرن  تور  مى کنند.  سفر  جهان 
تبدیل شده  برتر  فوتبال  اقتصاد  از  به ستونى 
بیشتر  مسافت ها  هرچه  حال،  این  با  است. 
سنگین تر  زیست محیطى  هزینه هاى  مى شود، 
مى شود. اکنون نمى توان این تناقض را نادیده 
این  جهانى شده  سنت  تهاجمى ترین  گرفت: 
کربنى  چالش هاى  بزرگترین  از  یکى  ورزش، 

آن نیز هست.
پروازهاى طولانى

این  به  مربوط  شده  طى  مسافت هاى 
مثال،  عنوان  به  است.  سرسام آور  تورنمنت ها 
تور 2023 منچستر یونایتد شامل توقف هایى 
دیگو،  سن  نیوجرسى،  اسلو،  ادینبورگ،  در 
داده هاى  طبق  بود.  وگاس  لاس  و  هوستون 
مشابه،  مسیرهاى  براى  موجود  پروازى 
کیلومتر  هزار  از 20  راحتى  به  چنین سفرى 
طولانى  پروازهاى  مى رود.  فراتر  هوایى  سفر 
فوتبال  فعالیت هاى  از  یکى  همچنان  مدت 
و  هستند  کربن  انتشار  میزان  بیشترین  با 
بین  هیات  توسط  مداوم  طور  به  هوانوردى 
به عنوان منبع اصلى  اقلیمى  دولتى تغییرات 
انتشار گازهاى گلخانه اى شناسایى شده است. 
آرسنال،  نیست.  تنها  زمینه  این  در  یونایتد 
چلسى و لیورپول مرتباً به ایالات متحده سفر 
مى کنند. تاتنهام و نیوکاسل تنها چند دقیقه 
استرالیا  به  پایان فصل 2023-2024  از  پس 
محاسبات  اساس  بر  که  سفرى  کردند،  سفر 
براى  گلخانه اى  گازهاى  انتشار  استاندارد 
و...  ملبورن  لندن،  برگشت  و  رفت  پروازهاى 
چندین تن CO2 به ازاى هر نفر تولید کرد، 
سفرهاى  و  تجهیزات  کارکنان،  اینکه  بدون 

داخلى را در نظر بگیریم.
منطق استراتژیک

باشگاه ها اغلب به طور منصفانه، استدلال 
مى کنند که این تورها الزامات تجارى هستند. 
کشور  از  خارج  تلویزیونى  پخش  قراردادهاى 
تحت  را  داخلى  بسته هاى  اکنون  برتر  لیگ 
هواداران  مشارکت  و  مى دهد  قرار  الشعاع 
بین المللى مستقیماً به درآمد تبدیل مى شود. 
دارد:  وجود  استراتژیک  منطق  یک  همچنین 
ایالات متحده و آسیاى جنوب شرقى بازارهاى 
رشد بزرگى هستند. تا زمانى که حامیان مالى 
و دارندگان حق پخش، دیده شدن جهانى را در 
اولویت قرار دهند، باشگاه ها احساس مى کنند 
که مجبورند به سفر در قاره هاى مختلف ادامه 
دهند. به عبارت ساده، این ماشین براى کند 

شدن، بیش از حد خوب کار مى کند.
آب و هوا

مدل  از  سریع تر  هوا  و  آب  واقعیت  اما 
برنامه  است.  حرکت  حال  در  فوتبال  تجارى 
بر  بارها  متحد  ملل  سازمان  زیست  محیط 
از  ناشى  گلخانه اى  گازهاى  نامتناسب  انتشار 
سفرهاى ورزشى بین المللى تأکید کرده است، 

" ریاکارى پنهان " تورهاى پیش فصل
  غیرقابل توجیه ترین داستان فوتبال

یوفا  خود  پایدارى  گزارش هاى  که  حالى  در 
در  عامل  بزرگترین  عنوان  به  را  سفر  فیفا،  و 
تناقض در  این  پاى مسابقات مى شناسند.  رد 
باشگاه ها  فوتبال حرفه اى ریشه دارد.  ساختار 
متعهد  خالص  صفر  استراتژى هاى  به  علناً 
مى شوند ولى همچنان به شرکت در سیستم 
رساندن  حداکثر  به  براى  که  پیش فصل 
انتشار  رساندن  حداقل  به  نه  مسافت ها، 
ادامه  است،  شده  طراحى  گلخانه اى  گازهاى 

مى دهند.
گام هاى آزمایشى

برداشتن  به  شروع  باشگاه ها  از  برخى 
متفاوت  مدلى  سمت  به  آزمایشى  گام هاى 
اخیر  سال هاى  در  برایتون  کرده اند. 
برگزار  اروپا  در  را  بیشترى  پیش فصل هاى 
کاهش  را  طولانى مدت  پروازهاى  و  کرده  
به رقباى رقابتى  داده ، در حالى که همچنان 
ترکیبى  رویکردهاى  برنتفورد  دارد.  دسترسى 
را  محلى  تمرینى  اردوهاى  و  کرده  بررسى  را 
است.  کرده  ترکیب  کوتاه مدت  سفرهاى  با 
اف سى کپنهاگ، یکى از باشگاه هاى مترقى تر 
از  اجتناب  مورد  در  علناً  اسکاندیناوى،  در 
خارج  طولانى مدت  غیرضرورى  سفرهاى 
این  است.  کرده  بحث  بزرگ  مسابقات  از 
مبتنى  تصمیماتى  عنوان  به  اغلب  تصمیمات 
با  است  برابر  کوتاه تر  سفرهاى   - عملکرد  بر 
مزایاى  اما  مى شوند  مطرح   - بهتر  بهبودى 
زیست محیطى آن آشکار است. آیا مى دانستید 
که فقط در بریتانیا، سالانه 100000 تن لباس 

ورزشى سر از زباله دانى درمى آورد؟
مراکز  باشگاه ها،  از  انگشت شمارى  تعداد 
تمرینى متمرکز را آزمایش کرده اند، مفهومى 
که از ورزش هاى آمریکایى گرفته شده است. 
دیگر  شهر  به  از شهرى  پرواز  جاى  به  تیم ها 
یا  منطقه  یک  در  دوستانه،  بازى هاى  براى 
کشور واحد جمع مى شوند و تعداد پروازهاى 
این  مى دهند.  کاهش  را  نیاز  مورد  طولانى 
قابل  طور  به  اما  نیست  کامل  حل  راه  یک 
قاره ها  بین  زیگزاگ  سفر  از  بهتر  توجهى 
«جشنواره»  مدل  دیگر،  نوظهور  ایده  است. 
براى  مکان  یک  در  باشگاه  چندین  است: 
هم  و  مى شوند  جمع  کوچک  تورنمنت  یک 
مسافت و هم پیچیدگى لجستیکى را کاهش 
مى دهند. سرى تابستانى لیگ برتر در ایالات 
متحده حتى به طور ناخواسته این موضوع را 
نشان داده و مسابقات را در یک منطقه نسبتاً 
محدود گروه بندى کرده تا سفرهاى داخلى را 

کاهش دهد.
گفت وگوها در سطح هیات حاکمه نیز در 
حال تغییر است. استراتژى زیست محیطى یوفا 
براى سال 2030 بر کاهش سفر و برنامه ریزى 
کارآمدتر تأکید دارد، اگرچه از تنظیم تورهاى 
مطالعات  فیفا  مى کند.  خوددارى  باشگاهى 
پایدارى را براى جام جهانى باشگاه ها که خود 
سفارش  بود،  عظیم  جهانى  سفرهاى  نیازمند 
مورد  در  تمام صحبت ها  وجود  با  است.  داده 
همچنان  الزام آور  محدودیت هاى  مسئولیت، 
نادر هستند. فوتبال به ندرت آنچه را که درآمد 
را افزایش مى دهد، محدود مى کند. با این حال، 
علم صریح است. انتشار گازهاى گلخانه اى در 
صنعت هوانوردى، از جمله مخرب ترین اشکال 

طولانى  پروازهاى  و  است  هوا  و  آب  بر  تأثیر 
مدت به طور قابل توجهى CO2 بیشترى بر 
اساس واحد هر مسافر-کیلومتر نسبت به اکثر 

اشکال دیگر حمل و نقل تولید مى کنند.
گازهاى گلخانه اى

را  پروازها  اغلب  باشگاه ها  که  حالى  در 

اعتبارات  یا  درختکارى  طرح هاى  طریق  از 
از  بسیارى  مى کنند،  جبران  شده  تأیید 
جبران ها  که  معتقدند  هوا  و  آب  محققان 
انتشار  واقعى  کاهش  جایگزین  نمى توانند 
حل  راه  مؤثرترین  شوند.  گلخانه اى  گازهاى 
کنید.  پرواز  کمتر  است:  ساده ترین  همچنان 
این جایى است که اولویت هاى تجارى فوتبال 

 خماند
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تضاد  در  آن  زیست محیطى  آرمان هاى  با 
هستند. باشگاه ها کیت هاى بازیافتى، پنل هاى 
برنامه هاى  و  برقى  چمن زن هاى  خورشیدى، 
کاهش زباله را ترویج مى دهند، برنامه هایى که 
ولى هیچ  و ضرورى هستند  واقعى  ارزشمند، 
یک از آنها با مقیاس انتشار گازهاى گلخانه اى 
تولید شده توسط یک تور جهانى دو هفته اى 
که شامل ده ها هزار کیلومتر در هوا مى شود، 
پایدارى لاف زدن  این معادل  ندارد.  مطابقت 
مجدد  استفاده  قابل  آب  بطرى هاى  مورد  در 
هنگام استفاده از جت شخصى براى رفتن به 

محل کار است.
حل  غیرقابل  مسئله  این  حال،  این  با 

طرز  به  اوقات  گاهى  قبلاً،  فوتبال  نیست. 
ایجاب  تجارى  منطق  وقتى  چشمگیرى، 
همان  است.  ساخته  نو  از  را  خود  مى کرد، 
یک  به  را  فصل  پیش  تورهاى  که  سازکارى 
وسیله نقلیه برند جهانى تبدیل کرد، مى تواند 
کمتر  کربن  مدل  یک  به  را  آنها  راحتى  به 
تبدیل کند، اگر نهادهاى حاکم، حامیان مالى 
مثبت  جنبه  که  بگیرند  تصمیم  باشگاه ها  و 
انتظارات  تشدید  با  دارد.  را  ارزشش  شهرت 
است  ممکن  لحظه  آن  بخش،  هر  در  اقلیمى 
فرا  مى کند،  پیش بینى  فوتبال  آنچه  از  زودتر 
برسد. تا آن زمان، باشکوه ترین مراسم تابستانى 
این ورزش یکى از کثیف ترین رازهاى آن باقى 

دستاوردهاى  و  محتوا  جمعیت،  مى ماند. 
اقلیمى  هزینه  اما  یافت  خواهد  ادامه  تجارى 
هر سال سنگین تر خواهد شد. در دورانى که 
عنوان  به  را  خود  فزاینده اى  طور  به  فوتبال 
وسیله اى براى بهبود اجتماعى به بازار عرضه 
طولانى  تابستانى  سفرهاى  به  علاقه  مى کند، 
این صنعت  که  است  مدت همچنان حوزه اى 

به وضوح از نگاه کردن به آن امتناع مى کند.
نقطه اى بحرانى

«مقابله  عنوان  تحت  جدید  تحقیقات 
و  علمى  سازمان هاى  توسط  که  کثیف» 
که  مى دهد  نشان  شده،  منتشر  اقلیمى 
صنعت فوتبال سالانه بین 64 تا 66 میلیون 

این  مى کند؛  تولید  کربن  دى اکسید  تن 
برابر  تقریباً  گلخانه اى  گازهاى  انتشار  مقدار 
این  است.  اتریش  کشور  کربن  تولید  کل  با 
گازهاى  انتشار  بار  نخستین  براى  گزارش 
را  فوتبال  فعالیت هاى  از  ناشى  گلخانه اى 
نتیجه  این  به  و  کرده  بررسى  جامع  به طور 
رسیده که این ورزش به دلیل انتشار گازهاى 
شده  تبدیل  آلاینده  صنعتى  به  کربنى، 
دلیل  به  فوتبال  نیست.  ماجرا  تمام  این  اما 
مالى  حمایت  بین المللى،  بازى هاى  گسترش 
از شرکت هاى آلاینده و ساخت استادیوم هاى 
بحران   " در  بحرانى  نقطه اى  به  پرکربن، 

زیست محیطى " جهان رسیده است.
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جام جهانى،  در  مصر  تاریخچه حضور  با 
رکوردها و لحظات ماندگار این تیم آشنا شوید 
و مسیر "فراعنه" به سوى این تورنمنت بزرگ 
را با تازه ترین اطلاعات درباره برنامه مسابقات، 

گروه رقابتى و سرمربى دنبال کنید.
دوره  در  حضور  از  مصر  آن که  از  پس 
عزمى  با  بازماند،  فوتبال  جهانى  جام  پیشین 
و  بازگشت  میدان  به  دوباره  تلاشى  و  راسخ 
در  خود  حضور  چهارمین  سهمیه  شد  موفق 
جام جهانى را به دست آورد. "فراعنه" با پشت 
مقتدرانه،  انتخابى  مرحله  یک  گذاشتن  سر 
آنها بدون حتى  جواز صعود را قطعى کردند؛ 
یک شکست از گروه خود عبور کردند و با اتکا 
بازیکنان  نقش آفرینى  و  نفوذناپذیر  دفاعى  به 
یکى  را  سرسخت  حریفان  ملى پوش،  باتجربه 

پس از دیگرى از پیش رو برداشتند.
مصر  براى  طلایى  فرصتى  رقابت ها  این 
از  یکى  به عنوان  را  خود  جایگاه  تا  است 
قدرت هاى مسلم فوتبال آفریقا و جهان عرب 
هواداران  عظیم  خیل  که  جایى  کند؛  تثبیت 
این تیم رویاى مسیرى درخشان و خاطره انگیز 
فوتبال،  جهانى  ستاره  مى پرورانند.  سر  در  را 
و  است  کارزار  این  پرچمدار  صلاح،  محمد 
تیمى را رهبرى مى کند که آمیزه اى از تجربه 
و جاه طلبى نسل جوان را در خود دارد؛ تیمى 
با حضور چهره هایى چون عمر مارموش، ترزگه 

و مصطفى محمد.
حسام حسن

حسام حسن پس از یک دوران بازیگرى 
از  یکى  نه تنها  که  داده  نشان  پرافتخار، 
بزرگ ترین گلزنان تاریخ فوتبال مصر محسوب 

روایت حضور مصر در جام جهانىروایت حضور مصر در جام جهانى
بازگشت باشکوه «فراعنه»

مى شود، بلکه در قامت یک سرمربى بومى نیز 
چهره اى شاخص و اثرگذار است.

او پس از خداحافظى از دنیاى بازى، در 
کار  و  شد  مربیگرى  عرصه  وارد   2008 سال 
حسام  کرد.  آغاز  المصرى  باشگاه  با  را  خود 
حسن در ادامه هدایت چندین باشگاه بزرگ را 
بر عهده گرفت؛ از جمله الزمالک، الاسماعیلى 
و بازگشت دوباره به المصرى. او در این مسیر 
یافت،  دست  توجهى  قابل  موفقیت هاى  به 
و  بودند  قهرمانى  مدعى  که  ساخت  تیم هایى 
سهمیه رقابت هاى قاره اى را به دست آوردند و 
همزمان روحیه اى جنگنده، خشن و بى امان را 

در تیم هایش نهادینه کرد.
حسام حسن در فوریه 2024 هدایت تیم 
ملى مصر را بر عهده گرفت و جانشین سرمربى 
خود  ماموریت  او  شد.  ویتوریا،  روى  پرتغالى، 
به عنوان  "فراعنه"  چهره  احیاى  هدف  با  را 
تیمى سرسخت و تسلیم ناپذیر آغاز کرد. این 
به   2026 جهانى  جام  به  صعود  با  تلاش ها 
ثمر نشست؛ جایى که مصر مرحله انتخابى را 
بدون حتى یک شکست پشت سر گذاشت – 
دستاوردى که براى نخستین بار در 91 سال 
اخیر رقم خورد – و اکنون حسام حسن چشم 
به افتخارى بزرگ تر در صحنه جهانى دوخته 

است.
برنامه مسابقات مصر در

جام جهانى 2026
15 ژوئن: بلژیک – مصر، ورزشگاه سیاتل

ورزشگاه  مصر،   – نیوزیلند  ژوئن:   21
بى سى پلیس، ونکوور

26 ژوئن: مصر – ایران، ورزشگاه سیاتل

مسیر صعود
 A گروه  صدر  در  گرفتن  قرار  با  مصر 
آفریقا  فوتبال  کنفدراسیون  انتخابى  مرحله 
(CAF)، سهمیه حضور در جام جهانى 2026 
بورکینافاسو،  تیم هاى  از  بالاتر  را قطعى کرد؛ 

سیرالئون، گینه بیسائو، اتیوپى و جیبوتى.
"فراعنه" در این رقابت ها 8 پیروزى و 2 
تساوى به دست آوردند و با کسب 26 امتیاز 
از 30 امتیاز ممکن، با فاصله اى مطمئن نسبت 
به نزدیک ترین رقیبان، صعود خود را پیش از 

برگزارى دیدار پایانى مسجل کردند.
روى  هدایت  با  که  انتخابى  کارزار  این 
ویتوریا آغاز شد – با پیروزى هاى قاطع 0-6 
در برابر جیبوتى و 2-0 مقابل سیرالئون – و 
سپس تحت رهبرى حسام حسن ادامه یافت، 
دفاعى  استحکام  و  بالا  هجومى  قدرت  با 
در مجموع 20 گل  بود. مصر  کم نظیر همراه 
ستاره  توسط  آنها  گل   9 که  رساند  ثمر  به 
لیورپول، محمد صلاح، زده شد و تنها دو گل 
تیم  این  شایستگى  که  آمارى  کرد؛  دریافت 
جهانى  ویترین  به  باشکوه  بازگشتى  براى  را 

فوتبال به روشنى نشان مى دهد.
تاریخچه حضور مصر در

جام جهانى
(CAF)  کنفدراسیون: آفریقا

گروهى  مرحله  عملکرد:  بهترین 
(1934، 1990 و 2018)

(مرحله   2018 روسیه  حضور:  آخرین 
گروهى)

اولین حضور: ایتالیا 1934
 ،1990  ،1934) بار   4 حضور:  تعداد 

2018 و 2026)
کارنامه کلى در جام جهانى:

بازى: 7
برد: صفر

مساوى: 2
باخت: 5

گل زده: 5
گل خورده: 12

نخستین حضور
اگر بدشانسى هاى جوى در کار نبود، مصر 
جهانى،  جام  دوره  نخستین  در  مى توانست 
اروگوئه 1930، حضور داشته باشد. ژول ریمه، 
اروپایى  از مصر و چند تیم  رئیس وقت فیفا، 
از  با یک کشتى مشترك  تا  بود  دعوت کرده 
فرانسه راهى آمریکاى جنوبى شوند اما طوفانى 
از  را  کشتى  حرکت  مصر  شد  باعث  دریا  در 

دست بدهد و از این سفر تاریخى بازماند.
جهانى  جام  به  مصر  بعد،  سال  چهار 
شد؛  تاریخ ساز  و  یافت  راه  ایتالیا   1934
تیم  اولین  و  آفریقایى  تیم  نخستین  به عنوان 
پیدا مى کند.  عرب که در جام جهانى حضور 
مسابقات،  حذفى  کاملا  فرمت  به  توجه  با 
مجارستان  مقابل   2-4 شکست  از  پس  مصر 
درخشش  هرچند  رفت،  کنار  رقابت ها  دور  از 
عبدالرحمن فوزى – که هر دو گل تیمش را 
به ثمر رساند – چشمگیر بود. با وجود حذف، 
فوتبال  و  زد  رقم  تاریخى  عطفى  نقطه  مصر 

آفریقا را به صحنه جهانى معرفى کرد.
آخرین جام جهانى

آرژانتینى،  سرمربى  هدایت  تحت  مصر 
 2018 فوتبال  جهانى  جام  در  کوپر،  هکتور 

 شاهین
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روسیه حضور یافت؛ بازگشتى پس از 28 سال 
از  الهام گرفته  و  انتظاراتى عظیم  با  غیبت که 

درخشش محمد صلاح همراه بود.
نتیجه  با  افتتاحیه  دیدار  در  "فراعنه" 
1-0 مغلوب اروگوئه شدند، در حالى که صلاح 
به دلیل مصدومیت غایب بود. ستاره لیورپول 
در دیدار دوم بازگشت و در شکست 3-1 در 
برابر میزبان گلزنى کرد؛ گلى که نخستین گل 
مصر در جام جهانى پس از 28 سال به شمار 

مى رفت.
مصر پس از شکست 2-1 مقابل عربستان 
در آخرین بازى مرحله گروهى حذف شد ولى 
و  انفرادى  گلى  با  صلاح  محمد  آن،  از  پیش 
آورد.  وجد  به  را  مصرى  میلیون ها  تماشایى، 
هرچند نتایج نهایى با انتظارات فاصله داشت 
ظرفیت  از  روشن  تصویرى  بازگشت  این  اما 

بالقوه فوتبال مصر ارائه داد.
بهترین گلزن

تاریخ  گلزن  بهترین  عنوان  بازیکن  دو 
اختیار  در  گل  دو  با  را  جهانى  جام  در  مصر 

دارند: عبدالرحمن فوزى و محمد صلاح.
عبدالرحمن فوزى هر دو گل خود را در 
دیدار مقابل مجارستان در جام جهانى 1934 
به ثمر رساند و به عنوان نخستین بازیکن عرب 
جام  در  که  تاریخ  آفریقایى  بازیکن  اولین  و 

جهانى گل مى زند، جاودانه شد.
محمد صلاح نیز دو گل خود را در جام 
جهانى 2018 روسیه در برابر تیم هاى روسیه 
در  را  خود  نام  و  رساند  ثمر  به  عربستان  و 
کنار فوزى در تاریخ فوتبال مصر ثبت کرد. با 
حضور مصر در جام جهانى 2026 در آمریکاى 
این  که  دارد  فرصت  لیورپول  ستاره  شمالى، 

رکورد را به تنهایى از آن خود کند.
بیشترین بازى

رکورد بیشترین بازى در جام جهانى براى 
دو  از  بازیکن  چند  میان  مصرى  بازیکن  یک 
نسل مختلف مشترك است؛ بازیکنانى که هر 
یک سه مسابقه در این رقابت ها انجام داده اند. 
دلیل این موضوع آن است که مصر هرگز در 
هیچ دوره اى بیش از سه مسابقه برگزار نکرده 
و در سال 1934 به سبب شکل حذفى رقابت ها 

تنها یک بازى انجام داد.
این فهرست شامل چهره هاى کلیدى جام 
جهانى 1990 ایتالیا و 2018 روسیه است؛ از 
جمله محمد صلاح و دیگر بازیکنانى که احتمالا 

در دوره آینده نیز به میدان خواهند رفت.
لحظات ماندگار

اگرچه حضور مصر در جام جهانى اندك 
خلق  خاطراتى  تیم  این  ولى  بوده  پراکنده  و 
کرده که ماندگار شده اند. نخستین حضور در 
به  تاریخى  اى  لحظه  همچنان   1934 ایتالیا 
به عنوان  "فراعنه"  که  جایى  مى رود؛  شمار 
نخستین نماینده آفریقا و جهان عرب، راه را 

براى نسل هاى آینده هموار کردند.
که  حسن  حسام  سر  ضربه  بعد،  دهه ها 
پیروزى 1-0 در برابر الجزایر را پس از تساوى 
رویاى  زد،  رقم  رفت  دیدار  در  گل  بدون 
میلیون ها نفر را محقق کرد و مصر را پس از 
56 سال دوباره به جام جهانى رساند. آن تیم 
تساوى  آفرید؛  دیگرى  نمادین  لحظه   سپس 
1-1 مقابل هلند، قهرمان وقت اروپا، با پنالتى 

مجدى عبدالغنى.
تیم  تاریخ  امتیاز  نخستین  تساوى  این 
مصر در جام جهانى را به ارمغان آورد و آن گل 
به عنوان نمادى جاودانه از مقاومت، شجاعت 
در  جهان  بهترین هاى  برابر  در  ایستادگى  و 

حافظه هواداران حک شد.
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**نتایج مرحله یک هشتم**
هوادار تهران 2 – سایپا تهران 2

(در ضربات پنالتى 7 بر 6 به نفع سایپا)
شهرام  و   (28) زاده  محرابى  سامام  هوادار،  براى   (78 و   5) طهماسبى  محمدمهدى  گلها: 

سالارى (88) براى سایپا
پنالتى هاى گل شده: حسین حیدرى، محمدمهدى طهماسبى، ادریس رحمانى، ابوالفضل 
اعلایى، امیرمحمد ستایش و کسرى رحمتى براى هوادار، امیرحسین یحیى زاده، حسام پورهاشم، 

على دهقان، محمد چهارمحالى، شهرام سالارى، محمد ستارى و عارف سیفى براى سایپا
پنالتى هاى گل نشده: رامتین سلیمان زاده و محمد منصورى از هوادار، محمدسجاد قلى 

بیگى و مجید قشقایى از سایپا
داور: سیدرضا مهدوى با کمک حامد تازه پور و کوروش صارمى

ورزشگاه: دستگردى تهران
زمان: شنبه 29 آذر 1404

مس رفسنجان صفر – گل گهر سیرجان صفر
(در ضربات پنالتى 4 بر 1 به نفع گل گهر)

پنالتى هاى گل شده: امیرحسین صدقى براى مس، مهدى تیکدرى، سیامک نعمتى، علیرضا 
کاظمى و پوریا پورعلى براى گل گهر

پنالتى هاى گل نشده: مهدى شریفى و سامان نریمان جهان از مس
داور: حسن اکرمى با کمک امیرمحمد داودزاده و على فرزان منش

ورزشگاه: شهداى رفسنجان
زمان: شنبه 29 آذر 1404

ملوان بندرانزلى 3 – مس شهربابک صفر
گلها: غلامرضا ثابت ایمانى (41) و علیرضا رمضانى (59 و 80)

پنالتى گل نشده: محمد پاپى (35) از ملوان
داور: میثم عباسپور با کمک محمدعلى پورمتقى و مهدى سیفى

اخراج: امید سام کن (90) از مس شهربابک

جام حذفى فوتبال باشگاه هاى ایران
خداحافظى زودهنگام پرسپولیس و سپاهان

فصل جارى رقابت هاى فوتبال جام حذفى باشگاه هاى ایران – یادواره آزادسازى خرمشهر 
- در اواخر شهریور 1404 آغاز شد. در مرحله نخست این دوره، 24 تیم حضور داشتند که 10 
تیم صعود کرده از این مرحله در مرحله بعد با تیم هاى لیگ دسته دومى رقابت کردند. به دلیل 
حضور 24 تیم در این رقابت ها،  مرحله اول مسابقات در 2 دور برگزار  شد. رقابت هاى مرحله 
دوم جام حذفى با حضور 10 تیم صعود کرده از مرحله اول و 18 تیم حاضر در مسابقات لیگ 
دسته دوم فوتبال کشور در روزهاى 16 الى 18 مهر ماه برگزار شد. دور یک سى و دوم مسابقات، 
این  اتفاقات مهم  از  آبادان  آبان پیگیرى شد که حذف تیم صنعت نفت  تا 11  طى روزهاى 8 
دور بود. بازیهاى مرحله یک شانزدهم در روزهاى 29 و 30 آبان و 1 و 27 آذر به انجام رسید 
آذر، دور یک هشتم  بود. 28  این دور  اتفاق  تراکتور، مهمترین  به دست  که حذف پرسپولیس 
شروع شد. در این دور از مسابقات، 6 بازى برگزار شد و تیم هاى سایپاى تهران، پیکان تهران، 
ملوان بندر انزلى، فولاد خوزستان، خیبر خرم آباد و گل گهر سیرجان، راهى مرحله یک چهارم 
شدند. تکلیف 2 تیم دیگر این مرحله، بعد از انجام مسابقات استقلال تهران و فولاد هرمزگان 
در بندرعباس و همچنین تراکتور تبریز و شمس آذر قزوین در تبریز مشخص خواهد شد. حذف 
سپاهان در خانه خودش و به دست تیم خیبر، مهمترین حادثه این دور از بازیها بود. لازم به ذکر 
است که فصل قبل، تیم استقلال تهران با غلبه بر تیم ملوان انزلى، توانسته بود عنوان قهرمانى 

این تورنمنت را کسب کند.

ورزشگاه: سیروس قایقران انزلى
زمان: شنبه 29 آذر 1404

فولاد خوزستان 2 – چادرملو اردکان صفر
گلها: محمدرضا سلیمانى (51) و ابوالفضل زاده عطار (90+9)

داور: پیام حیدرى با کمک بهزاد پناهى و امین قدیرى
ورزشگاه: شهداى فولاد اهواز

زمان: شنبه 29 آذر 1404
سپاهان اصفهان 1 – خیبر خرم آباد 3

و  براى سپاهان، محسن سفیدچقایى (5)، على خانزادى (47)  محمد عسگرى (15)  گلها: 
امیرحسین فارسى (74) براى خیبر

پنالتى گل نشده: امید نورافکن (65) از سپاهان
داور: امیر عرب براقى با کمک بهمن عبداللهى و مرتضى یوسف شهریارى

ورزشگاه: نقش جهان اصفهان
زمان: یکشنبه 30 آذر 1404

نفت و گاز گچساران صفر – پیکان تهران 1
گل: مهدى نجفى (90)

اخراج: سجاد جعفرى (80) از پیکان
داور: محمدعلى صلاحى با کمک علیرضا مرادى و فرزاد ایمانى نژاد

ورزشگاه: شهداى نفت و گاز گچساران
زمان: یکشنبه 30 آذر 1404

*تراکتور تبریز – شمس آذر قزوین (به تعویق افتاد)
*فولاد هرمزگان – استقلال تهران (به تعویق افتاد)

تیم هاى راه یافته به مرحله یک چهارم
تیم هاى سایپاى تهران، پیکان تهران، ملوان بندر انزلى، فولاد خوزستان، خیبر خرم آباد و 
گل گهر سیرجان، راهى مرحله یک چهارم شده و بزودى تکلیف دو تیم دیگر مشخص خواهد شد. 
به احتمال زیاد در دو بازى معوقه، تیم هاى استقلال و تراکتور برنده خواهند شد تا در مرحله 
بعد – بعد از قرعه کشى – شاهد تقابل تیم هاى مدعى تر با هم باشیم، تقابل هایى مثل استقلال 
با تراکتور، فولاد با خیبر، ملوان با تراکتور یا استقلال با فولاد و .... قرعه کشى مرحله یک چهارم، 

بزودى انجام خواهد شد.

 سعید حاجى بابایى
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خوشنام  پیشکسوت  آهنگران،  هادى 
از  پس  تهران  اکباتان  تیم  و  فوتبال 
به  بنا  بازیگرى  دوران  با  خداحافظى 

هادى آهنگران، مدیر و سرمربى تیم فوتبال پیشکسوتان اکباتان تهران
من به دنبال خودنمایى نیستم و هدف، جمع کردن پیشکسوتان است

و  نکرد  ترك  را  فوتبال  میدان  علاقه اش، 
پیشکسوتان  تیم  تشکیل  با   1368 سال  از 
سمت  در  خود  فوتبالى  فعالیت  به  اکباتان 
مدار  اخلاق  داد.پیشکسوت  ادامه  سرمربى 
ادب  و  احترام  به  همیشه  که  تهران  فوتبال 
پیشکسوتان  از  جمعى  هفته  هر  دارد  تاکید 
ورزشگاه  فوتبال  زمین  در  را  اکباتان  تیم 
آورد  مى  گردهم  تهران  حیدرنیاى  شهید 
در  که  موردى  دهد.  مى  تمرین  را  آنان  و 
و  نظم  است  عیان  اکباتان  پیشکسوتان  تیم 
آهنگران  مدیریت  با  که  است  تیمى  انضباط 
محسوس است.آهنگران در خصوص تشکیل 
در  فعالیتش  و  اکباتان  پیشکسوتان  تیم 
ورزشى  کیهان  خبرنگار  با  گو  و  گفت 
مى گوید: زمانى که فوتبال حرفه اى را پس 
و  گذاشتم  کنار  پرسپولیس  تیم  با  بازى  از 
محمد  یاد  زنده  و  پروین  على  آقایان  مثل 
کردم  اى  وداع  حرفه  ورزش  با  صالحى 
تیم  تشکیل  فکر  به   1368 سال  همان  از 
پیشکسوتان اکباتان افتادم و خیلى زود این 

تیم فوتبال اکباتان ، ایستاده از چپ به راست عبارتند از:سعید رئیسی، محمد ستاري،علی غلامی، علی اکبر ضرابی، منصور اخلاقی، اردلان حیدري ، علیرضا  مومن زاده، مهدي افراشپور، مرتضی 
انصاري ، مسعود قطان، خسرو احمدي، احمد شاکري،مسعود مومن زاده، علیرضا پورنقش بند، مسعود گندم کار ، حامد سرپرست،

از چپ به راست نشسته:مهدي ترابی، مهدي حیدري، محمد انصاري ، علی بمانی، رضا کوه کن، هادي آهنگران(سرمربی )، رضا جناتی،امیر مومن زاده ، محمد مهدي اهنگران، صادق سرو ، 
حسین رومنا.

غایبین در عکس سید مهدي حیدري ، حسین معصومی ، محمد حق دوست ، حمید شهرابی ، محمد غنی، حسین زینعلی، شاهین نیک جو، عزیز عابدي، بابک عابدي، محمد نوري، مهدي 
اکبري،علی تاجیک،عکاس (صفر سرپرست)

            هادى آهنگران
  مدیر و سرمربى تیم اکباتان

تیم را راه اندازى کردم.هدفم از تشکیل تیم 
و  بود  فوتبال  به  کمک  اکباتان  پیشکسوتان 
را دور هم  از همبازیان  مى خواستم جمعى 
ادامه  خود  فوتبالى  فعالیت  به  و  کنم  جمع 
چیان  مراغه  سعید  آقایان  برهه  آن  دهم.در 
و نادرفریادشیران در مجموعه ورزشى شهید 
فوتبال  زمین  و  داشتند  مسئولیت  حیدرنیا 
ما  دراختیار  تمرین  براى  را  مجموعه  این 
در  جلسه  سه  هفته  هر  ما  تیم  و  گذاشتند 
از  تعدادى  کند.البته  مى  تمرین  زمین  این 
استاد  که  معینى  مسعود  مثل  ها  قدیمى 
دانشگاه است و ... با تیم ما بودند و امروز بنا 
کنند.  همراهى  را  تیم  نتوانستند  دلایلى  به 
نیز  قدیمى  همبازیان  از  تعدادى  چنین  هم 
و  کردند  وداع  را  دارفانى  بودند  ما  با  که 
زنده است  ما  براى  یاد و خاطره شان  امروز 
ما  با  که  نیز  قدیمى  همبازیان  از  تعدادى   .
که  است  سال  کردند.36  مهاجرت  بودند 
داراى  ما  تیم  اکنون  و  کنم  مى  تیمدارى 
دانید  اما همانطور که مى  است  مالى  حامى 

مصاحبه  از  و  نیستم  خودنمایى  دنبال  من 
گرفته ام  فاصله  همواره  شدن  مطرح  و 
کردم  بازى  فوتبال  اگر  دارم  عقیده  چراکه 
براى دیده شدن  نه  بازى کردم  براى خودم 
گردهمایى  هدفم  سال   36 خودنمایى.  و 
است.البته  اکباتان  تیم  در  پیشکسوتان 
امیر  مثل  فوتبال  شده  شناخته  هاى  چهره 
قلعه نویى،فیروز کریمى و... بر سر تمرینات 
ها  فوتبالى  بیشتر  و  شده  حاضر  ما  تیم 
هم  هستند.  اکباتان  تیم  تمرینات  تماشاگر 
با  گذشته  در  حجازى  ناصر  یاد  زنده  چنین 
تیم ما تمرین مى کرد یا خدابیامرز مصطفى 
بود.الان  اکباتان  تمرینات  تماشاگر  داوودى 
با  هم  فوتبال  به  مندان  علاقه  از  تعدادى 
تیم ما تمرین مى کنند و درحال حاضر 52 
ورزشى  کیهان  از  است  لازم  داریم.  بازیکن 
بابت لطفى که به ما دارد تشکر کنم. کیهان 
و  است  داشته  لطف  من  به  همیشه  ورزشى 
براى شما و همکاران تان آرزوى موفقیت و 

سلامتى دارم.

چهره هاى یخ زده امدادگران 
هلال احمر

شرایط  در  هلال احمر  نجاتگران 
وجود  با  اخیر،  روزهاى  جوى  نامساعد 
محورهاى  در  فراوان  کولاك  و  برف 
شبانه روزى  صورت  به  کشور،  کوهستانى 
به هموطنان هستند.  امدادرسانى  در حال 
امدادگران  بى وقفه  تلاش  تصاویر،  این 
که  روزهایى  در  را  هلال احمر  جمعیت 
حوادث  از  متأثر  کشور  استان هاى  بیشتر 
جوى و گرفتار شدن هموطنان در جاده ها 
زده  یخ  هاى  مى دهد.چهره  نشان  هستند، 
هاى  عملیات  در  احمر  هلال  امدادگران 
رسانه  و  مجازى  فضاى  در  اخیر  روزهاى 
تکثیر  آنها  از  قدردانى  براى  گروهى  هاى 

شد.
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x¶L aÎVdK ̀ÎV,cÏ nv fVhfV uVhØ

."j<;Î<" fVhÏ hdVhË& >y<ù fHc ;Vn!.

[ÂHgD - ̀V,dC ;<cÍ ;ÁHkD );HÎ̀éHË( - ;ÁöéHkJ
nh,dNoHkÎHË )56 - fÎ<μ [Nd¥Hv( - iÂHd<Ë
fÈChnÏ

. sVlVfD^ pöÎK t¥VÏ

fHcÏ vtJ lÆNlHjD hgÂåÎ:

ŒhdVhË 4 - uVhØ w™V.
=„ÈĤ pÂÎN aÎVchn=HË )3& 87 , 18( ,

lû¢™D uVã )34(.
nh,v^ [D v,Ê ̀D nlÎ„< )hc iÁN(.
jHvdO^ 22 >bv 2431.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
jÂHaH=V^ pN,n 52 iChv k™V
uÁ<hË^ lÆNlHjD hgÂåÎ: 4691 j<;Î<
.Œ jV;ÎF hdVhË^ uCdC hw„D - lû¢™D uVã

- lñÂN vkíäV - pÂÎN [HsÂÎHË - lÁû<v
hlÎV>w™D - y±lñöÎK k<vdHË - pÂÎN
aÎVchn=HË - ;HläÎC [ÂHgD - uäNhg„I sHuNÏ -

V̀,dC niNhvÏ );HÎ̀éHË()25 - [±‰ xHgäD( -
iÂHd<Ë fÈChnÏ

. sVlVfD^ pöÎK t¥VÏ

fHcÏ fV=úJ lÆNlHjD hgÂåÎ:

Œ hdVhË w™V - uVhØ w™V.
jHvdO^ 31 nÏ 2431.
,vcaæHÍ^ sHpJ hg¥úHtI )f®Nhn(.
jÂHaH=V^ pN,n 02 iChv k™V
uÁ<hË^ lÆNlHjD hgÂåÎ: 4691 j<;Î<
fÈéVdK fHcd¥K hdVhË^ uCdC hw„D
Œ jV;ÎF hdVhË^ uCdC hw„D - lû¢™D uVã

- lñÂN vkíäV - pÂÎN [HsÂÎHË - lÁû<v
hlÎV>w™D - lÈVhã aHiVoD - pÂÎN aÎVchn=HË

lVjäI hgÂåÎ¥D ;VnkN& =VhlD fHn& hc V̀,dC
niNhvÏ uCdC =VtéI jH pöÎK t¥VÏ& pÂÎN
aÎVchn=HË& iÂHd<Ë fÈChnÏ , ###.

ndNhv n,séHkI h,‰

ŒhdVhË 1 - uVhØ 1.
=„ÈĤ ̀V,dC ;<cÍ ;ÁHkD
jHvdO^ 11 oVnhn 1431.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
jÂHaH=V^ pN,n 01 iChv k™V
uÁ<hË^ n,séHkI
.ŒjV;ÎF hdVhË^ uCdC hw„D - lñÂN vkíäV -

lû¢™D uVã - uHv́ r„D chnÍ - lÁû<v
hlÎV>w™D - y±lñöÎK k<vdHË - pÂÎN
aÎVchn=HË - ;HläÎC [ÂHgD - ̀V,dC ;<cÍ ;ÁHkD
);HÎ̀éHË( - fÎ<μ [Nd¥Hv - iÂHd<Ë fÈChnÏ

. sVlVfD^ tVhkS löHv,ù

ndNhv n,séHkI n,Ê

Œ hdVhË 1 - uVhØ 2.
=„ÈĤ V̀,dC ;<cÍ ;ÁHkD )76( fVhÏ hdVhË&

aH;V hsÂHuÎG )55( , tÎQ pHlN )67( fVhÏ
uVhØ

nh,v^ hw®V jÈVhkD
jHvdO^ 31 oVnhn 1431.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
jÂHaH=V^ pN,n 21 iChv k™V
uÁ<hË^ n,séHkI
Œ jV;ÎF hdVhË^ uCdC hw„D - hdVì

nfÎVsÎHrD )27 - pöK päÎäD( - lû¢™D uVã
- uHv́ r„D chnÍ - lÁû<v hlÎV>w™D -
y±lñöÎK k<vdHË - pÂÎN aÎVchn=HË - ;HläÎC

,réD nv >bv lHÍ 2041 w™ñHè jÆ<dL vh vhÍ hkNhcÏ ;VndL& r<‰ nhndL ;I iV i™éI fH d¥D n,

s<\Í t<jäHgD nv oNlééHË fHaÎL# hdK i™éI fHcÍ clHkD 6 >bv jH 21 nÏ lHÍ lNk§V lH rVhv nhvn#

fI iÂÎK lÁHsäJ fI sH‰ 2431 lD v,dL& clHkD ;I jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË fH lVfÎæVÏ pöÎK

t¥VÏ& fVhÏ w¶<n fI hgÂåÎ: 4691 j<;Î<& jÎL l„D uVhØ vh hc sV vhÍ fVnhaJ#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

iÂI htéòHvhè l„D

hdVhË& ;VÍ aÂHgD& ;VÍ [Á<fD , \h̀K& ]ÈHv
kÂHdÁNÍ rHvÍ >sÎH nv vrHfJ iHÏ t<jäH‰ hgÂåÎ:
4691 f<nkN# hgÂåÎ: 4691 nv aÈV j<;Î< \h̀K
fV=Chv aN , lÎCfHË fN,Ë hkíHÊ fHciHÏ lÆNlHjD&
[<hc aV;J vh nvdHtJ ;Vn# hdVhË& ;VÍ aÂHgD ,
;VÍ [Á<fD iL fH uä<v hc lVp„I lÆNlHjD& fI vrHfJ
iHÏ sòJ hgÂåÎ: vhÍ dHtéÁN# nv vrHfJ iHÏ
t<jäH‰ hgÂåÎ: 4691 j<;Î<& nv kÈHdJ jÎL iHÏ
líHvséHË& ]¥ö„<h;D& >gÂHË , lûV& fI jVjÎF
uÁH,dK h,‰ jH ]ÈHvlD vh ;öF ;VnkN# jÎL l„D
hdVhË nv hgÂåÎ: j<;Î< fH jÎL iHÏ >gÂHË aVrD&
l¥Cd: , v,lHkD nv d: =V,Í rVhv nhaJ , fH ;öF
d: jöH,Ï , jíVfI 2 fHoJ& h,gÎK uVwI lÈL fÎK
hgÂ„„D o<nù vh fI ̀HdHË fVn , ### t<jäH‰ fHaæHiD
hdVhË rNléD nv pN,n 021 sH‰ nhvn hlH t<jäH‰
l„D lH 48 sHgI hsJ# h,gÎK fHcÏ l„D hdVhË nv
jHvdO s<Ê aÈVd<v 0231 fVhfV jÎL l„D ht®HköéHË
fV=Chv aN# jÎL hdVhË nv d: niI h,‰ uÂV o<n&
fÎúéV nv fHcdÈHÏ n,séHkI& >Ë iL fVhfV iÂöHdæHË
hù lêG jV;ÎI& ̀H;öéHË , ht®HköéHË fI lÎNhË
lD vtJ# nv niI iHÏ 02 , 03 aÂöD& hdVhË
[C, jÎL iHÏ fVjV t<jäH‰ >sÎH kä<n# nv h,hoV niI
]ÈG aÂöD& rNvè kÂHdD hdVhË nv >sÎH aV,ß
aN , iÁ<c iL hnhlI nhvn# h;Á<Ë hdVhË hc k§V tÎ™H&
jÎL n,Ê >sÎHsJ# hdVhË nv sH‰ 1591 nv fHcdÈHÏ
>sÎHdD ni„D& uÁ<hË kHdF rÈVlHkD vh ;öF ;Vn#
>Ë clHË hdK kéÎíI fVhÏ t<jäH‰ k<H̀Ï hdVhË& kéÎíI
o<fD f<n# ]ÎK& `H;öéHË& iÁN& \hK̀& fVlI ,
hsVhdÎG rNvè iHÏ fVjV t<jäH‰ >sÎH f<nkN  , kHdF
rÈVlHkD hdVhË& hj™HØ lÈÂD lñö<ã lD aN# nv
sH‰ 2431 n,lÎK hj™HØ lÈL fVhÏ t<jäH‰ hdVhË
htéHn , >Ë iL w¶<n fI hgÂåÎ: 4691 j<;Î< f<n#
kHdF rÈVlHkD nv fHcdÈHÏ >sÎHdD 6691 fHk¥<μ&
rÈVlHkD nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH 8691 jÈVhË&
rÈVlHkD nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH 2791 fHk¥<μ&

w¶<n fI hgÂåÎ: 2791 l<kÎO& rÈVlHkD nv
fHcdÈHÏ >sÎHdD 4791 jÈVhË& rÈVlHkD nv [HÊ
l„J iHÏ >sÎH 6791 jÈVhË& w¶<n fI [HÊ [ÈHkD
8791 >v\hkéÎK& w¶<n fI hgÂåÎ: 0891 lö¥<&
rÈVlHkD nv fHcdÈHÏ >sÎHdD 0991 ̀¥K& w¶<n fI
[HÊ [ÈHkD 8991 tVhköI& rÈVlHkD nv fHciHÏ
>sÎHdD 8991 fHk¥<μ& rÈVlHkD nv fHcdÈHÏ
>sÎHdD 2002 <̀sHË& w¶<n fÈO [HÊ [ÈHkD
6002 >gÂHË& w¶<n fI [HÊ [ÈHkD 4102 fVcdG&
w¶<n fI [HÊ [ÈHkD 8102 v,sÎI& w¶<n fI [HÊ
[ÈHkD 2202 r¢V , w¶<n fI [HÊ [ÈHkD 6202
>lVd¥H& ;HkHnh , l¥Cd:& htéòHvhè jÎL l„D t<jäH‰
hdVhË iöéÁN ;I jH;Á<Ë fI nsJ >lNÍ hkN#.

uVhØ , iÁN vh ;ÁHv cndL

hdVhË fVhÏ hdÁ¥I x¶L h,gÎK p†<v nv
hgÂåÎ: vh fîúN fHdN nv sH‰ 2431 hc sN n, jÎL
o<ã uVhØ , iÁN lD =BaJ# uVhØ hc jÎL iHÏ
k<`H hlH =VnË ;„™J >sÎH f<n , iÁN iL [C, rNvè
iHÏ fVjV lñö<ã lD aN# nv oVnhn 2431 jÎL
hdVhË nv jÈVhË& 2 ndNhv n,séHkI vh fVhfV uVhrD
iH fV=Chv ;Vn , fI rNvè hdK pVdT D̀ fVn#
löHfÆHjD ;I d: jöH,Ï , d: a¥öJ vh fVhÏ
hdVhË nv ̀D nhaJ# fVhÏ vtéK fI hgÂåÎ: j<;Î<&
uVhØ h,gÎK sN hdVhË f<n# fHcÏ vtJ 22 >bv
2431 nv jÈVhË fV=Chv aN , jÎL hdVhË fH hkíHÊ
d: fHcÏ lñ¥L , o<ã j<hköJ fH kéÎíI 4 fV
w™V uVhrD iH vh a¥öJ niN# fHcÏ fV=úJ v,c
31 nÏ iÂHË sH‰ nv aÈV f®Nhn fV=Chv aN , fH
jöH,Ï fN,Ë =G såVÏ aN jH hdVhË nv lVp„I f¶N&
jÎL iÁN vh l±rHè ;ÁN# ̀ÎV,cÏ iHÏ 3 fV w™V nv
jÈVhË , 3 fV 1 nv ;„¥éI fVhfV iÁN& sÁN w¶<n
hdVhË fI hgÂåÎ: 4691 vh hl†HM ;Vn# hc k¥Hè
[HgF fHcdÈHÏ hdVhË , uVhØ hdK f<n ;I nv fHcÏ
vtJ& aÎVchn=HË fVhfV uVhØ& "iJ jVd:" ;Vn ,
fVhÏ fHcÏ fV=úJ iL jÎL l„D vh fH f„L , hc xVdR
fûVÍ fI f®Nhn fVnkN# iÂÎK s™V nvdHdD& ;„ÎI
nvn lClK V̀,dC niNhvÏ& ;HÎ̀éHË jÎL l„D vh
júNdN ;Vn# niNhvÏ nv oHxVhè o<nù& hdK
s™V vh fNjVdK s™V o<n uÁ<hË ;Vn# dHn , oHxVÍ
pÂHsI sHchkD ;I t<jäH‰ hdVhË vh fVhÏ h,gÎK
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- ;HläÎC [ÂHgD - uäNhg„I sHuNÏ - ̀V,dC niNhvÏ
);HÎ̀éHË( - [±‰ xHgäD

. sVlVfD^ pöÎK t¥VÏ

hdVhË hc uVhØ ̀ÎA hsJ
jÎL.iHÏ l„D t<jäH‰ .hdVhË ., .uVhØ .jH;Á<Ë 13

fHv nv lÆHfG d¥NdæV rVhv =VtéI.hkN ;I pHwG hdK

fHcdÈH& 81 Î̀V,cÏ fVhÏ hdVhË& 6 Î̀V,cÏ fVhÏ
uVhØ , 7 jöH,Ï f<nÍ.hsJ#.. .

nv hdK fHcdÈH [Â¶ÚH 36 =G fI eÂV vsÎNÍ.hsJ
;I sÈL jÎL .hdVhË ..24.. .=G , sÈL jÎL .uVhØ ..12..
.=G hsJ#.

n, jÎL .hdVhË ., .uVhØ .nv jHvdO 11 oVnhn
1431 nv d: fHcÏ n,séHkI fVhÏ h,gÎK fHv fI

lûH́ iL vtéÁN ;I kéÎíI.hÏ fÈéV hc jöH,Ï d:
fV d: uHdN n, jÎL kúN# hdK n, jÎL n, v,c f¶N
d¶ÁD 31 oVnhn líNn fI ndNhv iL vtéÁN ;I hdÁäHv
jÎL uVhØ l<tR aN hdVhË vh fH kéÎíI 2 fV 1
a¥öJ fNiN , h,gÎK fVn nv jHvdO ndNhviHÏ n,
jÎL fI kHÊ o<n eäJ ;ÁN..# .

fÈéVdK fVn hdVhË nv fVhfV uVhØ ;öF kéÎíI 4

fV w™V hsJ ;I nv sH‰ 2431.. .pHwG aNÍ.hsJ#
iÂîÁÎK hdVhË n, lVjäI nv sH‰.iHÏ 1531 ,
0041 fH kéÎíI 3.. .fV w™V jÎL uVhØ vh l®„<ã
;VnÍ.hsJ# fÈéVdK fVn uVhØ nv fVhfV hdVhË ;öF
kéÎíI 2 fV 1 lD.fHaN ;I ]ÈHv lVjäI hj™HØ htéHnÍ
hsJ#.
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با  حالى  در  قرمزها  براى  حذفى   جام 
این  انسجام  و  مقاومت  که  همراه شد  تراژدى 
میان  در  داشت.  ادامه  ثانیه ها  واپسین  تا  تیم 
فرسایشى،  پیکار  این  فرودهاى  و  فراز  تمام 
پیام نیازمند یکى از شاخص ترین و موثرترین 
با  که  بانى  آشیانه  بود.  میدان  چهره هاى 
واکنش هاى متوالى، پرسپولیس را در بازى نگه 
داشت و بارها مانع فروپاشى دروازه سرخ ها شد.

تبریز  زمین  پایان،  در  هرچند  نیازمند، 
را با حسرت و حرمان ترك کرد، اما نشان داد 
همچنان یکى از قابل اتکاترین مهره هاى قرمزها 
پناه  به جاى  که  سنگربانى  شود؛  مى  محسوب 
بردن به حاشیه ها، از واقعیت هاى بى پرده فوتبال 
سخن گفت؛ از بى رحمى اش، از مسئولیت پذیرى 
و از هدفى که هنوز براى پرسپولیس زنده است.

براى پسر بالابلند سرخ ها زندگى ادامه دارد و 
تا  بلند  پروازى  این حوالى  او در زمستان سرد 

فراسوى ابرها را در ذهن مى پروراند. 
کنار  حذفى  جام  از  *پرسپولیس 
دشوار  نبرد  این  مى کردید  فکر  رفت. 

چنین پایانى داشته باشد؟
حذف  هدف  با  تیمى  هیچ  نه.  -طبیعتاً 
نمى شود،  زمین  وارد  خوردن  زمین  و  شدن 
پیش  شما  برنامه  مطابق  همیشه  فوتبال  اما 
و  داشتیم  سختى  بازى  تبریز  در  ما  نمى رود. 
مقاطعى  در  لحظه جنگیدیم. حتى  آخرین  تا 
اما سرنوشت مسیر  نزدیک شدیم،  پیروزى  به 

با سنگربان سرخ ها پس از شب دوزخى
نیازمند: اعتبار «آقاکریم» با این رفتارها خدشه دار نمى شود

دیگرى را انتخاب کرد. با این حال، قرار نیست 
یک شکست همه چیز را زیر سؤال ببرد. زندگى 
و فوتبال ادامه دارد و نباید اجازه داد حاشیه ها 
جاى اصل ماجرا را بگیرند. این نتیجه مطلوب 
برایش  دقیقه   120 وقتى  به خصوص  نبود،  ما 

جنگیدیم و تا مرز پیروزى پیش رفتیم. 
*عملکرد تو حتى از سوى هواداران 

تیم میزبان هم تحسین شد.
-من وظیفه ام را انجام دادم. تمام تمرکزم 
روى بازى بود و سعى کردم از فضاى حاشیه اى 
فاصله  است،  طبیعى  مسابقاتى  چنین  در  که 
وجود  تمام  با  پنالتى  ضربه  آخرین  تا  بگیرم. 
در بازى ماندم. از هوادارانى که چه در جریان 
مسابقه و چه بعد از آن از من حمایت کردند، 
حمایت ها  این  مى کنم.  تشکر  صمیمانه 
مسئولیت مرا سنگین تر مى کند و قطعاً تلاش 
که  کنم  عمل  طورى  فصل  ادامه  در  مى کنم 

تلخى این شکست از ذهن ها پاك شود.
*باشگاه پرسپولیس نیز با انتشار پیامى 

از تو به عنوان شماره یک تیم یاد کرد.
ممنونم.  فنى  کادر  و  باشگاه  محبت  -از 
عشق  به  فقط  را  مهارى  هر  و  سیو  هر  من 
داستان  دارم  باور  دادم.  انجام  پرسپولیس 
این فصل هنوز تمام نشده است. هدف اصلى 
آن  در  قهرمانى  با  امیدوارم  و  است  لیگ  ما 
دل  و  بدهیم  را  ناکامى  این  پاسخ  رقابت ها، 

هواداران را شاد کنیم.

*اما جاده قهرمانى لیگ سنگلاخ است! 
امسال  لیگ  است.  همین طور  -قطعاً 
سال هاى  از  حساس تر  و  سخت تر  به مراتب 
اوج  به  جدول  بالاى  در  رقابت  و  شده  قبل 
خودش رسیده است. تیم ها با کیفیت و انگیزه 
لغزش  و کوچک ترین  بازى مى کنند  بیشترى 
مى تواند سرنوشت را تغییر دهد. با این حال، 
بزنگاه ها  در  داده  نشان  همیشه  پرسپولیس 
براى  موظفیم  ما  دارد.  قهرمانى  شخصیت 
هفته  آخرین  تا  هوادار  میلیون ها  سربلندى 
از  قهرمانى  پرچم  برافراشتن  براى  و  بجنگیم 

هیچ تلاشى دریغ نکنیم.
*در جریان این دیدار، حرمت برخى 
جمله  از  ایران  فوتبال  معتبر  چهره هاى 

آقاکریم خدشه دار شد.
به  نیازى  آقاکریم  بزرگى  و  -شخصیت 
دشمن  و  دوست  ندارد.  دیگران  یا  من  دفاع 
آقایى او را تأیید مى کنند. کسى که در تمام 
سال هاى فعالیتش کم حاشیه و محترم بوده، با 
چنین رفتارهایى زیر سؤال نمى رود. متأسفانه 
که  دارند  حضور  افرادى  ورزشگاهى  هر  در 
مروت و اخلاق را نادیده مى گیرند، اما مطمئن 
این  با  آقاکریم  مثل  چهره هایى  اعتبار  باشید 

اتفاقات آسیبى نخواهد دید.
رقابت ها،  و  فشارها  این  وجود  *با 
شدن  یک  شماره  براى  را  خودت  شانس 

در تیم ملى چطور مى بینى؟

مسائل  کرده ام  سعى  همیشه  -من 
باشگاهى را از تیم ملى جدا کنم. من و علیرضا 
بیرانوند در تیم ملى رابطه بسیار خوبى داریم 
من  براى  مى کنیم.  دنبال  را  سالم  رقابتى  و 
موفقیت تیم ملى ایران از هر موضوع دیگرى 
مهم تر است. اطمینان دارم کادر فنى با دقت 
همه چیز را زیر نظر دارد و هر تصمیمى که به 

سود تیم ملى باشد، اتخاذ خواهد شد.
*همین الان دغدغه ات چیست؟

دور  و  ورزش  و  زندگى  در  -سربلندى 
آفت  بزرگترین  که  هایى  حاشیه  از  شدن 
فوتبال هستند. ما باید به گونه اى ظاهر شویم 
بر  را  ناممان  نیکى  با  قدیم و جدید  که نسل 
زبان بیاورند. فوتبال تمام مى شود و آنچه که 
باقى مى ماند حرمت هاست. قدر همدیگر را 
بدانیم و به خاطر یک گل بیشتر یا کمتر اعتبار 

خود را به مخاطره نیندازیم.
*حرف پایانى؟

را  منصفانه اش  روى  همیشه  -فوتبال 
هم  عملکرد  بهترین  گاهى  نمى دهد.  نشان 
چوب  ما  نیست.  پیروزى  تضمین کننده 
واقعیت  این  با  و  را خوردیم  فوتبال  سنگدلى 
را  کارها  همه  وقتى  حتى  که  شدیم  روبه رو 
درست انجام مى دهى، باز هم ممکن است به 
خواسته ات نرسى. مهم این است که از زمین 
که  کارى  بدهى؛  ادامه  قوى تر  و  شوى  بلند 

پرسپولیس حتماً انجام خواهد داد.

 امید مافى
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ناکامى در ایل گلى و حذف زودهنگام قشون سرخ از جام حذفى، نه فقط یک ناکامى مقطعى، 
بلکه نشانه اى جدى از آغاز دوره اى پرفشار براى اوسمار ویراست.غریبه آشنایى که حالا با تنها یک 
جام در دسترس، باید در زمانى محدود و با تصمیم هایى حیاتى، تیمش را از بحران عبور دهد و 

گلیم قرمز را از آب بیرون بکشد..
به نقطه اى رسیده که دیگر  ارتش قرمز  تقویم ها ورق خورده، تقدیر محتوم نضج گرفته و 
نتایج، مجال توجیه باقى نمى گذارند. تیمى که قرار بود با دریبل خزان و زمستان، دوباره به جاده 
شوسه قهرمانى بازگردد، درست در آستانه شب یلدا یکى از جام هاى ممکن را به رقت آورترین 
شکل ممکن از دست داد و حالا با فشارى دوچندان به رستاخیز در ادامه فصلى دوزخى مى  اندیشد.

براى اوسمار ویرا، حذف از جام حذفى صرفاً یک شکست در جدول رقابت ها نیست؛ این اتفاق 
تعادل ذهنى پسران موسیو را بر هم زده و نگاه ها را نسبت به آینده پرسپولیس محتاط تر کرده 
است. در شرایطى که حاشیه امنیت رخت بربسته و خزف نومیدى جاى صدف امیدوارى را گرفته، 
تنها لیگ براى سرخ ها باقى مانده؛دوئلى فرسایشى که کوچک ترین لغزش در آن مى تواند معادلات 

قهرمانى را به هم بریزد و نقمت را بر سریر نعمت بنشاند.
مرور گذشته نزدیک نشان مى دهد اوسمار ویرا زمانى موفق بود که تصمیم هاى جسورانه در 
موسم نقل وانتقالات گرفت.دوفصل پیش جذب کارکشته هایى چون اوستون اورونوف، عبدالکریم 
ارتشى تعیین کننده  به  را دوباره  تغییر داد و پرسپولیس  را  حسن و عیسى آل کثیر، جریان تیم 
تبدیل کرد. آن قهرمانى بیش از هر چیز، حاصل تقویت هدفمند ترکیب بود؛ موضوعى که امروز بار 

دیگر اهمیت خود را نشان مى دهد و چراغ هاى مخاطره را روشن نگه مى دارد.
مبرهن است که پرسپولیس فعلى، در چند بخش کلیدى دچار افت شده است. در جبهه راست 
ثبات و قرار لازم وجود ندارد، قلب سازمان دفاعى با گاف ها و اشتباهات فردى و کاهش تمرکز 

فصل خاکسترى و آزمون مرگ و زندگى براى اوسمار ویرا
رستاخیز ناتمام یک غریبه!

مواجه شده و خط آتش از کارایى همیشگى فاصله گرفته است. وقتى یعقوب براجعه پاسخ روشنى 
براى حل مشکلات دفاعى قلمداد نمى گردد، زمانى که مرتضى پورعلى گنجى دیگر نقش مطمئن 
گذشته را ایفا نمى کند و مادامى که على علیپور با محدودیت هاى بدنى از گل زنى و گل افشانى دور 

مانده، طبیعى است که تیم در حفظ برترى و بازگشت به بازى ها دچار مشکل شود.
در چنین عرصاتى، پنجره نقل وانتقالات زمستانى به مهم ترین فرصت پرسپولیس تبدیل شده 
است.به نظر مى رسد این تیم بیش از آنکه به تغییرات تدریجى نیاز داشته باشد، به تفنگدارانى 

احتیاج دارد که بتوانند درطرفۀ العینى اثرگذار باشند و روند نتیجه گیرى را تغییر دهند.
اوسمار ویرا، که در تبریز رقابت را به دراگان اسکوچیچ واگذار کرد و آوازهاى حزین را زیر لب 
خواند، حالا دیگر مجالى براى آزمون و خطا ندارد. لیگ وارد مرحله اى شده که اشتباهات کوچک، 
هزینه هاى بزرگ و کمرشکن به دنبال دارد.در این اثنا اگر سرمربى برزیلى قصد دارد پرسپولیس را 
در کورس قهرمانى نگه دارد،گریز و گزیرى ندارد جز آنکه با پذیرش ضعف ها، ترکیب تیم را تقویت 

کند و با تصمیم هاى قاطع، از هفته هاى سخت پیش رو به سلامت بگذرد. 
اکنون که زمان به سرعت مى گذرد و فشار انتظارات افزایش یافته، اوسمار ناچار است مسیر 
تازه اى ترسیم کند؛ مسیرى که در پایان فصل، او را به عنوان مربى اى تصمیم ساز معرفى کند، نه 
چهره اى که فرصت داشت اما لحظه عمل را از دست داد و دل به قضا و قدر سپرد و در اوج نبرد 

کپ کرد.
اوسمار باید آستین ها را بزند و با جذب مهره هایى که توان برهم زدن معادلات را داشته 
در  گام  ریو  سواحل  مسافر  باشد  اگر  این  بپیچد.جز  شفابخشى  نسخه  لیگ  تسخیر  براى  باشند 
مسلخى خواهد گذاشت که پیش از او غریبه هاى متفرعن و متبخترى چون خوان کارلوس گاریدو 

و اسماعیل کارتال گذاشته بودند.

 مافى
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کامبک کاپیتان نوشاد  در لیگ فرانسه
تیم تورینه در رقابت هاى لیگ تنیس روى 
میز پرو یک فرانسه با تکیه بر درخشش نوشاد 
نتیجه سه  با  موفق شد  ایرانى   لژیونر  عالمیان 
قهرمان فصل  و  ، مدعى  تیم مون پولیه  بر یک 
پیکار هاى  را شکست دهد. در جریان  گذشته 
لیگ پرو یک این کشور ،  نوشاد عالمیان ، لژیونر 
ملى پوش و مازنى کشورمان، در دیدار انفرادى 
دو  واگذارى  از  پس  هاچارد،  آدریان  برابر  خود 
جریان  تماشایى  کامبک  یک  با  ابتدایى،  گیم 
مسابقه را تغییر داد و در خاتمه با نتیجه سه بر 
دو به پیروزى رسید. با  برد سه بر یک ، اکنون  
رتبه  در  مسابقه   6 از  امتیاز   14 با  تورینه  تیم 
ششم جدول لیگ پرو یک فرانسه قرار گرفت و 
فاصله خود را با تیم هاى بالاى جدول کمتر کرد.

نوشاد ، تنها بازیکن بدون شکست لیگ غرب آسیا
باشگاهى غرب  رقابت هاى  در  ایران که  میز  روى  تنیس  ملى  تیم  کاپیتان   ، عالمیان  نوشاد 
آسیا 2025 براى تیم سار اسپورت کلاب بحرین راکت مى زد  بدون شکست به کار خود در این 
مسابقات پایان داد. مسابقات تنیس روى میز باشگاههاى غرب آسیا به میزبانى بحرین و با حضور 
بیش از بیست باشگاه و تعداد زیادى از بازیکنان مطرح و صاحب نام آسیایى و جهانى برگزار شد 
و نوشاد عالمیان لژیونر پینگ پنگ کشورمان توانست در مهمترین دیدارها ژائو ژیائو و ژو کاى 
از چین و اویاما از ژاپن را شکست دهد  و تنها بازیکن بدون باخت این پیکارها لقب بگیرد. ، ژائو 
جرالدو پرتغالى، آرونا از نیجریه ژیائو و ژوکاى دو بازیکن چینى و بازیکنان ژاپنى از جمله بازیکنان 
سرشناس حاضر در این مسابقات بودند. در مرحله نیمه نهایى این رقابت ها تیم سار بحرین با 
وجود کسب دو پیروزى توسط نوشاد عالمیان مقابل الاتحاد عربستان حریف خود شکست خورد و 

عنوان سومى این رقابت ها را بدست اورد.
راکت به دستان پایه  با 9 مدال از عربستان برگشتند

جوانان  کانتندر  رقابت هاى  در  رنگارنگ  مدال   9 کسب  با  ایران  میز  روى  تنیس  ملى پوشان 
عربستان، حضور موفقى داشتند ، پیکارهاى کانتندر جوانان عربستان از 16  تا 19 آذرماه به میزبانى 
شهر دمام برگزار شد و پینگ پنگ بازان کشورمان در رده هاى زیر 11 سال، زیر 15 سال، زیر 17 سال 
درخشید19 سال درخشیدند و عنوان هاى متعدد قهرمانى، نایب قهرمانى و سومى را به دست آوردند.

در رده زیر 17 سال پسران، عرفان یزدان بخش با شش پیروزى پیاپى و غلبه بر محمدحسن 
تا دیدار  نیز  با شایستگى عنوان قهرمانى را کسب کرد. محمدحسن حبیبى   ، حبیبى در فینال 
پایانى پیش رفت و نایب قهرمان شد. در همین رده نیز، بنیامین فرجى پس از صعود به نیمه نهایى، 
در مرحله نیمه نهایى مغلوب یزدان بخش شد و به مدال برنز رسید. در رده زیر یازده سال پسران ، 
شاهد یک فینال کاملاً ایرانى بودیم ؛ یاسین شعارى  با پیروزى در دیدار پایانى عنوان قهرمانى را به 
دست آورد و پرهام بیات نیز به مقام نایب قهرمانى رسید. در رده زیر 15 سال دختران ، وانیا یاورى 
با سه پیروزى ارزشمند به فینال راه یافت و در دیدارى نزدیک برابر رکایه الباز از قطر با نتیجه 
3 – 2 شکست خورد و نایب قهرمان شد. در رده زیر 15 سال پسران نیز ، احسان شریعتى با صعود 
به جمع چهار بازیکن برتر مدال برنز این رده را براى ایران به ارمغان آورد. در بخش زیر 19 سال 
پسران ، ملى پوشان کشورمان یک فینال تمام ایرانى را رقم زدند. بنیامین فرجى عنوان قهرمانى را 

کسب کرد و محمدحسن حبیبى همبازى سابق در جایگاه نایب قهرمانى ایستاد.
کاروان اعزامى کشورمان به عربستان در پایان این رقابت ها مجموعاً به سه مدال طلا، 4 مدال 

نقره و 2 مدال برنز دست یافت و در جایگاه اول جدول مدالى قرار گرفت.
هدایى ، فاتح مصاف با قهرمان سابق اروپا

حضور  از  که  متروپول»  «لیل  تیم 
امیرحسین هدایى ملى پوش تنیس روى 
میز ایران در ترکیب خود بهره مى برد، در 
جریان پیکارهاى لیگ پرو «بى» فرانسه 
فاتح  صفر  بر   3 «آمینس»  تیم  مقابل 
شد. در این رقابت امیرحسین هدایى در 
جدال با «روبرت گاردوس» پینگ پنگ باز 
پیروزى  به  یک  بر   3 اتریشى  سرشناس 

رسید .

پایان مسابقات تنیس روى میز دسته برتر نوجوانان دختر و پسر ایران
«فرتوك نژاد» و «شعارى» سرود قهرمانى سر دادند

دو شهر شمالى   ، و رشت  بابل  میزبانى  به  که  پسر  و  نوجوانان دختر  برتر  پیکارهاى دسته 
از  نژاد  فرتوك  هستى  و  مازندران  از  شعارى  یاسین  برترى  با  سرانجام  داشت  جریان  کشورمان 
تهران به پایان رسید ، رقابت هاى پینگ پنگ دسته برتر نوجوانان دختر طى چهار روز به میزبانى 
تالاردانشگاه علوم پزشکى بابل با حضور 124 راکت به دست برگزار شد و در خاتمه  هستى فرتوك 
نژاد از تهران با کسب 29 امتیاز قهرمان شد ، نادیا عابد از استان تهران با 28 امتیاز در جایگاه 
دوم قرار گرفت و الینا منصف از مازندران با کسب 27 امتیاز بر سکوى سوم ایستاد.  سرداورى 
این مسابقات برعهده منیجه ابرى و کمک سرداور پروین ساریخانى بود. در مراسم اختتامیه این 
رئیسه  هیات  عضو  و  مازندران  استان  میز   روى  تنیس  هیات  رئیس  نژاد  حبیب  رضا  رقابت ها 
بابل در مجلس شوراى اسلامى و  فدراسیون تنیس روى میز ، احمد فاطمى نماینده شهرستان 
مریم معظمى سرمربى تیم ملى نوجوانان دختر حضور داشتند. رده بندى نهایى مسابقات بابل:

 هستى فرتوك نژاد 29 امتیاز ،  نادیا عابد 28 امتیاز ، الینا منصف  و راحیل ژرف 27  امتیاز، 
کیانا بازمانى و مهراوه کریم پور 26 امتیاز ، سارینا جهانشاهى 24 امتیاز ،  ثنا آشنایى 22 امتیاز،  
اسطوره موسوى و فاطمه مدرس 21 امتیاز ،  فاطمه بابایى 20 امتیاز ، زینب درا 19 امتیاز , آدرینا 

خیام  و باران زینلیان زاده  19 امتیاز ، حلما سهرابى 15 امتیاز و مرجان کبودى 13  امتیاز.
  ، با مدیریت عارف احمدى فر ، ملى پوش سابق کشورمان  در استان گیلان و شهر رشت 
یاسین شعارى از مازندران با کسب 28 امتیاز قهرمان شد، مهبد نظرى از گیلان با 27 امتیاز در 
جایگاه دوم قرار گرفت و پاکزاد رحیمیان با کسب 27 امتیاز به دلیل شکست در بازى رو در رو 
مقابل نظرى بر سکوى سوم ایستاد. سرداورى این پیکارها  برعهده رامین میرزایى و کمک سرداور 
پایانى ، مهرداد على قارداشى رئیس فدراسیون تنیس روى میز،  مهدى عرفانى بود.  در مراسم 
تیم ملى  ندا شهسوارى کاپیتان   ، استان گیلان  تنیس روى میز  فر رئیس هیات  عارف احمدى 
نژاد  ، میر شمس شفیعى عضو شوراى شهر رشت، مجتبى موسى  ایران  بانوان  تنیس روى میز 

معاونت اداره کل ورزش و جوانان استان گیلان و سایر مسئولین هیات گیلان حضور داشتند...
لیموچى ، رئیس کمیته پاراتنیس روى میز جهان شد

براى اولین بار در ورزش تنیس روى میز ایران ، خانم سیما لیموچى سرمربى فعلى تیم ملى 
اخیر  نشست  در   انتخاب شد.  دنیا  میز  روى  پاراتنیس  کمیته  رئیس  عنوان  به  بانوان کشورمان 
هیات اجرایى فدراسیون جهانى تنیس روى میز که در چنگدو چین برگزار شد، فهرست مدیران و  
رؤساى موقت کمیته هاى مختلف فدراسیون جهانى مورد تأیید قرار گرفت که در این میان ، سیما 

لیموچى از ایران ، به عنوان رئیس موقت کمیته پاراتنیس روى میز جهان منصوب شد.
این انتصاب بخشى از ساختار جدید فدراسیون جهانى است که با هدف تقویت روند مشورتى و 
کارشناسى در کمیته هاى تخصصى صورت گرفته و تا زمان تصمیم گیرى نهایى براى دوره 2025  تا 
2029 معتبر خواهد بود. این براى نخستین بار در سابقه رشته تنیس روى میز است که ریاست کمیته اى 
از فدراسیون جهانى به یک ایرانى تعلق مى گیرد ، کمیته پاراتنیس روى میز یکى از مهم ترین نهادهاى 
تخصصى پینگ پنگ در حوزه ورزش افراد داراى معلولیت به شمار مى رود و ریاست این کمیته نقش 

مهمى در سیاست گذارى، توسعه و نظارت بر برنامه هاى جهانى این رشته دارد.

نفرات برتر پیکارهاى نوجوانان دختر در بابل

نفرات اول تا سوم مسابقات نوجوانان پسر در رشت

 هوشمندپینگ پنگ
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نتایج هفته شانزدهم
*داماش گیلان صفر – پارس جنوبى جم 1

گل: فردین نجفى (52)
داور: محمدحسین یحیى زاده
ورزشگاه: شهید عضدى رشت

*نساجى قائمشهر صفر – فرد البرز صفر
داور: میثم حیدرى

ورزشگاه: شهید وطنى قائمشهر
نفت  پالایش   –  1 کرمانشاه  *بعثت 

بندرعباس 1
گلها: على دلیر (16) براى بعثت، پیمان 

رنجبرى (59) براى پالایش نفت
داور: امید دریانوش

ورزشگاه: آزادى کرمانشاه
*مس کرمان 1 – صنعت نفت آبادان 1

مس،  براى   (22) آقابابایى  رضا  گلها: 
خشایار زبرجد (70) براى نفت

داور: پوریا افشاریان
ورزشگاه: شهید باهنر کرمان

*نیروى زمینى تهران 1 – شهردارى 
نوشهر 1

نیروى  براى  گلها: محمد خردمند (86) 
زمینى، امیرحسین بهادر (22) براى شهردارى

داور: ابراهیم خاجانى
ورزشگاه: تختى تهران

ادامه مسابقات هفته شانزدهم
شنبه 13 دى 1404

*مس سونگون – مس شهربابک (ساعت 

لیگ دسته اول فوتبال ایران
توقف تیم هاى اول و دوم جدول

14 – ورزشگاه شهید باکرى ارومیه)
*سایپا تهران – نود ارومیه (ساعت 15 – 

ورزشگاه انقلاب کرج)
اسلامشهر  آریو   – قشم  *شناورسازى 

(ساعت 15 – ورزشگاه آزادى بندرعباس)
یکشنبه 14 دى 1404

*نفت و گاز گچساران – هوادار تهران (ساعت 
15 – ورزشگاه شهداى نفت و گاز گچساران)
برنامه مسابقات هفته هفدهم

شنبه 6 دى 1404
(ساعت  گیلان  داماش   – البرز  *فرد 

14:30 – ورزشگاه انقلاب کرج)
*مس شهربابک – نفت و گاز گچساران (ساعت 

14:30 – ورزشگاه سردار سلیمانى شهربابک)
کرمانشاه  بعثت   – جم  جنوبى  *پارس 

(ساعت 15 – ورزشگاه تختى جم)
*پالایش نفت بندرعباس – سایپا تهران 

(ساعت 15 – ورزشگاه آزادى بندرعباس)
یکشنبه 7 دى 1404

قائمشهر  نساجى   – اسلامشهر  *آریو 
(ساعت 15 – ورزشگاه امام خمینى اسلامشهر)

زمینى  نیروى   – آبادان  نفت  *صنعت 
تهران (ساعت 15:30 – ورزشگاه تختى آبادان)

دوشنبه 8 دى 1404
قشم  شناورسازى   – تهران  *هوادار 

(ساعت 15 – ورزشگاه دستگردى تهران)

هفته شانزدهم رقابت هاى لیگ دسته اول فوتبال ایران – جام آزادگان – تحت الشعاع بازیهاى دور یک هشتم جام حذفى قرار گرفت و به صورت 
کامل برگزار نشد. سازمان لیگ آزادگان، برنامه بازیهاى معوقه هفته شانزدهم و همچنین بازیهاى هفته هفدهم را اعلام کرد. با انجام دور هفدهم، 
پرونده دور رفت بازیها بسته مى شود. آنچه تا اینجاى کار مشاهده کردیم، قدرت نمایى تیم نساجى قائمشهر بود و رقابت شدید چند تیم براى قرار 
گرفتن بر روى سکوى دومى. از آنجایى که فقط دو تیم شانس صعود به رقابت هاى لیگ برتر در فصل بعد را دارند، رقابت براى صعود فشرده است. 
اگر از نساجى که در صدر جدول قرار دارد و فاصله امتیازى خوبى را با رقیبان ایجاد کرده بگذریم، 7،8 تیم دیگر این شانس را دارند که در پایان فصل 
خودشان را لیگ برترى ببینند. سایپا تهران، پارس جنوبى جم، صنعت نفت آبادان، مس شهربابک و هوادار تهران در کنار نساجى قائمشهر، مدعیان 
صعود به لیگ برتر هستند. از حوادث مهم هفته دوم، توقف تیم هاى اول و دوم جدول در برابر حریفان بود. نساجى در خانه برابر فرد البرز با تساوى 
بدون گل متوقف شد و نفتى ها هم در کرمان مقابل مس 1 – 1 کردند. نساجى گرچه برابر حریف کرجى خود متوقف شد اما صدرنشینى خودش را 

در پایان دور رفت قطعى کرد و لقب قهرمان نیم فصل را به دست آورد.

جدول رده بندى
1 – نساجى قائمشهر (35  امتیاز)

2 – صنعت نفت آبادان (28  امتیاز)
3 – مس شهربابک (26  امتیاز)

4 – سایپا تهران (25  امتیاز)
5 – پارس جنوبى جم (23  امتیاز)

6 – هوادار تهران (22  امتیاز)
7 – فرد البرز (21  امتیاز)

8 – مس کرمان (21  امتیاز)
9 – بعثت کرمانشاه (19  امتیاز)

10 – آریو اسلامشهر (19  امتیاز)
11 – پالایش نفت بندرعباس (18  امتیاز)

12 – نود ارومیه (17  امتیاز)
13 – نیروى زمینى تهران (15  امتیاز)
14 – نفت و گاز گچساران (13  امتیاز)

15 – شناورسازى قشم (11  امتیاز)
16 – شهردارى نوشهر (10  امتیاز)

17 – مس سونگون ورزقان (9 امتیاز)
18 – داماش گیلان (4 امتیاز)

انضباطى  کمیته  راى  با  توضیح: 
فدراسیون فوتبال، از تیم هاى مس شهربابک، 
پالایش  کرمانشاه،  بعثت  جم،  جنوبى  پارس 
نفت بندرعباس، نیروى زمینى تهران، نفت و 
گاز گچساران، شهردارى نوشهر، مس سونگون 

و داماش گیلان، 3 امتیاز کسر شده است.
از  پیش  بندى  رده  جدول  این  توضیح: 
شده  تنظیم   1404 دى   5 جمعه  بازى هاى 

است. 

 حاجى بابایى



 lVnÏ ;I >k™Î„N fI h, j¥ÎI nhn

H̀j<Ø ;éH
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                      Œ ha¥HË  vqHdD

nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh fI jäVdC aÈVÏ ;I i<hnhvhË aA >jÎúI t<jäHgD nhvn lD v,dL , ;éHã jHvdO "t<jäH‰ jäVdC" vh l¶VtD lD ;ÁÎL# hdK heV pHwG j±ù hd<ã kÎ¥ÁHÊ ̈gI d¥D hc ̀Îú¥ö<jHË uVwI t<jäH‰ hséHË >bvfHdíHË aVrD lD fHaN# nv hdK ;éHã fI vdúI iHÏ t<jäH‰ nv jäVdC ̀VnhoéI lD a<n ;I l¢Hg¶I >Ë fVhÏ u±rÂÁNhË oHgD hc g¢T kÎöJ# såS ;éHã ",dV[ÎG tK nhd:" vh l<vn fVvsD rVhv lD niÎL# nv hdK ;éHã ckN=D tK nhd:& séHvÍ gÎ<v<̀gD fH cfHkD sHnÍ , hgäéI fI a¥G nhséHkD fÎHË lD a<n#.

;éHã   " jHvdO  t<jäH‰ jäVdC".

;éHã jHvdO t<jäH‰ jäVdC pHwG iÂJ ..12.sHgI  hd<ã kÎ¥ÁHÊ ̈gI d¥D
hc u±rI lÁNhË , ̀Îú¥ö<jHË uVwI t<jäH‰ hséHË >bvfHdíHË aVrD lD
fHaN ;I fH [ÂU >,vÏ hsÁHn , lNhvμ jHmÎN aNÍ j<sX hnhvÍ ;G hsÁHn l„D
=<hÍ fV rNlJ jHvdòD t<jäH‰ jäVdC nv ;ú<v nhvn ;I fH iÂ¥HvÏ aÈVnhvÏ
jäVdC , iÂÎÁ¢<v a<vhÏ aÈV jäVdC , fH j±ù kúViÁV h,‰ ]Hç vsÎNÍ
hsJ# hdK heV fI.x<v ,d|Í fI vdúI.iH& jñ<̈è , ]ÈVÍ.iHÏ t<jäH‰ aÈV
jäVdC lD.̀Vnhcn# hdK ;éHã fVhÏ u±rI.lÁNhË t<jäH‰& ̀|,iúæVhË jHvdO
,vcù , i<hnhvhË jÎL.iHÏ jäVdCÏ lÁä¶D lÈL fI.aÂHv lD.>dN# hdK heV v,kN
a¥G.=ÎVÏ t<jäH‰ nv jäVdC vh hc h,hdG ,v,n t<jäH‰ fI hdVhË jH n,vÍ.iHÏ
l¶HwV fVvsD lD.;ÁN , kúHË lD.niN ;I jäVdC ]æ<kI fI d¥D hc ;Hk<Ë.iHÏ
hw„D t<jäH‰ ;ú<v jäNdG aNÍ hsJ# hc lÈL jVdK lñ<viHÏ hdK ;éHã
lD j<hË fI ,v,n t<jäH‰ fI jäVdC , kÆA lNhvõ& l¶„ÂHË , v,aÁ™¥VhË ,
a¥G.=ÎVÏ kòöéÎK jÎL.iH , clÎK.iHÏ t<jäH‰ haHvÍ ;Vn# nv hdK ;éHã
k<döÁNÍ fI l¶VtD nÍ.iH fHcd¥K& lVfD& nh,v , lNdV ,vcaD lD.̀Vnhcn ;I
nv vaN t<jäH‰ jäVdC kÆA nhaéI.hkN& =™éÁD hsJ nv hdK fòA hc
lûHpäI.iH& oHxVhè , v,hdJ.iHÏ a™HiD hsé™HnÍ aNÍ hsJ#.

nv >dÎK v,kÂHdD hc ;éHã "jHvdO t<jäH‰ jäVdC"& hd<ã kÎ¥ÁHÊ ̈gI k<döÁNÍ
, lñÆR ;éHã fH hvcaÂÁN aÁHoéK rNlJ t<jäH‰ hséHË jäVdC =™J"̂jHvdO
t<jäH‰ jäVdC >kÆNv hvcaÂÁN hsJ ;I iV]ÆNv fò<hiÎL hc >Ë wñäJ ;ÁÎL
, >Ë vh fV w™ñI ;HyB ̀ÎHnÍ ;ÁÎL lD fÎÁÎL föÎHvÏ hc pV́ iH fHciL fHrD
lHkNÍ hsJ"#,Ï iÂîÁÎK nv hnhlI =™J"̂hdK ;éHã nv hwG fÎA hc >Ë
]ÎCÏ iöJ ;I ]Hç aNÍ hsJ# hdK ;éHã fI ..409.. w™ñI o±wI
aNÍ hsJ#" ,Ï fH haHvÍ fI lñé<dHè ;éHã& hzÈHv ;Vn^ nv hdK ;éHã
f„ÎX ,v,nÏ jÂHaHÏ t<jäH‰ jäVdC , jÈVhË lD fHaN ;I jHvdO >Ë fI sH‰
..6131.. fVlD =Vnn#lH fH ,[<n hsÁHn l¶éäV hnuH lD ;ÁÎL ;I jHvdO
t<jäH‰ jäVdC fI räG hc sH‰ ..6031.fVlD =Vnn ;I nv >Ë clHË hdK f„ÎX
nv lNvsI lÂ<vdH‰ fI ]Hç vsÎNÍ hsJ , nv >Ë  jÎL fHcd¥ÁHkD ]<Ë pöÎK
wNrÎHË & pHì [¶™V hkNvh,vn& uöæV cv=VhË , ### fHcÏ lD ;VnkN , jûH,dV
>Ë iH iL l<[<n hsJ#".

nv ̀HdHË l¶VtD hdK ;éHã fHdN d: k¥éI lÈL fæ<dÎL , >Ë iL hdÁ¥I ]Hç
, hkéúHv hdÁæ<kI >eHv jHeÎVhè lêäJ cdHnÏ vh fI iÂVhÍ nhvn , fHdN nv nsé<v
;Hv lé<gÎHË tViÁ+ , ,vcù iV hséHË rVhv fæÎVn ]Vh;I p™Z l¥é<ã
jHvdO vaéI iHÏ ,vcaD nv iV hséHË fHuE p™Z vdúI iHÏ tViÁæD ,
h[éÂHuD >Ë lÁ¢ÆI lD a<n , hdK hlV lÈÂD hsJ#hdK ;éHã u±,Í fV
p™Z i<dJ t<jäHgD jäVdC fHuE eäJ oHxVhè köG.iHÏ rNdÂD t<jäH‰&
htChdA aÁHoJ i<hnhvhË hc ̀ÎúÎÁI jÎL lñä<ã.aHË , lÁä¶D lÈL fVhÏ

|̀,iA.iHÏ ,vcaD aNÍ hsJ#.

;éHã ",dV[ÎG tK nhd:".

nv hdK ;éHã ckN=D ",dV[ÎG tK nhd:"& t<jäHgÎöJ i„ÁNÏ hvhmI
lD.a<n# ckN=D ,dV[ÎG tK nhd:& d: lêH‰ nrÎR fVhÏ j¶VdT hvhnÍ

<̈̀ndK hsJ# d: nhséHË [ö<vhkI fVhÏ jÂHÊ htVhnÏ ;I fI vÉdHiHdúHË

hdÂHË nhvkN , lHkÁN ;<iD hsé<hv lÆHfG jÂHÊ sòéD.iHÏ ckN=D hdöéHnkN#
nsJ.,Á̀íI kVÊ ;VnË fH na<hvjVdK gñ§I.iHÏ ckN=D jÆNdV tK nhd:
f<n# h, hc käVn fH lVø sVf„ÁN fÎV,Ë >lN , sH‰.iH f¶N nv a¥öéK ̀D.nvD̀
x„öL.iHÏ "gÎ<v<̀‰" kÆA lÈÂD hd™H ;Vn jH ,tHnhvjVdK i<hnhvhË t<jäH‰
fI >vc,dúHË fVsÁN# nv >Ë clHË h, fI tVaéI lVø käHoJ , hc clHË p†<vù
nv ">k™Î„N" lNè.iHsJ ;I fHoéK vh tVhl<ù ;VnÍ hsJ# hdK heV fH cfHkD
sHnÍ& hkæÎCaD , nhséHË.lñ<v& löÎV l<tÆÎJ d¥D hc fÈéVdK lNht¶HË
jHvdO t<jäH‰ vh v,hdJ lD.;ÁN#.

hdK heV fI r„L jHÊ h,gNtÎ„N k<aéI aNÍ , fH j±ù l|nÍ téP hg„I chnÍ , fH
iÂJ kúV hkNdúI ;ÈK ̀Vnhc ]Hç aNÍ hsJ# h,gNtÎ„N k<döÁNÍ hkæ„ÎöD
,léòûW ckN=D.kHlI.iHÏ ,vcaD& fI.,d|Í t<jäH‰ hsJ# h, ;éHã.iHÏ
lé¶NnÏ nvfHvÍ séHv=HË fCv=D lHkÁN löD& v,kHgN,& w±ó& iHgÁN , hläHÌ
k<aéI hsJ# hdK ;éHã d: ckN=D.kHlI ;±sÎÌ: oú: , >lHvÏ kÎöJ#
lJ h,gNtÎ„N fH sä: oHü o<n& ckN=D tK.nhd: vh fI a¥G d: nhséHË
hgÈHÊ.fòÌA lVp„I. fI. lVp„I v,hdJ lD.;ÁN# jÂV;C hw„D ;éHã v,Ï tV>dÁN
vaN aòûÎJ , t<jäH‰ tK.nhd: hsJ& kI tÆX htéòHvhè#.

;éHã fH t†HÏ oHk<hn=D tK.nhd: >yHc lD.a<n& hc vaN nv aÈV fVnh
nvi„ÁN , t<jäH‰ oÎHfHkD jH >chnÏ& o±rÎJ , fHcÏ fN,Ë túHv , jÇeÎV lñÎX
h[éÂHuD fV aòûÎJ >vhÊ , léÎK h,# nv hdK fòA& k<döÁNÍ j<qÎP lD.niN
;I ]Vh tK.nhd: hc ;<n;D huéÂHnfI.k™S , >vhlA nv jûÂÎL.=ÎVÏ vh dHn
=VtJ# .

tK.nhd: nv oHk<hnÍ.hÏ l¶Â<gD nv aÈV fVnh fCvø aN# n,vhË ;<n;D
h, sHnÍ hlH ÛV̀ hc t<jäH‰ f<n# h, fÎúéV clHkA vh nv clÎK.iHÏ lñ„D ,
oÎHfHË.iH lD.=BvhkN# fVo±́ föÎHvÏ hc séHv=HË t<jäH‰& oÎ„D c,n
;úT kúN , péD nv k<[<hkD ]ÁN fHv hc s<Ï >;HnlD.iHÏ fCvø i„ÁN
vn aN#h, lNjD fVhÏ jÇlÎK iCdÁI.iH& nv ;ÁHv t<jäH‰ ;HvlD.;Vn , iÂÎK
l<q<ß fHuE aN löÎV ̀ÎúVtJ h, ;ÁN hlH uÂÎR fHaN#d¥D hc lÈL.jVdK
fòA.iHÏ ;éHã fI vn aNË tK nhd: nv >;HnlD.iHÏ fCvø t<jäH‰ nv
i„ÁN hoéûHü nhvn# k<döÁNÍ hdK n,vhË vh fI.uÁ<hË >cl<Ë aòûÎJ
tK.nhd: l¶VtD lD.;ÁN& [HdD ;I föÎHvÏ jö„ÎL lD.a<kN hlH h, hnhlI
lD.niN# lÈL.jVdK tûG. hdK ;éHã fI gÎ<v<̀‰ hoéûHü nhvn# hc hkéÆH‰

V̀pHaÎI , =VhË.rÎÂJ jH túHv vsHkI.iH ;I [< sÁæÎÁD fVhÏ h, sHoéI
aNÍ f<n# hlH tK.nhd: fV hdK túHviHÏ fÎV,kD ̀ÎV,c lD a<n ,f±tHw„I
oX ntHß gÎ<v<̀‰ vh léñ<‰ lD.;ÁN#d<v=K ;„<ç sVlVfD sHfR  gÎ<v<̀‰
nv l<vn tK nhd: lD =<dN^ ",dV[ÎG fÈéVdK lNht¶D hsJ ;I jH fI pH‰
lVfD.hù f<nÍ.hÊ#" iÂîÁÎK =<hvnd<̈ fHviH hc jÇeÎV h, nv sHclHË.niD
ntHuD gÎ<v<̀‰ wñäJ ;VnÍ hsJ , lD =<dN^ "tK.nhd: lNht¶D hsJ
;I fI jÎÂA >vhlA lD.niN#".

l¶VtD , fVvsD ;éHã ",dV[ÎG tK nhd:"& k<aéI jHÊ h,gNtÎ„N
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پاکدل: کرسى نایب رئیسى آسیا، دستاورد مهمى براى هندبال ایران است

 
از مصر دستاوردهاى حضور در کنگره فدراسیون  بازگشت  از  بعد  رئیس فدراسیون هندبال 
آسیایى و جهانى را تشریح کرد. پاکدل با اشاره به برگزارى همزمان کنگره و انتخابات کنفدراسیون 
هندبال آسیا و فدراسیون جهانى هندبال در کشور مصر اظهار داشت: هم انتخابات کنفدراسیون 
در  خوشبختانه  و  شد  برگزار  مصر  در  جهانى  فدراسیون  انتخابات  و  کنگره  هم  و  آسیا  هندبال 
انتخابات آسیایى، کرسى نایب رئیسى به کشور عزیزمان ایران رسید. این اتفاق، پس از سال ها تلاش 
و تعامل مستمر، یک دستاورد مهم براى هندبال ایران در سطح قاره محسوب مى شود. همچنین 
گرفت.  قرار  ایران  اختیار  در  آسیا  هندبال  کنفدراسیون  اخلاق  کمیته  ریاست  ارزشمند  کرسى 

هفته نهم لیگ برتر هندبال مردان ایران
صدرنشینى مس کرمان با برد میلیمترى

هفته نهم لیگ برتر هندبال مردان با برگزارى دو دیدار و با تداوم صدرنشینى مس کرمان 
با برگزارى دو دیدار در  برتر هندبال مردان  پایان رسید. هفته نهم سى وهشتمین دوره لیگ  به 
شهرهاى اراك و بافق پیگیرى شد.در اراك، هپکو میزبان مس کرمان صدرنشین بود. هپکو بازى 
را بهتر آغاز کرد اما در ادامه و در دیدارى نفس گیر با نتیجه 25 بر 24 بازى را واگذار کرد. مس 
کرمان با این پیروزى به روند صددرصد بردش در لیگ ادامه داد و با اختلاف دو امتیازى نسبت به 
سایپا جایگاهش را در صدر جدول تثبیت کرد. این نتیجه پنجمین شکست هپکو در فصل جارى 
لیگ برتر را رقم زد.در آخرین مسابقه، فولاد مبارکه سپاهان اصفهان مهمان سنگ  آهن بافق بود. 
شاگردان مرتجى که بهترین عملکرد دفاعى لیگ برتر را تا به اینجا داشته اند، در این دیدار با ارائه 
یک بازى منطقى و حساب شده موفق شدند با نتیجه 29 بر 20 از سد میزبان خود عبور کنند و 
همچنان در کورس بالاى جدول باقى بمانند. سنگ  آهن بافق نیز که هفتمین شکست فصلش را 
متحمل شد، فرصت فرار از قعر جدول را از دست داد.در پایان هفته نهم مس کرمان با 16 امتیاز 
صدرنشین است و سایپا، استقلال و سپاهان به ترتیب با 14، 13 و 12 امتیاز در رده هاى بعدى 
قرار دارند. سپاهان نوین و نیروى زمینى سبزوار با 8 امتیاز پنجم و ششم هستند و هپکو و فرازبام 
هم 5 امتیازى بوده و در رده هاى بعدى قرار گرفته اند. در پایین جدول نیز پرواز با 4، نفت و گاز 
گچساران با 3 و سنگ آهن بافق با 2 امتیاز رده هاى نهم تا یازدهم را به خود اختصاص داده اند.

نتایج کامل هفته نهم لیگ برتر هندبال مردان به شرح زیر است:
شنبه 29 آذر 1404

*پرواز هوانیروز 25 ------------------------------------------------------ سایپا 29
*نفت و گاز گچساران 32 ---------------------------------- نیروى زمینى سبزوار 29
*سپاهان نوین اصفهان 27 -------------------------------- فرازبام خائیز دهدشت 24

یکشنبه 30 آذر 1404
*هپکو اراك 24 --------------------------------------------------- مس کرمان 25
*سنگ آهن بافق 20 ------------------------------------------- سپاهان اصفهان 29

رده بندى لیگ برتر هندبال مردان
1-مس کرمان ---------------------------------------------------------- 16 امتیاز 
2-سایپا تهران ---------------------------------------------------------- 14 امتیاز
3-استقلال کازرون ------------------------------------------------------ 13 امتیاز
4-سپاهان ------------------------------------------------------------- 12 امتیاز
5-سپاهان نوین ---------------------------------------------------------- 8 امتیاز
6-نیروى زمینى سبزوار --------------------------------------------------- 8 امتیاز
7-هپکو اراك ------------------------------------------------------------ 5 امتیاز

8-فرازبام خاییز دهدشت -------------------------------------------------- 5 امتیاز 
9-پرواز هوانیروز --------------------------------------------------------- 4 امتیاز
10-نفت و گاز گچساران -------------------------------------------------- 3 امتیاز
11-سنگ آهن بافق ----------------------------------------------------- 2 امتیاز

تصاحب این جایگاه، ظرفیت مهمى براى نقش آفرینى مؤثرتر هندبال ایران در ساختار مدیریتى 
قاره آسیا به شمار مى رود و امیدواریم با استفاده از فضاى جدید ایجاد شده، شرایط بهترى را در 
حوزه بین الملل رقم بزنیم. پاکدل با اشاره به نتایج انتخابات فدراسیون جهانى هندبال تصریح کرد: 
رئیس  به عنوان  بار دیگر  اعضا  رأى  با  نیز، دکتر حسن مصطفى  فدراسیون جهانى  انتخابات  در 
فدراسیون جهانى هندبال انتخاب شد که این موضوع مى تواند به ثبات مدیریتى و تداوم برنامه هاى 
توسعه اى هندبال در سطح جهان کمک کند. رئیس فدراسیون هندبال در پایان خاطرنشان کرد: با 
ظرفیت جدیدى که در ساختار بین المللى هندبال براى ایران ایجاد شده، مى توانیم بهتر و مؤثرتر 
از گذشته جایگاه کشورمان را در قاره آسیا ارتقا دهیم. اقدامات عملى در این مسیر از همین حالا 

آغاز شده و به محض رسیدن به نتایج ملموس، اطلاع رسانى لازم انجام خواهد شد.
انتخاب میترا نورى به عنوان رئیس کمیته اخلاق آسیا

با تصمیم هیات رییسه کنفدراسیون هندبال 
آسیا، میترا نورى به عنوان رییس کمیته اخلاق 
برگزارى  از  پس  شد.  انتخاب  کنفدراسیون  این 
هندبال  کنفدراسیون  کنگره  پنجمین  و  بیست 
در  شد،  برگزار  مصر  کشور  میزبانى  به  که  آسیا 
جلسه هیات  رییسه این کنفدراسیون و بر اساس 
اعضاى  و  رییس  به  اعضا  تفویض  شده  اختیارات 
از کمیته هاى  یکى  ریاست  رییسه، کرسى  هیات 
رسید.  بر  ایرانى  یک  به  آسیا  کنفدراسیون  مهم 
میترا   AHF رییسه  با تصمیم هیات  اساس  این 
نورى، ناظر جهانى هندبال ایران به عنوان رییس 
کمیته اخلاق کنفدراسیون هندبال آسیا منصوب 
اخلاق  کمیته  در  عضویت  با  نورى  شد.هم چنین 
کرسى  یک  صاحب  هندبال،  جهانى  فدراسیون 
از  شدند. پیش  کشورمان  براى  دیگر  ارزشمند 
هندبال  کنفدراسیون  کنگره  جریان  در  و  این 
هندبال  فدراسیون  رئیس  پاکدل،  علیرضا  آسیا، 
نایب رئیس  عنوان  به  ایران،  اسلامى  جمهورى 

کنفدراسیون هندبال آسیا انتخاب شده بود.
21 هندبالیست به تیم ملى دعوت شدند

دعوت  مردان  هندبال  ملى  تیم  اردوى  جدید  مرحله  به  را  هندبالیست   21 کاستیو  رافائل 
از 30  مردان  ملى  تیم  اردوى  مرحله جدید  مردان،  هندبال  برتر  لیگ  نهم  هفته  پایان  با  کرد.  
آذر 1404 آغاز شد و تا هفتم دى ادامه خواهد داشت. این مرحله از اردو با حضور 21 بازیکن 
در محل فدراسیون هندبال برگزار مى شود که اسامى بازیکنان دعوت شده به شرح زیر است:على 
رحیمى، میلاد قلندرى، وحید مسعودى، یاسین کبیریان جو، امیرحسین فیروزبخت، رضا عزتى، 
شهاب صادق زاده، یونس آثارى، على حیدریان، روح اللع عادلخانى، رضا شجاعى، علیرضا دادوند، 
علیرضا پیرزاد اهوازى، محمد سیاوشى، آرمان رحمانى، طاها شکوهى پور، محمدرضا کاظمى، امید 

عنایتى جو، صابر حیدرى، سعید على اکبرى، امیدرضا سرپوشى.
همچنین رافائل کاستیو به عنوان سرمربى، محسن کرباسچى سرپرست، مجید رحیمى زاده 
مربى، دیگو درادو گونزالز مربى دروازه بان ها، محمود محمودیانى فیزیوتراپ و متین مرادى ماسور 

اعضاى کادر تیم ملى را در این اردو تشکیل مى دهند.
تیم ملى هندبال مردان ایران خود را براى حضور در مسابقات قهرمانى آسیا 2026 در کویت 
که از تاریخ 26 دى تا 9 بهمن برگزار مى شود، آماده مى کند. شاگردان رافائل در این رقابت ها با 

تیم هاى ژاپن، عربستان و استرالیا همگروه اند.

 کیوان
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حرارت لیگ برتر بالا رفت
شهردارى گرگان صدرنشین شد

شهردارى گرگان با دو پیروزى شیرین بعد از سیزده هفته از لیگ برتر رنگ آبى را در صدر 
جدول پاك کرد تا حرارت رقابت ها را به شدت بالا ببرد.پر هیجان ترین بازى لیگ برتر در حالى 

در گرگان رقم خورد که استقلال در ثانیه پایانى دومین شکست پى در پى خود را تجربه کرد.
آبى ها که پیش از این به کاله مازندران هم باخته بودند در مصاف با دو بازیکن خارجى حریف 

و سکوهایى که پیروزى شهردارى را فریاد مى زدند ناباورانه خود را بازنده دید.
هر چقدر بازى قشنگ و پر التهاب بود و از طریق تصاویر تلویزیونى منظم به چشم آمد اخبارى 
مبنى بر اذیت کردن تیم حریف به ویژه دو کاپیتان تیم ملى که سابقه بازى براى شهردارى گرگان 
را دارند آزار دهنده بود. حادثه اى که باید امیدوار باشیم با رسیدگى لازم حق را به حق دار برساند.

گرگان شهر بسکتبال ایران نیازى به چنین اقداماتى براى پیروز شدن ندارد و بازى در این 
شهر ارزوى هر بسکتبالیست است.

شهردارى گرگان که آهسته و پیوسته به صدر جدول آمده آن قدر تجربه و قدرت دارد که به 
راحتى این جایگاه را از دست ندهد و نگاهى جدى به قهرمانى داشته باشد.

ندارد.  پا پس کشیدن  قصد  نشان مى دهد  تهران  استقلال  با  امتیاز  هم  نیز  مازندران  کاله 
طبیعت اسلامشهر با کمى فاصله اما مترصد تزلزل سه بالانشین جدول است. لیگ برتر از اینجا به 

بعد دیدنى تر خواهد شد.

لیگ برتر بسکتبال
اوج گرما در گرگان

  هفته سیزدهم رقابت هاي بسکتبال لیگ برتر باشگاه هاي ایران با 5 دیدار برگزار شد.
نماینده  به شکست  موفق  رفت  دیدار  برخلاف  اما  بود  پاس  میزبان  هوایی  پدافند  رعد  تیم 
کردستان شد. امیرحسین رضایى فر از تیم رعد پدافند با 14 امتیاز، 9 ریباند، 4 پاس گل و کارایى 

22 بهترین بازیکن این دیدار شد.
در تنها دیدارى که در تهران برگزار شد، تیم طبیعت برابر پترونوین صاحب برتري شد، بازیکن 
از  امتیاز، 6 ریباند، 4 بلاك، 2 پاس گل و کارایى 19  با 12  این تیم به نام «جیلن واشنگتن» 

بازیکنان موثر در این برد بود.
آبادانى ها هم در این هفته صاحب برد شدند، پیروزى آنها در دیدار خانگى برابر نفت زاگرس 
جنوبى به دست آمد و اینگونه شکست دور رفت هم جبران شد، سجاد پذیرفته از تیم نفت بهترین 
بازیکن زمین بود، او 19 امتیاز، 9 ریباند، 5 پاس گل، 3 توپ ربایى و  کارایى 29 را در کارنامه 

داشت.
استقلال که براى برگزارى حساس ترین دیدار هفته به گرگان سفر کرده بود برابر میزبانش 
با حداقل اختلاف امتیاز متحمل شکست شد، شهردارى گرگان در حالى برنده این دیدار شد که 
در دیدار رفت شکست خورده بود. «پرى پتى» با 20 امتیاز، 13 ریباند، 10 پاس گل و کارایى 37 

بهترین بازیکن شهردارى و زمین بود.
از  برترى شود. «جورجه گاگیچ»  بر گلنور صاحب  با غلبه  این هفته موفق شد  کاله هم در 
تیم  کاله با 31 امتیاز، 10 ریباند، 3 پاس گل، 2 توپ ربایى و کارایى 34 بهترین بازیکن کاله و 

زمین بود.

نتایج هفته سیزدهم
*رعد پدافند هوایى اصفهان 78 ------------------------------- پاس کردستان 56
*طبیعت اسلامشهر 97 ----------------------------------- پترونوین ماهشهر 79
* نفت آبادان 113 --------------------------- نفت و گاز زاگرس جنوبى جهرم 90
*شهردارى گرگان 91 -------------------------------------- استقلال تهران 90
*کاله مازندران 89 ------------------------------------------گلنور اصفهان 73

پیروزى شهردارى گرگان در دیدار معوقه
تیم هاى نفت و گاز زاگرس جنوبى جهرم و شهردارى گرگان در دیدار معوقه خود از هفته 
دوازدهم، به مصاف هم رفتند. در این دیدار که به میزبانى نفت برگزار شد، تیم شهردارى گرگان 

با نتیجه 74 بر 66 صاحب برترى شد.
«جردن همیلتون» از تیم شهردارى گرگان با 22 امتیاز، 6 ریباند، 6 پاس گل و کارایى 21 

بهترین بازیکن این دیدار بود.

برنامه هفته چهاردهم
دوشنبه هشتم دى ماه

نفت و گاز زاگرس جنوبى ------------------------------------------ مهگل البرز
استقلال تهران -------------------------------------------- پالایش نفت آبادان
پاس کردستان -------------------------------------------- پترو نوین ماهشهر
گلنور اصفهان ---------------------------------------------- شهردارى گرگان
کاله مازندران --------------------------------------------- طبیعت اسلامشهر

جدول لیگ برتر بسکتبال مردان در پایان هفته سیزدهم 
1-شهردارى گرگان ------------------------------------------------ 23 امتیاز

2-استقلال تهران ------------------------------------------------- 22 امتیاز

3-کاله مازندران -------------------------------------------------- 22 امتیاز

4-طبیعت اسلامشهر ---------------------------------------------- 19 امتیاز

5-پالایش نفت آبادان --------------------------------------------- 17 امتیاز

6-گلنور اصفهان ------------------------------------------------- 17 امتیاز

7-نفت زاگرس جنوبى جهرم --------------------------------------- 17 امتیاز

8-پدافند هوایى اصفهان ------------------------------------------- 16 امتیاز

9-پاس کردستان ------------------------------------------------ 15 امتیاز

10- پترو نوین ماهشهر ------------------------------------------- 14 امتیاز

11- مهگل البرز ------------------------------------------------ 13 امتیاز

 بهمن اسدى



اردوى آماده سازي دختران زیر 18 سال ایران

اردوى آماده سازى تیم بسکتبال دختران زیر 18 سال برگزار خواهد شد.
این  اردوى آماده سازى از امروز (شنبه 6 دى ماه) تا روز سه شنبه 9 دى ماه با حضور 22 
برگزار  آزادى  ورزشى  مجموعه  در  مشحون  محمود  یاد  زنده  بسکتبال  سالن  میزبانى  به  بازیکن 

خواهد شد.
اعضاي کادر فنى:

سوپروایزر: وسلین ماتیچ
مدیر تیم هاى ملى: فریده هادوى

سرپرست: سوسن فتحى
مربیان تمرین دهنده: پویا قنبرى – زهرا مرتضى زاده

مربى بدنساز: نسیم دانا
آمارگیر: فهیمه رستم زاده (استان قزوین)

راهبر: غزاله کاظمى (استان خراسان رضوى)
بازیکنان دعوت شده:

سما  موسایى،  ملیسا  مختارى،  سارا  باقرى،  النا  مهرمند،  پریا  بریهى،  مبینا  امینى،   فرانک 
رحیمى، آناهیتا امینى، عسل فائز ، افروز عمو سلطان، النا احمدیان، مارال مارگوسیان، ثنا نبى پور، 

عسل برومند، رقیه مقانلو، زهرا بازوبندى، الینا کاظم آوینى، اسما شادروح

قضاوت دو داور ایرانى در لیگ بسکتبال کویت
دو داور بین المللى کشورمان در لیگ بسکتبال کویت قضاوت مى کنند.هادى سالم و آریان 
جمشیدى دو داور بین المللى کشورمان با دعوت فدراسیون کویت در بازى هاى داخلى لیگ این 

کشور از 29 آذرماه  الى 7 دى ماه قضاوت مى کنند.
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هفته دوازدهم لیگ بسکتبال بانوان
یک بازى حساس و تعویض محل بازى ها!

دیدارهاى هفته دوازدهم لیگ برتر بسکتبال بانوان که باید در تهران برگزار مى شد به جاى 
تالار زنده یاد محمود مشحون در تالار شهید کشورى شهر قدس برگزار شدند.

حساس ترین بازى هفته را استقلال تهران و گروه بهمن در حالى برگزار کردند که آکادمى 
سحر صدرنشین رقابت ها نگاهى جدى به این دیدار داشت.

این جا به جایى به خاطر تعمیر زیر ساخت هاى پست برق مجموعه آزادى صورت گرفت.

این دیدارها دیروز جمعه (5 دى) برگزار شد:
* قهوه باتسام مشهد 89 -------------------------------------- آکادمى نیکا 75
* کاسپین تهران 82 ------------------------------------- فرآورشریف سبز 32
* پالایش نفت آبادان 104 ---------------------------------- ستاد ملى گاز 50
* گروه بهمن 67 ----------------------------------------- استقلال تهران 55

تکرار نتایج دور رفت!
چهار دیدار هفته یازدهم از رقابت هاى بسکتبال لیگ برتر بانوان در تهران برگزار شد.

به  گاز  برابر ستاد  رفت  دیدار  بهمن همچون  گروه  تیم  یاد محمود مشحون  زنده  سالن  در 
برترى دست یافت و مجموع امتیازاتش را به 19 رساند. بهترین بازیکن این دیدار مهلا عابدى بود 
که با 17 امتیاز ، 31 ریباند ، 4 توپ ربایى، 3 پاس گل و کارایى 37 در ترکیب تیم گروه بهمن 

تاثیرگذارى بالایى داشت.
آکادمى سحر هم با تکرار برد دور رفت برابر کاسپین موقعیتش را در صدر جدول رده بندى 
تثبیت کرد. زهرا عدالت کار  که براى تیم آکادمى بسکتبال سحر بازى مى کند با 9 امتیاز، 14 

ریباند، 2 پاس گل ، کارایى 18 بهترین بازیکن این دیدار بود.
و 18  یافت  برد خود دست  به هشتمین  نیکا  بسکتبال  آکادمى  بر  غلبه  با  هم  آبادان  نفت 
امتیازى شد. دایاونا لوییس بازیکن این تیم با 32 امتیاز، 22 ریباند، یک پاس گل و کارایى 40 

بهترین بازیکن زمین بود.
در دیدارى دیگر مشهدي ها برابر فراور سبز شریف پیروز شدند و بدین ترتیب این تیم بدون 

برد ماند.
«دنیله رینى» از تیم قهوه باتسام با 21 امتیاز، 9 ریباند، 4 پاس گل، 3 توپ ربایى و کارایى 

31 بهترین بازیکن بود.
نتیجه دیدارها

* ستاد گاز تهران 48 ------------------------------------ گروه بهمن تهران 77
* آکادمى بسکتبال سحر 54 --------------------------------- کاسپین تهران 43
* آکادمى بسکتبال نیکا 72 ------------------------------ پالایش نفت آبادان 96
*فراور شریف سبز تهران 38 ----------------------------- قهوه باتسام مشهد 63

جدول رده بندى
1- آکادمى سحر ------------------------- (10 بازى، 9 برد، یک باخت، 19 امتیاز)
2- گروه بهمن -------------------------- (10 بازى، 9 برد، یک باخت، 19 امتیاز)
3- نفت آبادان ---------------------------- (10 بازى، 8 برد، 2 باخت، 18 امتیاز)
4- استقلال تهران -------------------------- (9 بازى، 7 برد، 2 باخت، 15 امتیاز)
5- قهوه باتسام مشهد ----------------------- (9 بازى، 4 برد، 6 باخت، 14 امتیاز)
6- کاسپین تهران -------------------------- (9 بازى، 3 برد، 6 باخت، 12 امتیاز)
7- ستاد ملى گاز ------------------------- (10 بازى، 2 برد، 8 باخت، 12 امتیاز)
8- آکادمى بسکتبال نیکا ------------------- (10 بازى، 2 برد، 8 باخت، 12 امتیاز)
9- فرآور سبز شریف -------------------- (10 بازى، بدون برد، 10 باخت، 9 امتیاز)

-جدول فوق، بدون احتساب نتایج بازى هاى روز گذشته تنظیم شده است. 

با حضور نمایندگان 16 تیم
جلسه هماهنگى لیگ دسته اول بانوان 

  جلسه هماهنگى لیگ دسته اول بانوان با حضور نمایندگان 16 تیم که از قبل اعلام آمادگى 
کرده بودند انجام شد. در این جلسه اطلاعاتى در خصوص شیوه برگزارى مسابقات، زمان شروع 

مسابقات، تعداد اعضاى حاضر در هر تیم، زمانبندى پنجره نقل و انتقالات بحث و گفت وگو شد.
قرعه کشى مسابقات در تاریخ 9 دى ماه برگزار خواهد شد و مسابقات هم از 24 دى ماه آغاز 

مى شود.
هفته هشتم لیگ حرفه اى هم برگزار شد

10 دیدار هفته هشتم رقابت هاى بسکتبال لیگ حرفه اى دسته اول باشگاه هاى ایران دیروز 
(جمعه) برگزار شد.در این هفته از مسابقات همچون هفته هاى قبل، 5 دیدار از هر یک از گروه 

هاى «الف» و «ب» برگزار شد.این مسابقات هفته قبل به تعویق افتاده بود.
 پسران زیر 18 سال در اردو

اردوى آماده سازى تیم بسکتبال پسران زیر 18 سال از امروز (شنبه 6 دى ماه) تا روز پنج شنبه 
11 دى ماه با حضور 21 بازیکن به میزبانى سالن بسکتبال زنده یاد محمود مشحون در مجموعه 

ورزشى آزادى برگزار خواهد شد.
اعضاي کادر فنى

سرمربى: وسلین ماتیچ           مدیر فنى: على توفیق          مربى: على حسن پور
اسامى دعوت شده ها: امیرعلى رضاقلى، سهیل سلیمان نژاد، على شهبازى، پویان خسروان، 
محمد صالح پاك گوهر، بهزاد ایزانلو، امیر محمد جعفرخانى، یاسین مروت، آریا آب شیرین، کیاشا 
رجبى،  امین  محمد  بهنیا،  صفا  محمد  پورمند،  پرهام  شمس،  محمد  آذرى،  رضا  امیر  طاهرى، 
حسین رنجبر، محمد یاشار کمال خالدى، امیر محمد لشکرى، مانى منوچهرى، علیرضا ناصحى، 

متین اسماعیلى
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a¥öJ « aÎHxÎK » nv r„ÂV,Ï « aÎViHÏ fÎVlÁæHÊ »

« fHk<Ï ̀ÎV»& tHjP [Nh‰ lÈL sVÏ.> .
gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H i™éI =BaéI fV=Chv aN# nv hkæ„ÎS& lÁîöéVsÎéD fH nvoúA iHgÁN

..3..-w™V ,séÈL vh a¥öJ nhn# >vsÁH‰ fH j: =G =Î<;Vù hc v,Ï kÆ¢I ̀ÁHgéD fV h,vj<Ë y„äI ;Vn#
gÎ<v<̀‰ nv [NhgD pöHõ ..2-1.. jHjÁÈHÊ vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# ]„öD fH jöH,Ï ..2-2.. lÆHfG kÎ<;HsG
lé<rT aN , lÁîöéVd<kHdéN nv clÎK hsé<Ë ,d± ..2-1.. a¥öJ o<vn# nv hsåHkÎH& vmH‰ , fHvsH fH
kéHd{ lúHfI ..2..-w™V vräHÏ o<n vh l®„<ã ;VnkN# vmH‰ lHnvdN hc sN s<dH =BaJ , fHvs„<kH iL

,dHvmH‰ vh fVn# hj„éÎ¥<lHnvdN kÎC fH ..3.. =G oÎV,kH vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# nv hdéHgÎH& vrHfJ lÈL d<,ké<õ
, vÊ fH fVjVÏ ..2-1.. fHk<Ï ̀ÎV oHjÂI dHtJ# ̈jCd< nv oHkI fVhfV ;Vl<kCÍ lé<rT aN , tÎ<vkéÎÁH ̀S hc
i™éI.iH kH;HlD& fḦoVÍ h,gÎK fVn tû„A vh ;öF ;Vn )..5-1..(# nv >gÂHË& fHdVË l<kÎO fH ..4.. =G iHdNkÈHdL
vh fI >jA ;úÎN# g<v;<cË nv vrHféD pöHõ fH kéÎíI ..3-1.. lÎCfHkA ̈dåCdA vh fVn , n,vjÂ<kN ..2..-
w™V lÆHfG =±nfHô fI fVjVÏ nsJ dHtJ# .         Œ ha¥HË i<aÂÁN

 [N,‰ gÎ+  hkæ„ÎS
jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- >vsÁH‰.71..21..3..2..13-01..12..93.
. 2..- lÁîöéVsÎéD.71..21..1..4..14-61..52..73.
. 3..- hsé<Ë...,d±.71..11..3..3..72-81..9..63.
. 4..- ]„öD.71..8..5..4..92-71..21..92.
. 5..- gÎ<v<̀‰.71..9..2..6..82-52..3..92.
. 6..- sHkNvgÁN.71..7..6..4..91-71..2..72.
. 7..- lÁîöéVd<kHdéN.71..7..5..5..13-82..3..62.
. 8..- ;VdöéH‰...̀Ḧõ.71..7..5..5..12-91..2..62.
. 9..- fVhdé<Ë.71..6..6..5..52-32..2..42.
. 01..- h,vj<Ë.71..7..3..7..81-02..2..-..42.
. 11..- kÎ<;öG.71..6..5..6..32-22..1..32.
. 21..- fVké™<vn.71..7..2..8..42-52..1..-..32.
. 31..-t<̈Ê.71..7..2..8..42-62..2..-..32.
. 41..- jHjÁÈHÊ.71..6..4..7..62-32..3..22.
. 51..- f<vkÂ<ë.71..5..7..5..62-92..3..-..22.
. 61..- gÎNc.71..5..4..8..42-13..7..-..91.
. 71..- kHjÎÁæÈHÊ...tHvsJ.71..5..3..9..71-62..9..-..81.
. 81..- ,séÈL.71..3..4..01..91-53..61..-..31.
. 91..- fVk„D.71..3..2..21..91-43..51..-..11.
. 02..- ,g<viÂåé<Ë.71..0..2..51..9-73..82..-..2.

 [N,‰ gÎ+  hsåHkÎH 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- fHvs„<kH.81..51..1..2..15-02..13..64.
. 2..- vmH‰...lHnvdN.81..31..3..2..63-61..02..24.
. 3..- hj„éÎ¥<lHnvdN.81..11..4..3..33-61..71..73.
. 4..- ,dHvmH‰.61..11..2..3..13-51..61..53.
. 5..- hsåHkÎ<‰.71..01..3..4..22-71..5..33.
. 6..- vmH‰...féÎS.71..7..7..3..92-91..01..82.
. 7..- s„éH,dæ<.71..5..8..4..02-91..1..32.
. 8..- hj„éÎ: fÎ„äHm<.81..7..2..9..61-42..8..-..32.
. 9..- hgîI.71..5..7..5..32-02..3..22.
. 01..- s<dH.71..6..2..9..42-62..2..-..02.
. 11..- oéHtI.71..6..2..9..31-22..9..-..02.
. 21..- h,sHs<kH.71..5..3..9..71-02..3..-..81.
. 31..- lHd<v;H.71..4..6..7..91-42..5..-..81.
. 41..- >̈,õ.71..5..3..9..41-02..6..-..81.
. 51..- vhd<,hdI...;Hk<.71..4..6..7..31-02..7..-..81.
. 61..- vmH‰...s<sÎNhn.71..4..5..8..12-52..4..-..71.
. 71..- ,hgÁöÎH.71..3..7..7..61-62..01..-..61.
. 81..- oÎV,kH.71..3..6..8..51-33..81..-..51.
. 91..- vmH‰ h,dN,.71..2..5..01..7-62..91..-..11.
.02..- g<hkéI.61..2..4..01..71-92..21..-..01.

kéHd{ .

hkæ„ÎS- i™éI i™NiL .

ŒkÎ<;HsG ..2..- ]„öD ..2.. .

=G^ ,géÂHdNÍ )..2.. , ..02..( fVhÏ kÎ<;HsG& [ÎÂC
)..94..( ̀Nv, )..66..( fVhÏ ]„öD .

Œf<vkÂ<ë ..1..- fVk„D ..1.. .

=G^ sÂÁÎ< )..76..( fVhÏ f<vkÂ<ë& fV,oH )..09..(
fVhÏ fVk„D .

ŒfVhdé<Ë w™V- sHkNvgÁN w™V .

ŒlÁîöéVsÎéD ..3..- ,séÈL w™V .

=G^ iHgÁN )..5.. , ..96..( vdÁNvc )..83..( .
Œ,g<viÂåé<Ë w™V- fVké™<vn ..2.. .

=G^ ̀HjV )..36.. , ..38..( .
ŒjHjÁÈHÊ ..1..- gÎ<v<̀‰ ..2.. .

=G^ vdîHvgÎö<Ë )..38..( fVhÏ jHjÁÈHÊ& hdöHμ
)..65..( h;ÎéÎ¥I )..66..( fVhÏ gÎ<v<̀‰ .

Œh,vj<Ë w™V- >vsÁH‰ ..1.. .

=G^ =Î<;Vù )..72..- ̀ÁHgéD( .
ŒgÎNc ..4..- ;VdöéH‰ ̀Ḧõ ..1.. .

=G^ g<dK )..83.. , ..54..( hlåHn, )..06..( hséHï
)..11..ÿ..09..( fVhÏ gÎNc& n,,kD )..09..- ̀ÁHgéD( fVhÏ
;VdöéH‰ ̀Ḧõ .

Œhsé<Ë ,d± ..2..- lÁîöéVd<kHdéN ..1.. .

=G^ vh[Vc )..54.. , ..75..( fVhÏ hsé<Ë ,d±& ;<kÎH
)..3..ÿ..54..( fVhÏ lÁîöéVd<kHdéN .

Œt<̈Ê ..1..- kHjÎÁæÈHÊ w™V .

=G^ oÎÂÁC )..5..ÿ..54..( .

hsåHkÎH- i™éI i™NiL .

Œ,hgÁöÎH ..1..- lHd<v;H ..1.. .
=G^ n,v, )..25..( fVhÏ ,hgÁöÎH& ;HséH )..32..( fVhÏ

lHd<v;H .
Œh,dN, w™V- s„éH,dæ< w™V  .
Œg<hkéI ..1..- s<sÎNhn ..1.. .
=G^ n̈t<mÁéI )..09..- ̀ÁHgéD( fVhÏ g<hkéI& ;<f<

)..54..( fVhÏ s<sÎNhn .
Œh,sHs<kH ..3..- >̈,õ w™V .
=G^ f<ndÂÎV )..27.. , ..18..- ̀ÁHgéD( =HvsÎH

)..09..( .
ŒvmH‰ lHnvdN ..2..- s<dH w™V .
=G^ f„ÎÁæHÊ )..83..( hläHÌ )..68..- ̀ÁHgéD( .
ŒoÎV,kH w™V- hj„éÎ¥<lHnvdN ..3.. .
=G^ ;<;I )..31..( =Ḧ=V )..83..( =VdClHË

)..2..ÿ..09..( .
Œ,dHvmH‰ w™V- fHvs„<kH ..2.. .
=G^ vhtÎÁÎH )..21..- ̀ÁHgéD( dHlH‰ )..36..( .
ŒhgîI ..4..- ,hdI ;Hk< w™V .
=G^ t<vè )..6..( v,nvdæC )..76..( ,hgVh )..07..( ké<

)..09..( .
ŒféÎS ..4..- oéHtI w™V .
=G^ v,fÎH‰ )..61.. , ..94..( t<vkHgS )..25..( ;<]<

)..06..( .
ŒfÎ„äHm< ..1..- hsåHkÎ<‰ ..2.. .
=G^ fVkæ<mV )..83..( fVhÏ fÎ„äHm<& v,lV, )..44..( lÎ±

)..25..( fVhÏ hsåHkÎ<‰ .

hdéHgÎH- i™éI aHkCniL .

Œ¨jCd< w™V- ;Vl<kCÍ w™V .

Œd<,ké<õ ..2..- vÊ ..1.. .
=G^ ;<köÎöHm< )..44..( h,Á̀Nh )..07..( fVhÏ

d<,ké<õ& fHgNhkCÏ )..57..( fVhÏ vÊ .
Œ;HgÎHvÏ ..2..- ̀ÎCh ..2.. .
=G^ t<g<v,kú< )..95..( ;„Îîö<Ï )..17..( fVhÏ

;HgÎHvÏ&jVhl<kD )..54..- ̀ÁHgéD( l<vm< )..98..( fVhÏ
Î̀Ch .

ŒsHs<g< w™V- j<vdÁ< ..1.. .
=G^ ,̈aÎ} )..66..- ̀ÁHgéD( .
ŒtÎ<vkéÎÁH ..5..- h,ndÁCÍ ..1.. .
=G^ lHkNvh=<vh )..12..( =<nl<kNs<Ë )..24..( hkNv,

)..5..ÿ..54..( ;ÎK )..65.. , ..96..( fVhÏ tÎ<vkéÎÁH& s<gJ
)..66..( fVhÏ h,ndÁCÍ .

Œ[Á<h w™V- >jḦkéH ..1.. .
=G^ iÎK )..4..ÿ..09..( .
ŒkH̀<gD - ̀HvlH .
.-hdK fHcÏ ..42.. nÏ fV=Chv lD a<n .
ŒhdÁéV - gîI .
.-hdK fHcÏ ..42.. nÏ fV=Chv lD a<n .
Œ,v,kH - f<g<kÎH .
.-hdK fHcÏ ..52.. nÏ fV=Chv lD a<n .
Œ;<l< - f<g<kÎH .
.-hdK fHcÏ ..52.. nÏ fV=Chv lD a<n .

>gÂHË- i™éI ̀HkCniL .

Œn,vjÂ<kN ..2..- =±nfHô w™V .
=G^ fVhkJ )..01..( fHdV )..7..ÿ..09..( .
Œ>=Cf<vø w™V- ,vnvfVlK w™V .
Œ;„K w™V- d<kÎ<Ë fVgÎK ..1.. .
=G^ aHtV )..09..( .

ŒiHlä<vø ..1..- tVhk¥™<vè ..1.. .
=G^ g<;<kæH )..91..( fVhÏ iHlä<vø& ̈vs<Ë

)..62..( fVhÏ tVhk¥™<vè .
Œhaé<jæHvè w™V- i<tÁÈHdL w™V .
Œ,g™öä<vø ..3..- tVhdä<vø ..4..  .
=G^ Î̀öÎÁ<,d} )..31.& ..94.. , ..96..( fVhÏ

,g™öä<vø& jV,Ï )..5..( =Vd™< )..65..- ̀ÁHgéD( sÎ„J
)..17..- fHcd¥K pVdT( aVkÈHkJ )..87..( fVhÏ
tVhdä<vø .

Œ¨dåCdA ..1..- g<v;<cË ..3.. .
=G^ ha±=V )..53..( fVhÏ ̈dåCdA& jVdV )..4..(

aÎ: )..44..( ;<gäVdE )..7..ÿ..09..( fVhÏ g<v;<cË .
ŒlHdÁéS w™V- sK ̀Hm<gD w™V .
ŒiHdNkÈHdL w™V- fHdVË l<kÎO ..4.. .
=G^ hséHkÎúÎ} )..51..( h,gÎöI )..23..( ndHc )..68..(

;ÎK )..2..ÿ..09..( .

fVkHlI fHcÏ iHÏ n,v >dÁNÍ .

hkæ„ÎS- i™éI iíNiL .

[Â¶I- ..5.. nÏ^ lÁîöéVd<kHdéN - kÎ<;HsG .
aÁäI- ..6.. nÏ^ kHjÎÁæÈHÊ - lÁîöéVsÎéD&

>vsÁH‰ - fVhdé<Ë& fVké™<vn - f<vkÂ<ë& fVk„D -
h,vj<Ë& gÎ<v<̀‰ - ,g<viÂåé<Ë& ,séÈL - t<̈Ê& ]„öD
- hsé<Ë ,d± .

d¥úÁäI- ..7.. nÏ^ sHkNvgÁN - gÎNc& ;VdöéH‰
Ḧ̀õ - jHjÁÈHÊ .

hsåHkÎH- i™éI iíNiL .

[Â¶I- ..21.. nÏ^ ,hdI ;Hk< - oéHtI .
aÁäI- ..31.. nÏ^ s„éH,dæ< - ,hgÁöÎH& h,sHs<kH

gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H .
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 [N,‰ gÎ+  hdéHgÎH
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- hdÁéV.51..11..0..4..43-41..02..33.
. 2..- >ë...lÎ±Ë.51..9..5..1..42-31..11..23.
. 3..- kH<̀gD.51..01..1..4..23-31..9..13.
. 4..- >...hõ...vÊ.61..01..0..6..71-01..7..03.
. 5..- d<,ké<õ.61..8..5..3..12-51..6..92.
. 6..- f<g<kÎH.51..7..4..4..32-31..01..52.
. 7..- ;<,.51..6..6..3..91-21..7..42.
. 8..- ̈jCd<.61..6..5..5..71-11..6..32.
. 9..- >jḦkéH.61..5..7..4..02-81..2..22.
. 01..- sHs<g<.61..6..3..7..12-02..1..12.
. 11..- ;Vl<kCÍ.61..5..6..5..81-81..0..12.
. 21..- h,ndÁCÍ.61..6..3..7..71-72..01..-..12.
. 31..- j<vdÁ<.61..5..5..6..61-62..01..-..02.
. 41..- gîI.51..4..4..7..11-91..8..-..61.
. 51..- ;HgÎHvÏ.61..3..6..7..71-32..6..-..51.
. 61..- [Á<h.61..3..5..8..61-42..8..-..41.
. 71..- ̀HvlH.51..3..5..7..01-81..8..-..41.
. 81..- i±õ ,v,kH.51..2..6..7..31-22..9..-..21.
. 91..- ̀ÎCh.61..1..8..7..31-32..01..-..11.
. 02..- tÎ<vkéÎÁH.61..1..4..9..71-73..01..-..9.

[N,‰ gÎ+  >gÂHË
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G..-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1- .fHdVË...l<kÎO.51..31..2..0..11-55..44..14.
. 2- .n,vjÂ<kN.51..9..5..1..21-62..41..23.
. 3- .fHdVg<v;<cË.51..9..2..4..02-33..31..92.
. 4- .̈dåCdA.51..9..2..4..91-03..11..92.
. 5- .i<tÁÈHdL.51..8..3..4..02-92..9..72.
. 6- .haé<jæHvè.51..8..2..5..22-52..3..62.
. 7- . .tVhk¥™<vè.51..7..4..4..03-03..0..52.
. 8- .d<kÎ<Ë. .fVgÎK.51..6..3..6..32-02..3-..12.
. 9- .tVhdä<vø.51..5..5..5..62-52..1-..02.
. 01- .,vnvfVlK.51..4..5..6..82-81..01-..71.
. 11- .;„K.51..4..4..7..42-22..2-..61.
. 21- .=±nfHô . ..51..4..4..7..42-81..6-..61.
. 31- .iHlä<vø.51..4..4..7..52-61..9-..61.
. 41- .,g™öä<vø.51..4..3..8..82-33..5-..51.
. 51- .>=Cf<vø.51..4..2..9..82-71..11-..41.
. 61- .sK...̀Hm<gD.51..3..3..9..62-31..31-..21.
. 71- .iHdNkÈHdL.51..3..2..01..43-31..12-..11.
. 81- .lHdÁéS.51..1..5..9..62-31..31-..8.

[N,‰ gÎ+  tVhköI 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- ̈kS.61..21..1..3..82-31..51..73.
. 2..- ̀HvÏ...sK...\vlK.61..11..3..2..53-41..12..63.
. 3..- lHvsD.61..01..2..4..63-51..12..23.
. 4..- gÎG.61..01..2..4..33-02..31..23.
. 5..- gÎ<Ë.61..8..3..5..22-61..6..72.
. 6..- vË.61..7..6..3..72-42..3..72.
. 7..- hséVhsä<vø.61..7..2..7..52-02..5..32.
. 8..- j<g<c.61..6..5..5..42-91..5..32.
. 9..- l<kH;<.61..7..2..7..62-72..1..-..32.
. 01..- >k|Í.61..6..4..6..71-81..1..-..22.
. 11..- fVsJ.61..5..4..7..12-72..6..-..91.
. 21..- g<vdHË.61..4..6..6..91-82..9..-..81.
. 31..- kÎS.61..5..2..9..91-92..01..-..71.
. 41..- ̀HvdS...h́...sD.61..4..4..8..12-92..8..-..61.
. 51..- g<>,v.61..3..6..7..31-22..9..-..51.
. 61..- h,sV.61..3..3..01..41-52..11..-..21.
. 71..- kHkJ.61..2..5..9..41-82..41..-..11.
.81..- léC.61..3..2..11..71-73..02..-..11.

- fÎ„äHm<& hgîI - ,dHvmH‰& hsåHkÎ<‰ - fHvs„<kH .
d¥úÁäI- ..41.. nÏ^ s<dH - g<hkéI& vmH‰ lHnvdN -

féÎS& >̈,õ - h,dN,& lHd<v;H - oÎV,kH& s<sÎNhn -
hj„éÎ¥<lHnvdN .

hdéHgÎH- i™éI i™NiL .

aÁäI- ..6.. nÏ^ ̀HvlH - tÎ<vkéÎÁH& gîI - ;<l<&
j<vdÁ< - ;HgÎHvÏ& h,ndÁCÍ - ̈jCd<& ̀ÎCh - d<,ké<õ .

d¥úÁäI- ..7.. nÏ^ lÎ±Ë - ,v,kH& ;Vl<kCÍ -
kH<̀gD& f<g<kÎH - sHs<g<& >jḦkéH - hdÁéV .

n,aÁäI- ..8.. nÏ^ vÊ - [Á<h .

>gÂHË- i™éI aHkCniL .

[Â¶I- ..91.. nÏ^ tVhk¥™<vè - n,vjÂ<kN .
aÁäI- ..02.. nÏ^ tVhdä<vø - iHlä<vø&

iHdNkÈHdL - ;„K& sK ̀Hm<gD - ̈dåCdA& d<kÎ<Ë fVgÎK
- lHdÁéS& ,vnvfVlK - i<tÁÈHdL& g<v;<cË -
haé<jæHvè .

d¥úÁäI- ..12.. nÏ^ =±nfHô - >=Cf<vø& fHdVË
l<kÎO - ,g™öä<vø .

tVhköI- i™éI i™NiL .

[Â¶I- ..21.. nÏ^ j<g<c - ̈kS .
aÁäI- ..31.. nÏ^ l<kH;< - gÎ<Ë& kÎS -

hséVhsä<vø& gÎG - vË .
d¥úÁäI- ..41.. nÏ^ lHvsD - kHkJ& fVsJ -

h,sV& g<vdHË - léC& g<>,v - >k|Í& ̀HvÏ sK \vlK -
H̀vdS h́ sD .

=„CkHË fVjV .

hkæ„ÎS^ iHgÁN hc lÁîöéVsÎéD fH ..91.. =G .

hsåHkÎĤ hläHÌ hc vmH‰ lHnvdN fH ..81.. =G .

hdéHgÎĤ lHvjÎÁC hc hdÁéV fH ..8.. =G .

>gÂHË^ ;ÎK hc fHdVË l<kÎO fH ..91.. =G .

tVhköI^ =VdÁ<,n hc lHvsD fH ..11.. =G .
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vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ jÈVhË nv vnÍ iHÏ lòé„T ̀HdI i™éI =BaéI ̀ÎæÎVÏ aN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ
fV=Chv aNÍ vnÍ k<kÈḦË& hdK i™éI aH=VnhË vhlÎK lñVÊ k|hn nv jÎL hséÆ±‰ fVn aÎVdÁD lÆHfG lÎCfHË o<n

Î̀¥HË fI nsJ >,vnkN jH iL hléÎHc fH hdK jÎL& nv vnÍ s<Ê rVhv fæÎVkN&̀Vså<gÎS fVhÏ n,lÎK i™éI lé<hgD
l®„<ã aN ,hdK fHv kéÎíI vh fI hdVhkÂÈV ,h=Bhv ;Vn hlH iÂîÁHË [HdæHÍ o<n vh nv wNv [N,‰ p™Z ;Vn&̀Hõ
r<hlÎK l®„<ã ̀HvsÎHË aN , sHdåH iÂîÁHË kéHd{ o<fD ;öF kÂD ;ÁN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
gÎ+ k<[<hkHË& "̀Vså<gÎS wNvkúÎK" fVÎ̀HÊ ;<eV ]ÎVÍ aN&̀Î¥HË fVjVÏ ̀V=G lÆHfG lÎCfHË o<n kHvkíD

<̀aHË fI nsJ >,vn&;ÎH , sHdåH fI jöH,Ï vqHdJ nhnkN ,`HvsÎHË fV hséÆ±‰ y„äI ;Vn#nv vnÍ [<hkHË nvfD
o<nv,sHchË fH kéÎíI jöH,Ï oHjÂI dHtJ jH jÎL aHiÎK fH y„äI fV ̀Vså<gÎS fI wNv [N,‰ w¶<n ;ÁN#

hséÆ±‰ kÎC fH ̀ÎV,cÏ lÆHfG kHvkíD.̀<aHË nv [HdæHÍ s<Ê rVhv =VtJ , jÎL ̀ÎV,chË ,vcù j<hköJ hc sN ;ÎH
uä<v ;ÁN jH iÂîÁHË hdK vnÍ fH iÎíHË oHwD i™éI iHÏ fHrD lHkNÍ vh såVÏ ;ÁN# >;HnlD sHdåH iÂ<hvÍ kÂHnÏ
hc fVkHlI.vdCÏ f„ÁNlNè , ̀V,vù hsé¶NhniHÏ t<jäH‰ hdVhË f<nÍ hsJ# fH hdK pH‰& =Chvù.iH , aÁÎNÍ.iHÏ.lHË
pH;D hc ,[<n ]HgA.iH , löHm„D hsJ ;I fI k§V lD.vsN t†HÏ hdK líÂ<uI vh jñJ jÇeÎV rVhv nhnÍ hsJ# nv
pHgD ;I lNdVhË fHaæHÍ j±ù lD.;ÁÁN fH hzÈHvhè vsÂD& hdK hoäHv vh fD.hsHõ [„<Í niÁN& hlH  vtU hdK
kæVhkD.iH kÎHclÁN jñ„ÎG [NÏ.jVÏ hsJ# p™Z ;Î™ÎJ oV,[D >;HnlD& löé„CÊ lñÎ¢D fHeäHè hsJ# hlÎN
hsJ fH kæHiD ;HvaÁHsHkI , ]HvÍ.hkNdúD.iHÏ hw<gD& ,q¶ÎJ hdK jÎL  fI c,nÏ jêäÎJ aNÍ , löÎV j<gÎN
fHcd¥ÁHË löé¶N líNnÚh fH rNvè ̀ÎæÎVÏ a<n..#..                                                                                        ŒlÈNÏ =V,dD.

t<jäH‰ ̀HdI jÈVhË nv h,ì iÎíHË

h,qHß nv sHdåH o<ã kÎöJ!.

ng<hvhtVhc&hlÎVlñÂNhlHlD)06(fVhÏ >fD ̀<aHË
,vcaæHÍŝÈÁN          nh,vl̂ÈNÏ [<;Hv.
k<kÈḦË
vrHféÈHÏ i™éI iíNiL gÎ+ fVjV k<kÈḦË

Á̀{ aÁäI 72>bvnv ,vcaæHÍ iHÏ lòé„T fV=Chv
aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI
aH=VnhË vhlÎK lñVÊ k|hn nv jÎL hséÆ±‰ fVn
aÎVdÁD lÆHfG lÎCfHË o<n ̀Î¥HË fI nsJ >,vnkN
jH iL hléÎHc fH hdK jÎL nv vnÍ s<Ê rVhv
fæÎVkN&V̀så<gÎS fVhÏ n,lÎK i™éI lé<hgD
l®„<ã aN ,hdK fHv kéÎíI vh fI hdVhkÂÈV ,h=Bhv ;Vn
hlH iÂîÁHË [HdæHÍ o<n vh nv wNv [N,‰ p™Z
;Vn&`Hõ r<hlÎK l®„<ã ̀HvsÎHË aN , sHdåH
iÂîÁHË kéHd} o<fD ;öF kÂD ;ÁN# .

lHÍ sÂH2-hi<vh ̀HvsI1.
=„CkHË^ u„D lñÂN<̀v)86(&u„ÎVqH

vtÎ¶D)38( fVhÏ lHÍ sÂH & lñÂN [„Î„D)06( fVhÏ
hi<vh ̀HvsI.

,vcaæHÍ;̂Hv=VhË          nh,vn̂h,n rÈVlHkD
pHlD4-n,séD lÈV w™V.
=„CkHË^ & lHiHË l<g<nÏ)92(& ̀HvsH hfVhiÎÂD

tVn )54-44( , u„D oHlD chn)87(.
,vcaæHÍp̂HlD          nh,vŝV,ù k§L chnÍ
>vdH̀Hvõ1-j<`HË j: v,1.
=„CkHË^hlÎVu„D lñÂN)98(fVhÏ >vdHH̀võ&

>lHk{ rVfHkD)38(fVhÏ j<H̀Ë
,vcaæHÍŝÈÁN oChkI               nh,v^kHwVvl†HkD vhn         .
hdVhkÂÈV1-V̀så<gÎS w™V
=„CkHËŵHgP lñÂNÏ)35(.
,vcaæHÍ^fHfHoHkD          nh,v^hlÎK k¶ÂJ chnÍ
`Hõ r<hlÎK w™V-`HvsÎHË1.
=„CkHË^ lñÂNuVtHË s„ÂHkD)54(.
,vcaæHÍ^fHvhË          nh,vûäHõ [NdNÏ

Î̀¥HË1-hséÆ±‰2.
=„CkHË^dHsÎK hpÂNÏ)88(fVhÏ Î̀¥HË&

hf<hg™†G t¥VÏ )45(&lÎ±n k<vÏ)68(fVhÏ
hséÆ±‰.

,vcaæHÍŷNdV          nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË
>vhc>jD 2-sHdåH1.
=„CkHË^ hlÎVu„D b,hg™¶„D)23(&lñÂN lHiHË

;T ]D)27(fVhÏ >vhc&síHnvqHdD)32(fVhÏ
sHdåH.

,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË          nh,vl̂ñöK ]æÎÁD
>vdH=öéV2-;ÎH2.
=„CkHË^ ;öVÏ ;HvoHkI ]D)95(& , lñÂN

lÈNÏ uäNhgI aHiD)28( fVhÏ >vdHsåH;< &lñÂN
=„Î{ )6(& lñÂNu„D ;<gÎ<kN)47( fVhÏ ;ÎH

,vcaæHÍp̂HlD    nh,v^ sÎN hlÎV
fÈHnvuöæVÏ k|hn .

[N,‰ =„CkHË^.
.61=G^ kÎÂH ;HzÂD )V̀så<gÎS(.
.21=G^ lñÂNuVtHË s„ÂHkD rÂûVÏ )H̀vsÎHË

[<hË hdVhkÎHË( hlÎVu„D \dHË chvß )n,séD lÈV(
hlÎVpöÎK [¶™VÏ );ÎH(.

Œ [<hkHË aHiÎK & jÎL fVjV i™éI hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD 

=V,Í n,Ê gÎ+ fVjV hlÎN ]ÈHvaÁäI 62>bv
lHi<vvÏ vÏ1-uÆHã kÈH[H1.
=„CkHË^hlÎVu„D tViHnÏ)38(fVhÏ

lHi<vvÏ&hlÎVlñÂN h,vhlI)06(fVhÏ uÆHã
,vcaæHÍâÈVsHgL          nh,v^ vm<́ sÎ™D

`Hõ r<hlÎK1-nhlHù ̀HvsI1.
=„CkHË^hlÎVpöÎK lúHdO)84(fVhÏ `Hõ

r<hlÎK&lñÂNvqH uäHsD)12(fVhÏ nhlHù ̀HvsI
,vcaæHÍ^fHvhË          nh,v^ tVaHn viÁÂHmÎHË
lÆH,lJ1-`HvsÎHË [<hË1.

=„CkHË^ hf<hg™†G uHvtÎHË)41(fVhÏ
lÆH,lJ&lÈNÏ ]<H̀kD)09(fVhÏ ̀HvsÎHË

,vcaæHÍ^Á̀{ >bv          nh,vâHiÎK dCnhkD
ng<hvhtVhc1->fD ̀<aHË1.
=„CkHËâÈVhchlHl¶„D)09(fVhÏ

Œ  k< kÈḦË hséÆ±‰&  jÎL fVjV i™éI hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD 
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 [N,‰ [<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G...cnÍ=G...o<vnÍj™HqGhléÎHc
. 1- .aHiÎK.91..11..7..1..63..32..31..04.
. 2- .̀Î¥HË.91..11..6..2..63..41..22..93.
. 3- .hséÆ±‰. .jÈVhË.91..21..3..4..13..71..41..93.
. 4- .̀Vså<gÎS.91..11..5..3..23..41..81..83.
. 5- .sHdåH.91..11..4..4..33..02..31..73.
. 6- .;ÎH.91..9..4..6..63..42..21..13.
. 7- .̀ÎV,chË. .,vcù. ..>sÎH.91..7..7..5..22..91..3..82.
. 8- .hgÂåÎ:. .hkNdúI.91..6..7..6..22..02..2..52.
. 9- .̀NdNÍ. .[<hË. .>`HnhkH.91..6..5..8..32..22..1..32.
. 01- .kHvkíD...̀<aHË. .;<iöHv.91..5..5..9..72..43..7-..02.
. 11- .̀HvsÎHË. .[<hË..91..5..5..9..61..42..8-..02.
. 21- .hdVhkÎHË. .lÈV. .aÈÎN. .fHfHoHkD.91..4..5..01..42..43..01-..71.
. 31- .̀öVhË. .>fD.. .>sÂHË.91..4..5..01..71..43..71-..71.
. 41- .j<hkH.91..2..8..9..51..43..91-..41.
. 51- .̀Hõ. .r<hlÎK.81..3..4..11..81..33..51-..31.
.61- .s™ÎV.81..2..4..21..71..93..22-..01.

 [N,‰  k<kÈḦË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G...cnÍ=G...o<vnÍj™HqGhléÎHc
. 1..- ̀Vså<gÎS.71..31..3..1..74..21..53..24.
. 2..- ̀Î¥HË.71..01..7..0..64..21..43..73.
. 3..- sHdåH.71..9..7..1..73..81..91..43.
. 4..- ;ÎH.71..9..2..6..13..62..6..92.
. 5..- hdVhkÎHË lÈV aÈÎN fHfHoHkD.71..6..7..4..22..12..1..92.
. 6..- n,séD lÈV.71..6..5..6..33..72..6..32.
. 7..- >vdH ̀Hvõ.71..6..5..6..42..23..8..-..32.
. 8..- kHvkíD ̀<aHË ;<iöHv.71..7..2..8..02..33..31..-..32.
. 9..- ̀ÎHÊ ;<eV hdVhkÎHË.71..5..7..5..52..12..4..22.
. 01..- vhÍ...>iK k<dK fHrVaÈV.51..5..5..5..81..02..2..-..02.
. 11..- ̀HvsÎHË [<hË hdVhkÎHË.71..5..5..7..91..32..4..-..02.
. 21..- hséÆ±‰ jÈVhË.71..5..4..8..12..42..3..-..91.
. 31..- hsé¶NhniHÏ ̀öVhË >vdHdD.71..3..5..9..31..92..61..-..41.
. 41..- ̀VdC ch=Võ.61..3..4..9..21..82..61..-..31.
. 51..- hkV\Ï ̀ÎúV, hdVhkÎHË.61..1..7..8..21..13..91..-..01.
. 61..- j<hkH.51..2..1..21..31..63..32..-..7.

 [N,‰  k<[<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G...cnÍ=G...o<vnÍj™HqGhléÎHc
. 1- .̀Vså<gÎS.81..41..0..4..73..31..42..24.
. 2- .̀Î¥HË.81..11..3..4..93..61..32..63.
. 3- .hséÆ±‰. .jÈVhË.81..11..3..4..14..02..12..63.
. 4- .hdVhkÎHË. .lÈV. .aÈÎN. .fHfHoHkD.81..01..2..6..91..61..3..23.
. 5- .̀HvsÎHË. .[<hË. .hdVhkÎHË.81..9..3..6..03..92..1..03.
. 6- .̀Hõ. .r<hlÎK.81..8..5..5..02..61..4..92.
. 7- .;ÎH.81..7..5..6..83..92..9..62.
. 8- .>vhc. .>jD. .rúÆHmD.81..8..2..8..32..72..4-..62.
. 9- .n,séD. .lÈV.81..8..2..8..53..14..6-..62.
. 01- .pHlD.81..8..1..9..42..32..1..52.
. 11- .sHdåH.81..6..3..9..91..32..4-..12.
. 21- .>vdH. .såH;<. .=öéV. .jÈVhË.81..4..7..7..02..82..8-..91.
. 31- .j<fHË. .j:...v,. .>jÎI.81..5..4..9..42..33..9-..91.
. 41- .lHÍ. .sÂH. .jÈVhË. .sHdH.81..5..3..01..42..13..7-..81.
. 51- .>vdH. .̀Hvõ.81..3..9..6..41..22..8-..81.
. 61- .hi<vh. .̀HvsI. .̀HdéòJ.81..1..0..71..01..05..04-..3.

k<[<hkHË
i™éI i™NiL gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I82

>bv ̀ÎæÎVÏ aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv
aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS wNvkúÎK fVÎ̀HÊ ;<eV
]ÎVÍ aN&Î̀¥HË fVjVÏ ̀V=G lÆHfG lÎCfHË o<n
kHvkíD ̀<aHË fI nsJ >,vn&;ÎH , sHdåH fI jöH,Ï
vqHdJ nhnkN ,`HvsÎHË fV hséÆ±‰ y„äI ;Vn#.

. >vdH̀Hvõ2-hdVhkÂÈV2.
=„CkHËû„D h;äV eÂVÏ)74(&líéäD

púÂéD)09(fVhÏ >vdH `Hvõ&hlÎVu„D
iHaÂD)53(&l¶Vhì l<lÁD)68(fVhÏ hdVhkÂÈV

,vcaæHÍp̂HlD          nh,vl̂ñÂNvqH hdÂHkD
kHvkíD ̀<aHË w™V-Î̀¥HË5.
=„CkHËû„D vqH ,kN)2(&hlÎVlñÂN

uäNÏ)7(&=GfIo<nÏ)34([¶™VhsNÏ)36(&lñÂN
fD kÎHc)98(

,vcaæHÍŷV,Ï          nh,vp̂öÎK s„ÎÂHkD
;ÎH1-sHdåH1.
=„CkHË^ hf<hg™†G uHtÎéD)83( fVhÏ ;ÎH& hlÎV

vqH y™<vÏ)2( fVhÏ sHdåH
,vcaæHÍ^f¶êJ          nh,vl̂ñÂN u¢HdD
vhÍ >iK k<dK4-hkV\Ï ̀ÎúV, w™V.
=„CkHË^ >vdH >rHdD & fÁÎHlÎK oNhnhnÏ & hlÎVlñÂN

yÁD chnÍ , ha¥HË tVhiHkD
,vcaæHÍâHiÎK          .

V̀så<gÎS2-Î̀HÊ ;<eVw™V
=„CkHË^ lñÂN hlÎK rVkíÎ:)93(& hlÎVvqH ,gD ̀<v )09(.
,vcaæHÍn̂vtúD tV          nh,vl̂íéäD [<hnÏ lÆNÊ
j<hkH w™V-V̀dC ch=Võ w™V.
,vcaæHÍ^fH;VÏ          .

ö̀VhË >vdHdD w™V-n,séD lÈV1.
=„CkHË^ nhkÎH‰ v[HdD)42(.
,vcaæHÍ^käHjD          nh,vl̂ñÂN vqH k<vfòA
`HvsÎHË [<hË2-hséÆ±‰ w™V.
=„CkHË^hlÎVpöÎK vl†HkD)51(&hlÎVu„D >vdHdD lÈV)09(.
,vcaæHÍ]̂ÂVhË          nh,vû„D h;äV k<vÏ
[N,‰ =„CkHË^.
.81=G^hlÎVvqH ,gÎå<v)V̀så<gÎS(.
.41=G^hlÎVuäHõ rVÍ fÎæ„<)n,séD lÈV(.
[<hkHË
vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV [<hkHË hséHË jÈVhË v,c

d¥úÁäI 03 >bv fV=Chv aN# nv lÈL.jVdK
ndNhviHÏ hdK i™éI& nvfD o<nv,sHchË fH kéÎíI
jöH,Ï oHjÂI dHtJ jH jÎL aHiÎK fH y„äI fV

V̀så<gÎS fI wNv [N,‰ w¶<n ;ÁN# hséÆ±‰
kÎC fH ̀ÎV,cÏ lÆHfG kHvkíD.̀<aHË nv [HdæHÍ s<Ê
rVhv =VtJ , jÎL ̀ÎV,chË ,vcù j<hköJ hc sN
;ÎH uä<v ;ÁN#jH iÂîÁHË hdK vnÍ fH iÎíHË
oHwD i™éI iHÏ fHrD lHkNÍ vh såVÏ ;ÁN#.

hséÆ±‰1-kHvkíD ̀<aHË w™V.
=„CkHË^hlÎNvqHiÂéD)98(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(          nh,v^Î̀ÂHË ̀HD̀

Î̀V,chË ,vcù1-;ÎH w™V.
=„CkHË^hlÎVlñÂN >l<è)09(.
,vcaæHÍû¢VsÎF          nh,vîHnÏ u„D kÎH tVn
sHdåH1-Î̀¥HË1.
=„CkHË^hlÎVlÈNÏ nhnhaD)03(&lñÂN hlÎK

chlÈVhË)58(fVhÏ ̀Î¥HË
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV          nh,vŝ¶ÎN;VlD
aHiÎK1-V̀så<gÎS w™V
=„CkHËûVtHË päÎF chnÍ)82(.
,vcaæHÍâHiÎK          nh,vâHiÎK dCnhkD
`Hõ r<hlÎK w™V-`HvsÎHË w™V.
,vcaæHÍ^fHvhË          nh,vl̂ÈNÏ [<;Hv

hgÂåÎ: hkNdúI2-hdVhkÂÈV3.
=„CkHË^lñÂN hfVhiÎL uäHsD)8(&>vhõ

hlÎVÏ)09(&hf<hg™†G uÎÁD)77-72(&hlÎVlñÂN
;Hvn=V)25(fVhÏ hdVhkÂÈV

,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË          nh,vûäHõ o„Î„D
ö̀VhË >fD w™V-j<hkH w™V.

,vcaæHÍ^t¥<vÏ           nh,v^líéäD [<hnÏ
lÆNÊ

s™ÎV2-ǸdNÍ [<hË3.
=„CkHË^ hlÎVlÈNÏ lNnÏ)32-01(fVhÏ

s™ÎV&aHdHË sVhtVhcdHË)12-2(& hpÂN vqH hdHsI
)09(fVhÏ ̀NdNÍ.

,vcaæHÍ^fÈHv          nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË

[N,‰ =„CkHË^.

.31=Gl̂ñÂN [<hn u¢HdD)sHdåH(hpöHË

oVnÎ̀úI)hséÆ±‰(.

.01=G^hlÎVlÈNÏ lNnÏ)s™ÎV(.
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یادواره چهلمین روز درگذشت زنده یاد عباس جلیلوند
همزمان با چهلمین روز درگذشت زنده یاد 
عباس جلیلوند، چهره ارزشمند و ماندگار فوتبال 
یادبودى  مراسم  لرستان،  استان  و  الیگودرز 
و  قدرشناس  مردم  مختلف  اقشار  حضور  با 
و  تیرانى  به ورزش در گلزار محله  علاقه مندان 
برگزار  این شهرستان  مصطفى خمینى  مسجد 

شد.
این مراسم که با اندوه  فراوان همراه بود، 
تجلیل  در  مقالاتى  و  سخنرانى ها  اجراى  با 
زنده یاد  ورزشى  جایگاه  و  پهلوانى  مرام  از 
روشن،  عبدى  ابتدا،  در  شد.  آغاز  جلیلوند 
مطالبى  و  اشعار  بیان  با  روشن،  احمد  فرزند 
اخلاقى  خصوصیات  و  منش  تبیین  به  زیبا، 

پرداخت. پیشکسوت  این 
فوتبال  بازیکن پیشین  و  بدنى  تربیت  اداره کل  توکلى، مدیر سابق  بعدى، حمید  در بخش 
شهرستان، پشت تریبون قرار گرفت. او ضمن برشمردن افتخارات و فعالیت هاى ورزشى مرحوم 
عباس جلیلوند، خاطرات شیرینى از دوران حضور وى در میادین ورزشى بیان کرد.توکلى در ادامه 
به ریشه دار بودن فوتبال الیگودرز اشاره کرد و یادآور شد که در دهه شصت، فوتبال این شهر با 
حضور نسل طلایى خود، اوج پیشرفت و درخشش را تجربه کرد؛ نسلى که با کسب عنوان قهرمانى 
یاد شهدا  پایان، ضمن گرامى داشت  یافت.ى در  بزرگسالان کشور حضور  لرستان، در سطح یک 
و فوتبالیست هاى فقید شهر، از اداره کل ورزش و جوانان و هیات فوتبال شهرستان  تاکید کرد: 
به پاسداشت مقام استاد عباس جلیلوند  این است که هر ساله مسابقاتى رسمى  «درخواست ما 
برگزار شود و با دعوت از محمود کشاورز و دیگر پیشکسوتان، از زحمات آن ها تقدیر شایسته اى 

به عمل آید.
بود.  صاحب نام،  و  قدیمى  پیشکسوت  کشاورز،  محمود  سخنان  مراسم،  این  پایان بخش 
تأثیر  تحت  سى،   دهه  در  الیگودرز  منتخب  فوتبال  تیم  تاریخى  خاطره اى  ذکر  با  ایشان 
که   1335 سال  در  الیگودرز  تیم  از  انگیز   خاطر  عکس  یک  دادن  نشان  با  داد.کشاورز  قرار 
فقدان  از  اشکبار  چشمانى  با  بود،  شده  اعزام  آبادان  به  استانى  مسابقات  در  شرکت  براى 
اکثریت همبازیانش یاد کرد. او نام پیشکسوتانى چون ابوالقاسم کشاورز، امیر صفارى، حاجى 
فرج زاده،  محمد  عبداللهى،  عباس  کمرزرین،  خسرو  امیدى،  هوشنگ  هاشمى،  بنى  اشراقى، 
خرم آبادى،  محمود  صلواتى،  قدرت  مرزبان،  ،مهدى  روشن  احمد  سرلک،  امیر  صلواتى،  نقى 
زبان  بر  را  هوشیار  سیاوش  و  ،منوچهرگودرزى  رضایى  حسامى،ناصر  ،فرهنگ  دبیرى  حسین 
آورد و یاد آنان که در قید حیات نیستند را زنده نگه داشت.وبراى آنهایى که دربین ما هستند 

آرزوى سلامتى کرد.
زمین هاى  در  تمرین  و  امکانات  کمترین  با  بزرگان  این  که  کرد  خاطرنشان  پایان  در  وى 
بازماندگان  براى  و  را در منطقه مطرح ساختند  الیگودرز  نام شهر  با تعصب مثال زدنى،  خاکى، 
آرزوى سلامتى کرد. همچنین اشاره شد که استاد کشاورز در مدتى که در آمریکا براى تکمیل 
فعالیت  نیز  مسابقات،  داورى  به ویژه  فوتبال،  فعالیت هاى  در  داشت،  اقامت  فنى  آموزش  دوره 

داشت.

مشخص شدن محل اسکان تیم هاى ورزشى در بازى هاى آسیایى 2026 

برگزارکننده بازى هاى آسیایى ناگویا که «دهکده» را از فلسفه این دوره بازى ها خارج کرده اند، 
سه گزینه را براى اسکان در نظر دارند و مشخص کرده اند که ورزشکاران هر رشته کجا مستقر خواهند 

شد.
«اسکان خارج از دهکده» از ویژگى هایى است که برگزارى دوره جدید بازى هاى آسیایى را 
کاملا متمایز و متفاوت از فلسفه همیشگى ادوار گذشته این بازى ها و حتى المپیک خواهد کرد.

اسکان ورزشکاران  براى  را  نبود دهکده سه گزینه  بازى هاى آسیایى 2006، در  برگزارى  کمیته 
برگزارکنندگان  خودِ  که  البته  مى شود.  کانکس  و  کِشتى  هتل،  شامل  که  است  کرده  پیش بینى 
اما به گفته اصغر رحیمى سرپرست کاروان  از «ویلا» به عنوان گزینه سوم یاد مى کنند  بازى ها 
این سه  ایران است. در هر صورت  استفاده در  این گزینه همان کانکس هاى مورد  ایران،  ورزش 
بود.  آسیایى خواهد  بازى هاى  بیستمین دوره  برگزارى  زمان  ورزشکاران در  اسکان  گزینه، محل 
برگزارکنندگان بازى ها از حالا مشخص کرده اند که هر گزینه براى اسکان ورزشکاران کدام رشته 

خواهد بود. گزینه اسکان مسافران ناگویا در رشته هاى مختلف به این شرح است:
(زنان)،  هندبال  دوچرخه سوارى،  فوتبال،  شمشیربازى،  بوکس،  بدمینتون،  تکواندو،  هتل: 
از رشته هایى هستند که ورزشکارانشان در هتل  و...  تیراندازى، تنیس روى میز، سه گانه  کاراته، 

مستقر خواهند شد.
کِشتى: ورزشکاران رشته هایى مانند وزنه بردارى، کشتى، جودو، تیروکمان، قایقرانى، ووشو، 

صخره نوردى، تنیس، ژیمناستیک و هندبال (مردان) هم در کشتى اقامت خواهند داشت.
ویلا (کانکس): قرار است ورزشکاران برخى رشته ها مانند والیبال، بسکتبال (5 نفره)، واترپلو، 

جوجیتسو، دوچرخه سوارى (کوهستان) و... هم در ویلا یا همان کانکس مستقر شوند.
در  اینکه  بر  تاکید  با  اینکه  بر  تاکید  با  این  از  پیش  ایران  کاروان  سرپرست  رحیمى  اصغر 
گزارش هاى اولیه برگزارکنندگان بازى هاى آسیایى نامى از دهکده نبرده شده است، تاکید داشت 
که ممکن است به صورت سمبلیک جایى شبیه به دهکده درست شود تا براى مراسم هایى مانند 
اهتزاز پرچم از آن استفاده شود اما از آن براى اسکان استفاده نخواهد شد. بیستمین دوره بازى هاى 
آسیایى 28 شهریور تا 12 مهر 1405 (19 سپتامبر تا 4 اکتبر 2026) به میزبانى ژاپن و در استان 
آیچى و ناگویا پایتخت این استان برگزار مى شود. کاروان ایران براى هفدهمین بار در این بازى ها 

حضور خواهد داشت.

صد درصد بودجه فدراسیون ها از سوى کمیته ملى المپیک پرداخت شد 

دبیرکل کمیته ملى المپیک از پرداخت بودجه 100 درصدى فدراسیون هاى ورزشى در سال 
جارى خبر داد.

مهدى على نژاد با اشاره به مبالغى که در روز سى ام آذرماه به حساب فدراسیون ها واریز شده، 

بودجه  درصد  جارى، 100  سال  پایان  به  مانده  ماه  سه  فاصله  در  مبالغ،  این  به  توجه  با  گفت: 
فدراسیون هاى ورزشى در سال 1404 به حساب آنها واریز شد. 

او ادامه داد: در سال جارى، بازى هاى آسیایى جوانان بحرین و کشورهاى اسلامى ریاض را 
پشت سر گذاشتیم که با هدف حمایت از فدراسیون ها براى حضور در این رویدادها، 75 درصد 
اعتبارشان را پیش از حضور در این رویدادها به آنها اختصاص داریم و باقیمانده مبالغ را تا پایان 
بودجه  پایان سال 100درصد  به  مانده  ماه  فاصله سه  در  این حساب  با  کردیم.  پرداخت  آذرماه 
فدراسیون هاى ورزشى را واریز کرده ایم. دبیرکل کمیته ملى المپیک تاکید کرد: این مبالغ با هدف 
برگزارى اردوها و آماده سازى هر چه بهتر تیم هاى ملى و همچنین اعزام هاى برون مرزى به حساب 

فدراسیون ها واریز شد.
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. yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË fVhÏ ,vca¥HvhË ,=HË&
jV;ÎF ckN=D läéÁD fV =ÎHÍ fH hiNh́ tÎCd¥D sòJ
d: ]HgA hvcaÂÁN hlH lÁñûV fI tVn hsJ.# .fH htChdA
,=HkÎöL nv [Hl¶I jÁHsF hkNhÊ& föÎHvÏ eHfJ lD
;ÁÁN ;I fVhÏ u†„I sHcÏ& fI nsJ >,vnË rNvè ,
fVjVÏ nv uÂ„¥Vn ,vcaD kÎHcÏ fI lñû<̈è pÎ<hkD
kNhvdN# fòA ;„ÎNÏ >Ë l¶HngI d: v\dL yBhdD fH
hkV\Ï , ̀V,jáÎK fḦ# hdK vhiÁÂH aÂH vh fH ..01.. yBhÏ

V̀,jáÎÁD ,=HË rNvjÂÁN >aÁH lD ;ÁN ;I fI jÂVdÁHè
aÂH ;Â: lD ;ÁN& fI vd¥H,vÏ ;Â: lD ;ÁN , fI
aÂH ;Â: lD ;ÁN jH d: sä: ckN=D sHgL , ̀<dH
,=HË nhaéI fHaÎN# fI u±,Í& lH d: kÂ<kI fVkHlI yBhdD
, k¥HjD vh fVhÏ jäNdG hdK yBhiH fI fòúD d¥åHv]I
hc v,h‰ o<n hvhmI o<hiÎL nhn#.

t<hdN d: v\dL ̀V hkV\Ï , ̀V,jáÎK
fḦ fVhÏ ,vca¥HvhË ,=HË.

yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË fI =ÎHiò<hvhË ,vca¥Hv
;Â: lD ;ÁN jH s±lJ , rNvè fNË o<n vh jÆ<dJ
;ÁÁN , nv hdK löÎV l<tR jV uÂG ;ÁÁN#.

uÂ„¥Vn s<oJ vsHkD , fHcdHfD
v\dL yBhdD d: ,vca¥Hv ,=HË fHdN hkV\Ï ;HtD

vh fVhÏ jÂVdÁHè hséÆHléD , rNvjD tVhiL ;ÁN , nv
uÎK pH‰ hc vd¥H,vÏ u†±è pÂHdJ ;ÁN.# .yBhiHÏ

V̀ ̀V,jáÎK , ̀VhkV\Ï hsHsD iöéÁN cdVĥ.
. jÆ<dJ vaN u†±kD^.. .̀V,jáÎK hc jVlÎL , sÁéC

u†±è ̀úéÎäHkD lD ;ÁN - iV n, fVhÏ ,vca¥HvhkD
;I lñN,ndJ iHÏ o<n vh fḦ lD fVkN qV,vÏ hsJ#.

fÈä<n vd¥H,vÏ^.. .yBhiHÏ ̀V hkV\Ï fI ̀V ;VnË
boHdV =„Î¥<\Ë f¶N hc jÂVdK ;Â: lD ;ÁÁN#.

uÂ„¥Vn ̀HdNhv^.. .fN,Ë ;HgVÏ , ̀V,jáÎK ;HtD&
s¢P hkV\Ï ;HiA lD dHfN , ̀ÎúVtJ lD j<hkN
lé<rT a<n#.

htöHkI iHÏ nviL a¥öéI nv l<vn
V̀,jáÎK =ÎHiD

d: jû<v y„X hdK hsJ ;I ,=HË iH kÂD j<hkÁN
V̀,jáÎK ;HtD nvdHtJ ;ÁÁN# hlH pÆÎÆJ v\dL iHÏ
yBhdD =ÎHiD lD j<hkÁN fI vhpéD fH jÁ<ß , fVkHlI
vdCÏ ;HtD kÎHciHÏ ̀V,jáÎK vh fV>,vnÍ ;ÁÁN# yBhiHdD
lHkÁN .pä<fHè& .y±è& nhkI iH , s<dH ̀V,jáÎK iHÏ
;HlG , l¥ÂG tVh,hkD nhvkN#.

.01 .yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË fH hkV\Ï
fḦ , ̀V,jáÎK fḦ

nv hdÁíH ..01.. yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË qV,vÏ fVhÏ

.01 yBhÏ ̀VhkV\Ï , ̀V,jáÎÁD ;I ,vca¥HvhË =ÎHiò<hv fHdN fò<vkN.
jÆ<dJ hiNh́ ,vcaD aÂH >,vnÍ aNÍ hsJ# iV ;NhÊ
líÂ<uI lÁñûV fI tVnÏ hc l<hn l®BÏ vh fI lÎC lD
>,vn^.

.1#.. .;ÎÁ<h
V̀,jáÎK^.. 8 .=VÊ nv iV tÁíHË )ò̀éI aNÍ(.
]Vh uHgD hsJ^.. ;ÎÁ<h .d: ̀V,jáÎK ;HlG )pH,Ï

..9.. hsÎN >lÎÁI qV,vÏ( hsJ& iÂîÁÎK sVaHv hc
lÁÎCdL , >iK hsJ ;I fVhÏ j<gÎN hkV\Ï pÎHjD hsJ#.

kñ<Í hsé™HnÍ^.. .hc hdK yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË fI
uÁ<hË ̀HdI sḦn& ;HsI dH fI uÁ<hË ;ÁHv säCdíHè
fVaéI hsé™HnÍ ;ÁÎN# péD fI uÁ<hË d: tVkD wäñHkI
lÆ<Ï uÂG lD ;ÁN#.

.2# uNõ
V̀,jáÎK^.. 81 .=VÊ nv iV tÁíHË )ò̀éI aNÍ(.
]Vh uHgD hsJ^.. .uNõ sVaHv hc ̀V,jáÎK , tÎäV&

hc >chnsHcÏ ̀HdNhv hkV\Ï , s±lJ nséæHÍ =<hvù
ú̀éÎäHkD lD ;ÁN#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .nhoG s<ç& o<vù dH ;HvÏ
fVdCdN# >kÈH iÂîÁÎK ̀HdI hÏ uHgD fVhÏ ;<téI iHÏ
=ÎHiD dH iÂäV=V iöéÁN#.

.3# jÂåI
V̀,jáÎK^.. 91 .=VÊ nv iV ..3.. h,kS.
]Vh uHgD hsJ^ .s<dHÏ jòÂÎV aNÍ i†L .jÂåI

.vh >sHË.jV hc j<t< lD.;ÁN& fH s¢P ̀V,jáÎK fḦjV ,
V̀,fÎ<jÎ:.iHÏ n,séNhv v,nÍ#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .hdK yBhÏ yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË
vh räG hc ;äHã ;VnË& sVô ;VnkD ;VnË& dH hqHtI
;VnË fI sHkN,d} iH vh fVù nhnÍ , lHvdÁN ;ÁÎN#.

.4# nhkI ]ÎH
V̀,jáÎK^.. 5 .=VÊ nv iV ..2.. rHaR yBho<vÏ.
]Vh uHgD hsJ^.. ]ÎH& hdK nhkI iHÏ vdC kI jÁÈH

sVaHv hc ̀V,jáÎK iöéÁN& f„¥I hsÎNiHÏ ]Vã hlæH
..3.. , ;Vf<iÎNvhè iHÏ jÆ<dJ ;ÁÁNÍ hkV\Ï kÎC
nhvkN#.

kñ<Í hsé™HnÍ^.. .fH hsÂ<jD& f„®<v [< n,sV dH
<̀ndÁ+ ]ÎH fI uÁ<hË d: lÎHË ,uNÍ pH,Ï l<hn l®BÏ
lò„<£ ;ÁÎN#.

.5#.. .sÎéHË
V̀,jáÎK^.. 12 .=VÊ nv iV ..3.. h,kS.
]Vh uHgD hsJŝÎéHË ;I hy„F "=<aJ =ÁNÊ"

kHlÎNÍ lD.a<n& d: lÁäU ̀V,jáÎÁD föÎHv y„ÎZ fH
fHtéD aäÎI fI =<aJ hsJ ;I >Ë vh fVhÏ ,vca¥HvhË
=ÎHiD l<vn u±rI rVhv lD.niN#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .hdK yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË vh
;äHfD ;ÁÎN& j™J niÎN& dH fI uÁ<hË [HdæCdK =<aJ
nv yBhiHdD lHkÁN sVô.;VnÍ , kHd„<Ë hsé™HnÍ ;ÁÎN#.

.6# ;VÍ fHnhÊ
V̀,jáÎK^.. 7 .=VÊ nv iV ..2.. rHaR yBho<vÏ.
]Vh uHgD hsJ^. .;VÍ fHnhÊ .̀V ;HgVÏ , yÁD hc

V̀,jáÎK& fVhÏ htChdA sVdU hkV\Ï uHgD hsJ#
iÂîÁÎK sVaHv hc ]VfD iHÏ sHgL , ,déHlÎK. E
.hsJ.#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .v,Ï kHË jöJ iÂVhÍ fH l<c
fÂHgÎN dH nv hsÂ<jD iH dH f„®<v [< n,sV lò„<£ ;ÁÎN.#.

.7#j<t<
V̀,jáÎK^.. 01 .=VÊ nv iV kûT tÁíHË
]Vh uHgD hsJ^.. j<t< .iÂI ;HvÍ& lÆV,Ë fI wVtI

, sVaHv hc ̀V,jáÎK& ;„öÎL vh kÎC jHlÎK lD ;ÁN )h=V
fH s<g™Hè ;„öÎL jÈÎI a<n( - hdNÍ >‰ fVhÏ s±lJ
hséò<hË#.

v,ù hsé™HnÍ^ hdK yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË vh fVhÏ
wäñHkI lò„<£ ;ÁÎN dH >Ë vh fåCdN jH d: htC,nkD
[<dNkD , o<ù x¶L fI sḦniH , ;HsI iH nhaéI
fHaÎN#.

.8#.. .nhkI ;N, jÁäG
V̀,jáÎK^.. 7 .=VÊ nv iV h,kS
]Vh uHgD hsJ^.. .nhkI.iHÏ ;N, jÁäG

kÎV,=HÍ.iHÏ ̀V,jáÎÁD iöéÁN , iÂîÁÎK sVaHv hc
v,Ï , lÁÎCdL iöéÁN ;I fVhÏ jäNdG , fHcdHfD
hkV\Ï ;„ÎNÏ iöéÁN#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .>kÈH vh fI w<vè oHÊ lÎG ;ÁÎN&
fH hn,dI [Hè j™J niÎN dH v,Ï sḦn , f„®<v [< n,sV
fåHaÎN#.

.9#.. .Ì hnhlHlI
V̀,jáÎK^.. 71 .=VÊ nv iV tÁíHË )ò̀éI aNÍ(.
]Vh uHgD hsJ^.. .s<dHÏ [<hË d: ̀V,jáÎK ;HlG

lÂ„< hc >iK hsJ ;I fVhÏ h;öÎ|Ë vsHkD nv x<‰
,vcù qV,vÏ hsJ#.

v,ù hsé™HnÍ^.. .yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË.  .vh fI
uÁ<hË lÎHË ,uNÍ fòHvC̀ ;ÁÎN dH nv ;HsI iHÏ y±è ,
sVô ;VnkD fVdCdN#.

.01#.. .sÎF clÎÁD aÎVdK
V̀,jáÎK^.. 4 .=VÊ nv iV sÎF clÎÁD lé<sX
]Vh uHgD hsJ^ sÎF.clÎÁD aÎVdK nv pHgD

;I ̀V,jáÎK fḦdD kNhvn& ;Vf<iÎNvhè.iHÏ ̀ÎîÎNÍ ,
,déHlÎK.iHÏ qV,vÏ vh nv o<n [HÏ nhnÍ , >Ë.iH vh fI
d: yBhÏ vd¥H,vÏ ̀S hc jÂVdK jäNdG lD.;ÁN#.

kñ<Í hsé™HnÍ^ >kÈH vh gI ;ÁÎN& fVaéI ;ÁÎN& dH fI
uÁ<hË ̀HdI.hÏ fVhÏ sÎF clÎÁD sVô aNÍ fH ,=HË
hsé™HnÍ ;ÁÎN#.. .

kÂ<kI fVkHlI yBhdD ,=HË fH ̀V,jáÎK fḦ
fVhÏ d: v,c ;HlG ,=HË o<vnË lé¶Hn‰ , fH

V̀,jáÎK fḦ& hdK fVkHlI yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË vh hléñHË
;ÁÎN^.

wäñHkI^.. .̀<ndÁ+ ]ÎH fH ;VÍ fHnhÊ& lÎ<Í jHcÍ ,
lÆNhvÏ nhkI ;N, jÁäG )..02.. =VÊ ̀V,jáÎK(..#.

lÎHË ,uNÍ^.. .hnhlHÊ fòHvC̀ aNÍ fH ;ÂD kÂ:
nvdH )..71.. =VÊ ̀V,jáÎK(..#.

kHiHv^.. .sḦn ;ÎÁ<h , uNõ fH säCdíHè fVaéI ,
sS jHiÎÁD )..52.. =VÊ ̀V,jáÎK(..#.

lÎHË ,uNÍ^.. .hsÂ<jD jÈÎI aNÍ fH j<t<& l<c& >gÂ<
aÎV& , d: rHaR ̀<nv ̀V,jáÎK )..02.. =VÊ ̀V,jáÎK(#.

aHÊ^.. .jÂåI , sÎéHË sVô aNÍ fH ;„L fV,;„D&
t„™G ngÂI hÏ , d: xV́ sÎF clÎÁD aÎVdK )..04..
=VÊ ̀V,jáÎK(..#.

;G ̀V,jáÎK^..221 .=VÊ
Œ k¥HjD fVhÏ =ÁíHkNË yBhiHÏ

V̀hkV\Ï , ̀V,jáÎK fḦ nv v\dL yBhdD
hdK k¥Hè fI aÂH ;Â: lD ;ÁN jH yBhÏ ̀V,jáÎÁD

,=HË vh fI vhpéD nv ,uNÍ iHÏ o<n fæÁíHkÎN^.
Œ hc räG fVkHlI vdCÏ ;ÁÎN
fVhÏ wVtI [<dD nv clHË , hxÂÎÁHË hc vsÎNË fI

lH;V,iHÏ o<n& d: fVkHlI yBhdD >lHnÍ ;ÁÎN#
yBhiHdD lHkÁN ;ÎÁ<h& uNõ , jÂåI vh hc räG fåCdN jH nv
i™éI iHÏ a„<© sVdU [ÂU a<kN#.

Œ >Ë vh lò„<£ ;ÁÎN
fH ]VoHkNË lÁHfU ̀V,jáÎÁD o<n hc d¥Á<hoéD

o<nnhvÏ ;ÁÎN.# .nsé<v hg¶ÂG iHÏ [NdN vh hléñHË
;ÁÎN , yBhiHÏ [ÈHkD lHkÁN ;HvÏ uNõ iÁNÏ dH
yBhiHÏ j<t<Ï \h̀ÁD vh hléñHË ;ÁÎN#.

Œ fÈÎÁI sHcÏ clHË fÁNÏ l<hn l®BÏ
f¶N hc jÂVdÁHè aNdN& d: ,uNÍ yBhdD dH

lÎHË ,uNÍ yÁD hc ̀V,jáÎK fò<vdN jH hc vd¥H,vÏ
u†±è pÂHdJ ;ÁÎN , boHdV hkV\Ï vh n,fHvÍ ̀V
;ÁÎN#.

Œ yBh o<vnË fI uÁ<hË d: ,vca¥Hv ,=HË
,réD fÎV,Ë yBh lD o<vdN& fI nkäH‰ vsé<vhË

iHÏ sHgL fH =CdÁI iHÏ rHfG jÁ§ÎL fHaÎN# iV=C hc
nvo<hsJ g<fÎH& j<t< dH >[ÎG hqHtD fVhÏ vtU
kÎHciHÏ ̀V,jáÎK o<n jVndN k¥ÁÎN#.

Œ fò<vdN& h[Vh ;ÁÎN , ̀ÎúVtJ ;ÁÎN
d: v\dL yBhdD V̀ hkV\Ï , V̀,jáÎK fḦ fVhÏ

,vca¥HvhË ,=HË qV,vÏ hsJ jH fI hiNh́ uÂ„¥VnÏ
o<n nsJ dHfÁN# iÂI ..01.. yBhÏ ̀V,jáÎÁD ,=HË b;V
aNÍ nv hdÁíH l<hn l®BÏ léÁ<uD vh hvhmI lD niÁN ;I
jÂVdÁHè vh jÆ<dJ lD ;ÁN& fÈä<nÏ vh jÆ<dJ lD ;ÁN
, hc s±lJ ;„D pÂHdJ lD ;ÁN#.

Œ n;éV fÎéH a¥<tHdD

jVdä<Ë >chn
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jÎL t<jäH‰ aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv fHd: ̀ÎV,cÏ [HgF lÆHfG jÎL ̀V,hc sÎÂV© ;I nvi™éI fÎöJ , d¥L löHfÆHè
gÎ+ fVjV t<jäH‰ lHckNvhË fNsJ >,vn rÈVlHkD o<n vh nvd: i™éI lHkNÍ fI ̀HdHË hdK löHfÆHè löíG ;Vn # ÛV̀=G
jVdK fHcÏ i™éI vhjÎL ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ fHfVjVÏ aA fVd: lÆHfG jÎL l„D ̀<aHË ]ÂöéHË hkíHÊ nhn # lÈVnhn

<̀v;„ÈV , sÎHl: lVjÂD hcjÎL ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ  iV;NhÊ fH n,=G cnÍ nvd: ndNhv & fÈéVdK ]ÈVÍ i™éI gÆF
=VtéÁN # a¥öJ ̀HvsI sHvÏ nvoHkI & lÆHfG jÎL aÈV,kN [<däHv vhfHdN hcaæ™éD iHÏ lÈL i™éI nhköJ # pöHõ
jVfK fHcÏ nvtVdN,k¥ÁHv fÎK n,jÎL lNuD jÎÂÈHÏ aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv fH ̀V,hc sÎÂV© hkíHÊ aN ;I hdK ndNhv fHd:
=G fI s<n jÎL aÈV,kN fI ̀HdHË vsÎN # jÎL aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv fHhdK ̀ÎV,cÏ hvcaÂÁN hciL h;Á<Ë ;I d: i™éI
fÎúéV fI ̀HdHË hdK löHfÆHè fHrD kÂHkNÍ uÁ<hË rÈVlHkD o<n vh löíG ;Vn , vhiD löHfÆHè gÎ+ ]ÈHv ;ú<v
aN # jÎL sÎÂV© fHhdK a¥öJ kI jÁÈH aHkS rÈVlHkD vh hc nsJ nhn f„¥I fHd: ̀„I sÆ<£ nv vnÍ s<Ê [HÏ =VtJ
# nvdH fHf„öV nvoHkI o<n jÎL lÎVhË sHvÏ vha¥öJ nhn , nv vnÍ n,Ê [N,‰ [HÏ =VtJ #  jÎL & hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ
nvoHkI o<n jÎL aÈVdHv >lG vh fHa¥öJ fNvrI ;Vn #.. .

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË lHckNvhË.. .

rÈVlHkD « aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv» löíG aN.. .

.  .[N,‰ vnÍ fÁNÏ. .

.1- .aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv 24 hléÎHc 2 - nvdH fHf„öV
73 hléÎHc  3- ̀V,hc sÎÂV© 63 hléÎHc 4  - ̀NdNÍ
iîÎV,n ]Hg<õ , ̀HvsI sHvÏ 23 hléÎHc  6  - aÈV,kN
[<däHv  03 hléÎHc 7 - hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ , lÎVhË
sHvÏ 72 hléÎHc 9 - ;úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv
52 hléÎHc 01 - aÈVdHv >lG 42 hléÎHc 11 - hd™H
sVhÊ l±;± sVoV,n 12 hléÎHc 21 - l„D ̀<aHË
]ÂöéHË 81 hléÎHc. .

. .[N,‰ =„CkHË.. .

.91 .=G ̂ u„D h;äV chiNdHË ) aÈV,kN
tVdN,k¥ÁHv ( & 21 =G ̂ sÎNlÈNÏ nhvhfD ) ̀HvsI
sHvÏ (  & 8 =G ̂ hlÎVlñÂN htúHv ) nvdH fHf„öV (
, lñÂNvqH vqHchnÍ ) ;úH,vc;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv
( 7 =G ̂ lñÂNu„D hfVhiÎÂD ) nvdH fHf„öV (  &
läÎK l<s<Ï , hlÎVlñÂN wHnrD ) aÈVdHv >lG(
hlÎVpöÎK hfVhiÎÂD ) ̀V,hc sÎÂV© ( & hlÎVpöÎK

<̀vlÁN ) aÈV,kN [<däHv ( , lñÂ<n ,gD chnÍ ) ̀HvsI
sHvÏ ( ,.. ###.

kéHd{ fHcdÈH. .

Œ .aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv     d:  - ̀V,hc sÎÂV©
w™V. .

=G ̂ pöK rVfHkD ) 07.. ..(.
nh,vhË ̂ aÈHã lñÂNÏ & lÎ±n g¢™D & sÎNlÎ±n

vq<Ï , lñÂNu„D ̀<vu„D. .
kHzV ̂ pöÎÁ¶„D uHfNÏ  kÂHdÁNÍ ̂ u„D h;äVchnÍ.. .
.Œ .hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n  d:  - ;úH,vc

;VdL ;± d:. .
=„ÈH ̂ hpÂN ;ÎH ) 63 ( fVhÏ sVoV,n sÎNlñÂN

hlÎK pöÎÁD ) 9 ( fVhÏ ;úH,vc tVdN,k¥ÁHv. .
nh,vhË ̂ u„D kÎHséD & u„D b,rD & lÈNÏ

;í<vÏ , sÎNhpÂN pöÎÁD  & kHzV ̂ y±Ê vq<Ï
kÂHdÁNÍ ̂ vs<‰ [ÈHkNhv.. .

 .ŒǸdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ 6 - l„D ̀<aHË
]ÂöéHË  w™V.. .

=„ÈH ̂ sÎÁH lÈNÏ chnÍ ) 33 ( lñÂN oöV,Ï )
56 ( lÈVnhn ̀<v;„ÈV ) 67- 17 ( , sÎHl: lVjÂD )
3 ÿ 09 - 78.. ..(.. .

nh,vhË ̂ ̀ÎÂHË ;HzÂD & hlÎK hlÎVÏ & lÁû<v

u„ÎVqHdD , hlÎV iHaÂå<v.. .
kHzV ̂ sÎNiHnÏ tHq„D  kÂHdÁNÍ ̂ sÎH,ù clHË

chnÍ.. .
Œ .nvdH fHf„öV      2  - lÎVhË sHvÏ      d:. .
=„ÈH ̂ hlÎVlñÂN htúHv ) 53 ( lñÂN rHsL k|hn

)5 ÿ 09  ( fVhÏ fHf„öV , lÈNÏ ;ÈK v,c ) 77( fVhÏ
lÎVhË sHvÏ. .

nh,vhË ̂ rVfHk¶„D oäHc;ÁHvÏ & uäHõ fHrVchnÍ &
hlÎVu„D hsNhg„ÈD , uVtHË vl†HË jäHv  & kHzV ̂ lñÂ<n
rVfHkå<v  kÂHdÁNÍ ̂ lÎêL oHkæ„D s<hn;<Í aÂHgD. .

Œ .̀HvsI sHvÏ        d: - aÈV,kN [<däHv       2..
.

=„ÈH ̂ ̀ViHÊ oHkI tVn ) 4 ( fVhÏ ̀HvsI sHvÏ  &
hlÎVvqH vqD ̀<v ) 21 ( , sÎNu„D l¢Î¶D ) 67 (

fVhÏ [<däHv. .
nh,vhË ̂ ̀|lHË rNlD & lÈVnhn [<kD & u„D l„¥D

, uHv́ hsÂHuÎ„D  & kHzV ̂ tVdäVc tV[<n  kÂHdÁNÍ ̂ kHwV
gÆÂHkD. .

Œ .hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ 4 - aÈVdHv >lG  d:. .
=„ÈH ̂ lû¢™D wÂNÏ ) 23 ( lñÂNpöÎK

sHgÂD ) 44 ( lÈNÏ hsNÏ h,vdÂD ) 26  ( , u„D
nfHyÎHË ) 28 ( fVhÏ =„<=HÍ , u„D hw®V s„ÎÂHkD )
45 ( fVhÏ >lG.. .

nh,vhË ̂ pöÎK hséHvlD & lÈNÏ hkæHlI &
lñÂNpöK vl†HkD , u„D y±lD. .

kHzV ̂ u„D wÎHlÎHË  kÂHdÁNÍ ̂ lñÂNjÆD hsNÏ
lH;VhkD

Œ .>lG - pöK jVpÂD

Œ aÈVdHv >lG.

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË o<cséHË.. .

uÆHã & iÂîÁHË lNuD hw„D rÈVlHkD.
kÎL tûG n,Ê gÎ+ fVjV t<jäH‰ o<cséHË fH fV=ChvÏ i™éI iHÏ ]ÈHvniL , ̀HkCniL  ̀ÎæÎVÏ aN # nv i™éI ̀HkCniL

, nv a<aéV & jÎL >fD ̀<aHË [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ , fH 4 =G uÂVhË kÎV, hkNdÂú: vh l®„<ã ;Vn # >fD ̀<aHË
i™éI ]ÈHvniL fH jÎL ̀ÎV,c nv lHiúÈV löH,Ï ;Vn )1-1( # hc >k¢V́ & uÂVhË hkNdÂú: nv i™éI ]ÈHvniL fH d: =G
kéÎíI vh fI uÆHÌã iÁNdíHÌË wNvkúÎK ,h=Bhv ;Vn # nv iÁNdíHË & uÆHã wNvkúÎK gÎ+ fVjV hséHË )o<cséHË( fH kéÎíI
2-1 fV séHv=HË wÎN,Ë tHmR >lN # séHv=HË iÂîÁÎK nv i™éI ]ÈHvniL fH iÂÎK kéÎíI & l®„<ã jÎL ,pNè ]ÂVhË
lHiúÈV nv oHkI aN # rNõ lHiúÈV fH lHg: j<hkÂÁNù vqH hgä<wäÎP , oVdNiHÏ [NdNù hc [Â„I pÂCÍ päÎäD
k|hn )fVhnv iHnÏ päÎäD k|hn fHcd¥K l„D ̀<ù ]Hnvl„<Ï hvn;HË( nv [NhgD jÂHaHdD , ̀V =G fH kéÎíI 4-2 fÈÂáD
vhlÈVlC vh l®„<ã ;Vn # rNsD iH i™éI =BaéI 1- w™V fHcÏ vh fI lÎCfHkA t<̈n k<dK hdBÍ fHoéÁN.. ### .

i™éI ]ÈHvniL.

Œ.rVlC<̀aHË ,dS 2 - rVlC<̀aHË i™é¥G 2.
Œ.t<̈n k<dK hdBÍ d: - rNõ lHiúÈV w™V.. .
Œ.séHv=HË wÎN,Ë d: - ,pNè ]ÂVhË lHiúÈV 2.
Œ.̀ÎV,c lHiúÈV d:  - >fD ̀<aHË a<aéV d:
Œ.uÂVhË kÎV, hkNdÂú: w™V - uÆHã iÁNdíHË d:
.- .hséÆ±‰ [<hË s<sÁæVn - >fD ̀<aHË pÂÎNdI

)fV=Chv kúN.(.
.- .fÈÂáD vhlÈVlC hséVhpJ nhaJ

i™éI ̀HkCniL.

.Œ.>fD ̀<aHË a<aéV 4 - uÂVhË kÎV,
hkNdÂú: w™V.

Œ ,pNè ]ÂVhË lHiúÈV

=G iH ̂ fÈV,c nh,nÏ & séHv fÈHvÏ & pöÎK
uäNhgÈD , síHn >féÎK

.Œ.uÆHã iÁNdíHË 2 - séHv=HË wÎN,Ë d:
=G iH ̂ hpÂNvqH uäHnÏ , uäN cv=HkD fVhÏ uÆHã

, uHv́ >téHã fVhÏ séHv=HË.
Œ.rNõ lHiúÈV 4 - fÈÂáD vhlÈVlC 2.
=G iH ̂ hlÎK uö¥VÏ 2 =G & vqH v,ó htCh ,

hpÂNvqH hf<hg¶äHsD fVhÏ rNõ , lÈNÏ hfNhÊ 2
=G fVhÏ fÈÂáD

Œ.rVlC<̀aHË i™éæG 1 - hséÆ±‰ [<hË
s<sÁæVn w™V

=G ̂ u„D l¢„R chnÍ.
.Œ.,pNè ]ÂVhË lHiúÈV w™V - t<̈n k<dK

hdBÍ w™V.
Œ.>fD ̀<aHË pÂÎNdI 4 - ̀ÎV,c lHiúÈV 3.
=G iH ̂ pÎNv sHuNÏ 3 =G , lH[N f®±kD fVhÏ

>fD ̀<aHË.. .
.- .jÎL rVlC<̀aHË ,dS hséVhpJ nhaJ.. #.

Œ .o<cséHË - sÎN lÈNÏ qHlÁD
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löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë. .

nv wNv [N,‰ >ã hc >ã j¥HË kò<vn..
sI jÎL lNuD rÈVlHkD hdK tûG fH a¥öJ vräH & iÂîÁHË fH iÂHË ,q¶ÎJ =BaéI & sI vnÍ h,‰ jH s<lD

[N,‰ vnÍ fÁNÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë vh nv hoéÎHv nhvkN & aHiÎK pú¥äÎíHv ;I fVhÏ =VtéK [<hc rÈVlHkD
gñ§I aÂHvÏ lD ;ÁN nv =HÊ fÎöJ , d¥L o<n vh pöHfæVhkI , fH kéÎíI  d: fV w™V hc ;ÂÁN jÎL vnÍ sÎCniÂD
, nv pH‰ sÆ<£ sÎHi¥G uä<v nhn jH ;ÂH;HË hc =CkN j¶ÆÎF ;ÁÁN=HË nv hlHË fHaN & aÈVnhvÏ vq<hkúÈV iL
fH xD hdK löÎV & i<aÎHv uÂG ;Vn >kÈH fVhÏ hdÁ¥I tHw„I sI hléÎHcÏ fH wNvkúÎK vh hc nsJ kNiÁN nv lÁC‰
o<n ]ÈHv fHv nv,hcÍ kÂHdÁNÍ ndHv cdé<Ë d¶ÁD jÎL kÂ<kI v,nfHv vh =„äHvhË ;VnkN & [HgF hdÁ¥I jÎL vnÍ s<lD hjñHn
oÂHÊ kÎC hc s™V fI hkCgD ̀ÎV,cÏ d: fV w™V lÆHfG aÈVnhvÏ  vh fI hvl®HË >,vn & pḦ hdK jÎL fH d: hléÎHc hoé±́
köäJ fI vq<hkúÈV , ]ÈHv hléÎHc ;ÂéV hc kÂHdÁNÍ oú¥äÎíHv & hké§Hv ,r<ß p<hnë hpéÂHgD nv fHcÏ.iHÏ fHrD
lHkNÍ vh lD ;úN jH aHdN hc >ã =G >g<n lHiD =VtJ & sHdV jÎL iH iL fVhÏ jêäÎJ [HdæHÍ lÁHsF , sÆ<£ k¥VnË
j±ù lD ;ÁÁN & nv r¶V [N,‰ jÎL  såÎNv,n aÈV fHvhË ;I fN,Ë fVn jÁÈH fH ]ÈHv hléÎHc  d¥D hc jÎL iHÏ sÆ<£
;ÁÁNÍ lñö<ã lD a<n nv fHcÏ hoÎV j<hköJ fVhfV jÎL  vnÍ n,hcniÂD ̀NdNÍ hl„A fI kéÎíI jöH,Ï d: fV d:
fVsN & hl„úD iH fH ̀Á{ hléÎHc fVjVÏ köäJ fI kÂHdÁNÍ sÎHi¥G aVhdX fÈéVÏ fVhÏ fÆH nhvkN & aÈVnhvÏ ;±]HÏ
;I iÂÎúI nv ̀D ;öF vnÍ iHÏ s<Ê jH niL [N,‰ hsJ nv fHcÏ hoÎV lÎCfHË jÎL léñ<‰ aNÍ lÆH,lJ =Î±Ë
f<n ;I n, jÎL fI kéÎíI jöH,Ï 2 - 2 vqHdJ nhnkN & o¢äI sVhÏ jHgA , u„L , hnã hsHgL n, vrÎF iÂúÈVÏ kÎC
fH iÂÎK kéÎíI fI ;HvaHË ̀HdHË nhnkN & fVjVÏ d: fV w™V jÎL l„<hË ã lÆHfG jÎL vnÍ ]ÈHvlD >chnÏ cdäH ;ÁHv n,v
hc jû<dV hlH fVhÏ jÎL hkCgD [HgF f<n.. #.

Œ.såÎNv,n aÈVfHvhË d: ################################################ ̀NdNÍ hl„A d:. .
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD d:##############################################  >chnÏ cdäH;ÁHv  w™V.
Œ  .o¢äI sVhjHgA 2###################################################### u„L , hnã jHgA 2.
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2 #################################################### lÆH,lJ =Î±Ë 2.
Œ  .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  w™V ########################################### jÆD o<hÍ oÂHÊ d:. .
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 4 ########################################### cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv d: ########################################## nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V.
vnÍ fÁNÏ ̂ aHiÎK oú¥äÎíHv 05 hléÎHc & aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 74 hléÎHc & hjñHn oÂHÊ 64 hléÎHc & >chnÏ

cdäH ;ÁHv 93 hléÎHc & aÈVnhvÏ hkCgD 33 hléÎHc & lÆH,lJ =Î±Ë 33  hléÎHc & l„<hË ã hkCgD 92 hléÎHc & aÈVnhvÏ
;±]HÏ 82  hléÎHc ,.. ####.

Œ .;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD

rÈVlHkD jÎL  ̀HvsI
löHfÆHè gÎ+ cdV 41 sH‰ lNhvõ t<jäH‰ aÈVséHË lV,naJ ;I fH aV;J 9 jÎL >yHc aNÍ f<n fH rÈVlHkD

jÎL t<jäH‰ ̀HvsI fI ̀HdHË vsÎN & ̀S hc jÎL ̀HvsI & jÎL iHÏ ;<a¥D , ch=Võ n,Ê , s<Ê aNkN..#.

kéHd{ i™éI ̀HdHkD. .

Œ .i<kHÊ 2####################################################################### ;<vù w™V
Œ .̀Hvõ w™V###################################################################### ,gÎ¶ûV 21.
Œ .̀HvsI 3 ############################################;ÎHË lÈV w™V )uNÊ p†<v ;ÎHË lÈV(.
Œ .;<a¥D 3############################################### ch=Võ w™V)uNÊ p†<v ch=Võ(.
nv ̀HdHË hdK vrHfJ iH  hc s<Ï ;ÂÎéI fV=ChvÏ löHfÆHè& hlÎV u„D a¥HvÏ lÈH[L >dÁNÍ nhv jÎL ̀HvsI fH

71 =G cnÍ fI uÁ<hË >rHÏ =G , vqH chvß nv,hcÍ fHË jÎL t<jäH‰ ;<a¥D fI uÁ<hË fÈéVdK nv,hcÍ fHË vrHfJ iH
l¶VtD aNkN..#.

hsHlD fHcd¥ÁHË , ;Hnv tÁD , sVV̀séD jÎL ̀HvsI rÈVlHË löHfÆHè ̂ u„ÎVqH k<v,cÏ  & u„ÎVqH
chvß & hlÎVu„D a¥HvÏ &hlÎNvqH a¶äHkD #hlÎVlñÂN;VlD#>vdK vpÎÂD#lñÂN[<hnpäÎäD#aHdHË
kí™D#tVfNl<sD ̀<v#hvs±Ë niÆHË tHvsD& lñÂN lNhpD& aÁéÎH s„<;D& dHaHv chvß& hlÎVpöÎK wHgñD&
lHiHË aÎV,hkD& ;ÎHvù hlÎVdHË& vhnlÈV chvß& >dJ n̈,v& uVtHË rHsÂD& lHcdHv ;VlD& lñÂN s¶NÏ ̀<v& lñÂN
xHiH lñÂNÏ& hlÎV hdCnÁ̀HÍ

sVlVfD^ lÈNÏ s¶NÏ ̀<v& lVfÎHË^ vqH hlÎVdHË ,  lÁû<v hsNÏ& lNdV tÁD^ lVj†D ;úH,vc& lNdV
fHaæHÍ^ kHwV chvß.

Œ .lV,naJ - >vù pÎNvchnÍ

fVjVÏ « pHtZ aÈVvhc aÎVhc»  nv t<jäH‰ fHk<hË ;ú<v.
nv i™éI aúL vrHfJ.iHÏ gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰ fHk<hË ;ú<v& jÎL pHtZ aÈVvhc aÎVhc fH kéÎíI n, fV d: fVhfV

>vhn ,vcù ch=Võ fI fVjVÏ nsJ dHtJ# hdK ̀ÎV,cÏ fVhÏ kÂHdÁNÍ aÎVhc hiÂÎJ cdHnÏ nhvn , lD.j<hkN >yHc vhiD
fHaN jH hdK jÎL nv hnhlI tûG hc hkéÈHÏ [N,‰ tHw„I fæÎVn , aVhdX o<n vh fÈä<n fäòúN# hdK löHfÆI kòöéÎK ndNhv
n,v fV=úJ kÎC f<n , pHtZ aÈVvhc fH ;öF hdK sI hléÎHc& aV,uD hlÎN,hv;ÁÁNÍ nv lVp„I fV=úJ nhaJ.. #.

iÂîÁÎK nv i™éI ̀ÁíL löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jöH‰ hséHË tHvõ hdK kéHd{ fI nsJ >lN.. ̂ .
Œ .hlÎN oVhlI 3 ############################################################ nhkHaÈV kD vdC 3.
.Œ .séHvÍ [Á<ã töH w™V###################################### ch=Võ [Á<fD tVhaäÁN d:. .
Œ .aÈÎN >cl<Ë r¢F >fHn [ÈVÊ  3 #################################### ,pNè lHn,Ë nhvhã 4.
Œ .lÎ¶Hn hr„ÎN 2###################################################### sHgÎB lV,naJ w™V.. .
Œ .aÈVnhvÏ lV,naJ 2 ########################################## ̀ÎVhË ,dS cvdK naJ 2.

jÆNdV hc vs<‰ uä<nÏ & u†< jÎL l„D r¢U u†< hdVhË. .

lVhsL jí„ÎG hc vs<‰ uä<nÏ& ,vca¥Hv aHdöéI hséHË tHvõ , u†< jÎL l„D t<jäH‰ r¢U u†< hdVhË fH
p†<v lÆHlHè nv ,vcaæHÍ aÎVhc hkíHÊ aN & hdK lVhsL fH p†<v  rÁäVÏ vmÎS iÎHè t<jäH‰ & iÂéD l¶H,Ë hnhvÍ
;G ,vcù , [<hkHË hséHË &  lö„ÂD kHdF.vmÎS iÎHè t<jäH‰ &  ;VdÂD l¶H,Ë tÁD hnhvÍ ;G ,vcù , [<hkHË ,
o„Î„D vmÎS hnhvÍ ,vcù , [<hkHË  , uä<nÏ vmÎS iÎHè t<jäH‰  fÎ†H hkíHÊ =VtJ# nv hdK lVhsL hc j±ù.iH&
htéòHvhè , v,pÎI hvcaÂÁN hdK ,vca¥Hv l„D jÆNdV fI.uÂG >lN# hdK jí„ÎG nv ]Hv]<ã fVkHlI.iHÏ pÂHdéD iÎÇè
t<jäH‰ tHvõ fVhÏ l¶VtD , rNvnhkD hc ]ÈVÍ.iHÏ l<tR , hgÈHÊ.fòA ,vcù hséHË w<vè ̀BdVtJ.#.

Œ .aÎVhc - líÎN uíL ̀<v



t<j___________________ä______ t<jäH‰ hc kæHÍ >vaÎ<
   Œ  hc  oH;D 
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 hséÆ±‰ jÈVhË )..0..( ..0.
 ̀ÎV,cÏ jÈVhË )..0..( ..0.
 nh,v^ l¶HË ;ÎHgD fH ;Â: lñÂNsHgL , oHgN ng<

)hc s<vdI(.
 ho¢Hv^ wHnØ ,vlCdHv )..44..( hc hséÆ±‰ , pöÎK

uäNÏ )..42..(& fÈChn nhnhù...chnÍ )..53..( , lñÂ<n
aHt¶D )..58..( hc ̀ÎV,cÏ

 jÂHaH=V^ ..001.. iChv k™V
 ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË- [Â¶I iúéL ndÂHÍ

i™éHn , ]ÈHv )sHuJ ..51..(
Œ. hséÆ±‰^.
. - fÈChn y±lå<v
. - lÈNÏ ̀HaHchnÍ
. - [<hn cvdÁîI
. - lñÂN k<vÏ
. - lñÂN oVlæHÍ
. - hlÎV r„¶I...k<uD );HÎ̀éK(.
. - fÈV,c ̀V,vaò<hÍ
. - lñÂ<n t¥VÏ
. - wHnØ ,vlCdHv
. - hnl<kN hoéV
. - u„D h;äVdHË
 lVfD^ lÁû<v ̀<vpÎNvÏ
Œ. ̀ÎV,cÏ^.
. - hpÂNvqH uHfNchnÍ
. - dñÎD =G...lñÂNÏ .
. )..05..- nh,n lñä<ã(.
. - lñÂNu„D ̀ÎV,hkD
. - fÈV,c viäVÏ...tV
. - k¶ÎL s¶Nh,Ï
. - pöÎK uäNÏ
. - líÎN kHlí<l¢„R
. )..64..- lñÂ<n aHt¶D(.
. - fÈChn nhnhù...chnÍ
. - vqH aHiV,nÏ
. - lVj†D ;VlHkD...lÆNÊ .
. )..06..- u„D nhdD(.
. - tVaHn ̀Î<õ );HÎ̀éK(.
 lVfD^ hséHk¥<

nv. .pHaÎI. .ndNhv. .̀ÎV,cÏ. .,.
.hséÆ±‰

hc. .h,gÎK. .sHuJ. .fH. .lNhn=V,iD. .hc. .jÂHaH=VhË.
.lúéHØ. .ndNhv. .hséÆ±‰. .̀ÎV,cÏ. .hc. .sHuHè. .h,gÎI. .o<n.
.vh. .fI. .,vcaæHÍ. .>chnÏ. .vsHkNÍ. .f<nkN. .jH. .hc. .kCnd:. .aHiN.
.̀Î¥Hv. .n,. .jÎL. .fHaÁN.#.

nv. .sHuJ. 02/41 .jÂHlD. .s¥<iHÏ. .,vcaæHÍ.
.d¥ûNiChv. .k™VÏ. .>chnÏ. .nv. .ha®H‰. .jÂHaH=VhË. .f<n.#.

;VlHkD. ".rÈV." .;Vn.!.
,réD. .jHf„<. .j¶<dQ. .rVlC. .nh,v. .boÎVÍ. .p¥L. .j¶<dQ.

.aÂHvÍ. .8.. .̀ÎV,cÏ. .vh. .nhn. .líéäD. .;VlHkD...lÆNÊ. .fHdN.

.hc. .clÎK. .oHvì. .lD...aN. .hdK. .fHcd¥K. .;I. .hc. .j¶<dQ.

.o<n. .kHvhpJ. .f<n. .fI. .xV́. .dHvhË. .j¶<d†D. .;ÁHv. .clÎK.

.kVtJ.#.
hdK. .uÂG. .kHaHdöJ. .,. .n,v. .hc. .ho±Ø. .;VlHkD. .vh.

.jÂHaH=VhË. .t<jäH‰. .nv. .,vcaæHÍ. .>chnÏ. .ndNkN.# .hgäéI.

.nv. .hdK. .lH[VhÏ. .jHsT...fVhkæÎC. .lH. .fI. .hdK. .;Hv. .kNhvdL.

.;I. .;VlHkD. .fHdN. .j¶<dQ. .lD...aN. .dH. .kÂD...aN.# .f„¥I. .fI.

.hdK. .;Hv. .nhvdL. .;I. .uÂG.... ;VlHkD&. .lD...j<hkN. .fI. .uÁ<hË.

.d:. .pV;J. .kHaHdöJ. .v,Ï. .jÂHaH=VhË. .k<[<hË. .,.

.[<hË. .jHeÎV. .kHl¢„<ã. .fæBhvn. .[Nh. .hc. .hdK. .>dH. .nv. .,vcù.

.käHdN. .fHcd¥K. .jHfU. .lVfD. .fHaN?. .>dH. .lVfD. .;I. .h,. .vh. .fI.

.uÁ<hË. .dHv. .hw„D. .fI. .lÎNhË. .tVséHnÍ. .hsJ&. .>kíH. .iL.

.haéäHÍ. .;VnÍ. .hsJ. .dH. .kI?. .fI. .k§V. .lH. .fHcd¥K. .fHdN. .nv.

.iÂI. .aVhdX. .=<ù. .fI. .tVlHË. .lVfD. .nhaéI. .fHaN. .kI.

.xäR. .s„ÎÆI. .,. .ht¥Hv. .o<n. .>dH. .,rJ. .>Ë. .tVh. .kVsÎNÍ.

.hsJ. .jH. .;VlHkD. .fI. .pVdL. .ho±Ø. .fHc=Vnn.#.

.".k§L." .pV́. .h,‰. .f<n
k§L. .,. .hk†äH£. .,vcaæHÍ. .fH. .p†<v. .kÎV,iHÏ.

.hké§HlD. .,. .dæHË...iHÏ. .,d|Í. .̀HsNhvhË. .fI. .o<fD. .kÂHdHË.

.f<n. .jH. .fI. .;Â:. .lÇl<vdK. .v,c. .o<fD. .nv. .,vcaæHÍ. .aHiN.

.fHaÎL. .d:. .lÆHÊ. .löá<‰. .lD...=™J. .lÇl<vdK. .hké§HlD.

.hc. .>oVdK. .sHuJ...iHÏ. .aF. .̀ÁíúÁäI. .d:. .v,c. .räG. .hc.

.fHcÏ. .h,qHß. .,vcaæHÍ. .vh. .cdV. .k§V. .=VtéI. .f<nkN.#.
pûHv;úD. .hxVh́. .,vcaæHÍ. .,. .lÆHfG. .[HdæHÍ.

.[HdæHÍ. .f„ÎJ...tV,aD. .fH. .lÎ„I...iHÏ. .>iÁD. .,v,n.

.jÂHaH=VhË. .vh fH. .k§L. .iÂVhÍ. .;VnÍ. .f<n.#.
[HdæHÍ. .l¢„<ã. .oäVkæHvhË

[HdæHÍ. .oäVkæHvhË. .lÂ„<. .hc. .oäVkæHv. .f<n.# .pHì.
.uäNhgñöÎK.... ]¶äD&. .löá<‰. .hdK. .[HdæHÍ. .fH. .nrJ. .,.
.fVvsD. .̈cÊ. .iÎ}...;S. .vh. .fN,Ë. .;Hvè. .fI. .nhoG.
.lñ<xI. .[HdæHÍ. .oäVkæHvhË. .vhÍ. .kÂD...nhn.# .fH. .hdK. .j±ù.
.f<n. .;I. .d:. .v,c. .o<ã. .nv. .[HdæHÍ. .oäVkæHvhË. .fI. .kÂHdA.
.nv>lN.# .>tVdK. .fV. .hdK. .lÇl<v. .,zÎ™I...aÁHõ. .;I. .fI. .pR.
.̀Vj±ù. .,. .lVnhkI. .cpÂJ. .lD...;úN.#.

.53.. .u¥Hõ

.53u¥Hõ. .,zÎ™I. .u¥öäVnhvÏ. .hc. .fHcÏ. .vh. .fI uÈNÍ
nhaéÁN# u¥Hõ...iH fH gäHõ...iHÏ léñNhgú¥G w<vjD&
nv hxVh́ clÎK ;Hv u¥HsD vh hkíHÊ lD...nhnkN ;I
fÎúéVaHË ̀úJ nv,hcÍ hséÆ±‰ fI a¥Hv kúöéI
f<nkN#.

Œ. j¶Nhn jHf„<iHÏ jä„Î®HjD& fÎA hc v,ciHÏ ndæV
f<n# péD vndT...iHÏ [„< [HdæHÍ aVrD ,vcaæHÍ kÎC
nv ha®H‰ >=ÈD...iHÏ jä„Î®HjD f<n#.

Œ. fCv=éVdK ̀±;Hvn xVtNhvÏ hc jÎL...iHÏ rVlC
, >fD& hc >Ë jÂHaH=VhË hséÆ±‰ f<n# v,Ï ̀±;Hvn
xVtNhvhË >fD& k<aéI aNÍ f<n^ hséÆ±‰ hfVrNvè
t<jäH‰ >sÎH###!.

. Œ. ..61.. k<[<hË& ,zÎ™I j<ç [ÂU ;VnË vh fI
uÈNÍ nhaéÁN# hdÁHË fH ̀ÎVhiK...iHÏ ̈[<vnÏ ,zÎ™I
[ÂU...>,vÏ j<ç...iHÏ hxVh́ lÎNhË vh fI uÈNÍ nhaéÁN#.

.Œ. ..5.. ̀Ca¥ÎHv ,zÎ™I h,v\hkS hxVh́ lÎNhË vh
fI uÈNÍ nhaéÁN#.

 aHoI...iHÏ =G uHfNchnÍ
Œ. hpÂNvqH uHfNchnÍ& nv,hcÍ...fHË Î̀V,cÏ fH

aHoI...iHÏ =G fI sÂJ kÎÂ¥J boÎVÍ...iHÏ jÎL sHfR
o<n& hséÆ±‰ vtJ , fH lVfD , dHvhË rNdÂD o<n
ndNÍ...f<sD ;Vn# hdK ;Hv uHfNchnÍ fHhvcù f<n#.

Œ. y±lå<v fI hj™HØ r„¶I...k<dD fI kÎÂ¥J boÎVÍ
Î̀V,cÏ vtéÁN , fH hséHk¥<& lVfD sHfR jÎL l„D , lVfD

t¶„D ̀ÎV,cÏ jÈVhË& nsJ nhnkN# ;Hv hdK n, fHhvcù
f<n#.

. Œ. fHcÏ nv sHuJ 5/51.. nrÎÆI v,c [Â¶I iúéL
nÏ...lHÍ ..47.. fH s<è nh,v s<vÏ& fH qVfI ̀Î<õ ,
;VlHkD >yHc aN#.

. Œ. Î̀VhiK n, jÎL fH aÂHvÍ...iHÏ oHv[D
cdÁJ...fòA aNÍ f<n# hdK l<q<ß tÆX fI oHxV qäX
j„<dCd<kD fVhÏ ;ú<viHÏ pHaÎI o„Î{ tHvõ ,
nh,vhË s<vÏ löHfÆI& nv nsé<v ;Hv rVhv =VtéI f<n jH
nh,vÏ fN,Ë lú¥G r†H,è ;ÁN#.

 [HdæHÍ ̀Îú¥ö<è
Œ y±lñöÎK l§„<lD t<jäHgÎöJ , v;<vnhv =G

nv jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË , fHcd¥K sHfR hséÆ±‰ fH
ö̀Vù hc kCnd: aHiN hdK ndNhv nv [HdæHÍ lVfÎHË f<nkN#
l§„<lD& léHs™HkI nv [HdæHÍ lVfÎHË fH fVo<vn kHaHdöJ
d¥D hc htVhn ,hföéI fI sHclHË jVfÎJ...fNkD v,fI...v, aN#.

 l§„<lD& ,réD d¥D hc [HkäHchË- ;I d: nsJ
kNhaJ- vh fN,Ë [HÏ kúöéK ndN& w<vè h, vh f<sÎN ,
rûN nhaJ [HÏ o<n vh fI hdK [HkäHc fNiN& ;I d¥D hc
oäVkæHvhË [HÏ o<n vh fI >Ë [HkäHc nhn# [H nhvn& htVhnÏ
;I fI k<uD löá<gÎJ fVoD hc ;HviH vh fI uÈNÍ lD...=ÎVkN
lé<[I fHaÁN ;I ̀Îú¥ö<jHË sHgL , wHnØ& l<vn hpéVhÊ
[Hl¶I ,vcù iöéÁN , fHdN fI >kÈH fH hpéVhÊ fVo<vn ;Vn#
]Vh ;I hpéVhÊ fI ;ö<è ,zÎ™I iÂI lHsJ#.

. "aH‰". =VnË . hséHk¥<
Œ. hséHk¥<& fI iÁæHÊ ,v,n fI lñ<xI clÎK

t<jäH‰& ,réD jÂHaH=VhË lúéHØ Î̀V,cÏ vh fH
±̀;HvniHÏ rVlC nv a<v , hpöHõ ndN& fH
jÂHaH=VhË iÂæHÊ aN , "aH‰ =VnË" o<n ;I vk+
rVlC nhaJ& fVhÏ >kÈH j¥HË nhn ;I l<vn hséÆäH‰
jÂHaH=VhË rVhv =VtJ#.

 fN,Ë =G hlH [<hkÂVnhkI .



6 nÏ   4041 Œ  aÂHvÍ 0453 97

____H‰ ni_____________I 07 

 tViHn líÎNÏ & lÈH[L ;HvsHc fÈÂK
Œ. tViHn líÎNÏ& lÈH[L ;HvsHc fÈÂK

fÈéVdK fHcd¥K i™éI ]ÈHvÊ hlÎNiHÏ jÈVhË
f<n# líÎNÏ ..2.. =G ndNkD cn& ̀HdI...=Bhv hy„F
pÂ±è jÎÂA f<n , fI iÂI [HÏ clÎK
sV;úD ;Vn jH nv ̀ÎV,cÏ fÈÂK& kÆA h,‰ vh
nhaéI fHaN#.

>vhvhè. ..4 .=G. .o<vn.!.
sÎÂHË. .såHiHË. .hw™ÈHË. ).1.( .4.
=G...iĤ.. .hpÂN. .lÑlK...chnÍ. ).61(.&. .u„D...h;äV.

.niÆHË. )..75..(.&. .lñöK. .=V,sD. )..86..( .,. .sÎNhlÎK.

.l<s<Ï. )..68..(.
`Hõ. .=G...iĤ.. .pÂÎN. .l¶ÂHvdHË. )..6&.. ..75&.. ..68..(

.,. .hpÂN. .lÑlK...chnÍ. )..86..(.
>vhvhè. .jÈVhË. ).1..( 1.
=G.̂ .>gK. .lÎÁHsÎHË. )..54..(.
`Hõ. .=G^.. .,v\. .sV;ÎöÎHË
nh,v^.. .uä<n. .sÁ+...a¥K
;Â:...iĤ.. .u„ÎVqH. .uäHnÏ. .,. .pHjL. .f:...̀<v
ho¢Hv^.. .lñöK. .=V,sD. )..33(.&. .líÎN. .fûÎVè.

).76..(.&. .i<aÁ+. .g<lÎÁÎHË. )38( .hc. .såHiHË. .,. .lHsÎS
iH;<Î̀HË&. .sV\d:. .jÎÂ<vdHË. )..95.( .,. .s<nh. .>vc,lHkÎHË.
)..37..( .hc. .>vhvhè

hoVhì^.. .sV\d:. .jÎÂ<vdHË. ).36..( .hc. .>vhvhè. .,.
.líÎN. .fûÎVè. )..77..( .hc. .såHiHË. ).kéÎíI. .ndNhv. .vtJ.
..2..-..1.. .>vhvhè.(.

jÂHaH=V.̂ ..2.. .iChv. .k™V
,vcaæHÍ. ..22.. .fÈÂK. .hw™ÈHË.- .n,aÁäI. ..4..

.nÏ...lHÍ.- .sHuJ. 54/41
Œ.såHiHË
.- lñÂNvqH. .lÈVfHkD
.- ,gD. .lÎVchdD
.- .pÂÎN. .l¶ÂHvdHË
.- pöÎK. .tòVlñÂNÏ
.- u„ÎVqH. .̀<vlÁN
.- hpÂN. .lÑlK. .chnÍ
.)..48- .sÎNhlÎK. .l<s<Ï.(.
.- lñöK. .=V,sD
.- .hpÂN. .fHyäHkäHaD
.- u„D. .h;äV. .niÆHË

.- ;VdL. .rÁäVÏ. ).;HÎ̀éHË.(.

.)..25..- .i<aÁ+. .g<lÎÁÎHË.(.

.- .líÎN. .fûÎVè
lVfD^.. .lñÂ<nÏ. .dH,vÏ
Œ.>vhvhè
.- i<d:. .pHjÂÎHË
.)..37- .sV\d:. .uÎ<qD.(.
.- hdúòHË. .sJ...>rHdHË
.- sV\d:. .jÎÂ<vdHË
.- sV,\. .hfVhiÎÂD
.- .>g™Vn. .uÂ<[HkÎHË. .
.- >vhn. .kÎæ<dHË
.)..37..- .tVn. .l„¥ÎHË.(.
.- ,v\. .sV;ÎöÎHË
.- .lHsÎS iH;<Î̀HË
.- s<hnh. .>vc,lHkÎHË
.- >gK. .lÎÁHsÎHË
.- hnl<kN. .fCd:
lVfD^.. .,hc=K. .w™VdHË

H̀õ. &.;Hv.
.aÈVnhvÏ. .vh.

.jÂHÊ. .;Vn
aÈVnhvÏ. .jäVdC. )1..( ..1.
=G^.. .pöÎK. .o¢ÎäD. )..81..( .
`Hõ. .=G^.. .y±lñöÎK. .ndK. .lñÂNÏ
`Hõ. .jÈVhË. ).1..( ..2.
=G...iĤ.. .u„D. .l<s<Ï. )..14..( .,. )..25..( .
`Hõ. .=G...iĤ.. .lû¢™D. .>[Î„D. )..14..( .,. .aHiÎK.

.>,vkN. )..25..(.
nh,v^.. .lû¢™D. .nhkú<v. .;Â:...iĤ.. .hdVì. .k§VÏ.

.,. .vqH. .oNhnhnÏ
ho¢Hv^.. .pöÎK. .o¢ÎäD. )..6..( .hc. .aÈVnhvÏ. .,.

.sÎHl:. .vpÎÂD...̀<v. ).42..( .hc. .̀Hõ
jÂHaH=V.̂..  ..7iChv.. .k™V. ).kéÎíI. .ndNhv. .vtJ.1..-..0.

.̀Hõ.(.
,vcaæHÍ. .jòéD. .jäVdC.- .[Â¶I. ..8. .nÏ...lHÍ.

.4731..- .sHuJ. ..51.
Œ.aÈVnhvÏ
.- .lñÂNvqH. .píéD
.)..18..- .[„ÎG. .ckNÍ...n‰.(.
.- .d<sT. .fòúD...chnÍ
.- .[<hn. .vaÎNÏ
.- u„D. .wHgP...̀ÁHÍ
.- hdVì. .kÎ:...[<
.- sÎV,õ. .ndK...lñÂNÏ
.- .y±lñöÎK. .ndK...lñÂNÏ
.- u„ÎVqH. .h;äV<̀v
.)..16..- .wÂN. .wäñD.(.
.- .päÎF. .̀Hμ...k|hn

.- .séHv. .iÂNhkD

.)..07..- .hpN. .vaéäVÏ.(.

.- pöÎK. .o¢ÎäD
lVfD^.. .fÎ|Ë. .b,hg™ÆHvköF
Œ..̀Hõ
.- iHnÏ. .xäHxäHdD
.- .hfVhiÎL. .rHsÂå<v
.- .sÎHl:. .vpÎÂD...̀<v
.- lñÂNvqH. .lÈN,Ï
.- nh,n. .k§VlñÂNÏ
.- lÈVnhn. .lÎÁH,kN
.)..64- .lVj†D. .rVfHkD.(.
.- .u„ÎVqH. .p¥ÎL...chnÍ
.- .aHiÎK. .>,vkN
.- .lû¢™D. .>[Î„D
.).66..- .vs<‰. .yÁD...chnÍ.(.
.- .u„D. .l<s<Ï
.- .u„D. .a¥VoNh. .
lVfD^.. .hfVhiÎL. .rHsÂå<v
.

Œu„D. .l<s<Ï. .3.. .=G. .cn

fVkHlI. ".gÎ+." .,. .[HÊ...pBtD. .hdVhË

]ÈHvaÁäI.̂ .hséÆ±‰. .fH. .l„<hË
ŒfVkHlI. .hnhlI. .löHfÆI...iHÏ. .t<jäH‰. .gÎ+. .>chn=HË.

.,. .[HÊ...pBtD. .hdVhË. .fNdK. .jVjÎF. .hsJ^.
aÁäI. ).hlV,c.(.
ŒsHuJ. ..51..̂ .>vhvhè.- .l„<hË. .hkCgD. ).>chnÏ.(.
sI...aÁäI. .21. .nÏ
.ŒsHuJ. .41.:.fÈÂK.- .̀„D. .h;VdG. .hw™ÈHË.

".dHv." .nv. .oHkI. .,. .lH. ".=Vn." .[ÈHË. .lD...=VndL

.".lñÂN. .tÁHdD." .;íH. .f<n?
v,c. .=BaéI. .sI. .nh,v. .=ÂÁHÊ. .s<vÏ. .r†H,è. .ndNhv. .lÈL. .hséÆ±‰. .̀ÎV,cÏ. .vh. .s<è. .cnkN.# .hlH. .k¥éI. .rHfG...j<[I.

.hdK. .f<n. .;I. .̀S. .]I. .iÁæHÊ. .nh,vhË. .lH. .fHdN. .̀úJ. .nd<hv. .f„ÁN. .fHcÏ. .hséÆ±‰. .̀ÎV,cÏ. .]úL...hké§Hv. .fHaÁN. .,. .nv. .;G.

.]I. .;öD. .fHdN. .pVlJ. .,. .pVdL. .nh,vhË. .,xÁD. .vh. .̀Hõ. .fNhvn?. .jH. .hdÁHË. .nv. .[HnÍ. .jVrD. .=HÊ. .fVnhvkN.#.
fñE. .aíHuJ&. .fñE. .uNhgJ. .fñE. .nh,vÏ. .,. .fḦjV. .hc. .iÂI. .rHk<Ë. .,. .h[VhÏ. .lÆVvhè. .nh,vÏ. .t<jäH‰. .kÎHclÁN.

.[<Ï. .l¢„<ã. .,. .hlÁÎJ. .,vcaæHÍ. .nhvn. .fI. .dÆÎK. .h=V. .ndV,c. ).[Â¶I.( .nv. .,vcaæHÍ. .>chnÏ. .;I. .k§L. .,. .hk†äH£. .hc. .s<Ï.
.̀VsÁG. .tNh;Hv. .,. .̀Vj±ù. .kÎV,Ï. .hké§HlD. .,. .iÂ¥HvÏ. .lVnÊ. .pH;L. .f<n. .,. .iV;S. .sV[HdA. .,zÎ™I. .o<n. .vh. .hkíHÊ.
.lD...nhn. .>dH. .nh,vhË. .,xÁD. .kÂD...j<hköéÁN. .r†H,è. .kÂHdÁN?h=V. .k§L. .,. .pVlJ. .nv. .,vcaæHÍ. .fVrVhv. .a<n. .nv. .hdK.
.föH£. .iV;S. .lD...j<hkN. .r†H,è. .kÂHdN. .,. .fS.### .>dH. .htéòHvÏ. .;I. .nv. .[HÊ...[ÈHkD. .t<jäH‰. .kûÎF. .lñÂN. .tÁHdD.
.aN. .htéòHv. .;<]¥D. .hsJ?. .;I. .hdK...=<kI. .]ÈVÍ. .nh,vhË. .;ú<vlHË. .vh. .nv. .uVwI. .t<jäH‰. .>sÎH. .,. .[ÈHË. .cdV. .sÑh‰.
.lD...fVdL?. .>dH. .r†H,è. .nh,v. .,sX. .kÂD...j<hköJ. .̈hrG. .fH. .n,. .;Â:. .nh,v. .,xÁD. .iÂVhÍ. .lD...aN?. .>dH. .tÁHdD. .;Â:.
.nh,v. .ndNhv. .fCvø. .[HÊ...[ÈHkD. ).fVcdG.- .hdéHgÎH.( .vh. .lD...j<hkN. .r†H,è. .;ÁN. .,gD. .kÂD...j<hkN. .ndNhv. .hséÆ±‰. .̀ÎV,cÏ.
.vh. .;Â:. .nhv. .fHaN.# .>dH. .fH. .hdK. .k<ß. .j™¥V. .hdK. .a¶V. .nv. .k§V. .lH. .kÂD...>dN. .;I. .dHv. .nv oHkI. .,. .lH. ".=Vn." .[ÈHË. .lD...=VndL.#.

).>chnÏ.(.
ŒsHuJ61.:.. .̀ÎV,cÏ-. .fVØ. .aÎVhc. ).>chnÏ.(.
]ÈHvaÁäI. ..31.. .nÏ
ŒsHuJ51. ..:.. .hséÆ±‰.- .l„<hË. .hkCgD. ).>chnÏ.( .
ndNhv. .vtJ. .lVp„I. .kÎÂI...̀HdHkD. .[HÊ...pBtD.

.hdVhË
[Â¶I. ..51.. .nÏ
ŒsHuJ. ..51.. ..:. .̀Hõ.- .[Á<ã. .hi<hc. ).>chnÏ.(.
fVØ. .aÎVhc.- .aÈVnhvÏ. .jäVdC. ).aÎVhc.(.



ŒŒŒ fD pVléD ŒŒŒ
s±Ê# pHaÎI iHÏ fHcÏ jVh;é<v , ̀Vså<gÎS yÎV

rHfG jñÂG hsJ# xVtNhvhË jVh;é<v d¥ûNh u„ÎI
;VdL fHrVÏ& hs¢<vÍ fHaæHÍ ̀Vså<gÎS a¶HviHÏ
jÁNÏ nhnkN ;I lK fI uÁ<hË d: u±rI lÁN fI t<jäH‰
, xVtNhv ̀Vså<gÎS ngL a¥öJ# >rH ;VdL nv s¢P
l„D , V̀så<gÎS iÂÎúI nvoúHË zHiV aNÍ ,
löé<[F hdK fD pVléD iH kÎöJ# hlÎN,hvÊ
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fH jÂHaH=VhË iéHμ jVh;é<v fVo<vn
[NÏ ;ÁN#.

=<nvcÏ

ŒŒŒ [<sHcÏ ŒŒŒ
s±Ê# w¶<n jÎL jVh;é<v jäVdC nv d: lHvhjK

jÂHaHdD nv [HÊ pBtD vh jäVd: lD =<dL# jVh;é<v
nv hdK löHfÆI t<Ø hg¶HnÍ f<n , u„ÎVqH fÎVhk<kN iL
kúHË nhn ;I fÈéVdK nv,hcÍ fHË t<jäH‰ hdVhË ,
>sÎHsJ# fHcÏ jVh;é<v , ̀Vså<gÎS ̀VpHaÎI f<n hlH
>rHdHË fH [<sHcÏ ;HvÏ ;VnkN ;I j<ç nv clÎK
jVh;é<v fÎ™éN! hgäéI uûäHkÎJ jÂHaH=VhË jVh;é<v hc

V̀så<gÎS vdúI nhv hsJ , lòéW fI hdK fHcÏ kä<n#
fÁNÍ iL lòHgT hiHkJ fI fCv=HË t<jäH‰ jäVdC nv iV
jÎÂD iöéL ,gD fVoD fVhÏ vn =L ;ÁD fñE pÂ„I
fI >rH;VdL vh l¢Vó , ̀Vvk+ ;VnkN jH ;ÂéV nvfHvÍ pB́
, fHoJ ̀Vså<gÎS lÆHfG jVh;é<v nv vsHkI iH wñäJ
a<n , iÂI kæHÍ iH fI a¶HviHÏ jÁN j¶NhnÏ hc
jÂHaH=VhË jVh;é<v l¶¢<́ =Vnn#.

hlÎV lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ uûäHkD ŒŒŒ
>rHÏ lñÂN pöÎK ;Á¶HkD chn=HË ̀S hc cnË

=G , qVfI ̀ÁHgéD fI jVh;é<v lÆHfG ]úÂHË 07 iChv
jÂHaH=V jVh;é<v lD vrûN! hlÎK ;HzÂÎHË& fHcd¥K

V̀så<gÎS hnh , hx<hv nvlD >,vn , jÂHaH=VhË vh
jñVd: lD ;ÁN! tVaHn hpÂNchnÍ ̀S hc cnË qVfI

Á̀HgéD o<añHgD uíÎäD hkíHÊ lD niN! o<añHgD
V̀så<gÎöD iH ̀S hc cnË =G löH,Ï fI jVh;é<v vh
jÂHaH ;ÁÎN , >Ë ,rJ lé<[I lD a<dN ;I ]Vh i<hnhvhË
jVh;é<v uûäHkD aNkN# hgäéI lK iéH;D fI iÎ} tVnÏ
vh kÂD ̀öÁNÊ#.

y±lD - jäVdC

ŒŒŒ lñV,lÎJ ŒŒŒ
s±Ê# ]Vh jÂHaH=VhË jVh;é<v jäVdC fI ;VdL fHrVÏ

, htúÎK ̀ÎV,hkD& n, séHvÍ t<jäH‰ ̀Vså<gÎS tñHaD
;VnkN? ;ÂÎéI hk†äHxD ]I ;Hv lD ;ÁN? jH ;D fHdN

V̀så<gÎS nv fHcÏ fH jVh;é<v nv jäVdC tñA fò<vn?
hgäéI pöHã lVnÊ o<ã jäVdC hc fòúD hc jÂHaH=VhË
jVh;é<v [NhsJ# ,rJ >Ë vsÎNÍ ;I jVh;é<v fH
lñV,lÎéD [NÏ l<h[I a<n#.

pöÎK o„ÎG ̀<v - fHchv fCvø jÈVhË

ŒŒŒ yÎVrHfG jñÂG ŒŒŒ
aÁÎNÍ lD.a<n u„D lÈH[V& lVfD jÎL ]Hnvl„<

fVhÏ pHlN g:& nv,hcÍ.fHË jÎL t<̈n o<cséHË räG hc
fHcÏ [HÊ pBtD ,dNd<dD vh hvsH‰ ;VnÍ ;I h=V fHcÏ
fI ̀ÁHgéD f¥úN& lH lD.nhkÎL aÎ<Í fHcÏ hc s<Ï aÂH
fI ]I w<vè o<hiN f<n! hdK hj™HrHè nv t<jäH‰ föÎHv
caJ , yÎVrHfG jñÂG hsJ# >rHÏ jHì! hc k§V tViÁæD
pH‰ t<jäH‰ o<ã kÎöJ#.

tVdN rHsL aHiD - jÈVhË .
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

ŒŒŒ ̀<‰ ŒŒŒ
fI =™éI >rHÏ >kNvhkÎ: jÎÂ<vdHË& lVfD jÎL l„D

t<jäH‰ hdVhË& léHs™HkI nv ;ú<v lH ̀<‰ [HdæCdK
t<jäH‰ aNÍ ., nhnË läHgY cdHn fI fHcd¥ÁHË nv[I n,&
;Î™ÎJ hdK vaéI vh ̀HdÎK >,vnÍ hsJ#.

d¥D hc o<hkÁN=HË

ŒŒŒ fÈéVdK ŒŒŒ
fVn jVh;é<v lÆHfG jÎL ̀Vså<gÎS nv [HÊ pBtD

vh jäVd: uV° lD ;ÁL#u„ÎVqH fÎVhk<kN fÈéVdK nv,hcÍ
fHË hdVhË hsJ#.

dNh### .

ŒŒŒ j<rU ŒŒŒ
lñÂN fÁH& sVlVfD hsäR jÎL l„D ;úéD tVkæD

hdVhË ̀S hc lBh;VÍ fH tNvhsÎ<Ë >bvfHdíHË& fVhÏ
iNhdJ hdK jÎL fI j<htR vsÎN#.. .]Vh h, fHdN sVlVfD
jÎL ;úéD >bvfHdíHË a<n? ,réD lñÂN fÁH nv ;ú<v
o<nù fI ;Hv =VtéI kÂD a<n& ]I j<r¶D hc hdK lVfD
fCvø nhvdL?.

oVhsHkD - k¢ÁC.

ŒŒŒ qVv ŒŒŒ
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , sHclHË gÎ+ nv [HÊ

pBtD fI qVv ̀Vså<gÎS jûÂÎL =ÎVÏ ;VnkN#
j¶Nhn jÂHaH=VhË hdK jÎL nv fHcÏ fH jVh;é<v fI
01 k™V iL kÂD vsÎN! ]Vh fI ̀Vså<gÎS nv ]ÁÎK
fHcÏ pöHsD sÈÂÎI kNhndN? hdK jûÂÎÂHè
l¶Æ<̈kI kÎöJ#.

fÈChn v,pHkD - jÈVhË

ŒŒŒ fÎ¥Hv ŒŒŒ
dHsÎK oöV,Ï& rÈVlHË hgÂåÎ: f¶N hc ;öF 7

lNh‰ x± fÎ¥Hv hsJ , fH ,[<n v;<vna¥ÁD.iH , lNh‰
>,vÏ.iHÏ föÎHvÏ ;I fVhÏ ;ú<vù nhaéI.& iÁ<c
a®„D kNhvn# löá<̈Ë fVhÏ löHfÆHè ̀HvhgÂåÎ:

H̀vdS ,uNÍ nhnkN ;I d: r¢¶I clÎK nv ;VlHkúHÍ fI
h, fNiÁN ;I iÁ<c uÂ„D kúNÍ hsJ# lD.=<dÁN nv
;VlHkúHÍ clÎÁD kÎöJ ;I fI h, fNiÎL! ,chvè ,vcù
, tNvhsÎ<Ë [HkäHchË , j<hË.dHfHË vsÎN=D ;ÁN#.

`HaHdD - ;VlHkúHÍ.

ŒŒŒ kéHd{ o<ã ŒŒŒ
jäVd: fI ndHv gVjäHvhË# fVn ndNkD oÎäV nv fVhfV

såHiHË nv ,vcaæHÍ kÆA [ÈHË hw™ÈHË vh fI xVtNhvhË
hdK jÎL jäVd: uV° lD ;ÁL# oÎäV lÆHfG jÎL iHÏ
fCvø kéHd{ o<fD ;öF ;VnÍ hsJ#.

hd„ÎH pöÁ<kN - oVÊ >fHn.

ŒŒŒ pÂHdJ ŒŒŒ
pB́ såHiHË hc [HÊ pBtD fVhÏ lH j¶íF

fVhkæÎC f<n# iÂîÁHË u±rI lÁNdL ;I fHaæHÍ såHiHË
hc lñVÊ k<dN;ÎH  fI uÁ<hË sVlVfD pÂHdJ rHxU ;ÁN#
pB́ såHiHË , ̀Vså<gÎS nv [HÊ pBtD kúHË lD
niN ;I t<jäH‰ fHaæHiD hdVhË nv fÎúéV hséHË iH
vaN ;VnÍ , lH ndæV jÎL q¶Î™D nv aÈVséHË iH kNhvdL#.

oNh̀VsJ - hw™ÈHË

ŒŒŒ kHÊ ŒŒŒ
s±Ê.# h=V .hl¥HË .nhvn .u¥S .jÎL iHÏ. ,vcaD vh .fH

.b;V .kHÊ .,vca¥HvhË .]Hç .;ÁÎN.# u¥S jÎL iHÏ .f„|d:.
, .hdVhË .vh ]Hç. ;VndN .,gD.. fN,Ë kHÊ .fHcd¥ÁHË.# .lÂÁ<Ë.#.

pöK. d<s™D. =Î±;íHkD. - .v,nsV.

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H

086 nÏ   4041 Œ  aÂHvÍ 0453

ŒŒŒ [N,‰ ŒŒŒ
s±Ê# h=V hl¥HË nhvn nv w™ñI " jÆ<dL " [N,‰

rVuI ;úD aA n,vÍ [HÊ jòJ [ÂúÎN vh ]Hç ;ÁÎN#.
d¥D hc o<hkÁN=HË

ŒŒŒ j¶<dQ ŒŒŒ
[HÊ [ÈHkD r¢Vh,gÎK [HÊ [ÈHkD f<n ;I iV jÎL

lD j<hköJ 5 j¶<dQ hkíHÊ niN# hdVhË jÁÈH jÎÂD
f<n ;I d: fHcd¥K ;ÂéV , d: nv,hcÍ fHË fÎúéV nhaJ
, löK jVdK jÎL f<n#.

lö¶<n sHuNÏ - jÈVhË .

ŒŒŒ jäVd: ŒŒŒ
s±Ê# 17 sHgæD ;ÎÈHË ,vcaD fCvø vh

oNlJ [ÁHf¶HgD ,iÂ¥HvhË lñéVÊ jHË nv jñVdVdI
kúVdI hvcaD , nv ,hrU aÁHsÁHlI ,vcù hdVhË uCdC
jäVd: uV° lD ;ÁL , hlÎN,hvÊ iÂ<hvÍ nv hkíHÊ
vsHgJ o¢ÎVÏ ;I fV n,ù nhvdN& sVf„ÁN fHaÎN#.

. hsÂHuÎG ;VdÂD& sVV̀sJ iÎHè ,vcù
iHÏ sI =HkI aÈVséHË hl„A =Î±Ë

ŒŒŒ v,pA aHn ŒŒŒ
s±Ê , jäVd: sHgæVn j<gN hs¢<vÍ hköHkÎJ&

,tHnhvÏ , lVnhkæD& ckNÍ dHn kHwVoHË píHcÏ fI
oHkNhË l¶Cc , uHaÆHË vhséÎK hdK fCv=ÂVn n,vhË#
[HÏ h, nv v,c=Hv kHH̀μ t<jäH‰ föÎHv oHgD hsJ#
v,pA aHn#.

. kHnv lÎVchdD .

ŒŒŒ t<jäH‰ cdäH ŒŒŒ
. hlV,c fHdN fH wNhÏ f„ÁN ̀VsÎN ;I ]I fV sV fVØ

aÎVhc >lNÍ hsJ? ]Vh jÎÂD fH ]ÁÎK ̀ÎúÎÁI.hÏ& ndæV >Ë

t<jäH‰ cdäH , aHdöé? kHÊ o<n vh hvhmI kÂD.niN? ]Vh fI.[HÏ

j¥ÎI fV t<jäH‰ tÁD& fVkHlI.vdCÏ hw<gD , hpéVhÊ fI

jÂHaH=V& fI [HfíHdD clÎK fHcÏ , hsé™HnÍ hc clÎK.iHdD

lHkÁN " fÈNhaJ aÎVhc" ;I hc k§V ;Î™ÎJ& k§L , hséHkNhvn

nv aÇË hdK kHÊ kÎöJ& n‰ o<ù ;VnÍ.hdL?
>dH ;öF hléÎHc , ̀ÎV,cÏ& péD h=V fI rÎÂJ hc

fÎK vtéK cdäHdD t<jäH‰ , i<dJ jÎL fHaN& j<[ÎI.̀BdV
hsJ?.

>dH fCv=HË fVØ aÎVhc nv =BaéI kÎC fH ]ÁÎK xVc
t¥VÏ ,hvn clÎK lD.aNkN?

>dH kHnv tVdHnaÎVhË& nvÍ.a<vdHË dH ;±kéVÏ
fI.nkäH‰ clÎK kHlÁHsF , aVhdX yÎV,vcaD f<nkN dH
fH huéÂHn fI j<hË tÁD o<n& nv fÈéVdK aVhdX lÂ¥K
fHcÏ lD.;VnkN , ̀ÎV,c lD.aNkN?

fVØ aÎVhc clHkD fCvø f<n ;I t<jäHgA fCvø
f<n#.fCvø f<n ]<Ë fI jÂHaH=V hpéVhÊ
lD.=BhaJ#.fCvø f<n ]<Ë fHcd¥K lD.sHoJ& kI
fÈHkI , fCvø f<n ]<Ë fVn vh nv cdäHdD& aVhtJ ,
;Î™ÎJ [öJ.,[< lD.;Vn#  .hlV,c h=V fVØ aÎVhc
lD.o<hiN n,fHvÍ rN f¥úN& vhiA fHc=úJ fI iÂHË
j™¥V hsJ›.sVlHdI.=BhvÏ v,Ï t<jäH‰ ̀HdI&hpéVhÊ fI
jHvdO fHaæHÍ&.tVhiL.;VnË clÎK , hl¥HkHè nv aÇË kHÊ
fVØ, lÈL.jV hc iÂI& fH,v fI hdK pÆÎÆJ ;I i<dJ d:
jÎL& fH kéÎíI l<rJ sHoéI kÂD.a<n& f„¥I fH t<jäH‰
nvsJ lHkN=Hv lD.a<n# fVØ aÎVhc iÁ<c lD.j<hkN
fVØ fCkN›.fI aV£ >Ë.;I =BaéI.hù vh kI tÆX fI dHn
fÎH,vn& f„¥I hnhlI niN#.

uäHõ pHjÂD.k|hn - aÎVhc

ŒŒŒ kÂ<kI ŒŒŒ
pöK dCnhkD nv >oVdK ;úéD o<n fH nd<dN jÎ„<v

hféNh fH d: tK ̀Á{ hléÎHc lD =ÎVn ,gD nh,viH hléÎHc
vh fI k™U jÎ„<v fVlD =VnhkÁN# pöK huéVh° kÂD
;ÁN , fI ;úéD hnhlI lD niN , hc r†H qVfI tÁD lD
a<n# f¶N hc fHoJ& nvfHvÍ r†H,è nh,vhË pVtD kÂD
ckN& nv w<vjD ;I lêG oÎ„D hc ,vca¥HvhË ngÎG o<fD
f<n fVhÏ j<[ÎI fHoéA ,gD wä<vÏ lD ;ÁN# pöK
dCnhkD sH‰ iHsJ ;I nv s¢P h,‰ ;úéD rVhv nhvn
, iÎ} pVd™D nv hdVhË h, vh käVnÍ hsJ# h, l<nã hsJ
, fD pHaÎI , fI [<hkHË dHn lD niN ;I nv ;Hv o<nù
fH jÂHÊ ,[<n rNÊ fVlD nhvn , cdHn pV́ kÂD ckN#
lÆHfG lVnÊ j¶§ÎL lD ;ÁN , fI >kÈH  hpéVhÊ lD =Bhvn#
pöK dCnhkD kÂ<kI o<fD hc hséÂVhv , j±ù hsJ&

j¶Nhn cdHnÏ hc o<hkÁN=HË =VhlD & sHgæVn hkéúHv lí„I ;ÎÈHË
,vcaD vh jäVd: =™éI hkN ;I hc iÂI >kÈH jú¥V lD ;ÁÎL # 

a¶___________V o<hkÁ_______N=HË 

Œ Œ Œ  aF d„NhdD. . Œ Œ Œ

=L aNÍ hÊ nv aF d„NhdD hè                                                  nv k™S säC löÎñHdD hè

lñ< jÂHaHÏ kæHÍ j<hÊ                                                                 >Í hc >Ë ndNÍ nvdHdD hè

]úL yCh‰ n‰ fÎîHvÍ hÊ                                                           =L aNÍ nv sHyV lÎÁHdD hè

fHc kúHkNÍ hsJ ngL vh fI l<ì                                                   aV[D ]úÂHË hi<vhdD hè

@@@

Œ Œ Œ lVpäH  Œ Œ Œ

jÆNdL fI lVfÎHË ̀Vj±ù " rûV kúH£ jÈVhË ".

aÂH ngö<cdN , lVfD o<fÎN                                                  kCn lVnÊ , ,vca¥HvhË iÂÎúI lñä<fÎN

aÂH ,xK ̀VséÎN , htéòHv hdVhkÎN                                        iÂÎúI n,séNhv ̀V]L sI vk+ hdVhkÎN

lH vh nv sVhsV ;ú<v v,s™ÎN ;VndN                                 lVpäH fI iÂJ , yÎVè aÂH

nh,n péL ̀<vÏ) léò„W fI hlÎNÏ( - u„D >fHn ;é<‰ ) hséHË =„öéHË (.
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6 nÏ   4041 Œ  aÂHvÍ 0453

o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL # Œ  ]Vh fHdN lñÂN fÁH sVlVfD jÎL ;úéD >bvfHdíHË a<n?!. Œ léHs™HkI nv ;ú<v lH ̀<‰ [HdæCdK t<jäH‰ aNÍ hsJ   Œ  fI lú¥±è ,vca¥HvhË [HkäHc vsÎN=D ;ÁÎN   Œ pöK dCnhkD kÂ<kI o<fD hc j±ù hsJ Œ  j<iÎK fI ;VdL fHrVÏ& v,ó t<jäH‰ hdVhË vh [VdñI nhv ;Vn.   Œ  tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fH jÂHaH=VhË iéHμ fVo<vn ;ÁN .

g¢
™H ,vØ
 fCkÎN

fN,Ë ;ÂéVdK =±dI#.
föéVÏ ;I pöK hc k§V ,vcaD nv >Ë vaN lD

;ÁN& rHfG lÆHdöI kÎöJ fH nd<dN jÎ„<viH# pöK
[ÁæÎN , fHc fI jÎ„<v fHoJ , n, fHv iL qVfI tÁD aN
,gD n,fHvÍ fVoHsJ , kúHË nhn htéHnË vh f„N kÎöJ#
pöK nv l<h[ÈI fH hj™HrHè h[éÂHuD s¥<è lD ;ÁN
]<Ë a®„A ;úéD hsJ , yÎV hc ;úéD ]ÎC ndæVÏ
f„N kÎöJ#.

kÎÂH l¢HgäD - sHvÏ

ŒŒŒ w¶<n ŒŒŒ
hlÎN,hvÊ jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv [HÊ [ÈHkD

6202  kéHd{ o<fD fæÎVn , hc =V,iA w¶<n ;ÁN#.
. aH̀<v b,hg™ÆHvÏ - hi<hc.

ŒŒŒ jÆ<dJ ŒŒŒ
s±Ê# hc löá<̈Ë fHdVË l<kÎO jÆHqH lD ;ÁL

[ÈJ jÆ<dJ jÎL péÂH ]ÁN fHcd¥K [NdN oVdNhvÏ
;ÁÁN ]<Ë fHcÏ hté†Hó nv fVhfV lHdÁéS jI [N,gD&
q¶T iH vh >a¥Hv ;Vn& u„D hgòû<ü tÆNhË ntHß
lÎHkD f„ÁN rHlJ& ntHß vhsJ ;±sÎ: , d: nv,hcÍ
fHË aA nhk+ ;I v,Ï hvsH‰ iH oV,ì ;ÁN# fH jú¥V#.

. vqH a¶äHk¶„D - aÈVvÏ .

ŒŒŒ kÂ<nhv ŒŒŒ
s±Ê , jäVd: p„<‰ lHÍ v[F , lÎ±n hlHÊ fHrV)ß

(# nv w<vè hl¥HË kÂ<nhv fHcÏ iHÏ [HÊ [ÈHkD vh
]Hç ;ÁÎN# fH jú¥V#.

säñHË aHÍ xÈÂHsäD - jÈVhË.

ŒŒŒ jNhuD ŒŒŒ
s±Ê ,uV° hvhnè# fHcÏ ̀Vså<gÎS , jVh;é<v&

rVlCjVdK fHcÏ hdVhË fÎK n, jÎL o<ã , vdúI nhv ,
fCvø t<jäH‰ ;ú<vlHË f<n ;I cdäH , jÂHaHdD f<n ,
hgäéI pV;J [HgF >rH vqH a¥HvÏ f¶N hc cnË ̀ÁHgéD
, o<añHgD cdäHÏ hdúHË fI ;G fHcÏ lD hvcdN# tÆX
d: k¥éI vh[U fI aíHß o„ÎG chnÍ nhaéL# >rHÏ oÎHfHkD
wñäJ.iHdD vh[U fI fVoD hc t<jäHgÎöJ iH - kI
iÂI >kÈH - l¢Vó ;Vn , vtéHviHÏ ;ÁúæVhkI o„ÎG
chnÍ fI uÁ<hË ̀ÎA.rVh,‰ t<jäHgÎöJ iHÏ l¶éV° fI
wñäJ iHÏ hdúHË& [Â„I  l¶V,́ " pV́ vh clÎK
fÎÁNhc& wHpäA >Ë vh  fVlD.nhvn" vh nv biK iH jNhuD
;Vn#.

. >rHÏ o„ÎG chnÍ! aÂH fH nhnË [<hã iHÏ uíÎF
, yÎV cdäÁNÍ fI oÎHfHkD& s¶D ;VndN uÁ<hË ;ÁÎN ;I
pV́ iHÏ h, haéäHÍ hsJ , hnuHiHÏ ,Ï vh  vn ;VndN
hlH nv fHcÏ fH ̀Vså<gÎS fH vtéHv , k<ß o<añHgD jHË
f¶N hc ̀ÁHgéD .;I =G ;VndN& lÈV jHdÎN fV hnuHiHdA -
pNhrG vh[U fI o<njHË - cndN , wVhpéH o<nckD

;VndN# aÂH lê± fHcd¥K fH jíVdI , l„D hdK t<jäH‰
iöéÎN! >dH ,hr¶H ;öD kÎöJ ;I aÂH vh j<[ÎI ;ÁN?.

u„<Ï

ŒŒŒ . fÈHkI ŒŒŒ
fH s±Ê , nv,n fÎ¥VhË# h=V oHxVjHË fHaN clHkD

>rHÏ u„D ̀V,dK& fCv=ÂVn jHvdO t<jäH‰ vh fI hdK fÈHkI
;I hnfÎHè o<fD kNhvn fI >kéK ckNÍ nu<è kÂD ;VnkN
hlH hc sH‰79 nv fHcÏ iHÏ [HÊ [ÈHkD hdK jHf< j<sX
tVn,sD ̀<v a¥öéI aN , hdúHË iV l<rU >lNÍ& vtéHv
, =™éHv ,cdK , nvséD nhaéI  ,gD hnfÎHè f¶†D iH nv
fVkHlI iHÏ ckNÍ& caJ hsJ#.

. nv qÂK nh,v fHcÏ oÎäV , hséÆ±‰ iÂHË aòûD
f<n ;I nv ndNhv l„<hË , hséÆ±‰ nv tÎÁH‰ [HÊ pBtD
fI ,q<ó fI s<n hséÆ±‰ s<è cn , ̀S hc g®< uíÎF
lñV,lÎéA& 2 =G oÎäV fI hséÆ±‰ vh vn ;Vn ;I  =G
n,Ê fI hbuHË h;êV ;HvaÁHsHË sHgL f<n# u„D vyL hdK
löHmG& hséÆ±gD iH hnuH lD ;ÁÁN ;I nh,vÏ fI
qVvaHË hsJ! .

léÎK

ŒŒŒ hiHkJ ŒŒŒ
s±Ê ,uV° hnã# ;VdL fHrVÏ& hs¢<vÍ t<jäH‰

hdVhË ,>sÎH nv hséHË , aÈV o<nù , j<sX iÂCfHË
iHdA l<vn hiHkJ , tñHaD fI oHk<hnÍ hù rVhv
lD =ÎVn# fHdN tHjñI hdK t<jäH‰ vh o<hkN ]<Ë v,ó

H̀μ ,vcù fH hdK fN vtéHvÏ iH l®HdVè nhvn# ,réD
fI ngÎG k™<b fVoD nv tNvhsÎ<Ë jHì& hc iÂI
jò„™Hè aHË ]úL ̀<aD lD ;ÁÁN , lñV,lÎJ
jÂHaH=VhË fòúÎNÍ lD a<n , vhÏ nv,hcÍ fHkA
f¶N hc d: sH‰ , fH lHséÂHgD hu±Ê lD a<n ,
jò„™Hè ;HÎ̀éHkA cdV säÎ„D vn lD a<n& fHcd¥K
iV ;HvÏ ngA lD o<hiN hkíHÊ lD niN& nh,v vh
iG lD niN , pV́ iHÏ v;Î: lD ckN , fHcd¥K
pVdT vh nv fVhfV ndN=HË nh,v lD ckN ;I hdK
pV;Hè tÆX nv t<jäH‰ hdVhË , fVhÏ d: jÎL oHü
líHc hsJ# >rHÏ nh,v iL ;I "f„I rVfHË =<"Ï
fḦdD iHsJ& o<nvh fI ;<]I u„D ]~ lD ckN
;I wñÁI iH vh kNdNÍ hsJ# .

>rHdHË tNvhsÎ<Ë kúÎK! fH v,ó , v,hË l„J fHcÏ
k¥ÁÎN , hdK föH£ vh [ÂU ;ÁÎN# fH hdK tNvhsÎ<Ë ,
vtéHviHÏ n,=HkI fHdN v,c fI v,c aHiN hc fÎK vtéK hfÈJ
,>rHdD lHË nv t<jäH‰ >sÎH fHaÎL# .

nv qÂK ,réD lÎ„ÎHvniH j<lHË hc fÎJ hgÂH‰
wV́ >,vnË lVfD , fHcd¥K oHv[D lD a<n& fHdN
fHaæHÍ iH nrJ ̈cÊ vh ;VnÍ fHaÁN jH hdK htVhn hc k§V
tÁD jHeÎVhè lêäéD v,Ï ,vcù lH fæBhvkN# hlöH‰
hséÆ±‰ fHcd¥ÁD fI kHÊ ">sHkD" vh [Bã ;VnÍ ;I iV

]ÆNv hc k§V tÁD o<ã fHaN& iÂÎúI nv=ÎV p<haD
, nv=ÎVÏ fH fHcd¥ÁHË , jÂHaH=VhË pVdT hsJ#
sVlVfD hdK fHaæHÍ kÎC nv sH‰ iHÏ =BaéI lHiÎJ
o<n vh kúHË nhnÍ , jHeÎV lÁ™D hù vh x<vÏ v,Ï ;Hnv
tÁD =BhaéI ;I oöV, pÎNvÏ , fÎ|Ë xHiVÏ - ;I
n, jK hc fD pHaÎI jVdK fHcd¥ÁHË clHË o<n f<nkN - vh
fI htVhn hséVsD ,uûäD jäNdG ;VnÍ ;I k™V h,‰
jÂHÊ huéVhqHè , nv=ÎVÏ iH aNÍ hkN# hdK oHv[D iH
vtéÁD iöéÁN ,gD fHaæHÍ iH fHdN fCvø , fH w±fJ
fÂHkÁN# hlÎN,hvÊ lNdVdJ fHaæHÍ hséÆ±‰ htVhn lB;<v
vh j<[ÎI ;ÁN#.

. y±l¶„D d¶Æ<fD

ŒŒŒ ̀ÎHlN ŒŒŒ
s±Ê# ̀ÎHlN g®< lñV,lÎJ jÂHaH=VhË jVh;é<v nv

fHcÏ fH ̀Vså<gÎS ;I aHi¥Hv sHclHË gÎ+ f<n& j<iÎK
, ié: pVlJ fI n, ]ÈVÍ lHkN=Hv t<jäH‰ hdVhË& htúÎK

Î̀V,hkD , fI ,d|Í ;VdL fHrVÏ f<n# j<iÎK fI >rH ;VdL&
]ÈVÍ fH ho±Ø , [Áé„ÂK t<jäH‰ ;I hj™HrH >bvÏ , hiG
jäVdC hsJ& t<Ø hg¶HnÍ uíÎF , kHö̀ÁN f<n , v,ó t<jäH‰
hdVhË vh [VdñI nhv ;Vn# ,hr¶H [HÏ jHsT nhvn# >rHÏ
löá<‰ sHclHË gÎ+! aÂH ;I kÂD.j<hkÎN qÂHkJ
niÎN ;I löHfÆHè cdV k§VjHË fN,Ë jÁA , pHaÎI
fV=Chv lD.a<n& ]Vh lñV,lÎJ jÂHaH=VhË vh g®< lD
;ÁÎN?! hc iÂHË h,‰ l¶„<Ê f<n ;I hdK fHcÏ ̀éHköÎG
jÁA , pHaÎI hc s<Ï jÂHaH=VhË jVh;é<v vh nhvn#
kéÎíéH lÆûV h,‰ hdK lH[VhiHÏ j„O , kHö̀ÁN& o<n
sHclHË gÎ+ hsJ# .

hlÎVpöÎK lVkNÏ

ŒŒŒ hnuH ŒŒŒ
]ÁNÏ räG >rHÏ [<hn oÎHfHkD hnuHiHdD vh vh[U

fI t<jäHgÎöJ iH , aòûÎJ , lÁA >kÈH l¢Vó ;VnÍ
f<n ;I fH ,h;ÁA fVoD hc >kHË l<h[I aN ,gD ,réD fI
f¶†D hc [<hã iH kæHÍ lD.;ÁÎL& fI hdK kéÎíI
lD.vsÎL ;I h, ̀V fÎVhÍ kÂD.=<dN#.

d¥D hc o<hkÁN=HË.

ŒŒŒ c,v ŒŒŒ
s±Ê , nv,n fI ;ÎÈHË ,vcaD# jÂHaH=VhË

fHcÏ jVh;é<v , ̀Vså<gÎS c,vaHË fI  fVoD kÂD
vsN& nØ n‰ aHË vh sV ;VdL fHrVÏ oHgD ;VnkN#
fH jú¥V#.

lö¶<n aHdR ) fV,[K ( ,  ;HvË l<pNÏ
) tVdN,Ë aÈV(..

ŒŒŒ o<añH‰ ŒŒŒ
s±Ê# hc >lNË pöK dCnhkD& kHf®I ;úéD

;ú<vlHË fI v,Ï jú: o<añH‰ aNdL#.

vqH , wHnØ - hd±Ê .

ŒŒŒ l¢ÂáK ŒŒŒ
s±Ê# lK l¢ÂáK iöéL ;I iV ,rJ hséÆ±‰ ,

V̀så<gÎS wHpF ,vcaæHÍ hoéûHwD a<kN& t<jäH‰
;ú<vlHË [BhfÎJ föÎHv fÎúéVÏ Î̀Nh lD ;ÁN ,

Î̀úVtJ o<hiÎL ;Vn#.
. ;<iD - rC,dK .

ŒŒŒ o¢V ŒŒŒ
s±Ê# lNdVhË , löá<gÎK t<jäH‰ o<cséHË fHdN hc

iÂÎK pḦ fI t¥V jÎL iHÏ hséÆ±‰ o<cséHË , t<̈n
fHaÁN# hdK jÎL iH h=V iÂÎK x<v ̀ÎA fV,kN& fH j<[I fI
,q¶ÎJ [N,‰ lHkÁN wÁ¶J k™J >fHnhË , k™J löíN
s„ÎÂHË& o¢V sÆ<£ fI gÎ+ 1 jÈNdNaHË lD ;ÁN#.

lñHgD - o<cséHË.

ŒŒŒ >tVdÆH ŒŒŒ
s±Ê , oöéI käHaÎN# j<gN i™éHn , d: sHgæD

;ÎÈHË ,vcaD vh fI iÂI ;Hv;ÁHË , o<hkÁN=HË lí„I
jäVd: lD =<dL# g¢™H nvfHvÍ [HÊ l„J iHÏ >tVdÆH
l¢HgF fÎúéVÏ fÁ<döÎN , u¥S iHÏ [BhfD hc hdK
vtHfJ iH vh v,Ï [„N lí„I , nhoG w™ñHè ]Hç ;ÁÎN#
fH jú¥V#.

.      sVnhvÏ - aÎVhc

ŒŒŒ s<MlNdVdJ ŒŒŒ
hiHkJ fI ;VdL fHrVÏ nv ndNhv jVh;é<v , ̀Vså<gÎS

sÆ<£ >chn t<jäH‰ hdVhË hc k§V ho±rD f<n# fI k§V
lK fHdN nv hdK t<jäH‰ vh =G fæÎVkN jH ̈hrG [Hl¶I
>sÎF käÎÁN# t<jäH‰ nv sVhsV [ÈHË ;HvfVniHÏ
lêäéD nhvn hlH nv ;ú<v lH fI u„J s<MlNdVdJ& i<dJ
, ;Hv;Vn hw„D o<n vh hc nsJ nhnÍ hsJ#.

htúÎK sVnhvÏ - jÈVhË.

ŒŒŒ [HgF ŒŒŒ
s±Ê , uV° oöéI käHaÎN fI iÂI ;Hv;ÁHË

lñéVÊ ;ÎÈHË ,vcaD# iÂHk¢<v ;I fHviH oNlJ jHË
uV° ;VnÊ& fVoD hc w™ñHè lí„I [HgF kÎöJ#
lê± w™ñHè ,vcù aÈVséHË iH tÆX fI ]ÁN hséHË
aÂHgD , [Á<fD ;ú<v hoéûHü nhvn& nvpHgD ;I
nv aÈViHÏ ndæV iL vrHfJ iHdD fV=Chv lD a<n#
]Vh hoäHv t<jäH‰ hw™ÈHË& sÎöéHË , f„<]öéHË ,
tHvõ ]Hç kÂD a<n? qÂÁH fI [HÏ fVoD hc
w™ñHè yÎV,vcaD& fH ]ÈVÍ iHÏ ,vcaD lûHpäI
;ÁÎN ;I fI k§VÊ [HgF jV hsJ# aÂH lD j<hkÎN fI
sVh© ]ÈVÍ iHÏ rNdÂD t<jäH‰ fV,dN dH hoäHv >kÈH vh
]Hç ;ÁÎN#.

[ÂHuéD - hi<hc
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ŒŒŒ p<haD ŒŒŒ
s±Ê# p<haD fHcÏ jVh;é<v - ̀Vså<gÎS nv ,vcaæHÍ

dHn=Hv hlHÊ)vÍ( jäVdC hté†Hó f<n# t<jäH‰ lH fI ;íH vsÎNÍ
hsJ? lH hc ̀V,dC niNhvÏ& lÁû<v ̀<vpÎNvÏ& [¶™V ;HaHkD
,### fI ;íH vsÎNÍ hdL? fI k§V lK fHdN t<jäH‰ vh j¶¢ÎG ;ÁÁN#.

pöÎK sḦvÏ .
.-iÂHk¢<v ;I jûÂÎÂHè lNdVdéD& nvfD

`HdéòJ vh hc wN iChv jÂHaH=V fI 8 iChv jÂHaH=V
nv oHvì hc ̀HdéòJ vsHkNÍ& fòúD hc t<jäH‰ lHË
=VtéHv fD ho±rD , tñHaD nv ,vcaæHÍ iH aNÍ
;I kHvhpéD [Hl¶I t<jäHgD vh fI nkäH‰ nhaéI hsJ#
jHeÎV nséæHÍ iHÏ tViÁæD nv t<jäH‰ fI hkNhcÍ
;HtD kä<nÍ , hdK vaéI hc p<haD nv fVoD hc
,vcaæHÍ iH g¢ÂHè cdHnÏ o<vnÍ hsJ# hlÎN,hvdL
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fI uÁ<hË lé<gD hdK vaéI lÈÎ{
, ̀VxVtNhv t¥VÏ hsHsD ;ÁN , fH ;Â: fHaæHÍ iH
hrNhÊ [NfNÏ nv [ÈJ tViÁ+ sHcÏ hkíHÊ niN#.

ŒŒŒ vrHfJ sHgL ŒŒŒ
s±Ê# qÂK jäVd: fI iÂ<xÁHË löÎñD fVhÏ

[úK ;VdöÂS , sH‰ k< lÎ±nÏ& hlÎN,hvÊ hc hdK ̀S
aHiN a¶HviHÏ jÁN , fD hpéVhlD nv ,vcaæHÍ iH käHaÎL#
jÂHaH=VhË jVh;é<v u„ÎI ̀Vså<gÎS tñHaD ;VnkN& nv
pHgD ;I t<jäH‰ [HÏ tñHaD kÎöJ , d: ,vcù , vrHfJ
sHgL fVhÏ gBè fVnË hsJ# h=V jVh;é<v fVhÏ tñHaD
jÂHaH=VhkA hc gÎ+ fVjV ;ÁHv =BhaéI a<n& >Ë ,rJ
pöHã nsJ iÂI lD >dN# jÁÈH ngò<aD lH t<jäH‰ hsJ
hlH uNÍ hÏ >Ë vh fH [ÁíH‰ , tñHaD oVhã ;VnÍ hkN!.

nh,n
.-aÂH nvsJ lD =<dÎN ;I t<jäH‰& ngò<aD

fòA rHfG j<[ÈD hc lVnÊ hsJ hlH iÂHk¢<v ;I
=™éÎNuNÍ hÏ rûN nhvkN sÎÂHÏ >Ë vh caJ ;ÁÁN ,
nv hdK >a™éI fHchv fI lÁHtU o<n fVsÁN# hdK uNÍ ;I fH
uÁH,dK lòé„T sH‰ iHsJ t<jäH‰ vh fI sÂJ caéD
iH s<Ø nhnÍ hkN& iV fHv ;I ;ÁHv =BhaéI lD a<kN&
n,fHvÍ fVlD =VnkN ;I hdK o<n [HÏ ̀VsA nhvn#
r<hkÎK hk†äHxD , fVo<vn ;ÂÎéI ho±Ø tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ iL jH;Á<Ë pVdT hdK htVhn löá„I nhv kúNÍ
hsJ# hlÎN,hvdL tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ nv hdK clÎÁI
jÂÈÎNhè jHcÍ hÏ fÎÁNdúN jH ;ÂéV aHiN pHaÎI
sHcÏ , [ÁíH‰ nv t<jäH‰ , ,vcaæHÍ iH fHaÎL#.

ŒŒŒ pHaÎI ŒŒŒ
s±Ê# [úK 08 sHgæD jHsÎS fHaæHÍ hséÆ±‰

jÈVhË vh jäVd: uV° lD ;ÁL# hséÆ±‰ d: fHaæHÍ
fHrNlJ hsJ , htéòHvhè yÎVrHfG j¥VhvÏ fVhÏ t<jäH‰
hdVhË nv >sÎH fI nsJ >,vnÍ ;I f¶ÎN lD nhkL fH hdK ,qU
t<jäH‰ lHË j¥Vhv a<n# t<jäH‰ hdVhË kHf<n aNÍ ,gD lH fH
w¶<n fI [HÊ [ÈHkD jû<v lD ;ÁÎL pHgA o<ã hsJ!
qÂÁH d¥D hc fCv=éVdK lú¥±è t<jäH‰ lH iÂÎK líVdHË
wNh,sÎÂH iöéÁN ;I nhmÂH t<jäH‰ vh fI pHaÎI lD vhkÁN#.

lÈÎHv
.-iÂHk¢<v ;I =™éÎN fòúD hc lú¥±è

t<jäH‰ hdVhË lVf<£ fI fVoD hc fVkHlI iHÏ ,vcaD
j„<dCd<Ë hsJ ;I líVdHkA fI [HÏ líVÏ =VÏ ,
aVó ,rHdU t<jäHgD& ;HvaÁHsD lD ;ÁÁN ,
t<jäH‰ vh fI pHaÎI lD vhkÁN! léHs™HkI t<jäH‰ lH
hc hdK fHfJ g¢ÂHè cdHnÏ o<vnÍ hsJ#.

ŒŒŒ lÂÁ<Ë ŒŒŒ
lÂÁ<Ë hc l¢HgF o<ã jHË nvfHvÍ pöK dCnhkD nv aÂHvÍ

9353 ;ÎÈHË ,vcaD# rÈVlHkD ;úéD tVkæD o<cséHË nv
löHfÆHè ;ú<vÏ vh fI iL hséHkD iHdL jäVd: lD =<dL# .

]HdîD - o<cséHË

.-såHõ hc g¢T [ÁHf¶HgD#.

ŒŒŒ lñ¥<Ê ŒŒŒ
tñHaD fI n, hs¢<vÍ jÎL ̀Vså<gÎS ;Hv nvséD kÎöJ#

hdK ;Hv caJ fI aNè lñ¥<Ê lD.a<n , tVrD kÂD.;ÁN fI ]I
aòW  , nv ;NhÊ ,vcaæHÍ fHaN# i<hnhvhË fHdN tÆX jÎL o<n
vh jú<dR ;ÁÁN# ;VdL fHrVÏ lH‰ >bvfHdíHË hsJ , fVhÏ jVh;é<v
iL cpÂJ ;úÎNÍ hsJ# .

tVchË s¶ÎNÏ
.-pV́ aÂH ;Hl± nvsJ hsJ# käHdN t†HÏ

t<jäH‰ , ,vcaæHÍ iH fI sÂéD fV,n ;I ]ÈVÍ iHÏ
;HvkHlI nhv l<vn hiHkJ rVhv fæÎVkN#.

ŒŒŒ u„J ŒŒŒ
s±Ê# fI k§V aÂH u„J hdÁ¥I nv gÎ+ kòäæHË >sÎH

fI ;ú<v hdVhË n, sÈÂÎI löéÆÎL kÂD niÁN& uNÊ >lHnÍ
sHcÏ hséHnd<Ê iHsJ?

lö¶<n lñÆR - jÈVhË  .
.- fI =™éI vmÎS ;ÂÎéI wN,v lí<c pVtI.hÏ

tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& l¥HkÎCÊ hoéûHü sÈÂÎI
gÎ+ kòäæHË& j„™ÎÆD hc kéHd{ 5 sH‰ hoÎV
fHaæHÍ.iHÏ d: ;ú<v nv vrHfJ.iHÏ >sÎHdD fH
qVhdF =<kH=<Ë , vk¥ÎÁ+ jÎL l„D t<jäH‰ >Ë
;ú<v nv vnÍ.fÁNÏ tÎ™H hsJ..#.. ;Á™NvhsÎ<Ë
t<jäH‰ >sÎH fV hdK hsHõ& sÈÂÎI. iV ;ú<v vh nv
gÎ+ kòäæHË lúòW lD.;ÁN# k¥éI rHfG jHlG
hdÁ¥I qVhdF kéHd{ 5 sHgI fHaæHÍ.iHÏ iV ;ú<v
nv >sÎH& fI hdK w<vè hsJ ;I >oVdK sH‰ qVdF
fÎúéVÏ nhvn , sH‰.iHÏ ndæV iL hc cdHn fI ;L
qVdF lD.o<vn# d¶ÁD kéHdíD ;I jÎL.iHÏ
;ú<vlHË nv tûG =BaéI gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH
=VtéI.hkN& qVdF fÎúéVÏ köäJ fI kéHd{ 5 sH‰

Î̀A nhvn.#.

ŒŒŒ jÎVh\ ŒŒŒ
fH s±Ê , jäVd: i™éHn ,d¥ÂÎK sHgæVn hkéúHv lí„I

n,sJ nhaéÁD ;ÎÈHË ,vcaD# ;ÎÈHË ,vcaD nv vaJ fI
sòéD ̀ÎNh lD a<n# h=V hl¥HË nhvn jÎVh\ vh fÎúéV ;ÁÎN#.

s¶ÎN - vaJ.
.-lÂÁ<Ë hc hx±ß vsHkD aÂH# g¢™H hdK l<vn

vh fI ,hpN j<cdU l<söI ;ÎÈHË hx±ß niÎN#.

ŒŒŒ jÆHqH ŒŒŒ
s±Ê oNlJ ;Hv;ÁHË lí„I ;ÎÈHË ,vcaD# hc aÂH

jÆHqH nhvÊ [N,‰ rVuI ;úD aA n,vÍ [HÊ jòJ
[ÂúÎN vh fH b;V fHcÏ iHÏ iV i™éI ]Hç ;ÁÎN#  h=V
iÂVhÍ fH kéHd{ fHaN& uHgD hsJ#.

. u„D kHc ̀ÎVlVhnÏ - vhlÈVlC ) hséHË
o<cséHË (.

.-lÂÁ<Ë hc ̀ÎúÁÈHn aÂH#.

ŒŒŒ ̀<séV ŒŒŒ
s±Ê# lÂÁ<Ë hc lí„I o<ã jHË , ]Hç ̀<séV jÎL iHÏ

oHv[D nv [HÊ [ÈHkD# g¢™H ̀<séV fHcd¥ÁHË rNdÂD nv
[HÊ iHÏ [ÈHkD 0991& 4991&8991& 2002 ,
6002 vh ]Hç ;ÁÎN# o<hiúÂÁNÊ l¢HgF oHv[D
fÎúéVÏ nhaéI fHaÎN#.

iHaÂD - vaJ.
.-jú¥V hc ̀ÎúÁÈHn , lñäJ aÂH#.

ŒŒŒ nséI h,‰ ŒŒŒ
gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰ vh ̀<aA oäVÏ niÎN# .

hlÎÁD - aÈVvÏ.
.-nv iÂÎK aÂHvÍ lí„I ;ÎÈHË ,vcaD&

t<jäH‰ gÎ+ nséI h,‰ vh ̀<aA oäVÏ nhnÍ hdL#.

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

ŒŒŒ ,rJ " nv,ÌÏ fHniH"!. ..ŒŒŒ
hj™HrHè v,Ï s¥<iHÏ ,vcaæHÍ dHn=Hv hlHÊ j<sX i<hnhvhË jVh;é<v& líÂ<uI ̀Vså<gÎS vh kHvhpJ , aH;D

;Vn& nv pHgD ;I nv fHcÏ tûG räG n, jÎL nrÎÆH [HÏ lVj¥F , aH;D fVu¥S f<n# hdK ,q¶ÎJ nv sHdV hséHnd<Ê
iH , fHcÏ iH kÎC sHvÏ , [HvÏ hsJ› nv ,hrU d: h̀ÎNlD , tVh=ÎVÏ nv t<jäH‰ lH& tÆX fH j™H,è iHdD nv aNè
, q¶T >Ë! .

fòA [HgF lH[Vh iL jÆNÊ ,h\Í tViÁæD fV ,vcaD nv jHf„<Ï fHaæHÍ iHÏ lHsJ& ,h\Í hÏ fH ;HvfVnÏ nv pN
d: ;„ÂI oú: , oHgD.!.

s<h‰ hdK hsJ ;I ]Vh jÎL iH tÆX köäJ fI vtéHviHÏ yÎV ,vcaD , yÎV ho±rD vräH aH;D hkN& pH‰ >k¥I
o<n kÎC nv hvj¥HfA nsJ ;ÂD hc >kÈH kNhvkN , fI ,rJ wN,v ]ÁÎK vtéHviHdD hc s<Ï o<naHË& s¥<è ;VnÍ
dH fI pVfI j<[ÎÈHè ,hiD v,Ï lD >,vkN?! löá„I lÈL jV hdK hsJ ;I hdK vtéHviH nv t<jäH‰ lH , hc s<Ï jÎL iHÏ
lòé„T& pHwG ;HaéK fHniHsJ ;I h;Á<Ë nv, lD a<kN! iÂHË s¥<è iH , j<[ÎÈHè f±,[I löá<̈Ë jÎL iHÏ
lòé„T iÁæHÊ j<iÎK fI vräH , ;<jHiD iH , fVo<vniHÏ hk™¶HgD , f¶†H léÁHrQ löá<gÎK lVf<xI nv fVo<vn
fH >kÈH& tVh=ÎVÏ hdK fNuJ vh l<[F aNÍ hsJ jH [HdD ;I v,cÏ& jÂHaH=V j<iÎK ;ÁÁNÍ vh "hkæúJ aÂHv" ,
"jÂHaH=VkÂH" lD kHlÎNdL , hlV,c nv ;ÂH‰ jHsT fHdN jÂHaH=VhË lòHgT j<iÎK , tñHaD vh hkæúJ aÂHv , r„ÎG
fNhkÎL! v,c=HvÏ =™éI lD aN ,v,n oHk<hnÍ iH , fHk<hË fI ,vcaæHÍ iH fHuE j„¢ÎT t†HÏ >Ë lD a<n , léHs™HkI
ḧË aHiNdL ;I wNhÏ a¶HviHÏ j<iÎK >lÎC hc sÂJ fHk<hË pHqV nv ,vcaæHÍ iH kÎC f„ÁN hsJ..!.

>dH fHaæHÍ iHÏ lH , iÂîÁÎK tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ lD j<hkÁN kÆA o<n nv fV,c ]ÁÎK vtéHviHdD vh lÁ¥V a<kN?
hgäéI >kÈH hk¥Hv lD ;ÁÁN ,gD ,hr¶ÎJ& o±́ hdK hsJ# iV ,rJ fHaæHÍ iH fI iÁæHÊ fV,c vtéHviHÏ kHfÈÁíHv hc s<Ï
i<hnhvhË , hu†HÏ aHË& l<qU rHxU =VtéÁN dH ̀S hc fHcÏ köäJ fI >Ë fVo<vn léÁHsäD nhaéÁN , löá<̈Ë
tNvhsÎ<Ë nv fVo<vn fH hdK vtéHviH hsÎV l±p§Hè , ̈fD iH kúNkN& pR hk¥Hv o<hiÁN nhaJ..#.

nv o<ù fÎÁHkI jVdK pHgJ fI kNvè lD fÎÁÎL ;I löá<̈Ë lNdVdéD , tÁD jÎL iH hc vtéHviHÏ j<iÎK >lÎC
i<hnhvhË , hu†HÏ o<n& aH;D fHaÁN , dH fH >Ë fVo<vn dH péD uBvo<hiD vsÂD hc jÎL j<iÎK a<kNÍ ;ÁÁN# h=V
fI >vaÎ<iH v[<ß ;ÁÎN& lé<[I lD a<dN lÂ„< hsJ hc uäHvhjD ]<Ë› " lH ;I ]ÎCÏ kNdNdL , kúÁÎNdL"& "  ;Hv
;öHkD hsJ ;I o<n vh nv röÂJ i<hnhvhË lH [HÏ nhnÍ f<nkN" ,### h=V vtéHv kHfÈÁíHv iL hc s<Ï hu†HÏ jÎL
fHaN& hkä<iD hc s™ö¢I iHÏ jÈ<ß >,v ]HaÁD ntHuÎHè aHË lD a<n..!.

lVhn hdÁ¥I ,q¶ÎJ hs™ÁHμ s¥<iH fHcjHfD hc vtéHviH , rû<viHÏ fHaæHÍ iH , lé<gÎHË hlV hsJ# ,réD ̀ÎV,cÏ
fI iV rÎÂéD l±μ aN& p™Z [HdæHÍ iH jñJ iV aVhd¢D , fH iV löéÂö¥D h,g<dJ dHtJ& iV jVtÁNÏ fVhÏ
ndNÍ aNË fÎúéV kCn i<hnhv , fI r<‰ hlV,cÏ [Bã tHg<mV fI ;Hv vtJ& vtéHv iÁíHva¥K hc s<Ï o<n j<[ÎI , nv
hwG& f± ha¥H‰ aÂVnÍ aN& ho±Ø hc xV́ fHaæHÍ iH , tNvhsÎ<Ë nv pN a¶Hv jÁC‰ dHtJ& ̀<‰ i<dJ jÎÂNhvÏ
vh j¶VdT ;Vn& j™öÎV rHk<Ë , fVo<vn hc s<Ï löá<̈Ë nv räH‰ ]ÁÎK vtéHviHdD fH nséI fÁNÏ iÂVhÍ aN , nÍ
iH rûI ndæV hdK ]ÁÎÁD& fHdN fV,c =öéVnÍ , nhmÂD ]ÁÎK ̀NdNÍ hÏ ̀ÎA fÎÁD lD aN#.

uäNh### nhvhfD

,réD t<jäH‰ fI cfHË [Hl¶I sòK lD.=<dN

ŒŒŒ >dÎÁI. h[éÂHß. ŒŒŒ
ndNhv jVh;é<v jäVdC , ̀Vså<gÎS& tVhjV hc d: vrHfJ ,vcaD f<n› hdK fHcÏ fHv ndæV kúHË nhn ;I t<jäH‰ nv

hdVhË jÁÈH d: sV=VlD kÎöJ& f„¥I föéVÏ fVhÏ fHckÂHdD i<dJ.iHÏ lñ„D& hpöHsHè [Â¶D , péD lÁHsäHè

h[éÂHuD hsJ# ̀ÎV,cÏ jVh;é<v nv qVfHè ̀ÁHgéD& kI.jÁÈH d: l<tÆÎJ ,vcaD& f„¥I d: v,dNhn h[éÂHuD f<n ;I

fHdN fH kæHÍ [Hl¶I.aÁHsHkI jñ„ÎG a<n..#.

i<hnhvhË jäVdCÏ › sVlHdI. h[éÂHuD ckNÍ.

. .p†<v ̀Va<v^ nÍ.iH iChv i<hnhv nv ,vcaæHÍ dHn=Hv hlHÊ fH a¶HviH , ̀V]L.iH& t†HdD o„R ;VnkN ;I fÎA

hc d: löHfÆI& fI d: >dÎK [Â¶D aäHiJ nhaJ..#.

. .i<dJ.sHcÏ^ fVhÏ lVnÊ jäVdC& jVh;é<v kÂHn i<dJ >bvfHdíHË hsJ# pÂHdJ >kHË hc jÎL& fHc>tVdÁD tViÁæD

, h[éÂHuD hsJ ;I nv rHgF t<jäH‰ fÎHË lD.a<n#..  .

rNvè v,hkD^ hdK hkV\Ï [Â¶D& túHv l†Hu™D fV ̀Vså<gÎS ,hvn ;Vn , kúHË nhn ;I i<hnhvhË lD.j<hkÁN

kéÎíI. fHcÏ vh fI.x<v yÎVlöéÆÎL vrL fCkÁN..#.

Î̀HlNiHÏ hdK ̀ÎV,cÏ 

fVhÏ jVh;é<v^ hdK ̀ÎV,cÏ& [HdæHÍ jÎL vh fI.uÁ<hË d¥D hc r¢F.iHÏ hw„D t<jäH‰ hdVhË jêäÎJ ;Vn ,

v,pÎI.hÏ jHcÍ fI fHcd¥ÁHË , i<hnhvhË fòúÎN.#.

. .fVhÏ ̀Vså<gÎS^ a¥öJ nv jäVdC dHn>,v hdK ,hr¶ÎJ hsJ ;I péD jÎL.iHÏ fCvø ̀HdéòJ kÎC nv fVhfV l<ì

hpöHsHè lñ„D >sÎF.̀BdVkN#..  .

fVhÏ t<jäH‰ hdVhË^ hdK ndNhv kúHË nhn ;I t<jäH‰ hdVhË kÎHclÁN j<[I fÎúéV fI jÁ<ß tViÁæD , h[éÂHuD

;ú<v hsJ& ]Vh ;I vrHfJ.iHÏ ,vcaD lD.j<hkÁN föéVÏ fVhÏ fÎHË i<dJ.iHÏ lÁ¢ÆI.hÏ fHaÁN..#.

lÁ<]ÈV tVì chn - fÆV>fHn

 k_______Hl___I iHÏ  i™____é_______I 

Î̀Vhl<Ë p<hnë s¥<iHÏ ,vcaæHÍ iH.
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