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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

lêäéD fHcÏ ;ÁÁN# .
lH[VhÏ" lVfD s<cÏ" nhséHkD j¥VhvÏ hsJ ;I sH‰ iH

nv jÎL hlÎN aHiN >Ë f<nÍ hdL# fḦjV haHvÍ ;VndL ;I nv
löHfÆHè hlÎNiHÏ >sÎH& jÎL \h̀K fI lÆHÊ rÈVlHkD vsÎN#
rÈVlHkD \h̀K nv hdK löHfÆHè , hw<̈ ̀ÎúVtJ >Ë  hc d:
jÎL nv[I n,Ê ,l¶Â<gD >sÎH) nv niI 05 aÂöD , 07
lÎ±nÏ( jH rVhv =VtéK nv r„I t<jäH‰ hdK rHvÍ , l¢Vó
aNË nv s¢P [ÈHË& lö„ÂH ndÂD ," iÂÎÁ¢<vÏ"!
w<vè kæVtéI , \h̀ÁD iH ;Hv jòûûD ,pöHã aNÍ ;VnÍ
hkN , ;Hv jòûûD ,tÁD vh iL léòûûHË hkíHÊ lD niÁN&
kI ;öHkD ;I fI oHxV lÁHtU aòûD dH lÆHwN sÎHsD
nv ;Hv ,fHv ,vcù noHgJ lD ;ÁÁN , k§Vhè ," >nÊ" iHÏ
o<naHË vh nv ̀öJ iHÏ pöHsD lêG lVfÎæVÏ jÎL
hlÎN fI löá<̈Ë lÁ™¶G , lNdVhË ,hnhnÍ lû„ñJ hkNdA
jñÂÎG , fH sVk<aJ ,pÎêÎJ ,vcù fHcÏ lD ;ÁÁN ,
hpöHsHè , u<hxT u±rI lÁNhË vh fI sòVÍ lD =ÎVkN! .

jÎL hlÎN , kH;HlD hoÎV hgäéI tÆX d: lêH‰ f<n# ,vcù
lH hc kHpÎI hdK aÎVdK ;HvÏ iHÏ lNdVdéD ! qVfHè
föÎHvÏ o<vnÍ , lD o<vn# jÎL hlÎN nv hdK n,vÍ fH
a¥öJ lÆHfG gäÁHË hc n,v löHfÆHè pB́ aN , h=V
löá<̈Ë ,lNdVhË ,vcù nv v,ù iH , lÁA iHÏ o<n
jíNdN k§V k¥ÁÁN , aÎ<Í iHÏ hw±pD vh fH v,d¥Vn
jòûW =VhdHkI nv nsé<v ;Hv rVhv kNiÁN& fI r<‰ d¥D hc
;HvaÁHsHË t<jäH‰& nv n,vÍ iHÏ f¶NÏ f¶ÎN kÎöJ
lÆHfG jÎL iHdD k§ÎV lHgNd< fäHcdL ,pB́ a<dL.! .

fI ;Vhè , fH j¥ÎI fV k§Vhè ;HvaÁHsD& fI sÈL o<n
k<aéI , dHn>,vÏ ;VnÍ hdL ;I ,vcù lH hc iVpÎE - fI ,d|Í
hc k§V kÎV,Ï hköHkD - yÁD ,löé¶N hsJ , sÆT ̀V,hcÏ
tVhjV hc hdK nhvn , h=V lÁ¢ÆD ,lNfVhkI iNhdJ , lNdVdJ
a<n& lD j<hkN [HdæHÍ rHvÍ hÏ ,[ÈHkD o<n vh hvjÆH
fòúN# lHkU fCvø ,vcù hdVhË fVhÏ ̀ÎúVtJ , fÈéV , r<déV
aNË fI =<hÍ ;HvaÁHsHË , ;öHkD ;I ]L ,oL >Ë vh lD
aÁHsÁN& uNÊ vuHdJ hw<‰ lNdVdéD) lêG hwG jòûW
,###( nv fVoD hc fòA iH , p<cÍ iH , vaéI iHsJ# iV [H
hdK hw<‰ [NÏ =VtéI aNÍ , ;Hv nv nsJ hiG tK f<nÍ
, fD iÁVhË tVwJ x„F líH‰ noHgJ , h[HcÍ. .[<̈Ë
nhnË , oX ,vfX j¶ÎÎK ;VnË , huÂH‰ k§V kNhaéI hkN)
lêG ;úéD , nv lVp„I f¶NÏ& ,hgÎäH‰ ,###( kéHd{
nvoúHË , ̀ÎV,cÏ iHÏ fCv=D pHwG aNÍ hsJ#.

Œ sV nfÎV

d¥D hc qV,vÏ jVdK , pÎHjD jVdK ;HviHdD ;I fHdN
fVhÏ hw±ó , jÆ<dJ ,vcù w<vè fæÎVn& hsé™HnÍ hc
k§Vhè léòûûHË , ;HvaÁHsHË ,hr¶D hsJ# aHdN f¶†D
hc ;öHkD ;I  fH ,vcù hdVhË hc n,v sV,;Hv nhvkN , kñ<Í
lNdVdJ , j™¥V pH;L fV >Ë vh kÂD aÁHsÁN& j¶íF ;ÁÁN
,gD lH , iÂI ;öHkD ;I fH sHc,;Hv ,vcù hc kCnd: >aÁH
iöéÁN o<ã lD nhkÎL ;I hwG aÁHoJ , jòûW vh [NÏ
kæVtéI hdL , u„J uÂNÍ >Ë iL hdK hsJ ;I hwG ,vcù
[NÏ =VtéI kúNÍ hsJ ! gBh oÎ„D hc jûÂÎL iHdD ;I
fVhÏ löHmG lòé„T lD =ÎVkN dH köòI iHdD ;I ̀ÎîÎNÍ
lD a<n& ngäò<hiD , s„ÎÆI hÏ , l¶¢<́ fI hyVh° ,
hiNh́ aòW jûÂÎL =ÎVkNÍ hsJ!.

nv oÎ„D hc [HiHÏ ,vcù hc lVnhË ;Hvf„N , fI hw¢±ó
léòûW hsé™HnÍ kÂD a<n# ;ÂÎéI iHÏ tÁD ;I
jûÂÎÂHjD lÁ¢äR fV ;Hv ;HvaÁHsD hoB ;ÁÁN& hw±
,[<n oHv[D kNhvkN , jûÂÎL iH , hkéûHfHè fI
lûNhØ" >kîI s„¢HË fåöÁNn& iÁV hsJ!" w<vè lD
=ÎVn# hdK nv pHgD hsJ ;I ,vcù d: hlV jòûûD hsJ
, iV]ÆNv nrÎR jV , jòûûD jVuÂG a<n& fI iÂHË
lÎChË lD j<hË fI ̀ÎúäVn fVkHlI iH , jñÆR hiNh́
hlÎN,hvjV f<n# .

d¥D hc vdúI iHÏ hw„D kH;HlD iHÏ ,vcù& uNÊ
vuHdJ hwG haHvÍ aNÍ hsJ# lñH‰ hsJ ;HvaÁHsHË
nv jñ„ÎG iHÏ o<n nvfHvÍ kH;HlD iHÏ "o<no<hséI" ,
"o<nsHoéI"& fI hdK l<q<ß haHvÍ k¥ÁÁN# fVhÏ kÂ<kI&
;HtD hsJ fI jñ„ÎG iHÏ hiG tK nvfHvÍ kH;HlD hoÎV
jÎL t<jäH‰ hlÎN nv löHfÆHè [HÊ l„J iHÏ >sÎH - ;I nv
iÂHË lVp„I lÆNlHjD ̀S hc a¥öJ lÆHfG gäÁHË hc n,v
löHfÆHè ;ÁHv vtéÎL , nv kÈHdJ& hlÎNiHÏ \h̀K fV
s¥<Ï h,‰ hdöéHnkN - lVh[¶I ;ÁÎN# .

jñ„ÎG fVoD hc hdK htVhn nv aÂHvÍ rä„D lí„I ]Hç
aNÍ f<n# d¥D hc k¥Hè lúéVμ jñ„ÎG iH hdK f<n ;I
nv sHclHË jÎL hlÎN - lê± nv hkéòHã lVfD - jòûûD
, ;HvaÁHsD uÂG kúNÍ , iÂÎK löá„I d¥D hc
lÈÂéVdK n̈dG pB́ >Ë f<n# nv qÂK& hkéòHã iHÏ
s„ÎÆI hÏ , ;Hsä¥HvhkI u±,Í fV fI fHcÏ =VtéK
sVk<aJ , pÎêÎJ ,vcù hdVhË& qVv ndæVÏ iL nhvn
, >Ë& s<chkNË hsé¶NhniH , lVfÎHkD hsJ ;I h=V nv
pR >kÈH "n,séD oHgI oVsI" kú<n& lD j<hkÁN fH xD
xVdR xäÎ¶D ,lÁ¢ÆD , u„ÂD& fI ,rJ lÆé†D kÆA

Œ ,̈nè p†Vè rHmL )u{( , p†Vè
u„D h;äV)ß( vh jäVd: lD =<dÎL#.

Œ >yHc niI tíV hkÆ±ã hs±lD =VhlD fHn#.

Œ   ̀ÎHläVh;VÊ)ü(^.. .hlV fI l¶V,́ , kÈD
hc lÁ¥V l¥K& læV >Ë ;I uHgL fHaD , fNhkD
;I fI ]I& hlV lD ;ÁD.#.

hwG =ÂúNÍ " jòûW " , a¥öJ iHÏ
" o<nsHoéI " nv ,vcù..!.

hwG =ÂúNÍ " jòûW " , a¥öJ iHÏ
" o<nsHoéI " nv ,vcù..!.
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  g®< huChÊ >chn;HvhË ;ú<vlHË fI [HÊ dHvdæÎK v,sÎI .
nv aVhd¢D ;I vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D ;úéD >chn [HÊ hd<hË dHvdæÎK hc ]ÈHvaÁäI i™éI =BaéI nv v,sÎI fV=Chv

.aN hlH s™Hvè hdK ;ú<v hc wN,v v,hndN fVhÏ ;úéD.=ÎVhË hdVhË o<nnhvÏ ;Vn jH kÂHdÁN=HË hdVhË p†<v nv hdK
vrHfJ.iH vh hc nsJ fNiÁN..#.vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D ;úéD >chn [HÊ hd<hË dHvdæÎK hc ]ÈHvaÁäI ..8.. fÈÂK jH ..31.. fÈÂK
nv ";VhsÁ<dHvs:" v,sÎI fV=Chv .aN#nv aVhd¢D ;I tNvhsÎ<Ë ;úéD hc d: lHÍ ̀ÎA lVhpG hnhvÏ nvdHtJ v,hndN
v,sÎI fVhÏ >chn;HvhË hdVhË vh >yHc ;VnÍ f<n hlH nv kÈHdJ s™Hvè v,sÎI hc wN,v ,dCh fVhÏ jÎL hdVhË [ÈJ p†<v nv
hdK vrHfJ.iH o<nnhvÏ ;Vn# rVhv f<n ..31.. >chn;Hv hdVhË fI iÂVhÍ hu†HÏ ;Hnv tÁD uHcÊ [HÊ "hd<hË dHvdæÎK" v,sÎI
a<kN..# .̀ÎA hc hdK kÎC s™Hvè ;V,hsD hc wN,v ,dCh fVhÏ jÎL.iHÏ ;úéD >chn , tVkæD hdVhË [ÈJ p†<v nv
vrHfJ.iHÏ vk¥ÎÁ+ ch=Vã o<nnhvÏ ;Vn# hdK löHfÆHè kÎC hc n, v,c ndæV nv ch=Vã ;V,hsD fV=Chv lD.a<n.#.

  ;ÂÎéI tÁD nvfHvÍ lVfÎHË jÎL l„D iÁNfH‰
jûÂÎL =ÎVÏ lD ;ÁN

jÎL l„D iÁNfH‰ lVnhË hdVhË ;I fVhÏ aV;J nv fÎöJ , n,lÎK n,vÍ löHfÆHè iÁNfH‰ rÈVlHkD lVnhË >sÎH

..6202.. nv ;<dJ p†<v nhaJ fH hkíHÊ ..6.. fHcÏ , ;öF ..3.. fVn , ..3.. fHoJ& fI ;Hv o<n nv hdK vrHfJ.iH ̀HdHË nhn

, nv >oVdK ndNhv fVhfV hvnË vrHfJ k¥Vn.# .jÎL l„D iÁNfH‰ hdVhË xäR fVkHlI lD.fHdöJ fVhÏ j¶ÎÎK [HdæHÍ kÈHdD

o<n v, nv v,Ï jÎL l„D hvnË rVhv lD.=VtJ& hlH fI ngÎG ,[<n lûN,lHË ̀Vj¶Nhn , iÂîÁÎK sVlHo<vn=D aNdN

j¶Nhn rHfG j<[ÈD hc fHcd¥ÁHË& fH nvo<hsJ jÎL hdVhË , l<htÆJ ;Á™NvhsÎ<Ë iÁNfH‰ >sÎH hdK ndNhv g®< , hu†HÏ

jÎL l„D fI ;ú<v fHc=úéÁN.#.hdVhË nv lVp„I kòöJ hdK löHfÆHè nv lVp„I =V,iD fH uVföéHË& \h̀K , hséVhgÎH

fHcÏ ;Vn , fH ,[<n y„äI fV hséVhgÎH , n, fHoJ kCnd: fI uVföéHË , \h̀K nv [HdæHÍ s<Ê rVhv =VtJ , fI [ÂU iúJ

jÎL fVjV w¶<n k¥Vn , fVo±́ n,vÍ =BaéI sÈÂÎI p†<v nv löHfÆHè [ÈHkD vh fI nsJ kÎH,vn# ..# .nv lVp„I f¶NÏ

hdK vrHfJ.iH fVhÏ j¶ÎÎK jÎL.iHÏ kÈL fI f¶N& l„D.̀<aHË hdVhË l<tR aNkN iÁN , n,fHvÍ hséVhgÎH vh hc ̀ÎA v,

fVnhvkN , nv =HÊ ̀HdHkD& kéÎíI vh fI ]ÎK ,h=Bhv ;VnkN ;I hdK a¥öJ nv aVhd¢D f<n ;I lûN,lÎJ.iH ,

sVlHo<vn=D fHcd¥ÁHË =VdäHË aH=VnhË vhtHmG ;HséÎ< vh =VtéI f<n.#.

u„ÎVqH ̀H;N‰& vmÎS tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ f¶N hc ̀HdHË ;Hv jÎL l„D iÁNfH‰ lVnhË hdVhË nv löHfÆHè rÈVlHkD

>sÎH ..6202.. nv ;<dJ hzÈHv nhaJ^ fI nkäH‰ fÈHkI kÎöéÎL , fVkHlI vdCÏ , jNhv;Hè o<fD ;I tNvhsÎ<Ë fVhÏ

jÎL l„D lÈÎH ;VnÍ f<n& hdK kéÎíI fVhÏ aòW fÁNÍ fI uÁ<hË lé<gD iÁNfH‰ ;ú<v yÎVrHfG rä<‰ f<n# hgäéI nv

[„öI ;ÂÎéI tÁD jÂHÊ l<hvn fH j<[I fI =ChvaD ;I sVlVfD jÎL hvhmI lD niN& fVvsD o<hiN aN.# .>vlHË.iHÏ

tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ hc hdK fI f¶N j±ù fVhÏ p†<v ̀VrNvè nv v,dNhniHÏ ̀ÎA v, fH aVhdX fÈéV fVhÏ htéòHv>tVdÁD

o<hiN f<n# hgäéI nv oû<ü jÎÂD ;I nv löHfÆHè >sÎHdD pHqV f<n& nv ;ÂÎéI tÁD iÂI hf¶Hn fVvsD o<hiN

aN , nvfHvÍ ;Hnv tÁD iL jûÂÎL =ÎVÏ lD a<n# aòûH hc uÂ„¥Vn ;HnvtÁD vhqD kä<nÊ hlH jûÂÎL kÈHdD vh

;ÂÎéI tÁD léú¥G hc fCv=HË , ;HvaÁHsHË iÁNfH‰ o<hiÁN =VtJ# hgäéI ;I j®ÎÎVhè nv fVoD hc fòA.iH

lñéÂG o<hiN f<n.#.

  ̀NdNÍ hdVhkD & ̀ÁíÂÎK ̀ÎÁ+.̀Á+.fHc fVjV [ÈHË .
fÁÎHlÎK tV[D& ̀NdNÍ [<hË jÁÎS.v,Ï.lÎC hdVhË& fH nvoúA nv jHcÍ.jVdK vnÍ.fÁNÏ tNvhsÎ<Ë [ÈHkD fI

[ÂU ̀Á{ ̀ÎÁ+.̀Á+.fHc fVjV vnÍ hlÎNiHÏ [ÈHË vhÍ dHtJ.#
.[NdNjVdK vnÍ.fÁNÏ tNvhsÎ<Ë [ÈHkD jÁÎS v,Ï lÎC lÁéúV aN , fÁÎHlÎK tV[D& séHvÍ [<hË ̀ÎÁ+.̀Á+

hdVhË& fH uÂ„¥VnÏ nvoúHË fI vjäI ̀ÁíL vk¥ÎÁ+ hlÎNiHÏ [ÈHË )cdV ..91.. sH‰( w¶<n ;Vn# tV[D fH ;öF
..0519.. hléÎHc , sI ̀„I w¶<n& lÈL.jVdK hj™HØ hdK vnÍ.fÁNÏ vh vrL cn , [HdæHÍ o<n vh nv lÎHË kòäæHË jÁÎS.v,Ï.lÎC
[ÈHË jêäÎJ ;Vn# fḦjV hc h, n, fHcd¥K hc \h̀K , kÂHdÁN=HkD hc ]ÎK , ;VÍ [Á<fD rVhv nhvkN# hdK l„D.̀<ù
>dÁNÍ.nhv hdVhË iÂîÁÎK nv vnÍ sÁD cdV ..71 .sH‰ iÂîÁHË vjäI s<Ê [ÈHË vh nv hoéÎHv nhvn.#

.nv fòA fCv=öḦË lVnhË kÎC k<aHn uHgÂÎHË fH sI ̀„I w¶<n nv vnÍ ..88.. hdöéHn# fÁÎHlÎK tV[D fH aA ̀„I
w¶<n fI vjäI ..041.. vsÎN , k<dN aÂS fH [ÈúD rHfG.j<[I , ..92.. ̀„I w¶<n nv [HdæHÍ ..351.. rVhv =VtJ# kÎÂH
uHgÂÎHË fH n, ̀„I sÆ<£ vnÍ ..171.. vh fI o<n hoéûHü nhn , hlÎVpöÎK iNhdD kÎC fH i™J ̀„I htJ nv vjäI ..102..
hdöéHn# nv fòA fHk<hË kÎC kNh aÈö<hvÏ fH d: ̀„I w¶<n nv vnÍ ..041.. rVhv =VtJ& aÎÂH w™HdD fH sI ̀„I w¶<n
fI vjäI ..071.. vsÎN , hgÎÁH vpÎÂD fN,Ë j®ÎÎV [HdæHÍ& nv vjäI ..062.. [ÈHË fHrD lHkN..#.

  hu±Ê pVd™HË hdVhË nv gÎ+ l„J.iHÏ ,hgÎäH‰
lVp„I lÆNlHjD gÎ+ l„J.iHÏ lVnhË sH‰ ..6202.. fH p†<v ..81.. jÎL hdVhË& hdéHgÎH& >v\hkéÎK& wVföéHË& ;<fH&

\h̀K& fVcdG& jV;ÎI& f„®HvséHË& >gÂHË& tVhköI& >lVd¥H& ;HkHnh& gÈöéHË& hs„<,kD& h,;VhdK& ]ÎK , f„|d: fV=Chv
lD.a<n..#.tNvhsÎ<Ë [ÈHkD ,hgÎäH‰.  .nv kHlI.hÏ fI w<vè vsÂD =V,Í.fÁNÏ , lÎCfHË.iHÏ lVp„I lÆNlHjD gÎ+
l„J.iHÏ lVnhË ..6202.. vh hu±Ê ;Vn ;I fV hdK hsHõ lVp„I lÆNlHjD nv sI i™éI , iV i™éI gÎ+ l„J.iH nv sI
=V,Í ..6.. jÎÂD ̀ÎæÎVÏ o<hiN aN , jÎL l„D ,hgÎäH‰ lVnhË hdVhË nv i™éI h,‰ nv ;ú<v fVcdG& i™éI n,Ê nv tVhköI
, i™éI s<Ê nv wVföéHË fI lûH́ pVd™HË o<n lD.v,n..#.

=V,Í fÁNÏ , fVkHlI v,c iHÏ fV=ChvÏ i™éI.iHÏ h,‰ jH s<Ê lVp„I lÆNlHjD hdK vrHfJ.iH fI rVhv cdV hsJ..̂.

.Œ.i™éI h,‰^ ..02.. hgD ..42.. oVnhn.
lÎCfHË.iĤ h,jH,h );HkHnh(& fVcd„ÎH )fVcdG( , gÎK dD )]ÎK(.
jÎL hdVhË nv i™éI h,‰ hc ..02.. hgD ..42.. oVnhn ..5041.. nv aÈV fVcd„ÎH )fVcdG(.. .fH jÎL.iHÏ fVcdG& wVföéHË&

>v\hkéÎK& f„|d: , f„®HvséHË iL =V,Í hsJ.#.
..Œ.i™éI n,Ê^ ..3.. hgD ..7.. jÎV.

lÎCfHË.iĤ h,vgáHË )tVhköI(& =„Î<döI )gÈöéHË( , g<gÎHkH )hs„<,kD(.
jÎL hdVhË nv i™éI n,Ê hc ..3.. hgD ..7.. jÎV lHÍ ..5041.. nv aÈV h,vgáHË )tVhköI..( .fH jÎL.iHÏ tVhköI& \h̀K& >lVd¥H&

wVföéHË , ;<fH iL =V,Í hsJ..#.
i™éI s<Ê^ ..42.. jH ..82.. jÎV.
lÎCfHË.iĤ f„æVhn )wVföéHË(& aÎ¥H=< )>lVd¥H( , ;HköHÏ )\h̀K(.
jÎL hdVhË nv hdK i™éI hc ..42.. hgD ..82.. jÎV lHÍ ..5041.. nv f„æVhn )wVföéHË(.. .fH jÎL.iHÏ wVföéHË& hs„<,kD&

jV;ÎI& >gÂHË , h,;VhdK iL =V,Í hsJ# ̈cÊ fI dHn>,vÏ hsJ lVp„I kÈHdD hdK vrHfJ.iH hc i™éL jH dHcniL lVnhn
lHÍ ..5041.. nv fÎ„<Ë )]ÎK( fV=Chv lD.a<n..#.
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t<jäHÌ‰ sÎHsÌD k<dK
nv v,ciHÏ >dÁNÍ& lÂ¥K hsJ fHv ndæV aHiN j¥Vhv d: fHcÏ rNdÂD , >aÁH nv uVwI. ,vcù fÎK.hgÂ„G fHaÎL›

fHcÏ.hÏ ;I sH‰.iHsJ nv fCkæHÍ.iHÏ sÎHsD fHclD.=Vnn^.. .jñVdL ;VnË dH k¥VnË d: v,dNhn fCvø ,vcaD
fÎK.hgÂ„„D#.nv i™éI.iH , lHÍ.iHÏ hoÎV& =Chvù.iH , jñ„ÎG.iHÏ fD.aÂHvÏ nvfHvÍ. hdK ̀VsA lÁéúV aNÍ ;I >dH
;ú<viH dH jÎL.iHÏ l„D lÂ¥K hsJ nv ,h;ÁA fI sÎHsJ.iHÏ j<s¶I.x„äHkI , [ÁíHgD n,gJ n,kHgN jVhl~& [HÊ
[ÈHkD 6202 vh jñVdL ;ÁÁN dH oÎV#.

sÎHsJ& jÎéV h,‰ oäViH
h=V cdV d: j<ç u§ÎL t<jäH‰ dH wòVÍ.hÏ n,vhtéHnÍ ̀ÁÈHË kúNÍ fHaÎN& péÂH lD.nhkÎN ;I l<q<uHjD ]<Ë

j¶VtI.iHÏ jíHvÏ& pÂ„I fI ,kC,m± , j±ù fVhÏ ;ÁHv cnË kÎ¥±õ lHn,v,& vmÎS.[ÂÈ<v hdK ;ú<v , iÂîÁÎK
jÂHdG n,kHgN jVhl~ fI hgñHØ =VdÁ„ÁN hc nhkÂHvμ - ;I v,hfX ndVdÁI. hdK ;ú<v fH kHj< vh fI gVcÍ hkNhoJ - jÆVdäH
iV v,c jÎéV h,‰ vsHkI.iH f<nÍ.hkN

, hdÁÈH [Nh hc ̀V,kNÍ. [ÁíHgD h̀öéÎK hsJ› ̀V,kNÍ.hÏ ;I h=V]I nv hféNh löá„I.hÏ fÎK.hgÂ„„D kä<n hlH fH
l¢Vó aNË kHÊ aHiChnÍ hkNv,& u†< oHkNhË s„¢ÁéD fVdéHkÎH& hf¶Hn [ÈHkD ̀ÎNh ;Vn#.

>dH [HÊ [ÈHkD jñVdL o<hiN aN?
>dH ;ú<viH dH jÎL.iH [HÊ [ÈHkD vh jñVdL o<hiÁN ;Vn? fVoD hc sÎHséÂNhvhË , lNdVhË t<jäH‰& xäG jñVdL

vh fH wNhÏ f„ÁN lD.;<fÁN#.
>gÂHË , clClI. jñVdL
nv 61 \hk<dI& d<v=K iHvè& sÎHséÂNhv pCã nl<;Vhè löÎñD >gÂHË& nv =™J.,=< fH v,ckHlI. "fÎ„N"

Î̀úÁÈHn nhn ;I hdK ;ú<v lD.j<hkN nv ,h;ÁA fI jÈNdNiHÏ jVhl~ nvfHvÍ. =VdÁ„ÁN& hc vrHfJ.iHÏ [HÊ [ÈHkD
;ÁHvÍ.=ÎVÏ ;ÁN#.

h, =™J^ "oV,ì hc j<vkÂÁJ jÁÈH nv w<vjD rHfG fVvsD hsJ ;I fI.uÁ<hË >oVdK vhÍ.pG& fVhÏ ,hnhaéK
jVhl~ fI uÆ±kÎJ nv löá„I. =VdÁ„ÁN fI ;Hv =VtéI a<n#".

nv ̀S.clÎÁI. jÁA.iHÏ tChdÁNÍ. lÎHË >lVd¥H , hv,H̀ - ;I nv kúöJ nh,,õ kÎC rHfG lúHiNÍ f<n - >gÂHkD.iH
l¶éÆNkN jñVdL lD.j<hkN ̀HsòD fI jÈNdN hséÆ±‰ hv,H̀ fHaN#.

jñVdL >gÂHË - rÈVlHË ]ÈHv n,vÍ. [HÊ [ÈHkD - qVfI.hÏ [NÏ fI huéäHv vrHfJ.iH o<hiN cn& iV]ÁN hpéÂḦ
fH lÆH,lJ nho„D , hv,H̀dD l<h[I lD.a<n#.

iL.wNhdD nv ̀HvgÂHË fVdéHkÎH
v,ckHlI. hkæ„ÎöD "léV," nv 91 \hk<dI =Chvù nhn ;I d: kÂHdÁNÍ. pCã lñHt§I.;Hv , d: kÂHdÁNÍ. pCã ;Hv=V

nv ̀HvgÂHË fVdéHkÎH o<hséHv jñVdL [HÊ [ÈHkD aNÍ.hkN#.
sHdÂ<Ë i<v& kÂHdÁNÍ lñHt§I.;Hv& hu±Ê ;Vn n,gJ fVdéHkÎH fHdN "hc iV hiVÊ , túHvÏ hsé™HnÍ ;ÁN" jH lòHg™J

o<n vh fH jÈNdNiHÏ jVhl~ u„ÎI =VdÁ„ÁN kúHË niN# ;ÎJ >cf<vË& kÂHdÁNÍ. pCã ;Hv=V& kÎC =™J jVhl~ "=VdÁ„ÁN
vh jÈNdN ;VnÍ , fI n,gJ o<n lH pÂ„I lD.;ÁN" , iÂÎK hlV jñVdL vh j<[ÎI.̀BdV lD.sHcn#.

,v,n ]ÈVÍ.iHÏ vsHkI.hÏ
Î̀Võ l<v=HË& l™öV aÁHoéI.aNÍ. j„<dCd<kD& kÎC fI hdK fñE ̀Î<sJ# h, fI kÆG hc v,ckHlI. "lÎVv" =™J^

"aHdN ,rJ >Ë vsÎNÍ ;I hkæ„ÎS& tVhköI& hsåHkÎH& >gÂHË& ̀Vj®H‰& i„ÁN& kV,\ , hdéHgÎH iÂæD lúHv;J o<n nv [HÊ
[ÈHkD vh lé<rT ;ÁÁN# oV,ì iúJ jÎL hc 01 lNuD hw„D rÈVlHkD& lD.j<hkN biK.iH vh léÂV;C ;ÁN#".

clHË fñE [NÏ tVh vsÎNÍ hsJ
nv 32 \hk<dI& h,;I =<j„ÎA& d¥D hc 01 kHdF.vmÎS ;ÂÎéI. h[VhdD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ >gÂHË , vmÎS fHaæHÍ

sK.̀Hm<gD& nv =™J.,=< fH "iHlä<v=V l<v=K.̀öJ" hu±Ê ;Vn ;I lNdVhË t<jäH‰ fHdN fI.x<v [NÏ hl¥HË jñVdL
vh fVvsD ;ÁÁN#.

h, =™J^ "clHË >Ë tVh vsÎNÍ ;I hdK l<q<ß vh fI.a¥G [NÏ l<vn fVvsD , fñE rVhv niÎL#".
=<j„ÎA fI kÆG hc oäV=ChvÏ >s<aÎéNV̀õ htC,n^ "n̈dG jñVdL hgÂåÎ: nv niI. 0891 ]I f<n? fI k§V

jñVdL& t<jäH‰ , käVn rNvè.iH .

sÎHsJ fI ,rJ [HÊ [ÈHkD
Œ sÎN lñÂN xHiV aHiÎK

lK& jÈNdN fHgÆ<Í. hlV,c péD hc >Ë clHË iL fCvø.jV hsJ# lH fHdN hdK fñE vh nhaéI fHaÎL#".
h, hnhlI nhn^ "r¢V fÎA hc pN sÎHsD j„ÆD aN ,gD pḦ lH ;Hl± yÎVsÎHsD iöéÎL? hdK jÁHrQ ,hr¶H&

,hr¶H& ,hr¶H >chvniÁNÍ hsJ#".
haHvÍ. h, fI lòHg™J tNvhsÎ<Ë >gÂHË fH lÎCfHkD [HÊ [ÈHkD 2202 r¢V f<n#.
tVhköI , i„ÁN jñVdL kÂD.;ÁÁN.
nv lÆHfG& tVhköI , i„ÁN hu±Ê ;VnÍ.hkN ;I iÎ} rûNÏ fVhÏ jñVdL [HÊ [ÈHkD kNhvkN# lHvdÁH tVhvÏ& ,cdV

,vcù tVhköI& nv 22 \hk<dI =™J ;I nv pH‰ pHqV fVkHlI.hÏ fVhÏ jñVdL ,[<n kNhvn#.
h, hzÈHv nhaJ^ "nv aVhdX ;Á<kD& iÎ} jÂHd„D hc s<Ï ,chvjòHkI fVhÏ jñVdL hdK vrHfJ fCvø ,[<n kNhvn#

lK fI [NhdD ,vcù hc sÎHsJ fH,v nhvÊ# [HÊ [ÈHkD gñ§I.hÏ föÎHv lÈL fVhÏ n,séNhvhË ,vcù hsJ#".
=™J.,=< , jNh,Ê
=ÎS Ìn d<k+& nfÎV;G tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ i„ÁN& hu±Ê ;Vn jÎL l„D hdK ;ú<v  rûN aV;J nv [HÊ [ÈHkD

vh nhvn#.
h, nv ,ã.sHdJ vsÂD. .tNvhsÎ<Ë i„ÁN. .k<aJ^ "lH nv [ÈHkD fH jñ<̈è sVdU ckN=D lD.;ÁÎL# fI iÂÎK

ngÎG& jñ<̈è fÎK.hgÂ„„D vh fH iÂ¥HvÏ tÎ™H& d<tH& ,chvè oHv[I , s™HvjòHkI.iH fI.nrJ vwN lD.;ÁÎL# h,g<dJ
lH hdK hsJ ;I fHcd¥ÁHË , ;Hnv tÁD fé<hkÁN jÂHÊ jÂV;C o<n vh fV t<jäH‰ , lHl<vdJ [HÊ [ÈHkD fæBhvkN#".

h, htC,n^ "lH fV hvcù.iHÏ o<n - =™J.,=<& ̀Î<kN , k<sHcÏ - ̀HdäÁN lD.lHkÎL# jûÂÎL.=ÎVÏ nvfHvÍ. jñ<̈è
sÎHsD fÎK.hgÂ„„D fV uÈNÍ. n,gJ i„ÁN hsJ# lH fH,v nhvdL t<jäH‰ lD.j<hkN ̀Î<kNniÁNÍ fHaN#".

`HdHkD nv ;Hv kÎöJ
hpéÂḦ , hgäéI fH hxÂÎÁHË rVdF.fI.dÆÎK lD.j<hË =™J ;I fñE jñVdL.iH fI hdK c,nÏ.iH ̀HdHË kò<hiN dHtJ#.
]I fñVhË.iH dH jñ<̈è ̀ÎA.fÎÁD.kúNÍ. ndæVÏ lÂ¥K hsJ nv hdK v,ciHÏ fHrÎÂHkNÍ vô niN? [HÊ [ÈHkD

rVhv hsJ nv l¥Cd¥<sÎéD , fH ndNhv l¥Cd: , >tVdÆHÏ [Á<fD >yHc a<n , jÎL l„D >lVd¥H kÎC 21 \,mK nv ;HgÎ™VkÎH
fI lûH́ ̀Hvh=<mI o<hiN vtJ#.ckN=D yÎVrHfG ̀ÎA.fÎÁD hsJ› , nv n,vhË jVhl~& péD fÎA hc iÂÎúI#.

nv n,vhË lNvË& iÎ} rNvè fCvø t<jäHgD [HÊ [ÈHkD vh jñVdL k¥VnÍ hsJ hlH jHvdO kúHË nhnÍ ;I iÂÎúI
h,gÎK fHv ,[<n nhvn& péD fH ,[<n hdK iÂI huéäHv , lÎ„Î<Ë.iH n̈v lÁHtU lHgD#.

nv hdK lÎHË& s¥<è [HkD hdÁ™HkéÎÁ<& vmÎS tÎ™H - ;I nv 31 lHÍ =BaéI fHviH lÈÂHË ;Hô s™ÎN f<nÍ - rHfG
j<[I hsJ# fHdN ndN h, ]I clHkD l<qU.=ÎVÏ o<hiN ;Vn#.

kæHiD fI jHvdO jñVdL.iH nv [HÊ [ÈHkD
jHvdO [HÊ [ÈHkD ̀V hc kÂ<kI.iHdD hsJ ;I ;ú<viH fH yÎäJ o<n fI jûÂÎL.iHÏ sÎHsD tÎ™H huéVh°

;VnÍ.hkN^ hc jñVdL hv,=<mI nv 4391 jH yÎäJ hjVdA& hsåHkÎH , \h̀K nv 8391& jñVdL >tVdÆH nv 6691 , hléÁHß
a<v,Ï hc fHcÏ nv aÎ„D#.

hdK ̀ÎúÎÁI kúHË lD.niN ;I jñVdL& iV]ÁN kHnv& iÂ<hvÍ fòúD hc jHvdO t<jäH‰ f<nÍ hsJ#.
tVho<hË s~ f±jV fVhÏ jñVdL
s~ f±jV& vmÎS ̀ÎúÎK tÎ™H& iL i<hnhvhË vh fI jñVdL [HÊ [ÈHkD 6202 nv >lVd¥H tVho<hkNÍ hsJ# h, nv

Î̀HlD nv aä¥I... X .k<aJ^ "fVhÏ i<hnhvhË tÆX d: j<wÎI nhvÊ^ hc hdḦè léñNÍ n,vÏ ;ÁÎN#".
f±jV kæVhkD.iHÏ l¢Vó.aNÍ hc s<Ï lHvμ ̀ÎJ& pÆ<rNhË qNtöHn s<mÎöD& nvfHvÍ ,q¶ÎJ nho„D

>lVd¥H vh j¥Vhv ;Vn› kæVhkD.iHdD nvfHvÍ. sV;<ã sÎHsD , uÂ„¥Vn kÈHniHÏ lÈH[VjD#.
]Vh fHdN [HÊ [ÈHkD 6202 vh jñVdL ;Vn?.
hlH nv kÈHdJ aA ngÎG hw„D fVhÏ jñVdL [HÊ [ÈHkD 6202 hvhmI aNÍ hsJ^ rÎÂJ.iHÏ kí<lD f„ÎJ.iH&

htChdA j¶Nhn jÎL.iH fI 84 jÎL& jÁA.iHÏ sÎHsD >lVd¥H& löHmG hlÁÎéD& hpéÂH‰ nv=ÎVÏ k§HlD , nv kÈHdJ
fñVhË huéäHv tÎ™H#.

nv ,hrU pÂHdJ hc [HÊ [ÈHkD 6202 fI l¶ÁHÏ jHdÎN löÎVÏ hsJ ;I t<jäH‰ vh fÎA hc ̀ÎA fI lÁHtU lHgD
, sÎHsJ.iHÏ löá„I.nhv =VÍ lD.ckN#.
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tVwéD ;I sHÎ̀Áé< fI nsJ >,vn

  >rHÏ jH[VkÎH! nv voé¥K ]I lD.;VndN?.

i™éI räG nv iÂÎK w™ñI& fH haHvÍ fI lûHpäI vd¥Hvn, sHÎ̀Áé<& sVlVfD ̀Vj®HgD hséÆ±‰ ,

hkéÆHniHÏ h, hc u„D jH[VkÎH& ̀ÎA.fÎÁD ;VndL ;I hc hdK ̀S sVlVfD oHv[D >fD.iH hc iV tVwéD

fVhÏ pÂ„I fI k™V h,‰ fHaæHÍ hsé™HnÍ o<hiN ;Vn# ndNhvÏ ;I lÎHË hséÆ±‰ jÈVhË , hséÆ±‰

o<cséHË fV=Chv aN& iÂHË tVwéD f<n ;I sHÎ̀Áé< fVhÏ n,lÎK fHv gF fI hkéÆHn hc lNdV fHaæHÍ fHc

;ÁN.#.
hdK hkéÆHniH fD.lÆNlI kä<nÍ , zHiVÚh vdúI nv hj™HrD nhvn ;I fÎK n, kÎÂI löHfÆI vô nhnÍ hsJ›

[HdD ;I u„D jH[VkÎH ,hvn voé¥K hséÆ±‰ lD.a<n , fI fHcd¥ÁHË j<wÎI.iHdD lD.;ÁN& hrNhlD ;I

fH ,h;ÁA jÁN sHÎ̀Áé< l<h[I aNÍ , h, ]ÁÎK vtéHvÏ vh "yÎVpVtI.hÏ" nhköéI hsJ# iV]ÁN jVyÎF

fHcd¥ÁHË fI ̀ÎV,cÏ aHdN hc kæHÍ lNdV fHaæHÍ kÎJ lêäéD nhaéI fHaN hlH ,v,n fI pVdL tÁD jÎL& fI

,d|Í nv pöHõ.jVdK gñ§Hè löHfÆI& hrNhlD hsJ ;I nv t<jäH‰ pVtI.hÏ [ÈHË ;ÂéV kÂ<kI.hÏ

fVhÏ >Ë lD.j<hË dHtJ..#.

,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I kI jH[VkÎH , kI iÎ} lNdV ndæVÏ& h[HcÍ p†<v nv lñN,nÍ tÁD jÎL , noHgJ

nv hl<v ;HnvtÁD vh kNhvn# ]ÁÎK vtéHvÏ péD h=V hc sV ngö<cÏ fHaN& lVciHÏ pVtI.hÏ vh lòN,ù

lD.;ÁN , lD.j<hkN fI hdíHn jÁA , fD.huéÂHnÏ lÁíV a<n# hc hdK lÁ§V& pR vh fHdN fI sHÎ̀Áé< nhn

;I köäJ fI hdK hj™HØ ngò<v , l¶éV° fHaN.#.

hlH tHv© hc hdK pV;J uíÎF& >kîI fÎA hc iÂI kæVhË.;ÁÁNÍ fI k§V lD.vsN& >dÁNÍ hséÆ±‰

hsJ# a¥HtD ;I h;Á<Ë lÎHË lNdVdJ , ;HnvtÁD hdíHn aNÍ& nv ;ÁHv lú¥±è tÁD , ;Âä<niHÏ

l<[<n nv jV;ÎF jÎL& ck+ o¢V vh fVhÏ >fD.iH fI wNh nv>,vnÍ hsJ# hoé±tHè ̀úJ.̀VnÍ h=V lÈHv

kú<n& lD.j<hkN löéÆÎÂÚH v,Ï uÂ„¥Vn jÎL nv clÎK löHfÆI heV fæBhvn.#.

hséÆ±‰ h=V]I nv pH‰ pHqV nv fḦÏ [N,‰ rVhv nhvn , fI.uÁ<hË d¥D hc lNuÎHË hw„D

aÁHoéI lD.a<n ,gD hdK wNvkúÎÁD kÂD.j<hkN q¶T.iHÏ tÁD , pHaÎI.iHÏ lNdVdéD vh ̀ÁÈHË

;ÁN# jíVfI kúHË nhnÍ jÎL.iHdD ;I nv fÎV,Ë hc clÎK n]Hv jÁA iöéÁN& ndV dH c,n nv,Ë clÎK iL

jH,hË >Ë vh lD.̀VnhckN› l<q<uD ;I h=V [NÏ =VtéI kú<n& lD.j<hkN hséÆ±‰ vh fH ]HgA.iHÏ

[NÏ.jVÏ l<h[I ;ÁN.#.

  d: oVdN lé™H,è› nvõ ho±Ø hc dHsV >sHkD
i™éI räG oäVÏ lÁéúV aN ;I nv k<ß o<n [HgF , rHfG.j<[I f<n# dHsV >sHkD& fHcd¥K >gäHkÎHdD

hséÆ±‰ jÈVhË& fVhÏ >Ë.;I hc lú¥±è vtJ.,>lN d¥D hc hu†HÏ ;Hnv jNhv;Hè jÎL f¥HiN& d: nséæHÍ
o<nv, fVhÏ h, oVdNhvÏ ;VnÍ hsJ# aHdN nv t<jäH‰ hdVhË ;ÂéV aHiN ]ÁÎK hj™HrHjD f<nÍ fHaÎL# fN,Ë
jVndN ,réD ]ÁÎK hrNhlD hc s<Ï d: fHcd¥K oHv[D sV lD.ckN& fHdN >Ë vh fV[öéI ;Vn jH fI hgæ<dD
lêäJ fVhÏ [Hl¶I t<jäH‰ hdVhË jäNdG a<n.#.

fHcd¥ÁHË t<jäH‰ nv sVhsV nkÎH& jÁÈH fH uÂ„¥Vn tÁD.aHË aÁHoéI kÂD.a<kN& f„¥I vtéHviHÏ hköHkD
, ho±Ø pVtI.hÏ >.kÈH kÎC kÆA lÈÂD nv [HdæHÍ h[éÂHuD.aHË nhvn# fHviH aÁÎNÍ.hdL ;I séHvÍ.iHÏ
fCvø nsJ fI hrNhlHè hköHË.n,séHkI hÏ cnÍ.hkN , iÂÎK vtéHviHsJ ;I kHÊ >kÈH vh tVhjV hc clÎK
löHfÆI lHkN=Hv lD.;ÁN# pḦ ndNË ]ÁÎK vtéHvÏ hc d: fHcd¥K aHyG nv t<jäH‰ hdVhË& >Ë iL hc s<Ï
tVnÏ ;I hc f<n[I iÂÎK t<jäH‰ pÆ<Ø nvdHtJ lD.;ÁN hlH köäJ fI lú¥±è hxVhtÎHkA fD.j™H,è
kÎöJ& hvcù hdK hj™HØ vh n,]ÁNhË lD.;ÁN.#.

hdK.=<kI vtéHviH lD.j<hkN dHn>,v hdK k¥éI fHaN ;I t<jäH‰ tÆX vrHfJ& rVhvnhn , nséÂCniHÏ
sÁæÎK kÎöJ& f„¥I löá<gÎJ h[éÂHuD kÎC fòúD [NhkúNkD hc >Ë fI aÂHv lD.v,n# j<[I fI hu†HÏ
;ÂéV ndNÍ.aNÍ jÎL& hc ;Hnv jNhv;Hè =VtéI jH ;Hv;ÁHË ̀úJ.wñÁI& kúHkI.hÏ hc f„<© tViÁæD , pVtI.hÏ
hsJ ;I t<jäH‰ hdVhË fÎA hc iV clHË ndæVÏ fI >Ë kÎHc nhvn.#.

aHdN fV[öéI.;VnË ]ÁÎK oäViHdD& fÎA hc o<Ìn hj™HØ hiÂÎJ nhaéI fHaN› ]Vh ;I lD.j<hkN
kæHÍ.iH vh hc pHaÎI.iHÏ j¥VhvÏ fI sÂJ hgæ<iHÏ lêäJ j®ÎÎV niN# h=V hdK vtéHviH ndNÍ , hvcaæBhvÏ
a<kN& ]I.föH nv >dÁNÍ aHiN j¥Vhv >Ë hc s<Ï ndæV fHcd¥ÁHË& ]I nho„D , ]I oHv[D& fHaÎL› löÎVÏ
;I nv kÈHdJ fI vaN ho±Ø pVtI.hÏ nv t<jäH‰ hdVhË lÁíV o<hiN aN.#.



  ,réD n̈gD fI fòúD hc sHoéHv t<jäH‰ jäNdG lD.a<n!. líÎN [±gD& ̀Îú¥ö<è , ;HvaÁHõ t<jäH‰& nv lûHpäI.hÏ fI d¥D hc l¶†±è [NÏ haHvÍ
;VnÍ , =™éI hsJ^ "d¥D hc >sÎF.iHÏ fCvø t<jäH‰ lH [VdHË n̈gD hsJ# r<hkÎK kÆG.,hkéÆḦè vh
fò<hkÎN& j¶íF lD.;ÁÎN# nv pH‰ pHqV pN,n 12 fHcd¥K fCv=öH‰ lD.j<hË [Bã ;Vn , hc hdK j¶Nhn
hl¥HË [Bã 1ÿ7 fHcd¥K oHv[D ,[<n nhvn# lH 61 jÎL nhvdL , h=V fVhÏ iÂI jÎL.iH pN,n 053
fHcd¥K nv k§V fæÎVdN& rHk<Ë h[HcÍ [Bã pN,n 021 fHcd¥K oHv[D vh lD.niN& nv pHgD ;I o<njHË
iL lD.nhkÎN fHcd¥K oHv[D fH;Î™ÎJ fI hdVhË kÂD.>dN# hdÁíHsJ ;I [VdHË n̈gD vs<ô lD.;ÁN›
fHcd¥ÁHË vh lD.>,vkN , tÆX ̀<‰ lD.=ÎVkN# hdK n̈gD fI.w<vè sÎöéÂHjÎ: nv t<jäH‰ hdVhË ,[<n
nhvn..#..".

Î̀A hc hdK kÎC föÎHvÏ hc ngö<chË t<jäH‰ hdVhË fH haHvÍ fI n̈gD htöHv=öÎòéI& o<hséHv
fVo<vnÏ [NÏ fH hdK ̀NdNÍ o¢VkHμ aNÍ f<nkN ,gD hlV,c fI kÆ¢I.hÏ vsÎNÍ.hdL ;I kI.jÁÈH kúHkI.hÏ
hc a¥G.=ÎVÏ hvhnÍ.hÏ rHxU fVhÏ lÆHf„I fH hdK [VdHË sÎöéÂHjÎ: ndNÍ kÂD.a<n& f„¥I uÁHwV lòVã
n̈gD& fN,Ë ;ÂéVdK iVhõ& o<n vh nv ;„ÎJ t<jäH‰ hdVhË pG ;VnÍ.hkN.#. >kîI hdK l¶†G vh kæVhË.;ÁÁNÍ.jV lD.;ÁN& uHnÏ.aNË >Ë nv sHoéHv t<jäH‰ ;ú<v hsJ# n̈gD
ndæV d: ̀NdNÍ pHaÎI.hÏ dH ̀ÁÈHË kÎöJ& f„¥I fI a¥„D >a¥Hv nv kÆG.,hkéÆḦè& [Bã fHcd¥ÁHË
oHv[D , péD jûÂÎÂHè tÁD fHaæHÍ.iH kÆA.>tVdÁD lD.;ÁN# nv ]ÁÎK aVhd¢D& iCdÁI.iHÏ iÁæ™éD
wV́ fHcd¥ÁHkD lD.a<n ;I kI ;Î™ÎJ ̈cÊ vh nhvkN , kI >,vnÍ tÁD léÁHsF fH vrL rVhvnhnaHË.#.

jH clHkD ;I r<hkÎK hw±ó kú<n& k§Hvè [NÏ ,[<n kNhaéI fHaN , lÁHtU fVoD hc htVhn fV lÁHtU
t<jäH‰ h,g<dJ nhaéI fHaN& kÂD.j<hË hké§Hv nhaJ hdK ]VoI l¶Î<ã lé<rT a<n# iúNhviHdD lHkÁN
>kîI líÎN [±gD l¢Vó ;VnÍ& fHviH j¥Vhv aNÍ hlH h=V fI jûÂÎL , hrNhÊ uÂ„D lÁíV kú<n& n̈gD
iÂîÁHË d¥D hc hw„D.jVdK l<hkU j<s¶I , s±lJ t<jäH‰ hdVhË fHrD o<hiN lHkN.#.
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  l¶Hl„I.hÏ uíÎF nv t<jäH‰ hdVhË , hfÈHÊ.iHÏ d:
hkéÆH‰ ̀ViCdÁI

oäV=ChvÏ lÈV nv =ChvaD k<aJ^ "fHaæHÍ ̀Vså<gÎS nv >oVdK v,c kÆG.,hkéÆḦè clöéHkD& nv
hrNhlD fñE.fVhkæÎC fH tVcdK l¶Hl„I.=VÏ& fHcd¥K jÎL aÂS.>bv& rVhvnhn hl†H ;Vn# hdK hkéÆH‰ nv
aVhd¢D w<vè =VtJ ;I uÂ„¥Vn l¶Hl„I.=VÏ nv [HÊ l„J.iHÏ cdV 32 sH‰ >sÎH fH hkéÆHnhè =öéVnÍ
;HvaÁHsHË iÂVhÍ f<n , ;ÂéV ;öD jû<v lD.;Vn fHcd¥ÁD fH hdK s¢P tÁD& hc jÎÂD ;I d¥D hc
=CdÁI.iHÏ sÆ<£ fI gÎ+ d: lñö<ã lD.a<n& vhiD ̀Vså<gÎÌS lNuD rÈVlHkD a<n.#.

fH hdK pH‰ lNdVhË ̀Vså<gÎS nv sHuHè ̀HdHkD kÆG.,hkéÆḦè jûÂÎL =VtéÁN hdK fHcd¥K vh fH
V̀nhoJ 04 lÎ„ÎHvn j<lHË fVhÏ vqHdJ.kHlI [Bã ;ÁÁN# l¶Hl„I.=VÏ fH ̀VnhoJ 04 lÎ„ÎHvn j<lHË
fVhÏ vqHdJ.kHlI , nséÂCn 31 lÎ„ÎHvn j<lHkD fVhÏ ̀Á{ lHÍ fI [ÂU sVô.̀<aHË hqHtI aNÍ hsJ#
iÂîÁÎK rVhvnhn h, ;I n, tûG , kÎL jÁ§ÎL aNÍ& iV sH‰ aHlG htChdA 03 nvwNÏ nséÂCn o<hiN
f<n#".

fN,Ë ̀ÎA.nh,vÏ nvfHvÍ hdK.;I fHcd¥K jHcÍ.,hvn ̀Vså<gÎS ]I uÂ„¥VnÏ o<hiN nhaJ , >dH lD.j<hkN
nv t†HÏ sòJ , ̀VtúHv fHaæHiD fCvø fH l¢HgäHè =öéVnÍ i<hnhvhË& o<nù vh l¢Vó ;ÁN dH kI& fHdN
fI vrÂD ̀VnhoJ ;I fVhÏ p†<v h, iCdÁI aNÍ hsJ& lä„®D ;I fHv ndæV hdK ̀VsA vh l¢Vó lD.;ÁN
;I l¶ÎHviHÏ tÁD nv ]ÁÎK hkéÆH‰.iHdD jH ]I hkNhcÍ kÆA hw„D vh hd™H lD.;ÁÁN.#.

fD.a: hvrHlD ;I nv t<jäH‰ hdVhË fVhÏ hdK.=<kI [HfíHdD.iH ̀VnhoJ lD.a<n& jÁÈH fI s<n o<n
fHcd¥K kÎöJ , htVhn , [VdHË.iHÏ ndæVÏ kÎC hc ]ÁÎK rVhvnhniHdD lÁé™U lD.a<kN# nv föÎHvÏ hc hdK
l¶Hl±è& h=V fVoD hc ,hs¢I.iH fI hkNhcÍ o<n fHcd¥K s<n käVkN& r¢¶ÚH sÈÂD ;ÂéV hc h, iL kò<hiÁN
nhaJ› löá„I.hÏ ;I iÂîÁHË d¥D hc hfÈHÊ.iHÏ fCvø kÆG.,hkéÆḦè nv t<jäH‰ hdVhË fI aÂHv lD.v,n.#.

hdK u¥S jCmÎÁD hsJ 
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Œ s˜ÎN s¶ÎN lNkD 

;HviHÏ " yÎVlÁ¢ÆD " ,
" sVlHdI s<c " vh jÂHÊ ;ÁÎN

>rHdHË löá<‰ ,vcù !.

sH‰ iHsJ ;I nv ,vcù , vaéI iHdD lêG t<jäH‰ ;HviHÏ
yÎV lÁ¢ÆD& sVlHdI s<c , iCdÁI fV - >Ë iL jñJ uÁH,dÁD ]<Ë
pVtI hÏ =VÏ , ,vcù u„ÂD , lÁ¢äR fH ̀ÎúVtJ iHÏ clHkI ,
lÆé†ÎHè v,c - v,hì ̀ÎNh ;VnÍ hsJ#.

[HgF , fÈéV fæ<dÎL& uíÎF hdK hsJ ;I iV ]ÆNv iL ;I clHË
lD =Bvn , yÎV lÁ¢ÆD f<nË ,  kéHd{ lÁ™D hdK ;HviH  fÎúéV lúòW
lD a<n , ngö<chË , lÁéÆNhË nvfHvÍ hdÁæ<kI hrNhlHè fD kéÎíI -
;I oÎ„D ,rJ iH fV ,vcù hc pÎE tÁD , tViÁæD jHeÎV s<M nhvkN
- lD k<döÁN ,lD =<dÁN , fI löá<̈Ë lVf<xI iúNhv lD niÁN& nv
uÂG aHiNdL ;I kI jÁÈH  hnhlI ̀ÎNh lD ;ÁÁN& f„¥I fV píL >kÈH htC,nÍ
lD a<n..!.

  hgÆHmHè , jä„Î®Hè tVwJ x„F iH..!.
fD j¶Hv́ lD =<dÎL ;I hdK ;HviH - ;I fÎúéV fI löHmG lHgD

lVf<£ lD a<n - h,̈ fV heV hgÆHmHè , jä„Î®Hè , jñÂÎG iHÏ
[VdHkHè tVwJ x„F , aHv̈jHË iHÏ lúH,vkÂH , jHeÎV=BhvÏ
>kÈH v,Ï lNdVhË yÎV ,vcaD w<vè lD =ÎVn ;I hw± s<hn ,
jíVfI , péD" ˜[ÁL") hj<vdéI( lNdVdéD kNhvkN hlH sH‰ iHÏ sH‰
hsJ ;I hc xVdR j<wÎI iH hc hdK sHclHË  , >Ë hv=HË , t±Ë ,cdV
, fÈÂHË ,;ÎG& ,fH‰ ,vcù aNÍ hkN& eHkÎH iÂHk¢<v ;I fḦjV iL
haHvÍ ;VndL v,hì  ]ÁÎK hrNhlHè yÎV hw<gD ;I fH iÎ} lÁ¢ÆD
sHc=Hv kÎöJ& qVfHè sÁæÎK , iÂI [HkäI hÏ vh fI ,vcù - ,

oHwI vaéI iHdD lêG t<jäH‰ - ,hvn ;VnÍ ;I fI tK , tViÁ+ ,
lNdVdJ >sÎF cnÍ , >Ë vh " túG" ;VnÍ hsJ , eHgêH fHuE aNÍ
nv oÎ„D hc [HiHÏ ,vcù  l„<μ hg¢<hd™D , k<uD a„òéæD ,
fD sV,sHlHkD pH;L a<n# ]ÁHk¥I fI ;Vhè k<aéI hdL fD
sV,sHlHkD nv ,vcù , dH iV [HÏ ndæV fI qVv lVnÊ , tÆX fI ;HÊ
tVwJ x„äHË , lÁ™¶J [<dHË , fHkNiH ,uÁHwVÏ hsJ ;I [C
s<n kHlúV,ß fI iÎ} ]ÎCÏ hiÂÎJ kÂD niÁN#.

  ." h[ÁäD ̀VséD " f¶†D hc lNdVhË ,vcù!.
fI fñE hw„D fV=VndL # o<ã hsJ fVhÏ hdÁ¥I pV́ [ÁäI

uÎÁD ̀ÎNh ;ÁN& lêHgD ckNÍ fCkÎL.#.
sH‰ iHsJ nv ,vcù lH& fI ,d|Í vaéI iHdD lHkÁN t<jäH‰ ;I

nv >Ë wñäJ ̀<‰ fD pöHã - >Ë iL hgäéI hc ;ÎöI fÎJ hgÂH‰
, [ÎF lVnÊ! - nv lÎHË hsJ& aHiN hk¶ÆHn rVhvnhniHdD sÁæÎK
, =HÍ sVsHÊ >,v iöéÎL ;I kI fH ,q¶ÎJ ;„D hréûHnÏ ;ú<v ,
l¶ÎúJ uHlI lVnÊ iÂò<hkD nhvn , kI péD fH s¢P ;Î™D , ;±õ
tÁD t<jäHgD ;I lD fÎÁÎL# sH‰ iHsJ fV hkNdúI föÎHvÏ hc
lNdVhË ,vcù lH) fI ,d|Í >Ë nséI hc lNdVhË jñÂÎ„D , s™HvaD
;I fḦjV b;VaHË vtJ( " h[ÁäD ̀VséD" , " oHv[D ̀öÁNÏ"
pH;L aNÍ  ;I l<[F lD a<n oÎ„D ,rJ iH - >Ë iL fH yV,v ,
htéòHv! - ]úL fV sVlHdI iHÏ fH hvcù ,xÁD fäÁNkN , fI
rVhvnhniHÏ sÁæÎK fH oHv[D iH) lVfD , fHcd¥K , hoÎVh iL fH
htVhnÏ k§ÎV  sÎN,v́ i„ÁNÏ ;I kHo<hséI >nÊ vh fI dHn
löéúHvhË uÈN rH[HvdI lD hkNhcn!!( jK fNiÁN#.. .

  hséòNhÊ ;ÁÁN=HË sÎN,v́ ̀HsO niÁN.
hdK oHv[D iH - ]I lVfD , fHcd¥K , ]I lúH,v ,### - yHgäH kI jÁÈH

]ÎCÏ tVhjV hc iÂæÁHË hdVhkD o<n kúHË kNhnÍ hkN& f„¥I fI =<hÍ
;HvaÁHsHË , vsHkI iH , hiHgD ,vcù nv oÎ„D hc l<hvn nv s¢P
föÎHv kHcgD f<nÍ hkN ;I péD p†<vaHË nv gÎ+ k<uD j<iÎK fI
,vcù hdVhË j„ÆD lD a<n!.. fḦjV wñäJ hc jÎÂD ;I sÎN,v́ vh fI
x<v" ̀V,hcÏ"! fI oNlJ =VtéI& fI lÎHË >lN# o<ã hsJ löá<̈Ë
hdK jÎL  ;I hc ;ÎöI fÎJ hgÂH‰ jÎÂNhvÏ lD ;ÁÁN& fI lVnÊ - dH pNhrG
i<hnhvhË o<n - ̀HsO niÁN ;I hlêH‰ hdK >rH ;Hvù ]ÎöJ? pÆ<rA
]ÆNv hsJ? hw±  fHfJ ]I ;HvÏ pÆ<Ø lD =ÎVn , jH pḦ ]I ;Hv
;VnÍ , o±wI ]I =„D fV sV t<jäH‰ lH , jÎL léä<ß o<n cnÍ hsJ?..!.

 lÆHdöI lúH,vè lVn i„ÁNÏ , [±‰ ]Vhyå<v.
. .hdúHË fI uÁ<hË lúH,v ]I ;Hv t<Ø hg¶HnÍ hÏ hkíHÊ nhnÍ ;I

hséò<hË oVn ;VnÍ iHÏ ,xÁD , rNdÂD jViHÏ iÂÎK jÎL kÂD
j<hkÁN? lVnhkI , lÁû™HkI ;±Í o<n vh rHqD ;ÁÁN ;I >dH uÂ„¥Vn
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kCnd: fI d: sH‰ lVn i„ÁNÏ - ;I nv clHË o<nù hc fHcd¥ÁHË
l¢Vó t<jäH‰ nkÎH f<n - kéHd{ fÈéVÏ nhaéI dH uÂ„¥Vn d¥D & n,
lHiI [±‰ ]Vhyå<v nv hdK jÎL?.!.

  ." iÁV " lVfD oHv[D , fHoJ sÁæÎK lÆHfG
pVdT hlHvhjD.!.

o<ã hsJ lNdVhË fH ;Â: hiG tK fVvsD ;ÁÁN ;I >dH kéHdíD
vh ;I hséÆ±‰ nv hdK tûG nv vrHfJ iHÏ >sÎHdD , nho„D fH lVfD
rä± hléñHË ̀S nhnÍ ̀Vj®HgD ;öF ;VnÍ& fH lVfD nho„D péD
fÈéVù vh kÂD j<hköJ fI nsJ fÎH,vn? >dH fHoJ sÁæÎK lÆHfG
vrÎF hlHvhjD , sHoéK jÎÂD fD eäHè hc k§V kéÎíI =ÎVÏ  kÎHc fI
" iÁVkÂHdD " lVfD oHv[D nhaJ?!  .

  . .,réD lVfD nho„D fI [VÊ ;öF rÈVlHkD fV;ÁHv
lD a<n..!.

fHc iL fHdN hc hdK >rHdHË fI hw¢±ó lNdV ̀VsÎN ;I aÂH ;I
lVfD nho„D vh fI [VÊ ! rÈVlHË aNË nv [HÊ pBtD fV;ÁHv lD
;ÁÎN& ]Vh kI jÁÈH fH lVfD =VhkÆÎÂJ oHv[D o<n f¶N hc a¥öJ
sÁæÎK 1-7 - ;I pÎêÎJ t<jäH‰ hdVhË vh fI fHcÏ =VtJ -
fVo<vnÏ k¥VndN& f„¥I fH h, jíNdN ̀ÎÂHË ;VndN , u¥S.. .dHn=HvÏ
=VtéÎN ,### vtéHviHÏ yÎV lÁ¢ÆD ;ÂH;HË hnhlI nhvn?!.

  >dH hdK ;HviH lÁ¢ÆD hsJ?..!.
l<vn fḦ vh tÆX fI uÁ<hË lêH‰ , d¥D hc >oVdK kÂ<kI iH hc ;HviHÏ

yÎV lÁ¢ÆD >,vndL jH fæ<dÎL ,réD hc v,hì  vtéHviH , jûÂÎÂHè haéäHÍ
nv ,vcù sòK lD =<mÎL& lÁ§<vlHË ]ÎöJ# h=V fò<hiÎL hc hdK
;HviHÏ uíÎF , yVdF nv ,vcù ;I h;êVh hc aHi¥HviHÏ lNdVdéD
hsJ fæ<dÎL& lD a<n lêÁ<Ï i™éHn lK ;HyB ;I hc p<w„I lòHxäD
;I ;L ,fÎA hc hdÁæ<kI löHmG hx±ß nhvn& oHvì hsJ# hc uCdChkD ;I
p<w„I ;VnÍ , lÁJ =BhaéI , hdK lÆHgI vh lD o<hkÁN& uH[ChkI jÂÁH
nhvdL iÂÎK l<vn vh ;I lÁ¢äR fV ,hr¶ÎHè hsJ& fVvsD , r†H,è
;ÁÁN ;I >dH ]ÁÎK hrNhlHjD uÆ±dD & lÁ¢ÆD , rHfG rä<‰ iöJ dH kI?!
léHs™HkI hc hdK =<kI hj™HrHè nv ,vcù lH ;L kÎöJ# .

  ." pHjL xHdD " aNË hc ;ÎöI fÎJ hgÂH‰..!.
hdK hj™HrHè tÆX nv t<jäH‰ , d¥D hc jÎL iHdD ;I fḦjV hc >Ë hsL

fVndL kÂD htéN& f„¥I sH‰ iHsJ ;I nv föÎHvÏ hc [HiHÏ ,vcù
lH pHgJ " h̀ÎNlD" ̀ÎNh ;VnÍ hsJ# ̈cÊ hsJ péÂH fI hdK k¥éI haHvÍ
;ÁÎL ;I kÆN lH fÎA hc >k¥I lé<[I oHv[D iHÏ haHvÍ aNÍ) lêG
sÎN,v́ i„ÁNÏ dH lVfD ̀Vj®HgD dH lÈH[L =VhË rÎÂJ hlH iÂÎúI
kÎÂ¥J kúÎK ,###( fHaN & ;öHkD vh ;I fI uÁ<hË" lNdV" nv ,vcù
lH jûÂÎL lD =ÎVkN& iŃ rVhv nhnÍ hsJ# >Ë lúH,v dH lVfD dH
fHcd¥K oHv[D fI oHxV ;HvkHlI , >dÁNÍ o<nù iL ;I aNÍ& nv pN
j<hË j±ù lD ;ÁN# hdÁíH pV́ lH nvfHvÍ ;öHkD hsJ ;I uÁHË
t±Ë vaéI , jÎL vh nv nsJ =VtéI hkN , fI lûNhØ. .

oVì ;I hc ;ÎöI lÈÂHË f<n.
pHjL xHdD aNË >sHË f<n.

fH ̀<‰ fD pöHfD ;I nv hdK aVhdX kH[<v hréûHnÏ hc f<n[I
uÂ<lD , [ÎF l„J fI nsJ aHË htéHnÍ& rVhvnhniHÏ >kîÁHkD
lD fÁNkN , fN,Ë lÁ¢R uÂG lD ;ÁÁN..#.

  hdK hj™HrHè cdV sV ;ÎöJ?.!.
jH dHnlHË kVtéI fHv ndæV fV hdK k¥éI - ;I jíVfI ]ÁNdK ,]ÁN

sHgI =<hiD lD niN , fH iÂI ,[<nlHË fI >Ë huéÆHn nhvdL -

jH;ÎN ;ÁÎL ;I vdúI iÂI hdK hj™HrHè vh fHdN nv hgÆHmHè , jñÂÎG
iH , t†HsHcÏ iHÏ fHkNiHÏ n̈gD , aHv̈jHË iHÏ lúH,vkÂH

Î̀Nh ;Vn ;I hc pN,n sI niI ̀ÎA) jÆVdäH hc sH‰ iHÏ f¶N hc
[Á+ jñÂÎ„D( k™<b o<n vh >yHc ;VnÍ , hc p†<v o<n nv ,vcù&
iÎ} iNtD [C lÁ™¶J aòûD kNhaéI , kNhvkN#.

  wHpäHË , " ̀Nvo<hkNÍ "iHÏ ,vcù.. .
. .fHdN huéVh́ ;Vn ;I hdK [ÂHuJ fD iÁV tVwJ x„F , aHv̈jHË

lö„:& nv sHdI ;±iäVnhvÏ iHÏ lHiVhkI o<n , oHÊ ;VnË lNdVhË
kHlNdV& fI >́̈ , h,g<́ vsÎNÍ , l<[<nÏ iHÏ o<n vh ̀V , iÎ¥G
=ÁNÍ ;VnÍ hkN , oÎ„D [HiH oX ,vfX ,vcù vh j¶ÎÎK lD ;ÁÁN#
>kÈH nvfHvÍ tViÁ+ , ho±Ø pVtI hÏ hzÈHv t†G lD ;ÁÁN , o±wI
o<n vh wHpF , iÂI ;HvÍ , " ̀Nvo<hkNÍ " ,vcù lD nhkÁN , ndæVhË&
hc lNdV =VtéI jH lÁéÆN ,;HvaÁHõ vh - fI ,d|Í >kÈHdD ;I ngö<ckN ,
t¥V hw±pD , rûN läHvcÍ fH töHn vh nhvkN -" ;T v,Ï >ã" lD
nhkÁN ;I ]ÁN v,cÏ lÈÂHË iöéÁN , ndV dH c,n oöéI , sVo<vnÍ
yC‰ oNhpHt§D hc uHgL ,vcù vh sV o<hiÁN nhn..!.

  uÎK ,hr¶ÎJ.!.
>kÈHdD ;I fH ,vcù sV,;Hv nhvkN - oHwI ;öHkD ;I l<dD nv

hdK p<cÍ s™ÎN ;VnÍ hkN - o<ã lD nhkÁN nv l<vn ]I ;öHkD lD
=<dÎL , jûNdR o<hiÁN ;Vn ;I sòK lH iV=C fI hyVhØ , sÎHÍ
kÂHdD >lÎòéI kÎöJ , uÎK ,hr¶ÎJ hsJ# hdÁHË o<ã lD nhkÁN
;I sòK nv hdK fHvÍ , hdK kH;öHË aÎHn , fHkNiHÏ lòVã oÎ„D
fÎA hc hdÁÈHsJ ;I lH l¢Vó ;VndL.#.

  pV́ iHdD ;I fHviH =™éI aNÍ.
lH iL fI nkäH‰ >Ë kÎöéÎL ;I ;G k<aéI vh fI hdÁæ<kI löHmG

hoéûHü niÎL , fH b;V [CmÎHè fI l<a¥HtD ,hr¶ÎHè kHo<aHdÁN nv

,vcù fåVnhcdL# t¥V lD ;ÁÎL nv hdK fHvÍ fI hkNhcÍ ;HtD pV́ iHÏ
löéN‰ , löéÁN hc [HkF ngö<chË , ;HvaÁHsHË cnÍ aNÍ , lH iL
fI =<hÍ >vaÎ< lí„I , o<hkÁN=HË uCdCÏ ;I fI x<v uÂÎR , jñ„Î„æVhkI
oX lúD , lVhÊ lí„I vh nkäH‰ lD ;ÁÁN& fI sÈL , nv pN f†HuJ ,
>=HiD o<n& fI hdK löHmG , >tHè ,vcù fI ;Vhè ̀VnhoéI hdL.#.

  löá<Ë̈ fI v,kN yÎV lÁ¢ÆD ̀HdHË niÁN.
. .>kîI ;I nv hdK lÆH‰ fÎA hc iV ]ÎC v,Ï >Ë hwVhv nhvdL& hdK

hsJ ;I fæ<dÎL ,rJ >Ë vsÎNÍ ;I löá<̈Ë ,vcù a¶Hv nhnË

vh jÂHÊ ;ÁÁN , yÎVè löá<gÎJ kúHË niÁN , aíHuHkI ,

lNfVhkI hdK föH£ ;Hsä¥HvhkI , lòVã vh j¶¢ÎG ;ÁÁN , fI hdK

v,kN yÎV lÁ¢ÆD , vtéHviHÏ y„X ;I f±Ï [HË ̀ÎúVtJ

,j¶HgD fHdöéI ,vcù aNÍ& ̀HdHË niÁN# löá<̈Ë fHdN aVhdX
nho„D ,oHv[D vh nvμ ;ÁÁN , fH uÂ„¥Vn wñÎP , lé¶ÈNhkI o<n fI
]ÎCÏ [C hué±Ï ,vcù hdVhË , oNlJ fI lVnÊ kÎÁNdúÁN , kI o<naHË
;HvÏ ;I l¶¢<́ fI hdK iŃ käHaN& hkíHÊ niÁN , kI fH hk™¶H‰ , jVμ t¶G
, fD j<[ÈD fHuE a<kN ndæVhË fH noHgJ iH , heV=BhvÏ fV jûÂÎL.=ÎVÏ
iH ,### ,vcù vh fI ;íVhiI , löÎViHÏ hkñVhtD  f¥úHkÁN..#.

  aHnÏ l„J , oHv ]úL fNo<hiHË
. pV́ >oV lH iÂHË pV́ iÂÎúæD hsJ ;I ,vcù hdVhË

fHdN nv oNlJ lVnÊ , hiNh́ , lÁHtU l„D , jñÆR a¶HviHÏ
huéÆHnÏ fHaN , fH ̀ÎúVtJ v,chtC,Ë , ;öF htéòHv nv lÎHndK
fÎK hgÂ„„D& oHv ]úL fNo<hiHË , ;öHkD a<n  ;I  qN hdK
;ú<vl§„<Ê  iöéÁN , köäJ fI >Ë ;ÎÁI iHÏ uÂÎR nhvkN , ]úL
ndNË hdVhË ̀ÎV,c , sVtVhc vh kNhvkN# fÎA hc iV ;öD löá<̈Ë
,vcù fHdN fH nvhdJ , jNfÎV) , kI yÎV lÁ¢ÆD , fD pöHã ,;éHã(
fD hlHË ;Hv ;VnÍ , hdK iŃ vh uÂ„D ;ÁÁN#.
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گ برتر فوتبال ایران
س ، بهترین تیم هفته هفدهم لی

پرسپولی
گ برتر فوتبال ایران

س ، بهترین تیم هفته هفدهم لی
پرسپولی
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حرف اول
پرسپولیس قربانى انگیزه فولادى ها

هفته هجدهم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال ایران – جام خلیج فارس – هفته اى پر گل نبود اما 
آن را مى توان هفته اى حساس و تماشایى نامید. گرچه ثبت 13 گل در 8 مسابقه نمى تواند آمار 
خوبى از جهت گلزنى باشد اما در این هفته نمایش هاى خوب و امیدوارکننده اى از تیم ها دیدیم. 
تراکتور در خارج از خانه بر آلومینیوم غلبه کرد و استقلال در بازى خانگى – که در یزد برگزار شد – 
از سد همنام خوزستانى اش گذشت تا تراکتور و استقلال، 32 امتیازى شوند. دو تیم بازنده اما خوب 
و امیدوارکننده ظاهر شدند. 24 ساعت بعد، پرسپولیس و سپاهان فرصت داشتند تا صدر جدول را 
از تى تى هاى تبریز و آبى هاى پایتخت نشین پس بگیرند اما اینطور نشد. پرسپولیس در مسابقه 
اى تماشایى و حساس به فولاد باخت و مصاف تماشاگرپسند سپاهان مقابل گل گهر هم با تساوى 
1 – 1 خاتمه یافت. مصاف فولاد و پرسپولیس در اهواز را باید یکى از زیباترین بازیهاى چند سال 
اخیر فوتبال ایران بنامیم که در آن، پرسپولیس در دام تیم خوزستانى گیر افتاد. در آخرین مسابقه 

هفته هم که مسابقه اى حساس بود، ملوان از چادرملو سه امتیاز گرفت.

بهترین هاى هفته هجدهم

تیم هفته
*فولاد خوزستان: نمایش زیبا و بى نقص فولاد در برابر تیم قدرتمند پرسپولیس، باعث شد 
تا بدون هیچ شک و شبهه اى تیم برتر هفته را انتخاب کنیم. فولاد در برابر پرسپولیس، هجومى 

و تماشاگرپسند بازى کرد و توانست شکست 3 بر 1 را به تیم پرطرفدار پایتخت تحمیل کند.
مربى هفته

از  بعد  مطهرى  خوزستان):  (فولاد  مطهرى  *حمید 
واقع  در  فولاد شد.  یحیى گل محمدى، سرمربى  جدایى 
پرسپولیس، دومین تجربه سرمربیگرى مطهرى در فولاد 
است. چیدمان درست نفرات، اتخاذ یک تاکتیک کارساز، 
و  هاى خوب  تعویض  حریف،  قوت  نقاط  انداختن  کار  از 
دریافت گل  از  بعد  فولاد حتى  باعث شد  هدایت درست 
در دقیقه 88، باز هم بابرنامه کار کند و کامبکى شیرین را 

بزند. این دلایل براى انتخاب مطهرى به عنوان مربى برتر هفته کافى است.
داور هفته

*پیام حیدرى (فولاد – پرسپولیس): پیام حیدرى با 
کمک على احمدى و محمدعلى پورمتقى، قضاوت مسابقه 
این  در  حیدرى  داشت.  عهده  بر  را  پرسپولیس  و  فولاد 
گرفت.  خوبى  نمره  و  داشت  متعادلى  قضاوت  مسابقه، 
کارشناسان داورى، تصمیمات مهم وى مثل گرفتن پنالتى 
تا  کردند  تائید  را  فولاد  مدافع  اخراج  و  پرسپولیس  براى 

لقب داور برتر به حیدرى برسد.
بازیکن هفته

*رامین رضائیان (فولاد خوزستان): رامین که اخیرا 
از استقلال به صورت قرضى به فولاد رفته، براى دومین 
هفته پیاپى در ترکیب تیم اهوازى به میدان رفت و بازى 
نقش  تیمش،  گل   2 روى  وى  داد.  انجام  را  تاثیرگذارى 
به  تساوى  از  را  تیم  این  که  فولاد  دوم  گل  اصلا  داشت. 
سمت پیروزى حرکت داد را رامین با سماجت خود ساخت. 
در کنار رضائیان، باید از تلاش موثر فرشاد احمدزاده دیگر 

بازیکن فولاد یاد کنیم.
بازى هفته

*فولاد خوزستان – پرسپولیس تهران: مسابقه اى که در اهواز برگزار شد و 4 گل و کلى 
صحنه هاى جذاب داشت را به عنوان بازى برتر هفته انتخاب مى کنیم. فولاد بحران زده در این 
مسابقه با کادر فنى جدید و چند بازیکن تازه وارد، شکست سختى را به پرسپولیس پر ستاره و 

پر تماشاگر تحمیل کرد.

نتایج هفته هجدهم
*آلومینیوم اراك صفر --------------------------------------------- تراکتور تبریز 1
*استقلال تهران 1 ---------------------------------------- استقلال خوزستان صفر
*مس رفسنجان صفر -------------------------------------- ذوب آهن اصفهان صفر
*پیکان تهران صفر ------------------------------------------- شمس آذر قزوین 1
*فجرسپاسى شیراز 2 ------------------------------------------- خیبر خرم آباد 1
*فولاد خوزستان 3 ------------------------------------------- پرسپولیس تهران 1
*سپاهان اصفهان 1 ------------------------------------------ گل گهر سیرجان 1

*ملوان بندرانزلى 1 ------------------------------------------ چادرملو اردکان صفر

جدول گلزنها
10 گل: امیرحسین حسین زاده (تراکتور تبریز)   7 گل: یاسر آسانى (استقلال تهران)

6 گل: على علیپور (پرسپولیس تهران)، احسان محروقى (فولاد خوزستان)، دوماگوى دروژدك 
(تراکتور تبریز) و رنى بوبوى (چادرملو اردکان)

5 گل: مهدى تیکدرى (گل گهر سیرجان) و هومن ربیع زاده (شمس آذر قزوین)
جدول پاس گلها

امیرحسین حسین زاده  نژاد و  4 پاس گل: على علیپور (پرسپولیس تهران)، مهدى هاشم 
(تراکتور تبریز)   3 پاس گل: علیرضا کوشکى (استقلال تهران)، رامین رضائیان و ابوالفضل رزاق 
تبریز)،  (تراکتور  فر  اسماعیلى  دانیال  سیرجان)،  گهر  (گل  عیدى  مجید  خوزستان)،  (فولاد  پور 
اردکان)، مهرداد قنبرى (خیبر خرم  امیرحسین رنگرز (ذوب آهن)، رضا محمودآبادى (چادرملو 

آباد)، میلاد محمدى (پرسپولیس تهران) و احسان حاج صفى (سپاهان اصفهان)

امتیاز تفاضل  گل-/+  باخت  مساوى  برد  بازى  تیم  
32  17  26-9  2  8  8  18 1- تراکتور 
32  11  23-12  2  8  8  18 2- استقلال 
32  9  20-11  4  5  9  18 3- سپاهان 
31  7  20-13  3  7  8  18 4- پرسپولیس 
30  4  18-14  4  6  8  18 5- گل گهر سیرجان 
26  1  18-17  4  8  6  18 6- چادرملواردکان 
25  -7  11-18  5  7  6  18 7- ملوان  
24  -1  20-21  6  6  6  18 8- فجرسپاسى 
22  -1  17-18  6  7  5  18 9- خیبر خرم آباد 
21  0  12-12  5  9  4  18 10- فولاد 
19  -3  13-16  7  7  4  18 11- پیکان 
18  -2  11-13  4  12  2  18 12- شمس آذر 
18  -7  12-19  8  6  4  18 13- استقلال خوزستان 
16  -6  9-15  6  10  2  18 14- ذوب آهن 
16  -8  11-19  10  4  4  18 15- آلومینیوم اراك 
12  -14  11-25  10  6  2  18 16- مس رفسنجان 

جدول رده بندى لیگ برتر فوتبال ایران

برنامه مسابقات هفته نوزدهم
یکشنبه 12 بهمن 1404

*شمس آذر قزوین – مس رفسنجان (ساعت 15 – ورزشگاه آزادگان قزوین)
*استقلال خوزستان – آلومینیوم اراك (ساعت 15 – ورزشگاه تختى آبادان)
*تراکتور تبریز – سپاهان اصفهان (ساعت 15 – ورزشگاه یادگار امام تبریز)

*پیکان تهران – استقلال تهران (ساعت 17 – ورزشگاه شهید دستگردى- پاس )
دوشنبه 13 بهمن 1404

*ذوب آهن اصفهان – فجرسپاسى شیراز (ساعت 15 – ورزشگاه فولادشهر اصفهان)
*خیبر خرم آباد – فولاد خوزستان (ساعت 16 – ورزشگاه تختى خرم آباد)

سه شنبه 14 بهمن 1404
*گل گهر سیرجان – ملوان بندرانزلى (ساعت 15 – ورزشگاه امام على سیرجان)
*پرسپولیس تهران – چادرملو اردکان (ساعت 16 – ورزشگاه دستگردى تهران)

تیم منتخب هفته هجدهم
1 – علیرضا بیرانوند ------------------------------------------------ (تراکتور تبریز)
2 – رامین رضائیان ---------------------------------------------- (فولاد خوزستان)
3 – هومن ربیع زاده ------------------------------------------- (شمس آذر قزوین)
4 - سامان فلاح ------------------------------------------------- (استقلال تهران)
5 – مجید عیدى ---------------------------------------------- (گل گهر سیرجان)
6 – محمدجواد آزاده ------------------------------------------ (شمس آذر قزوین)
7 – فرشاد احمدزاده -------------------------------------------- (فولاد خوزستان)
8 – حسین صادقى --------------------------------------------- (ملوان بندرانزلى)
9 – یوسف مزرعه ---------------------------------------------- (فولاد خوزستان)
10 – امیرحسین حسین زاده -------------------------------------- (تراکتور تبریز)
11 – پیمان بابایى ------------------------------------------- (فجرسپاسى شیراز)
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سه امتیاز با شکست همنام خوزستانى
استقلال تهران(0)1 -استقلال خوزستان(0) صفر

گل: سامان فلاح(55)
پاس گل:کوشکى

داورى متوسط حسین زمانى باکمک فرهاد فرهادپور و رضا حیدرى
داور var : مهناز ذکائى

اخطار: موسوى از استقلال خوزستان و حردانى از استقلال تهران
بدون تماشاگر                           زمین: هموار                         هوا: سرد

نتیجه دیدار رفت: 1-0 به نفع استقلال خوزستان
ورزشگاه شهید نصیرى یزد – سه شنبه 7 بهمن 1404 -ساعت 16

سامان  آشورماتوف(3)،  رستم  حردانى(4)،  صالح  فرعباسى(4)،  حبیب  تهران:  *استقلال 
اسماعیل   ،(3 چشمى(کاپیتان-  روزبه  رزاقى نیا(3)،  امیرمحمد  جلالى(3)،  ابوالفضل  فلاح(4)، 
قلى زاده(2)(46- یاسر آسانى)(2)، منیر الحدادى(3)(90- عارف غلامى)، علیرضا کوشکى(3)(76- 

محمدحسین اسلامى)(2) و محمدرضا آزادى(3)(76- سعید سحرخیزان)(2)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

عباسى(3)،  آرام  مهدى زاده(3)،  محمدرضا  کیا(3)،  جواد  محمد  خوزستان:  *استقلال 
زوارى(3) محمدحسین  لطیفى(3)،  قاسم  کوهى(3)،  ابوالفضل  بوحمدان(کاپیتان-3)،  حمید 

(88- محمد اهل شاخه)، سجاد دانایى(2)(66- جواد زرگان)(2)، امیرمحمد سیمان پور(2)(66- 
موسوى(3) مهدى  شریفى)و  محمد   -84) جلالى وند(3)  امیرحسین  فرهادى)(2)،  امیرحسین 

(88- ابوالفضل سلیمانى)
سرمربى: امیر خلیفه اصل

*برترین بازیکن میدان: سامان فلاح از استقلال تهران

برد لحظه آخرى تراکتور
آلومینیوم اراك(0) صفر-تراکتور تبریز(0) 1

گل: رجى لوشکیا (90+2)
پاس گل: حسین زاده

داورى متوسط على سام باکمک امیرمحمد داودزاده و محسن سلطانى
داور var : موعود بنیادى فر
اخطار: حسینى از آلومینیوم

بدون تماشاگر                          زمین: هموار                        هوا: سرد
نتیجه دیدار رفت: 4-1 به نفع تراکتور

ورزشگاه امام خمینى (ره) اراك – سه شنبه 7 بهمن 1404 -ساعت 14:30
على  هوشمند(3)،  امیرمحمد  نوروزى فرد(3)،  بهروز  خلیفه(3)،  محمد  *آلومینیوم: 
کهریزى(3) عباس  جهان کهن(3)،  امین  باقرى(3)،  منصور  گودرزى(3)،  بهرام  وطن دوست(3)، 
اژدهاکش(3) یاسین جرجانى)، کوروش  (85- مهدى مهدوى)، محمدمهدى خدایارى(3) (89- 

(84-ابوالفضل قنبرى)(2) و جواد آقایى پور(3)(73- ساسان حسینى)(2)
سرمربى: سید مجتبى حسینى

دانیال  سدلار(3)،  الکساندر   ،(3- خلیل زاده(کاپیتان  شجاع  بیرانوند(4)،  علیرضا  *تراکتور: 
مهدى   -68) خامروبکف(2)  اودیل  محرمى)(2)،  صادق   -68) نادرى(2)  محمد  اسماعیلى فر(3)، 
تومیسلاو  ترابى(2) (68-  تیبور هلیلوویچ(3) (82- سیدمهدى حسینى)(2)، مهدى  شیرى)(2)، 
امیرحسین  دروژدك(3)،  دوماگوى  لوشکیا)(4)،  رگى  هاشم نژاد(2)(67-  مهدى  اشتراکالى)(2)، 

حسین زاده(4)
سرمربى: دراگان اسکوچیچ

*برترین بازیکن میدان: رجى لوشکیا از تراکتور

برد دراماتیک فولاد
فولاد خوزستان(1)3 - پرسپولیس(0)1

گل ها: احسان محروقى(21)، فرشاد احمدزاده(2+90)، یوسف مزرعه(5+90) براى فولاد و 
على علیپور(89- پنالتى) براى پرسپولیس

پاس گل ها: رزاق پور(21)، رضاییان(2+90) براى فولاد
داورى خوب پیام حیدرى باکمک على احمدى و محمدعلى پورمتقى

داور var : وحید کاظمى
اخطار: انصارى از فولاد و پورعلى گنجى از پرسپولیس

اخراج: امیر مسعود سرآبادانى(89) از فولاد
بدون تماشاگر                        زمین : هموار                        هوا: سرد

نتیجه دیدار رفت: 1-1
ورزشگاه شهداى فولاد اهواز - چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 15

رامین  پور(4)،  رزاق  ابوالفضل  قریشى(3)،  محمد  نعمتى(3)،  على  لک(3)،  حامد  *فولاد: 
رضاییان(4)، سینا اسدبیگى(3) (81- سینا مریدى)(2)، پوریا سر آبادانى(3)، فرشاد احمدزاده(4)، 
محمدرضا   -71) انصارى(کاپیتان3)  ساسان  عطار)،  زاده  ابوالفضل  مزرعه(4)(90+6-  یوسف 

سلیمانى) (2)، احسان محروقى(4) (81- امیرحسین جولانى)(2)
سرمربى: حمید مطهرى

میلاد  ابرقویى(3)،  حسین  کنعانى زادگان(2)،  محمدحسین  نیازمند(3)،  پیام  *پرسپولیس: 
محمدى(3)، دنیل گرا(3) (75- رضا شکارى)(2)، سروش رفیعى(2)(46- مرتضى پورعلى گنجى)
(2)، مارکو باکیچ(3)، امین کاظمیان(2) (69- محمدحسین صادقى)(2)، امید عالیشاه (کاپیتان- 2)
(8- امیرحسین محمودى)(3)، اوستون اورونوف(2) (46- محمد خدا بنده لو)(2) و على علیپور(3)
سرمربى: اوسمار ویرا

*برترین بازیکن میدان: رامین رضاییان از فولاد

تساوى بى فایده
مس رفسنجان(0) صفر -ذوب آهن اصفهان(0) صفر

داورى متوسط بیژن حیدرى باکمک فرهاد مروجى و مرتضى سلمان نژاد 
داور var : حسین زمانى

اخطار: مهرى، نصیرى، عباسى از مس و کاظمى و محمدى از ذوب آهن
 بدون تماشاگر                           زمین: هموار                        هوا: سرد

نتیجه دیدار رفت: 2-0 به نفع ذوب آهن
ورزشگاه شهداى مس رفسنجان - چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 14

ایمان  عباسى)(2)،  محمد  نصیرى(2)(64-  مجید  میرزازاد(4)،  نیما  رفسنجان:  *مس 
حسام  مهرى(3)(79-  سعید  روح،  زنده  احمد  وحیدحیدریه،  میلادفخرالدینى(3)،  سلیمى(3)، 
چوبدارى)(2)، نویدکومار(3)(80- حمید اکبر رنجبر)(2)، فرنام عرب(2)(57- رضا جبیره)(3)، لى 

کى جه(3)، آرمان رمضانى(3)(79-حمید رضا طاهرخانى)(2)
سرمربى: مجتبى جبارى

امیرحسین  قادرى(4)،  آرش  نادرمحمدى(3)،  صوفیانى(3)،  نوشى  داود  آهن:  *ذوب 
شوشترى) انتظارى(2)(66- حسن  نیما  محمدى(3)،  على  قاضى پور(3)، جلال  پدرام  جدى(3)، 

(2)، آرش مرتضوى(3)، علیرضا کاظمى(3)، امید لطیفى(2)(60- سبحان خاقانى)(2)، محمدعلى 
خالدى(2)(60-محمد هادى باغبان مطلق)(2)

سرمربى: قاسم حدادى فر
*برترین بازیکن میدان: نیما میرزازاد از مس رفسنجان

فجر سپاسى برنده بازى جذاب
فجرسپاسى شیراز (0)2 -خیبر خرم آباد(0)1

گل ها: محمد آقاجانپور(گل به خودى -65)، سجاد آشورى(77) براى فجرسپاسى و اسماعیل 
بابایى(53)براى خیبر

پاس گل : بابایى(77) براى فجرسپاسى
داورى متوسط حسن اکرمى باکمک على اکبر نورى و سجاد ایرانپور

داور var : احسان اکبرى
اخطار: بابایى و رضایى از فجرسپاسى

بدون تماشاگر                           زمین: هموار                          هوا: سرد
نتیجه دیدار رفت: 1-1

ورزشگاه پارس شیراز - چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 15
*فجر سپاسى: علیرضا رضایى(3)، محمد آژیر(3)، مهران موسوى(3)، میثم مرادى(3)(81- 
على هلیچى)(2)، ساسان جعفرى کیا(3)، محمود مطلق زاده(3)، زبیر نیک نفس(2)(46- مسعود 
ریگى)(2)، فرشید اسماعیلى(3)(71-مهدى شریفى)(2)، یادگار رستمى(2)(61- سجاد آشورى)

(4)، حسین شهابى(3) و شروین بزرگ(2)(46- پیمان بابایى)(4)
سرمربى: پیروز قربانى
*خیبر : محمدرضا دیناروند(3)، احسان حسینى(3)، امیرمحمد نسایى(2)(46-على خانزادى)

(2)(88- عارف قزل)، عرفان معصومى(3)، مهدى گودرزى(3)، على شجاعى(3)، عیسى مرادى(3)، 
محمد آقاجانپور(2)(71- مسعود محبى)(2)، آرین معالى(2)(46-فردین یوسفى)(2)، امیرحسین 

فارسى(3)، اسماعیل بابایى(4)(85- مهرداد قنبرى)
سرمربى: مهدى رحمتى

*بزترین بازیکن میدان: سجاد آشورى از فجرسپاسى
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پیروزى نجات بخش شمس آذر
پیکان تهران(0) صفر -شمس آذر قزوین(0)1

گل: هومن ربیع زاده(پنالتى - 53)
داورى متوسط موعود بنیادى فر باکمک بهمن عبداللهى و فرزاد شیرمردى

داور var : على سام
اخطار: شجاعیان ، جعفرپور از شمس آذر و عباسى، باقرى از پیکان

بدون تماشاگر                           زمین: هموار                         هوا: سرد
نتیجه دیدار رفت: 1-1

ورزشگاه شهید دستگردى(پاس) - چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 14:30
فریبرز  فرامرزى)(2)،  محمدعلى   -78) توکلى(3)  شاهین  عباسى(3)،  آرمین  *پیکان: 
باقرى(3) (78- مهدى نجفى)(2)، سجاد جعفرى(2)  امیرعلى مددى زاده(3)، فرشید  گرامى(3)، 
آزدامنش(3)،  على  صادقى)(2)،  افشین   -56) آذرباد(کاپیتان-2)  محسن  کرمى)(2)،  ایلیا   -56)

على اصغر اعرابى(3)، حجت احمدى(2)(62- فرید امیرى)(2) و فراز امامعلى(3)
سرمربى: سعید دقیقى

محمدرضا  نژادمهدى(3)،  محمد  محبى(3)،  صائب  جعفرپور(3)،  علیرضا  آذر:  *شمس 
رضایى(3)، رضا محمدى(3)، هومن ربیع زاده(4)، حامد بحیرایى(3)، محمدجواد آزاده(4)، داریوش 
شجاعیان(3) (79- مهدى محمدى)(2)، میلاد سورگى(4) و مهرداد آقامحمدى(3) (84- سهیل 

فداکار)
سرمربى: وحید رضایى

*برترین بازیکن میدان: میلاد سورگى از شمس آذر

توقف بى موقع سپاهان
سپاهان اصفهان (0) 1 - گل گهر سیرجان (1) 1

گل ها: کاوه رضایى(57) براى سپاهان و امیر جعفرى(34) براى گل گهر
پاس گل : حاجى صفى (57) براى سپاهان و عیدى(34) براى گل گهر

داورى متوسط کوپال ناظمى باکمک علیرضا مرادى و حامد صفایى
داور var : میثم حیدرى

اخطار: حاجى عیدى، زکى پور از سپاهان و علیزاده از گل گهر
بدون تماشاگر                           زمین: هموار                     هوا: سرد

نتیجه دیدار رفت: 1-1
ورزشگاه نقش جهان اصفهان - چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 16

آریا  دانشگر(3)،  محمد  حزباوى(3)،  محمدامین  حسینى(3)،  حسین  سید  *سپاهان: 
یوسفى(3)، احسان حاج صفى(4)(74- میلاد زکى پور)(2)، عارف حاجى عیدى(3)، ریکاردو آلوز(3)، 
کاوه  و  علیارى(3)  ایوان سانچز(3)، مجید  لطفى(2)(58- محمدمهدى محبى)(2)،  محمدمهدى 

رضایى(4)(1+90- امید نورافکن)
سرمربى: محرم نویدکیا
توماسوویچ(3) نمانیا  یزدانى(3)،  سیاوش  شبانى(3)،  امیر  گروسیان(3)،  فرزین  گهر:  *گل 

(70- حسین عمادآبادى)(2)، مجید عیدى(4)، امیر جعفرى(4)، علیرضا علیزاده(کاپیتان-3)، پوریا 
شهرآبادى(3) پوریا  و  تیکدرى(3)  مهدى  پورعلى(3)،  پوپا  جعفرى)(2)،  رضا  لطیفى فر(3)(70- 

(88- رضا اسدى)
سرمربى: مهدى تارتار

*برترین بازیکن میدان: مجید عیدى از گل گهر

بازگشت ملوان به مسیر پیروزى
ملوان بندرانزلى(1)1-چادرملوى اردکان(0) صفر

گل: فرهان جعفرى(45)
پاس گل: یحیى زاده

داورى متوسط مرتضى منصوریان باکمک محمد عطایى و هیوا بهمنى
داور var : وحید زمانى

اخطار: نگهدارى، رودریگز از چادرملو و جعفرى از ملوان
بدون تماشاگر                            زمین: هموار                        هوا: سرد

ورزشگاه سیروس قایقران بندرانزلى- چهارشنبه 8 بهمن 1404- ساعت 15:30
ابوذر  پاپى(3)،  محمد  ایرى(3)،  دانیال  کریمى(4)،  سعید  طیبى پور(3)،  فرزاد  *ملوان: 
صفرزاده(3)، غلامرضا ثابت ایمانى(3) (79- مهیار زحمتکش)(2)، محمد على نژاد(2) (62- عباس 
حبیبى)(2)، سیدعلى یحیى زاده(4) (70- محمدجواد محمدى)(2)، فرهان جعفرى(4) (79- قائم 

اسلامى خواه)، مجتبى فخریان(3) (70- علیرضا رمضانى)(2)، حسین صادقى(4)
سرمربى: مازیار زارع

سیروس  حسینى(3)،  سیدمحمدرضا  آرتا(3)،  علیرضا  ماردن،(3)  ادسون  *چادرملو: 
على   -78) میرزایى(3)  رضا  رودریگز(3)، محمدحسین خسروى(3)،  آرلن  صادقیان(3)، سگوندو 
نیکولاس  دهقان)(2)،  رضا   -65) صفرى(2)  علیرضا  محمودآبادى(3)،  رضا  حسین زاده)(2)، 

اوتازو(2) (46- هادى حبیبى نژاد) (2)و ایلیا نگهدارى(2) (46- محمدحسین فلاح)(2)
سرمربى: سعید اخبارى

*برترین بازیکن میدان: فرهان جعفرى از ملوان

کسب دومین پیروزى در جام ملت هاى آسیا
صعود فوتسال ایران به مرحله حذفى

آسیا  ملت هاى  جام  رقابت هاى  در  خود  دیدار  دومین  چارچوب  در  ایران  فوتسال  ملى  تیم 
دیروز(جمعه، 10 بهمن) به مصاف عربستان رفت که این دیدار با نتیجه 2 بر صفر به سود ایران 
با این نتیجه 6 امتیازى شدند و صعود خود را به دور  به پایان رسید. شاگردان وحید شمسایى 
شکست  افغانستان  برابر  صفر  بر   3 نتیجه  با  خود  قبلى  دیدار  در  کردند.عربستان  قطعى  بعدى 
خورد و ملى پوشان ایران با نتیجه 4 بر یک از سد مالزى گذشتند. در دیگر دیدار روزگذشته این 
گروه، افغانستان به مصاف مالزى خواهد رفت.ایران با ترکیب ابتدایى باقر محمدى، محمدحسین 
درخشانى، مسلم اولاد قباد، سالار آقاپور و حسین طیبى بازى را آغاز کرد. گل هاى ایران در این 

بازى را امیرحسین غلامى و باقر محمدى به ثمر رساندند.
تیم ملى عربستان در نیمه نخست با توجه به شکست در دیدار قبلى خود در این بازى به برد 
نیاز داشت تا امیدهاى صعودش را حفظ کند. آن ها حملات خوبى را انجام مى دادند اما خط دفاعى 

و دروازه بان ایران اجازه گلزنى را نمى داد.
نبودند. حسین  اما موفق  امتحان کردند  با شوت زنى  را  ایران شانس گلزنى خود  ملى پوشان 
طیبى، کاپیتان تیم ملى که از ناحیه بینى آسیب دیده در این نیمه کار خود را با محافظ روى 
صورت آغاز کرد اما در ادامه آن را برداشت.تعداد خطاها در این نیمه بالا بود و در فاصله شش دقیقه 
تا پایان این نیمه، ایران 5 خطا و عربستان 3 خطا مرتکب شده بودند. دروازه بان عربستان عملکرد 
خوبى داشت و در چند موقعیت با واکنش هاى خود مانع از گلزنى ایران شد.در آخرین ثانیه  نیمه 
نخست، ایران توسط بهروز عظیمى به گل رسید اما داور پس از بررسى، گل را به دلیل اتمام وقت 

قبول نکرد تا نیمه نخست این بازى با تساوى بدون گل به پایان برسد.
عربستان بازى خوب خود را در نیمه دوم هم حفظ کرد اما بازیکنان ایران اجازه گلزنى را به 
آن ها ندادند. بازیکنان ایران حملات را ترتیب مى دادند اما ضربات آخر ثمربخش نبود.در نهایت در 
فاصله 11 دقیقه تا پایان بازى، ایران صاحب کرنر شد و توپ ارسالى توسط اولادقباد با ضربه سر 
امیرحسین غلامى وارد دروازه عربستان شد. عربستان پس از دریافت گل، بازى پاور پلى را انجام 
داد.بازى پاورپلى عربستان پس از دریافت گل جواب داد و موقعیت هاى خوبى براى گلزنى ایجاد 
کرد اما باقر محمدى، دروازه بان ایران مانع از آن شد.در حالى که عربستان رو به پاورپلى آورده بود، 
باقر محمدى پس از گرفتن توپ تصمیم به شوت زنى گرفت که ضربه او به زیبایى وارد دروازه خالى 
عربستان شد تا حساب کار 2 بر صفر شود.ملى پوشان با این نتیجه پیروز شدند و در آخرین دیدار 

خود، فردا(یک شنبه 12 بهمن 1404)  به مصاف افغانستان خواهد رفت.
*ایران 4  -------------------------------------------------------- مالزى 1

تیم ملى فوتسال ایران در نخستین دیدار خود در مرحله گروهى رقابت هاى جام ملت هاى آسیا 
به مصاف مالزى رفت که این دیدار با نتیجه 4 بر یک به سود ایران به پایان رسید.ایران با ترکیب 
باقر محمدى در درون دروازه، محمدحسین درخشانى، مهدى کریمى، سالار آقاپور و بهروز عظیمى 
بهروز عظیمى،  بازى، محمدحسین درخشانى،  این  در  را  ایران  کرد. گل هاى  آغاز  را  این مصاف 

حسین طیبى و مسلم اولاد قباد به ثمر رساندند.
برنامه دیدارهاى باقیمانده از گروه D به شرح زیر است:

یکشنبه: 12 بهمن 1404
* عربستان..................................................................................................... مالزى (ساعت 15:30)
* ایران..................................................................................................... افغانستان (ساعت 15:30)
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تاج: کسى نمى تواند ایران را از جام جهانى حذف کند

مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال در حاشیه مجمع عمومى استان کردستان گفت: استانى 
بسیار توانمند داریم . در شهر مریوان در روزهاى اخیر، یک بازى انجام شد که 2500 نفر بازى را 
دیدند و همین تعداد هم بیرون از سالن فوتسال مانده بودند. این یعنى فوتبال تعطیلى ندارد و با 
قدرت ادامه دارد.واحدهاى صنعتى و شرکت هاى بزرگ استان کردستان، در بخش مسئولیت هاى 
اجتماعى مى توانند مثل سایر استان ها نظیر اصفهان و کرمان تیمدارى کنند. پیش بینى ام این 

است در جلسه با استاندار، بتوانیم در این خصوص استفاده کنیم.
او درباره حضور تیم ملى در جام جهانى 2026 تاکید کرد: ما انتخاب شدیم و کسى هبه نکرده 
که بخواهد حالا پس بگیرد. خوشبختانه با قدرت هم صعود کردیم و به عنوان تیم اول گروه، راهى 

جام جهانى شدیم. در نتیجه میزبان نمى تواند کسى را حذف کند و تیمى دیگر را اضافه کند.
تاج درباره روند آماده سازى تیم ملى تاکید کرد: ما محدودیت ها و نکاتى داریم اما با تمام 
قدرت کار را پیش مى بریم. دو بازى دوستانه خیلى خوب پیش بینى شده است که به زودى اعلام 

خواهد شد.
نایب رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا در خصوص تلاش هاى صورت گرفته در کمیته فوتسال 
براى برگزارى جام باشگاه هاى این رشته در قاره کهن هم تاکید کرد: جام باشگاه هاى آسیا چند 
سال برگزار نشد. از سال 2027 قرار است دوباره جام باشگاه هاى آسیا با رایزنى هایى که شد، در 
قاره برگزار شود. بخشى از هزینه ها را AFC و بخش دیگر را شرکت کننده ها پرداخت مى کنند.

امیدیان سرمربى جدید ذوب آهن
قاسم حدادى فر برکنار شد

سرمربى تیم ذوب آهن پس از تساوى برابر مس رفسنجان از هدایت تیم کنار گذاشته و جلال 
امیدیان جانشین وى شد. 

از  تشکر  و  تقدیر  نوشت: ضمن  برکنارى حدادى فر  اعلام خبر  با  اصفهان  آهن  باشگاه ذوب 
زحمات بى شائبه جناب آقاى قاسم حدادى فر اسطوره گرانقدر فوتبال ذوب آهن که سال ها در 
افتخارات بسیارى گردیدند به  بازیکن و در فصل اخیر به عنوان سرمربى منشأ خدمات و  قامت 
دلیل شرایط فعلى تیم ذوب آهن در جدول لیگ برتر فوتبال باشگاه هاى کشور و لزوم تغییر رویه 
و رسیدن به جایگاه واقعى و درخور نام بلند باشگاه ذوب آهن با تصمیم هیات مدیره، هدایت تیم 
برجسته مکتب  از مربیان  و  اسبق  بازیکن  امیدیان  آقاى جلال  به  باشگاه  این  بزرگسالان  فوتبال 

ذوب آهن اصفهان سپرده شد.
محل برگزارى دیدار پیکان و استقلال مشخص شد

دیدار استقلال و پیکان در ورزشگاه شهید دستگردى(پاس ) برگزار مى شود.در روزهاى گذشته 
خبرهایى درباره اینکه شاید این دیدار در ورزشگاه وطنى قائمشهر برگزار شود به گوش مى رسیدند 
ولى شنیده ها حکایت از آن دارد با برگزارى این دیدار در قائمشهر مخالفت شده و بازى در تهران 

و در ورزشگاه شهید دستگردى(پاس ) برگزار مى شود.
دیدار دو تیم از هفته نوزدهم لیگ برتر بعدازظهر یکشنبه دوازدهم بهمن 1404 برگزار خواهد 

شد.
جریمه 5 میلیارد تومانى استقلال

کمیته وضعیت بازیکنان آراى خود را درباره پرونده استقلال صادر کرد که به شرح زیر است:
*با توجه به شکایت گل گهرسیرجان از باشگاه استقلال (سامان فلاح)، باشگاه استقلال به 
پرداخت مبلغ 48 میلیارد و 260 میلیون ریال بابت وجه التزام قراردادى به میزان ماهانه پنج درصد 
از کل مبلغ بدهى بابت ایام فوق، وفق مفاد قرارداد و مطابق خواسته خواهان و همچنین هزینه 
دادرسى مبلغ یک میلیارد و 858 میلیون و 10 هزار ریال در حق باشگاه گل گهر محکوم شد. 
راجع به مابقى خواسته به میزان 7 میلیارد و 740 میلیون ریال کمیته وضعیت حکم به بى حقى 

صادر کرد.
محرومیت «آدان» مقابل پیکان

دروازه بان استقلال به علت دریافت اخطار در دیدار برابر استقلال خوزستان از همراهى تیمش 
در بازى بعدى مقابل پیکان محروم شد. آنتونیو آدان دروازه بان تیم استقلال دیدار بعدى این تیم 
مقابل پیکان در لیگ برتر را از دست داد.آدان در دقایق پایانى بازى مقابل استقلال خوزستان که با 
پیروزى یک بر صفر استقلال به پایان رسید، از روى نیمکت از داور بازى کارت گرفت و 4 اخطاره 
شد تا دیدار بعدى آبى پوشان را از دست بدهد.دیدار تیم هاى پیکان و استقلال فردا(یکشنبه 12 

بهمن 1404) در ورزشگاه شهید دستگردى(پاس) برگزار خواهد شد.
درخواست تاجرنیا از وزیر ورزش

دنیامالى  احمد  با  استقلال،  باشگاه  مدیرعاملى  سرپرست  و  هیات مدیره  رئیس  تاجرنیا  على 

شرایط  پیرامون  مهمى  موضوعات  نشست  این  در  کرد.  گفت وگو  و  دیدار  جوانان  و  ورزش  وزیر 
و  مطرح  استقلال  باشگاه  اختصاصى  امکانات  توسعه  و  ورزشى  زیرساخت هاى  مسابقات،  میزبانى 
بررسى شد.در جریان این دیدار سرپرست مدیرعاملى استقلال با اشاره به برگزارى مسابقات بدون 
حضور تماشاگران، درخواست کرد ادامه دیدارهاى خانگى تیم فوتبال بزرگسالان باشگاه استقلال 
در ورزشگاه آزادى برگزار شود تا استقلالى ها از شرایط استاندارد میزبانى بهره مند گردند.همچنین 
موضوع احداث یک ورزشگاه اختصاصى 40 هزار نفرى براى باشگاه استقلال در مجموعه ورزشى 
آزادى، به عنوان یکى از مطالبات زیرساختى این باشگاه از سوى تاجرنیا مطرح شد.در بخش دیگرى 
تاجرنیا  على  گرفت.  قرار  تأکید  مورد  استقلال  تنیس  ورزشگاه  واگذارى  موضوع  نشست،  این  از 
زیرساخت هاى  توسعه  مسیر  در  مهم  گامى  را  استقلال  باشگاه  به  مجموعه  این  کامل  واگذارى 
ورزشى، تقویت ورزش هاى قهرمانى و ایجاد درآمدهاى پایدار عنوان کرد.در نهایت درخواست هاى 
مطرح شده از سوى رییس هیات مدیره باشگاه استقلال با استقبال و موافقت وزیر ورزش و جوانان 
مواجه شد و مقرر گردید این موضوعات در چارچوب هاى قانونى و اجرایى، مورد پیگیرى قرار گیرند.

پرسپولیس برنده دربى نونهالان
پرسپولیس در دربى نونهالان، استقلال را شکست داد. در جریان هفته بیست ویکم لیگ برتر 
تهران، نونهالان پرسپولیس مهمان نونهالان استقلال بودند که این بازى با نتیجه 3 بر صفر به نفع 
سرخ پوشان به پایان رسید.گل هاى بازى را محراب نورمحمدى، امیرمحمد جمشیدى و على معافى 

به ثمر رساندند.
دورى 6 هفته اى ناهید کیانى

ناهید کیانى نایب قهرمان المپیک 2024 پاریس که از ناحیه زانوى پاى راست آسیب دیده بود، در 
بیمارستان آرمان تهران توسط دکتر کیهانى تحت عمل جراحى قرار گرفت و از بیمارستان مرخص شد.

دکتر سعیدى رئیس کمیته پزشکى فدراسیون تکواندو در این مورد گفت: ناهید کیانى از ناحیه 
زانوى پاى راست دچار آسیب دیدگى شده بود. پس از بررسى مدارك پزشکى و مشاوره با چند پزشک 

حاذق،  تصمیم بر آن شد که «مینیسک زانوى» پاى راست او تحت عمل جراحى قرار بگیرد.
وى ادامه داد: در این مورد با دکتر کیهانى مشورت نهایى را انجام دادیم و ایشان نیز نظر سایر 
پزشکان را تأیید کرد. در نهایت ناهید کیانى توسط دکتر کیهانى که از بهترین پزشکان ایران است 
در بیمارستان آرمان تحت عمل جراحى قرار گرفت. خود من نیز در اتاق عمل حضور داشتم و 

جراحى به خوبى صورت گرفت.
رئیس کمیته پزشکى فدراسیون تکواندو خاطر نشان کرد: کیانى روز پنجشنبه از بیمارستان 
مرخص شد و پس از طى دوران نقاهت فعالیت ورزشى خود را با آب درمانى و فیزیوتراپى آغاز 

مى کند. 
و  برآوردها  اساس  بر  گفت:  تمرینات  از  المپیک  قهرمان  نایب  دورى  مدت  به  راجع  وى 
بررسى هاى صورت گرفته، وى شش هفته مى بایست تمرینات بازتوانى خود را دنبال کرده و سپس 

تمرینات فنى را جهت حضور در میدان مبارزه در صورت صلاحدید کادر فنى آغاز کند.
استقلال در والیبال ساحلى جام گرفت

مسابقات والیبال ساحلى قهرمانى باشگاه هاى برتر مردان ایران سال 1404 از 28 آبان با حضور 
12 تیم در دو گروه مقدماتى آغاز شده است.مسابقات گروه نخست این رقابت ها در هفته ششم 
مقدماتى از روز چهارشنبه 8 بهمن 1404 با حضور تیم هاى فولاد هرمزگان، شهداب بافق، پاس 
بندر ترکمن، استقلال خراسان رضوى، شهداب جوان بافق و پاس آق قلا به میزبانى باشگاه فولاد 
هرمزگان در بندرعباس آغاز شد.در دیدار رده بندى این هفته گروه یک که دربى یزدى ها بود تیم 
شهداب بافق دو بر یک و با امتیازهاى ( 14 بر 21 و 21 بر 18 و 12 بر 15) شهداب جوان بافق را 
شکست داد و به مقام سومى دست یافت.در فینال این هفته نیز تیم استقلال مشهد 2 بر صفر با 
امتیازهاى 21 بر 19 و 24 بر 22 فولاد هرمزگان را از پیش رو برداشت تا به نخستین مقام قهرمانى 

خود در مرحله مقدماتى دست یابد.
رده بندى نهایى هفته ششم لیگ برتر والیبال ساحلى در گروه اول به قرار زیر است:

1-استقلال تهران،2- فولاد هرمزگان، 3- شهداب بافق، 4-شهداب جوان بافق، 5-پاس بندر 
ترکمن، 6-پاس آق قلا

مرحله نهایى لیگ برتر والیبال ساحلى نیز از 16 تا 19 بهمن به میزبانى بندرعباس با حضور 
فولاد هرمزگان  تیم هاى  اول  از گروه  اساس  این  پیگیرى خواهد شد.بر  تیم صعود کننده  هشت 
(1120 امتیاز)، استقلال مشهد (1020 امتیاز)، شهداب بافق (900 امتیاز) و شهداب جوان بافق 
(860 امتیاز) به مرحله نهایى صعود کردند.مسابقات مرحله مقدماتى گروه دوم لیگ برتر ساحلى 
نیز با توجه به انصراف کیش در هفته پنجم به پایان رسید و تیم هاى پیکان بندر دیر (980 امتیاز)، 
پارس جنوبى عسلویه (900 امتیاز)،  رازین پلیمر (820 امتیاز) و شهردارى مراغه (680 امتیاز) با 

کسب رتبه هاى اول تا چهارم به مرحله نهایى صعود کردند.
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شب آخر مرحله گروهى لیگ قهرمانان اروپا
کار کهکشانى ها به پلى آف کشید

جمله  از  بزرگ  تیم  چند  که  شد  پیگیرى  شرایطى  در  اروپا  قهرمانان  لیگ  گروهى  مرحله 
در پلى آف  باید  بعد  مرحله  در  براى حضور  و  داد  از دست  را  رئال مادرید شانس صعود مستقیم 
به میدان برود. رئالى که روزگارى متخصص فتح جام در لیگ قهرمانان بود در این فصل کارش 
به پلى آف کشیده است. مادریدى ها با ژابى آلونسو فصل را آغاز کردند و در ادامه وارد بحران 
نتیجه گیرى شدند و اکنون با برکنارى وى هم شرایط خوبى ندارند. شب آخر از مرحله گروهى لیگ 
قهرمانان اروپا در اوج هیجان و جذابیت دنبال شد. در این مرحله 18 بازى انجام شد تا تکلیف 8 
تیم صعودکننده به مرحله حذفى مشخص شود. یکى از بزرگترین اتقاقات این بازى ها عدم صعود 
کهکشانى ها به صورت مستقیم به جمع 8 تیم پایانى بود و آنها باید براى حضور در مرحله بعد 
خود را در پلى آف ببینند. رئال در شرایطى نتوانست به مرحله بعدى صعودى مستقیم داشته باشد 
که حتى در صورت کسب یک تساوى هم به این مهم مى رسید اما آنها در دیدارى خارج از خانه 
4 بر 2 برابر بنفیکا شکست خوردند تا هواداران این تیم شاهد یک نتیجه غیرقابل باور باشند. با 
این نتیجه آنها در رده نهم قرار گرفتند و به پلى آف رفتند. این دیدار که تقابل ژوزه مورینیو با تیم 
سابقش رئال مادرید بود با پیروزى تیم پرتغالى به پایان رسید تا مورینیو شادى خاصى را از خود 
به نمایش گذارد. آرسنال هم مانند هفته هاى گذشته طعم پیروزى را دوباره را چشید تا با اقتدار و 
24 امتیاز بدون شکست در صدر جدول بماند، بایرن مونیخ و لیورپول هم در رده هاى دوم و سوم 
قرار گرفتند.در بین هشت تیمى که مستقیما راهى مرحله حذفى شده اند نام 5 تیمى انگلیسى به 

چشم مى خورد که این نشان از عملکرد بسیار خوب آنها است.
ادامه درخشش مهدى طارمى

المپیاکوس با حضور مهدى طارمى دست به کار بزرگى زد و توانست در هلند، آژاکس را با 
نتیجه دو بر یک شکست دهد. طارمى در این  بازى در ترکیب اصلى المپیاکوس به میدان رفت و 

گل نخست این تیم با پاس گل این مهاجم ایرانى به ثمر رسید.
نتایج بازى هاى برگزار شده به این شرح است:

بارسلونا 4 --------------------------------------------------- کپنهاگن یک
بنفیکا 4 --------------------------------------------------- رئال مادرید 2
دورتموند صفر ---------------------------------------------------- اینتر 2
موناکو صفر ------------------------------------------------- یوونتوس صفر
ناپولى 2 ------------------------------------------------------- چلسى 3
پارى سن ژرمن یک -------------------------------------------- نیوکسل یک
آژاکس یک ------------------------------------------------- المپیاکوس 2
آرسنال 3 ---------------------------------------------- غیرت قزاقستان 2
اتلتیک بیلبائو 2 --------------------------------------------- اسپورتینگ 3
اتلتیکومادرید یک ------------------------------------------------ بوده 2

بایرلورکوزن 3 ------------------------------------------------ ویارئال صفر
کلوب بروژ 3 ------------------------------------------------- مارسى صفر
آینتراخت فرانکفورت صفر ---------------------------------------- تاتنهام 2
لیورپول 6 --------------------------------------------------- قره باغ صفر
منچسترسیتى 2 ------------------------------------------ گالاتاسراى صفر
آیندهوون یک --------------------------------------------- بایرن مونیخ 2
سن ژیلوا یک ------------------------------------------------ آتالانتا صفر
پافوس 4 ----------------------------------------------- اسلاویا پراگ یک

با این نتایج 8 تیم اول به صورت مستقیم راهى مرحله بعدى شدند که در این میان 5 تیم 
انگلیسى هستند.

تاتنهام 17  امتیاز، 4-  لیورپول 18  امتیاز، 3-  بایرن مونیخ 21  امتیاز، 2-  1- آرسنال 24 
امتیاز ، 5- بارسلونا 16 امتیاز، 6- چلسى 16 امتیاز، 7- اسپورتینگ 16 امتیاز، 8- منچسترسیتى 

16 امتیاز
همراه  به  طارمى  مهدى  که  کردند  را کسب  پلى آف  در  جواز حضور  نیز  تیم   16 همچنین 

المپیاکو هم در بین آنها دیده مى شود.
9- رئال مادرید 15 امتیاز، 10- اینتر 15 امتیاز، 11- پارى سن ژرمن 14، 12- نیوکاسل 14 
امتیاز ، 16-  آتالانتا 13  امتیاز، 15-  اتلتیکو مادرید 13  امتیاز، 14-  امتیاز، 13- یوونتوس 13 
بایرلورکوزن 12 امتیاز ، 17- دورتموند 11 امتیاز، 18- المپیاکو 11 امتیاز، 19- کلوپ بروژ10 
امتیاز، 20- گالاتاسراى 10 امتیاز، 21- موناکو 10 امتیاز، 22- قره باغ 10 امتیاز، 23- بوده 9 

امتیاز، 24- بنفیکا 9 امتیاز

قرعه کشى پلى آف لیگ قهرمانان اروپا
رئال در پلى آف به بنفیکا خورد

قرعه کشى پلى آف لیگ قهرمانان اروپا برگزار شد و رئال مادرید باید در دو دیدار به مصاف 
پایانى مرحله  بازى  اتفاق در حالى رخ داد که در  این  برود.  با سرمربیگرى ژوزه مورینیو  بنفیکا 
گروهى، بنفیکا توانست با نتیجه 4 بر 2 کهکشانى ها را شکست دهد تا ضمن حضور در پلى آف به 

عنوان آخرین تیم، رئال را نیز از صعود مستقیم به دور حذفى منع کند.
سایر بازى هاى پلى آف لیگ قهرمانان اروپا نیز به شرح زیر است:

اینتر ---------------------------------------------------------- بوده گلیمت
پارى سن ژرمن ------------------------------------------------------ موناکو
نیوکسل ----------------------------------------------------------- قره باغ
یوونتوس ------------------------------------------------------ گالاتاسراى
اتلتیکومادرید --------------------------------------------------- کلوب بروژ

آتالانتا ---------------------------------------------------------- دورتموند
المپیاکوس ---------------------------------------------------- بایرلورکوزن
رئال مادرید ------------------------------------------------------- بنفیکا

خاندان محترم و بزرگوار قایقران
شادروان سیروس  گرانقدر  ابوى   ، قایقران  پرویز  درگذشت  مصیبت 

قایقران ، از بزرگمردان فوتبال ایران و آسیا را تسلیت مى گوییم.
رامسر - دکتر هادى حلاجیان  و  حجت عسکرى

تسلیت به همکار
خبردار شدیم همکارمان آقاى ابراهیم سرودى در غم از دست دادن یکى از نزدیکان خود به 
سوگ نشسته است. ضمن تسلیت به وى براى آن مرحومه رحمت واسعه الهى و براى بازماندگان 

صبر و شکیبایى آرزو داریم.

راى نهایى جام ملت هاى آفریقا صادر شد
کنفدراسیون فوتبال آفریقا راى نهایى خود را در خصوص دیدار فینال جام ملت هاى آفریقا 
دلیل  به  و  اساس  این  بر  گرفت.  نظر  در  دیدار  این  خاطیان  براى  را  محرومیت هایى  و  اعلام  را 
رفتارهایى که از سوى دو تیم در جریان دیدار فینال جام ملت هاى آفریقا رخ داد، فدراسیون هاى 
فوتبال سنگال و مراکش و همچنین چندین بازیکن و مسئول دو تیم به دلیل نقض مفاد آیین نامه 
با  آفریقا  ملت هاى  فینال جام  فینال، مجازات شدند.مسابقه  از  و پس  CAF در طول  انضباطى 
برترى سنگال در وقت اضافه و با نتیجه یک بر صفر خاتمه یافت، دیدارى که تنش و درگیرى هایى 
در داخل و بیرون زمین داشت. در نهایت راى نهایى این بازى صادر شد که از جمله شدیدترین 
مجازات ها، محرومیت پنج جلسه اى براى سرمربى سنگال، به دلیل رفتار غیرورزشى و بى اعتبار 
بازیکن  شد.دو  محکوم  جریمه  دلار  هزار   100 به  او  همچنین  کرد.  اشاره  مى توان  بازى  کردن 
سنگال، ایلیمان اندیاى و اسماعیل سار، هر کدام به دلیل رفتار غیرورزشى نسبت به داور، از 2 
بازى رسمى کنفدراسیون فوتبال آفریقا محروم شدند. علاوه بر این، فدراسیون فوتبال سنگال در 
مجموع 615 هزار دلار جریمه شد. این جریمه شامل 300 هزار دلار براى رفتار نامناسب هواداران، 
300 هزار دلار دیگر براى رفتار غیرورزشى بازیکنان و کادر فنى و 150 هزار دلار پس از دریافت 
اخطار توسط پنج بازیکن سنگال در طول مسابقه در نظر گرفته شده است.مراکش نیز از این حکم 
در امان نماند؛ اشرف حکیمى به دلیل رفتار غیرورزشى، دو جلسه از همراهى تیمش محروم شد 
که یکى از مسابقات به مدت یک سال به حالت تعلیق درآمد. اسماعیل سایبارى به سه جلسه 
محرومیت و پرداخت 100 هزار دلار جریمه محکوم شد. فدراسیون فوتبال مراکش به دلیل رفتار 
نامناسب توپ جمع کن ها در طول مسابقه 200 هزار دلار، به دلیل رفتار بازیکنان و کادر فنى که 
به محل بررسى VAR حمله کرده و مانع فعالیت داور شدند، 100 هزار دلار و به دلیل استفاده 

هواداران مراکشى از لیزر به 15 هزار دلار جریمه محکوم شد.
CAF همچنین اعتراض رسمى فدراسیون مراکش را که مدعى نقض قوانین توسط سنگال 

بود را رد کرد و همچنان سنگال را قهرمان جام ملت ها مى داند. 

حمایت مجدد گواردیولا از فلسطینى ها
سرمربى تیم فوتبال منچسترسیتى بار دیگر به حمایت از مردم 
فلسطین پرداخت. پپ گواردیولا با حضور در «کنسرت براى فلسطین» 
که به عنوان رویدادى خیریه در شهر بارسلونا برگزار شد، بار دیگر 
به حمایت از فلسطینیان پرداخت. این کنسرت با حضور هنرمندان 
متنوعى از جمله بد گیال، لوئیس لاچ و خوانندگان فلسطینى زین 
و لینا ماکول برگزار شد. درآمد حاصل از این رویداد از طریق شبکه 
هنرهاى نمایشى فلسطین (PPAN) به مراکز فرهنگى در سراسر 
فلسطین اختصاص خواهد یافت.سرمربى اسپانیایى و موفق تیم فوتبال 
منچسترسیتى در سخنرانى که در این مراسم داشت، گفت: ما در کنار 
مظلومان هستیم. امروز ما در کنار فلسطین مى ایستیم اما نه فقط 
فلسطین، بلکه با همه آرمان ها ... این بیانیه اى براى فلسطین و براى 
بشریت است. درست مانند بارسلونا که در سال 1938 بمباران شدیم، 
امروز، مانند لندن و پاریس، ما مقابل جهان ایستاده ایم و آشکارا نشان 

مى دهیم که در کنار ضعیف ترین ها ایستاده ایم.
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قهرمانى  جوانان  آزاد  هاى کشتى  رقابت 
روزهاى  زاده  منافى  شهیدان  یادواره  کشور 
18 و 19 دى ماه به میزبانى استان تهران و 
رده  شد.  برگزار  تیر  هفتم  شهداى  سالن  در 
انفرادى این مسابقات به شرح  بندى تیمى و 

زیر است:
رده بندى تیمى 

1- تهران 191 امتیاز 2- مازندران 134 
امتیاز 3- خراسان رضوى 110 امتیاز 4- البرز 
گیلان   -6 امتیاز   57 لرستان   -5 امتیاز   82
32 امتیاز 7- همدان 31 امتیاز 8- آذربایجان 
امتیاز   25 تهران  توابع   -9 امتیاز   30 شرقى 

10- قزوین 19 امتیاز

درخشش تهران در رقابت هاى کشتى آزاد جوانان قهرمانى کشور
ابتکار دبیر، رضایت جوانان را به دنبال داشت

رده بندى انفرادى
57 کیلوگرم: 1- عرفان سیرى (تهران) 
2- محمدجواد صبورى (خراسان رضوى) 3- 
محمد صفرپور  و  (تهران)  عباسى  امیرحسین 
و  (سهمیه)  بوستانى  سینا   -5 (مازندران) 
اسدى  محمد   -7 (ایلام)  کریمى  مهدى 
 -9 (اردبیل)  زاده  خان  رضا   -8 (اصفهان) 
بنیامین امیدى (گیلان) 10- کیارش شیبانى 

(منطقه آزاد اروند)
سلطانى  اصغر  على   -1 کیلوگرم:   61
(سهمیه)  هاشمى  طاها  سید   -2 (سهمیه) 
و  تهران)  (توابع  هنرمند  امیرحسین   -3
آرین  (مازندران) 5-  پور  محمدحسین صادق 

(سهمیه)  گوران  رضا  و  (تهران)  مهرعلیزاده 
اسدى  رضا   -8 (همدان)  مقدسى  یوسف   -7
(آذربایجان  اصل  سیف  على   -9 (اصفهان) 

شرقى) 10- على اصغر تات (هرمزگان)
زاد  تیمورى  امیررضا   -1 کیلوگرم:   65
(تهران) 2- محمد عمویى (البرز) 3- ابوالفضل 
 -5 (تهران)  ارشد  سام  و  (لرستان)  کوشکى 
گوران  رضا  و  (زنجان)  شیرمحمدى  حسین 
(سهمیه) 7- یوسف مقدسى (همدان) 8- رضا 
(آذربایجان  سیف  على   -9 (اصفهان)  اسدى 

شرقى) 10- على اصغر تات (هرمزگان)
70 کیلوگرم: 1- سجاد پیردایه (لرستان) 
ماهان   -3 (تهران)  پور  شمسى  رضا   -2

کاووسى (سهمیه) و امیررضا صفاخیل (البرز) 
امیرمحمد  و  (سهمیه)  صفرپور  ابوالضل   -5
محمدحسام   -7 رضوى)  (خراسان  نوازى 
شعبانلو  محمدحسین   -8 (مرکزى)  قاسمى 
(همدان) 9- محمدجواد اصغرى (گیلان) 10- 

امیرحسین دهقان (یزد)
خرم  ماهان  محمد   -1 کیلوگرم:   74
(خراسان  اردو  شایان   -2 (مازندران)  کاه 
(تهران)  کام  زرین  امیرمحمد   -3 رضوى) 
یاسر   -5 (لرستان)  ممیوند  محمدمهدى  و 
تاریخى (سهمیه) و مبین معصومى (آذربایجان 
 -8 (تهران)  نژاد  رسول  مرصاد   -7 شرقى) 
ایمان سوهانى (کرمانشاه) 9- ابوالفضل صفویه 

 محمود محمدى
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(قزوین) 10- امیرمهدى گودرزى (همدان)
79 کیلوگرم: 1- سبحان اسمى (تهران) 
معین   -3 (مازندران)  اسماعیلى  مهدى   -2
(البرز)  نژاد  عبداله  مهدى  و  (تهران)  فتوحى 
مهدى  و  (سهمیه)  رمضانى  امیرحسین   -5
فیاض (خراسان رضوى) 7- عرشیان فخفورى 
(گلستان) 8- امیرحسین امینى (سهمیه) 9- 
اسماعیل   -10 (سهمیه)  خسروى  امیرعباس 

ظهوریان (خراسان شمالى)
شمسى  ابوالغضل   -1 کیلوگرم:   86
(سهمیه)  مسلمى  امیرعلى   -2 (تهران)  پور 
افشار  رضا  و  (قزوین)  باباشاوردى  ساجد   -3
(سهمیه)  کرمى  محمدپارسا   -5 (مازندران) 
 -7 تهران)  (توابع  هداوند  محمدمهدى  و 
حسینى  علیرضا   -8 (گیلان)  طریقى  آیدین 
(کرمانشاه) 9- امیرحسین شهبازى (گلستان) 

10- محمدامین رضایى (زنجان)
خاکپا  امیرحسین   -1 کیلوگرم:   92
(خراسان  علیپور  امیررضا   -2 (مازندران) 

و  (همدان)  آقاجانى  امیرعلى   -3 رضوى) 
امیرحسین   -5 (سهمیه)  علیزاده  امیرعلى 
مظلومى  ابوالفضل  و  (سهمیه)  محمدپور 
(آذربایجان  پور  قاسم  حسام   -7 (تهران) 
 -9 (تهران)  فتوحى  محمدمهدى   -8 شرقى) 
محمدصدرا کریمى (مرکزى) 10- امیرحسین 

مرکدى (البرز)
توکلى  دانیال   -1 کیلوگرم:   97
(خراسان  شفائى  امیرمحمد   -2 (سهمیه) 
شهراد  و  (تهران)  نورى  توحید   -3 رضوى) 
خداکرمى  امیرعلى   -5 (تهران)  روزبهانى 
(البرز)  زاده  عیسى  محمدرضا  و  (سهمیه) 
سید   -8 (سهمیه)  مولایارى  امیرحسام   -7
مهدى  (خراسان جنوبى) 9-  نجفى  ابوالفضل 
محمدطاها   -10 (مازندران)  فیروزمندى 

حسینى (کردستان)
نقدعلى  امیرحسین   -1 کیلوگرم:   125
پوریا   -3 (البرز)  آراد  آرین   -2 (تهران)  پور 
عزیزى  امیرحسین  و  (مازندران)  یعقوبى 

(تهران) 5- مرصاد شاکرى (خراسان رضوى) 
و محمدحسین صفرى (گیلان) 7- امیرحسین 
یاسر   -8 شرقى)  (آذربایجان  اسماعیلى 
محمدى  ریان   -9 (کرمانشاه)  دولتیارى 
موسوى  طاها  سید   -10 غربى)  (آذربایجان 

(لرستان).
رضایى: تمرکز روى رده سنى پایه 

تصمیم درستى در کشتى پایتخت بود
نکته مهم رقابت هاى کشتى آزاد جوانان 
 191 با  تهران  تیم  کشور  قهرمانى  قهرمانى 
بود.  مازندران  سر  بالاى  ایستادن  و  امتیاز 
اتفاقى که واکنش علیرضا رضایى نایب قهرمان 
صادق  جدایى  از  بعد  که  کسى  و  المپیک 
گودرزى از کشتى تهران، در مسابقات قهرمان 
کشورى جوانان به کادرفنى این رده سنى تیم 
پایتخت کمک کرد را به دنبال داشت. رضایى 
اظهار  گویى  و  گفت  در  موفقیت  این  از  پس 
داشت: من هر جا نیاز بوده، بودم و هر کمکى 
مى دهم،  انجام  کشتى  براى  بربیاید  دستم  از 
که  حتما  است،  کشتى  از  دارم  چه  هر  چون 
نباید در تیم ملى باشیم، فعلا در شهر و استانم 
هم  منتى  هیچ  و  مى کنم  کمک  کشتى  به 
نیست. اینجا هم مربى و پیشکسوت ارزنده مان 
على حق وردى سرمربى جوانان بود و من هم 
در کنار او و سایر مربیان تهران بودم. حداقل 
2 یا 3 مسابقه قهرمان کشورى جوانان زمانى 
حق وردى  على  مى گرفتم  کشتى  خودم  که 
عنوان  به  مختلفى  برهه هاى  در  بود.  مربى ام 
سرمربى و مربى زیر نظر این مربى خوب کار 
وجود  داشتم.  را  شاگردى اش  افتخار  و  کردم 
على حق وردى براى کشتى تهران برکت است، 

او دریایى است تجربه است.
آزاد  کشتى  بزرگسالان  تیم  سرمربى 
در  تیم  این  قهرمانى  درخصوص  تهران 
با  که  جوانان  کشورى  قهرمان  مسابقات 
اتفاق  مازندران  تیم  به  نسبت  بالا  اختلاف 
قاسم  به  همه  از  اول  کرد:  خاطرنشان  افتاد، 
على عسگرى و روح االله حسینى رئیس و دبیر 
فلاح  اکبر  همچنین  و  تهران  کشتى  هیئت 
تبریک  تهران  آزاد  کشتى  تیم هاى  مدیرفنى 
خیلى  سال   4-3 این  در  انصافا  که  مى گویم 
تبریک  کشیدند.  زحمت  استان  کشتى  براى 
ویژه اى هم به تمام مربیان عزیز و زحمتکش 
هیئت  که  نیست  هفته اى  مى گویم،  استان 
در  خصوصا  باشد،  نداشته  برنامه اى  کشتى 
رده هاى سنى خردسالان، نونهالان، نوجوانان و 
جوانان؛ مسابقات لیگ، استعدادیابى، استانى، 
برگزارى  و...  تیم به تیم  جشنواره،  انتخابى، 
کلاس بازآموزى براى مربیان، تشکیل اردو و 
همه اى اینها کار هاى زیربنایى است که در این 
سال ها صورت گرفته و کشتى تهران حالا در 
دارد.  گفتن  براى  زیادى  حرف هاى  پایه  رده 
ما در سایه رقابت با تیم قدرى مثل مازندران 
است  اصلى کشتى کشور  که هنوز هم قطب 
کار  خوب  خیلى  دارد  که  رضوى  خراسان  و 
کشور  قهرمان  جوانان  سنى  رده  در  مى کند، 
قرار  اگر  که  مى دانستیم  ابتدا  از  شدیم. 
باید  باشیم،  داشته  قدرتمندى  کشتى  است 
تمرکزمان روى رده سنى پایه باشد و محصول 
و  بود  درستى  فکر  درواقع  که  داد  نشان  کار 
در  ما  ملى پوشان  تعداد  آینده  در  ان شاءاالله 

رده هاى سنى مختلف بیشتر هم خواهد شد.
کشتى گیران  کدام  اینکه  مورد  در  وى 
فنى  لحاظ  به  نفرات  سایر  از  بیش  تهرانى 
نظرش را جلب کردند؟، گفت: همه خوب بودند 
و انصافا چه نفرات اول تا سوم و حتى آنهایى 
که روى سکو نرفتند، کمتر از خودشان کشتى 

مثل  درخشیدند،  واقعا  نفر   3-2 اما  نگرفتند، 
خیلى  آینده  که  کیلو   79 در  اسمى  سبحان 
و  (ابوالفضل  شمسى پور  برادران  دارد.  خوبى 
نایب قهرمان دو وزن 86  رضا) که قهرمان و 
و 70 کیلو شدند خیلى جنگنده بودند. عرفان 
سیرى در 57 کیلو خوب کشتى گرفت، باتوجه 
به اینکه ما در سبک وزن دنبال کشتى گیرى 
کرد،  سرمایه گذارى  رویش  بشود  که  هستیم 
امیرحسین  دارد.  خوبى  آینده  داد  نشان  او 
کشتى هاى  سنگین وزن  در  هم  نقدعلى پور 
او  همین طور؛  هم  ارشد  سام  گرفت.  خوبى 
باوجودى که نوجوان است، اما خیلى باکلاس 
و پیچیده کشتى مى گیرد و آینده بسیار خوبى 
خواهد داشت. من که از همه راضى بودم، البته 
از  بهتر  او  و  بود  تیم على حق وردى  سرمربى 
همه مى تواند در این خصوص صحبت کند، اما 
من به نوبه خودم مى گویم همه بچه ها خوب 
بودند و این نوید روز هاى خوبى را در کشتى 

استان مى دهد.
عنوان دار کشتى جهان و المپیک دررابطه 
با شکست توحید نورى در این رقابت ها عنوان 
بیشتر  را  تمریناتش  باید  او  من  نظر  به  کرد: 
تحلیل  بعد  به  از دور سوم  بدنش  کند، چون 
نیز  تیم ها  سایر  درباره  رضایى  علیرضا  رفت. 
مشخصا  آذربایجان  و  البرز  لرستان،  گفت: 
دارند تلاش مى کنند. تیم خراسان واقعا جهش 
خیلى خوبى داشته و متحول شده است. آنها 
هم در رده هاى پایه خوب کار مى کنند. سجاد 
 70 قهرمان  که  لرستانى  کشتى گیر  پیردایه 
و  مسلط  جنگنده،  خیلى  هم  شد  کیلوگرم 
فارغ  بردم.  لذت  واقعا  و  گرفت  کشتى  خوب 
کل  هستند،  کجا  اهل  بچه ها  این  اینکه  از 
کشتى را مى بینم. البرز هم دوباره مدعى شده 
و واقعیت این است که هرچه رقابت بین تیم ها 
بیشتر شده و فاصله شان از هم کمتر شود، ما 

درنهایت تیم ملى قوى ترى خواهیم داشت.
تمرین مشترك با بزرگسالان

پس از برگزارى مسابقات قهرمانى کشور، 
اردوى تیم کشتى آزاد جوانان از 26 دى تا 5 
بهمن در کمپ تیم هاى ملى برگزار شد. در 

این اردو نفرات زیر حضور داشتند:
(تهران)  سیرى  عرفان  کیلوگرم:   57

محمدجواد صبورى (خراسان رضوى)
(مازندران)  خاطرى  اهورا  کیلوگرم:   61

على اصغر سلطانى (مازندران)
65 کیلوگرم: مرتضى حاج ملامحمدى 

(البرز) امیررضا تیمورى زاد (تهران)
70 کیلوگرم: سجاد پیردایه (لرستان)

کاه  خرم  محمدماهان  کیلوگرم:   74
(مازندران) محمدمهدى ممیوند (لرستان)

((تهران)  اسمى  سبحان  کیلوگرم:   79
امیرمحمد زرین کام (تهران)

شمسى پور  ابوالفضل  کیلوگرم:   86
(تهران) امیرعلى مسلمى (مازندران)

خاك پا  امیرحسین  کیلوگرم:   92
(مازندران) امیررضا علیپور (خراسان رضوى)
97 کیلوگرم: دانیال توکلى (مازندران)

محمدنژاد  ابوالفضل  کیلوگرم:   125
(تهران) امیرحسین نقدعلى پور (تهران)

همچنین احسان امینى به عنوان سرمربى 
ابراهیمى،غلامعلى  سعید  احسان پور،  بهنام  و 
محمدنژاد، عسگرى حبیبى و بیژن چنگیزى فر 
به عنوان مربى حضور داشتند. اتفاق مهم این 
مرحله از اردوى تیم جوانان، تمرین مشترك 
با  اتفاقى که  بود.  بزرگسالان  ملى  تیم  با  آنها 
ابتکار علیرضا دبیر رخ داد و استقبال و رضایت 

تیم جوانان را به دنبال داشت.
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آنتالیاى ترکیه از 18 تا 21 دى 1404 با 
برگزارى رقابت هاى کشتى فرنگى جام وهبى 
یاشاردوغو  جام  آزاد  کشتى  رقابت هاى  و  امره 
رقابت  در  بود.  ایرانى  گیران  کشتى  میزبان 
وهبى  جام  فرنگى  کشتى  المللى  بین  هاى 
برگزار  دى  و 19  روزهاى 18  که  ترکیه  امره 
کشورمان  فرنگى  کشتى  منتخب  تیم  شد، 
برنز  و 3 مدال  نقره  به 2 مدال طلا، 2 مدال 
رسیدند. در این مسابقات، آرمان طهماسبى در 
وزن 130 کیلوگرم و امیررضا مرادیان در وزن 
یافتند. على  به مدال طلا دست  97 کیلوگرم 
حاجیوند در وزن 63 کیلوگرم و محمد ارجمند 
در وزن 82 کیلوگرم صاحب مدال نقره شدند.

کیانوش شمشیرى و مهدى کمالى در وزن 55 
کیلوگرم، محمد عشیرى در وزن 60 کیلوگرم، 
محمد اسکندرى در وزن 67 کیلوگرم و على 
اصغر سام دلیرى در وزن 77 کیلوگرم به مدال 
برنز رسیدند. در رده بندى تیمى نیز ایران پس 
نتایج  ایستاد.  دوم  جایگاه  در  میزبان  تیم  از 

نمایندگان کشورمان به شرح زیر است:
در وزن 55 کیلوگرم کیانوش شمشیرى 

آنتالیاى ترکیه میزبان آزاد و فرنگى کاران کشورمان بود
15 مدال ایران در جام  هاى «وهبى امره» و «یاشاردوغو»

به  کشورمان  نماینده   2 کمالى  مهدى  و 
دیدارها  این  در  یافتند.  راه  بندى  رده  دیدار 
شمشیرى  توك عمر فاروك از ترکیه و کمالى 
چاکر امین از ترکیه را مغلوب کردند و به مدال 

برنز دست یافتند.
در  کیلوگرم محمد عشیرى  وزن 60  در 
دیدار رده بندى با پیروزى مقابل حریف خود 

به مدال برنز رسید.
در وزن 63 کیلوگرم رضا بهمنى و على 
حاجیوند 2 نماینده کشورمان به مرحله نیمه 
قرار  یکدیگر  روى  در  رو  تا  یافتند.  راه  نهایى 
بگیرند. در این دیدار على حاجیوند به پیروزى 
دست یافت و راهى دیدار فینال شد. وى در 
این دیدار مقابل کرم کمال کشتى گیر مطرح 
نقره رسید. رضا  به مدال  و  مغلوب شد  ترك 
بهمنى نیز در دیدار رده بندى مقابل یرکبولان 

آرداکوف از قزاقستان مغلوب و پنجم شد.
اسکندرى  محمد  کیلوگرم   67 وزن  در 
برنز  مدال  به  بندى  رده  دیدار  در  پیروزى  با 

دست یافت.
در وزن 72 کیلوگرم امید بهمنى در دور 

اول سالایوف از قزاقستان را شکست داد و در 
دور دوم نیز جان از ترکیه را مغلوب کرد و به 
نیمه نهایى راه یافت. وى در این مرحله مغلوب 
اشرپوف دیگر حریف قزاقستانى شد و به دیدار 
مقابل  دیدار  این  در  بهمنى  رفت.  بندى  رده 
رابیل عسکراف از روسیه مغلوب و پنجم شد. 
مقابل  با شکست  کیا رستمى  وزن  در همین 

جان از ترکیه از دور رقابت ها کنار رفت.
سام  اصغر  على  کیلوگرم   77 وزن  در 
حریف  مقابل  بندى  رده  دیدار  در  دلیرى 
مدال  صاحب  و  یافت  دست  برترى  به  خود 

برنز شد.
در  ارجمند  محمد  کیلوگرم  وزن 82  در 
دور نخست برکت از ترکیه را مغلوب کرد. وى 
از ترکیه گذشت و  در دور بعد از سد دوگان 
راهى مرحله نیمه نهایى شد. ارجمند در این 
مرحله نیز مقابل دیگر حریف ترك به برترى 
دست یافت و راهى دیدار فینال شد. ارجمند 
در این دیدار با یوکسل ساریجیجک از ترکیه 

مغلوب شد و به مدال نقره رسید.
در وزن 87 کیلوگرم محمدحسین استاد 

محمد معمار با شکست مقابل حریفان از دور 
رقابت ها کنار رفت.

مرادیان  امیررضا  کیلوگرم   97 وزن  در 
پس از استراحت در دور اول، در دورهاى دوم 
پیروزى رسید  به  و سوم مقابل حریفان خود 
و به دیدار فینال راه یافت. وى در این دیدار 
کادیر جبى از ترکیه را شکست داد و به مدال 

طلا دست یافت.
در وزن 130 کیلوگرم آرمان طهماسبى 
با پیروزى مقابل تمامى حریفان به مدال طلا 

دست یافت.
ایران به عنوان سومى رضایت داد

یاشاردوغو  جام  آزاد  کشتى  هاى  رقابت 
شد  برگزار  ماه  دى   21 و   20 روزهاى  هم 
طلا،  مدال   2 کسب  با  ایران  تیم  پایان  در  و 
در جایگاه سوم  برنز  مدال  و 3  نقره  مدال   1
منتخب  تیم  براى  ها  رقابت  این  در  ایستاد. 
در  نوروزیان  محمدحسین  ایران،  آزاد  کشتى 
وزن 86 کیلوگرم و ابوالفضل بابالو در وزن 97 
کیلوگرم به مدال طلا رسیدند. على رضایى در 
ون 74 کیلوگرم صاحب مدال نقره شد و اهورا 
خاطرى در وزن 61 کیلوگرم، على کرمپور در 
در  محمدنژاد  ابوالفضل  و  کیلوگرم   74 وزن 
وزن 125 کیلوگرم به مدال برنز رسیدند. در 
رده بندى تیمى تیم میزبان قهرمان شد و تیم 
شدند.  سوم  و  دوم  ایران  و  قرقیزستان  هاى 
زیر  شرح  به  کشورمان  گیران  کشتى  نتایج 

است:
در وزن 57 کیلوگرم امیر پرسته در دیدار 
بعنوان  و  شد  خود  حریف  مغلوب  بندى  رده 

پنجم رسید.
با  خاطرى  اهورا  کیلوگرم   61 وزن  در 
پیروزى در دیدار رده بندى صاحب مدال برنز 
شد. در این وزن على مومنى از دور رقابت ها 

کنار رفت.
ملا  حاج  مرتضى  کیلوگرم   65 وزن  در 
دور  از  حریفان  مقابل  شکست  با  محمدى 

رقابت ها کنار رفت.
با  رضایى  على  کیلوگرم   74 وزن  در 
و  یافت  راه  فینال  دیدار  به  حریفان  شکست 
به  و  شد  خود  حریف  مغلوب  دیدار  این  در 
نماینده  نقره رسید. على کرمپور دیگر  مدال 
مقابل  بندى  رده  دیدار  در  نیز  کشورمان 
و صاحب  یافت  برترى دست  به  حریف خود 

مدال برنز شد.
محمدحسین  کیلوگرم   86 وزن  در 
دیدار  به  حریفان  تمامى  با شکست  نوروزیان 
فینال راه یافت. وى در این دیدار نیز با پیروزى 

مقابل حریف خود به مدال طلا دست یافت.
در وزن 92 کیلوگرم جواد فتح خانى در 
دیدار رده بندى مقابل حریف خود مغلوب و 

پنجم شد.
بابالو  ابوالفضل  کیلوگرم:   97 وزن  در 
طلا  مدال  به  حریفان  تمامى  شکست  با 
نماینده  دیگر  علیزاده  عرفان  یافت.  دست 
کشورمان مقابل بابالو مغلوب شد و به دلیل 
آسیب دیدگى از ناحیه پا، به مسابقات ادامه 

نداد.
در وزن 125 کیلوگرم ابوالفضل محمدنژاد 
رده  دیدار  در  خود  حریف  مقابل  پیروزى  با 

بندى به مدال برنز دست یافت.

 محمدى
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.o<hiN. .aN.#.

 n,v. .kòöJ. .lBh;Vhè. .vmÎS.
.tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .,. .hj<tÎöéV. .n,. .i™éI.
.̀ÎA. .nv. .aÈV. .n,fD.- .hlÎVkúÎK. .hlHvhè.-
.hkíHÊ. .=VtéI. .f<n. .,. .n,. .xV́. .l<htÆJ. .;VnÍ.
.f<nkN. .lBh;Vhè. .kÈHdD. .nv. .jÈVhË. .hkíHÊ.
.a<n.#.

 hj<tÎöéV. .n,fHv. .fH. .vmÎS. .tNvhsÎ<Ë.
.t<jäH‰. .lBh;VhjD. .fI. .uÂG. .>,vn.#. lVfD.
.>gÂHkD. .n,aÁäI. .̀ÎA. .fI. .;ú<vù.
.fHc=úJ. .,. .rVhv. .hsJ. .jH. .v,c. .aÁäI. ).hlV,c.(
.jûÂÎL. .kÈHdD. .o<n. .vh. .hu±Ê. .;ÁN.#.

 lû¢™<Ï. .=™J.̂ .lBh;Vhè. .fH.
.hj<tÎöéV. .hlÎN,hv;ÁÁNÍ. .f<n. .,. .fH. .j<[I. .fI.
.hfVhc. .u±rI...lÁNÏ. .,Ï. .fVhÏ. .t¶HgÎJ. .nv.

.hdVhË&. .fI. .hpéÂH‰. .cdHn. .lVfD. .>gÂHkD. .líNnh. .fI. .jÈVhË. .fHco<hiN. .=úJ. .jH. .s¥HË. .iNhdJ. .jÎL...l„D. .t<jäH‰. .vh.

.fVuÈNÍ. .fæÎVn.#.

.,vcaæHÍ. 07.iChv. .k™VÏ. .jäVdC. .fI. .lVp„I. .fÈVÍ...fVnhvÏ. .kCnd:. .lD...a<n
 lNdV;G. .iÂHiÁæD. .hl<v. .hséHË...iHÏ. .sHclHË. .jVfÎJ...fNkD. .=™J.̂ .nv. .w<vè. .jHlÎK. .huéäHvhè. .l<vnkÎHc.

.,vcaæHÍ. .fCvø. 07.iChv. .k™VÏ. .jäVdC. .;I. .;HviHÏ. .h[VhdD. .>Ë. .hc. .sH‰. 96 .>yHc. .aNÍ. .hsJ. .nv. .kÎÂI. .h,‰. .sH‰.
5731 .fI. .fÈVÍ...fVnhvÏ. .lD...vsN.#. h;äV. .=ÈVoHkD. .v,c. .aÁäI. .̀ÎA. .nv. .kúöJ. .fVvsD. .xVó. .clHË...fÁNÏ. .h[VhÏ.
.hdK. .xVó. .=™J.̂ .hpNhë. .,vcaæHÍ. .lB;<v. .;I. .hc. .>Ë. .fH. .kHÊ. ".,vcaæHÍ. .dHn=Hv. .p†Vè. .hlHÊ.).vÍ.( .dHn. .lD...a<n.
.sVdU...jV. .hc. .xVó. .clHË...fÁNÏ. .̀ÎúVtJ. .nhaéI. .hsJ.#. ,Ï.. .htC,n.̂ .hdK. .líÂ<uI. .nv. .clÎÁD. .fI. .löHpJ. 061 .i¥éHv.
.nv. .[Á<ã. .hj<fHË. .;ÂVfÁNÏ. .jäVdC. .nv. .nsJ. .hpNhë. .hsJ. .,. .nv. .>Ë. 52 .i¥éHv. .líÂ<uI. .,vcaD. .aHlG. .,vcaæHÍ&.
.sHgK...iHÏ. .jÂVdK&. .hséòV. .,. .̀ÎöJ...iHÏ. .n,,lÎNhkD. .hpNhë. .lD. .a<n.# .,Ï. .=™J.̂ .fVhÏ. .h[VhÏ. .fòA...iHÏ.
.,vcaæHÍ. .,. .nd<hviHÏ. .lñ<xI&. .[HnÍ...iHÏ. .l<hw±jD. .,. .clÎK. .]ÂK. .,. .[HdæHÍ. .jÂHaH=VhË. .jH;Á<Ë. 5/6 .lÎ„ÎHvn.
.vdH‰. .huéäHv. .iCdÁI. .aNÍ. .hsJ.#.

 =ÈVoHkD. .htC,n.̂ .fVhÏ. .j¥ÂÎG. .,. .jñ<dG. .hdK. .̀V,\Í. .jòûÎW. 11 .lÎ„ÎHvn. .vdH‰. .huéäHv. .ndæV. .nv. .f<n[I. .sH‰.
.[HvÏ. .̀ÎúÁÈHn. .aNÍ. .f<n;I. .fH. 5 .lÎ„ÎHvn. .vdH‰. .>Ë. .l<htÆJ. .aNÍ. .hsJ.#.

 nv. .hdK. .kúöJ. .;I. .fH. .p†<v. .hséHkNhv. .>bvfHdíHË...aVrD. .,. .[Â¶D. .hc. .löá<gÎK. .hdK. .hséHË. .fV=Chv. .aN.
.lVhpG. .̀ÎúVtJ. .uÂ„ÎHè. .xVó. .,. .clHË...fÁNÏ. .fHrÎÂHkNÍ. .;HviHÏ. .h[VhdD. .>Ë. .fVvsD. .aN.#.

.vmÎS. .tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰.̂.

. 2 .jÎL. .hc. .jÈVhË. ".sÆ<£." .o<hiÁN. .;Vn
 vmÎS. .tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .=™J.̂ .xäR. .>oVdK. .>mÎK...kHlI. .tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .n,. .jÎL. .hc. .jÈVhË. .nv. .vrHfJ...iHÏ.

.aúÂÎK. .n,vÍ. .nséI. .h,‰. .[HÊ. .>chn=HË. .fI. .nséI. .n,Ê. .sÆ<£. .lD...;ÁÁN.#.
 nhvd<ù. .lû¢™<Ï. .htC,n.̂ .fVhsHõ. .>mÎK...kHlI. .lB;<v&. .lD...fHdöJ. .n,. .jÎL. .hc. .jÈVhË. .,. .n,. .jÎL. .hc. .aÈVséHË.

).[Â¶H. .]ÈHv. .jÎL.( .nv. .̀HdHË. .vrHfJ...iHÏ. .hlöH‰. .vhiD. .nséI. .n,Ê. .a<kN.#.
 ,Ï. .nv. .̀HsO. .fI. .hdK. .s<h‰.- .;I. .fH. .hkûVh́. .jÎL.. .fHk:. .l„D. .jÈVhË. .hc. .vrHfJ...iHÏ. .nséI. .h,‰. .,. .[HdæCdK.

.;VnË. .jÎL. .l„<hË. .hkCgD. .fI. .[HÏ. .hdK. .jÎL. .fHdN. .sÈÂÎI. .jÎL...iHÏ. .sÆ<£...;ÁÁNÍ. .jÈVhkD. .d:. .jÎL. .fHaN.- .=™J.̂ .jÎL.

.fHk:. .l„D. .jÈVhË. .fI. .ngò<hÍ. .o<n. .hc. .aV;J. .nv. .vrHfJ...iHÏ. .nséI. .h,‰. .[HÊ. .>chn=HË. .o<nnhvÏ. .;Vn. .,. .tNvhsÎ<Ë.

.t<jäH‰. .sÈÂÎI. .jÎL...iHÏ. .jÈVhkD. .vh. .;L. .k¥Vn.#.
 fNdK...jVjÎF. .,. .xäR. .[N,‰. .vnÍ...fÁNÏ. .sÆ<£. .jÎL...iHÏ. .>vhvhè. .,. .sHdåH. .hcjÈVhË. .fI. .uÁ<hË. .n,. .jÎL. .>oV. .jÈVhkD.

.hc. .vrHfJ...iHÏ. .nséI. .h,‰. .fI. .nséI. .n,Ê.  .r¢¶D. .hsJ.#.
 nv. .lÎHË. .jÎL...iHÏ. .aÈVséHkD&. .sÆ<£. .jÎL. .aÈVnhÏ. .jäVdC. .löíG. .aNÍ. .,. .hc. .fÎK. .n,. .jÎL. .l„<hË. .fÁNv. .hkCgD.

.,. .[Á<ã. .hi<hc. .kÎC. .d:. .jÎL. .fI. .nséI. .n,Ê. .sÆ<£. .o<hiN. .;Vn.#.
 fNdK...jVjÎF. .j¶Nhn. .jÎL...iHÏ. .jÈVhkD. .nv. .vrHfJ...iHÏ. .sH‰. .>dÁNÍ. .[HÊ. .>chn=HË. .fI. .̀Á{. .jÎL. .;HiA. .o<hiN.

.dHtJ. .,. .hdK. .nv. .pHgÎöJ. .;I. .hw™ÈHË. .sI. .kÂHdÁNÍ. .nhvn. .,. .=Î±Ë. .nv. .w<vè. .sÆ<£. .jÎL. .l„<hË&. .fN,Ë. .kÂHdÁNÍ.

.o<hiN. .f<n.)!!!(.

. - lñÂNvqH xÈÂHsäD

. - ;VdL fHrVÏ

. - uäHõ lÎVchdD

. )..78..- vqH uHfNdHË(.

. - u„D >bvÏ

. - ;<v,ù fVl:
 lVfD^ sÎV,õ rHdÆVhË
Œ sHdåĤ.
. - [±‰ fúVchn
. - líéäD jÆ<Ï
. - pöK hsåÎ„D
. - líÎN wHgP
. - sÎN u„D htéòHvÏ
. - lÈNÏ kí™D
. - fÎ|Ë xHiVÏ
. )..48..- kHwV uÂ„Nhv(.
. - u„ÎVqH sÈÁNvhcdHË
. - vhlÎK lñéúÂD );HÎ̀éHË(.
. - [úÂÎN aHÍ...lñÂNÏ
. )..27..- aÈVdHv nhséHË(.
 lVfD^ kûVhg„I uäNhg„ÈD

 ;úH,vc jÈVhË )..0..( ..2.
 =G...iĤ ;VdL fHrVÏ )..46..- ̀ÁHgéD , ..96..(.
 ̀Hõ...=G^ lñÂNvqH xÈÂHsäD )..96..(.
 sHdåHÏ jÈVhË )..2..( ..2.
 =G...iĤ vhlÎK lñéúÂD )..24.. ,.44..(.
 ̀Hõ...=G^ fÎ|Ë xHiVÏ )..24..(.
 nh,v^ lû¢™D nhkú<v fH ;Â: vqH chvuD , hdVì

k§VÏ
 ho¢Hv^ tVdäVc lVhnÏ )..45..( , lö¶<n hséÎ„D

)..57..( hc ;úH,vc , pöÎK hsåÎ„D )..98..( hc sHdåH
 jÂHaH=V^ pN,n ..3.iChv k™V
 ,vcaæHÍ aÈÎN aÎV,nÏ jÈVhË- n,aÁäI

kÈL fÈÂK...lHÍ ..47.. )sHuJ ..91..(^.
Œ ;úH,vc^.
. - u„ÎVqH ngÎò<Ë );HÎ̀éHË(.
. )..64..- lñÂNvqH oNvÏ(.
. - vqH >rHlñÂNÏ
. - tVdäVc lVhnÏ
. - hlÎV >rHoHkD
. - lö¶<n hséÎ„D
. - sHpG sHsHkD
. )..64..- >vù tÎQ...hg„I...chnÍ(.

 ;úH,vc hc ..2.. =G sHdåH "[H" kò<vn!.
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.)röÂJ  471..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

hdK ;±Í fVhÏ lH =úHn hsJ.

S̀ hc l¶VtD k™Vhè kÈHdD , nv pHgD ;I
pVd™HË iL ,hvn jÈVhË aNÍ f<nkN , ̀ÎA hc
aV,ß vsÂD löHfÆHè oäVkæHv ;ÎÈHË
,vcaD fH p†<v nv lñG jÂVdÁHè jÎL l„D
qÂK jÈÎI =ChvaD hc hvn, =™J , =<Ï
l™û„D iL fH lñÂN lHd„D ;ÈK sVlVfD jÎL
l„D hkíHÊ nhnÍ f<n  ;I nv ;ÎÈHË ,vcaD
aÁäI ..91.. oVnhn ..5731.. ]Hç aNÍ hsJ#
nv hdK röÂJ fòA ;<jHiD hc hdK =™J ,=<
vh  ;I nv >Ë lHd„D ;ÈK ]æ<kæD hkéòHfA fI
uÁ<hË sVlVfD jÎL l„D  vh aVó nhnÍ hsJ
fH iL lD o<hkÎL.#.

Œ.löá„I hkéòHã aÂH fI uÁ<hË sVlVfD jÎL
l„D hc ;íH , ]I a¥„D aV,ß aN?.

lHd„D ;ÈK^ räG hc lK wñäJ hc tÎöéV f<n#nv
;±õ lVfÎæVÏ >rHÏ iHté<Ë& löá<̈Ë fI lK iL
=™éÁN ;I fI uÁ<hË d: lVfD , ;HvaÁHõ& fHcd¥ÁHË
lN k§Vè vh =„îÎK , hkéòHã ;K# f¶N tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ d: [„öI =BhaJ , fI lH =™éÁN ;I lD
o<hiÎL räG hc >lNË tÎöéV aÂH ;Hv vh aV,ß ;ÁÎN h=V

lHd„D ;ÈK & sVlVfD jÎL l„D nv =™J , =< fH ;ÎÈHË ,vcaD

fäÎÁÎN lH ;ÂéV hdÁí<vÏ ckN=D ;VnÍ hdL lH iV]I
fI cfHË >,vnÍ hdL hkíHlA iL nhnÍ hdL &o±wI ;ÁL
lH fI hkñHM lòé„T hc cdV fHv ̀BdVù hdK ;Hv nv vtéÎL#
f¶N =™éÁN ;I lH jûÂÎL =VtéI hdL hdÁí<vÏ ;Hv
;ÁÎL# lK iL =™éL h=V fÁHsJ >rHÏ tÎöéV fÎHdN
;I fæBhvdN hc h,‰ hdúHË fÎHdN sV jÎL , h=V rVhv
hsJ lH aV,ß ;ÁÎL o<nlHË hc hféNh jH hkéÈH ,zÎ™I
lHË vh fI uÈNÍ lD =ÎVdL# lK hc t<jäH‰ hdVhË
iÎî<rJ n,v kä<nÍ hÊ# lK péD jHvdO j<gN fîI iH
vh iL f„N iöéL# =™éÎL h=V rVhv hsJ hdúHË fÎHdN
h[HcÍ fNiÎN o<nù fÎHdN , ;Hv vh aV,ß ;ÁN# fI iV
pH‰ lH gÎöJ ..65.. dH ..75.. k™VÍ fHcd¥ÁHË vh jñ<dG
nhndL , f¶N rVhv aN tÎöéV. .kÎHdN , fI lH =™éÁN ;I
;Hv vh aV,ß ;ÁÎN.# .

Œ.fI k§VjHË iÂÎK >rHÏ tÎöéV fI ,sÎ„I
n̈¨Ë n,fD , fÎúéV fI oHxV ̀<vsHkJ _ ̈köI
lD aN dH ,hr¶H lVfD rHf„D f<n?.

lHd„D ;ÈK^ lK nv [VdHË [CmÎHè ;Hv h, kÎöéL
hlH h;êV lVfÎHË nkÎH hc xVdR iÂÎK n̈Ë̈ , dH >\hkS
iHÏ  ;HvdHfD ̀ÎNh lD a<kN.#.

h, >lN ;Hv vh fÁH fI ngò<hÍ o<nù hkíHÊ lD niN , aÂH
fV lD =VndN fI iÂHË jÎL l„D [<hkHË , jÎL l„D nhoG
sHgK.

Œ .aÂH fHv h,‰ nv fVhfV iÂHË ̀ÎúÁÈHn ]I
=™éÎN , ]I u¥S hg¶Â„D kúHË nhndN?

lHd„D ;ÈK^ lK uÁ<hË ;VnÊ ;I hdK ;±Í
fVhÏ lH =úHn hsJ#.

ŒlÁ§<vjHË ]I f<n?.
lHd„D ;ÈK^ ]<Ë hc ,q¶ÎJ t<jäH‰ lÂ„¥J

;Hl± aÁHoJ nhvÊ hdK ;Hv >nlD lD o<hiN ;I
sÎHsD fHaN , fé<hkN fH iV ;öD fI cfHË o<nù pV́
fCkN ,##..#.

Œl¶Bvè lD o<hiL d¶ÁD ]I ;I lVfD jÎL
l„D fHdN sÎHsD fHaN lÁ§<vjHË hdK hsJ ;I >Ë
tVn fHdN d: >nÊ sÎHsD fHaN dH hdÁ¥I nv ;Hv
lVfÎæVÏ hù d: >nÊ sÎHséÂNhv fHaN?.

lHd„D ;ÈK^ lÁ§<vÊ hc sÎHsD hdK hsJ ;I
cfHkA vh fîVoHkN#  )nv hdÁíH tVdHn aÎVhË d¥D ndæV
hc lVfD jÎL l„D =™J^ d¶ÁD fI l<rU nv,© fæ<dN
, fI l<rU sÎHÍ ;ÁN( såS lHd„D ;ÈK hnhlI nhn^

Œ.fḦoVÍ ̀BdVtéÎN?
lHd„D ;ÈK^ n, sI lHÍ räG hc >k¥I fÁNÍ vh fI uÁ<hË

lVfD jÎL l„D hkéòHã ;ÁÁN fH fÁNÍ wñäJ aNÍ f<n ,
lK iÎ} [H hdK löá„I vh uÁ<hË k¥VnÊ tÆX oNh oNh
lD ;VnÊ ;I ;S ndæVÏ ̀ÎNh a<n , löá<gÎJ jÎL
l„D vh rä<‰ ;ÁN#.

ŒiÂClHË fH aÂH hc ;öHË ndæVÏ iL hsL
lD fVnkN?

lHd„D ;ÈK^  f„I fH hdÁ¥I tNvhsÎ<Ë fH lK wñäJ
;VnÍ f<n hlH k™Vhè ndæVÏ iL hc xVdR f¶†D hc
l¢ä<uHè ̈köI lÎúNkN

Œ.fHcd¥ÁHË vh ]I a¥„D hkéòHã ;VndN?
.  lHd„D ;ÈK^ lK fI ;Hv ;±sÎ: nv hkéòHã jÎL

huéÆHn kNhvÊ d¶ÁD fI ;Hv vtVlD u±rI ]ÁNhkD kNhvÊ
wñäJ iL ;VndL ;I fH ]ÈG , sI k™V aV,ß ;ÁÎL hlH
fI lH =™éÁN ;I lêÚ± t±Ë jÎL fHaæHiD jHcÍ w¶<n ;VnÍ
, fÈéV hsJ fH hkéòHã d: fHcd¥K hc >Ë jÎL fI ;Hv >Ë
fHaæHÍ iL hiÂÎJ fNiÎL , lH kÈHdéH ;HvlHË vh fH >rHdHË
[ÈHË ̀<v& tVdHnaÎVhË , wHgP kÎH hc ..5.. hs™ÁN ..4731..
aV,ß ;VndL.#.

hnhlI nhvn###.



w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak
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Œ jÎL t<jäH‰ wÁ¶J k™J >fHnhË.

Œ
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Œ kÎÂ¥J hséÆ±‰ jÈVhË nv niI 07  ;I ckNÍ.dHn lÁû<v ̀<vpÎNvÏ nv ;ÁHv ̀V,dC l§„<lD& pÂÎN l„: hpÂNÏ , fHcd¥ÁHË boÎVÍ ndNÍ lD.a<n

Œ  ndNhv n,séHkI jÎL t<jäH‰ hlÎN hdVhË , =Vhõ iH̀Vc s<mÎS nv niI 07 , j±ù

vqH vqHdD.lÁA fVhÏ lé<rT ;VnË fHcd¥K jÎL pVdT# ̀úJ sV ,Ï kÎC lÎVaHn lH[NÏ
ndNÍ lD.a<n
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Œl  íÎN wHgP fH ̀ÎVhiK jÎL t<jäH‰ fHk: jíHvè.
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. .>rHÏ aÂHvÍ ..99.. nv clÈVdV dHn=Hv fHnfHË iH
vh fVhtVhaJ , a<v , aHnÏ vh d: jÁI fI hvn,=HÍ

V̀a<viH >,vn# fVhÏ hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ ;I
v,ciHÏ h,ì t<jäH‰ vh jíVfI lD ;ÁN téP r™S
iHÏ j<vÏ , ̀H=úHdD nv ÌlI ;Hv sòéD kÎöJ#h,
hdK v,ciH lÈL jVdK ]ÈVÍ n,mG iHÏ >Ë s<Ï hdG
=„D hsJ#hkäHv fHv,è niúéÁH;D ;I nd<hviHÏ
f„ÁN vh lÁ™íV lD ;ÁN , d: jÁI a<v , aHnÏ ,
aäÁL vh fI hjVhræHÍ >bvÏ iH lD >,vn# jVμ h,y±Ë
lñä<ã jäVdCÏ iH ;I nv ̀„: fÈL cnkD hc ]„I
;ÂHË viH lD a<n& r™S iHÏ j<vÏ vh jöòÎV
lD ;ÁN , yVdäI ;V,hè vh fI sVo<ù jVdK
l<[<n nkÎH läN‰ lD ;ÁN# fH hlÎV pöÎK pöÎK
chnÍ nv aF fVtD gñ§HjD iÂ¥±Ê aNdL , kH=™éI
iHdA vh fI ;HyB såVndL.# .

Œ .d: kÂHdA j<tHkD hc jVh;é<v , n,fHvÍ
=„CkD j<..# .

.-.lH fVhÏ fHcÏ nv oHkI fVkHlI nhaéÎL , hc räG
lD nhköéÎL ]¢<v fHdN sHclHË ntHuD lS vh fÈL
fVdCdL , vhÍ vsÎNË fI nv,hcÍ >kÈH vh iÂ<hv ;ÁÎL#
o<aäòéHkI jÂHÊ fHcd¥ÁHË nv vhséHÏ jñÆR
hiNh́ ;HnvtÁD =HÊ fVnhaéÁN jH fI >kîI lNk§V
>rHÏ hs¥<]Î} f<n nsJ ̀ÎNh ;ÁÎL.# .

Œ.fH hdK fVn fI iÂöHdI nd<hv fI nd<hv
såHiHË wNvkúÎK fN‰ aNdN.# .

.- .jÎL iH nv fḦÏ [N,‰ vrHfJ föÎHvsòéD
fVhÏ wNvkúÎÁD nhvkN , iV i™éI lÂ¥K hsJ
[N,‰ nséò<ù j®ÎÎV a<n# lH fH hdK kéÎíI ..92..
hléÎHcÏ aNdL , hlÎN,hv fI i™éI iHÏ ̀ÎA v,..# .

Œ.lÆûN kÈHdD jVh;é<v ;íHsJ?.. .
.-.r¢¶H rÈVlHkD# hdK vh lD nhkÎL ;I p™Z ,

j¥Vhv rÈVlHkD ;Hv sòéD hsJ , vrÎäHË fÎ¥Hv
kò<hiÁN kúöJ# hlH lH jVh;é<v iöéÎL , hc gÎ+
[C rÈVlHkD o<hséI ndæVÏ kNhvdL# lK fI >dÁNÍ
föÎHv o<aäÎÁL.# .

Œ.fI k§V lD vsN fH n,kN=D lêH‰ cnkD
nv rHlJ lÈH[L sHdI lHl<vdJ o<n vh fI hkíHÊ
lD vsHkD , fH aL =„CkD fḦ jû<dV d: =„CË
rÈHv vh fI kÂHdA lD =BhvÏ# nvséI?.. .

.-.oF iV d: hc fHcd¥ÁHË nv clÎK ,zÎ™I hÏ
nhvkN , fVhÏ lK iL löá<gÎéD j¶VdT aNÍ hsJ#
l<tÆÎJ nv t<jäH‰ pHwG ;Hv jÎÂD hsJ , iÎ}
jÎÂD fVhÏ vsÎNË fI hiNh́ o<n rHmL fI tVn
kÎöJ# lK h=V =G lD ckL r¢¶H cpÂHè iÂäHcÏ
iHdL vh fI eÂV lD kúHkL..# .

Œ.pḦ hlÎVpöÎK pöÎK chnÍ fH ..9.. =G
nv wNv [N,‰ =„CkHË hdöéHnÍ# lêG hdÁ¥I
fVhÏ fVnË ;™A x± fVkHlI nhvÏ?. .

.-.h,‰ [HÊ rÈVlHkD , f¶N ;™A x±# fVhÏ
lK sVf„ÁNÏ jVh;é<v lÈL jV hc iV hj™HØ ndæVÏ
hsJ , n,sJ nhvÊ nv i™éI >oV n,fHvÍ [úK
fæÎVdL , gäòÁN vh fV gäHË ̀Va<viH fÁúHkÎL# h=V
hdK iŃ lñÆR a<n , ;™A x± kÎC fI lK fVsN
uHgD o<hiN f<n..# .

nrHdÆD clöéHkD fH hlÎVpöÎK pöÎK chnÍ.

« rHvÍ =úHdD »  nv nsé<v ;Hv  lHsJ.

.fVhÏ lK [HÊ& lÈL jV hc ;™A x±sJ.
Œ hlÎN lHtD

Œ.62.=G fH [HlI jVh;é<v nv sI tûG#
nhvÏ fI v;<vn g<sÎHk< hndÁÎ< kCnd: lD
a<Ï.# .

.-.=™éL l<tÆÎJ jÎL lÈL jV hc iV ]ÎCÏ hsJ ,
hc hdÁ¥I lD j<hkL aHnÏ vh fI hvl®HË fÎH,vÊ o<añHgL
, fH,v ;ÁÎN oÎ„D fI hdK v;<vniH , hdK hj™HrHè t¥V
kÂD ;ÁL# iV ]I ̀ÎA >dN o<ù >dN.# .

ŒvhséD dHn=Hv nv fV́ , s¥<è ]I
pHgD nhaJ?.. .

.-.̀ÎV,cÏ clHkD aÎVdK lD a<n ;I >Ë vh fH
i<hnhvhË jÆöÎL ;ÁÎL# dHn=Hv nv s¥<è [BhfÎéD
kNhvn..#.

Œ.l<htÆD t±ù f: fCkÎL , hc v,ciHÏ
hséHvè j< nv löé¢ÎG dúÂD pV́ fCkÎL?. .

.-.lK nv kÈL >fHË lHÍ sH‰ ..9731.. nv jÈVhË
lé<gN aNÊ# hc nv sH‰ 1931 clHkD ;I n,hcnÍ
sH‰ fÎúéV kNhaéL t<jäH‰ vh ;„ÎN cnÊ jH hdK  nv
sHdåH ]ÈVÍ aNÊ , fH [„F k§V tViHn líÎNÏ
sVlVfD ,rJ jÎL hséÆ±‰ nvsJ nv >séHkI
fÎöJ sHgæD vhiD fHaæHÍ hséÆ±‰ aNÊ#dHnù
fòÎV& oÎ„D c,n =BaJ# hkæHv iÂÎK ndV,c f<n
;I ̀ÎVhiK >fD vh ̀V, ;VnÊ..#.

Œ.̀Nv , lHnvè fH t<jäH‰ fHcÏ ;VnkJ
l<htR f<nkN?.. .

.- .f„I fVo±́ fVoD oHk<hnÍ iH >kÈH
fCv=éVdK lú<Ø iHÏ lK f<nkN , ;L kæBhaéÁN#
hc ;<n;D u±rI ,htVÏ fI t<jäH‰ nhaéL , nv
kÈHdJ fH pÂHdJ iHÏ ̀Nv , lHnÊ t¶HgÎJ pVtI hÏ
t<jäH‰ o<n vh hc n,hcnÍ sHgæD aV,ß ;VnÊ , nv
löÎV ̀ÎúVtJ rVhv =VtéL..#.

Œ.lNjD iL nv gÎ+ n, fHcÏ ;VnÏ#
nvséI?.. .

.- .f„I fVhÏ jÎL lÆH,lJ jÈVhË fHcÏ lD ;VnÊ
, lNjD nv gÎ+ nséI n, p†<v nhaéL#lK ̀„I
iHÏ ̀ÎúVtJ vh d¥D d¥D xD ;VnÊ , hc >Ë nséI
kä<nÊ ;I d¥úäI vÍ wN sHgI vh fV,Ê#lK iúJ
sH‰ ̀ÎA clHkD ;I i™NÍ sH‰ nhaéL j<hköéL
fHcÏ nv  [HÊ [ÈHkD cdV i™NÍ sHgI iH vh jíVfI
;ÁN#dHnÊ iöJ nv fHcÏ lÎHË jÎL l„D hdVhË ,
hsåHkÎH fI clÎK vtéL&hlH lH a¥öJ o<vndL , nv
d: ]ÈHvÊ kÈHdD pB́ aNdL.# .

Œ.nv lÆ¢¶D kÎC fH [HlI kHvkíD sHdåH
nvoúÎNÏ.# .

.-f„I nv sH‰ ..7931.. ,hvn fHaæHÍ [<hkHË sHdåH
aNÊ , f¶N hc d: sH‰ k§V lVfÎHË vh [„F ;VnÊ
, fVhÏ fCv=öḦË hdK fHaæHÍ fHcÏ ;VnÊ# lK nv
hdK jÎL fI uÁ<hË iHtä: jÈH[ÂD sD , ̀Á{ fHv fI
clÎK fHcÏ vtéL , i™J =G iL fI eÂV vsHkNÊ#
h=V]I lûN,lÎJ h[HcÍ kNhn fÎA hc hdK fNvoúL
hlH j<hköéL uÁ<hË ̀NdNÍ hdK jÎL vh hc >Ë o<n ;ÁL#.

Œ.d: [HdD vfH£ iL nhnÏ# nvséI?.. .
.-.f„I léHs™HkI nv ndNhvÏ fH d: jÎL nséI

s<lD ̀Hv=D vfH£ w„ÎäD fVhÏ lK vô nhn#hj™HØ
j„òD ;I fHuE aN lNjD hc lÎNhË t<jäH‰ n,v

a<Ê# fVhÏ d: fHcd¥K >lHnÍ iÎ} hj™HrD j„O jV hc
lûN,lÎJ , oHkI kúÎÁD kÎöJ# lK hdK jíVfI
vh nhvÊ..# .

.Œ.hc ;<n;D , k<[<hkD >fD f<nÏ?. .

.- .hséÆ±‰ vh n,sJ nhaéL ,  fVkHlI vdCÏ
;VnÍ f<nÊ ;I fI hdK jÎL fÎHdL# hj™HrD ;I htéHn ,
fH k§V >rHÏ líÎNÏ fI hdK jÎL ̀Î<séL# fI iV pH‰
iV fHcd¥ÁD fVhÏ htR ̀ÎA v,Ï o<n iNtD nhvn#
hdÁíH hlH iŃ yHdD , kÈHdD lK kä<n..# .

Œ.>Ë hséÆ±‰ ]æ<kI jÎÂD f<n?.
.-.hséÆ±‰ jÎL o<fD nhaJ , ]I hc k§V lÈVÍ

hÏ ]I hc k§V ho±rD fHcd¥ÁHkD nv hdK jÎL p†<v
nhaéÁN ;I iÂæD lé™R hgÆ<‰ fI t¥V l<tÆÎJ
jÎL f<nkN#lH jÎL o<fD nhaéÎL , fH iNhdJ >rHÏ
líÎNÏ kéHd{ rHfG rä<gD =VtéÎL# fæBvdL# lK
pḦ fHcd¥K jVh;é<v iöéL , iÂI t¥V , b;VÊ
jVh;é<v hsJ..# .

Œ.t¥V lD ;ÁD jVh;é<v nv gÎ+ kòäæHË
jH ;íH ̀ÎúéHcÏ ;ÁN?.. .

.-.lH jÎL >lHnÍ , iÂHiÁæD iöéÎL , jH hdÁíHÏ
;Hv kúHË nhndL ;I lD j<hkÎL kÂHdÁNÍ ̈dÆD fVhÏ
t<jäH‰ hdVhË fHaÎL#=V]I gÎ+ kòäæHË fḦjVdK
s¢P t<jäH‰ rHvÍ hsJ , kéÎíI =VtéK nv >Ë föÎHv
na<hv& hlH lûV iöéÎL fNvoúÎL , tVdHn gÎHrJ
jVh;é<v vh tVhjV hc lVciH fI =<ù iH fVsHkÎL# a:
k¥ÁÎN rHvÍ =úHdD nv nsé<v ;Hv lHsJ , fH jÂHÊ
j<hË nv käVniHÏ ̀ÎA v, pHqV o<hiÎL aN..# .

Œ.lÈL jVdK nyNyI j< nv pH‰ pHqV
]ÎöJ?. .

.-.f¶Á<hË d: hdVhkD n,sJ nhvÊ lVnÊ
;ú<vÊ nv vtHÍ ckN=D ;ÁÁN# hdK l„J aHdöéI
fÈéVdK iH iöéÁN , löá<̈Ë ,zÎ™I nhvkN
aVhd¢D vh lÈÎH ;ÁÁN ;I oHk<hnÍ iHÏ hdVhkD
fN,Ë nyNyI hnhvÍ a<kN , =VhkD , j<vÊ , hdÁí<v
]ÎCiH fV [Hl¶I sHdI kÎÁNhcn# lK iL d: u†< hc
hdK sVclÎK È̀ÁH,vÊ , nyNyI iHÏ lúéVμ
föÎHvÏ nhvÊ..# .

ŒlÂÁ<Ë# lûHpäI o<fD f<n#.



11fÈÂK 4041 Œ  aÂHvÍ 4453 72

hkéÆH‰ 02 lÎ„Î<Ë ̀<kNÏ lHvμ =<mÈD hc
;VdöéH‰ ̀Ḧõ fI lÁîöéVsÎéD kÈHdD aN#
lNhtU l„D.̀<ù hkæ„ÎöD fH ,[<n ̀ÎúÁÈHnhjD
hc sHdV jÎL.iH jV[ÎP nhn fH sÎéD rVhvnhnÏ jH
sH‰ 1302 hl†H ;ÁN# nséÂCn i™éæD =<mÈD
003 iChv ̀<kN fI u±,Í fÁNiHÏ ̀Hnhù hsJ , h,
f¶N hc hvgÎÁ+ iHgÁN , nv ;ÁHv fVkHvn, sÎ„<h
n,lÎK nséÂCn fḦ vh nv lÁîöéVsÎéD nvdHtJ
lD.;ÁN..#.. h, jHföéHË =BaéI jH >séHkI hl†HÏ
rVhvnhn fH gÎ<v<̀‰ ̀ÎA vtJ ,gD ̀Ḧõ fH hwVhv
sVlVfD.hù& h,gÎ<v =±sÁV nv >oVdK gñ§Hè
;ÁHv ;úÎN# gÎ<v<̀‰ jV[ÎP nhn nv ̀ÁíVÍ
clöéHkD fVhÏ oVdN hdK lNhtU ;I rVhvnhnù fH
`Ḧõ nv ̀HdHË tûG jÂHÊ lD.aN& hrNhÊ k¥ÁN#
=±sÁV hdK fHv iL fHfJ tV,ù =<mÈD hc iÎHè
lNdVÍ ̀Ḧõ hkéÆHn ;Vn , =™J ;I hpöHõ
lD.;ÁN >kÈH jÎL vh viH ;VnÍ.hkN.#.. =<mÈD f¶N hc
hl†HÏ rVhvnhn fH sÎéD =™J^ "hpöHõ lD.;ÁL
;I ̀S hc jÂHÊ j±ù.iHdL hdK rVhvnhn r„I n,vhË
pVtI.hÏ lK lñö<ã lD.a<n# pḦ nv fÈéVdK
fHaæHÍ hkæ„ÎS , u†<Ï hc d: =V,Í fH,vk¥VnkD
hc fHcd¥ÁHË iöéL#".

. sÎéD ̀S hc lûN,lÎJ v,fK ndHõ& d<s¥<
=<hvnd<‰ , [HË hsé<kC& 3 lNhtU lÎHkD.hù
jûÂÎL =VtJ sVh© oVdN hdK lNhtU 52 sHgI
fV,n# ntHß sÎéD nv a¥öJ hoÎV 2 fV w™V lÆHfG
lÁîöéVd<kHdéN kÂHdA föÎHv q¶Î™D nhaJ ,
hké§Hv lD.v,n ;I. .=<mÈD f±tHw„I fI jV;ÎF jÎL
hqHtI a<n# .

Œ uVtHË oÂHkN 

nd<hv ntHuD ̀~ fH " =<mÈD " f„ÁNjV lD.a<n.

V̀,kNÍ oHv[D 
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k<aNhv, ̀S hc tH[¶I !.
fI r„L vdîHvn lHvjÎK/=G.

~̀ =<hvnd<̈ iV=C hiG ;<jHÍ >lNË nv pV́.iHdA kä<nÍ hlH gñK h, ̀S hc hdÁ¥I lÁîöéVsÎéD j<sX jÎL
;<]: f<n,/=„ÎÂJ j¥I.j¥I aN& jÆVdäÚH >oVhgClHkD f<n# nv pHgD ;I h, fI hdK k¥éI haHvÍ ;Vn ;I jÎÂA fVhÏ
s™V fI lNhv r¢F aÂH‰ 11 fHcd¥K kNhvn , hc jÎL ̀ÎV,c o<n föÎHv j¶VdT ;Vn ,gD ,q¶ÎJ t¶„D jÎÂA vh fI
v,aÁD aVó nhn..#.. hdK lVfD nv ;Á™VhkS l¢ä<uHjD o<n nv ,vcaæHÍ >såÎVh& ;I zVtÎJ >Ë hc iV ]ÈHv [HdæHÍ
,vcaæHÍ hjñHn fI w<vè [Nh=HkI ;ÂéV hsJ& =™J^ "hc sH‰ k< iÂI ]ÎC u„ÎI lH aNÍ hsJ# lH fHdN fI sVuJ h,qHß
vh j®ÎÎV niÎL# hpöHõ hdK hsJ ;I iV ]ÎCÏ ;I lÂ¥K hsJ haéäHÍ ̀ÎA fV,n& haéäHÍ ̀ÎA lD.v,n.#".. o<aäòéHkI
fVhÏ sÎéD& lHvμ =<mÈD fI jHc=D ,hvn uÂG aNÍ jH k§L föÎHv l<vn kÎHc vh fI jÎÂD ;I kH=ÈHË vhÍ o<n vh =L ;VnÍ&
fHc=VnhkN..#.

n, fVn nv i™J fHcÏ
=<mÈD hc uäHvè "s„¢I ;HlG" fVhÏ j<wÎT sÎéD nv niI =BaéI hsé™HnÍ ;Vn hlH uäHvè "tH[¶I ;HlG"

fVhÏ kñ<Í aV,ß >kÈH nv sH‰ 6202 lÁHsF.jV o<hiN f<n# sÎéD hc hféNhÏ \hk<dI nv i™J fHcÏ o<n n, fHoJ
, sI jöH,Ï ;öF ;VnÍ , jÁÈH ̀ÎV,cÏ.iHÏ >kÈH nv [HÊ.iHÏ nho„D f<nÍ hsJ..#.. a¥öJ lÆHfG lÁîöéV d<kHdéN
fH kHhlÎNÏ ;HlG i<hnhvhË v,fV, aN ,gD h,qHß nv aÂH‰ kV,\ péD fNjV iL f<n cdVh sÎéD fI xVc aHdöéI.hÏ fH
kéÎíI 3-1 j<sX jÎÂD a¥öJ o<vn ;I räÚ± iV=C nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ fI x<v vsÂD aV;J k¥VnÍ , jH clHË
,v,n jÎL =<hvnd<̈ fI aÈV& iÎ} d: hc aA fHcÏ rä„D o<n nv hdK vrHfJ.iH vh käVnÍ f<n..#.. f<n,/=„ÎÂJ hc aÈVÏ
fH [Â¶ÎéD ;ÂéV hc zVtÎJ ,vcaæHÍ hjñHn >lNÍ. hsJ& nv pHgD ;I hvcù ;G jÎL >kÈH& xäR =™éI jVhkö™VlHv;J&
d: ]ÈHvÊ hvcù hvgÎÁ+ iHgÁN hsJ# 01 fHcd¥K =VhË.rÎÂJ >kÈH nv jÂHÊ n,vhË& nv líÂ<ß .5/32.. lÎ„Î<Ë ̀<kN
)13 lÎ„Î<Ë n̈v( rÎÂJ nhaéI.hkN# sÎéD jÁÈH nv \hk<dI hlöH‰ ..58.. lÎ„Î<Ë ̀<kN )..411.. lÎ„Î<Ë n̈v( iCdÁI ;VnÍ
hsJ& nv pHgD ;I nv sI ̀ÁíVÍ kÆG , hkéÆḦè =BaéI& y<‰.iHÏ hkæ„ÎöD ..544.. lÎ„Î<Ë ̀<kN )..895.. lÎ„Î<Ë
n̈v( ,gòV[D ;VnÍ.hkN..#.

l¶Hl„I ..02.. lÎ„Î<Ë ̀<kNÏ
hlH fH ,[<n hoé±́ lHgD fÎK sÎéD , f<n, , lä„Y iÁæ™éD ;I fHaæHÍ lÁîöéV fVhÏ fHcsHcÏ jÎL hoÎV o<n

iCdÁI ;VnÍ& [Bã =<mÈD fH ..02.. lÎ„Î<Ë ̀<kN )..8/62.. lÎ„Î<Ë n̈v( nv fHchv t¶„D d: l¶Hl„I ;HlÚ± lÆV,Ë fI
wVtI hsJ..#.. h=V]I sÎéD lD.j<hköJ hdK lNhtU hkæ„ÎöD vh fI w<vè vhdæHË nv clHË hjÂHÊ rVhvnhnù fH
;VdöéH‰ ̀Ḧõ nv lHÍ \,mK fI oNlJ fæÎVn hlH >kÈH i<aÂÁNhkI uÂG , ̀Á{ lHÍ c,njV hrNhÊ ;VnkN , hc sHdV
fHaæHÍ.iHÏ u±rI.lÁN lHkÁN fHdVË l<kÎO - ;I iVÏ ;ÎK , lHd¥G h,gÎS vh ,hnhv fI jÂHõ fH =<mÈD fVhÏ [„F
k§V h, ;VnkN - , hgäéI gÎ<v<̀‰& ̀ÎúD =VtéÁN..#.. rVlCiH nv jHföéHË >kÆNv fI hl†HÏ rVhvnhn fH =<mÈD kCnd: f<nkN
;I h, nv d: fÎÂHvséHË oû<wD nv pH‰ hkíHÊ >clHdA.iHÏ ̀Ca¥D o<n fVhÏ >lHnÍ aNË fVhÏ hdK hkéÆH‰ f<n
;I ̀Ḧõ fI hwVhv hgÎ<v =±sÁV >Ë vh g®< ;Vn# iCdÁI 02 lÎ„Î<Ë ̀<kNÏ fVhÏ d¥D hc ̀VxVtNhvjVdK lNht¶HË
gÎ+ fVjV& h=V kæ<dÎL hv,H̀& d: l<tÆÎJ fCvø fVhÏ sÎéD hsJ# fI iV pH‰& hdK fHaæHÍ sH‰ =BaéI jÆVdäÚH 03
lÎ„Î<Ë ̀<kN fVhÏ [Bã uäNhgÆNdV o<sHk<́ , ,dé<v vdS ̀VnhoJ ;Vn# o<sHk<́ hpéÂHÚ¨ c,ì =<mÈD o<hiN
f<n# vdS jÁÈH sI fHv fVhÏ hdK fHaæHÍ fHcÏ ;VnÍ , nv pH‰ pHqV fI w<vè rVqD nv oÎV,kH p†<v nhvn.#.

viäV >lHnÍ .
iL o<sHk<́ , iL vdS& fHcd¥ÁHË >dÁNÍ.nhv , [BhfD iöéÁN hlH =<mÈD d: viäV ntHuD >lHnÍ hsJ& lVnÏ

;I ;HÎ̀éHË ̀Ḧõ nv [HÊ pBtD , eHfJ.jVdK fHcd¥K hkæ„ÎS nv vhÍ vsÎNË fI tÎÁH‰ d<v, 4202 f<n# hgäéI sÎéD
tÆX nv oX ntHuD tHrN viäV kÎöJ# fHcd¥ÁHË fVkNÍ sVdHgD lHkÁN hnvs<Ë& ;HdG ,h;V& hd„¥HÏ =<kN,yHË& ;<dK
nÏ fV,dK& [: =Vd„ÎA , lHk<mG >;HkíD iÂæD sH‰ =BaéI hc jÎL [Nh aNÍ.hkN , =<mÈD fI [äVhË hdK ;Âä<n
;Â: o<hiN ;Vn# =<mÈD lÂ¥K hsJ ̀S hc lûN,lÎJ d<s¥< =<hvnd<‰ , v,fK ndHõ nv h,hdG hdK lHÍ lÆHfG
]„öD& fI uÁ<hË d: oVdN l<rJ fI k§V fVsN ,gD h, fH fVkHlI.vdCÏ f„ÁNlNè oVdNhvÏ aNÍ hsJ# [HË hsé<kC&
;I =<mÈD h, vh "fVhnv fCvø" j<wÎT ;VnÍ& rVhv hsJ nv ̀HdHË tûG , fH hjÂHÊ rVhvnhn o<nù& sÎéD vh jVμ ;ÁN
, hdK jÎL uÂÚ± d: fHcd¥K fHjíVfI l„D.̀<ù hkæ„ÎöD vh fH fHcd¥K ndæVÏ [HdæCdK o<hiN ;Vn# =<mÈD iÂîÁÎK
rûN nhvn jH [HdD ;I lD.j<hkN nv fḦjVdK s¢P fHcÏ ;ÁN# h, hoÎVÚh fI fD.fD.sD hså<vè =™éI f<n ;I fCv=éVdK
iNtA& tVhjV hc [HÊ.iH& hnhlI fHcÏ jH 04 sHgæD hsJ#.

lú¥G nv jÂHÊ fòA iH
jíVfI , ;Î™ÎJ tÁD =<mÈD nrÎÆÚH iÂHË ]ÎCÏ hsJ ;I sÎéD h;Á<Ë ̀S hc a¥öJ sÁæÎK lÆHfG

d<kHdéN , f<n, nv uV° ]ÈHv v,c fI >Ë kÎHc nhvn# nv iV n, fHcÏ& sÎéD líä<v f<n fI o<sHk<́ 12 sHgI fH 01
fHcÏ nv gÎ+ fVjV , l¥S >gÎK 02 sHgI ;I räG hc nvoúA nv h,gNjVht<vn jÁÈH d: fHv nv gÎ+ fVjV hkæ„ÎS
fHcÏ ;VnÍ f<n& j¥ÎI ;ÁN# >gÎK nv x<‰ nvfD ]ÁNdK fHv lûN,Ê , nv kÎÂI h,‰ hc clÎK fÎV,Ë ;úÎNÍ aN& nv
pHgD ;I nv uV° n, nrÎÆI n, haéäHÍ sÁæÎK nhaJ ;I lÁíV fI n, =G h,‰ f<n, nv kV,\ aN# >gÎK iÂîÁÎK
d: l<r¶ÎJ uHgD fH qVfI sV vh nv sÂJ ndæV clÎK hc nsJ nhn& hc >Ë k<ß l<r¶ÎJ.iHdD ;I fH j<[I fI jÈNdN
iÂÎúæD =<mÈD nv lñ<xI [VdÂI& ;I lÁíV fI cnË i™J =G fVhÏ fHaæHÍ , ;ú<vù nv n, tûG =BaéI
aNÍ& lD.j<hË hc h, fVhÏ =„CkD pÂHdJ ;Vn hlH nv pHgD ;I =<mÈD ;Î™ÎJ , lÈHvè.iHÏ viäVÏ ̈cÊ fVhÏ
hdíHn k§L nv oX ntHuD tVs<nÍ sÎéD vh nhvn& fHaæHÍ [NdNù kH=ÈHË nv jÂHÊ fòA.iH fH lú¥±jD l<h[I
aNÍ , h, rHnv fI pG iÂI >kÈH kò<hiN f<n#.

kéHd{ kæVhË ;ÁÁNÍ
iHgÁN nv iúJ fHcÏ hoÎV o<n iÎ} =„D nv [VdHË fHcÏ kCnÍ , fI k§V lD.vsN ;I iL hc píL ;HvÏ o<nù

, iL hc kéHd{ kæVhË.;ÁÁNÍ jÎL ;I fI i<hnhvhË pS >aÁHdD fH tûG ,púéÁHμ sH‰ =BaéI vh nhnÍ& oöéI aNÍ
hsJ# nv iÂÎK pH‰& tÎG t<nË n,fHvÍ n]Hv htJ tVÊ aNÍ hsJ# såS v,nvÏ ,[<n nhvn ;I räÚ± j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ
hw„D ̀ÎV,cÏ dH uNÊ ̀ÎV,cÏ sÎéD f<n# h, 41 lHÍ vh fN,Ë a¥öJ fVhÏ fHaæHÍ ̀úJ sV =BhaJ - v,kNÏ ;I
fI ,Ï ;Â: ;Vn j<ç x±Ï 4202 vh hc >Ë o<n ;ÁN - , jûHntD kä<n ;I kéHd{ >kÈH tûG =BaéI hkN;D ̀S

hc ̀HdHË n,vhË lûN,lÎJ [NÏ chk<dA& v,kN kC,gD ̀ÎNh ;Vn ,gD xäR kéHd{& jÎL nv hdK tûG fN,Ë v,nvÏ nv
,hrU ,q¶ÎJ fÈéVÏ nhvn# .sÎéD ,réD v,nvÏ fHcÏ lD.;ÁN& kVô ̀ÎV,cÏ 05 nvwN nhvn hlH ,réD h, nv nséVõ
kä<nÍ& 2/48 nvwN hc fHcÏ.iHdA vh fVnÍ hsJ# fHcd¥K l„D.̀<ù hsåHkÎHdD fHviH j<ç vh lÆHfG d<kHdéN hc nsJ
nhn , nv jÂHÊ lNè p†<vù nv clÎK nv kV,\& uÂ„¥Vn q¶Î™D nhaJ# h, nv nrHdR hféNhdD fHcÏ j<ç vh hc nsJ
nhn jH f<n, =G s<Ê vh fI eÂV fVsHkN , såS nv ;ÂéV hc d: nrÎÆI n, ;Hvè cvn nvdHtJ ;Vn jH sÎéD fH [äVhË d¥D
hc =G.iHÏ vhdHË ]V;D& rNvè o<n vh hc nsJ fNiN# i<hnhvhË fI ]ÎCÏ fÎA hc [äVhË kÎHc nhvkN# =<hvnd<̈ vh
iL kÂD.j<hË hc jÆûÎV läVh nhköJ# hdK lVfD fH ,[<n lûN,lÎJ.iHdD ;I jÎL vh >sÎF.̀BdVjV ;VnÍ& iÂîÁHË
fI iÂHË aÎ<Í jÎL vh >lHnÍ ;VnÍ , oX ntHuD sI k™VÍ vh nv hoéÎHv nhvn ;I tÆX v,nvÏ lD.j<hkN hc >Ë ntHß ;ÁN#
d<kHdéN lé¶HräÚH fI vhpéD hc sN >kÈH =BaJ , f<n, iL iÂÎK ;Hv vh ;Vn# j¶Nhn cdHn fHcd¥ÁHË yHdF ;Â¥D kÂD.;ÁN#
kÎ¥< =<kChgS , lHjá<õ k<kS nv ]ÁN fHcÏ hoÎV yHdF f<nÍ.hkN# u±,Í fV hdK& p™VÍ fCv=D nv oX ntHuD fI ngÎG
lûN,lÎJ ndHõ& =<hvnd<‰ , hsé<kC hdíHn aNÍ f<n# iHgÁN ̀S hc a¥öJ f<n, =™J^ "kÂD.o<hiL ;öD vh
sVckA ;ÁL ,gD fHdN löá<gÎJ fÎúéVÏ fåBdVdL cdVh nv kÈHdJ fI hkNhcÍ ;HtD o<ã kÎöJ# lH lÁîöéVsÎéD
iöéÎL# kÂD.j<hkÎL fHcÏ.iH vh fäVdL , fVkNÍ kú<dL# lK tÆX hc iÂI uBvo<hiD lD.;ÁL› hc j: j: i<hnhvhË
lÁîöéVsÎéD , j: j: i<hnhvhkD ;I hlV,c s™V ;VnkN& ]<Ë nv kÈHdJ aVÊ.>,v hsJ#".

h, jÁÈH fHcd¥K sÎéD kä<n ;I hc kéÎíI , uÂ„¥Vn jÎL hpöHõ =ÁHÍ lD.;Vn& ]Vh ;I jÎL l<htÆJ ;Vn fI 473
i<hnhvÏ ;I fI kV,\ s™V ;VnÍ f<nkN& jÂHÊ rÎÂJ f„ÎJ iHdúHË vh ̀S fNiN , jÆVdäÚH 01 iChv ̀<kN fVhÏ hdK ;Hv
iCdÁI ;Vn# hdK d: pV;J o<ã hsJ ;I dHn>,v hrNhlHè lúHfÈD hsJ ;I fHaæHÍ.iHdD lHkÁN >vsÁH‰ , h,vj<Ë
nv =BaéI hkíHÊ nhnÍ.hkN hlH ]ÎCÏ ;I i<hnhvhË sÎéD fÎA hc iÂI lD.o<hiÁN fNhkÁN hdK hsJ ;I >dH fHdN o<n
vh fVhÏ kÂHdA.iHÏ jVsÁHμ fÎúéVÏ >lHnÍ ;ÁÁN dH oÎV# .

>dH lHvμ =<mÈD& " sÎéD " vh léñ<‰
lD.;ÁN?

lÁäU jVhkö™V lHv;J
gÎ<v<̀‰ nv >oVdK v,c kÆG , hkéÆḦè jHföéHkD fI aNè fI [Bã lHvμ =<mÈD& lNhtU lÎHkD , ;HÎ̀éHË

;VdöéH‰ ̀Ḧõ& kCnd: aN hlH hc >kíHdD ;I " hdæ„C " ké<hköJ [HdæCdK lÁHsäD fVhÏ h, ̀ÎNh ;ÁN& hdK l¶Hl„I
fI iL o<vn# aA lHÍ f¶N& , fH j<[I fI hdÁ¥I rVhvnhn hdK fHcd¥K hkæ„ÎöD fH ̀Ḧõ nv \,mK hlöH‰ fI ̀HdHË lD.vsN&
lÁîöéVsÎéD h;Á<Ë nv vrHfJ fVhÏ [Bã hdK fHcd¥K 52 sHgI ̀ÎV,c aNÍ hsJ# hdK rVhvnhn jHdÎN aN , o<n
=<mÈD nv fÎHkÎI.hÏ hc s<Ï fHaæHÍ =™J^ "lK ,hr¶ÚH o<añHgL , fI aNè fI hdÁ¥I fHcd¥K lÁîöéVsÎéD iöéL
htéòHv lD.;ÁL# hdK hkéÆH‰ lHkÁN h,ì jÂHÊ cpÂHjD hsJ ;I nv n,vhË pVtI.hÏ.hÊ ;úÎNÍ.hÊ# lK h;Á<Ë nv fÈéVdK
fHaæHÍ hkæ„ÎS , u†<Ï hc d: jÎL fH,vk¥VnkD hc fHcd¥ÁHË iöéL..#".

hké§Hv lD.v,n lä„Y rVhvnhn pN,n 32 lÎ„Î<Ë d<v, fI u±,Í pN,n 6/11 lÎ„Î<Ë d<v, ̀Hnhù , iÂîÁÎK fÁN
tV,ù fHaN# hké§Hv lD.v,n =<mÈD jH sH‰ 1302 rVhvnhn hl†H ;ÁN# jÎL ̀~ =<hvnd<̈ nv ̀öJ iHtä: lÎHkD
eV,è cdHnÏ nhvn ,gD hoÎVÚh v,fK ndHõ , d<s¥< =<hvnd<‰ vh fI ngÎG lûN,lÎJ.iHÏ x<̈kD lNè hc nsJ nhnÍ
hsJ# [HË hsé<kC kÎC nv x<‰ tûG fH lú¥±è jÁHsF hkNhÊ l<h[I f<nÍ hsJ# nv pH‰ pHqV& jÁÈH lNht¶HË
lÎHkD hvaN l<[<n& uäNhgÆNdV o<sHk<́ , kHjHË >;I iöéÁN# gÎ<v<̀‰ , >vsÁH‰ u±rI [NÏ kúHË nhnÍ f<nkN&
nv pHgD ;I fHaæHÍ.iHÏ oHv[D lHkÁN fHvs„<kH , fHdVË l<kÎO kÎC nv hdK vrHfJ p†<v nhaéÁN hlH h;êV hdK fHaæHÍ.iH
jV[ÎP lD.nhnkN =<mÈD vh nv jHföéHË fI w<vè >chn [Bã ;ÁÁN..#.

jûÂÎL nvsJ
fHcd¥ÁHË cdHnÏ fI hkNhcÍ =<mÈD =CdÁI.iHÏ =öéVnÍ.hÏ fVhÏ p†<v nv fHaæHÍ.iHÏ fCvø kNhaéÁN , pV;J

f¶NÏ lÂ¥K hsJ fVhÏ l<tÆÎJ , lÎVhë n,vhË pVtI.hÏ h, pÎHjD fHaN# tûG =BaéI& sI jÎL fVjV gÎ+
hkæ„öéHË& gÎ<v<̀‰& >vsÁH‰ , lÁîöéVsÎéD f<nkN , lD.j<hË hséN̈‰ ;Vn ;I iV d: hc >kÈH lD.j<hköéÁN fÈéVdK
lÆûN fVhÏ fHcd¥K l„D.̀<ù hkæ„ÎöD fHaÁN# hc k§V nrHdR fHcÏ lÁ§L& gÎ<v<̀‰ hpéÂHÚ¨ fÈéVdK =CdÁI f<n# nv
pH‰ pHqV& rVlCiH tÆX n, lNhtU lÎHkD hvaN fI kHÊ.iHÏ ,dV[ÎG tK nhd: , hfVhiÎÂH ;<kHjI nhvkN# tK nhd:
h;Á<Ë 43 sHgI hsJ , rVhvnhn ;<kHjI nv jHföéHË fI ̀HdHË lD.vsN# =<mÈD lD.j<hköJ fI lNhtU lÎHkD fV[öéI
hÏ nv >k™Î„N jäNdG a<n..#.gÎ<v<̀‰ nv hdK tûG fH lú¥G l<h[I aNÍ , fH j<[I fI löHmG ndæVÏ ;I ̀ÎVhl<Ë hlêH‰
lñÂN w±ó ,[<n nhvn& aHdN hdK voé¥K& >vhÊ.jVdK [HdD käHaN ;I fé<hË ,hvn >Ë aN# lÁîöéVsÎéD y<‰. fVkNÍ
[HÊ nv niI =BaéI f<nÍ. hlH tûG =BaéI h,gÎK tûG fN,Ë [HÊ o<n vh nv sH‰.iHÏ hoÎV jíVfI ;Vn , fH j<[I fI
>dÁNÍ kHlúòW =<hvnd<̈ , ̀HdHË rVhvnhn h, nv sH‰ 7202& lÂ¥K hsJ ndæV >Ë jÎL sHfR käHaN& oHkI.hÏ ̀HdNhv
fVhÏ j†ÂÎK [HÊ.iHdD ;I räÚ± f<n# k¥éI ndæVÏ ;I fHdN nv k§V =VtJ hdK hsJ ;I nv pH‰ pHqV =<mÈD
löéÆÎÂÚH nv sÎéD rVhv o<hiN =VtJ ,gD ,réD ndHõ , =<hvnd<̈ fV=VnkN& >dH h, d: fHcd¥K eHfJ o<hiN f<n?
,réD lú¥±è lûN,lÎJ ntHuD sÎéD ;ÂéV a<n& vrHfJ aNdNÏ ,[<n o<hiN nhaJ..#.

nv >vsÁH‰& =<mÈD hc k§V vrHfJ fH lú¥±è lúHfÈD v,fV, lD.aN# h, fH d¥D hc fÈéVdK c,ì.iHÏ lNhtU lÎHkD
[ÈHË& =HfVdG , ,d„ÎHÊ sHgÎäH& vrHfJ lD.;Vn , h=V iV n, >lHnÍ , nv nséVõ fHaÁN& f¶ÎN hsJ ;I hc iL [Nh a<kN#
aHd¶HjD ,[<n nhaJ läÁD fV hdÁ¥I lÎ¥G >vjéH lD.o<hsJ lHd„C g<mÎS-hs¥„D vh fI oX lÎHkD lÁéÆG ;ÁN
, ̀ÎV, iÎÁH;HÎ̀I vh fVhÏ ̀öJ ntHß ]~ nv k§V =VtéI f<n , hdK fHuE >chn aNË t†H nv ̀öJ ntHß lÎHkD lD aN#.

fH hdK ,[<n& lö„ÂÚH hdK voé¥K >vhÊ.jVdK hsJ , h, lÂ¥K hsJ t¥V ;ÁN ;I fÈéVdK aHkS vh fVhÏ ;öF [HÊ
nv >vsÁH‰ nv >dÁNÍ kCnd: nhvn&  h=V]I jÎL >vjéH iÁ<c fHdN eHfJ ;ÁN ;I lD.j<hkN [HÊ fäVn# fI k§V lD.vsN tVwJ
[Bã =<mÈD fI w<vè >chn& tVwéD hsJ ;I föÎHvÏ hc fHaæHÍ.iHÏ fVjV >Ë vh föÎHv o<ã lD.nhköéÁN , fVoD
r¢¶ÚH fI t¥V [Bã h, f<nÍ.hkN jH vräHÏ o<n vh hc nséÎHfD fI ]ÁÎK hsé¶NhnÏ fHcnhvkN ,gD lÁîöéVsÎéD oÎ„D
c,n ,hvn uÂG aN , hdK fHcd¥K vh fI oNlJ =VtJ# >dH hdK jûÂÎL fVhÏ rÈVlHË tûG =BaéI [HÊ pBtD nvsJ
o<hiN f<n? tÆX clHË lúòW o<hiN ;Vn..#.
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hdæ<v sV=ÎT lÈH[L jHcÍ.,hvn , hcf¥öéHkD
V̀så<gÎS& nv ndNhv pöHõ fVhfV såHiHË

hw™ÈHË nv i™éI i™NiL tûG ;Á<kD gÎ+ fVjV
v,c uíÎäD vh jíVfI ;Vn# v,cÏ ;I iL fH eäJ
kòöéÎK =G h, fVhÏ sVoå<aHË iÂVhÍ aN ,
iL fH hoVhì nv nrHdR ̀HdHkD ;I fH jHdÎN ,Ï hÏ >v
vrL o<vn# fH hdK ,[<n ̀Vså<gÎS j<hköJ kéÎíI
vh p™Z ;ÁN , sI hléÎHc lÈL vh hc d¥D hc
na<hvjVdK fHcÏ.iHÏ tûG fH nvoúA n, fHcd¥K
hcf: o<n fI nsJ fÎH,vn# =„D ;I sV=ÎT nv
löHfÆI fVhfV såHiHË fI eÂV vsHkN fÎúéV ndNÍ
aN , ngÎ„A >Ë f<n ;I hdK =G nv d: fHcÏ ..6..
hléÎHcÏ fI eÂV vsÎN# hdæ<v nv i™éI i™NiL
gÎ+ fVjV kúHË nhn ;I fHcd¥K ndNhviHÏ pöHõ
hsJ , hc hdK lCdJ fVo<vnhv hsJ# hdK i™éI
sVh© hdæ<v sV=ÎT lÈH[L l„D <̀ù

V̀så<gÎS vtéÎL^.
Œ ;Î<hË xäHxäHdD 

kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ   508 ( 
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kÆA sV=ÎT nv fVn lÆHfG såHiHË
V̀så<gÎS fVo±́ kÎÂI kòöJ löHfÆI fVhfV såHiHË hw™ÈHË nv kÎL tûG n,Ê gÎ+ fVjV ;I ]ÁæD fI n‰

kÂD cn nv kÎÂI n,Ê ;Hl± lé™H,è lÆHfG x±dD ̀<aHË kûT [ÈHË zHiV aN , j<hköJ pÂ±è ̀VaÂHv , o¢VkH;D
hdíHn ;ÁN ;I ,v,n hdæ<v sV=ÎT fI clÎK iL ;Â: pH‰ aH=VnhË h,sÂHv ,dVh sVlVfD fVcd„D sVô iH f<n , uÂ„¥Vn
hdK fHcd¥K l<[F aN jH jÎÂA v,kN ií<lD fæÎVn , fI n, =G hvcaÂÁN fVsN#.

a<è hdæ<v .
hdæ<v sV=ÎT ;I d¥D hc hkéÆH‰.iHÏ lÈL kÎL.tûG t<jäH‰ hdVhË vh vrL cn& i™éI aHkCniL tûG [HvÏ gÎ+

fVjV iL hc hféNhÏ kÎÂI n,Ê ndNhv lÆHfG tíV aÈÎN såHsD aÎVhc fI clÎK vtJ , hkæÎCÍ cdHnÏ fVhÏ =„CkD nhaJ
hlH a<è h, nv nrÎÆI 88 nv >séHkI ,v,n fI nv,hcÍ fI lNhtU pVdT hwHfJ ;Vn , fI ;VkV vtJ#a<è hdæ<v fH
fNaHköD , hgäéI fH [H=ÎVÏ o<ã lNhtU tíVsåHsD vhiD ;VkV aN#.

=G n,Ê ̀Vså<gÎS fH a<è tÁD
séHvÍ hcf: ̀Vså<gÎS fH ,v,n fI clÎK lÆHfG jÎL såHiHË hw™ÈHË nv i™éI i™NiL gÎ+ fVjV ̀S hc hdÁ¥I d:

a<è fI sÂJ nv,hcÍ x±dD ̀<aHË a„Î: ;Vn , jäNdG fI =G kúN& nv nrÎÆI 27 fI o<hséI.hù vsÎN , ̀Hõ
kÂHdúD h,sé<Ë h,v,k<́ vh fN,Ë l¥E , fH a<è tÁD , ̀VrNvè hc fḦÏ nséHË sÎN pöÎK pöÎÁD uä<v nhn
, jäNdG fI =G n,Ê sVoå<aHË ;Vn#sV=ÎT fH hdK =G jÂHaHdD oÎH‰ ̀Vså<gÎöD.iH vh nv h,hsX kÎÂI n,Ê vhpJ
;Vn& iV]ÁN nv gñ§Hè >oV ;Hvè rVlC =VtJ jH fHcÏ >dÁNÍ , tVwJ =„CkD n,fHvÍ vh hc nsJ fNiN#.

j¶„G cdHn , eäJ kúNË =G n,Ê
hlÎK ;HzÂÎHË ,dÁæV jÎL ̀Vså<gÎS nv nrÎÆI 07 löHfÆI fVhfV såHiHË hw™ÈHË hc i™éI i™NiL gÎ+ fVjV

tVwJ uHgD hdíHn ;Vn jH nv,hcÍ såHiHË fHc a<n hlH hdæ<v sV=ÎT j¶„G cdHnÏ ;Vn , ̀Hõ nv uÂR h, nv aVhd¢D
fI ,dÁæV ]~.̀HÏ rVlCiH vsÎN ;I tÆX tVwJ cnË k<μ ̀H nhaJ , qVfI h, vh sÎN pöÎK pöÎÁD sÁæVfHË
hw™ÈHkD iH ntU ;Vn #.

hoVh[L hj™HØ o<fD kä<n
hdæ<v sV=ÎT ;I nv fÎK n, kÎÂI lûH́ ̀Vså<gÎS , såHiHË ,hvn clÎK aN , j<hköJ heV o<n vh iL v,Ï

fHcÏ ̀Vså<gÎS fæBhvn& nv nrÎÆI ..3..ÿ..09.. fH o¢H v,Ï lñÂN nhkúæV& h,gÎK ;Hvè rVlC o<n vh nv gÎ+ fVjV hdVhË
nvdHtJ ;Vn , hc clÎK hoVhì aN jH ndNhv f¶NÏ jÎL ̀Vså<gÎS fVhfV t<̈n o<cséHË vh hc nsJ fNiN#t<v,hvn
hcf¥öéHkD jÎL ̀Vså<gÎS ̀S hc löHfÆI fVhfV såHiHË hw™ÈHË hc hoVhì o<n nv nrHdR ̀HdHkD hfVhc kHvhpéD ;Vn
, =™J^ fHcÏ sòéD f<n# såHiHË jÎL o<fD hsJ , o<añHgL ;I j<hköéÎL ̀ÎV,c a<dL# fH hdK pH‰ nv nrHdR ̀HdHkD
hoVhì aNÊ ;I hj™HØ o<fD fVhÏ lK kä<n#o<aäòéHkI hléÎHcÏ hc nsJ kNhndL& ]Vh ;I hdK sI hléÎHc fVhÏ lH
oÎ„D lÈL f<n# fHcÏ ;VnË nv hdK >ã.,i<h o<ã kÎöJ& hlH lH [Áæí< iöéÎL , lD.o<hiÎL ̀ÎV,c a<dL#.

jú¥V hc h,v,k<́
sV=ÎT lÈH[L ̀Vså<gÎS ̀S hc =„CkD nv löHfÆI fCvø i™éI i™NiL gÎ+ fVjV hc ̀Hõ hsé<Ë h,v,k<́

iÂ<xK o<n jú¥V ;Vn , =™J^ f¶N hc fHcÏ hc h,v,k<́ jú¥V ;VnÊ& ]<Ë fHuE aN fé<hkL h,gÎK =„L vh fVhÏ
V̀så<gÎS fI eÂV fVsHkL# hdK =G fVhÏ lK oÎ„D lÈL f<n& ]<Ë huéÂHn fI k™S fÎúéVÏ fI lK nhn#.

j™H,è h,v,k<́ fH sV=ÎT.
=G h,‰ ̀Vså<gÎS vh hsé<Ë h,v,k<́ fI jÎL såHiHË hw™ÈHË cn#,dÁæV hcf: sVô iH hc ̀úJ >vdH d<s™D tVhv

;Vn , fH qVfI hÏ j<ç vh fI ch,dI lòHgT cn , =G kòöJ fHcÏ vh fI eÂV vsHkN& nvsJ ..91.. nrÎÆI f¶N sV=ÎT nv
iÂHË kÆ¢I wHpF j<ç aN , jHcÍ hs¥<vè lNhtU pVdT vh iL kNhaJ hlH jV[ÎP nhn fI.[HÏ qVfI löéÆÎL& ̀Hõ
nv uV° fNiN , pöÎÁD tVwJ vh hc hlÎK ;HzÂÎHË =VtJ#iV ]ÁN ;I d: nrÎÆI f¶N fH ̀úJ ̀HÏ jÂHaHdD
h,v,k<́& sV=ÎT h,gÎK =„A vh fVhÏ ̀Vså<gÎS cn hlH >Ë wñÁI j™H,è h, fH h,v,k<́ vh kúHË nhn# jHcÍ h,v,k<́
,dÁæV hsJ , h=V ̀Hõ =G fNiN& ;Hvù vh hkíHÊ nhnÍ hlH lÈH[L iŃ fHdN =G fCkN!.

oVdN =VhË rÎÂJ ̀Vså<gÎöD iH
fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fH iŃ jÆ<dJ oX pÂ„I ,hvn fHchv clöéHkD kÆG , hkéÆḦè aN , hdæ<v sV=ÎT vh fH jíVfI

fÎK.hgÂ„„D , j<hkHdD =„CkD.hù fI oNlJ =VtJ# ̀Vså<gÎöD iH fH hdK oVdN l¶Hn̈è oX >jA jÎÂúHË vh j®ÎÎV
nhnkN# sV=ÎT& kòöéÎK oVdN sVô.̀<aHË fÁH fI jHdÎN h,sÂHv ,dVh fVcd„D f<n#hdK lÈH[L nv jVhkö™VlHv;J
hvcù ..2/1.. lÎ„Î<Ë d<v,dD nhvn , oVdN =VhË rÎÂéD fVhÏ sVoå<aHË lñö<ã lD.a<n# sVô.iH f¶N hc [NhdD
sVnhv n,vs<Ë jÁÈH u„D u„Îå<v vh nv oX pÂ„I o<n nhaéÁN pḦ rVlCiH nv löÎV rÈVlHjD nv hdK ̀öJ jÆ<dJ
aNkN#.

hc ;HtH  jH  [HÊ [ÈHkD
sV=ÎT& ]ÁNÏ ̀ÎA fH rÈVlHkD jÎL l„D t<jäH‰ hcf¥öéHË nv [HÊ ;HtH& h,gÎK rÈVlHkD l„D o<n vh fI nsJ

>,vn , nv pH‰ pHqV d¥D hc löHtVhË hpéÂHgD hcf¥öéHË nv [HÊ [ÈHkD kÎC lñö<ã lD.a<n# hdæ<v nv lHÍ.iHÏ
lÁéÈD fI [HÊ [ÈHkD ..6202.. lD.o<hiN fÈéVdK tVÊ o<n vh fI kÂHdA fæBhvn , hc hdK v, fI u†<dJ ̀Vså<gÎS
nv>lN.#.

htéòHvhè lÈH[L ̀Vså<gÎS
sV=ÎT& lÈH[L ..23.. sHgI ̀Vså<gÎS& sHfÆI ̀Á{ rÈVlHkD nv hcf¥öéHË , n, rÈVlHkD nv rChröéHË , n, fHv

;öF uÁ<hË >rHÏ =„D vh nhvn , hlÎN,hv hsJ iÂHkÁN h,sé<Ë h,v,k<́ nv gÎ+ fVjV hdVhË kÎC fI rÈVlHkD fVsN#.
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مهاجم  ژسوس،  گابریل  شود  مى  گفته 
خواهد  ترك  را  تیم  این  زودى  به  آرسنال 
تیم  از   2022 سال  در  برزیلى  بازیکن  کرد. 
منچسترسیتى به آرسنال پیوست و از آن زمان 
بارها دچار مصدومیت شده است. شدیدترین 
باعث شد  بود که  زانو  ناحیه  از  او  مصدومیت 
تقریبا در تمام سال 2025 نیمکت نشین شود.

بازگشت موفقیت آمیز
مسابقات  به  دسامبر  ماه  در  ژسوس 
چهارمین  در  و  بازگشت  انگلستان  برتر  لیگ 
کرد.  باز  را  ویلا  استون  تیم  دروازه  حضورش 
لیگ  در  اینترمیلان  با  دیدار  در  ضمن  در  او 

قهرمانان اروپا دو گل به ثمر رساند.
به نوشته مطبوعات ایتالیایى، تیم هاى آث 
میلان و یوونتوس خواهان جذب ژسوس هستند.

بازى در زمین زندان!
در   1997 آوریل  در  ژسوس  گابریل 
سائوپائولو در برزیل به دنیا آمد و فوتبال خود 
را در یک مکان عجیب آغاز کرد: زمین هاى 

یک زندان نظامى در شمال سائو پائولو!
خروج از خانه در ساعت 5 صبح

اتوبوس  کرایه  پرداخت  عهده  از  که  او 
برنمى آمد، ساعت 5 صبح از خانه خارج مى 
شد و پس از پیمودن 4 مایل به محل تمرین 
 14 تا   8 از  وى  اینکه  تر  جالب  رسید.  مى 

سالگى این کار را انجام مى داد.
توجه به تحصیلات

هرچند ژسوس از همان زمان آرزو داشت 
تبدیل شود ولى  اى  بازیکن حرفه  به یک  که 
دانش  و  نبود  غافل  نیز  خود  تحصیلات  از 
به گفته یکى  آموزى کوشا محسوب مى شد. 
از آموزگاران سابق ژسوس، او مى توانست در 
علوم، به ویژه زیست شناسى بسیار موفق باشد.

نیمار جدید
گابریل ژسوس در تیم جوانان پالمیراس 
هاى  رسانه  و  زد  اى  کننده  خیره  هاى  گل 
دادند.   " جدید  نیمار   " لقب  او  به  برزیلى 
تیم  در  هنگام  آن  در  نیمار  است  گفتنى 

بارسلونا دوران درخشانى را سپرى مى کرد.
ژسوس و نیمار در المپیک 2016 در کنار 

هم براى تیم برزیل به میدان رفتند.
تقدیر از مادر

از  تقدیر  نوعى  ژسوس  گل  شادى  نحوه 

 گابریل ژسوس بر لبه تیغ
چالشى جدید براى  " پدیده "

او، ورا لوچیا محسوب مى شود  زحمات مادر 
که پیش از هر بازى با پسرش تماس مى گیرد.

بزرگترین منتقد
گفته مى شود مادر ژسوس بزرگترین منتقد 
اوست و به پسرش توصیه هاى مفیدى براى فرار 

از تله آفساید و زدن شوت هاى بهتر مى کند!
جوانى رونالدو

رونالدو، ستاره پیشین فوتبال برزیل مى 
از طرفداران گابریل هستم  " من یکى  گوید: 
را  خودم  جوانى  کنم،  مى  نگاه  او  به  وقتى  و 
مى بینم. من و ژسوس شباهت هاى زیادى با 
یکدیگر داریم. او بازیکنى جوان و در عین حال 
بسیار مسئولیت پذیر است و بازى هایش همه 

را به وجد مى آورد."
دوستان صمیمى

رونالدو و ژسوس دوستانى بسیار صمیمى 
با  هستند. ژسوس مى گوید: " من و رونالدو 
هم زیاد صحبت مى کنیم و من مى دانم که 
اگر سوالى داشته باشم مى توانم از او بپرسم. 
از دوستى با رونالدو احساس غرور مى کنم. او 

بهترین بازیکنى است که دیده ام."
از قعرنشینى تا قهرمانى!

آکادمى  در  ژسوس   2014 سال  در 
پالمیراس بازى هاى زیبایى را به نمایش مى 
بود.  سقوط  آستانه  در  تیم  این  اما  گذاشت 
عده اى از هواداران از مربیان خواستند که به 
نوجوان مستعد اجازه هنرنمایى دهند. ریکاردو 
کارکا و دوریوال جونیور این درخواست را رد 
کردند ولى کمتر از دو سال پس از اولین بازى 
به  قعرنشین  تیم  یک  از  پالمیراس  ژسوس، 

قهرمان تبدیل شد.
فرزندان

ژسوس 48 ساعت بعد از کسب چهارمین 
مه 2022   ) انگلستان  برتر  لیگ  در  قهرمانى 
نامیدند.  هلنا  را  او  که  ) صاحب دخترى شد 
ژوئن  در  که  دارد  پسرى  ضمن  در  ژسوس 

2025 به دنیا آمده است.
چالاك و قدرتمند

بازى  از  گابریل ژسوس على رغم جوانى، 
در کنار ستارگان منچسترسیتى هراسى نداشت 
زیرا در ترکیب تیم برزیل با بزرگانى نظیر نیمار 

و فیلیپ کوتینیو به میدان رفته بود.
برزیل  ملى  تیم  سابق  سرمربى  تیته، 

بسیار  بازیکنى  ژسوس  گابریل   " مى گوید: 
چالاك و قدرتمند است."

هم تیمى هاى ژسوس در تیم ملى برزیل 
به او لقب " پدیده " داده اند.

بازى در پست هاى مختلف
سختکوش  مهاجمى  ژسوس  گابریل 
هاى  پست  در  و  است  پذیر  انعطاف  بسیار  و 
از  که  او  کند.  مى  بازى  حمله  خط  مختلف 
و  است  برخوردار  بالایى  تکنیک  و  خلاقیت 
در دریبل زدن تبحر دارد مى تواند به عنوان 
مهاجم وسط، مهاجم اصلى و وینگر به میدان 

برود.
اسپانیایى،  موفق  مربى  گواردیولا،  پپ 
ژسوس را " بهترین مهاجم – مدافعى " مى 

داند که با او کار کرده است.
 بازى هاى فوق العاده

تکسیکى بگیریستین، مدیر ورزشى سابق 
منچسترسیتى نیز مى گوید: " گابریل ژسوس 
بازى هاى فوق العاده اى انجام مى دهد."

منچسترسیتى
 27 ازاى  در   2017 ژانویه  در  ژسوس 
منچسترسیتى  به  پالمیراس  از  پوند  میلیون 
برتر  لیگ  در  بار   4 تیم  این  با  و  شد  ملحق 

انگلستان به قهرمانى رسید.
آرسنال

 45 ازاى  در   2022 ژانویه  در  ژسوس 
میلیون پوند از تیم منچسترسیتى به آرسنال 
میکل  تابستانى  خرید  چهارمین  او  پیوست. 
آرتتا محسوب مى شد. ژسوس از تمایل خود 
براى ماندن در آرسنال خبر داده ولى اعتراف 
کرده که این باشگاه درباره تمدید قرارداد با او 

مذاکراتى انجام نداده است.
خط پایان

دنبال  به  آرسنال  تیم  شود  مى  گفته 
آرژانتینى  مهاجم  است.  آلوارز  خولیان  جذب 
راهى  منچسترسیتى  از   2024 تابستان  در 
عملکرد  تیم  این  در  و  شد  مادرید  اتلتیکو 
درخشانى داشته است. او گل هاى زیادى به 
ثمر رسانده، از جمله دو گل تماشایى در دیدار 

با رئال مادرید.
پیوستن آلوارز به آرسنال مى تواند خط 
 " میان  در  ژسوس  گابریل  حضور  بر  پایانى 

توپچى ها " بکشد.

بهترین دوست
دوست  بهترین  درباره  ژسوس  از  وقتى 
باید   " داد:  پاسخ  شد،  سوال  آرسنال  در  او 
مى گفتم برزیلى هاى تیم ولى فکر مى کنم 
اولکساندر زینچنکو باشد. ما سال ها در کنار 
خوبى  بسیار  شناخت  و  ایم  کرده  بازى  هم 
بزرگى  انسان  و  بازیکن  او  داریم.  یکدیگر  از 

است."
افتخارآفرینى در فینال

ملى  تیم  دروازه  سال 2019  در  ژسوس 
تاریخ کوپا  بازیکن در  اولین  باز کرد و  را  پرو 
آمریکا لقب گرفت که در فینال این رقابت ها 

گل مى زد.
خانواده مذهبى

گابریل ژسوس همراه با مادر، برادر بزرگتر 
و دو نفر از دوستان خود به انگلستان رفت. او 
در خانواده اى مذهبى بزرگ شده است.       

از زبان گابریل ژسوس
*نه موفقیت، پایان کار است و نه ناکامى، 
فاجعه. مسئله مهم این است که با شهامت به 

راه خود ادامه دهید.
بینید  مى  را  موفقیتى، شخصى  هر  *در 

که تصمیم شجاعانه اى گرفته است.
*رویا آن چیزى نیست که در خواب مى 
به  گذارد  نمى  که  است  چیزى  بلکه  بینید، 

خواب بروید.
*اهداف بلندپروازانه اى را براى خودتان 
تعیین کنید و تا رسیدن به آنها دست از تلاش 

برندارید.
*همیشه و در هر جا ذهن خود را تقویت کنید.

مدارج  به  شما  که  نیست  آن  *موفقیت 
در  که  است  مثبتى  تاثیر  بلکه  برسید،  بالا 

جهان مى گذارید.
و  کنند  مى  زیبا  را  زندگى  ها  *چالش 

غلبه بر آنها، به آن معنا مى بخشد.
مى  زمین  بار  چند  که  نیست  *مهم 
زمین  از  بار  چند  که  است  این  مهم  خورید. 

بلند مى شوید.
راه نیست، سکوى پرشى  پایان  *ناکامى 

به سوى موفقیت است.
*از ریسک کردن نهراسید زیرا باعث رشد 

واقعى شما مى شود.
*رویاهاى بزرگ داشته باشید، به سختى 
در  خوشبین  افراد  با  و  کنید  تمرکز  و  تلاش 

ارتباط باشید.
را  شما  آینده  گذشته،  ندهید  *اجازه 
در  درسى  عنوان  به  گذشته  از  کند.  تعیین 

جهت پیشرفت کردن استفاده کنید.
از  و  سختکوشى  با  فقط  *موفقیت 

خودگذشتگى به دست مى آید.
*تنها شخصى که باید سعى کنید بهتر از 

او باشید، خود دیروزتان است.
*اجازه ندهید ترس، شما را از تلاش براى 
تحقق رویاهایتان بازدارد. از ترس ها استقبال 

کنید و از آنها انگیزه بگیرید.
*مهم ترین مسئله این است که بر روى 
اهداف خود تمرکز کنید، نه بر روى موانع مسیر.

داشته  باور  خودتان  هاى  توانایى  *به 
باشید و هرگز تسلیم نشوید.

دوست  و  هستم  معمولى  آدم  یک  *من 
دارم یک زندگى معمولى داشته باشم.

 اعظم فکورى
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جهان  سراسر  که  حرفه اى  مسیرى  در 
تقریبا  کنستانتین  استیفن  گرفته،  دربر  را 
با  کار  از  است؛  کرده  تجربه  را  همه چیز 
مربیگرى  تا  گرفته  ناکارآمد  فدراسیون هاى 
پیشین  سرمربى  داخلى.  جنگ  یک  دل  در 
گفت وگو  در  پاکستان،  و  هند  ملى  تیم هاى 
و  فراز  پر  به گذشته اى   World Soccer با 
نشیب بازمى گردد؛ سفرى پرالتهاب که کمتر 

مربى اى مشابه آن را از سر گذرانده است.
حسرت بازگشت به نیمکت هند

تیم  در گذشته هدایت  بار  دو  *شما 
ملى هند را بر عهده داشته اید و اخیرا نیز 
سمت  این  به  دوباره  بازگشت  آستانه  تا 
و  شغل  این  دادن  دست  از  رفتید.  پیش 
واگذارى آن به خالد جمیل چه احساسى 

برایتان داشت؟
و درك  احترام مى گذارم  خالد  به  من   -
مى کنم که چرا او را انتخاب کردند؛ او کارهاى 
واقعا  حال،  این  با  است.  داده  انجام  مثبتى 
من  بازنگرداندن  در  فدراسیون  که  معتقدم 
گویاى  خودش  کارنامه ام  شد.  اشتباه  مرتکب 
من  نخست  دوره  اوج  نقطه  است.  همه چیز 
" ال جى  تا 2005) قهرمانى در جام   2002)
انتظار  هیچ کس  بود.  سال   23 زیر  تیم  با   "
نداشت ما ویتنام را در خانه خودش شکست 
فوتبال  براى  بزرگ  اتفاق، جهشى  این  دهیم. 
بیش  بازگشتیم،  کلکته  به  وقتى  و  بود  هند 
این  کردند.  استقبال  ما  از  هوادار  هزار  از 10 
به همین  و  بود  بین المللى من  نخستین جام 

دلیل، ارزشى بسیار ویژه داشت.
تا   2015) بازگشتم  دیگر  بار  وقتى 
2019)، هند در رده 173 رده بندى فیفا قرار 
داشت. در مدت کمى بیش از دو سال، سهمى 
مستقیم در رساندن تیم به جمع صد تیم برتر 
جهان داشتم. ما به جام ملت هاى آسیا صعود 
 1 بر   4 را  تایلند  بازى،  نخستین  در  کردیم. 
شکست دادیم؛ نخستین پیروزى هند در این 
رقابت ها پس از 55 سال. اگر آن پنالتى دقیقه 

گفت وگوى رودررو با استیفن کنستانتین:
دستاوردهایم آن طور که باید محترم شمرده نمى شوند

91 مقابل بحرین نبود، هند براى نخستین بار 
در تاریخ خود به مرحله حذفى صعود مى کرد.
پایان ماموریت؛ تصمیمى دوطرفه

*پس چرا بعد از آن تورنمنت از تیم 
جدا شدید؟

- زمانى که منصوب شدم، به رئیس فدراسیون 
ملت هاى  جام  به  هند  رساندن  هدفم  گفتم 
آسیاست. این کار را انجام دادم؛ بنابراین از نظر من 
ماموریت به پایان رسیده بود. اگر پیشنهاد تمدید 

قرارداد ارائه مى شد، قطعا مى ماندم.
مربى بومى؛ فرصت یا ریسک؟

هندى  مربى  نخستین  جمیل  *خالد 
است که پس از 13 سال هدایت تیم ملى 
انتخاب  این  آیا  است.  گرفته  عهده  بر  را 
که  نمى دهد  را  پیام  این  بومى  مربیان  به 
در  الزاما  مردان  فوتبال  شغل  بالاترین 

انحصار خارجى ها نیست؟
- خالد هیچ تجربه اى در سطح بین المللى 
نداشت. تیم ملى هند در وضعیت سقوط آزاد 
قرار دارد. باور دارم که اکثریت بازیکنان و بدنه 
فوتبال هند از بازگشت من استقبال مى کردند. 
نمى شدند،  خوشحال  همه  که  است  بدیهى 
محور  حول  را  فوتبال  من  که  دلیل  این  به 
خودخواهى  و  منیت  حول  نه  مى سازم،  تیم 

بازیکنان.
*اما چگونه جمیل مى تواند تجربه کسب 

کند اگر اساسا فرصت به او داده نشود؟
او  ولى  است  منصفانه اى  حرف  این   -
هدایت  را  سال   23 زیر  تیم  ابتدا  مى توانست 
کند و در صورت موفقیت، به تیم بزرگسالان 
ارتقا یابد. با این حال، برایش آرزوى موفقیت 
موافق  فدراسیون  تصمیم  با  شاید  مى کنم. 

نباشم اما به آن احترام مى گذارم.
چرا فوتبال هند در سراشیبى است؟

و  فوتبال  غنى  تاریخ  به  توجه  *با 
 450 و  میلیارد  یک  به  نزدیک  جمعیتى 
میلیون نفر، چرا تیم ملى هند در «سقوط 

آزاد» قرار دارد؟

- در جام ملت هاى آسیا 2019، میانگین 
بسیار  تیمى  بود؛  سال   23 حدود  تیم  سنى 
گذاشته  آینده  براى  موفقیت  پایه هاى  جوان. 
شده بود اما نتایج تحت هدایت ایگور اشتیماچ 
چندان رضایت بخش نبود. او قهرمان مسابقات 
SAFF (فدراسیون فوتبال جنوب آسیا) شد 
ولى  با  داشتم  را  افتخارات  همین  هم  من  و 
توجه به منابع هند، قهرمانى در SAFF باید 
بدیهى باشد. درست است که اشتیماچ هند را 
به جام ملت هاى 2023 رساند اما در قطر هر 
سه بازى را باختند و حتى یک گل هم نزدند.

پس از او، مانوئل مارکز آمد ولى همزمان 
هدایت تیم گوا در لیگ برتر هند را هم بر عهده 
داشت. چنین ترتیبى از همان ابتدا محکوم به 
شکست بود. به نظر من، هدایت تیم ملى یک 
شغل تمام وقت است. آزمون واقعى هند، جام 
است.  جهانى  جام  مقدماتى  و  آسیا  ملت هاى 
یا   2034 جهانى  جام  به  «ما  اینکه  گفتن 
اما بدون  2038 صعود مى کنیم» آسان است 

نقشه راه، این حرف ها صرفا شعار است.
تجربه اى باورنکردنى در پاکستان

*از 2023 تا 2025 سرمربى تیم ملى 
پاکستان بودید. دوران حضورتان در آنجا 

را چگونه توصیف مى کنید؟
کنم؟  شروع  کجا  از  واقعا  باورنکردنى.   -
سال ها در جنوب آسیا کار کرده بودم، بنابراین 
کاملا ناآگاه وارد این شغل نشدم. با این حال، 
هیچ وقت نمى توان همه چیز را پیش بینى کرد. 
عنصر غافلگیرى همیشه وجود دارد. به عنوان 
انتخاب  درگیر  کافى  به قدر  خودم  سرمربى، 
و  حریف  آنالیز  تاکتیک،  تمرین،  بازیکن، 

طراحى راه هاى شکست او هستم.
دنبال  به  شدم  ناچار  پاکستان،  در  اما 
پرداخت حق الزحمه بازى ها بدوم، مسائل ویزا 
را پیگیرى کنم و حتى براى محل اقامت تیم 
چانه بزنم. اگر برخى از این داستان ها را براى 

اروپایى ها تعریف کنید، باورشان نمى شود.
براى بازى مقابل تاجیکستان، تیم ما در 
 9 کرد.  ترك  را  پاکستان  جداگانه  گروه  سه 
بازیکن صبح روز مسابقه رسیدند، آن هم فقط 
پاکستان  هوایى  نیروى  تلاش هاى  لطف  به 
عمل  وارد  آ نها  اگر  کشور.  این  سفارت  و 

نمى شدند، بازى 11 مقابل 7 برگزار مى شد.
در موردى دیگر، 15 ساعت طول کشید 
مستقیم  پرواز  پول  چون  برسیم  اردن  به  تا 
نداشتیم. ساعت یک بامداد به مقصد رسیدیم 
و هتلى که برایمان رزرو شده بود افتضاح بود. 
اصرار کردم که فورا هتل را عوض کنند. بارها 
بسته  دست  دو  با  ما  که  داشتم  را  این حس 
وارد زمین مى شویم؛ نه فقط یک دست، بلکه 

هر دو.
میان تعلیق، امید و بازسازى

 (PFF) فدراسیون فوتبال پاکستان*
از سال 2017 تاکنون سه بار از سوى فیفا 
اکنون  حال،  این  با  است؛  شده  تعلیق 
و  فدراسیون  جدید  رئیس  با  کشور  این 
سرمربى تازه اى به نام نولبرتو سولانو وارد 
اصلى  پرسش  است.  شده  تازه  مرحله اى 
به  پاکستان  در  فوتبال  آینده  است:  این 

کدام سو خواهد رفت؟
را در  فوتبال  واقعا  اگر مدیریت جدید   -

جانبى  دستورکارهاى  نه  و  دهد  قرار  اولویت 
و غیرورزشى، دلیلى وجود ندارد که پاکستان 
نتواند به یک قدرت قابل اعتنا در جنوب آسیا 
تبدیل شود. فوتبال در پاکستان محبوب است؛ 
برخلاف آنچه برخى مى گویند. استعداد و شور 
در این کشور وجود دارد و انکارشدنى نیست.

مشکل اساسى، نبود یک لیگ داخلى منظم 
است. در نتیجه، بازیکنان به طور مستمر بازى و 
تمرین نمى کنند. آمادگى جسمانى و رژیم غذایى 
آنها وضعیت مطلوبى ندارد و عملا تحت آموزش 
ملى  لیگ  یک  ایجاد  نمى گیرند.  قرار  حرفه اى 
نیازمند زمان و منابع مالى قابل توجه است. به نظر 
من، بهترین گزینه این است که در گام نخست، 
لیگ هاى ایالتى یا استانى راه اندازى شوند. شاید 
در سطح جهانى بهترین نباشند ولى باید بسترى 
فراهم کنند تا بازیکنان هر هفته بازى کنند. این 
نخستین قدم است و سپس مى توان بر پایه آن 

ساختار را توسعه داد.
شبى که اشک ها جارى شد

*برجسته ترین خاطره شما از حضور 
در پاکستان چه بود؟

- پاسخ ساده است: پیروزى مقابل کامبوج 
در اکتبر 2023. این نخستین برد تاریخ پاکستان 
فضاى  بود.  جهانى  جام  مقدماتى  مرحله  در 
کاملا  ورزشگاه  بود.  فوق العاده  جناح  ورزشگاه 
پر نبود اما جمعیت قابل توجهى حضور داشت. 
نباید فراموش کرد که این نخستین بازى خانگى 

پاکستان از سال 2015 به شمار مى رفت.
اطراف  به  مسابقه،  پایان  سوت  از  پس 
اشک  که  دیدم  را  بالغى  مردان  و  کردم  نگاه 
نمى توان  هیچ گاه  شوق.  اشک  مى ریختند؛ 
به درستى درك کرد که پشت صحنه برگزارى 
وجود  دشوارى هایى  چه  مسابقه اى  چنین 
هرگز  که  است  روزى  روز،  آن  است.  داشته 

فراموش نخواهم کرد.
رویاهاى بزرگ و واقعیت هاى سخت

دوم  دور  به  پاکستان  پیروزى،  آن  از  پس 
مرحله مقدماتى راه یافت؛ در گروهى با عربستان، 
شبکه هاى  به  نگاهى  با  تاجیکستان.  و  اردن 
حتى  از  هواداران  برخى  گفت،  باید  اجتماعى 

انتظار قهرمانى در جام جهانى را داشتند.
زیاده روى  کمى  بعضى ها  گفت  مى توان 
نمى کنم.  سرزنش  را  آنها  من  ولى  کردند 
فوتبال  از  سال ها  کنند.  رویاپردازى  بگذارید 
داستان  این  بودند.  محروم  بین المللى 
«گروه  از  سر  که  است  من  زندگى  همیشگى 
مرگ» دربیاورم. آن سه تیم، قدرت هاى بزرگ 

آسیا هستند.
نتایج و  از  پاکستانى  از رسانه هاى  برخى 
عملکرد بازى در برابر عربستان ناراضى بودند. 
به آنها گفتم باید واقع بین باشند. آنها از موانع 
به  بازیکنان  رساندن  براى  حتى  که  بزرگى 
زمین مسابقه وجود دارد آگاهند. بازى مقابل 
تیمى مثل عربستان، براى ما حکم فینال جام 

جهانى را دارد.
از سکوت کره شمالى تا هیاهوى تهران

جهان،  سراسر  به  سفرهایتان  *در 
کدام مکان ها و رویدادها بیش از همه در 

ذهن تان مانده اند؟
نشان  که  دارم  گوشى ام  روى  برنامه اى   -
مى دهد تاکنون به 92 کشور سفر کرده ام و این 

 سید محمدطاهر شاهین
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نیست. همیشه سعى مى کنم خودم  راه  پایان 
را با محیط تطبیق دهم. در نپال، براى برخى 
از مسابقات لباس سنتى پوشیدم. در سودان و 
پاکستان، که کشورهاى عمدتا مسلمان هستند، 
در ماه رمضان روزه گرفتم. من خارجى هستم و 

این منم که باید سازگار شوم.
از  و  مى کنم  امتحان  را  محلى  غذاهاى 
مى گیرم؛  یاد  عبارت  چند  مختلف  زبان هاى 
مى شکند.  را  یخ ها  کوچک  کارهاى  همین 

حرکات ساده، تاثیرات بزرگى دارند.
در ورزشگاه آزادى ایران حضور داشته ام؛ 
جایى که به طور رسمى 80 هزار نفر گنجایش 
هزار   100 از  بیش  مسابقه  روز  در  اما  دارد 
را  ژاپن  آبى»  «دیوار  مى شوند.  آن  وارد  نفر 
از نزدیک دیده و شنیده ام. براى یک مسابقه 
کره  به  هند  تیم  با  همراه  المپیک،  انتخابى 
شمالى رفتم. بیش از 50 هزار نفر در ورزشگاه 
بود؛  حکمفرما  مطلق  سکوتى  ولى  بودند 
افتادن سوزن شنیده مى شد.  چنان که صداى 
نه  مى کردند؛  تشویق  زدن  گل  هنگام  تنها 
فریادى، نه پریدنى؛ فقط کف زدن مودبانه. از 
لحظه ورود تا خروج از کره شمالى، تجربه اى 

کاملا سوررئال بود.
تجربه اى میان وحشت و سوءتفاهم

به  کشور  رهبر  شدم،  سودان  وارد  وقتى 
ارتکاب جنایات جنگى متهم و در معرض بازداشت 
بود. سفارت بریتانیا توصیه کرد فورا کشور را ترك 
کنم اما من براى روز بعد تمرین برنامه ریزى کرده 

بودم و به هشدارشان توجهى نکردم.
فقط مى توانستم  قانونى وجود داشت که 
پایتخت،  در  که  کنم  دعوت  را  بازیکنانى 
مى خواستم  من  ولى  داشتند  حضور  خارطوم، 
بازیکنانى را ببینم که در نقاط دورافتاده کشور 
بودند. رئیس فدراسیون گفت نمى توانند امنیت 
مرا تضمین کنند و توصیه کرد سفر نکنم. با این 
حال، راننده ام را متقاعد کردم که حرکت کنیم.

حدود 45 دقیقه در راه بودیم که ناگهان 
شد.  ظاهر  ناکجاآباد  از  نظامى  خودروى  یک 
هشت مرد مسلح به کلاشینکف، با صورت هاى 
خودرو  از  مرا  بودند.  آویزان  آن  از  پوشیده، 
خودشان  ماشین  داخل  و  کشیدند  بیرون 
انداختند. وحشت زده شده بودم و با خود فکر 
هیچ کدام  است.»  کار  پایان  «این  مى کردم: 

انگلیسى صحبت نمى کردند.
بعدا مشخص شد پلیس هستند و آمده اند 
تا به عنوان محافظ شخصى، مرا تا زمین تمرین 
همراهى کنند. این تنها زمانى بود که واقعا در 

سودان احساس خطر کردم.
میان مربیگرى و مدیریت

رقم  چگونه  شما  شخصى  *آینده 
خواهد خورد؟

انگلستان  در  دوباره  دارم روزى  - دوست 
که  آن طور  من  دستاوردهاى  شاید  کنم.  کار 
باید دیده نمى شود چون خارج از اروپا بوده اند. 
وقتى بیرون از سیستم هستى، مردم کمتر به 
گزینه هاى خارج از چارچوب فکر مى کنند و من 

دقیقا همان فرد «خارج از چارچوب» هستم.
به تازگى کارشناسى ارشد مدیریت ورزشى 
را به پایان رسانده ام. مربیگرى را دوست دارم؛ 
بر  نهایتا  مربى  یک  اما  است  من  زندگى  این 
30 یا 40 نفر تاثیر مى گذارد، در حالى که یک 
مدیر ورزشى مى تواند 10 برابر این تعداد را در 

یک سازمان تحت تاثیر قرار دهد.
اکنون در قبرس زندگى مى کنم، بنابراین 
مشکلى  بیاید،  پیش  اروپا  در  فرصتى  اگر 
این صورت، همچنان  غیر  در  داشت.  نخواهم 

در سفر خواهم بود.
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عدم  خاطر  به  همیشه  جهانى  جام هاى 
غیرقابل  هستند.  جذاب  دارند  که  قطعیتى 
آن  که  است  تورنمنت  این  بودن  پیش بینى 
اما جام جهانى 2026  را هیجان انگیر مى کند 
انکارنشدنى  قطعیت هایى  الان  همین  از 
تورنمنت  این  برزیل،  ملى  تیم  براى  دارد. 
نقطه عطفى در تاریخ این کشور خواهد بود. 
ششمین  فتح  به  موفق  یا  آنچلوتى  شاگردان 
سال ها  برزیلى ها  که  مى شوند  ستاره اى 
بیشترین  برزیل  یا  و  کشیده اند  را  انتظارش 
تورنمنت  این  در  قهرمانى  براى  انتظار  زمان 

را ثبت مى کنند.
برزیل  که  بارى  آخرین  از  سال   24
شد،  جام جهانى  قهرمان   2002 سال  در 
مى گذرد، دقیقا همان  فاصله اى که با قهرمانى 
سال  در  آنها  بود.   1970 سال  در  آنها  قبلى 
ژرسون  جرزینیو،  په له،  که  تیمى  با   1970
و  بردند  سر  بالاى  را  جام  این  داشت  را  و... 
 1994 سال  تا  و  بعدى  تورنمنت   5 در  بعد 
به قهرمانى نرسیدند. حال یک محاسبه ساده 

برزیل در اندیشه ششمین قهرمانى
انتظار 24 ساله به پایان مى رسد؟

به  آنها  اگر  است.  برزیل  روى  پیش  ریاضى 
این  ندهند،  پایان  خود  ناکامى هاى  روند 
جام جهانى  تا  و  شد  خواهد  ساله   28 انتظار 

2030 ادامه خواهد داشت.
در  قهرمانى  براى  هیچوقت  برزیل 
اولین  است.  نکرده  صبر  اینقدر  جام جهانى 
اگر  بود.   1930 سال  در  تورنمنت  این  دوره 
و  بعد  سال   28 برزیلى ها  قهرمانى  اولین  چه 
در جام جهانى 1958 بود اما برزیلى ها از سال 
این  فتح  رویاى  در  واقع بینانه  طور  به   1950
جام بودند و 8 سال بعد با په له به رویاى خود 

رسیدند.
ملى  تیم  بعد،  به  اولیه  قهرمانى  آن  از 
برزیل مترادف با بازى زیبا، پاسکارى، دریبل 
زرد  پیراهن  بود.  هنرمندانه  گل هاى  و  زدن 
شناخته ترین  و  مشهورترین  به  تبدیل  آنها 
پیراهن ورزشى در جهان شد و لقب "کشور 
شد.  داده  آنها  به  بونیتو"  "ژوگو  و  فوتبال" 
در  و  زود  خیلى  نیز  آنها  قهرمانى  دومین 
سال 1962 از راه رسید. ناکامى سال 1966 

تا  شد  جبران   1970 سال  در  و  زود  خیلى 
برزیل جایگاهش به عنوان "سلطان فوتبال" 
بازیکن  بزرگترین  نیز  په له  و  کند  تثبیت  را 

تاریخ لقب بگیرد.
تفاوت

اما تفاوت این دو دوره 24 ساله ناکامى در 
چیست؟ دوره زمانى و تعداد تورنمنت ها برابر 
است ولى تفاوت این دو دوره بسیار زیاد است. 
ناکامى فعلى برزیلى ها بدون شک بسیار بدتر 
بیشترى  آسیب  دوره  این  است.  اول  دوره  از 
به وجهه و اعتماد به نفس فوتبال برزیل زده 

است.
مى کرد  سعى  هنوز  برزیل   ،1974 در 
و  بیاید  کنار  تیم  در  په له  بدون  زندگى  با 
کرویف  یوهان  هلند  و  میشل  رینوس  به 
آرژانتین  چه  اگر   ،1978 در  باخت. 
شکست  بدون  هم  برزیل  اما  شد  قهرمان 
خاطر  به  آنها  که  چرا  برگشت،  خانه  به 
پرو  و  آرژانتین  مشهور  بازى  و  گل  تفاضل 

شدند. حذف 

برزیل  تیم   ،1982 جام جهانى  در 
جایگاهى خاص در تاریخ دارد. آنها با وجود 
قهرمان نشدن، هواداران را به وجد آوردند. 
پنالتى  ضربات  در  فرانسه  مقابل  شکست 
ولى  بود  ناامیدکننده   1986 جام جهانى  در 
آن  در  واقعا  و  نمى شد  خجالت آور محسوب 
مهار  را  مارادونا  دیه گو  نمى شد  تورنمنت 
آرژانتین  مقابل  شکست  حال،  این  با  کرد. 
بعد  اما  بود  ناراحت کننده  واقعا   1990 در 
از آن، قهرمانى در جام جهانى 1994 از راه 

رسید.
در  ناراحت کننده  اتفاقات  وجود  با 
فوتبال   ،1993 تا   1974 سال هاى  بین 
کرد.  حفظ  را  خود  پرافتخار  وجهه  برزیل 
ورزش  این  و  نیست  آسان  جام جهانى  فتح 
به  ناراحتى  قهرمانى،  و  افتخار  از  بیش 
هنوز  برزیلى ها  حال،  این  با  دارد.  همراه 
ببینند  و  نگاه کنند  آینه  در  مى توانستند 
کشور  در  شان  بازیکنان  بهترین  که 
بعد  که  چیزى  مى کنند،  بازى  خودشان 

 آرمین زمانى
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تغییر   1995 سال  در  بوسمن"  "قانون  از 
ستاره هاى  ورود  دروازه هاى  و  کرد  زیادى 

شد. باز  اروپا  به  جنوبى  آمریکاى 
این  برزیلى  ستارگان  که  واقعیت  این 
روزها بهترین دوران فوتبال خود را در خارج 
از کشور سپرى مى کنند دیگر غیرقابل تغییر 
موضوع  همین  حال،  این  با  مى رسد.  نظر  به 
در  این  مى کند.  عمیق تر  را  آنها  اخیر  ناکامى 
بازى هاى داخلى برزیل  حالى است که سطح 
وجود  با  و  کیفى  نظر  از  اخیر  سال هاى  در 
زیادى  بهبود  توانسته  هم  ستارگانش  غیبت 

داشته باشد.
ناکامى

دوره اى  اولین  آلمان   2006 جام جهانى 
بازیکنان  درصد   80 از  بیش  آن  در  که  بود 
تیم ملى برزیل در اروپا بازى مى کردند. قبل 
موضوع  این  به  هیچکس  تورنمنت،  شروع  از 
توجهى نداشت. برزیلى ها فکر مى کردند جام را 
به راحتى فتح مى کنند و چه کسى مى توانست 

به آنها خرده بگیرد؟
آن  از  بعد  و  داشتند  را  رونالدینیو  آنها 
روبرتو  کافو،  دیدا،  آدریانو،  کاکا،  رونالدو،  نیز 
کارلوس و... در این تیم توپ مى زدند. این تیم 
پرستاره ترین نسخه "سلسائو" از سال 1970 
هنگام  که  تیم  این  تصویر  حتى  بود.  بعد  به 
تاریخى  نیز  ایستاده اند  هم  کنار  ملى  سرود 

شده است.

به نظر مى رسید نسلى طلایى براى فتح 
جام آمده اما نتیجه آن، عملا ناکامى بود، نه 
به خاطر شکست در یک چهارم نهایى مقابل 
تیم  که  خاطر  این  به  بلکه  فرانسه،  و  زیدان 
بازى مى کرد.  بدون هیچ ساختار یا خلاقیتى 
ناکامى  به  که  پریرایى  آلبرتو  کارلوس  همان 
قبلى تیم در سال 1994 پایان داده بود، حالا 
شروع دوره ناکامى جدیدى را مشاهده مى کرد.

پایان لبخندها
به  برزیل  فوتبال  فدراسیون  پاسخ 
فوتبال  به  نگاه   ،2006 جام جهانى  ناکامى 
در  تیم  کاپیتان  دونگا،  آنها  نبود.  این کشور 
جام جهانى 1994 را استخدام کردند تا نظم 
نتیجه اى  اتفاق  این  برگرداند.  را  جدیت  و 
و  آمریکا  کوپا  فاتح  برزیل  داشت.  درهم 
فوق العاده  ولى هنوز  جام کنفدراسیون ها شد 
نبود. با بازنشستگى رونالدو از بازى هاى ملى 
آدریانو  و  رونالدینیو  شدن  گذاشته  کنار  و 
کاریزماى  بى انضباطى،  و  فنى  افت  به خاطر 
همین  دقیقا  شاید  و  کرد  شدیدى  افت  تیم 
راه  از  برزیل  لبخندهاى  پایان  که  بود  موقع 

رسید.
به  بدنى  فیزیک  دادن  ترجیح 
و  نیمار  که  شد  مشخص  وقتى  تکنیک 
سانتوس  براى  که  جوان  ستاره  دو  گانسو، 
 2010 جام جهانى  براى  مى درخشیدند، 
تمام  برخلاف  نگرفتند.  قرار  فهرست  در 

یک  دیدار  اول  نیمه  در  برزیل  انتظارات، 
فوتبالى چشم نواز  نهایى مقابل هلند،  چهارم 
جولیو  ریخت.  فرو  آن  از  بعد  ولى  داد  ارائه 
قرمز  کارت  ملو  فیلیپه  کرد،  اشتباه  سزار 
گذر  گویا  باخت.  یک  بر  دو  برزیل  و  گرفت 
از شادى به نفع انضباط نیز باعث نشده بود 

جادوى برزیل بازیابى شود.
نیمار

و  کاکا  آدریانو،  اگر  که  این  تصور 
بودند،  مانده  خود  اوج  دوران  در  رونالدینیو 
واقعا  مى داشت  دستاوردهایى  چه  نسل  آن 
جام جهانى  در  مى کند.  وسوسه  را  کسى  هر 
ساله   28 دو  هر  کاکا  و  آدریانو   ،2010
اما  داشت  سال   30 هم  رونالدینیو  و  بودند 
بعد،  به   2009 سال  از  کاکا  مصدومیت هاى 
و  آدریانو  و  گرفت  را  او  درخشش  امکان 
متفاوت  دلایلى  به  یک  هر  هم  رونالدینیو 
حرفه اى گرى را کنار گذاشتند و این دقیقا در 
همان دورانى بود که مسى و رونالدو تعریفى 

جدید از حرفه اى گرى را ارائه کردند.
در  خوبى  عملکرد  کاکا  نتیجه؟ 
از  زود  خیلى  و  نداشت   2010 جام جهانى 
و  رونالدینیو  و  شد  گذاشته  کنار  ملى  تیم 
شدند.  انضباطى  مسائل  درگیر  هم  آدریانو 
بر  که  بود  نیمار  برزیل،  بعدى  فوق ستاره 
را  ملتش  انتظارات  تمام  بار  کشیدن  دوش 
هیچ  حضور  بدون  هم  آن  گرفت،  برعهده 
بار  این  تحمل  مسیر  در  را  او  که  بزرگترى 

کند. هدایت 
رسوایى هاى  و  مربیان  تغییر  میان  در 
تبدیل  این کشور  تیم ملى  برزیل،  فدراسیون 
از سال  بازیکن دیگر" شد و  "نیمار و 10  به 
2014 تا 2022، داستان به همین شکل پیش 
رفت. برزیل هنوز بازیکنان بااستعدادى داشت 
اما هیچ یک به سطح نیمار نمى رسیدند. تیم 
ملى که روزى پر از ستاره بود، حالا تیمى را 
نیمار  مکمل  همگى  که  مى فرستاد  میدان  به 
قدرت  و  هویت  بدون  اما  استعداد  با  بودند: 

رهبرى.
خود  در  نیز  بحران  این  اوج  نقطه 
مقابل  یک  بر   7 شکست  خورد.  رقم  برزیل 
 .2014 جام جهانى  نیمه نهایى  در  آلمان 
بزرگ  ملى  تیم  یک  که  تحقیرى  بزرگترین 
نیمار  نبود  در  که  چرا  متحمل شده،  فوتبال 
مصدوم، تمام نقاط ضعف تیم ملى برزیل به 
شده  مشخص  ممکن  شکل  بى رحمانه ترین 

بود.
غیبت نیمار در آن بازى، این تصور را به 
وجود آورد که او بى جانشین است و نباید به 
جایگاه وى در تیم ملى دست زد. او به حق، 
سال ها مسى و رونالدو را در رقابت براى جایزه 
بود  کشیده  چالش  به  جهان  بازیکن  بهترین 
تصورى خیلى  آمدن چنین  به وجود  و شاید 
غیرمنطقى هم نبود اما حرفه نیمار بیشتر به 
بود،  رفته  رونالدینیو  که  رفت  مسیرى  سمت 
مصدومیت هایى  از  پر  و  بى ثبات  ولى  جذاب 
که او را از دوران اوجش دور نگه مى داشت و 
این اتفاقى بود که در جام هاى جهانى 2018 

و 2022 افتاد.
به  نیمار  روسیه،   2018 جام جهانى  در 
در  خود  نمایشى  افتادن هاى  زمین  به  خاطر 
مقابل  بلژیک  "تیته"  برزیل  شکست  جریان 
نهایى در جهان مورد تمسخر  در یک چهارم 
نیز  قطر  در  و  بعد  سال  چهار  گرفت.  قرار 
رودریگو  براى  بزرگتر  یک  نقش  بیشتر  نیمار 
و وینیسیوس را داشت و یک گل زیبا هم در 
دیدار با کرواسى زد اما برزیل در دقایق پایانى 
گل خورد و در نهایت، در ضربات پنالتى باخت 

و حذف شد.
تغییر

برزیل  حذف  بعد،  به   1994 سال  از 
تبدیل  چهارم  یک  مرحله  در  تورنمنت  از 
برزیل  که  بارى  تنها  شد.  عادى  اتفاقى  به 
سال  در  برود،  جلوتر  مرحله  این  از  توانست 
فاجعه بار داشت. مسیر  پایانى  بود که   2014
و  فراز  پر  هم   2026 جام جهانى  به  رسیدن 
نشیب بوده و فرناندو دینیز و دوریال جونیور 
تیم  در  تاثیرى  بدون  و  مختصر  دوران هاى 

ملى داشته اند.
در حالى که اندکى بیش از یک سال تا 
آنچلوتى  بود،  مانده  باقى  جام جهانى  شروع 
شد.  آورده  ملى  تیم  به  "منجى"  عنوان  به 
او همچنین اولین مربى خارجى تاریخ است 
که برزیل را در جام جهانى مربیگرى مى کند 
مربیان  جایگاه  افت  از  نشان  مسئله  این  و 
اتفاقى  دارد،  کشور  این  در  حتى  برزیلى، 
بالا  تعداد  در  هم  باشگاهى  سطح  در  که 

شاهدیم.
آنچلوتى زمان زیادى براى ایجاد توازن 
به   2023 سال  از  نیمار  ندارد.  تیمش  در 
و  متوالى  مصدومیت هاى  خاطر  به  بعد 
و  بوده  میادین  از  دور  اکثرا  طولانى اش 
شانه هاى  روى  تیم  رهبرى  مسئولیت  حالا 
کهنه کارى  بازیکن  و  رافینیا  و  وینیسیوس 
این  از  بسیارى  است.  افتاده  کاسمیرو  نظیر 
که  هستند  آن  از  جوان تر  بسیار  بازیکنان 
حتى  و  آورند  یاد  به  را   2002 جام جهانى 
دنیا  به  هنوز  زمان  آن  در  آنها  از  برخى 
"تیم  آن  از  جمعى  حافظه  بودند.  نیامده 

فاتح" دیگر خیلى کم شده است.
بحران  جام جهانى،  هر  گذشت  با 
و  مى شود  عمیق تر  هم  برزیلى ها  هویتى 
تیم  آیا  مى آید:  وجود  به  جدیدى  سوالات 
ملى باید مثل سال 2006 آزاد و رها باشد 
انضباط؟  با  و  منظم   2010 سال  مثل  یا 
قهرمانى  به  مى تواند  نیمار  بدون  برزیل  آیا 
کلاس  در  بازیکنانى  هنوز  آیا  برسد؟ 
که  دارند  وجود  برزیل  ملى  تیم  در  جهانى 
آیا  بکشند؟  دوش  به  را  تیم  بار  بتوانند 
مسیر  به  بازگشت  راه  تنها  خارجى  مربى 

است؟ قهرمانى 
سوال ها  این  براى  جوابى  کس  هر 
و  ناامیدى  که  است  این  واقعیت  اما  دارد 
تاریخى  حال  در  که  ناکامى  درباره  اضطراب 
 24 اگر  است.  گرفته  شکل  است،  شدن 
طول  چهارم  و  سوم  قهرمانى  بین  که  سالى 
با  برزیلى ها  افتخار  کننده  تعریف   کشید 
 24 دوره  این  بود،  جذاب شان  نمایش هاى 
متضاد  کاملا  مسائلى  منعکس کننده  ساله 
مى شود  ساخته  زمان  طول  در  هویت  است. 
را  برزیل  ناکامى طولانى مدت، هویت  این  و 

ذره ذره از بین برده است.
قهرمانى هایش  خاطر  به  که  برزیلى 
وجود  دیگر  روزها  این  بود،  مشهور 
تعریف   چیزى  چه  روزها  این  پس  ندارد. 
هم  هنوز  "سلسائو"  کننده  آنهاست؟ 
جام جهانى  تاریخ  در  ملى  تیم  موفق ترین 
آنها به عنوان مدعى  اما حساب کردن  است 
کمتر  روز  به  روز  که  است  چیزى  قهرمانى 

مى شود و این عادى نیست.
انتظار براى قهرمانى هیچوقت اینقدر زیاد 
برزیل سنگینى نکرده  بر روى شانه تیم ملى 
است. فقط باید منتظر بنشینیم و ببینیم که 
نوشته  چگونه   2026 جام جهانى  در  تاریخ 

خواهد شد.
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سرمربى تیم ملى آفریقاى جنوبى درباره 
مسیر پرحادثه صعود به جام جهانى، نگاهش 
براى  تصمیمش  و  آفریقا  ملت هاى  جام  به 

بازنشستگى سخن مى گوید.
مسیرى که دشوار شد

استفاده  دلیل  به  امتیاز  سه  *کسر 
باید محروم  از تبوهو موکوئنا در حالى که 
مى بود، کار را در مرحله مقدماتى جام جهانى 
براى شما دشوار کرد؛ با این حال در نهایت 
صعود به جام جهانى 2026 را قطعى کردید...

- ما در موقعیت بسیار خوبى قرار داشتیم 
و ناگهان آنها [فیفا] سه امتیاز از ما کم کردند. 
قبلا هم گفته بودم که ما مرتکب اشتباه شدیم 
اما هرگز تصور نمى کردیم شش ماه بعد از وقوع 
این موضوع  ما کسر شود.  از  امتیاز  اتفاق،  آن 
نشان مى دهد که برخى از کشورها چه فشارى 
شود؛  باز  دوباره  پرونده  تا  کردند  وارد  فیفا  به 
چرا که کمیته انضباطى در سه نوبت [پس از 
حادثه ماه مارس] اصلا به این پرونده رسیدگى 
نکرده بود. ما با خودمان گفتیم: «خب، اعتراضى 
در کار نیست. هیچ چیز وجود ندارد.» و بعد، 
درست یک هفته مانده به دو بازى سرنوشت ساز 

هوگو بروس: چه چیزى بهتر و زیباتر از رفتن به جام جهانى است؟
اشتباه کردیم اما تسلیم نشدیم

پایانى، ناگهان سه امتیاز از ما کم شد.
فشار روانى و بازى با محاسبه

*این وضعیت چه میزان فشار اضافى 
بر شما وارد کرد؟

شد،  پیچیده  کمى  شرایط  بى تردید   -
ولى  زیمبابوه  برابر  در  تساوى  از  بعد  به ویژه 
ما  به  هم  نیجریه  که  مى گفتم  همیشه  من 
وظیفه شان،  انجام  با  آنها  کرد.  خواهد  کمک 
یعنى شکست دادن بنین در آخرین بازى، به 
ما کمک کردند. کمى نگران بودم چون نیجریه 
در طول مرحله مقدماتى چندان متقاعدکننده 
ما  داد.  انجام  را  کار  نهایت،  در  هرچند  نبود، 
تمام سناریوها را پیش از آخرین بازى بررسى 
کرده بودیم و به این نتیجه رسیدیم که باید 
رواندا را با اختلاف دو گل شکست دهیم تا در 
صورت پیروزى نیجریه، خیال مان راحت باشد.

به بازیکنان گفتم: «بیش از حد به زدن 
برنامه  است  ممکن  چون  نکنید  فکر  گل  دو 
پنج  از  بعد  وقتى  کنید.»  فراموش  را  بازى 
دقیقه گل اول را زدیم، مطمئن شدم که گل 
دوم هم خواهد آمد. نیجریه هم از بنین جلو 
نیمه احساس  بین دو  بنابراین در  بود،  افتاده 

کردم که کار تمام شده است.
آغاز ماموریت در آفریقاى جنوبى

سرمربى  به عنوان   2021 سال  *در 
تیم ملى آفریقاى جنوبى منصوب شدید. 
رویکرد شما در آغاز این مسئولیت چه بود؟

اولین  آمدم،  جنوبى  آفریقاى  به  وقتى   -
«چطور  بود:  این  پرسیدم  خودم  از  که  سوالى 
ممکن است کشورى مثل آفریقاى جنوبى، به طور 
نباشد و  آفریقا حاضر  منظم در جام ملت هاى 
نتواند به جام جهانى صعود کند؟» فکر مى کنم 

بعد از یک سال، پاسخ این سوال را پیدا کردم.
دیدم،  را  داخلى  لیگ  بازى هاى  وقتى 
بازیکنان  با  تیم ها  از  بسیارى  شدم  متوجه 
فرصت  جوان ها  به  و  مى کنند  بازى  مسن 
نمى دهند. وقتى در این باره صحبت مى کردم، 
ولى  ندارند.»  تجربه  آنها  اما  «بله،  مى گفتند: 
وقتى  داد،  تجربه  بازیکنى  به  مى شود  چطور 
اصلا اجازه بازى به او داده نمى شود؟ به همین 
جوان  بازیکنان  جست وجوى  به  شروع  دلیل 
کردم و فکر مى کنم در این مسیر موفق بودیم.

چرا جوان ها؟
و چرا بازیکنان جوان؟ چون آنها تشنه اند. 

کنند؛  ثابت  را  چیزى  مى خواهند  هنوز  آنها 
هم براى خودشان و هم براى رسیدن به جام 
جهانى. من خودم زمانى بازیکنى باتجربه بودم 
و مى دانم که وقتى همه چیز را تجربه کرده اى، 
به  مى شود.  خاموش  کم کم  درون  آتش  آن 

همین دلیل این نخستین گام من بود.
شکل  اعتمادبه نفس  با  تیمى  وقتى 
مى گیرد، چه چیزى بهتر و زیباتر از رفتن به 
جام جهانى است؟ این تیم براى رسیدن به آن 
هدف، همه چیزش را گذاشت. آنها جنگیدند و 

سزاوار این موفقیت بودند.
مشخصات تیم

*ویژگى هاى اصلى تیم تان چیست؟
- ما بازى هایى داشتیم که فوتبال خوبى ارائه 
دادیم اما دیدارهاى مقابل نیجریه اصلا مسابقه 
فوتبال نبود؛ آنها "نبرد" بودند و ما جنگیدیم. 
وقتى چنین ذهنیتى داشته باشید، مى توانید به 
دستاوردهاى بزرگى برسید. فکر مى کنم در سه 

سال اخیر به موفقیت هاى زیادى رسیده ایم.
ما براى دومین دوره پیاپى به جام ملت هاى 
آفریقا صعود کردیم و حالا هم به جام جهانى و 
این پایان کار نیست. با توجه به آنچه از تیم هاى 
زیر 17 و زیر 20 سال ما مى آید و حضورشان 
برویم و  فراتر  در جام جهانى، مى توانیم حتى 

پیشرفت بیشترى داشته باشیم.
نگاه به آینده

چه  آفریقا  ملت هاى  جام  *در 
و  بودید  متصور  تیم  براى  را  دستاوردى 

براى  جام جهانى چه در ذهن دارید؟
ملت هاى  جام  در  بودم  امیدوار  واقعا   -
داشته  گذشته  دوره  حد  در  عملکردى  آفریقا 
باشیم [که آفریقاى جنوبى دو سال پیش سوم 
شد] و حتى بهتر از آن. اگرچه با شکست مقابل 
حذف  نهایى،  هشتم  یک  مرحله  در  کامرون 
شدیم اما بیش از هر چیز امیدوارم که حضور 
جام  به ویژه  بالا،  سطح  تورنمنت هاى  این  در 
بازیکنان  تا  باشد  فرصتى  آینده،  سال  جهانى 
اولا  چون  شوند؛  منتقل  بهتر  لیگ هاى  به  ما 

شایستگى اش را دارند و ثانیا به آن نیاز دارند.
اگر بتوانیم این گام را در آینده برداریم، 
خواهید دید که آفریقاى جنوبى، حتى از امروز 

هم تیم بهترى خواهد شد.
چه خواهد شد؟

رقم  چگونه  شما  شخصى  *آینده 
خواهد خورد؟

- من در پایان دوران بازیگرى ام یک بار 
در جام جهانى حضور داشتم و حالا قرار است 
دوباره این تجربه را داشته باشم. فکر مى کنم 
از  بعد  آینده،  سال  است؛  مناسبى  زمان  این 
پایان  به  را  حرفه اى ام  دوران  جهانى،  جام 
کنار  در  را  آینده  سال  بیست  و  رسانم  مى 

خانواده ام، نوه ها و فرزندانم مى گذرانم.
اما پیش از آن، هنوز کارهایى براى انجام دادن 
وجود دارد و تلاش خواهیم کرد آنها را به بهترین 
شکل انجام دهیم. وقتى چهار سال با یک گروه کار 
مى کنید، همه چیز را درباره آنها مى دانید: این که در 
زمان موفقیت چگونه واکنش نشان مى دهند و در 
زمان ناکامى چگونه رفتار مى کنند. ما به یکدیگر 
اعتماد داریم و من واقعا خوشحالم که توانستیم به 

جام جهانى صعود کنیم.

 طاهر شاهین
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این خودرو مسیر روشنى دارد
تصمیم  آن که  از  پس  همیلتون  لوئیس 
گرفت به رابطه پرنوسان و پرفرازونشیب خود 
با ریکاردو آدامى پایان دهد، سرانجام در حال 
پیکره  بر  خود  شخصى  امضاى  و  اثر  ثبت 
فصلى  از  پس  اما  است  فرارى  "اسکودریا"ى 
فاجعه بار در سال 2025، آیا خودروى امسال 
فرارى مى تواند او را دوباره به پیروزى  برساند؟

پایان تب وتاب، آغاز واقعیت
آغاز  از  لوئیس همیلتون دوازده ماه پس 
به  بازگشت  با  فرارى،  با  قرارداد چندساله اش 
بارِ سرمستى،  آن  دیگر  عمومى،  توجه  کانون 
با  را  اغراق آمیز سال گذشته  انتظار  و  هیجان 
خود نداشت. با نگاهى به گذشته، شاید شور و 
التهاب فصل نخست حضور او در مارانلو، بیش 
از حد براى همه طرف ها سنگین و فرساینده 

بود.
با این حال، سال 2026 صفحه اى کاملا 
احتمالا نظمى  و  سفید است؛ مقرراتى جدید 
فصلى  نخستین  این  قدرت.  جدول  در  تازه 
خواهد بود که همیلتون مى تواند به طور کامل 
مهر و امضاى خود را بر خودرویى با چهره اى 
نو بکوبد. اما این که آیا مهندسان مارانلو واقعا 
او در فرمول یک  از دانش و تجربه 19 ساله 
پاسخ  که  است  پرسشى  نه،  یا  گرفته اند  بهره 

آن هنوز روشن نیست.
رونمایى در فیورانو؛ امید 

محتاطانه در مه ایتالیا
در  مه آلود  صبحى  ساله،   41 راننده  این 
پیست  در  را  محدود  دور  چند  ایتالیا،  شمال 
از  تیم  که  جایى  کرد؛  طى  فرارى  فیورانوى 
خودروى SF-26 خود رسما رونمایى کرد. 
تعداد  به  نه  هرچند  تیفوسى،  هوادار  صدها 
سال گذشته، همچنان بر روى پل خیابان «ویا 
آبتونه اینفریوره» گرد آمدند تا نخستین نگاه 
را به خودروى سرخ رنگى بیندازند که با تریم 

لوئیس همیلتون چگونه در " فرارى " اثر خود را برجاى مى گذارد؟
فرمول یک فرمول یک 20262026، آغاز رویاى قهرمانى هشتم، آغاز رویاى قهرمانى هشتم

سفید تزئین شده بود.
لکلرك،  کارل  هم تیمى اش  و  همیلتون 
براى  فیورانو  پیست  حصارهاى  پشت  از  که 
هواداران امضا مى دادند، راهى بارسلونا خواهند 
شد تا در کنار تمام تیم ها – به جز ویلیامز که 
انصراف داد – در یک تست خصوصى پنج روزه 
تیم ها  همه  براى  ناشناخته ها  کنند.  شرکت 
نقل قول هایى که  نیز، در  و همیلتون  بسیارند 
فرارى منتشر کرد، از این چارچوب خارج نشد.

بزرگ ترین تغییر مقررات
چالشى   2026 "فصل  گفت:  همیلتون 
بزرگ ترین  احتمالا  است؛  همه  براى  عظیم 
حرفه اى ام  دوران  تمام  در  که  مقرراتى  تغییر 

تجربه کرده ام."
نقش  به  معنادار،  جمله اى  با  سپس  او 
جدید  خودروى  پروژه  در  خود  مستقیم 
اشاره کرد: "وقتى عصرى تازه آغاز مى شود، 
به عنوان  رشد  و  توسعه  حول  همه چیز 
مشترك  مسیر  یک  در  حرکت  و  تیم  یک 

مى چرخد."
"براى من به عنوان راننده،  ادامه داد:  او 
چنین  توسعه  در  ابتدا  همان  از  مشارکت 
جذاب  به ویژه  چالشى  متفاوتى،  خودروى 
مهندسان  با  نزدیک  همکارى  است؛  بوده 
براى  روشن  مسیرى  تعریف  به  کمک  براى 

خودرو."
و افزود: "این سال از منظر فنى فوق العاده 
مهم خواهد بود؛ سالى که در آن راننده نقشى 
سامانه هاى  درك  انرژى،  مدیریت  در  مرکزى 
ایفا  خودرو  توسعه  در  مشارکت  و  جدید 

مى کند."
سایه فصل کابوس وار گذشته

زمان نشان خواهد داد که آیا این خودرو 
توان رساندن همیلتون و لکلرك به پیروزى  را 
دارد یا نه. همیلتون در آخرین جلسه تمرینى 
فصل گذشته در ابوظبى تصادف کرد؛ تصویرى 

تمام عیار از سالى پر از مصیبت و ناکامى.
پایین تر  به مراتب  خودروى فصل گذشته 
راننده  دو  از  هیچ یک  بود:  موردنیاز  سطح  از 
دست  به  گرندپرى  در  پیروزى  یک  حتى 
نیاوردند و همیلتون، براى نخستین بار در 19 
موفق  حتى  یک،  فرمول  در  حضورش  فصل 
رفتار  با  چراکه  نشد؛  هم  سکو  یک  ثبت  به 
زیر  ماشین  دمدمى مزاج  و  غیرقابل پیش بینى 

پایش دست وپنجه نرم مى کرد!
خود همیلتون فصل نخستش با فرارى را 
توصیف  اش  حرفه اى »  دوران  فصل  «بدترین 
کرد. مصاحبه هاى پس از جلسه ها اغلب گزنده 
و ناامیدکننده بودند و نگران کننده تر از همه، 
بنابراین  بود.  کند  او  تلخ:  ولى  حقیقتى ساده 
طبیعى است که امید داشته باشیم تنها مسیر 

ممکن، رو به بالا باشد.
جدایى اجتناب ناپذیر؛

کنترل سرنوشت
یک  دست کم  جهان  هفت دوره  قهرمان 
نظر  به  که  تصمیمى  گرفت؛  مهم  تصمیم 
رسیده  فرا  آن  زمان  پیش  مدت ها  مى رسید 

گذشته  فصل  مسابقه  نخستین  همان  از  بود. 
در استرالیا مشخص بود که میان او و مهندس 
لازم  هماهنگى  آدامى،  ریکاردو  مسابقه اش، 

وجود ندارد.
فتل  سباستین  توصیه  با  آدامى  اگرچه 
بود  کرده  کار  او  با  فرارى  در  پیش تر  که   –
و  سوءتفاهم ها  شد،  معرفى  همیلتون  به   –
ناهماهنگى ها میان این دو در روز مسابقه به 
معنا  بدان  این  بود.  شده  بدل  تکرارى  امرى 
راننده اى  نبرد،  میانه  در  همیلتون  که  نیست 
به  چیز  هر  از  بیش  او  اما  است  آسان گیر 
اجتناب ناپذیر  جدایى  این  دارد.  نیاز  شفافیت 

به نظر مى رسید.
گامى کوچک ولى معنادار

برایان  نظر  زیر  بارسلونا،  در  همیلتون 
بوزى – مهندس مسابقه کارل لکلرك – کار 
هر  در  که  شرایطى  در  هم  آن  کرد؛  خواهد 
زمان تنها یک خودرو اجازه حضور در پیست 
براى  تیم  زمانى که  تا  دارد. گفته مى شود  را 
نخستین روز از شش روز تست پیش فصل، در 
11 فوریه به بحرین برسد، یک انتصاب جدید 
انجام خواهد شد؛ و در حال حاضر، لوکا دیلا، 

مهندس عملکرد، گزینه اصلى است.
رساندن  براى  مناسب تر  فردى  یافتن 
گامى  گوش»،  در  «صدایى  به صورت  پیام ها 
آیا  این که  براى  اما  مى شود  محسوب  مهم 
جهان  قهرمانى  هشتمین  براى  مى تواند  او 
مى آید  به حساب  تاریخى  رکوردى  که   –
نخواهد  تعیین کننده  نه،  یا  کند  مبارزه   –
بود. با این حال، این نشانه اى است از آن که 
راننده بریتانیایى، دست کم در چارچوب هاى 
حال  در  فرارى،  ماشین  سنت زده  و  پیچیده 
در دست گرفتن کنترل سرنوشت خود است.

اعتماد به غریزه؛ درس سال 
نخست با لباس سرخ

سال نخست با لباس سرخ، براى همیلتون 
تایید دوباره همه آن چیزهایى بود که از پیش 
مى دانست: او باید به غریزه خود اعتماد کند؛ 
چه در مسابقه، چه در مسائل فنى. البته باید 
ولى  نراند  خود  از  را  اطرافیانش  باشد  مراقب 
دلیل هفت بار قهرمان جهان شدنش نیز همین 

است.
یافتن نقطه تعادل با خودرو و پایبندى به 
آن؛ این، بهترین رویکرد براى او در این مرحله 

است. شاید این بار، مسیر واقعا روشن باشد.

 شاهچراغى
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fVhÏ hdK fHfH# uHaR >nlHdD lêG lÁI!. fHnlí<kH v, fVhÏ ;D n,v rHã lD ]ÎÁD?!
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nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL#hféNh d: vlHË ,vcaD vh l<vn fVvsD rVhv lD niÎL#;éHã ";Â<kÎöJ ;<]¥D ;I iV=C kÂD oÁNdN"fVhÏ jÂHÊ ;öHkD ;I fI vlHË.iHÏ ckN=ÎÁHlI.hÏ , sV=BaJ rÈVlHkHË hgÂåÎ: u±rI nhvkN& [Bhã hsJ# k<döÁNÍ nv hdK ;éHã d: vlHË ,vcaD fH nv,Ë .lHdI.iHÏ jHvdòD , sÎHsD k<aéI hsJ ;I nv >Ë sV=BaJ d¥D hc rÈVlHkHË hgÂåÎ: vh nv n,vhË [Á+ sVn kúHË lD.niN›iÂîÁÎK hdK ;éHã fVkNÍ. [HdCÍ. lHnhÊ tÎæHv, aNÍ hsJ# såS fI sVh© ;éHã" sV=BaJ d: d<=D" lD v,dL# hdK heV j<sX =ÎéD o<aN‰ jV[ÂI aNÍ , fH iÂJ hkéúHvhè ̀Î¥HË lÁéúV aNÍ hsJ#.

;éHã

«  ;Â<kÎöJ ;<]¥D ;I iV=C kÂD oÁNdN»
\dÂÁHséÎ: d¥D hc ,vcù.iHÏ lñä<ã v,lHkD hsJ# hdK ;ú<v

\dÂÁHsJ.iHÏ fCv=D ]<Ë kHndH ;<lHkîD nhvn ;I v;<vniHÏ lÈÂD nv
fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: eäJ ;VnÍ.hkN# nv" ;éHã ;Â<kÎöJ ;<]¥D ;I iV=C
kÂD.oÁNdN"& g<̈ ̈t<Ë sVk<aJ" kHndH ;<lHkîD "& hdK ,vca¥Hv , séHvÍ.
v,lHkÎHdD vh nv rHgF vlHkD [Bhã fI vaéI jñVdV nv>,vnÍ hsJ› iÂîÁÎK
hdK ;éHã lH vh fH t†HÏ pH;L fV d: ;ú<v ;Â<kÎöéD nv sH‰.iHÏ [Á+
sVn >aÁH lD.;ÁN#=™éÁD hsJ ;I hdK vlHË l¶HwV tVhkö<Ï j<sX vhp„I
tHq„D jV[ÂI , fH j±ù kúV ndN>,v fI ]Hç vsÎNÍ hsJ#.

nv löHfÆHè \dÂÁHséÎ: hgÂåÎ: l<kV>‰ ..6791.& noéVÏ ]ÈHvnÍ
.sHgI hiG v,lHkD l<tR lD.a<n hléÎHc nÍ vh hc nh,vhË ;öF ;ÁN# hdK
fḦjVdK hléÎHcÏ hsJ ;I jH >Ë clHË ;öD lD.j<hköJ hc \dÂÁHséÎ: fI
nsJ >,vn# hdK noéV kHndH ;<lHkîD kHÊ nhvn , h, vh "V̀Ï ;<]:
;Â<kÎöJ" gÆF nhnkN# g<̈ ̈t<Ë nv hdK ;éHã& nhséHË hdK rÈVlHË
hgÂåÎ: vh hc gñ§I. ̀ÎV,cÏ nv fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: aV,ß lD.;ÁN , fI jNvd{
fI aÈV , oHk<hnÍ. kHndH& jÇeÎVhè , j®ÎÎVhjD ;I fH rÈVlHkD h, a¥G lD.=ÎVn
, lÈH[Vè ,Ï fI >lVd¥H lD.̀Vnhcn#.

nv hdK heV k<döÁNÍ kúHË lD.niN ;I ]¢<v rÈVlHkD kHndH ;<lHkîD
lVnÊ , vsHkI.iH vh iÎíHË cnÍ lD.;ÁN› x<vÏ ;I iÂI n,sJ nhvkN nvfHvÍ.
h, fÎúéV fNhkÁN# föÎHvÏ hc noéVhË aÎ<Í. gäHõ ̀<aÎNË , sä: ckN=D
h, vh fI uÁ<hË hgæ< rVhv lD niÁN , <̀séV kHndH vh fI nd<hv hjHrúHË
lD.ckÁN#iÂîÁÎK ,[<n h, nv tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: lÈL , oäVsHc lD
a<n#lÈL jV hdÁ¥I hc xV́ lVnÊ nvo<hsJ iHdD fVhÏ jÇsÎS lNvsI.
\dÂÁHséÎ: noéVhË lD.a<n , föÎHvÏ o<hiHË ̀Î<séK fI hdK lNvsI
lD.a<kN#.

g<̈ ̈t<Ë nv hdK ;éHã hc ]HgA.iHÏ ̀ÎA v,Ï d: noéV ,vca¥Hv ,
j™H,è.iHdD ;I ckN=D d: ,vca¥Hv cË fH ,vca¥HvhË lVn iL.vndT h, nhvn&
lD.=<dN , ,v,n h, vh fI n,vhË fCv=öHgD aVó lD.niN# nv fòúD.iHdD hc
;éHã& =™J ,=<iHÏ k<döÁNÍ fH ;<lHkîD kÎC k<aéI aNÍ hsJ#g<̈ ̈t<Ë
hdK heV vh fH gñÁD lÈÎ{ k<aéI hsJ& x<vÏ ;I o<hkÁNÍ fH o<hkNË >Ë&
iÎíHË löHfÆHè hgÂåÎ: vh fI.o<fD pS lD.;ÁN# .

hdK ;éHã ̀S hc >Ë ;I lÁéúV aN [<hdC föÎHvÏ ;öF ;Vn , fI x<v
]úÂæÎVÏ l<vn j<[I hiHgD ;éHã , uÂ<Ê lVnÊ rVhv =VtJ#hdK heVl<tR
aNÍ jH fVkNÍ. [HdCÍ. "\,‰ vdÂI" nv sH‰ ..4102.& fVkNÍ. [HdCÍ." h,sJ"&
fVkNÍ. [HdCÍ. ";„<sVÏ Ìn gÎ±õ" , kHlCn [HdCÍ." >gäVjÎK" nv sH‰ ..
7102.fú<n#.

nv fòúD hc hdK ;éHã lD.o<hkÎL^.
n,vfÎK nv sHgK ;<]: oHkI.hÏ ,hrU nv pHaÎI. iHgÎ<,n t„<vdNh nv

pH‰ [öJ.,[< hsJ# iÎ} hsäHã.fHcÏ.hÏ v,Ï clÎK kÎöJ& =G.iHÏ
±̀séÎ¥D cvn nhoG d: =„NhË aÎúI.hÏ hvy<hkD rVhv =VtéI , d:
v,lÎCÏ ;<]: l„Î„I.n,cÏ.aNÍ. rVlC , lú¥D cdV [HsÎæHvÏ oHgD ̀ÈK
hsJ# lûHpäI.;ÁÁNÍ& lVnÏ pN,nÚh sD.sHgI& ,réD lHvdH vh o¢Hã rVhv
lD.niN& ;„ÂHè vh fI.>iöéæD d¥D ̀S hc ndæVÏ hc niHkA oHvì lD.;ÁN#
lHvdH cË [<hkD l<x±dD hsJ ;I fH pHgéD nvlHkNÍ gäI. d: läG jÎVÍ
kúöéI , ]ÈHv fîI. n, jH ̀Á{.sHgI n,vù vh =VtéI , v,Ï chk<dA kúöéI.hkN#
=I.=HÍ fH d: nsJ l<iHdA vh wH́ lD.;ÁN , fH nsJ ndæV n;ÂI.iHÏ

Î̀VhiK.hù vh lVjF lD.;ÁN# fH wNhdD d¥Á<hoJ fN,Ë jVndN;VnË ̀HsO
lD.niN# kI& h, hc n,Ê k<hläV hc iÂöVù ;I fVhÏ ndNË lHnv fÎÂHvù fI
v,lHkD vtéI f<n oäV kNhaJ# "oF lHvdH& n,fHvÍ h, vh ndNdN& fI iÂI.]ÎC ̀D
fVndN? fH ndNË iÂöVjHË fI.uÁ<hË lÈÂHË d: fVkHlI. =™J.,=<Ï ckNÍ!
fH,vk¥VnkD! iÂVhÍ fH### kHndH& iÂHË \dÂÁHsJ l¶V,́ ;ú<vjHË!".

;éHã" sV=BaJ d: d<=D".
;éHã "sV=BaJ d: d<=D" d: heV lÈL , o<hkNkD nv l<vn ,vcù

d<=H hsJ ;I j<sX =ÎéD o<aN‰ jV[ÂI aNÍ , fH iÂJ hkéúHvhè ̀Î¥HË
lÁéúV aNÍ hsJ#hdK ;éHã jÁÈH nvfHvÍ. d<=H kÎöJ› f„¥I vh[U.fI sV=BaJ
d¥D hc hséHnhË hdK ,vcù hsJ# tVnÏ ;I ;<n;D föÎHv sòéD nhaéI
, d<=H fVhÏ h, kíHè.niÁNÍ f<nÍ hsJ# .

H̀vhiHlöH d<=HkHkNh& nhséHË ckN=D o<n vh fH aVó.pH‰ ;<n;D.hù
>yHc ;VnÍ hsJ# ,hgNdK h, sä: ckN=D w<tÎHkI.hÏ nhaéÁN# >Ë.iH eV,jÂÁN
kä<nkN& hlH fHhdK.pH‰ lHnv h, fòA rHfG.j<[ÈD hc nv>lN oHk<hnÍ vh wV́
;Â: fI tÆVh , kÎHclÁNhË lD.;Vn# ̀Nvù ̀S hc fHckúöéæD pN,n ..14..
iChv n̈v nséÂCn nvdHtJ ;Vn& =™J^ "]Vh fHdN hc s<n lHgD o<añH‰
aN? iŃ hköHË >vhlA v,pD hsJ#" a®G ̀Nvù hdíHã lD.;Vn ;I
hy„F h,rHè nv s™V fHaN , iÂÎK l<q<ß fHuE aN jH h, nv ]ÁNdK aÈV

.";Â<kÎöJ ;<]¥D ;I iV=C kÂD oÁNdN"› rûI hÏ hcn‰ \dÂÁHséÎ:.
                      Œ ha¥HË  vqHdD

H̀j<Ø ;éH

ãã
ckN=D , fH htVhn lòé„™D lêG uHvtHË , htVhnÏ ;I fI u„<Ê aÈ<nÏ lö„X
f<nkN& l±rHè ;ÁN# xäÎ¶D hsJ ;I nv ]ÁÎK oHk<hnÍ.hÏ ̀HvhiHlöH
d<=HkHkNh fI "d<=D" aNË , >l<cÍ.iHÏ iÁN,mÎöL v,Ï >,vn# hlH ]ÎCÏ ;I
v,ó h, vh >cvnÍ ;Vn&uChÏ lHnv f<n# lVø lHnv& ̀HvhiHlöH vh n=V=<Ë ;Vn#
hdK ,hr¶I& oHk<hnÍ. aHn , >vhÊ >Ë.iH vh fÈL vdòJ# jÁÈH ]ÎCÏ ;I f¶N hc lVø
lHnv lD.j<hköJ pH‰ ̀HvhiHlöH d<=HkHkNh vh jö„D niN& s™V f<n#.

;éHã sV=BaJ d: d<=D fI lH kúHË lD.niN ̀HvhiHlöH d<=HkHkNh
nv s™ViHÏ =<kH=<Ë o<n ]I jíVfÎHè hvcaÂÁNÏ vh ;öF ;VnÍ hsJ#
ckN=D h, lÂ„< hc aæ™éD hsJ , p<hneD vh jíVfI lD.;ÁN ;I fVhÏ ;ÂéV
>nlD hj™HØ lD htéN# h, nv x<‰ s™ViHÏ o<n péD fH lÈHjÂH =HkNÏ ,
vhfÎÁNvhkHè jH=<v)aHuV& kÂHdúÁHlI k<dS& l<sÎÆÎNhË , tÎ„ö<́ iÁNÏ(
kÎC ndNhv lD ;ÁN , sH‰.iHÏ x<̈kD fI oNlJ hsHjÎN aHoW d<=H
nvlD >dN# ̀HvhiHlöH d<=HkHkNh ,réD ;I j<hköJ nv d<=H fI lVp„I. hséHnÏ
fVsN& fI >lVd¥H lÈH[Vè ;Vn# h, jÂVdÁHè biÁD& v,pD , [öÂD vh ;I
kCn hsHjÎN iÁN,mÎöL >l<oéI f<n& fI [ÈHkÎHË aÁHsHkN , ;<aÎN jH hdK
nhkA  vh nv ckN=D v,clVÍ hköHË.iH ,hvn ;ÁN#h, líÂ<uI u¥öD vh ;I nv
räÎ„I.iHÏ =<kH=<Ë nv lÎHË lVnÊ fI eäJ vsHkNÍ fVhÏ lòHxäHË o<n&
=Vn>,vÏ , j<qÎñHè lVf<£ fI >Ë.iH vh kÎC uÁ<hË ;VnÍ hsJ , fI lòHxäHË
;Â: lD.;ÁN jH fH xÎT.iHÏ =öéVnÍ.Ï iÁN,mÎöL , nhkA d<=H >aÁH
a<kN#.

nv fòúD hc ;éHã sV=BaJ d: d<=D lD.o<hkÎL
lK , iÂVhiL hc hdÁ¥I fI hjHØ kúÎÂK nu<è aNdL& såHsæChv

f<ndL# hké§Hv x<̈kD lH nv >Ë [H fHuE kæVhkD.lHË aN# rHk<Ë kHk<aéI
iÁN fVhÏ [<dÁN=HË pÆÎÆJ& "wäV" hsJ› d: hséHn lÂ¥K hsJ
uÂNÚh haéÎHØ tVn fVhÏ l±rHè fH h, vh l<vn >clHdA rVhv niN# hdK
jVtÁN v,hË.aÁHoéD fI.x<v >chnhkI nv yVã j<sX C̀a¥HË ,
nkNhË.̀Ca¥HË hsé™HnÍ lD.a<n#.
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p†Vè u„D).ß(.̂

.fV aÂH fHn a¥ÎäHdD&. .;I a¥ÎäHdD&. .hdÂHË vh ]<Ë sV hsJ fV
fNË# hdÂHË fN,Ë a¥ÎäHdD ]<Ë fNË fD sV& hvcaD kNhvn.#.

@@@

n, fÎJ hc wHmF jäVdCÏ

nv líHgS pV́ sV=<aD cnË fH d¥N=V
nv clÎK sÎÁI iH jòL k™HØ htúHkNË hsJ 

@
fÈ<ù fHù ngD vh fI sÈ< kòVhaD
fI kHoÁD ;I j<hkD =VÍ =úHdD ;Vn

@@@

fÎéD hc s„ÎL jÈVhkD
n‰ nv,Ë sÎÁI hÊ lD vrûN hc pV́ ,xK
iÎ} sHcÏ lHiÎHË vh ]<Ë wNhÏ >ã kÎöJ.

@@@

hséHn fHséHkD ̀HvdCÏ.̂ .. fCv=éVdK sVlúR , k<>,vÏ iÁVlÁN&.
.. iÂÎK xäÎ¶J hsJ# iChvhË sH‰ hsJ ;I ..4.. tûG fÈHv , jHföéHË
, ̀HdÎC ,. .clöéHË lD >dÁN , lD v,kN ,gD iÎî¥õ hc cdäHdD iHÏ
hdK ]ÈHv tûG oöéI kúNÍ hsJ#.

@@@
hc cfHË ;„: kÆHaHË aÁÎNÊ fHviH
fD cfHË kVÊ ;D w<vè ̀BdVn ;HviH?

,huZ rC,dÁD

@@@

hq¢Vhã , fD rVhvÏ
h=V lé<[I fHaÎL ;I hq¢Vhã , fD rVhvÏ. .]I wNlI iH fI lH

lD ckN , ]I f±iH fV sV lH lD >,vn&. .h=V fI hdK pÆÎÆJ j<[I
nhaéI fHaÎL ### h=V hdK pÆÎÆJ vh f™ÈÂÎL&. .s¶D o<hiÎL ;Vn iV

;ú¥< ‰ 

]ÎCÏ vh >vhÊ , >iöéI fæ<dÎL , fH fVnfHvÏ , jHlG fúÁ<dL& lHkÁN nhkI
hs™ÁN nv lÎHË >jA hc [H nv kV,dL , wNh , tVdHn lH f„ÁN kæVnn.###

.vhaN jVféD )líÂ<uI >eHv&. .. [„N ..4.. & ü ..877.. (.
@@@.

sòK lúHiÎV

a<`ÁÈH,v^.
s¥<è ;VnË ,réD

lú¥G lD a<n ;I >nÊ ]ÎCÏ
fVhÏ =™éK kNhaéI fHaN!.

@
[Vì fVkHvn aH,^.
>lVd¥HdD wN nv wN oHgW

d¶ÁD ..99.. nvwN ht¥Hv u<qD!.
.-hköHË ,réD lD o<hiN

`„ÁæD vh f¥úN hsÂA vh lD
=Bhvn " a¥Hv " hlH ,réD ̀„Á+ fI rûN ;úéK h, oÎC fVlD nhvn&
hsÂA vh lD =Bhvn^"
nvkNÍ o<dD"!.

@
fVjVhkN vhsG^.
péD >kæHÍ ;I jÂHÊ

;HvaÁHsHË xVhc h,‰ nv
nvséD k§VdI hÏ fI
j<htR lD vsÁN& hdK
hpéÂH‰ ,[<n nhvn ;I iÂI aHË haéäHÍ ;VnÍ fHaÁN#.

@
;ÎK i<fHvn& xÁC k<dS >lVd¥HdD^.
,réD nv oÎHfHË sÎHséÂNhvÏ fI lK s±Ê lD ;ÁN& t<vh lD

tÈÂL ;I hkéòHfHè kCnd: hsJ!.

@@@.

r„Î}
;„ÂI hÏ jV;D , fI l¶ÁHÏ aÂúÎV hsJ.#.. nv sHfR r„Î} fI

;öD lD =™éÁN ;I r<Í h[VhdD ;HvÏ vh nv nsJ nhaJ , h=V iV
[H ̈cÊ f<n jÁäÎÈD w<vè niN& hdK ;Hv vh hkíHÊ lD nhn#.

 uäNhg„I löé<tD )aVó ckN=HkD lK(.
@@@.

fÈ<ù fHù ;I pV́ kæ™éÁD kíÈN
kI iV sòK ;I fI oHxV vsN j<hË =™éK
d¥D cfHË  , n, =<ù hsJ hiG l¶ÁD vh
haHvjD fI d¥D =™éK , n, fúÁ™éK
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آرسنال  سابق  بازیکن  بیرین،  هکتور 
تیم ملى  و  بارسلونا  بازى در  است که سابقه 
اسپانیا را نیز در کارنامه دارد و این روزها در 
رئال بتیس توپ مى زند. این بازیکن در گفت 
"فورفورتو" در مورد دوران حضورش  با  وگو 
مسائل  و  برتر  لیگ  در  بازى  "لاماسیا"،  در 
ادامه  در  که  کرده  صحبت  دیگر  مختلف 

مى خوانید:
معروف  آکادمى  سالگى   16 *در 
آرسنال  به  تا  کردید  ترك  را  "لاماسیا" 

بپیوندید. این تجربه چطور بود؟
زندگى  در  هم  و  فوتبال  در  هم  من 
در  حضور  که  مى کنم  حس  بودم.  بى تجربه 
یک  هم  و  انسان  عنوان  به  هم  مرا  انگلیس 
رشد  بیشتر  کرد.  باتجربه  بسیار  فوتبالیست 
خوش شانس  واقعا  افتاد.  اتفاق  لندن  در  من 
بودم که سال هایى که آنجا گذراندم، در کنار 
بودم  فوق العاده اى  مربى هاى  و  هم تیمى ها 
بالاترین  در  تا  داده شد  به من  فرصت  این  و 
سطح فوتبال بازى کنم. این احتمالا مهم ترین 
انسان و  از پیشرفت من به عنوان یک  بخش 

یک بازیکن بود.
* 9 سالى که در شمال لندن بودى را 

چطور ارزیابى مى کنى؟
علاقه  اواخر  این  دارم.   خوبى  خاطرات 
دریافت  آرسنال  هواداران  از  زیادى  محبت  و 
پیش  ماه   18 بود.  زیبا  خیلى  که  مى کردم 
هواداران  از  زیادى  جمع  به  و  رفتم  لندن  به 
هر  هم  بارسلونا  در  حتى  برخوردم.  آرسنال 
وقت جایى مى روم، افرادى هستند که پیراهن 
آرسنال را بر تن داشته باشند و گفت و گوى 
من با آنها همیشه لذت بخش است. هیچ چیز 
منفى در مورد تجربه من در آنجا وجود ندارد. 
حتى با وجود این که آنجا روزهاى سختى را 
سپرى کردم. ورزشگاه امارات را دوست داشتم. 
برخى از بهترین بازى هایم را آنجا انجام داده ام. 
شب هاى  مى شناسم.  کاملا  را  ورزشگاه  آن 
آنجا  را  قهرمانان  لیگ  مسابقات  فوق العاده 
داشتم و در آنجا با تیم هاى لیگ برترى مثل 
تاتنهام، لیورپول و منچستریونایتد بازى کردم.
در  شما  حضور  دوران  بیشتر   *
آرسنال با مربیگرى آرسن ونگر بود. چه 

چیزى این مربى را اینقدر ویژه مى کرد؟
آرسن دوست داشت فوتبال را با " هنر " 
با هم مرتبط  این دو  مقایسه کند و مى گفت 
هستند چون فوتبال هم مانند هنر نوعى بیان 
خود است. مى توانستید این فلسفه را در نحوه 
بازى  مى خواست  که  طورى  و  تیم  تمرینات 
کنیم، ببینید. او خیلى درگیر مسائل تاکتیکى 
که  مى کرد  تمرکز  این  روى  بیشتر  و  نبود 
جایى را ایجاد کند که بتوانیم از بازى مان لذت 
ببریم. فلسفه اش این بود که اگر بخشى از تیم 
بازیکن حرفه اى محسوب  یک  اصلى هستید، 
و  کنید  کار  چه  باید  مى دانید  و  مى شوید 
کافى  ابزار  شما  به  که  است  این  من  وظیفه 
وقتى  مى کردم  حس  بدهم.  را  کار  این  براى 
بازى مى کنیم و کل تیم با این احساس ارتباط 
فوتبال  بهترین  مى توانیم  مى کنند،  برقرار 

خودمان را ارائه دهیم. خیلى زیبا بود.
*مدتى زیر نظر آرتتا بازى مى کردید 
و قبلا هم سابقه بازى کنار او را داشتید. 

«هکتور بیرین» در گفت وگو با «فورفورتو»:
ونگر، فوتبال را با ونگر، فوتبال را با "" هنر  هنر "" مقایسه مى کرد مقایسه مى کرد

عنوان  به  وى  پیشرفت  مورد  در  نظرتان 
مربى چیست؟

و  است  نابغه  تاکتیکى  نظر  از  میکل 
چیزهاى زیادى به من یاد داد. او و ونگر مثل 
دو روى یک سکه بودند. فوتبال خوب زمانى 
حاصل مى شود که تعادل درستى بین هر دو 
فلسفه این دو مربى برقرار شود. خوشحالم که 
آرسنال در فصل هاى اخیر با حضور میکل به 
کرده  بازى  خوب  همه  این  سرمربى  عنوان 
تیم  به  هم  خوب  جوان  بازیکنان  از  برخى  و 
بازیکنان  این  کنار  در  بازى  شده اند.  اضافه 
افتخار  آنها  به  و  بود  لذت بخش  بسیار  جوان 
مى کنم. مثل یک پدر هستم که به بچه هایش 
افتخار مى کند و این باعث خوشحالى ام است. 
همیشه دوست دارم براى تماشاى مسابقات به 
هواداران  انرژى  از  و  برگردم  امارات  ورزشگاه 

لذت ببرم.
*در فصل 2022-2021 به رئال بتیس 
قرض داده شدید و با این تیم جام حذفى 
آن  از  خاطره اى  چه  بردید.  را  اسپانیا 

موفقیت دارید؟
اول از همه باید بگویم که ترك آرسنال، 
به  اما  بود  قرضى خیلى سخت  طور  به  حتى 
حرفه اى  و  فروتن  بازیکنان  از  پر  آمدم  تیمى 
که هنوز هم آنها را دوست خودم مى دانم. این 
به  را  کوپا دل رى  قهرمانى  جام  توانستیم  که 
شهر بیاوریم، یکى از بهترین تجربه هاى عمرم 
و همیشه یک  است  فوق العاده  فتح جام  بود. 
و  کنید  نگاه  آن  به  دارید که مى توانید  مدال 
بردن جام در  بیفتید ولى  یاد خاطرات خوب 
که  سختکوشى  و  فوق العاده  تیم  چنین  کنار 
کادر فنى فوق العاده اى هم داشت، خیلى خوب 
بود. تجربه خیلى خوبى بود و حسى شبیه فتح 
با آرسنال را داشت. هر دو  اولین اف اى کاپ 
قهرمانى به دلایلى متفاوت عالى بودند. بردن 
جام قهرمانى وقتى که بارسلونا و رئال مادرید 
آسانى  کار  دارند،  حضور  تورنمنت  آن  در 

نیست.
* در نهایت، آرسنال را ترك کردید تا 
به بارسلونا، باشگاه دوران کودکى تان بروید...

کوپا دل رى،  فتح  از  بعد  و  سال  آن 
خاطر  به  ولى  برگردم  بتیس  به  مى خواستم 
و  نبود  امکان پذیر  اتفاق  این  مالى،  مسائل 
من  براى  ناراحت کننده  بسیار  خبرى  البته 
محسوب مى شد. به همین خاطر پیش خودم 
که  مى مانم،  چرا  آرسنال  در  که  کردم  فکر 
مانده  باقى  قراردادم  از  دیگر  سال  یک  هنوز 
بود. بعد بارسلونا در لحظه آخر تماس گرفت 
بودم،  " لاماسیا"  در  وقتى  مرا شوکه کرد.  و 
آرزوى همه مان این بود که روزى در تیم اصلى 
بازى کنیم و به همین خاطر باید از این فرصت 
استفاده مى کردم. پوشیدن پیراهن بارسلونا و 
محسوب  بزرگى  افتخار  نیوکمپ  در  بازى 
مى شد. اتفاقى بود که به دلایلى هیچوقت فکر 
به  زندگى  ولى  برسم  آن  به  بتوانم  نمى کردم 
مسائل  که  است  درست  داد.  را  فرصتش  من 
ولى  نرفت  پیش  داشتم  دوست  که  طور  آن 
یاد  من  به  زیادى  چیزهاى  که  بود  تجربه اى 
داد. حس مى کردم بسیار خوش شانس هستم 
که این فرصت را دارم که پیراهن بارسلونا را 

بپوشم و خانواده ام را سربلند کنم.

به  نیم فصل دوم 2022-2023  * در 
باشگاه اسپورتینگ رفتید و زیر نظر روبن 

آموریم بازى کردید. او چطور بود؟
پرتغال  در  من  دوران  فوتبالى،  نظر  از 
کلیدى  درس هایى  اما  خیلى سخت گذشت 
نظر  از  و  بود  بزرگى  مربى  آموریم  گرفتم. 
جدید  دوران  بزرگ  مربیان  از  بخشى  من 
عنوان  به  ایده هایش  مى شود.  محسوب 
زیر  یادگرفتن  داشتم.  دوست  را  مربى 
بود،  ماه  چند  تنها  که  این  وجود  با  او  نظر 
چیزها  خیلى  داشت.  خوبى  حس  خیلى 
آنها  از  هم  امروز  همین  تا  که  گرفتم  یاد 

مى کنم. استفاده 
به   2023 جولاى  در  نهایت  در   *
آرزویتان رسیدید و به بتیس برگشتید...

بازگشت به بتیس چیزى بود که احتیاج 
در  مدت  قرارداد طولانى  یک  امضاى  داشتم. 
ایجاد رابطه قوى تر  زادگاهم اسپانیا و توانایى 
با دوستانم، شناخت بهتر شهر، ایجاد شرایطى 
که بتوانم در آن از بازى لذت ببرم و بخش هاى 
مختلف زندگى را کشف کنم. رفتن به خارج 
چندین  کردن  عوض  و  کم  سن  در  کشور  از 
باشگاه خیلى سخت بود اما حالا مى توانم در 
فرصت  این  از  و  باشم  خودم  ثابت  جاى  یک 

لذت ببرم.
لیگ  فینال  به  گذشته  فصل   *
چلسى  مقابل  ولى  رسیدید  کنفرانس 

شکست خوردید...
حس مى کردیم که رسیدن به فینال لیگ 
کنفرانس خودش قدم بزرگى رو به جلو است. 
مقابل  البته  و  بودیم  شانس  بد  بازى  آن  در 
تیمى شکست خوردیم که قهرمان جهان شد. 
فوتبال همین است. براى ما سخت بود که آن 
نتیجه را قبول کنیم. مشخصا چیزى نبود که 
دیدیم  که  شدیم  خوشحال  اما  مى خواستیم 
در  تا حضور  آمدند  لهستان  به  مان  هواداران 
یک فینال معتبر را در خارج از کشور تجربه 
آن  خوردیم،  که شکست  این  وجود  با  کنند. 
پایانى فصل  تجربه ما را قوى تر کرد و بخش 
گذشته براى ما خیلى موفقیت آمیز به حساب 
مى آید. تیم این فصل با همان عطش برگشته 
و هدف مان این است که به فینال لیگ اروپاى 

امسال برسیم.
کردن  سپرى  حال  در  بتیس  رئال   *
تاریخ خود  فصل هاى  موفق ترین  از  یکى 
مقطع  این  در  تیم  این  در  حضور  است. 

چقدر لذت بخش است؟
هواداران  است.  بزرگى  باشگاه  بتیس 
هستیم  سطحى  بالاترین  در  و  داریم  زیادى 
که باشگاه تا به حال بوده است. به طور مثال 
اروپایى  مسابقات  در  که  است  پیاپى  5 فصل 
حضور داریم. فصل گذشته در حالى که هنوز 
لیگ  به  بود،  مانده  فصل  پایان  تا  مسابقه   4
اروپا صعود کردیم و توانستیم به هدف اصلى 
بتوانیم  که  تلاشیم  در  هم  حالا  برسیم.   مان 
دست  به  را  قهرمانان  لیگ  در  حضور  مجوز 
هواداران  مربى،  بازیکنان،  به  وقتى  بیاوریم. 
حس  مى کنم،  نگاه  داریم  که  ورزشگاهى  و 
چنین  به  که  داریم  شانس  واقعا  مى کنم 
دستاوردى برسیم. هر چیزى که براى موفقیت 

لازم است را داریم. 

 زمانى
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لیگ برتر بسکتبال به هفته بیستم خود 
رسید و نکته جالب در این باره دست به دست 
جدى  مدعى  سه  توسط  جدول  صدر  شدن 

قهرمانى است.
پس از هفته ها که صدر جدول آبى رنگ 
بود با چند شکست پى در پى استقلال دو تیم 
شهردارى گرگان و کاله مازندران نشان دادند 

که قصد پا پس کشیدن ندارند.
رقم خوردن چند نتیجه جالب سه مدعى 
مقابل سایر رقبا هم نشان داد که تا روزهاى 

واپسین لیگ امکان هر اتفاقى وجود دارد.
رفیق  یک  وجود  لیگ  آزار  دل  نکته 
تیم  تعداد  شدن  فرد  باعث  تا  بود  راه  نیمه 
همین  به  شود.  مسابقات  این  در  حاضر  هاى 
اجبارى  استراحت  با  تیم  هفته یک  هر  دلیل 
روبروست و اعداد بازى تیم ها در جدول رده 

بندى متفاوت است.
با گذر از مرحله گروهى مسابقات در دور 
حذفى شکل و نمایى بهتر هم خواهد گرفت 
تا بسکتبال ما شاهد یک لیگ گرم و پر فراز 

و نشیب شود.
نتایج هفته پانزدهم

بازى بزرگ هفته را کاله برد!
برتر  لیگ  پانزدهم  هفته  بزرگ  بازى 
تیم  دو  میان  گرگان،  خمینی  امام  سالن  در 
این  در  شد.  برگزار  کاله  و  کرگان  شهرداري 
با  شدند  موفق  مازندران  کاله  بازیکنان  دیدار 
با شکست  را  میزبان خود  بر 77   نتیجه 80 
خورد  رقم  حالی  در  نتیجه  این  کنند.  مواجه 
که در دیدار رفت کاله در حضور تماشاگرانش 
برابر شهرداري گرگان شکست خورده بود. در 
این دیدار، «جورجه گاگیچ» از تیم کاله با 32 
 37 کارایى  و  گل  پاس   3 ریباند،   12 امتیاز، 

بهترین بازیکن زمین بود.
تیم طبیعت در مصاف با پاس به برترى 
شد.  خود  برد  نهمین  صاحب  و  یافت  دست 

لیگ برتر بسکتبال
صدر جدول دست به دست مى شود!

امتیاز، 3  با 16  تیم  این  از  امیرحسین آذرى 
بهترین   16 کارایى  و  گل  پاس  یک  ریباند، 

بازیکن بود.
متوالى،  باخت  سه  از  بعد  استقلال 
یازدهمین برد فصل خود را در مصاف با مهگل 

به دست آورد. بهترین بازیکن این دیدار
 25 که  بود  استقلال  از  شریفى  علیرضا 
امتیاز، 4 ریباند، 2 پاس گل، 2 توپ ربایى  و 

کارایى 26 در کارنامه اش داشت.
با  مصاف  در  آبادان  نفت  برد  هشتمین 
گلنور و  با تحمیل هشتمین باخت به این تیم 

به دست آمد، مایکل فریزر که
41 امتیاز، 6 ریباند، 5 پاس گل، 4 توپ 
داشت،  اش  کارنامه  در   45 کارایى  و  ربایى 

بهترین بازیکن نفت و زمین بود.
پدافند  رعد  یعنى  اصفهان  نماینده  دیگر 
هوایى هم در دیدار خانگى برابر نفت زاگرس 
بازیکن  بهترین  قربان  پارسا  خورد.  شکست 
نفت و گاز زاگرس و بازى بود که 13 امتیاز، 
در   30 کارایى  و  ربایى  توپ  یک  ریباند،   20

کارنامه داشت.
نتایج دیدارها:

*شهردارى گرگان 77 - کاله مازندران 80
* طبیعت اسلامشهر 83 - پاس کردستان 61

*مهگل البرز 64 - استقلال تهران 86
*پالایش نفت آبادان 88 - گلنور اصفهان 69

*رعد پدافند هوایى اصفهان 72 - نفت و 
گاز زاگرس جنوبى جهرم 78

هفته شانزدهم به تعویق افتاد
هفته شانزدهم لیگ برتر به تعویق افتاده 

و زمان برگزارى آن متعاقبا اعلام خواهد شد.
*شهردارى گرگان با طبیعت اسلامشهر

نوین  پترو  با  جنوبى  زاگرس  گاز  و  نفت 
ماهشهر

 استقلال تهران با رعد پدافند اصفهان
 کاله مازندران با پالایش نفت آبادان

 گلنور اصفهان با مهگل البرز
نتایج هفته هفدهم

دیدار، هفته  برگزاري 5  با  و  روز  طی 2 
رسید،  پایان  به  بسکتبال  برتر  لیگ  هفدهم 
کاله، شهرداري گرگان، گلنور، استقلال و نفت 

زاگرس برنده این دیدارها بودند.
برتر  لیگ  هفدهم  هفته  دیدارهاي  در 
به  موفق  آبادان  در  گرگان  شهرداري  آقایان 
شکست تیم نفت شد و دوازدهمین برد خود 
نیم فصل  در  ها که  را جشن گرفت. گرگانی 
با  بودند  شده  پیروز  نفت  برابر  هم  نخست 

برتري در این دیدار 27 امتیازي شدند.
دربی اصفهانی ها با برتري گلنور به پایان 
 22 مجموع  با  تیم  این  ترتیب  بدین  رسید، 
امتیاز وضعیت خود را در میانه جدول بهبود 

بخشید.
تیم استقلال در این هفته در ماهشهر و 
شد  موفق  و  رفت  میدان  به  پترونوین  مقابل 
همچون نیم فصل نخست برابر این تیم صاحب 

برتري شود.
تیم هاي پاس و نفت زاگرس جنوبی هم 
برگزارکننده دیگر دیدار بودند که طی آن تیم 

نفت زاگرس موفق به شکست میزبانش شد. 
کاله در دیدار خارج از خانه، دوازدهمین 
باخت فصل را به مهگل تحمیل کرد و مجموع 

تعداد برد و امتیازاتش را به 12 و 27 رساند.
نتایج دیدارهاى هفته هفدهم :

*مهگل البرز 80 - کاله مازندران 90
زاگرس  نفت   -  79 کردستان  * پاس 

جنوبى جهرم 84
* نفت آبادان 87- شهردارى گرگان 94
* پترونوین ماهشهر 74- استقلال تهران 78

*رعد پدافند هوایی 70 - گلنور 74
نتایج هفته هجدهم

برتر  لیگ  رقابت هاى  هجدهم  هفته 
بسکتبال با برگزارى 5 دیدار برگزار شد که در 

جریان این دیدارها، تیم استقلال در تهران به 
مصاف پاس رفت و مقابل این به برترى دست 
مدعى  تیم هاى  جمع  در  همچنان  تا  یافت 

بالاى جدول باشد.
عازم  نفت  با  رقابت  براى  که  طبیعت 
آبادان شده بود، موفق شد همچون نیم فصل 
نخست این تیم را با شکست مواجه کند. در 
در  برترى  از  بعد  گلنور  مسابقات  این  ادامه 
در  موفق شد  اصفهانى ها  گذشته  هفته  دربى 
این هفته هم از دیدار خانگى خود صاحب 2 

امتیاز کامل شود.
خطه  این  نمایندگان  کشور،  شمال   در 
میزبان حریفان خود بودند و طى آن شهردارى 
گرگان برابر مهگل پیروز شد و کاله هم برابر 
بدین  و  شد  برترى  صاحب  اصفهان  نماینده 
 2 این  در  رفت  دور  باخت هاى  و  برد  ترتیب 

دیدار تکرار شد.
در این هفته از رقابت ها تیم نفت زاگرس 

جنوبى جهرم با قرعه استراحت روبرو بود.
نتایج دیدارهاى هفته هجدهم:

* استقلال تهران 106 - پاس کردستان 48
* نفت آبادان 78- طبیعت اسلامشهر 85
* شهردارى گرگان 100 - مهگل البرز 74
* کاله مازندران 85- رعد پدافند هوایى 69
*گلنور اصفهان 100 - پترونوین ماهشهر 58

نتایج هفته نوزدهم
برتر  لیگ  نوزدهم  هفته  دیدارهاى 
بسکتبال که از روز یکشنبه (5 بهمن) با یک 
پدافند  رعد  و  گرگان  شهردارى  میان  دیدار 
با  بهمن  روز دوشنبه 6  بود  آغاز شده  هوایى 
برگزارى دیدارهاى روز دوم و پایانى پیگیرى 

شد. 
خانگى،  شکست  دو  از  بعد  آبادان   نفت 
موفق شد مهگل را خارج از خانه شکست دهد. 
آبادان  در  گذشته  هفته  که  طبیعت 
زاگرس  نفت  بر  غلبه  با  شد،  برترى  صاحب 
برابر  نخست  فصل  نیم  باخت  جهرم،  جنوبى 

این تیم را جبران کرد.
پاس کردستان که در دور رفت برابر گلنور 
تن به شکست داده بود در دیدار خانگى این 
هفته خود مقابل این نماینده اصفهان صاحب 
ماهشهر  در  هم  مازندران  کاله  و  شد  برترى 

میزبانش را با شکست مواجه کرد. 
تیم استقلال در این هفته از مسابقات با 

قرعه استراحت روبرو بود. 
نتایج دیدارهاى هفته نوزدهم:

* مهگل البرز 71 - نفت آبادان 86
* طبیعت اسلامشهر 91 - نفت زاگرس 

جنوبى 83
* پاس کردستان 64 - گلنور اصفهان 61

کاله   -  51 ماهشهر  *پترونوین 
مازندران89

هم  هفته  این  دیدار  نخستین   در 
هوایى  پدافند  رعد  برابر  گرگان  شهردارى 

اصفهان صاحب برترى 85 بر 61 شده بود.
جدول رده بندى

به استراحت تیم  با توجه  نتایج و  این  با 
تیم هاى  هفته،  این  در  استقلال  بسکتبال 
 31 با  مازندران  کاله  و  گرگان  شهردارى 
امتیاز اول و دوم هستند و استقلال تهران با 
طبیعت  دارد.  جاى  بعدى  رده  در  امتیاز   29

 بهمن اسدى
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اسلامشهر نیز با 27 امتیاز در رده چهارم است.
لغو دو دیدار شهردارى گرگان 

دو دیدار تیم شهردارى گرگان در هفته 
هاى پیش روى رقابت هاى لیگ برتر بسکتبال 
باشگاه هاى ایران به دلیل حضور این تیم در 
دیگرى  زمان  در  و  لغو  آسیا،  سوپرلیگ غرب 

برگزار خواهد شد.
 شهردارى گرگان روز پنجشنبه 9 بهمن 
باید در دیدار خانگى به مصاف پترونوین برود. 
در هفته بیست و یکم که دوشنبه 13 بهمن 
گرگان  شهردارى  تیم  هم  شود  مى  برگزار 
پاس  روى  در  رو  باید  کردستان  استان  در 
برتر  لیگ  دوم  و  بیست  هفته  در  بگیرد.  قرار 
هم  شود  مى  برگزار  بهمن   16 پنجشنبه  که 
شهردارى گرگان با قرعه استراحت روبرو است. 

شهردارى  دیدارهاى  برنامه  به  توجه  با 
گرگان در سوپرلیگ غرب آسیا و در صورت 
و  قزاقستان  به  تیم  این  سفرهاى  لغو  عدم 
پترونوین  هاى  تیم  برابر  دیدار  دو  لبنان، 
ماهشهر و پاس کردستان در زمان هاى مقرر 
9 و 16 بهمن برگزار نمى شود. سازمان لیگ 
متعاقبا در مورد زمان برگزارى این دو دیدار 

برنامه ریزى لازم را خواهد داشت.
برنامه هفته بیستم
یکشنبه 12 بهمن ماه 1404

شهردارى گرگان با پترو نوین ماهشهر
دوشنبه 13 بهمن ماه 1404

مهگل البرز با طبیعت اسلامشهر
زاگرس  گاز  و  نفت  با  تهران  استقلال 

جنوبى
پالایش نفت آبادان با رعد پدافند اصفهان

کاله مازندران با پاس کردستان

لغو دیدار شهردارى گرگان با 
ساجس لبنان

دیدار تیم هاى شهردارى گرگان و ساجس 
لبنان در رقابت هاى باشگاه هاى غرب آسیا که 
میزبانى  به  دى ماه   17 چهارشنبه  بود  قرار 
تهران برگزار شود، با اعلام فیبا آسیا به زمان 
دیگرى موکول شد و تاریخ جدید آن متعاقباً 

اعلام خواهد شد.  
بازى جنجالى و تصمیم سازمان لیگ

زنجان  جاوید  قهرمانان  هاى  تیم   دیدار 
اى  حرفه  لیگ  نهم  هفته  از  تهرانسر  نفت  و 
منجر  که  بود  همراه  حواشى  با  بسکتبال 
کمیته  شد.  دیدار  این  ماندن  تمام  نیمه  به 
لحاظ  با  بسکتبال  لیگ  سازمان  انضباطى 
در  تصمیماتى  دریافتى،  هاى  گزارش  کردن 
حواشى  با  مرتبط  افراد  محرومیت  با  رابطه 

ایجاد شده اتخاذ کرده است. 
*به دلیل بروز درگیرى در دقایق پایانى 
رحمتى  میلاد  افضلى،  امیرمحمد  مسابقه، 
جاوید  قهرمانان  تیم  از  صنایعى  آرمین  و 
زنجان و پارسا عزتى، کیارش شبانیان و پویا 
اطلاع  تا  تهرانسر  نفت  تیم  از  فیصلى مفرد 
محروم  رویدادها  تمامى  در  حضور  از  ثانوى 

شدند.
قهرمانان جاوید زنجان  تیم  *تماشاگران 
ثانوى از حضور در مسابقات محروم  تا اطلاع 

خواهند بود.
دیدار  این  مورد  در  نهایى  تصمیمات 
کمیته  تشکیل  از  بعد  آن  حواشى  عاملان  و 
بررسى  اتخاذ خواهد شد، همچنین  انضباطى 
و اعلام نتیجه نهایى این دیدار در کمیته فنى 

اطلاع رسانى  متعاقباً  و  بوده  بررسى  در دست 
خواهد شد.

محرومیت بازیکن خارجى نفت
و گاز زاگرس جنوبى

بازیکن خارجى نفت و گاز زاگرس جنوبى 
انضباطى  کمیته  جلسه  برگزارى  زمان  تا 

محروم شد .
هوائى  پدافند  رعد  مسابقه  جریان  در 
از  جنوبى  زاگرس  نفت  تیم  مقابل  اصفهان 
هفته پانزدهم رقابت هاى لیگ برتر سوسا ادگار 
نامتعارف،  و  ناشایست  انجام حرکات  علت  به 
تا تشکیل جلسه کمیته انضباطى از همراهى 
تاریخ و زمان تشکیل  آن باشگاه محروم شد. 
جلسه کمیته انضباطى متعاقبا به باشگاه اعلام 

خواهد شد.
هفته دهم  لیگ حرفه اى ایران
گرماى مسابقات بعد از دو هفته

تیم هاى شرکت کننده در مسابقات لیگ 
هفته  دو  از  بعد  ایران  هاى  باشگاه  اى  حرفه 
وقفه، رقابت هاى خود را با برگزارى دیدارهاى 

هفته دهم پیگیرى کردند. 
دیدار  مسابقات،  از  هفته  این  جریان  در 
دو تیم کاروان قشم و هیرکان رشت به دلیل 
بدین  و  نشد  برگزار  رشت  نماینده  غیبت 
ترتیب این تیم با باخت فنى مواجه شد. سایر 
دیدارهاى این هفته در هر دو گروه «الف» و 

«ب» طبق برنامه برگزار شد. 
نتایج دیدارهاى هفته دهم:

گروه الف   
شهردارى   -  80 اصفهان  کار  * محکم 

تبریز  86

هفته پانزدهم لیگ برتر بانوان
رقابت شانه به شانه

مسابقات  پانزدهم  هفته  دیدارهاي 
بسکتبال لیگ برتر بانوان باشگاه هاى ایران با 
برتري آکادمی سحر، گروه بهمن، آکادمی نیکا 

و استقلال همراه بود.
بر  غلبه  با  سحر  بسکتبال    آکادمى 
ستاد ملى گاز به دوازدهمین برد خود دست 
یافت.  دوازدهمین برد گروه بهمن هم در این 
هفته با تحمیل شکست به قهوه باتسام مشهد 

به دست آمد.
با  و  رفت  کاسپین  مصاف  به  استقلال 

کسب پیروزى، 22 امتیازى شد. 
 تیم هاى آکادمى بسکتبال نیکا و فرآور 
آن  که طى  رفتند  هم  مصاف  به  شریف سبز 
آکادمى نیکا به برترى دست یافت و اجازه نداد 

حریفش صاحب اولین برد شود. 

نتایج دیدارها: 
آکادمى   -  46 تهران  گاز  ملى  ستاد   *

بسکتبال سحر 104
فرآور   -  66 نیکا  بسکتبال  آکادمى   *

شریف سبز 41
* گروه بهمن 75 - قهوه باتسام مشهد 46
* استقلال تهران 72 - کاسپین تهران 46

نتایج هفته شانزدهم لیگ بانوان
و  بهمن  گروه  آبادان،  نفت  استقلال، 
ستاد گاز نتیجه 4 دیدار برگزار شده در هفته 
شانزدهم رقابت هاى بسکتبال لیگ برتر بانوان 
دیدارهاى هفته  کردند.  تمام  به سود خود  را 
و  تهران  برگشت) در  (هفتم مرحله  شانزدهم 

مشهد پیگیرى شد. 
مسابقات  از  هفته  این  دیدار  تنها  در 
شد،  برگزار  مشهد  در  و  تهران  از  خارج  که 
این  در  بار  دومین  براى  باتسام  قهوه  تیم 
شکست  متحمل  آبادان  نفت  برابر  فصل 

در حضور  و  دیدار خانگى  در  بار  این  و  شد 
تماشاگرانش. 

در سایر دیدارهاى هفته شانزدهم که در 
گروه  استقلال،  هاى  شد، تیم  برگزار  تهران 
بهمن و ستاد گاز موفق به تکرار بردهاى نیم 
فصل نخست خود شدند.  استقلال در مصاف 
آکادمى سحر  یعنى  قهرمانى  عنوان  مدافع  با 
به برترى دست یافت. گروه بهمن یکى از تیم 
با  رقابت  در  بندى  رده  بالانشین جدول  هاى 
 2 هم  تهران  گاز  ستاد  و  شد  پیروز  کاسپین 
از  را  سبز  شریف  فرآور  با  دیدار  کامل  امتیاز 

آن خود کرد. 
در این هفته از رقابت ها تیم آکادمى نیکا 

با قرعه استراحت روبرو بود. 
نتایج دیدارهاى هفته شانزدهم:

گاز  - ستاد   47 سبز  شریف  فرآور   *
تهران 53 

* کاسپین تهران 54 - گروه بهمن 67 
* قهوه باتسام مشهد 52 - نفت آبادان 66
* استقلال تهران 65 - آکادمى سحر 49

معرفى سرمربى جدید تیم 
بسکتبال زنان ایران

النى  جایگزین  روسى  مربى  یک 
بسکتبال  تیم  فنى  کادر  راس  در  کاپوچیانى 
سرمربى  کاپوچیانى،  النى  شد.  ایران  زنان 
تیم  هدایت  اخیر  سال  دو  در  که  یونانى 
داشت،  برعهده  را  ایران  زنان  بسکتبال  ملى 
ادامه  براى  قراردادش  اتمام  با  قبل  مدتى  از 
همکارى با فدراسیون بلاتکلیف مانده بود، تا 
و معرفى  او  با  از قطع همکارى  اینکه  رسما 
بسکتبال  ملى  تیم  براى  جدید  سرمربى  یک 
زنان خبر داده  شد.  "الن شاکیروا" از روسیه 
عهده  بر  را  ایران  زنان  بسکتبال  تیم  هدایت 

گرفت.

* کاروان قشم  20 - هیرکان رشت  صفر
گاز  و  نفت   - کرج  64  پارسا  مهر   *

گچساران 83 
* اروند سیرجان 92 - نیروى زمینى 84
* گلنور شهرقدس  75 - نبوغ اراك  86

گروه ب
* نفت امیدیه 84 - قهرمانان زنجان  73

انامیس   - مشهد  88  کافه  مولتى   *
میناب 61

* مس رفسنجان  62 - نفت تهرانسر 72
* گل گهر سیرجان 77 - گاز تهران 69

* عقاب نهاجا  68 - کاله تهران  86
پیش از پنجره دوم مقدماتى 

جام جهانى
اردوى آماده سازى تیم ملى 

بسکتبال در قطر
تیم ملى بسکتبال ایران براى برگزارى دو 
دیدار حساس خود در پنجره دوم انتخابى جام 

جهانى راهى قطر خواهد شد.
بسکتبال  ملى  تیم  دیدارهاى  برنامه 
ایران در مسیر جام جهانى 2027 نهایى شد 
سوتیریس  شاگردان  رسمى،  اعلام  طبق  و 
خود  پیش روى  مسابقه  دو  باید  مانولوپولوس 

را در لبنان برگزار کنند.
در  ایران  ملى  تیم  فیبا،  تقویم  طبق 

تاریخ هاى زیر به میدان خواهد رفت:
ایران – اردن: 8 اسفند 1404 

ایران – سوریه: 11 اسفند 1404

لیگ بسکتبال بانوان
نتایج هفته چهاردهم

کاسپین، آکادمى سحر، استقلال و گروه 
بهمن تیم هاى برنده در هفته چهاردهم لیگ 

برتر بسکتبال بانوان بودند.
صاحب  گاز  ستاد  با  دیدار  در   کاسپین 
ششمین برد خود شد. سمانه ثابت زاده از تیم 
کاسپین با 23 امتیاز، 8 ریباند، 3توپ ربایى و 

کارایى 28 بهترین بازیکن زمین بود.
آکادمى بسکتبال سحر که تنها یک باخت 
در کارنامه دارد مقابل آکادمی بسکتبال نیکا 

به یازدهمین بردش دست یافت. 
نگین  دیدار  این  بازیکن  بهترین 
رسولى پور بود که 21 امتیاز، 6 پاس گل، 4 
ریباند، 4 توپ ربایى و کارایى 26 در کارنامه 

داشت. 
استقلال در سالن سجاد مشهد به نهمین 
از  خدامرادى  فرناز  یافت.  دست  خود  برد 
استقلال بهترین بازیکن بود، او 22 امتیاز، 2 
پاس گل، یک ریباند و کارایى 24 در کارنامه 

اش داشت. 
نفت صاحب  برابر  آبادان  در  بهمن  گروه 
برتري شد. «کوانزا مارى» از تیم گروه بهمن با 
44 امتیاز، 2 ریباند، 2 پاس گل و کارایى 26 

بهترین بازیکن بود. 
نتایج دیدارها: 

* کاسپین تهران 75 - ستاد گاز تهران 73
آکادمى   -  88 سحر  بسکتبال  *آکادمى 

بسکتبال نیکا 54
استقلال   -  63 مشهد  باتسام  قهوه   *

تهران 88
* پالایش نفت آبادان 75 - گروه بهمن 

تهران 84
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 تغییر احتمالى در پلى آف لیگ
 دیدارها متمرکز نمى شوند

به گفته رئیس سازمان لیگ بسکتبال و 
به منظور تسریع روند پیگیرى رقابت هاى لیگ 
برتر، مرحله پلى آف این مسابقات با تغییراتى 
برگزارى  اما متمرکز شدن  مواجه خواهد شد 

دیدارها در دستور کار نیست.
نامشخص  به  اشاره  با  علیپور  میثم 
رقابت  برگشت  مرحله  اتمام  زمان  بودن 
مسلم  آنچه  گفت:  برتر  لیگ  بسکتبال  هاى 
مرحله  این  مانده  باقى  دیدارهاى  است 
برگزار  شده  تعیین  پیش  از  شیوه  طبق 
اما  شویم  آف  پلى  مرحله  وارد  تا  شود  مى 
تغییراتى  با  مرحله  این  دیدارهاى  پیگیرى 

بود. خواهد  همراه 
پلى آف اول لیگ برتر بسکتبال با حضور 
8 تیم برگزار مى شود. پیش از این مقرر شده 
بود تا دیدارهاى این مرحله به صورت 3 از 5 

برگزار شود اما تغییر برگزارى این شیوه به 2 
از 3 در دستور کار است.

تیم   8 حضور  با  اول  آف  پلى  دیدارهاى 
تیم هاى  این صورت که  به  برگزار مى شود، 
ترتیب  به  مقدماتى  چهارم  و  سوم  دوم،  اول، 
با تیم هاى هشتم، هفتم، ششم و پنجم دیدار 
خیلى  دیدارها  این  طبیعتا  داشت.  خواهند 
سنگین نیستند و به جز دیدار تیم هاى چهارم 
و پنجم، سایر دیدارها تقریبا یک طرفه دنبال 

مى شوند.
 براى دیدارهایى با این شرایط، برگزارى 
همین  به  گیرد.  مى  را  زیادى  زمان   5 از   3
دلیل و به منظور تسریع روند پیگیرى لیگ، 
به احتمال زیاد پلى آف اول لیگ به صورت 2 

از 3 برگزار مى شود.
 این شیوه یعنى برگزارى 2 از 3 دیدارها 
براى پلى آف دوم لیگ هم موردنظر است اما 
بسیار  اول  آف  پلى  براى  آن  اجراى  احتمال 

بیشتر خواهد بود.
پاسخ  در  بسکتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
به این پرسش که «احتمال دارد مانند برخى 
برگشت  و  رفت  برگزارى  ها،  رشته  دیگر 
دیدارهاى لیگ برتر به متمرکز تغییر کند؟»، 
تاکید کرد: هرگز چنین برنامه اى در دستور 
صورت  به  مرحله  هر  در  دیدارها  نیست.  کار 
رفت و برگشت دنبال خواهند شد و اصلا قرار 
فقط  باشیم.  داشته  متمرکز  دیدارهاى  نیست 
تغییر شیوه برگزارى مسابقات آنهم براى پلى 
برنامه  در  دوم  آف  پلى  هم  شاید  و  اول  آف 

است.
علیپور با یادآورى اینکه پیش از این مقرر 
شده بود فینال لیگ برتر بسکتبال به صورت 
3 از 5 برگزار شود، به پرسشى مبنى بر اینکه 
«احتمال تغییر شیوه برگزارى دیدارهاى این 
و  داد  منفى  پاسخ  دارد؟»،  وجود  هم  مرحله 
گفت: فینال لیگ بسکتبال در هر شرایطى به 

با تیم ملى  اولویت دیدار  با  سفر به قطر 
بسکتبال  فدراسیون  اصلى  برنامه  کشور،  این 
از حضور در پنجره دوم  تیم ملى پیش  براى 

انتخابى جام جهانى است.
فدراسیون  دبیر  فر  معزى  محسن 
بسکتبال در مورد برنامه هاى آماده سازى تیم 
ملى پیش از حضور در پنجره دوم انتخابى جام 
جهانى و دیدار با تیم هاى ملى سوریه و اردن 

در این پنجره توضیح داد.
تیم  دیدارهاى  اینکه  یادآورى  با  وى 
جام  انتخابى  دوم  پنجره  در  بسکتبال  ملى 
به  اسفند   11 و   8 روزهاى  طى  جهانى 
ترتیب برابر سوریه و اردن برگزار مى شود، 
تیم  اردوى  آغاز  دقیق  زمان  هنوز  گفت: 
ملى با مانولوپولوس نهایى نشده است اما با 
نیمه  از  ملى،  تیم  دیدارهاى  زمان  به  توجه 

اردو شوند. وارد  باید  بازیکنان  بهمن  دوم 
اینکه  بیان  با  بسکتبال  فدراسیون  دبیر 
بر همین اساس شرایط بازگشت سرمربى تیم 
ملى به ایران براى نیمه بهمن مهیا شده است، 
از  بعد  کوتاه  زمانى  فاصله  در  قاعدتا  گفت: 
بازگشت مانولوپولوس، اردوى تیم ملى تشکیل 
مى شود. فدراسیون بسکتبال براى این مرحله 
اردوى  ملى،  تیم  سازى  آماده  هاى  برنامه  از 
برون مرزى هم پیش بینى کرده است که در 

حال پیگیرى آن هستیم.
معزى فر در توضیح بیشتر این خبر گفت: 
در حال رایزنى با قطر هستیم تا ملى پوشان 
پیش از سفر به لبنان و حضور در پنجره دوم 
با  همراه  تمرینى  کمپ  جهانى،  جام  انتخابى 
یا دیدارهاى تدارکاتى در دوحه داشته  دیدار 

باشند.
وى در مورد زمان پیش بینى شده براى 
اولیه  برنامه  این اردوى برون مرزى گفت: در 
اول اسفند براى سفر به دوحه پیش بینى شده 
است. قرار است ملى پوشان اردویى یک هفته 
هم  مان  اولویت  باشند.  داشته  دوحه  در  اى 
براى دیدار تدارکاتى، تیم ملى قطر است. در 
این مورد در حال رایزنى هستیم. اگر به نتیجه 
یا  قطر  از  باشگاهى  هاى  تیم  نرسیدیم،  لازم 
احیانا تیم ملى دیگر کشورها که همزمان در 
خواهند  مان  تدارکاتى  حریف  هستند،  دوحه 

شد.
تیم  بسکتبال،  فدراسیون  دبیر  گفته  به 

مى  برگزار  برگشت  و  رفت  و   5 از   3 صورت 
شود.

وى همچنین در مورد زمان پایان مرحله 
این  در  گفت:  بسکتبال  برتر  لیگ  مقدماتى 
توافق  به  ملى  تیم  فنى  کادر  با  باید  زمینه 
برسیم. پیشنهاد ما این است که تا 20 بهمن 
ادامه  لیگ  مقدماتى  دیدارهاى  برگزارى  به 
دهیم سپس بازیکنان در اختیار تیم ملى قرار 
بهمن   17 هم  تیم  این  فنى  کادر  اما  بگیرند 
را به عنوان زمان موردنظر براى آغاز اردو در 

نظر دارد.
تصریح  بسکتبال  لیگ  سازمان  رئیس 
کرد: اگر در این زمینه به جمع بندى و توافق 
مرحله  پرونده  برسیم،  ملى  تیم  فنى  کادر  با 
انتخابى  دوم  پنجره  از  پیش  لیگ  مقدماتى 
جام جهانى بسته مى شود در غیر این صورت 
این  در  ملى  تیم  کار  پایان  از  بعد  به  موضوع 

رقابت ها موکول مى شود.

دیدار عقب افتاده سوپرلیگ 
غرب آسیا

 شهردارى گرگان با آستانه 
قزاقستان

 دیدار تیم هاى شهردارى گرگان و آستانه 
قزاقستان در رقابت هاى سوپرلیگ غرب آسیا 
(جمعه  دیروز  بود،  شده  لغو  این  از  پیش  که 
10 بهمن ماه) در شهر آستانه کشور قزاقستان 

برگزار شد.

ملى پس از پایان اردوى آماده سازى در دوحه 
از همانجا عازم لبنان مى شود. این تیم احتمالا 

2 روز زودتر از نخستین دیدار خود در انتخابى 
و دو  بیروت مستقر مى شود  در  جام جهانى 

- سه جلسه آخر تمرینى خود را در این شهر 
برگزار مى کند.

انتخابى جام جهانى از  برنامه تیم ملى پیش 
 دیدار با قطر در دوحه
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ngö<c , fH jíVfI s¶D lD ;ÁÁN hsé¶Nhn iHÏ ;úT kúNÍ vh ̀ÎNh
;ÁÁN , vhÍ ,v,n fI uVwI vh fVhÏ >Ë iH iÂ<hv lD ;ÁÁN#léHs™HkI nv
h;êV l<hrU lVfÎHË ̀S hc lNjD hc dHn iH ;ÁHv lD v,kN# lVfÎHkD ;I
ckN=D aòûD , pVtI.hÏ o<n vh nv oNlJ aH=VnhkD rVhv
lD.niÁN jH fVhÏ ;ú<v htéòHv >tVdÁD ;ÁÁN# iÂJ lö„ÂD d¥D hc
lVfÎHkD hsJ ;I j<hköéI ̀È„<hkD fI kHÊ pöK dCnhkD vh ;úT ,

V̀,vù niN# löéÁN ";ÁHv =<n"& ckN=D , ]HgA.iHÏ hdK lVfD
o<ù.kHÊ ;úéD vh v,hdJ lD.;ÁN# hdK löéÁN ..82.. nrÎÆI.hÏ c,hdHÏ

Á̀ÈHkD hc sòéD.iHÏ d: lVfD ;úéD vh fI jû<dV lD.;úN#hlÎK
rVÍ s<t„< jû<dVfVnhvÏ& pöÎK iÂNvsD wNhfVnhvÏ , j<vì
;±kéVÏ jN,dK hdK löéÁN vh fV uÈNÍ nhaéI.hkN#löéÁN ";ÁHv =<n"
lñû<‰ sHclHË iÁVÏ vsHkI.hÏ h,ì hsJ ;I nv lÑsöI h,lH tÎ„L
jÈÎI aNÍ hsJ#.

iÂJ lö„ÂD lVfD , ̀Îú¥ö<è ;úéD lé<gN ..5531.. nv
[<däHv hsJ#;úéD vh hc k<[<hkD >yHc ;Vn , f¶N hc ..3.. lHÍ jÂVdK
nv löHfÆHè hséHkD aV;J ;Vn , lÆHÊ s<Ê vh fNsJ >,vn# h, ;úéD
vh cdV k§V hsHjÎNÏ iÂî<Ë lñÂ<n hsÂHuÎG ̀<v , wÂNÏ chnÍ tVh
=VtJ# lö„ÂD f¶NiH fI nvo<hsJ lñÂ<n hsÂHuÎG ̀<v ,hvn uVwI
lVfD =VÏ aN#.

löéÁN >fD fI vk+ >sÂHË.
löéÁN ">fD fI vk+ >sÂHË" fI v,hdJ jHvdO fHaæHÍ fCvø

hséÆ±‰ jÈVhË ̀VnhoéI , kæHÍ vdúI hÏ fI hdK jÎL nhaéI hsJ#
hlÎV vtÎ¶D ;Hv=VnhË lÈÂD hsJ# löéÁN ">fD fI vk+ >sÂHË"
n,lÎK sHoéI h, ̀ÎVhl<Ë fHaæHÍ hséÆ±‰ gÆF lD.=ÎVn# kòöéÎK
tÎ„L löéÁN vtÎ¶D fH kHÊ "lK kHwV píHcÏ iöéL###" p<haD
;L.sHfÆI.hÏ vh nv t<jäH‰ hdVhË jíVfI ;Vn , ]ÁNdK fHv fI n̈dG

lòé„T j<rÎT aN#vtÎ¶D hc sH‰ ..5931.. sHoJ löéÁN ">fD fI
vk+ >sÂHË" vh >yHc ;Vn , nv kÈHdJ nv lÎHkI sH‰ ..8931.. ;Hv vh fI
h;VhË =öéVnÍ vsHkN# sHoéI vtÎ¶D nv sD , aúÂÎK n,vÍ hc
[úÁ<hvÍ tíV nv fòA löéÁN p†<v ̀ÎNh ;Vn , fH ,[<n rVhv=VtéK
nv gÎöJ nÍ heV lÁéòF fI.ngÎG uNÊ ̀HdHË ̀V,\Í hc p†<v nv fòA
kÈHdD lñV,Ê aN# fH hdK pH‰ hdK löéÁN nv fòA löHfÆI l„D
n,hcniÂÎK n,vÍ [úÁ<hvÍ sÎÁÂH pÆÎÆJ d: tÎ„L lÁéòF f<n ;I
l<vn j<[I jÂHaH=VhË iL rVhv =VtJ#fI =™éI hlÎV vtÎ¶D hdK tÎ„L
löéÁN lÎCfHË fÎúéV hc i™éHn jK hc ̀Îú¥ö<jHË , fHcd¥ÁHË sH‰.iHÏ
n,v , kCnd: hséÆ±‰ f<nÍ , iÂHd<Ë hvaHnÏ& lÈÁHc htúHv& sÎHl:
hkûHvÏ& tViHn hw±kD& pÂÎNvqH >bvk+ , fHf: pÂÎNdHË ,zÎ™I
o<hkNË kVdúK.iHÏ lVp<Ê oúHdHv hg<kN v,Ï löéÁN ">fD fI vk+
>sÂHË" vh fVuÈNÍ nhaéI.hkN# löéÁN ">fD fI vk+ >sÂHË" v,hdJ
uÂ„¥Vn sVlVfD.iHÏ hséÆ±‰ lHkÁN lÁû<v <̀vpÎNvÏ& kHwV
píHcÏ , hlÎV r„¶I.k<dD vh fI jû<dV lD ;úN#.

löéÁN ,dÁS ;HvjV^ lÎVhë

 )ycageL :retraC ecniV(

.",dÁS ;HvjV^ lÎVhë"& löéÁNÏ nv \hkV ,vcaD-fÎ<=VhtD ,
lñû<‰ ;ú<v >lVd¥H nv sH‰ ..1202.. hsJ# hdK heV fI fVvsD
j±xL iHÏ ckN=D rÈVlHË fö¥éäH‰& ,dÁS ;HvjV& lD ̀Vnhcn#
;Hv=VnhË kæHiD fI t¶HgÎJ pVtI hÏ , p†<v v;<vn a¥ÁHkI hù
nv ..22.. tûG hc löHfÆHè fö¥éäH‰ lD hkNhcn# hdK löéÁN fI
;Hv=VnhkD [HséÎK sD ̀<g: nv sH‰ ..1202.. sHoéI aNÍ hsJ#
nv hdK heV ]HvgC fHv;„D& ,dÁS ;HvjV& [<gÎ<õ hv,dÁ+ , hv,Ë
=<vn,Ë p†<v nhvkN#.

;HvjV d: séHvÍ fö¥éäH‰ f<n ;I nv .. ABN.fVhÏ ..22.. tûG
p†<v nhaJ# h, nv ..62.. \hk<dI ..7791.. nv ndé<kH fÎ}& t„<vdNhÏ
>lVd¥H lé<gN aN , nv >kíH fCvø aN# ;HvjV fI uÁ<hË d¥D hc fVjVdK
nhk¥V.iH nv jHvdO .ABN. , d¥D hc fÈéVdK hléÎHcckHË gÎ+ aÁHoéI
lD.a<n# h, fI ngÎG j±ù & rNvè tÎCd¥D , j<hkHdD nv hléÎHcckD
hc iV kÆ¢I.hÏ hc lÎHndK aÁHoéI aNÍ f<n#.

,réD wñäJ hc fÈéVdK hs„L nhk: iHÏ nv [VdHË fHcÏ lD
a<n& lHkÁN hs„L nhk: iHÏ kÂHdúD& kHÊ ,dÁS ;HvjV lD nvoúN#
;HvjV nv ..52.. såéHläV ..0002.& nv löHfÆHè hgÂåÎ: , nv [VdHË
fHcÏ fH tVhköI nv lVp„I =V,iD& d¥D hc fI dHnlHkNkD jVdK ,
jHvdòD jVdK hs„L nhk: iHÏ fö¥éäH‰ , jHvdO hgÂåÎ: vh fI eÂV
vsHkN# hdK nhk: fHuE aN jH fVhÏ iÂÎúI kHÊ tVnvd: ,hdS& fHcd¥K
812 sHkéD léVÏ tVhköI ;I ;HvjV v,Ï h, nhk: cn& nv biK iH
lHkN=Hv a<n# nv >Ë sH‰ >lVd¥H iL nv lVp„I =V,iD , iL nv tÎÁH‰
fI lûH́ tVhköI vtJ , iV n, fHcÏ vh fI ̀ÎV,cÏ vsÎN , rÈVlHË
hgÂåÎ: aN#.

rûI ,dÁS ;HvjV , fö¥éäH‰ nv ]ÈG , sI sHgæD fI hkéÈHdA
vsÎN  , ;™A iHdD ;I fHdN >,dòéI lD aNkN#hlH hdK oNhpHt§D
fHuE kúN jH oHxVhè h, fH i<hnhvhkA hc dHn v,n , h, iÂÎúI nv oHxV
u±rÂÁNhË fI fö¥éäH‰ o<hiN f<n#;HvjV wHpF d: l<söI , fÁÎHn
oÎVdI pÂHdJ hc ;<n;HË nv t„<vdNh hsJ#h, huéÆHn nhvn iV=C
;<n;D käHdN fòHxV lñN,ndJ hc [ÁæÎNË , vsÎNË fI v,dHiHÏ
o<n nsJ f¥úN# .

,dÁS ;HvjV fI uÁ<hË d¥D hc ..5.. fHcd¥K jHvdO ABN. fH o„R >lHÌv
fÎA hc ..52.. iChv hléÎHc& fÎA hc ..5.. iChv vdäHkN& fÎA hc ..4.iChv
hsÎöJ , l<tR fI cnË fÎA hc ..005.. sI hléÎHcÏ fHckúöéI lD
a<n jH kHlA nv ;ÁHv fCv=HkD iÂî<Ë lHd¥G [VnË& ;<fD fVhdHkJ&

G̀ ̀ÎVõ , gäVhË [ÎÂC lHkN=Hv a<n# h, ,nhß lD ;ÁN hlH iÂ<hvÍ
[Hn,dA nv lÎNhË , nv jHvdO ABN. fI dHn=Hv o<hiN lHkN fVhÏ >Ë
n,sJ nhvhkD ;I aÎ™éI ̀V,hciHÏ l¶V;I , tÎæ<viHÏ oHü hù
iöéÁN#.
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مرد  وقتى  است  مکرر  عذاب  فوتبال 
درنگ  بى  و  شرنگ  بى  جهان  نصف  محبوب 
دستمال سفید را بالاى سر مى برد و با آخرین 
سوت قاضیان تمام مى شود. پس از نیم فصلى 
از  مالامال  ها  خواب  و  برگشته  رویایى،ورق 
کابوس ها شده تا محرم نویدکیا طعم نقل و 
کند  بیان  قاطع  به ضرس  و  نچشد  را  پولکى 
که گاهى فوتبال از زهر هلاهل تلخ تر است. 
تا  فرش  از  و  دره  تا  قله  از  انگار  محرم  براى 
عرش راهى نیست که اینگونه چوب سربازان 
متفرعن خویش را مى خورد و در کنار خط به 

محزون ترین فرمانده دنیا بدل مى شود. 
مراقب  پیش  و  بیش  باید  اصفهانى  مرد 
باشد. پوست خریزه ها زیر پاى او از لغزیدن در 
افق هاى پیش رو خبر مى دهند. او اگر ورق را 

12 اپیزود مه آلود از مخمل سبزِ پرهیاهو
محرم، مجتبى، اوستون و دیگران! 

برنگرداند و دل به قضا و قدر بسپارد زودتر از 
موعد با کفش هاى جفت شده خویش مواجه 

خواهد شد. 
در حسرت یک شاخه خرزهره! 

هیچ کس به یاد نمى آورد آخرین بارى 
او از سیم خاردارها رد شد و در طرفۀ  را که 
العینى سنگرها را به آتش کشید. ناکامى پسر 
از دقیقه هزارم گذشته و  مازندران در گلزنى 
هایش  ساق  به  شده  بسته  زنجیر  و  غل  با  او 
خویش  محتوم  تقدیر  به  وحشت  دالان  در 
شکارچى  است.  علیپور  على  اندیشد.او  مى 
رنگ  دقیقه  نود  هر  پس  در  که  مهجورى 
فاصله  رفته  درهم  هاى  با سگرمه  و  بازد  مى 
که  مردى  کند.  مى  طى  را  رختکن  تا  زمین 
روزگارى بوى گل مى داد حالا سر از قصه هاى 

یک  بوییدن  حسرت  در  و  درآورده  پرغصه 
شاخه خرزهره مانده است. آیا اولتیماتوم ها و 
تلنگرهاى اوسمار علیپور را از خواب زمستانى 

بیدار خواهد کرد؟ کسى نمى داند. 
سریال ناکامى هاى کاکو! 

بدبیارى هاى آشیانه بان تمامى ندارد. او 
باز هم در مواجهه با قرمزها زانو زد تا علامت 
نامه  روى  پیش  قامتش  بلنداى  به  سوالى 
که  گیرد. سید حسین حسینى  قرار  اعمالش 
آبى  اردوگاه  در  حضورش  طولانى  دوران  در 
شد،  مى  مات  سرخ  مهاجمان  برابر  همواره 
به  ره  نیز  سپاهان  چى  قلعه  رداى  با  اینبار 
جایى نبرد و دو بار تسلیم شد تا سریال ناکامى 
هاى کاکوى بلندبالا ادامه پیدا کند. حسینى 
یادماندنى  به  با سیوهاى  نوبت  در چند  البته 

ناجى دروازه تیمش شد تا سپاهان بیش از دو 
براى سید  برود.  در  قسر  و  نکند  دریافت  گل 
حسین حسینى اما زندگى ادامه دارد و او باید 
از همین حالا به ملاقاتى دیگر با فورواردهاى 
پابه  سنگربانان  بر  بیندیشد.آرزو  پرسپولیس 
که  مردانى  خاصه  نیست.  عیب  گذاشته  سن 
با پنجه هاى لرزان به ساختن قصرى از طلا با 

خشت هایى از نقره مى اندیشند. 
تولد دوباره یک یاغى؟! 

ساعت  به  چشم  دوباره  تولد  براى  یاغى 
دیوارى ندوخت. یاغى به محض صدور کارت 
بازى اش پاشنه ها را ور کشید و جامه سرخ را 
بر تن کرد تا در خانه جدید گرد و خاك به پا 
کند. رامین رضاییان در بدو حضور خود راست 
فولاد را بیمه کرد و با فرارها و سانترهاى مواج 

 مافى
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غرق  انزلى  تالاب  در  ها  جنوبى  کرد  کارى 
نشوند و دست خالى به نخلستان برنگردند. 

آخر  به  آبى  اتراقگاه  هولناك  روزهاى 
به  رجعت  بدون  رضاییان  رامین  و  رسیده 
گذشته غبارآلود در پى آن است بدرخشد و 
اگر در  او خوب مى داند  اعاده حیثیت کند. 
راستِ  یک  شمایل  و  رود  فرو  خودش  جلد 
ششدانگ را در قاب چشمها بنشاند از روزگار 
تقاص خواهد گرفت. براى رامین انتقام از این 
چیزى  هر  از  تر  مهم  زهر  از  تر  تلخ  روزگار 

است. 
از اتراقگاه سرخ تا «سن سیروس»! 
خرید  و  گرفتند  پایان  برزخى  روزهاى 
پاگشایى  سرخ  خانه  از  دور  قرمزها  جنجالى 
سیروس  از سن  را  خود  لیاقت  فریاد  تا  کرد 
در  که  فخریان  برساند.مجتبى  ها  گوش  به 
با  دقیقه  هشت  تنها  لیگ  نخست  فصل  نیم 
به  ها  و هفته  رفته  میدان  به  قرمز  تن پوش 
نیمکت پیچ و مهره شده بود، در اولین اکران 
در حوالى  و  کاشت  از جدایى گل  خود پس 
مرداب انزلى به برگ برنده ملوانان بدل شد. 
او یک گل زد و یک گل ساخت تا سیاحان به 
عشق ناوى جوان به دریا بزنند و ماهى ها بى 
لاف و گزاف عاشقش شوند.حالا لابد اوسمار 
فهمیده چه گاف دهشتناکى داده و چه آسان 
نیمکت  به  که  اى  کننده  تمام  نام  کنار  از 
دوخته شده بود گذشته است.حالا باشگاه در 
مى  رونمایى  خود  ازبک  مهاجم  از  شرایطى 
چند  در  پرسپولیش  قرضى  فوروارد  که  کند 
قدمى موج شکن به دردانه بندرنشینان بدل 

شده است.
خط و نشان آقاى شماره 99 براى 

کفش طلا! 
پسرى که دمادم بوى گل را در ورزشگاه 
ها به مشام آتشپاره ها برساند، پسرى که در 
تاریک ترین دوئل ها راه را گم نکند، پسرى 
ابریشمى جا  در یک دستمال  را  مدافعان  که 
به  تبریز  هاى  خیابان  در  که  پسرى  بگذارد، 
با  که  پسرى  شود،  بدل  غریبه  آشناترین 
پیدا  را  تورى  هاى  قفس  بسته  چشمهاى 
ها  ساق  پرواى  بى  پروارى  که  پسرى  کند، 
بیاورد، پسرى که خودش باشد و  را به یادها 
پسرى که براى کفش طلا خط و نشان بکشد 
حتما باید نامش امیرحسین حسین زاده باشد. 
مهاجم ترکه اى و فانتزیست به لطف فراست 
و تیزهوشى خود حالا در صدر جدول گلزنان 
شکار  به  پرفشنگ  تفنگ  با  و  ایستاده  لیگ 

دیکر رقیبان مى اندیشد.
تکبر  و  تبختر  بى  زاده  حسین  وقتى 
کام  به  دنیا  کند،  مى  ور  شعله  را  ها  دروازه 
پرده  پشت  نور  و  شود  مى  تراکتور  شیفتگان 

هاى ابرى مى دود. بى مداهنه.
ایشان هستند؛ مهدى تارتار! 

 در گرماگرم لیگ بیمناك، مدعى جدید 
قهرمانى از راه رسید.مهدى تارتار به دوردستى 
که از کادر بیرون زده بود، خیره شد و بیانیه 
استیلاى تیمى که بى هول و هراس خود را به 
کرد.  صادر  را  رسانده  متفرعن  مدعیان  جمع 
که  تیمى  کردن  مات  گهر  گل  مردان  براى 
کرده  مرعوب خویش  را  ها  پیش سرخ  هفته 
نمایش چشم  یک  نبود.  و صعب  بود، سخت 
سپاسى  سنگر  ورکردن  شعله  بار  دو  و  نواز 
کافى بود تا گل گهر با استقلال و تراکتور هم 
پنج  یک  به  را  لژنشینان  مربع  و  شود  امتیاز 
ضلعى ملتهب بدل نماید. حالا تارتار مى تواند 
بیخ  بریدن  به  و  بگیرد  را در آغوش  پسرانش 
رو  پیش  هاى  ایستگاه  در  رقیبان  سر  بیخ  تا 

بیندیشد.خوب نگاه کنید. تارتار با گل گهر به 
صف اول مشتریان جام پیوسته است. 
شعبده ازبک ها در برف

ها  طلایى  تا  بود  کافى  دقیقه  بیست 
محرم  و  شوند  دفن  اکبانان  سنگین  برف  در 
بیشتر  خود  متزلزل  موقعیت  از  نویدکیا 
رداى  با  اورونوف  اوستون  وقتى  گردد.  مطلع 
یک ساحر همه کار کرد و پشت دست نصف 
خط  کنار  اوسمار  گذاشت،  داغ  را  ها  جهانى 
به احترام ازبک هاى اردوگاه خود کلاه از سر 
برداشت.غریبه هاى زهردارى که کلک قهرمان 
نیم فصل را کندند تا آکنده از پرواز پیغام هاى 
بفرستند.  پرسپولیس  حریفان  براى  را  جدید 
تا مرد جنگى  اورونوف و سرگیف مصداق دو 

به از صد هزار بودند. 
وقتى انبارهاى باروت نم گرفتند! 

پسر  حیات  به  ها  آبى  نبود  و  بود  انگار 
آلبانیایى وابسته است که در غیاب او انبارهاى 
باروت نم مى گیرند و خشاب ها خالى جلوه 
ته  هاى  ذوبى  که  سردى  در شب  کنند.  مى 
وقهى  پرتغالى  مرد  نشان  و  خط  به  جدولى 
ننهادند، ساپینتو بیش از هر زمان دیگر فهمید 
تواند  مى  ناظر  و  حاضر  آسانى  یاسر  یک  که 

کارى کند که بوى پیروزى از جامه ها نشت 
بگیرد.  را  روزى  سیه  جاى  بهروزى  و  کند 
استقلال بدون وینگر ششدانگ خود زور بردن 
گاندوها را نداشت و به دومین مساوى خود در 
نیم فصل قناعت کرد تا چهار امتیاز در عرض 

چند روز دود شود و به هوا برود. 
از اینجا تا دوزخ راهى نیست! 

یک  بود.  کننده  مأیوس  اکران  یک  این 
نمایش تراژیک که خیال پیاله زدن با ستاره 
هاى کویر را از سر هشت شاکى بیرون برد.

آنجا در یخبندان تبریز وقتى مس به کیسه 
جبارى  مجتبى  شد،  بدل  تراکتور  بوکس 
بیش از پیش پى برد که اگر نجنبد و فکرى 
به  که  اى  فروریخته  دفاعى  دیوار  حال  به 
پاشنه آشیل تیمش مبدل شده، نکند زودتر 
اسبى  هیچ  و  شد  خواهد  دیر  مقرر  زمان  از 
دوزخ  از  را  جوان  فرمانده  خود  بلند  یال  با 
نباید  جبارى  برد.  نخواهد  دلگشا  مینوى  به 
در لفافه با شاگردان خود حرف بزند. فوتبال 
بى رحم است و کمى تساهل به سقوط آزاد 
مرگبار  خبط  با  که  شد  خواهد  منتج  تیمى 
لقب  سقوط  نامزد  ترین  اصلى  مدافعانش، 

است.  گرفته 

آینده غبارآلود «آباى»! 
مازیار فقط چند ثانیه تا رستگارى فاصله 
را  سفید  قوى  فخریان  مجتبى  وقتى  داشت. 
غیاب  در  دریایى  پرندگان  انداخت،  پیش 
دوآتشه ها براى سفیدهاى بندر آواز خواندند 
و همه چیز براى برپایى یک جشن آماده شد. 
و  بود  ها  این حرف  از  تر  فوتبال سنگدل  اما 
در پنجمین دقیقه وقت اضافه محمد قریشى 
تا  تساوى کشاند  به  را  کار  بلند خود  پرواز  با 
به  بادبان  و  باد  از  بر کشتى تهى  مازیار سوار 
یک امتیاز بسنده کند.آباى حالا با چشمهایى 
که سوسو مى زنند به آینده غبارآلود مى نگرد.

این «بیروى» بى تکرار
خوردن  آب  سادگى  به  که  سنگربانى 
اتراقگاه  به  را  تنه شادى  و یک  بگیرد  پنالتى 
خودى بیاورد حتما باید نامش علیرضا بیرانوند 
باشد. بیرو باز هم چشمه اى از هنر خود را به 
رخ کشید و با ناکام کردن توپچى مس نشان 
پنالتى هاى مرگبار است. استاد مهار  داد که 

وقتى توپ در پنجه هاى او اسیر است و دروازه 
مى  اسکوچیچ  لابد  دنیاست،  جاى  ترین  امن 
قله  تسخیر  از  و  بیندازد  غبغب  در  باد  تواند 

هاى بلندتر حرف بزند.
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tûG [NdN fVhÏ lÁîöéVd<kHdéN .

y<‰ o™éI fÎNhv aN? .
gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H i™éI =BaéI fV=Chv aN# nv hkæ„ÎS& lÈÂéVdK ndNhv i™éI fÎK

>vsÁH‰ , lÁîöéVd<kHdéN fH fVjVÏ ..3-2.. aÎHxÎK sVô oHjÂI dHtJ# lÁîöéVd<kHdéN i™éI
=BaéI kÎC hc sN iÂúÈVÏ.hù )lîöéVsÎéD( =BaéI f<n# ..2.. fVn ̀ÎH̀D , lÈL d<kHdéN lÆHfG
sÎéÎCË.iH , j<î̀D.iH kúHË lD.niN ;I hdK jÎL fH iNhdJ lHd¥G ;Vd:& fI nkäH‰ fHc=úJ fI
v,ciHÏ x±dD.hù hsJ# nv sHdV fHcÏ.iH& lÁîöéVsÎéD fH ..2.. =G hc sN ,g<viÂåé<Ë =BaJ
, tHw„I.hù fH >vsÁH‰ wNvkúÎK vh fI ..4.. hléÎHc ;HiA nhn# gÎ<v<̀‰ nv clÎK f<vkÂ<ë ..3-2..
kéÎíI vh ,h=Bhv ;Vn , ]„öD ..3-1.. ;VdöéH‰ ̀Ḧõ vh fVn# nv hsåHkÎH& vmH‰ lHnvdN fH ..2.. =G
hläH̀I fV lÎCfHkA ,dHvmH‰ tHmR >lN# fHvs„<kH lÆHfG h,dN, ;Hv vhpéD nhaJ , ..3..-w™V hdK jÎL

vh a¥öJ nhn , hj„éÎ¥<lHnvdN kÎC fH iÂÎK kéÎíI lHd<v;H vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# nv hdéHgÎH& hdÁéV
lÎ±Ë nv pHgD ;I fH ..2.. =G hc ̀ÎCh uÆF f<n& nv kÈHdJ fH kéÎíI ̀V=G ..6-2.. hdK jÎL vh nviL ;<fÎN#
[Nh‰ pöHõ vÊ , lÎ±Ë fH jöH,Ï ..1-1.. fI ̀HdHË vsÎN , nv ndæV fHcÏ pöHõ i™éI fÎöJ ,
n,Ê& d<,ké<õ fH ..3.. =G kH̀<gD vh l®„<ã ;Vn# nv >gÂHË& fHdVË l<kÎO nv oHkI léñÂG a¥öJ
yÎVlÁé§VÍ ..2-1.. aN# n,vjÂ<kN ..3..-w™V d<kÎ<Ë fVgÎK vh fVn , g<v;<cË fH d: =G lÆHfG ,vnvfVlK
fI fVjVÏ nsJ dHtJ# nv tVhköI& ̀HvÏ sK \vlK fVjVÏ ..1..-w™V vh fVhfV h,sV [úK =VtJ#
lHvsD ..3-1.. hc sN jÎL vnÍ n,lD ̈kS =BaJ# gÎ<Ë fH kéÎíI ..5-2.. léC vh nviL ;<fÎN , l<kH;<
lÆHfG lÎCfHkA g<>,v fI jöH,Ï fN,Ë =G vqHdJ nhn# .

 [N,‰ gÎ+  hsåHkÎH
jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G.-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1-.fHvs„<kH.12..71..1..3..22-75..53..25.
. 2- .vmH‰...lHnvdN.12..61..3..2..71-54..82..15.
. 3- .hj„éÎ¥<lHnvdN.12..31..5..3..71-83..12..44.
. 4- .,dHvmH‰.02..31..2..5..12-73..61..14.
. 5- .hsåHkÎ<‰.12..01..4..7..52-52..0..43.
. 6- .vmH‰...féÎS.12..8..8..5..72-43..7..23.
. 7- .s„éH,dæ<.12..8..8..5..32-92..6..23.
. 8- .vmH‰...s<sÎNhn.12..7..6..8..92-92..0..72.
. 9- .h,sHs<kH.12..7..4..01..52-42..1-..52.
. 01- .oÎV,kH.12..6..7..8..53-12..41-..52.
. 11- .hgîI.12..5..9..7..92-92..0..42.
. 21- .s<dH.12..7..3..11..33-82..5-..42.
. 31- .hj„éÎ:. .fÎ„äHm<. ..12..7..3..11..03-02..01-..42.
. 41- .,hgÁöÎH.12..5..8..8..33-22..11-..32.
. 51- .>̈,õ.12..6..4..11..62-81..8-..22.
. 61- .vhd<,hdI...;Hk<.12..5..7..9..82-71..11-..22.
. 71- .oéHtI.12..6..4..11..72-61..11-..22.
. 81- .lHd<v;H.12..5..6..01..33-42..9-..12.
. 91- .g<hkéI.02..4..5..11..43-42..01-..71.
.02- .vmH‰...h,dN,.12..2..7..21..43-11..32-..31.

[N,‰ gÎ+  hdéHgÎH
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- hdÁéV.22..71..1..4..05-91..13..25.
. 2..- >ë...lÎ±Ë.22..31..8..1..53-71..81..74.
. 3..- >...hõ...vÊ.22..41..1..7..72-31..41..34.
. 4..- kH<̀gD.22..31..4..5..13-02..11..34.
. 5..- d<,ké<õ.22..21..6..4..53-71..81..24.
. 6..- ;<l<.22..11..7..4..73-61..12..04.
. 7..- >jḦkéH.22..9..8..5..03-02..01..53.
. 8..- f<g<kÎH.22..8..6..8..23-72..5..03.
. 9..- ̈jCd<.22..7..8..7..12-91..2..92.
. 01..- h,ndÁCÍ.22..8..5..9..52-43..9..-..92.
. 11..- sHs<g<.22..7..5..01..42-82..4..-..62.
. 21..- ;HgÎHvÏ.22..6..7..9..42-13..7..-..52.
. 31..- [Á<h.22..5..8..9..52-13..6..-..32.
. 41..- ;Vl<kCÍ.22..5..8..9..02-92..9..-..32.
. 51..- ̀HvlH.22..5..8..9..41-62..21..-..32.
. 61..- j<vdÁ<.22..6..5..11..12-04..91..-..32.
. 71..- gîI.22..4..6..21..31-92..61..-..81.
. 81..- tÎ<vkéÎÁH.22..3..8..11..42-43..01..-..71.
. 91..- ̀ÎCh.22..1..11..01..81-73..91..-..41.
. 02..- i±õ...,v,kH.22..2..8..21..81-73..91..-..41.

kéHd{ .

hkæ„ÎS - i™éI fÎöJ , s<Ê .

Œ,séÈL ..3..- sHkNvgÁN ..1.. .
=G^ s<lV,dG )..41..( f<,Ë )..82..- ̀ÁHgéD( tVkHkNc

)..34..( fVhÏ ,séÈL& fV,fD )..66..( fVhÏ sHkNvgÁN .
ŒfVk„D ..2..- jHjÁÈHÊ ..2.. .
=G^ j<hkCfI )..54..( t<séV )..67..( fVhÏ fVk„D& tK

nÍ ,dK )..83..( v,kV, )..09..( fVhÏ jHjÁÈHÊ .
Œt<̈Ê ..2..- fVhdé<Ë ..1.. .
=G^ ]<;<,cÍ )..27..( ,d„ö<Ë )..09..( fVhÏ t<̈Ê&

uÎHvÏ )..82..( fVhÏ fVhdé<Ë .
ŒlÁîöéVsÎéD ..2..- ,g<viÂåé<Ë w™V .
=G^ lVl<ù )..6..( sÂÁÎ< )..2..ÿ..54..( .
Œf<vkÂ<ë ..3..- gÎ<v<̀‰ ..2.. .
=G^ h,hkÎ„ö<Ë )..62..( oÎÂÁC )..33..( uNgD

)..5..ÿ..09..( fVhÏ f<vkÂ<ë& tK nhd: )..54..( s<f<s±Ï
)..08..( fVhÏ gÎ<v<̀‰ .

ŒfVké™<vn w™V- kHjÎÁæÈHÊ ..2.. .
=G^ \s<õ )..21..( >,kD )..97..( .
Œ;VdöéH‰ ̀Ḧõ ..1..- ]„öD ..3.. .
=G^ vdîHvnc )..08..( fVhÏ ;VdöéH‰ Ḧ̀õ&

hsé<hm< )..43..( ̀Nv, )..05..( tVkHkNc )..46..- ̀ÁHgéD( fVhÏ
]„öD .

ŒkÎ<;HsG w™V- hsé<Ë ,d± ..2.. .

=G^ f<kNdH )..91..( ,hj¥ÎÁC )..88..( .
Œ>vsÁH‰ ..2..- lÁîöéVd<kHdéN ..3.. .
=G^ lHvjÎÁC )..92..- fHcd¥K pVdT( lVdÁ< )..48..(

fVhÏ >vsÁH‰& hläá<l< )..73..( n,v=< )..05..( ;<kÎH )..78..(
fVhÏ lÁîöéV .

Œh,vj<Ë ..1..- gÎNc ..1.. .
=G^ fHvÏ )..67..( fVhÏ h,vj<Ë& [HséÎK )..82..(

fVhÏ gÎNc .

hsåHkÎH- i™éI fÎöJ , d¥L .

Œg<hkéI ..3..- hgîI ..2.. .
=G^ lHvjÎÁC )..05..( n̈t<mÁéI )..86..( v,lV,

)..6..ÿ..09..( fVhÏ g<hkéI& v,nvdæC )..11..( f<hdV )..09..(
fVhÏ hgîI .

Œ,hdI ;Hk< ..1..- h,sHs<kH ..3.. .
=G^ sÎS )..95..( fVhÏ ,hdI ;Hk<& f<ndÂÎV )..92..(

,vj<n )..09..- fHcd¥K pVdT( h,sHlä± )..4..ÿ..09..( fVhÏ
h,sHs<kH .

Œ,hgÁöÎH ..3..- hsåHkÎ<‰ ..2.. .
=G^ n,v, )..51..( ;<lVè )..95..( vl†HkD

)..4..ÿ..09..- ̀ÁHgéD( fVhÏ ,hgÁöÎH& jVhjS )..45..( ;<é̀I
)..97..- fHcd¥K pVdT( fVhÏ hsåHkÎ<‰ .

Œs<dH ..2..- fÎ„äHm< ..1.. .
=G^ ̀¥I )..24..( >nhlC )..65..- ̀ÁHgéD( fVhÏ s<dH&

kH,hv, )..04..( fVhÏ fÎ„äHm< .
Œ ,dHvmH‰ w™V- vmH‰ lHnvdN ..2.. .

=G^ hläHÌ )..74.. , ..4..ÿ..09..- ̀ÁHgéD( .
Œhj„éÎ¥<lHnvdN ..3..- lHd<v;H w™V .
=G^ s<vg<ë )..22..( g<C̀ )..57..- fHcd¥K pVdT(

>gÂHnh )..78..( .
ŒfHvs„<kH ..3..- h,dN, w™V .
=G^ h,gÂ< )..25..( vhtÎÁÎH )..75..( dHlH‰ )..37..( .
Œs<sÎNhn ..3..- s„éH,dæ< ..1.. .
=G^ h,dHvchfH‰ )..71.. , ..57..( lÁNc )..6..ÿ..09..-

Á̀HgéD( fVhÏ s<sÎNhn& hdæ„öÎHõ )..27..( fVhÏ
s„éH,dæ< .

Œ>̈,õ ..2..- féÎS ..1.. .
=G^ ,döÁéI )..3..( lHvjÎÁC )..74..( fVhÏ >̈,õ&

hgChgC,gD )..09..( fVhÏ féÎS .
ŒoÎV,kH ..1..- oéHtI ..1.. .
=G^ vdS )..09..( fVhÏ oÎV,kH& ,hc;<dC )..95..( fVhÏ

oéHtI .

hdéHgÎH- i™éI fÎöJ , n,Ê .

ŒhdÁéV ..6..- ̀ÎCh ..2.. .
=G^ cd„Áö¥D )..93..- ̀ÁHgéD( lHvjÎÁC )..14..(

hså<sÎé< )..2..ÿ..54..( ndÂHv;< )..28..( f<kD )..68..(
lÎòÎéHvdHË )..3..ÿ..09..( .

Œ;<l< ..6..- j<vdÁ< w™V .
=G^ n,,d¥Hõ )..8.. , ..66..( fHj<vdÁH )..61..( ;ÁÎH

)..95..- ̀ÁHgéD( ;HË )..07..( ;H;<vè )..67..( .

ŒtÎ<vkéÎÁH ..1..- ;HgÎHvÏ ..2.. .
=G^ fVaÎHkÎÁD )..47..( fVhÏ tÎ<vkéÎÁH&

;„Îîö<Ï )..13..( ̀HgöéVh )..74..( fVhÏ ;HgÎHvÏ .
ŒgîI w™V- ̈jCd< w™V .
ŒsHs<g< ..1..- ;Vl<kCÍ w™V .
=G^ tHnvh )..3..( .
Œ>jḦkéH ..4..- ̀HvlH w™V .
=G^ hs¥HlH;H )..51..- ̀ÁHgéD( nÏ v,Ë )..42..(

vhsåHn,vÏ )..37..( ;Vsé<,d} )..3..ÿ..09..( .
Œ[Á<h ..3..- f<g<kÎH ..2.. .
=G^ lHgÎÁ<s¥D )..26..( h;<fHË )..87..( löÎHõ

)..09..( fVhÏ [Á<h& tV=<sK )..53..( h,j<h )..74..- fHcd¥K
pVdT( fVhÏ f<g<kÎH .

Œd<,ké<õ ..3..- kH̀<gD w™V .
=G^ nd<dN )..22..( dÎ„NdC )77( ;HséÎ} )..68..( .
ŒvÊ ..1..- lÎ±Ë ..1.. .
=G^ ̀„æVdÁD )..47..- ̀ÁHgéD( fVhÏ vÊ& ,dÁéV )..26..(

fVhÏ lÎ±Ë .
Œ,v,kH ..1..- h,ndÁCÍ ..3.. .
=G^ h,vfHË )..62..( fVhÏ ,v,kH& >jH )..32..( chk<gD

)..85..( nd<dS )..76..( fVhÏ h,ndÁCÍ .

>gÂHË- i™éI k<cniL .

ŒsK ̀Hm<gD w™V- iHlä<vø w™V .
Œg<v;<cË ..1..- ,vnvfVlK w™V .

gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H .

Œ  ha¥HË i<aÂÁN  
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[N,‰ gÎ+  tVhköI 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhuéäHv
. 1..-  ̀HvÏ...sK...\vlK.91..41..3..2..14-51..62..54.
. 2..- ̈kS.91..41..1..4..33-61..71..34.
. 3..- lHvsD.91..21..2..5..44-02..42..83.
. 4..- gÎ<Ë.91..11..3..5..23-02..21..63.
. 5..- gÎG.91..01..2..7..43-92..5..23.
. 6..- vË.91..8..7..4..03-72..3..13.
. 7..- hséVhsä<vø.91..9..3..7..23-32..9..03.
. 8..- j<g<c.91..8..5..6..13-32..8..92.
. 9..- g<vdHË.91..6..7..6..52-03..5..-..52.
. 01..- l<kH;<.91..7..3..9..82-33..5..-..42.
. 11..- >k|Í.91..6..5..8..02-52..5..-..32.
. 21..- fVsJ.91..6..4..9..42-13..7..-..22.
. 31..- kÎS.91..6..3..01..52-63..11..-..12.
. 41..- ̀HvdS h́...sD.91..5..5..9..42-23..8..-..02.
. 51..- g<>,v.91..4..8..7..61-42..8..-..02.
. 61..- kHkJ.91..3..5..11..81-43..61..-..41.
. 71..- h,sV.91..3..3..31..41-92..51..-..21.
. 81..- léC.91..3..3..31..12-54..42..-..21.

[N,‰ gÎ+  hkæ„ÎS
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- >vsÁH‰.32..51..5..3..24-71..52..05.
. 2..- lÁîöéVsÎéD.32..41..4..5..74-12..62..64.
. 3..- hsé<Ë...,d±.32..41..4..5..53-52..01..64.
. 4..- lÁîöéVd<kHdéN.32..01..8..5..14-43..7..83.
. 5..- ]„öD.32..01..7..6..93-52..41..73.
. 6..- gÎ<v<̀‰.32..01..6..7..53-23..3..63.
. 7..- t<̈Ê.32..01..4..9..23-23..0..43.
. 8..- fVké™<vn.32..01..3..01..53-23..3..33.
. 9..- kÎ<;öG.32..9..6..8..23-92..3..33.
. 01..- h,vj<Ë.32..9..6..8..52-62..1..-..33.
. 11..- sHkNvgÁN.32..8..9..6..42-62..2..-..33.
. 21..- fVhdé<Ë.32..7..9..7..33-13..2..03.
. 31..- f<vkÂ<ë.32..7..9..7..83-34..5..-..03.
. 41..- jHjÁÈHÊ.32..7..7..9..33-13..2..82.
. 51..- ;VdöéH‰...̀Ḧõ.32..7..7..9..42-82..4..-..82.
. 61..- gÎNc.32..6..8..9..13-83..7..-..62.
. 71..- kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ.32..7..4..21..32-43..11..-..52.
. 81..- ,séÈL.32..5..5..31..72-54..81..-..02.
. 91..- fVk„D.32..3..6..41..52-44..91..-..51.
. 02..- ,g<viÂåé<Ë.32..1..5..71..51-34..82..-..8.

[N,‰ gÎ+  >gÂHË
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhuéäHv
. 1..- fHdVË l<kÎO.91..61..2..1..27-61..65..05.
. 2..- n,vjÂ<kN.91..21..6..1..83-71..12..24.
. 3..- i<tÁÈHdL.81..11..3..4..83-22..61..63.
. 4..- haé<jæHvè.91..11..3..5..63-62..01..63.
. 5..- ̈dåCdA.81..11..2..5..63-42..21..53.
. 6..- fHdVg<v;<cË.81..01..2..6..53-52..01..23.
. 7..- tVhdä<vø.91..7..6..6..13-23..1..-..72.
. 8..-tVhk¥™<vè .91..7..6..6..93-24..3..-..72.
. 9..- d<kÎ<Ë fVgÎK.91..6..6..7..42-03..6..-..42.
. 01..- ;„K.91..5..5..9..82-23..4..-..02.
. 11..- l<kúK =±nfHô.91..5..5..9..32-23..9..-..02.
. 21..- ,g™öä<vø.91..5..4..01..82-14..21..-..91.
. 31..- >=Cf<vø.91..5..4..01..22-63..41..-..91.
. 41..- iHlä<vø.81..4..6..8..71-72..01..-..81.
. 51..- ,vnvfVlK.81..4..6..8..12-53..41..-..81.
. 61..- lHdÁéS.91..3..6..01..12-23..11..-..51.
. 71..- sK ̀Hm<gD.81..3..4..11..61-13..51..-..31.
. 81..- iHdNkÈHdL.91..3..4..21..71-24..52..-..31.

=G^ ,hs¥C )..73..( .
ŒfHdVË l<kÎO ..1..- >=Cf<vø ..2.. .
=G^ hdé< )..32..( fVhÏ fHdVË& ]H,õ )..57..( lHsÁæ<

)..18..( fVhÏ >=Cf<vø .
ŒtVhk¥™<vè ..1..- i<tÁÈHdL ..3.. .
=G^ l<dÁæH )..81..( fVhÏ tVhk¥™<vè& l<vsJ

)..25..( ;HfHμ )..06..( >lÁNh )..56..- fHcd¥K pVdT( fVhÏ
i<tÁÈHdL .

ŒiHdNkÈHdL w™V- ̈dåCdA ..3.. .
=G^ fH;< )..26..( k<sH )..86..( vhm<Ê )..07..( .
ŒlHdÁéS ..3..- ,g™öä<vø ..1.. .
=G^ jÎéC )..86..( fG )..37..( hlÎVÏ )..38..- ̀ÁHgéD(

fVhÏ lHdÁéS& >l<vh )..3..( fVhÏ ,g™öä<vø .
Œd<kÎ<Ë fVgÎK w™V- n,vjÂ<kN ..3.. .
=G^ hlVÍ [HË )..01..- ̀ÁHgéD( ha„<jVf: )..35..(

fHdV )..48..( .
Œ=±nfHô w™V- haé<jæHvè ..3.. .
=G^ g<gÎÁ+ )..03..( hs¥HgD )..76..- fHcd¥K

pVdT( h,kNh, )..47..( .
ŒtVhdä<vø ..2..- ;„K ..1.. .
=G^ aVkÈHkJ )..11..( lHjHk<,d} )..44..( fVhÏ

tVhdä<vø& v,ck™„Nv )..01..- fHcd¥K pVdT( fVhÏ ;„K .

tVhköI- i™éI k<cniL .

Œh,sV w™V- ̀HvÏ sK \vlK ..1.. .
=G^ fHv;<̈ )..97..( .
ŒvË w™V- g<vdHË ..2.. .
=G^ l¥Áæ< )..3..( ̀H[ÎS )..77..( .
Œg<>,v w™V- l<kH;< w™V .
ŒlHvsD ..3..- ̈kS ..1.. .
=G^ =<dVÏ )..3.. , ..57..( k<hkVÏ )..31..( fVhÏ

lHvsD& t<tHkH )..58..( fVhÏ ̈kS .
ŒkHkJ ..1..- kÎS ..4.. .
=G^ lñÂN )..54..( fVhÏ kHkJ& u„D ]< )..61.. ,

..92..( nd<ç )..04..( g<]J )..09..( fVhÏ kÎS .
ŒfVsJ w™V- j<g<c ..2.. .
=G^ nläH )..72..( =ä<i< )..34..( .
ŒléC ..2..- gÎ<Ë ..5.. .
=G^ ;<h, )..43..( ndHg< )..46..( fVhÏ léC& hkNvd:

)..11.. & ..54.. , ..78..- ̀ÁHgéD( ;±d<vè )..61..( l<vj<Ë
)..23..( fVhÏ gÎ<Ë .

=„CkHË fVjV .

hkæ„ÎS^ iHgÁN hc lÁîöéVsÎéD fH ..02.. =G .

hsåHkÎĤ hläHÌ hc vmH‰ lHnvdN fH ..12.. =G .

hdéHgÎĤ lHvjÎÁC hc hdÁéV fH ..21.. =G .

>gÂHË^ iVÏ ;ÎK hc fHdVË l<kÎO fH ..12.. =G .

tVhköI^ =VdÁ<,n hc lHvsD fH ..21.. =G .

n,vjÂ<kN - iHdNkÈHdL .

tVhköI- i™éI fÎöéL .

[Â¶I- ..01.. fÈÂK^ ̈kS - g<>,v .
aÁäI- ..11.. fÈÂK^ ̀HvdS h́ sD - lHvsD&

g<vdHË - kHkJ& l<kH;< - vË .
d¥úÁäI- ..21.. fÈÂK^ gÎ<Ë - gÎG& kÎS - fVsJ&

j<g<c - h,sV& >k|Í - léC& hséVhsä<vø - ̀HvÏ sK \vlK .

Œ`HvdS h́ sD w™V- >k|Í w™V .
ŒgÎG ..1..- hséVhsä<vø ..4.. .
=G^ ̀Hvn, )..09..( fVhÏ gÎG& ̀HkÎî„D )..52..(

hköÎö< )..62..( =<n, )..85.. , ..27..( fVhÏ
hséVhsä<vø .

fVkHlI fHcÏ iHÏ n,v >dÁNÍ .

hkæ„ÎS- i™éI fÎöJ , ]ÈHvÊ .

aÁäI- ..11.. fÈÂK^ fVhdé<Ë - h,vj<Ë& gÎNc -
>vsÁH‰& ,g<viÂåé<Ë - f<vkÂ<ë& ]„öD - ,séÈL&
gÎ<v<̀‰ - kÎ<;HsG .

d¥úÁäI- ..21.. fÈÂK^ hsé<Ë ,d± - fVké™<vn&
lÁîöéVd<kHdéN - t<̈Ê& kHjÎÁæÈHÊ - ;VdöéH‰ ̀Ḧõ&
jHjÁÈHÊ - lÁîöéVsÎéD .

n,aÁäI- ..31.. fÈÂK^ sHkNvgÁN - fVk„D .

hsåHkÎH- i™éI fÎöJ , n,Ê .

[Â¶I- ..01.. fÈÂK^ hsåHkÎ<‰ - >̈,õ .
aÁäI- ..11.. fÈÂK^ h,dN, - oÎV,kH& h,sHs<kH -

,dHvmH‰& g<hkéI - hj„éÎ¥<lHnvdN& hgîI - fHvs„<kH .
d¥úÁäI- ..21.. fÈÂK^ vmH‰ lHnvdN - ,hdI ;Hk<&

féÎS - ,hgÁöÎH& oéHtI - s„éH,dæ<& fÎ„äHm< -
s<sÎNhn .

n,aÁäI- ..31.. fÈÂK^ lHd<v;H - s<dH .

hdéHgÎH- i™éI fÎöJ , s<Ê .

[Â¶I- ..01.. fÈÂK^ ̈jCd< - [Á<h .
aÁäI- ..11.. fÈÂK^ ̀ÎCh - sHs<g<& kH<̀gD -

tÎ<vkéÎÁH& ;HgÎHvÏ - ,v,kH .
d¥úÁäI- ..21.. fÈÂK^ j<vdÁ< - gîI& ;<l< -

>jḦkéH& ;Vl<kCÍ - hdÁéV& ̀HvlH - d<,ké<õ .
n,aÁäI- ..31.. fÈÂK^ h,ndÁCÍ - vÊ .
sI aÁäI- ..41.. fÈÂK^ f<g<kÎH - lÎ±Ë .

>gÂHË- i™éI fÎöéL .

[Â¶I- ..01.. fÈÂK^ ;„K - ,g™öä<vø .
aÁäI- ..11.. fÈÂK^ >=Cf<vø - sK ̀Hm<gD&

tVhk¥™<vè - g<v;<cË& i<tÁÈHdL - d<kÎ<Ë fVgÎK&
¨dåCdA - lHdÁéS& ,vnvfVlK - =±nfHô& iHlä<vø
- fHdVË l<kÎO .

d¥úÁäI- ..21.. fÈÂK^ haé<jæHvè - tVhdä<vø&
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vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV jÈVhË f¶N hc ]ÁN i™éI ;I fI n̈dG >g<n=D i<h , sVlH g®< aNÍ f<n
i™éI =BaéI nv sI vnÍ lòé„T fV=Chv aN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ vnÍ k<kÈḦË&
hdK i™éI ̀Vså<gÎS lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD fVjVÏ ̀V=G lÆHfG n,séD lÈV vh [úK =VtJ&
`Î¥HË fH fVjVÏ lÆHfG hdVhkÂÈV iÂîÁHË fVhÏ rÈVlHkD hlÎN,hv hsJ&hséÆ±‰ nv d: fHcÏ
kCnd: hc sN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ& sHdåH fHcÏ pöHõ hkéÈHÏ [N,‰ vh fI j<`HË ,h=Bhv ;Vn
,;ÎH l®„<ã lHÍ sÂH aN#nv vnÍ  k<[<hkHË ;I [Â¶I3fÈÂK fV=Chv aN# ̀Vså<gÎS wNvkúÎK
lÎCfHË o<n kHvkíD ̀<aHË vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ& ̀Î¥HË lÆHfG hdVhkÂÈV fI fVjVÏ vsÎN&;ÎH
lÆHfG >vdH ̀Hvõ ̀ÎV,cÏ aÎVdÁD vh fI nsJ >,vn& sHdåH lÆHfG ̀ÎHÊ ;<eV fI ̀ÎV,cÏ vsÎN ,

hséÆ±‰ lÆHfG hkV\Ï ̀ÎúV, [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
i™éI fÎöéL vnÍ hlÎN hdK vrHféÈH sHdåHÏ wNvkúÎK fH fVjVÏ ̀V=G lÎCfHË o<n h;äHjHË vh hc
`ÎA v, fVnhaJ& ̀Î¥HË ndæV lNuD rÈVlHkD hc sN lÎCfHË o<n ̀Vså<gÎS =BaJ jH hdK
jÎL ndæV aHköD fVhÏ vnÍ iHÏ fḦÏ [N,‰ kNhaéI fHaN &hséÆ±‰ lÆHfG kÎV,Ï clÎÁD fI
jöH,Ï vsÎN jH vnÍ s<Ê o<n vh nv hdK tûG r¢¶D ;ÁN nv ndæV ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
i<hnhv fHcÏ vh fI nhlHù ,h=Bhv ;Vn , ̀Hõ r<hlÎK fVhfV ̀HvsÎHË fI ̀ÎV,cÏ vsÎN jH iÂîÁHË
aHkS lHkNË nv gÎ+ fVjV vh nhaéI fHaN# [Nh‰ jÎL iHÏ o<nv,sHc fVhÏ rÈVlHkD fI i™éI
iHÏ >oV ;úÎNÍ aN #   .                                       .ŒlÈNÏ =V,dD

fV=ChvÏ fHcÏ.iHÏ jÈVhË ̀S hc]ÁN i™éI j¶¢Î„D .

[Nh‰ o<nv, sHchË fVhÏ rÈVlHkD nv vnÍ hlÎN

    .

=„CkHË^>vdH h;äVÏ)92(.
,vcaæHÍp̂HlD          nh,v^lñÂN fHrV >,d|Í
hséÆ±‰1-`Hõ r<hlÎK w™V
=„CkHË^lÎ±n k<vÏ)41(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß( nh,v^lÈNÏ ;Vd<kN
;ÎH1-lHÍ sÂH2.
=„CkHËl̂HiHË fÈChnÏ)91(fVhÏ ;ÎH&pöHÊ

hgNdK hpÂNg<)43(&hlÎVlñÂN ]ÈHv
vhiD)07(fVhÏ lHÍ sÂH

,vcaæHÍ^f¶êJ          nh,v^lÈNÏ v,aK
sHdåH1-j<`HË j: v,4.
=„CkHË^ hf<hg™†G v[F chnÍ)22(fVhÏ

sHdåH&vhndK oÎVÏ)74(&>lHk{ rVfHkD)38-
57-46( fVhÏ j<`HË.

,vcaæHÍŝHcÍ =öéV nh,v^lÈVnhn ;VdÂÎHË
V̀så<gÎS4-n,séD lÈV w™V

=„CkHË^vqH hs±Ê Á̀HÍ)7(&u„D
rÁäV<̀v)75(&hlÎVu„D síHndHË)38(&lñVhã
k<vlñÂNÏ)58(.

,vcaæHÍn̂vtúD tV          nh,vûVtHË ho<hË
Î̀¥HË2-hdVhkÂÈV1.

=„CkHË^hlÎVlñÂN lú™ÆD)57(&;ÂÎG
dñÎD chnÍ)09(fVhÏ Î̀¥HË&wHgP
lNnÏ)03(fVhÏ hdVhkÂÈV

,vcaæHÍŷNdV          nh,vû„D l®Hk„<
`HvsÎHË [<hË3-pHlD w™V
=„CkHË;̂ÎHvhn ;ÎHkD)15-71(&lñÂN

uVtHË s„ÂHkD)58(.
,vcaæHÍ]̂ÂVhË nh,v^ hlÎV fÈHnv uöæVÏ k|hn
hi<vh ̀HvsI w™V->vdH̀Hvõ1.

lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD fVjVÏ ̀V=G lÆHfG
n,séD lÈV vh [úK =VtJ& ̀Î¥HË fH fVjVÏ
lÆHfG hdVhkÂÈV iÂîÁHË fVhÏ rÈVlHkD
hlÎN,hv hsJ& hséÆ±‰ nv d: fHcÏ kCnd:

hc sN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ& sHdåH fHcÏ
pöHõ jI [N,‰ vh fI j<`HË ,h=Bhv ;Vn ,;ÎH
l®„<ã lHÍ sÂH aN#.

>vdH=öéVw™V->vhc>jD1.

k<kÈḦË

vrHféÈHÏ i™éI fÎöéL gÎ+ fVjV k<kÈḦË
`Á{ aÁäI 2 fÈÂK fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK
ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS

[N,‰ gÎ+ fVjVk< kÈḦË

=V,Í. 1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1- .̀Vså<gÎS.02..51..0..5..72..54.
. 2- .̀Î¥HË.02..31..3..4..72..24.
. 3- .hséÆ±‰.02..21..4..4..22..04.
. 4- .̀HvsÎHË.02..01..4..6..4..43.
. 5- .̀Hõ...r<hlÎK.02..9..5..6..4..23.
. 6- .hdVhkÂÈV.02..01..2..8..1..23.
. 7- .n,séD...lÈV.02..9..2..9..9-..92.
. 8- .pHlD.02..8..1..11..4-..52.
 =V,Í. 2.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 9- .>vhc...>jD.02..9..2..9..5-..92.
. 01- .;ÎH.02..7..6..7..8..72.
. 11- .lHÍ...sÂH.02..7..3..01..5-..42.
. 21- .j<`HË.02..6..5..9..6-..32.
. 31- .>vdH`Hvõ.02..4..01..6..7-..22.
. 41- .sHdåH.02..6..4..01..8-..22.
. 51- .>vdHsåH;<.02..4..7..9..6-..91.
.61- .hi<vh̀HvsI.02..2..0..81..04-..6.

[N,‰ gÎ+ fVjV hlÎN

 =V,Í ..1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG...=GhléÎHc
. 1..- sHdåH.02..81..1..1..43..55.
. 2..- ̀Î¥HË.02..61..4..0..72..25.
. 3..- hséÆ±‰.02..11..7..2..32..04.
. 4..- ̀Vså<gÎS.02..8..6..6..8..03.
. 5..- h;äHjHË.02..8..4..8..0..82.
. 6..- nhlHù jÈVhË.02..6..6..8..11..-..42.
. 7..- i<hnhv.02..6..6..9..5..-..42.
. 8..- kÎV, clÎÁD.02..7..3..01..6..-..42.
 =V,Í ..1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG...=GhléÎHc
. 9..- ng<hvhtChv.02..8..5..7..6..92.
. 01..- nhlHù ̀HvsI.02..6..8..6..1..-..62.
. 11..- lÆH,lJ.02..4..9..7..5..-..12.
. 21..- ̀HvsÎHË.02..5..6..9..8..-..12.
. 31..- uÆHã kÈH[H.02..4..7..9..31..-..91.
. 41..- >fD...̀<aHË v,aK.02..3..9..8..6..-..81.
. 51..- ̀Hõ r<hlÎK.02..4..6..01..6..-..81.
. 61..- lHi<v vÏ.02..0..5..51..72..-..5.

Œ k<kÈḦË ̀Vså<gÎS& jÎL fVjV i™éI fÎöéL hckæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD
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=„CkHË^hlÎVuäHõ wÂNchnÍ)09(.
,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË          nh,v^ hlÎVlñÂN

[ÈHkúHi„<
=„CkHË vnÍ k<kÈḦË
.61=G^kÎÂH ;HzÂD)V̀så<gÎS(.
.31=G^ lñÂNuVtHË s„ÂHkD rÂûVÏ

)`HvsÎHË [<hË hdVhkÎHË( hlÎVu„D \dHË chvß
)n,séD lÈV(.

k<[<hkHË
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I3fÈÂK

fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
i™éI k<cniL& ̀Vså<gÎS wNvkúÎK lÎCfHË
o<n kHvkíD ̀<aHË vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ&Î̀¥HË
lÆHfG hdVhkÂÈV fI fVjVÏ vsÎN& ;ÎH lÆHfG >vdH
`Hvõ ̀ÎV,cÏ aÎVdÁD vh fI nsJ >,vn& sHdåH
lÆHfG ̀ÎHÊ ;<eV fI ̀ÎV,cÏ vsÎN , hséÆ±‰ lÆHfG
hkV\Ï ̀ÎúV, [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ#.

kHvkíD ̀<aHË ;<iöHvw™V-V̀så<gÎS2.
=„CkHË^hlÎVvqH ,gÎå<v)14(& lñÂNhlÎK

rVkíÎ:)07(.
,vcaæHÍŷV,Ï  nh,v^líéäD [<hnÏ lÆNÊ
hdVhkÂÈV w™V-Î̀¥HË2.
=„CkHË[̂¶™V hsNÏ)09-36(.
,vcaæHÍŷNdV          nh,vûVtHË ho<hË
>vdH̀Hvõ1-;ÎH4.
=„CkHË^vqH >niÂD)64(fVhÏ >vdH

`Hvõ&hlÎVlñÂN oöV, [VnÏ)16-33(&
hf<hg™†G uHtÎéD )38-98(fVhÏ ;ÎH.

,vcaæHÍp̂HlD          nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË
sHdåH3-`ÎHÊ ;<eVhdVhkÎHË
=„CkHË^hlÎVvqH y™<vÏ)94(&lñÂN sḦv

lñÂ<nÏ)87(&>vdK clHkD)09(.
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV   nh,vl̂ñÂN vqH hdÂHkD
hséÆ±‰6-hkV\Ï ̀ÎúV, w™V
=„CkHË^lñÂN lÈNÏ hvl¥HË)73(&kÎÂH

tViÁ+)05(&u„D hw®V [„Î„D)47-
66(&lñÂN s±xD <̀v)97(&hlÎVpöÎK
käæHË)98(.

,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß( nh,v^kHwV vl†HkD vhn
hsé¶NhniHÏ ̀öVhË >vdHdD3-vhÍ >iK

k<dK fHrVaÈV w™V.
=„CkHË^lû¢™D uöæVÏ)2(&uVaÎH

aÈHfD)07(&lÈNÏ lñÂNÏ)09(.
,vcaæHÍ^käHjD          nh,vû„ÎVqH .
j<hkH w™V-n,séD lÈV2.
=„CkHË^ nhkÎH‰ v[HmD)51(&hlÎVlñÂN

rHnvÏ)09(.
,vcaæHÍ^fH;VÏ          nh,v^ pöÎK hgI fòA
=„CkHË vnÍ k<[<hkHË
.12=G^ hlÎVvqH ,gD ̀<v )V̀så<gÎS(.
.41=G^ hlÎVvqH y™<vÏ )sHdåH( hlÎVuäHõ

rVÍ fÎæ„< )n,séD lÈV(.
hlÎN
i™éI fÎöéL vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV hlÎN aÁäI

4 nÏ fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv
aNÍ i™éI fÎöéL hdK vrHféÈH sHdåHÏ wNvkúÎK
fH fVjVÏ ̀V=G lÎCfHË o<n h;äHjHË vh hc ̀ÎA v,
fVnhaJ&Î̀¥HË ndæV lNuD rÈVlHkD hc sN
lÎCfHË o<n ̀Vså<gÎS =BaJ jH hdK jÎL ndæV
aHköD fVhÏ vnÍ iHÏ fḦÏ [N,‰ kNhaéI
fHaN&hséÆ±‰ lÆHfG kÎV,Ï clÎÁD fI jöH,Ï

vsÎN jH vnÍ s<Ê o<n vh nv hdK tûG r¢¶D ;ÁN
nv ndæV ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i<hnhv fHcÏ vh fI
nhlHù ,h=Bhv ;Vn , ̀Hõ r<hlÎK fVhfV ̀HvsÎHË fI

Î̀V,cÏ vsÎN jH iÂîÁHË aHkS lHkNË nv gÎ+
fVjV vh nhaéI fHaN#.

i™éI k<cniL
sI aÁäI 03 nÏ.
nhlHù ̀HvsI4-lHi<vvÏ w™V
=„CkHË^lÎêL rVÍ lú:)22(&sÈÎG

`Hg<ì)33(&hlÎVlÈNÏ iÂNhkD iH)78(&lñÂN
o<vaHiD)09(.

,vcaæHÍîVkNÏ          nh,vp̂öÎK s„ÎÂHkD
kÎV,Ï clÎÁD w™V-sHdåH3.
=„CkHË^hsÂHuÎG >voD)55-73-21(.
,vcaæHÍ[̂D          nh,vîHnÏ u„D kÎH
h;äHjHË2-V̀så<gÎS3.
=„CkHËl̂ñÂN fHrV k¶ÂéD)74(&lñÂN u„D

téHó)07(fVhÏ h;äHjHË&=G fI
o<nÏ)81(&hlÎVlñÂN fHn>,v )92(&u„D vpÂHË
k|hn)09(fVhÏ ̀Vså<gÎS

,vcaæHÍŝÈÁN          nh,vîHnÏ wñVhdD
hséÆ±‰3-i<hnhv w™V
=„CkHË^ =G fI o<nÏ)45(& lñÂNlÈNÏ

rHmNÏ)47-36(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß( nh,v^ tVaHn viÁÂHmÎHË
nhlHù w™V-Î̀¥HË3.
=„CkHËŝÎN hlÎVl<s<Ï)28(&lñÂN u„D

hsNÏ)78(&lÈNÏ viäVÏ)09(.
,vcaæHÍîVkNÏ nh,vŝÎNlö¶<n lÎVk§HÊ
`Hõ r<hlÎK w™V-ng<hv htVhc1.
=„CkHË^kÎÂH k<v,cÏ)8(.
,vcaæHÍ^fHvhË          nh,vŝ¶ÎN;VlD
uÆHã kÈH[H2-lÆH,lJ2.
=„CkHË^u„DpÎNvÏ)54(&sÎÁH

lHkÎHkD)28(fVhÏuÆHã&hlÎVpöÎK
lVhnÏ)2(&u„ÎVqH jHcd¥I)36(.fVhÏ lÆH,lJ.

,vcaæHÍn̂,aHË jåI          nh,v^ vm<́ sÎ™D
>fD ̀<aHË v,aK w™V-`HvsÎHË [<hË1.
=„CkHËl̂ñÂÂN uHfNÏ)09(.
,vcaæHÍ^>chn=HË          nh,vl̂ÈVnhn ̀V,hkI nhv

 [N,‰ gÎ: fVjV k<[<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG =GhléÎHc

. 1..- ̀Vså<gÎS.91..51..3..1..93..84.

. 2..- ̀Î¥HË.91..11..7..1..53..04.

. 3..- sHdåH.91..11..7..1..32..04.

. 4..- ;ÎH.91..01..2..7..7..23.

. 5..- hdVhkÂÈV.91..7..7..5..0..82.

. 6..- ̀ÎHÊ ;<eV.91..6..7..6..3..52.

. 7..- pHlD.91..6..5..8..41..-..32.

. 8..- ;<iöHv.91..7..2..01..71..-..32.

. 9..- n,séD...lÈV.91..7..5..7..3..62.

. 01..- hséÆ±‰.91..7..4..8..8..52.

. 11..- aHiÎK.91..6..5..8..5..-..32.

. 21..- ̀HvsÎHË.81..5..6..7..4..-..12.

. 31..- ̀öVhË >vdHdD.91..5..5..9..21..-..02.

. 41..- sChv.81..4..5..9..51..-..71.

. 51..- j<hkH.91..3..3..31..22..-..21.

. 61..- hkV\Ï ̀ÎúV,.91..1..7..11..03..-..01.

i™éI fÎöéL
aÁäI 4 nÏ
ng<hv htVhc2-lÆH,lJ2.
=„CkHË^ kÎÂH k<v,cÏ)55(& vqH hpÂN<̀vfÎK

;±mD )95(fVhÏ ng<hv htVhc&u„ÎVqH
jHcd¥I)8(&hlÎVpöÎK lVhnÏ)91( fVhÏ
lÆH,lJ.

,vcaæHÍŝÈÁN          nh,vûäHõ o„Î„D
h;äHjHË w™V-sHdåH4.
=„CkHË^ hlÎV hf<hg™†G chvuD

fòúHdA)(&lñÂN vqH vhséD kÎH)08(.
,vcaæHÍŝÈÁN          nh,v^tVaHn viÁÂHdÎHË
kÎV,Ï clÎÁD1-hséÆ±‰1.
=„CkHË^hpN s„¢HË >fHnÏ)43(fVhÏ kÎV,Ï

clÎÁD&hpöHË oVn ̀ÎúI)36(fVhÏ hséÆ±‰
,vcaæHÍ[̂D           nh,v^ vm<́ sÎ™D

V̀så<gÎS w™V-Î̀¥HË1.
=„CkHËl̂ñÂN [<hn vtÎ¶D)07(.
,vcaæHÍŷNdV          nh,v^hlÎV hvs±Ë uNhgJ
i<hnhv1-nhlHù3.
=„CkHËû„D aÎO)04(fVhÏ i<hnhv&lñÂN

hlÎK xHgÆHkD)44(&dHaHv oChdD k|hn)06(&vqH
=G lñÂNÏ)09(fVhÏ nhlHù

,vcaæHÍ^fH;VÏ nh,vl̂íéäD [<hnÏ lÆNÊ
`Hõ r<hlÎK2-`HvsÎHË [<hË1.
=„CkHË^vqH sḦvÏ)94(&u„ÎVqH

[äHvÏ)28(fVhÏ `Hõ r<hlÎK&lñÂN
uHfNÏ)54(fVhÏ ̀HvsÎHË

,vcaæHÍ^fHvhË          nh,v^tVcdK jÂÎCÏ
uÆHã kÈH[H w™V-nhlHù ̀HvsI w™V
,vcaæHÍn̂,aHË jåI          nh,vl̂ÈNÏ kHnvÏ
>fD ̀<aHË v,aK3-lHi<vvÏ1.
=„CkHË^hlÎVu„D lñÂN u„D chnÍ)4(& sÎN

hf<hg™†G oHckD)03(& hf<hg™†G tV[D
)09(fVhÏ >fD ̀<aHË&pöÎK a¶HuD)01( fVhÏ
lHi<vvÏ.

,vcaæHÍ^>chn=HË          nh,v^läÎK rHsÂÎHË
=„CkHË vnÍ hlÎN
.11=G^ hsÂHuÎG >voD )sHdåH(.
.01=G^ kÎÂH k<v,cÏ )ng<hv htVhc(.

Œ k<[<hkHË hséÆ±‰& jÎL fVjV i™éI k<cniL hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD
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زمین  این  اینکه  و  نوشته شده  زیادى  مقالات  و  ها  نظر  اظهار  آزادى  زمین چمن  مورد  در 
به درستى و با علم و فناورى روز دنیا ترمیم و تعمیر نمى شود ولى حتى یک مورد نداریم که از 
منظر کارشناسى از استفاده نادرست و فراتر از ظرفیت این ورزشگاه کلمه اى بر زبان آورده شود. 
چرا؟ یعنى مسئله اى به این واضحى از دید  منتقدان اینچنین دور و ناشناخته مانده است و یا 
مثل بسیارى از این دست انتقاد ها منافع و امتیازات عده و گروهى خاص مانع از شکافتن اصل 
ابن معضل است؟! چه کسى این تعریف از یک استادیوم ملى را مطرح کرده که بجاى استفاده 
انحصارى تیم هاى ملى و یا جشن هاى ملى، بر عکس، اختصاصآ و انحصارا در اختیار دو باشگاه  
خاص قرار گیرد. دو باشگاهى که بیشترین نفوذ را در تصمیمات مدیریتى و برنامه هاى همسو با 
منافع خود دارند. تخریب و فرسودگى هر زمین فوتبالى ابتدا و بطور عمده بسته به دفعات و نحوه 
استفاده از آن زمین ها است. در حالیکه طبیعتا و رسمآ زمین هاى اختصاصى ملى بطور انحصارى 

ورزشگاه آزادى را نجات دهید!
این سرمایه ملى را از انحصار دو باشگاه خاص خارج کنید

باید در خدمت بازیهاى ملى باشد که درسال حداکثر بیش از ده پانزده بار مورد استفاده قرار نمى 
گیرند. مثل ویمبلى و ماراکانا و... ترمیم و نگهدارى بهینه در چنین شرایطى امکان پذیر است نه 
اینکه سراسر سال را در اختیار دو تیم باشگاهى و به زعم عموم، سوگلى گذاشته شود که حداقل 
با بیش از 30 بازى(سواى بازیهاى آسیائى) آنجا را عملآ شخم زده آماده کشت کنند! مى گوئیم 
انحصارى زیرا پخش تبعیض آمیز و انحصارى بازى هاى آنهااز شبکه اى خاص و پوشش اغراق آمیز 
و باز انحصارىِ اخبار ریز و درشت و حواشى آنها از رسانه ها و....خود گویاى این ادعا است. متآسفانه 
مسئولین و متولیان ورزش ما نیز این ذهنیت غلط بر نوع تفکرشان قالب است که مرتب مى گویند 
این ورزشگاه بزودى براى بازیهاى لیگ (منظورشان فقط براى این دو تیم است) آماده خواهد شد! 
این دو  تبلیغ شده که  بر خلاف اصول، متاسفانه طورى  باور غلطى است که  این چه  به راستى 
باشگاه یعنى پرسپولیس و استقلال حق مسلم خود در استفاده اختصاصى از این ورزشگاه را دارند. 
چرا هیچ مسئول و کارشناسى به هیچ وجه وارد این بحث نمى شود که شرط اصلى سالم ماندن 
این زمین بسته به استفاده بهینه از آن است این زمین مادر مرده حتى بسیار بیشتر از زمین هاى 
اختصاصى هرباشگاهى مورد در واقع سوء استفاده قرار مى گیرد. فوتبال ما سرشار از استعداد و 
زمینه هاى پیشرفت است اما فراتر از آن، ندانم کاریها و سوء مدیریت است که همچون تبر که نه 
بر تنه،  حتى برساقه جوانه ها نیز رحم ندارد. این تخطى و ظلم بر داشته هاى ملى باید با دلسوزى 
و احساس مسئولیت ما بشدت پاسدارى و حمایت شود براى این مهم یک نهاد نگهدارى از اماکن 
ورزشى که بر پایه مدیریت علمى آن استوار باشد لازم است(نه نهادى که عکس وظایفش عمل مى 
کند) تا بساط رابطه بازى و هرکه زورش بیشتر نفوذش بیشتر را از این جریان برچیند. در چنین 
فضاى نامساعدى اجراى اصول در تمام زمینه ها البته که کار شاقى است اما چاره چیست، خلاصه 
باید از یک جا شروع کرد. رسانه بنویسند که نخواهند نوشت! کارشناسان بگویند که نخواهند گفت! 
پس چه باید کرد دست روى دست گذاشته منتظر معجزه بمانیم؟! در یک جمله و خیلى ساده؛ 
زمین چمن ورزشگاه آزادى را نجات باید داد، دو تیم پرسپولیس و استقلال را مى باید تفهیم کرد 
که در هیچ کجاى دنیا یک تیم حرفه اى از ورزشگاه ملى مملکت خود استفاده نمى کند آنهم 
با این درجه از ادعا و روحیه طلبکارانه! بروید زمین هاى اختصاصى خود را بسازید. پول ندارید ؟ 

دارید خیلى خوب هم دارید!
بندرانزلى - هادى پیشه ور

زاد
ن آ

ـو
یبـ
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ت
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اوستون اورونوف (پرسپولیس)اوستون اورونوف (پرسپولیس)
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مسابقات لیگ برتر فوتبال 
بزرگسالان مازندران

جام قهرمانى به  فریدونکنار رفت
فوتبال  برتر  لیگ  مسابقات  پایانى  هفته 
بزرگسالان مازندران باانجام تنها 4 بازى و برترى 
تیمهاى شهروند فریدونکنار ، کشاورز فریدونکنار 
،  ام ، کى ، ان ، گلوگاه و شهریار آمل همراه با 
قهرمانى تیم شهروند فریدونکنار به اتمام رسید ، 
دیدار تیمهاى پرواز سیمرغ با ایفاسرام سرخرود 
به دلیل درگیرى ، جنجال و برخورد فیزیکى 
نماینده  با  سرخرود  تیم  کادرفنى  و  بازیکنان 
اعزامى هیات فوتبال مازندران و داوران مسابقه 
نیمه تمام ماند ! تیم پدیده هچیرود چالوس که 
میهمان تیم شهروند جویبار بود در جویبار حضور 
نیافت و 3 برصفر بازنده اعلام شد ,  سیدامین 
هاشمى ازتیم گلوگاه با 3 گل زده ، امیرمحمد 
آمل  شهریار  ازتیم  دبیرى  ابوالفضل  و  صادقى 
هرکدام با دوگل زده دریک دیدار از بهترین هاى 
هفته پایانى بودند . شاگردان هادى یزدانى مربى 
باتجربه و پرُتلاش تیم شهروند فریدونکنار که از 
دوهفته پیش قهرمانى تیم خود را مسجل کرده 
این مسابقات که درخانه  بازى  ، درآخرین  بود 
ملى  کرده  سقوط  تیم  گل  دو  با  دادند  انجام 
پوشان چمستان را شکست دادند تا با 14 برد 
با  امتیاز فاصله  ، 3 تساوى ، 5 باخت و شش 
تیم دوم جدول ( پرواز سیمرغ ) باقدرت قهرمان 
این مسابقات شناخته شوند ،  پرواز سیمرغ که 
تا  اینکه  با   ، ایفا سرام بود  درخانه میزبان تیم 
از تیم سرخرود پیش بود  دقیقه 60 دوبرصفر 
، با اخراج یک بازیکن سرخرودى ازسوى داور 
، بخاطر حمله و درگیرى ، مسابقه نیمه تمام 
ماند ، تیم پرواز سیمرغ با این پیروزى به عنوان 
نایب قهرمانى رسید ، شکست دریا بابلسر مقابل 
کشاورز کریم کلا فریدونکنار را باید از شگفتى 
هاى مهم هفته پایانى دانست زیرا شکست تیم 
تیم شهروند فریدونکنار قهرمان لیگ برتر فوتبال مازندرانبابلسر دراین مسابقه سبب شد تا این تیم فرصت  

نود اسپرت ، قهرمان لیگ نوجوانان یزد 

رقابت هاى فوتبال نوجوانان باشگاه هاى شهرستان یزد با برترى و قهرمانى تیم نود اسپرت یزد 
به پایان رسید.  در خاتمه این دوره از مسابقات، تیم با آتیه نود اسپرت یزد  ، از جمع تیم هاي 
شرکت کننده ، موفق به کسب 19 امتیاز از هفت بازى خود شد و عنوان قهرمانى را تصاحب کرد.  
همچنین تیم هاى شهید قندى و کاپیتان ، هر دو از یزد به ترتیب به عناوین  دوم و سوم دست 

یافتند.
نهمین دوره مسابقات فوتسال  کارگران استان یزد

ایفاسرام اردکان سرود قهرمانى سرداد
جنگ  کارگر  شهداى  یادبود  یزد،  استان  کارگران  قهرمانى  فوتسال  مسابقات  دوره   نهمین 
12 روزه با معرفى تیم هاى برتر به کار خود پایان داد. این دوره از رقابتها با حضور هفت تیم از 
شهرستانهاى یزد، بافق، اردکان، اشکذر و میبد در سالن ورزشى شرکت فولاد آلیاژى ایران برگزار 
شد , در دیدار پایانى این مسابقات تیم ایفاسرام اردکان و سنگ آهن بافق که در مرحله گروهى با 
هم دیدار کرده بودند، مقابل هم صف آرایى کردند و بر خلاف بازى اول این دو تیم، تیم ایفا سرام 
اردکان موفق شد با دو کامبک، ضمن جبران شکست بازى مرحله گروهى ، بر سنگ آهن بافق را 

نایب قهرمانى را از دست بدهد ،   شهریار آمل 
در آخرین بازى کارى بزرگ انجام داد و توانست 
تیم پارسه سارى را با 4 گل شکست دهد ، میران 
سارى درخانه و دریک بازى پرُ گل ( 1 - 6 ) 
مغلوب تیم ام ، کى ، ان ، گلوگاه شد ،  تیمهاى 
پوشان  ملى  و  با 21  ملاکلا سرخرود  ایفاسرام 
چمستان با 18 امتیاز با یک پله سقوط به لیگ 
اکبر  على   ، کردند  سقوط  مازندران  اول  دسته 
زاهدیان از تیم شهروند فریدونکنار با 20 گل زده 

آقاى گل این مسابقات شناخته شد . 
لیگ  فصل  بدترین هاى  و  بهترین ها 

برتر مازندران
: شهروند فریدونکنار  بیشترین گل زده 
پوشان  : ملى  کمترین گل زده   ، با 47 گل  
چمستان با 25 گل  ، بیشترین برد : شهروند 
: ملى  کمترین برد   ، برد   با 14  فر یدونکنار 
پوشان چمستان با 4 برد  ، کمترین باخت : 
پرواز سیمرغ با 3 باخت  ، بیشترین باخت : 
ملى پوشان چمستان با 12 باخت  ، بیشترین 
گل خورده : شهریار آمل با 48 گل  ، کمترین 
گل خورده : شهروند فریدونکنار با 22 گل  ، 
بیشترین تساوى : پرواز سیمرغ با 9  تساوى ، 

کمترین تساوى : پارسه سارى با 2 تساوى
شهروند  تیم  بازیکنان  اسامى 
احمد   ، نانواکنارى  مجتبى   : فریدونکنار 
حسن   ، میرمحمدى  پژمان   ، نژاد  یوسف 
قربانى ، معین زورآزما ، مقداد آزادى کنارى، 
کمیل   ، مرادى  محمد   ، زاهدیان  اکبر  على 
محمدپور ، مهران ملک پور ، امیرعلى کاظمى، 
رضا   ، ، محمدامین محمودى  بابازاده  حسین 
 ، سلحشور  محسن   ، ابراهیمى  على   ، خاکى 
حامى قنبرى کنارى ، هادى نعمتى ، محمد 
عادى   ، کلاردشتى  ابوالفضل   ، پور  االله  فضل 
ابراهیمى ، شایان مجاورى ، مهدى حسنى ، 
حسین   ، صفرى  ابوالفضل   ، میرشمس  میثم 
فلاح ، آرمین قربانیان و امیرحسین محمودى

مدیرعامل تیم : هادى شفیعیان ، سرپرست: 
مجتبى فلاح ، سرمربى : هادى یزدانى مربیان : 

جواد برزکار و سیداسماعیل حسینى
شهروند   -  1  : بندى  رده   جدول 
فریدونکنار 45 امتیاز 2 - پرواز سیمرغ 39 امتیاز 
3  - دریا بابلسر 37 امتیاز  ، 4 - شهروند جویبار 
33 امتیاز 5 - پدیده هجیرود چالوس و پارسه 
سارى 32 امتیاز  ، 7 - ام ، کى ، ان ، گلوگاه 

30 امتیاز 8 - کشاورز کریم کلا فریدونکنار 28 
امتیاز 9 - شهریار آمل و میران سارى 27 امتیاز 
11 - ایفاسرام ملاکلا سرخرود 21 امتیاز 12 - 

ملى پوشان چمستان  18 امتیاز
 جدول گلزنان

شهروند   ) زاهدیان  اکبر  على   : گل   20
دارابى  سیدمهدى   : گل   12  ،  ( فریدونکنار 
صادقى  امیرمحمد   : گل   9 سارى)،  پارسه   )
رضازاده  محمدرضا  و   ( آمل  شهریار   )

(کشاورزکریم کلا فریدونکنار)
آمل - حسن ترحمى

شهروند  تیم  از  زاهدیان  اکبر  على 
فریدونکنار با 20 گل زده آقاى گل مسابقات

پیروز و جام قهرمانى را تصاحب نماید . در این دیدار تیم سنگ آهن بافق دو بار از حریف پیش 
افتاد ولى ایفا سرام پا پس نگذاشت و عقب افتادگى را جبران کرد و در نهایت با  نتیجه 3 - 4 
حریفش را از پیش رو برداشت و سرود قهرمانى سر داد. در دیدار رده بندى نیز تیم فولاد آلیاژى 
ایران با نتیجه 0 - 2 از سد تیم یزدباف گذشت و بر سکوى سوم ایستاد. در مراسم اختتامیه این 
یزد، مدیرعامل شرکت فولاد  استان  اجتماعى  رفاه  تعاون، کار و  با حضور مدیرکل  مسابقات که 
آلیاژى ایران و مدیران دیگر شرکت ها، رئیس هیأت ورزش  کارگرى، رئیس انجمن فوتبال کارگران، 
روساى ادارات تعاون، کار و رفاه اجتماعى شهرستان یزد و اشکذر و جمعى از کارگران برگزار شد، 
از تیم هاى اول تا سوم با اهداى کاپ و مدال تجلیل به عمل آمد و پرونده این دوره از مسابقات که 
از سطح کمى و کیفى بالایى برخوردار بود، بسته شد. همچنین به پاس حضور تیم هاى شرکت 

کننده در این مسابقات، تندیسى به رسم یادبود به مدیران تیم ها اهدا گردید.
یزد - محمد على قادریان
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مسابقات لیگ برتر فوتبال بزرگسالان استان گیلان
همه چیز در "گرو "ى  هفته پایانى

 با وقوع یک زلزله چهار ریشترى در خشکبیجار که باخت ناباورانه خانگى 4 - 2 شاهین برابر 
تیم پدیده املش را به همراه داشت سرنوشت معرفى تیم قهرمان این فصل لیگ برتر فوتبال گیلان 
به هفته پایانى کشیده شد ، هفته اى که قرار بود بازى هاى آن چهارشنبه گذشته برپا شود ، تا 
امروز که این مطلب را مى خوانید چهره تیم قهرمان مشخص شده باشد .  شاهین که محتاج یک 
برد دیگر براى تثبیت قهرمانى در فاصله دو هفته به پایان دیدارهاى این فصل بود در خانه خود با 
قبول یک شکست سنگین مقابل تیم رده دوازدهمى پدیده املش تمام معادلات صدر جدول را بهم 
زد تا در روز پایانى به جاى یک تیم سه تیم در کورس قهرمانى قرار بگیرند ، در مجموع دیدارهاى 
نماینده  دروازه  رودبار  نمونه  یعنى  زیتون  دیار  تیم  که  آن  ویژه  به  بود  پرگل  پایانى  روز  ماقبل 
سیاهکل را با هشت گل به توپ بست  و همچنین تیم خطبه سراى تالش در رشت با نتیجه 5 - 2 
تیم سپیدرود شهر باران را گلباران کرد ، شهردارى کلاچاى که با تغییر در کادر فنى با توپ پر 
فصل را آغاز کرده بود با جدایى نفرات جذب شده به ناچار دست به عصا رفت تا یکى از مکان هاى 
مرکز جدول را دست و پا کند ، آنها در گام بیست و پنجم به میزبانى  زمین بدون تماشاگر شهید 
قاسمى رودسر با مهمان خود ، ملوان ب انزلى ، تن به تساوى یک بر یک دادند . تقى خواه خمام 
و شهردارى رضوانشهر هم بر حریفان روز پیروز شدند تا در کورس قهرمانى قرار بگیرند ، شماره 

آینده در مورد بازى هاى فصل اخیر لیگ برتر گیلان بیشتر خواهیم نوشت .
نتایج هفته بیست و پنجم

* سپیدرود شهرباران 2 ------------------------------------- خطبه سرا تالش 5
* زیتون نمونه رودبار 8 ---------------------------------  دیلمیان سیاهکل  صفر
* شهردارى کلاچاى یک -----------------------------------  ملوان ب انزلى یک
* تقى خواه خمام 2 -------------------------------------- مقاومت گیلان  صفر
* شاهین خشکبیجار 2 --------------------------------------- پدیده املش  4
* شهردارى بندرانزلى  صفر------------------------------- علم و ادب تالش  صفر
* شهردارى رضوانشهر 3 ------------------------------------ آزادى زیباکنار یک

نتیجه بازى نیمه تمام
* آزادى زیبا کنار صفر ----------------------------------- شاهین خشکبیجار 3

- این بازى دو هفته پیش در شرایطى که یک بر صفر به سود آزادى پیش مى رفت در پى 
اعلام پنالتى به سود شاهین و حمله مربى و تماشاگران زیبا کنار به داور نیمه تمام ماند و طبق 

راى کمیته انضباطى سه بر صفر به سود شاهین شد .
 -  3  ، امتیاز   58 خمام  خواه  تقى   -  2  ، امتیاز   59 خشکبیجار  شاهین    -1  : بندى  رده 
شهردارى رضوانشهر 56 امتیاز ، 4 - آزادى زیبا کنار 42 امتیاز ، 5 -  ملوان ب انزلى 37 امتیاز ، 6 
-  شهردارى کلاچاى 36 امتیاز ، 7 - شهردارى انزلى 35 امتیاز ، 8 -  مقاومت گیلان 34 امتیاز ، 
9 -  زیتون نمونه رودبار 30 امتیاز ، 10 -  علم و ادب تالش 29 امتیاز ، 11 - خطبه سراى تالش 
28 امتیاز ، 12 -  پدیده املش 23 امتیاز ، 13 - دیلمیان سیاهکل 13 امتیاز ، 14 - سپید رود 

شهر باران رشت 4 امتیاز
کلاچاى - سیاوش حسینى

تیم شهردارى کلاچاى

ملوان شکایت کرد
طبق اظهار نظر کمیته انضباطى و بر اساس شکایت دو تیم استقلال تهران و تراکتور تبریز ، 
از باشگاه ملوان به خاطر استفاده غیر قانونى از سینا خادم پور ، امتیاز کسر و حتى در جدول رده 
بندى لحاظ شد ، شنیدیم در پى این ماجرا باشگاه ملوان نسبت به راى صادره معترض شده و براى 
کمیته استیناف نامه نوشته است ، کرامتى مسئول رسیدگى به این موضوع در باشگاه ملوان  ، اعلام 
کرد مدارکى وجود دارد که مى تواند باعث تغییر  راى صادره  شود . با توجه به  سابقه تیمدارى و 

تجربه جناب کرامتى ، امیدواریم همه چیز به سود ملوان ختم بخیر شود .
پدر سیروس قایقران آسمانى شد

خبردار شدیم که پرویز قایقران با نام شناسنامه اى 
ذکریا ، ابوى گرانقدر سیروس قایقران ، دارفانى را وداع 
گفت و آسمانى شد ، پرویز خان ، این اواخر در سن 
زحمت  به  جسمانى  لحاظ  به  سالگى    80 به  نزدیک 
رفت و آمد مى کرد و حال و روز خوبى نداشت  و این 
با  عصا براى سالگرد فوت  را روزى متوجه شدیم که 
فرزندش به آرامگاه کلیور آمده بود و یکى از فرزندان 
نیز او را براى راه یافتن همراهى مى کرد ،  وى کارمند 
ایشان   ، بود  انزلى  اداره تربیت بدنی بندر  بازنشسته 
 ، قایقران  سیروس  فرزندش   ناگهانى  فوت  پى  در 

کاپیتان اسبق تیم ملى و بازیکن ملوان در حادثه
 رانندگى به لحاظ روحى آسیب فراوان دید و دوران سختى را پس از این حادثه تلخ پشت 
سر گذاشت ، مرحوم پرویز قایقران در دوران جوانى از بسکتبالیست هاى مطرح گیلان و انزلى 
محسوب مى شد ،  با حضور گسترده مردم و ورزشکاران و ورزشدوستان و خانواده ،  پیکر پرویز 
خان ،  روز دوشنبه در  آرامگاه مسجد کلیور انزلى خاکسپارى و مراسم ختم وى روز چهارشنبه در 
همان جا برگزار شد . مصیبت درگذشت آن عزیز سفر کرده را به جامعه ورزش گیلان ،  انزلى و به 

ویژه خانواده آن مرحوم تسلیت مى گوییم ،  روحش شاد و یادش گرامى باد.

قوى سپید ، دو دقیقه کم آورد ! 
در هفته هفدهم مسابقات لیگ برتر فوتبال ایران ، تیم ملوان با آنکه ده نفره بود در وقت هاى 
اضافى و درست دو دقیقه به پایان بازى با فولاد در ورزشگاه " سن سیروس " ، در حالى که دو بر 
یک از حریف خوزستانى پیش بود با ضربه محمد  قریشى  مدافع پیش تاخته گل تساوى را متحمل 
شد و حتى چیزى نمانده بود در ثانیه هاى پایانى گل سوم را بخورد که در فضاى بدون تماشاگر همه 
چیز بخیر گذشت ، اصولا در جریان یک بازى  فوتبال و همچنین  مسابقات ورزشى حوادثى رقم 
مى خورد که باورکردنى نیست اما باید این حوادث را هیجانات ورزش دانست که "بد و خوب" آن 
تاکنون گریبانگیر خیلى از تیم ها شده است . فولاد که در نیم فصل دوم با جدایى مربى خود یحیى 
گل محمدى و جذب چند بازیکن مطرح نظیر رامین رضائیان و فرشاد احمدزاده از دو تیم سرخابى 
با مربیگرى حمید مطهرى شرایط مطلوب و خوبى پیدا کرده است ، براى نباختن در انزلى خیلى 
تلاش کرد تا اینکه با اتفاقى که بدان اشاره شد با یک امتیاز حاصل تساوى 2 - 2 ، شمال را به سمت 

جنوب ترك کرد .
املشى ها پیش بینى ها را باطل کردند 

از املش و فوتبالش چند هفته پیش چند خطى نوشتیم و در این متن نیز یادآور مى شویم که 
تیم پدیده نماینده این دیار در لیگ برتر فوتبال  گیلان ، هفته پیش در خشکبیجار با تحمیل خود 
به صدرنشین این رقابت ها ، آن هم با نتیجه دور از انتظار 4 - 2 ، کارى کرد کارستان تا تمام پیش 
بینى هاى خشکبیجارى ها براى برپایى جشن زود هنگام قهرمانى باطل شود ، آنها دلشان را صابون 
زده بودند که با شکار تیم رده دوازدهمى و شرق گیلانى پدیده املش در فاصله یک هفته به خاتمه 
مسابقات ، رژه قهرمانى بروند ،  منتها وقوع آن حادثه احتمالى ، که به این موضوع در متن خبر ملوان 
با فولاد اشاره کردیم باعث شد تمام معادلات بهم بریزد و همه چیز به بازى هاى روز آخر کشیده شود .

داماش و سپیدرود ، هنوز در بلاتکلیفى ! 
داماش و سپیدرود دو نماینده رشت در لیگ هاى دسته اول و دوم فوتبال کشور با عدم نتیجه گیرى 
، کماکان در بلا تکلیفى بسر مى برند ، این دو تیم که در قعر جداول دو دسته بسر مى برند ، امید زیادى 
براى بقا ندارند و اگر اوضاع همین گونه که هست پیش برود ، هر دو تیم را باید سقوط کننده بدانیم ، بر 
عکس این دو تیم ، تیم هاى سیناى کلاچاى ، چوکاى تالش ، پاس رشت و شهردارى ماسال روى نوار 
موفقیت گام بر مى دارند ، در دسته چهارم پاس با ارمیکوى نوشهر سه بر سه مساوى شد ، شهردارى ماسال 
با چهار گل تیم سام اسپورت تهران را مغلوب کرد ، در دسته سه ، تیم سیناى کلاچاى با نتیجه سه بر یک 
از کنار نیروى زمینى ب گذشت و به صدر جدول گروه دو نزدیک تر شد ، در لیگ دسته دوم ، سپیدرود در 
عضدى با پادیاب خلخال یک بر یک کرد و داماش نیز در دسته اول با چهار گل به دام نفت آبادان افتاد و ...

چه خبر از ورزش گیلان؟

 کامبیز هوشمند

لیگ برترفوتسال دختران هرمزگان
فاتحان توپ رودان ،  جام را به خانه برد

 رقابت هاى لیگ برتر فوتسال دختران زیر 17 سال استان هرمزگان با قهرمانى تیم فاتحان توپ 
رودان به پایان رسید. طبق اعلام مریم مرادى ، این رقابت ها با حضور چهار تیم  فاتحان توپ رودان، 
کنعان میناب، نگین جنوب بندرعباس و آزادگان در سالن کارگران بندرعباس برگزار شد و پس از انجام 
شش بازى با قهرمانى تیم فاتحان توپ رودان به پایان رسید.  تیم هاى نگین جنوب بندرعباس و کنعان 

میناب به ترتیب دوم و سوم شدند ، حدیث مرشدى  با 13 گل زده از تیم فاتحان توپ رودان ، عنوان 
خانم گلى مسابقات را به خود اختصاص داد.  خانم سالارى مربى تیم فاتحان توپ رودان عنوان مربى برتر 
را از آن خود کرد. نیایش صامتى بهترین سنگربان ، زهرا محمودى از تیم آزادگان پدیده این مسابقات 
و فاطمه کمالى بهترین بازیکن این دوره از رقابت ها معرفى شدند. برگزارکنندگان این دوره از رقابت ها  
انوش آهنى و فیروزه معمارى بودند.  این رقابت ها با هدف توسعه فوتبال پایه ، کشف استعدادهاى برتر 

و ارتقاى سطح فنى فوتبال نوجوانان استان برگزار شد.
بندرعباس - حسین نارنجى نسب
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fÈÂK 86 , v,dHv,dD fH gÈöéHkD iH

jNhvμ o<ã nv jÈVhË , rÈVlHkD nv ̀¥K.

, gÈöéHË fH iL löHfÆI nhnkN# jÎL hdVhË fH jV;ÎF
fÈChn y±lå<v& líéäD lñVlD& sÎNu„D
htéòHvÏ& lñÂN ̀Áí¶„D& lñÂNpöK hkûHvÏ
tVn& kHnv lñÂNoHkD& aHiVô fÎHkD& hlÎV nhnhù
qÎHdD& tVdäVc lVhnÏ& lVj†D ;VlHkD lÆNÊ&
lñÂN hpÂNchnÍ , ### fI lÎNhË vtJ# clÎK g®CkNÍ
hc ;Î™ÎJ ;Hv n, jÎL , fI ,d|Í fHcd¥ÁHË hdVhkD
;HsJ , fHcÏ cdäHdD lúHiNÍ kúN# fH hdK pH‰&
lÎÈÂHË hv,`HdD fH jíVfI jV f<n , fI fVjVÏ 2 fV
w™V nsJ dHtJ# 51 fÈÂK 8631& hdVhË ,
gÈöéHË fVhÏ n,lÎK lVjäI nv ,vcaæHÍ >chnÏ
jÈVhË fH iL v,fV, aNkN# jV;ÎF h,gÎI hdVhË nv
hdK fHcÏ hdÁîÁÎK f<n^ s¶ÎN uCdCdHË )nv,hcÍ fHË(
- [<hn cvdÁîI )lNhtU vhsJ( - líéäD lñVlD
)lNhtU ]~( - kHnv lñÂNoHkD , lVj†D tÁ<kD
chnÍ )lNht¶HË lÎHkD( - sÎNlÈNÏ hf¢ñD
)iHtä: ]~ , ;HÎ̀éHË( - hpN aÎO ̈vÏ )iHtä:
vhsJ( - kHnv lÎVhpÂNdHË , lñöK uHa<vÏ
)iHtä: iHÏ lÎHkD( - vqH uHfNdHË , hlÎV
iHaÂD lÆNÊ )lÈH[ÂHË(# nv d: v,c sVn& pN,n

,réD nv >bv lHÍ 2041 w™ñHè jÆ<dL vh vhÍ hkNhcÏ ;VndL& r<‰ nhndL ;I iV i™éI

fH d¥D n, s<\Í t<jäHgD nv oNlééHË fHaÎL# hdK i™éI fHcÍ clHkD 11 jH 71 fÈÂK lHÍ

lNk§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK lÁHsäJ fI n, fHcÏ n,séHkI jÎL l„D nv sH‰ 8631 haHvÍ

lD ;ÁÎL# nv jHvdO 11 fÈÂK 8631& jÎL l„D t<jäH‰ gÈöéHË& fI jÈVhË s™V ;Vn jH xD

v,ciHÏ 31 , 51 fÈÂK iÂHË sH‰& n, ndNhv jNhv;HjD vh fVhfV jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË

fV=Chv ;ÁN#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

sH‰ ̀VtVhc , kúÎF jÎL l„D.
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË fVhÏ >lHn=D fÎúéV

[ÈJ p†<v nv fHcdÈHÏ >sÎHdD 0991 ¥̀K&
jNhvμ o<fD ndN , ]ÁN fHcÏ n,séHkI l™ÎN vh fH
jÎL iHdD hc hv,`HÏ aVrD hkíHÊ nhn# jÎL l„D
gÈöéHË d¥D hc hdK jÎL iH f<n ;I nv fÈÂK lHÍ
8631 fI jÈVhË s™V ;Vn# gÈöéHË nv >Ë v,c=Hv
hc jÎL iHÏ o<ã , rNvjÂÁN hv,H̀ f<n ;I fI ̀úé<hkI
]ÁN lÆHÊ aHdöéI nv [HÊ iHÏ [ÈHkD , t<jäH‰
hgÂåÎ:& fI rNvè o<n lD fHgÎN# gÈöéHkD iH nv
jÈVhË 2 fHv fH jÎL l„D hdVhË v,fV, aNkN , fI jVjÎF
fH kéHd{ 2 fV w™V , 1 fV w™V fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN#
jÎL l„D hdVhË nv sH‰ 8631 aVhdX ,d|Í hÏ vh
jñÂG ;Vn# räG hc tVh vsÎNË k<v,c 8631
lúòW aN ;I V̀,dC niNhvÏ sVlVfD
löé¶™D& ndæV nv ;ÁHv jÎL l„D kò<hiN f<n ,
vqH ,xÁò<hÍ nséÎHvù ;Hv ,Ï vh j¥ÂÎG o<hiN
;Vn# >Ë clHË& jÎL l„D hdVhË nv=ÎV löHfÆHè
lVp„I h,‰ lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 0991 f<n# hc
>kíHdD ;I hdVhË nv niI 06 fI säF nv=ÎV f<nË
fH [Á+ jñÂÎ„D& fVhÏ [HÊ iHÏ [ÈHkD 2891
, 6891 eäJ kHÊ k¥VnÍ f<n& lVnÊ t<jäHgN,sJ
hdVhË fH aNè cdHn ̀ÎæÎV uÂ„¥Vn jÎL l„D nv vhÍ
[HÊ [ÈHkD 0991 f<nkN# hdVhË nv lVp„I h,‰
lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 0991 hdéHgÎH& fH jÎL iHÏ
l„D ]ÎK& jHd„ÁN , fÁæ±nù iÂæV,Í f<n# hdVhË
nv fHcdÈHÏ hdK lVp„I& ;Hv vh fH vqH ,xÁò<hÍ hnhlI
nhn hlH f¶N fI sVh© lÈNÏ lÁH[HjD vtJ jH sI
fHcÏ `HdHkD =V,Í vh fH lÁH[HjD Î̀æÎVÏ ;ÁN#
vp„J hlHÊ oÂÎÁD nv oVnhn 8631& fVkHlI iHÏ
jÎL l„D vh j®ÎÎV nhn , fH j¶<dR löHfÆHè vtJ ,
fV=úJ fVhfV ]ÎK& aVhdX tÁD fVhÏ >lHnÍ kæI
nhaéK fHcd¥ÁHË sòJ jV aN# hdVhË nv sI löHfÆI
hÏ ;I fH iNhdJ lÈNÏ lÁH[HjD fI lÎNhË vtJ&
hféNh nv jÈVhË fH kéÎíI 3 fV w™V fV jHd„ÁN y„äI
;Vn# fHoJ 2 fV w™V fVhfV ]ÎK nv aÎK dHk+ ,
fVn 3 fV 2 lÆHfG iÂÎK jÎL nv jÈVhË& fHuE aN
jH nv ̀HdHË fHcdÈHÏ hdK =V,Í& hléÎHchè hdVhË , ]ÎK
fVhfV a<n# j™HqG fÈéV ]ÎÁD iH& >kÈH vh löHtV
lVp„I n,Ê lÆNlHjD ;Vn jH hdVhË kH;HÊ fCvø hdK
lVp„I gÆF fæÎVn# ]ÎK& uVföéHË& hlHvhè& ;VÍ
aÂHgD& ;VÍ [Á<fD , r¢V fI lVp„I n,Ê lÆNlHjD
[HÊ [ÈHkD vhÍ dHtéÁN , nv kÈHdJ jÎL iHÏ ;VÍ
[Á<fD , hlHvhè fI uÁ<hË kÂHdÁN=HË rHvÍ >sÎH&
lí<c aV;J nv [HÊ [ÈHkD 0991 hdéHgÎH vh fI

nsJ >,vnkN#.

V̀,dK [HkúÎK lÁH[HjD aN
f¶N hc kH;HlD jÎL l„D nv lVp„I h,‰

lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 0991& kÎÂ¥J jÎL l„D
nséò<ù j®ÎÎVhè ,sÎ¶D aN# u„D V̀,dK
sVlVfD l¢Vó jÎL ̀Vså<gÎS& iÂClHË fH iNhdJ
jÎL sVoå<ù jÈVhkD& iNhdJ jÎL l„D vh iL fV
uÈNÍ =VtJ# V̀,dK& kHwV hfVhiÎÂD hséHn
rNdÂD hù vh hdK fHv fI uÁ<hË nséÎHv hkéòHã
;Vn , ### >lNË ̀V,dK fI jÎL l„D d¶ÁD fHc=úJ
l®†<fÎK , ;ÁHv =BhaéI aNÍ iHÏ sHgÈHÏ
5631 jH 8631# pḦ nv kä<n niNhvÏ ,
iÂ™¥VhkA& fHcd¥ÁHË löé¶™D lD j<hköéÁN fI
jÎL l„D fV=VnkN& k™VhjD lêG fVhnvhË fÎHkD&
nvoúHË& ̀Áí¶„D , ### iÂI aHkS fHc=úJ ̀ÎNh
;VnÍ f<nkN fI [C hw®V pH[Î„< , y±lVqH téP
>fHnÏ ;I ndæV fHckúöéI aNÍ f<nkN# ̀V,dK nv
h,gÎK =HÊ& jÎL l„D vh nv >fHË 8631 fI löHfÆHè
fÎK hgÂ„„D w„P , n,séD ;<dJ fVn# jÎL l„D fH
;ÂéVdK jNhvμ vhiD ;<dJ aN# ̀V,dK fÎúéV hc
fHcd¥ÁHË jÎL iHÏ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS nv hdK
j<vkÂÁJ hsé™HnÍ ;Vn# lÆHÊ ]ÈHvlD nv fÎK 7
jÎL kI ]ÁNhË rNvjÂÁN >sÎHdD , >tVdÆHdD&
ké<hköJ hké§Hvhè t<jäHgN,séHË hdVhkD vh
fV>,vnÍ sHcn# f¶N hc ̀HdHË [HÊ w„P , n,séD - ;I
hgäéI fI u„J p†<v uVhrD iH , hdÁ¥I iÁ<c fòúD
iHdD hc ;ú<vlHË nv ha®H‰ >kÈH f<n& nvfHvÍ
]VhdD p†<v hdVhË nv hdK j<vkÂÁJ pV́ ,
pNdE iHdD f<n , iÁ<c iL iöJ - V̀,dK ,
iÂ¥HvhkA pN,n 01 lHÍ tVwJ nhaéÁN jH jÎÂD
rNvjÂÁN vh föHckN jH fI d: niI kH;HlD nv >sÎH
oHjÂI niÁN# jú¥ÎG hvn,Ï h,‰ jÎL l„D uíÎF
f<n# ̀V,dK hc 05 fHcd¥K jÈVhkD , 05 fHcd¥K
aÈVséHkD nu<è ;Vn jH nv hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ
nÏ lH 8631 pHqV a<kN# iÎ} ;íHÏ nkÎH vsL
fV hdK lN‰ fHcd¥K nu<è ;VnË kÎöJ hlH hc
>kíHdD ;I hdVhË sHgÈH gÎ+ sVhsVÏ kNhaJ&

V̀,dK ]HvÍ hÏ [C nu<è hc iÂI hsé¶NhniH , cdV
k§V =VtéK >kÈH nv jÈVhË kNhaJ# fVhdK hsHõ
k™VhjD ]<Ë pöK ;Î<lVeD hc aÈVnhvÏ sHvÏ&
vqH l±ó chnÍ hc ̀Hõ f<aÈV& hpN aÎO ̈vÏ hc
jVh;é<vsHcÏ jäVdC& líÎN pHì vs<gÎÈH hc såHiHË
hw™ÈHË& lñÂN hpÂNchnÍ hc l„<hË hkCgD& hlÎV
nhnhù qÎHdD hc lHaÎK sHcÏ jäVdC , fHcd¥ÁHË
aHyG nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË lêG aHiVô
fÎHkD& lñÂN ̀Áí¶„D& líéäD lñVlD& lñöK
uHa<vÏ& [<hn cvdK ]I , ### fI hvn, nu<è aNkN#
31 fÈÂK 8631& nv d: v,c fVtD , sVn& hdVhË

dHnnhaJ

hf¢ñD^ gÈöéHË& pVdT rNvjÂÁNÏ f<n
sÎNlÈNÏ hf¢ñD fHcd¥K o±Ø jÎL l„D hdVhË xD sHgÈHÏ 5631 jH

3731& d¥D hc fHcd¥ÁHkD f<n ;I nv fVhfV gÈöéHË fHcÏ ;Vn#
Œ hf¢ñD nv l<vn >Ë fHcÏ =™J^ .gÈöéHË nv jÈVhË 2 löHfÆI hkíHÊ nhn

, lK nv fHcÏ n,Ê fI lÎNhË vtéL# dHnlI ;I clÎK fI aNè g®CkNÍ f<n , hdK
l<q<ß& ;Hv lH vh sòJ lD ;Vn# gÈöéHkD iH fH j<[I fH aVhdX hr„ÎÂD
;ú<vaHË fH hdK l<q<ß oÎ„D lú¥G kNhaéÁN , vhpJ fHcÏ ;VnkN#..

ŒjÎL lH nv fHcÏ h,‰ nsJ , ̀H föéI f<n hlH nv fHcÏ n,Ê ;I lK iL ;HÎ̀éHË jÎL l„D f<nÊ& vhÍ htéHn
, uÂ„¥Vn o<fD vh hc o<n fV [HÏ =Bhvn# lH s<hv fV fHcÏ f<ndL , tÆX pVdT ̀úJ lñ<xI [VdÂI lH
j<hköJ hc d: qVfI hdöéæHiD fI =G fVsN#.

ŒfH j<[I  fI aVhdX >Ë clHË ;ú<v& jÎL l„D eäHè kNhaJ hlH fH v,Ï ;Hv >lNË >rHÏ ̀V,dK& ,q¶ÎJ
;ÂD fÈéV aN# gÈöéHË [C, jÎL iHÏ l¢Vó hv,H̀dD f<n ;I h;êV fHcd¥ÁHË hù >Ë l<rU nv gÎ+ iHÏ l¶éäV
>gÂHË , hdéHgÎH fHcÏ lD ;VnkN# >kÈH j: séHvÍ kNhaéÁN hlH líÂ<uI jÎÂD rNvjÂÁNÏ nhaéÁN# .

Œt¥V lD ;ÁL nv jÂHÊ n,vhkD ;I nv jÎL l„D u†<dJ nhaéL& gÈöéHË fÈéVdK , rNvjÂÁNjVdK jÎÂD f<n ;I fH
>kÈH fHcÏ n,séHkI fV=Chv ;VndL#nv clHË lH , péD iÂÎK ḧË& jÎL l„D fH pVd™HË rNvjÂÁN fHcÏ jNhv;HjD fV=Chv kÂD
;ÁN , fVhÏ iÂÎK q¶T iHdA ̀<aÎNÍ lD lHkN# pVd™HË jNhv;HkéD lH l¶Â<̈ jÎL iHÏ hlÎN ;ú<viH iöéÁN dH jÎL
l„D fCv=öḦkúHË nv yÎHã séHvÍ iH# gÈöéHË hlH fH jV;ÎF ;HlG , jÎL rNvjÂÁNù fVhfV hdVhË pHqV aN#.

ŒfHcdÈHÏ jNhv;HjD l™ÎN lêG fHcÏ fH jÎL iHÏ gÈöéHË& a<v,Ï , ]ÁN fHaæHÍ hv,H̀dD fHuE aN jH jÎL
l„D fH >lHn=D ;HlG nv fHcdÈHÏ >sÎHdD 0991 ̀¥K aV;J ;ÁN , ̀S hc sHgÈH fI lÆHÊ rÈVlHkD nsJ
dHfN ;I fÁNÍ kÎC htéòHv nhaéL ;I u†< >Ë jÎL l„D fHaL#.

03 iChv k™V jÂHaH=V pHqV nv ,vcaæHÍ& aHiN
fHcÏ hdVhË , gÈöéHË f<nkN# hdVhË fI köäJ fHcÏ
h,‰& kÂHdA fÈéVÏ vh hc o<n kúHË nhn& fI ,d|Í nv
sHclHË ntHuD hù# nrÎÆI 95 gÈöéHkD iH v,Ï
d: qVfI ;HaéI& j<sX "v,lHË a<]Î:" nv,hcÍ
hdVhË vh =ú<nkN , iÂÎK =G fVhÏ ̀ÎV,cÏ >kÈH
;HtD f<n# jÎL hdVhË f¶N hc n, fHcÏ n,séHkI fH jÎL
l„D gÈöéHË& 2 fHcÏ n,séHkI iL fH jÎL hlÎN
a<v,Ï sHfR& d: fHcÏ fH jÎL fHaæHiD ̀HlÎV
a<v,Ï& 2 fHcÏ n,séHkI fH jÎL fHaæHiD
fHkÎ: hséVh,h ]¥ö„<h;D& d: fHcÏ n,séHkI
fH jÎL fHaæHiD sK ̀HjVd: hdVgÁN [Á<fD ,
2 fHcÏ n,séHkI iL fH jÎL hlÎN gÈöéHË fV=Chv
;Vn jH fH >lHn=D lÁHsäD nv fHcdÈHÏ >sÎHdD

¥̀K pHqV a<n# hdVhË nv ¥̀K& fI nkäH‰
fVjVÏ fVhfV iÂI pVd™HË hù - lHgCÏ& ;VÍ
aÂHgD& \hK̀ , ;VÍ [Á<fD - nv tÎÁH‰ líNnh
;VÍ aÂHgD vh l±rHè ;Vn , fI nkäH‰ fVjVÏ
fVhfV hdK jÎL& f¶N hc d: niI nv t<jäH‰ >sÎH&
sV fV htVhaJ#.
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kéHd{ i™éI k<cniL

ŒsHdåH jÈVhË 1 - wÁ¶J k™J >fHnhË w™V.
=G^ pÂÎN =„ChvÏ )66(.
nh,v^ lÎêL uäHså<v
,vcaæHÍ^ nséæVnÏ jÈVhË
.ŒnhlHù =Î±Ë w™V - ̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ 1.
=G^ u„D vséÂD )98(.
nh,v^ lÈNÏ [äVmÎ„D
hoVhì^ lÈÎHv [äHvÏ )56( hc ̀ḦdA.
,vcaæHÍ^ aÈÎN u†NÏ vaJ
ŒaÁH,vsHcÏ rúL 1 - aÈVnhvÏ

k<aÈV 1.
=„ÈĤ lñÂNvqH oVnkÎH )5ÿ09( fVhÏ

aÁH,vsHcÏ& hlÎVpöÎK fÈHnv )27( fVhÏ aÈVnhvÏ
nh,v^ pöÎK pöÎÁD
hoVhì^ lñÂNhlÎK s¶ÎNh,Ï )48( hc

aÁH,vsHcÏ& lÈNÏ fÎ|kD )48( hc aÈVnhvÏ
,vcaæHÍ^ o„Î{ tHvõ fÁNvuäHõ
.ŒköH[D rHmÂúÈV 1 - ̀Hvõ [Á<fD [L 2.
=„ÈĤ ̀<vdH vqHchnÍ )52( fVhÏ köH[D& tVndK

kí™D )23 , 56( fVhÏ ̀Hvõ [Á<fD.
nh,v^ ;Î<hË u„D lñÂNÏ
,vcaæHÍ^ aÈÎN ,xÁD rHmÂúÈV
ŒlS s<kæ<Ë w™V - >vd< hs±lúÈV 1.
=G^ hf<hg™†G uÎöD g< )2(.
nh,v^ lÈNÏ hkûHvk|hn
,vcaæHÍ^ aÈÎN fH;VÏ hv,lÎI
Œf¶êJ ;VlHkúHÍ - k<n hv,lÎI.
j<qÎP^ rVhv f<n hc sHuJ 41& jÎL .f¶êJ .nv ,vcaæHÍ

>chnÏ ;VlHkúHÍ. .lÎCfHË jÎL .k<n hv,lÎI .fHaN hlH hdK ndNhv
fI ngÎG uNÊ p†<v jÎL lÎÈÂHË nv clÎK löHfÆI fV=Chv
kúN.#.. hdK hj™HØ nv pHgD vô nhn ;I u±,Í fV hu†HÏ jÎL
f¶êJ ;VlHkúHÍ& nh,vhË , kÂHdÁNÍ tNvhsÎ<Ë nv clÎK fHcÏ
pHqV aNkN ,gD fI ngÎG pHqV kúNË jÎL k<n& júVd™Hè
hféNhÏ löHfÆI wVtH fH d: jÎL hkíHÊ =VndN , nv kÈHdJ
w<vjí„öI jÁ§ÎL aN , pḦ fHdN lÁé§V hu±Ê vÅÏ ;ÂÎéI
hk†äHxD nv oû<ü hdK löHfÆI f<n.#.. fI hpéÂH‰ cdHn&
kéÎíI hdK fHcÏ 3 fV w™V fI s<n jÎL f¶êJ o<hiN aN#.

ŒlS aÈVfHf: 3 - i<hnhv jÈVhË w™V.
=„ÈĤ lñÂNpöÎK fHwVÏ )02( , u„ÎVqH ,gD

chnÍ )07 , 2ÿ09(.

gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰

;Hv fCvø ̀Hvõ [Á<fD & fVn 6 hléÎHcÏ sHdåH  
Œ pH[D fHfHdD.

nv i™éI k<cniL vrHfJ iHÏ gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰ hdVhË - [HÊ >chn=HË - d: fHcÏ fV=Chv
kúN , kéÎíI hù vh ;ÂÎéI hk†äHxD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ j¶ÎÎK o<hiN ;Vn# nv 8 fHcÏ fV=Chv aNÍ
hlH 31 lVjäI& j<ç hc oX nv,hcÍ iH uä<v ;Vn# fÈéVdK kéHd{ vh jÎL iHÏ lS aÈVfHf:& ̀Hvvõ
[Á<fD [L , sHdåH jÈVhË =VtéÁN# lS aÈVfHf: fH lVfÎæVÏ rHsL aÈäH& hlöH‰ nv r<hvÍ d:
lNuD [NÏ zHiV aNÍ hsJ# löD iH hdK i™éI hc sN jÎL lNuD i<hnhv jÈVhË =BaéÁN#
aÈVfHf¥D iH pḦ fÎA hc =BaéI fI köH[D rHmÂúÈV kCnd: aNÍ hkN# köHì iH& i™éI iHsJ

;I wNvkúÎK iöéÁN hlH pḦ hc tHw„I hléÎHcÏ n, vrÂD >kÈH fH jÎL n,Ê [N,‰ oäVÏ kÎöJ ,
lS aÈVfHf: tÆX 4 hléÎHc jH vsÎNË fI köH[D tHw„I nhvn# ̀Hvõ [Á<fD [L fH a¥Hv köH[D
nv rHmÂúÈV& aæ™éD >tVdN , o<nù vh iL nv [ÂU lNuÎHË p™Z ;Vn# sHdåH iL fI nkäH‰ fVjVÏ
lÆHfG jÎL n,Ê [N,‰ - wÁ¶J k™J >fHnhË - qÂK ;úÎNË jVlC hdK jÎL& o<nù vh iL fI d:
lNiD fCvø jäNdG ;Vn# ;A , l¥A fḦÏ [N,‰ fH p†<v jÎL iHÏ köH[D& lS aÈVfHf:&
wÁ¶J k™J& ̀Hvõ [Á<fD , ### fH pöHsÎJ cdHn nkäH‰ lD a<n#.

nh,v^ lÎêL w™HvÏ
,vcaæHÍ^ sVnhv s„ÎÂHkD aÈVfHf:
.ŒkÎV,Ï clÎÁD jÈVhË w™V - lS ;VlHË w™V.
nh,v^ u„D fHÏ
,vcaæHÍ^ nséæVnÏ jÈVhË
Œk™J , =Hc =îöHvhË 1 - tVn hgäVc 1.
=„ÈĤ vqH cg™D ̀<v )44( fVhÏ k™J , =Hc& ̀HvsH

;™HtD )6ÿ54( fVhÏ tVn
nh,v^ hfVhiÎL l<s<Ï
,vcaæHÍ^ aÈNhÏ k™J , =Hc

[N,‰ vnÍ fÁNÏ

.1 - köH[D rHmÂúÈV )93 hléÎHc(.

.2 - lS aÈVfHf: )43 hléÎHc(.

.3 - wÁ¶J k™J >fHnhË )23 hléÎHc(.

.4 - sHdåH jÈVhË )13 hléÎHc(.

fÈéVdK iHÏ i™éI k<cniL

Œ jÎL i™éI################################################################# ̀Hvõ [Á<fD [L.
ŒlVfD i™éI##################################################vqH lÈH[VÏ )H̀võ [Á<fD [L(.
ŒfHcd¥K i™éI################################################## tVndK kí™D )H̀võ [Á<fD [L(.
Œnh,v i™éI########################################################;Î<hË u„D lñÂNÏ )köH[D - ̀Hvõ [Á<fD(.
fHcÏ i™éI####################################################köH[D rHmÂúÈV - ̀Hvõ [Á<fD [L.

fVkHlI löHfÆHè i™éI fÎöéL

n,aÁäI 31 fÈÂK 4041.
ŒaÈVnhvÏ k<aÈV - nhlHù =Î±Ë ####################################)sHuJ 41 - ,vcaæHÍ aÈNhÏ k<aÈV(.
Œk<n hv,lÎI - k™J , =Hc =îöHvhË ######################################)sHuJ 41 - ,vcaæHÍ jòéD hv,lÎI(.
ŒlS ;VlHË - aÁH,vsHcÏ rúL############################# )sHuJ03/41 - ,vcaæHÍ aÈÎN fHiÁV ;VlHË(.
ŒsHdåH jÈVhË - f¶êJ ;VlHkúHÍ############################### )sHuJ 03/41- ,vcaæHÍ nséæVnÏ jÈVhË(.
.ŒtVn hgäVc - lS aÈVfHf: ########################################)sHuJ 03/41 - ,vcaæHÍ hkÆ±ã ;Vì(.
Œ>vd< hs±lúÈV - i<hnhv jÈVhË ######################)sHuJ 03/41 - ,vcaæHÍ hlHÊ oÂÎÁD hs±lúÈV(.
ŒH̀võ [Á<fD [L - lS s<kæ<Ë ,vcrHË #################################)sHuJ 51 - ,vcaæHÍ jòéD [L(.
ŒḦ̀dA k™J fÁNvuäHõ - kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË######### )sHuJ 51 - ,vcaæHÍ o„Î{ tHvõ fÁNvuäHõ(.. .

sI aÁäI 41 fÈÂK 4041.
ŒwÁ¶J k™J >fHnhË - köH[D rHmÂúÈV############################### )sHuJ 51 - ,vcaæHÍ jòéD >fHnhË(.

.5 - ̀Hvõ [Á<fD [L )82 hléÎHc(.

.6 - i<hnhv jÈVhË )62 hléÎHc(.

.7 - lS ;VlHË )62 hléÎHc(.

.8 - ̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ )52 hléÎHc(.

.9 - tVn hgäVc )42 hléÎHc(.

.01 - >vd< hs±lúÈV )32 hléÎHc(.

.11 - kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË )12 hléÎHc(.

.21 - f¶êJ ;VlHkúHÍ )02 hléÎHc(.

.31 - aÈVnhvÏ k<aÈV )81 hléÎHc(.

.41 - k<n hv,lÎI )81 hléÎHc(.

.51 - k™J , =Hc =îöHvhË )71 hléÎHc(.

.61 - aÁH,vsHcÏ rúL )61 hléÎHc(.

.71 - lS s<kæ<Ë ,vcrHË )21 hléÎHc(.

.81 - nhlHù =Î±Ë )5 hléÎHc(.



ŒŒŒ fHv ;{ ŒŒŒ

s±Ê# sHclHË gÎ+ fH kHndNÍ =VtéK
r<hkÎK , fI x<v yÎVrHk<kD fI jÎL hséÆ±‰
;Â: ;Vn jH sÈÂÎI iúéL oHv[D o<n
vh fVrVhv , lHaHvdå<́ vh ,hvn gÎöJ ;ÁN
hlH lûN,lÎJ aNdN , ̀Hv=D vfH£ w„ÎäD
h, jÂHÊ vaéI iHÏ hdK jÎL vh ̀ÁäI ;Vn jH fHv
ndæV eHfJ a<n ;I fHv ;{ fI lÆûN
kÂD.vsN#.

lVkNÏ - hvhμ .

ŒŒŒ =„CkD ŒŒŒ

jÎL t<jäH‰ hséÆ±‰ jÈVhË nv =„CkD
n]Hv lú¥G aNÍ hsJ# fH vtéK vhlÎK
vqHdÎHË& wHgP pVnhkD jÁÈH lHkNÍ , fHdN
nv ;ÁHv h, fHcd¥ÁD fHaN ;I ;Â¥A ;ÁN#
hséÆ±‰ nv iHtä: , ntHß ,sX , [„<
kÎHc fI fHcd¥K nhvn , fHdN hdK ö̀J iH
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

jÆ<dJ a<kN..#.
y±Ê lÎÁHdD - hi<hc

ŒŒŒ >vhlA ŒŒŒ

uV° jö„ÎJ fI iÂ<xÁHË uChnhv nv
p<hnë hoÎV# nv pH‰. pHqV jÎL t<jäH‰
jVh;é<v jäVdC fI d: lNhtU ]~& d:
iHtä: xVhó , d: lÈH[L k<μ kÎHc t<vÏ
nhvn# hs¥<]Î} fH fHcd¥ÁHË t¶„D jÎL vh
hnhvÍ lD.;ÁN hlH fH j<[I fI túVn=D
fHcÏ.iH& ;Âä<n fHcd¥K lÂ¥K hsJ fI
qVv jÎL jÂHÊ a<n..#.. nv tûG [HvÏ
p<haD cdHnÏ Î̀Vhl<Ë jÎL a¥G =VtéI
,gD hs¥<]Î} cpÂHè cdHnÏ ;úÎNÍ
hsJ# uÂ„¥Vn jVh;é<v nv >sÎH iL uHgD
f<nÍ , f¶ÎN lD.nhkL h, hc jÎL [Nh a<n# fÈéV
hsJ ;ÂéV nv hdK l<vn wñäJ a<n jH
>vhlA jÎL p™Z =Vnn.#.

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H
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Œ   jÂVdK l„D ̀<aHË t<jäH‰ nv sHgK t<jöH‰ .

      u¥S hcsHdJ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰

hlÎV lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ k¶ÂJ ŒŒŒ

fHcd¥ÁHË oHv[D fH;Î™ÎJ fVhÏ iV
jÎÂD k¶ÂJ iöéÁN# h,v,k<́ kÂ<kI d:
t<jäHgÎöJ fH;Î™ÎJ hsJ , fI k§VlK d¥D
hc   fÈéVdK oHv[D iHÏ gÎ+ fVjV lñö<ã
lD a<n# h, fVo±́ kHc,Ë& lÈH[L
oHv[D hséÆ±‰ ;I tÆX d: =G cnÍ& nv
fHcÏ iHÏ lÈÂD fVhÏ V̀så<gÎS
nvoúÎNÍ hsJ# iV lNdVÏ ;I fH kHc,Ë ,
l<sD [Áå< rVhvnhn föéI& fHdN fI fHaæHÍ
hséÆ±‰ oöHvè V̀nhoJ ;ÁN#.

aHiÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ n‰̈ fHcÏ ŒŒŒ

t<jäH‰ hdVhË aNÍ n̈‰ fHcÏ , iCdÁI
iHÏ fD pöHã , ;éHã# fHaæHÍ hséÆ±‰
nv tûG [HvÏ n, fHcd¥K oHv[D fH läHgY
=Ch́ [Bã ;VnÍ ;I oV,[D aHË köäJ
fI lä„Y rVhvnhnaHË w™V f<nÍ , [HgF

hdÁíHsJ ;I d: k™V kÎöJ ;I fåVsN aÂH
fH ;NhÊ hngI hdK k™Vhè vh fI oNlJ =VtéI
hdN! >rHÏ jH[VkÎH& vmÎS iÎHè lNdVÍ
fHaæHÍ hséÆ±‰ fHdN `Hsòæ< fHaN# ]Vh

<̀‰ fD pöHã , ;éHã nv t<jäH‰ iCdÁI
lD a<n?

sÎN tòVhgNdK lûäHó .

ŒŒŒ ;Î™ÎJ ŒŒŒ

s±Ê# qÂK jú¥V hc nsJ hkNv;HvhË
;ÎÈHË ,vcaD& fHdN fæ<dL ]Hç lí„I
4453 ;Î™ÎJ ̈cÊ vh kNhvn#.

s¶ÎN d<s™D - jÈVhË

ŒŒŒ lûN,lÎJ ŒŒŒ

s±Ê# lûN,lÎJ lHv;< fH;Î}&
iHtä: l<kéI kæV,dD V̀så<gÎS rNvÏ
x<̈kD , hgäéI a: fVhkæÎC aNÍ hsJ#
=<dH hdK fHcd¥K jÎVyÎF o<vnÍ ;I f¶N hc
3 lHÍ iÁ<c lD.=<dÁN lûN,Ê hsJ# hc ;íH
l¶„<Ê fH;Î}  fI ̀Ca: fHaæHÍ& aÎVdÁD dH
]ÎCÏ kNhnÍ fHaN ;I h, vh lûN,Ê hu±Ê
;ÁN jH nv sH‰ [HÊ [ÈHkD túHv ;ÂéVÏ
fI ,Ï ,hvn a<n? fI uÁ<hË d: i<hnhv
rNdÂD nvdHtéL ;I nv t<jäH‰ V̀pV́ ,
pNdE hdVhË iÎ} ]ÎC hc iÎî¥S f¶ÎN
kÎöJ#.

d¥D hc o<hkÁN=HË.

ŒŒŒ jö„ÎJ ŒŒŒ

s±Ê# nv=BaJ iÁVlÁN rNdÂD ,
V̀så<gÎöD sÎÁÂHÏ hdVhË& hséHn s¶ÎN
Î̀Vn,sJ vh oNlJ [Hl¶I iÁV , oHk<hnÍ fCvø
V̀så<gäS jö„ÎJ uV° lD ;ÁL# hdúHË lêG
lVj†D hpÂNÏ , s¶ÎN vhn hc rNdÂD jVdK

V̀så<gÎöD iHÏ sÎÁÂH f<n , iÂÎúI nv
wñäJ iHdA hc u±rI hù fI V̀så<gÎS ,

Î̀VhiK ̀VhtéòHv hdK jÎL lD =™J# pÎT ;I
fHaæHÍ ̀Vså<gÎS iÎ} ,h;ÁúD fI nv=BaJ
hdK Î̀ú¥ö<è kNhaJ# nv qÂK sHclHË
gÎ+ rûN nhaJ rVhvnhn töO aNÍ hkN,k+
fH hséÆ±‰ vh kHndNÍ fæÎVn ;I tÎ™H lîA vh
=VtJ# f¶Nh fHcÏ b,ã >iK fH hséÆ±‰ vh d:
v,c uÆF hkNhoJ jH b,ã >iK fH gñÁD huéVh°
>lÎC hzÈHv ;ÁN sHclHË gÎ+& hséÆ±‰ kNhvn
hlH i<hÏ hséÆ±‰ vh nhvn# sV r†ÎI hpÎHÏ
sÈÂÎI oHv[D hséÆ±‰ iL jò„T nhaJ#
o±wI hdÁ¥I hnuHÏ jÎL b,ã >iK ;Hl±
fíHsJ#.

léÎK

ŒŒŒ nvo<hsJ ŒŒŒ

fH s±Ê , hpéVhÊ# g¢™H l¢HgF , =Chvù
iHdD o<hkNkD hc  t<jäH‰ lHckNvhË vh iL
nv lí„I ;Hv ;ÁÎN# iÂîÁÎK nv w™ñHè "
>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD" , "05 sH‰ ̀ÎA "
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

Œ hséÆ±‰ nv =„CkD n]Hv lú¥G aNÍ hsJ Œ líVdHË t<jäHgD wNh,sÎÂH ;HvÏ [C pHaÎI sHcÏ kNhvkN .   Œ >rHÏ jH[VkÎH fHdN ̀Hsòæ< fHaN   Œ l¢HgäD o<hkNkD hc t<jäH‰ lHckNvhË ]Hç ;ÁÎN. Œ fI ,vcù lH fI x<v cdVfÁHdD j<[I kÂD.a<n   Œ lVfÎHË [<hË kÎHc fI pÂHdJ nhvkN

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

ŒŒŒ jHsT ŒŒŒ

fHcÏ ;VnË jÎL iHÏ t<jäH‰ nv aÈViHÏ
ndæV fI ngÎG kNhaéK clÎK iÂ<hv [HÏ
föD jHsT hsJ# t<jäH‰ lH v,c=HvÏ nv
>sÎH pV́ h,‰ vh lD cn hlH ḧË jÎL iHdA
líä<v lD a<kN fI aÈViHÏ ndæV fV,kN , hc
pVd™HË o<n lÎCfHkD ;ÁÁN# >rHÏ lÈNÏ jHì&
vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fHdN ̀Hsòæ< fHaN#.

=<nvcÏ

.-k§V aÂH wñÎP hsJ# ]ÁÎK l<vnÏ

nv t<jäH‰ pVtI hÏ lñ„D hc huVhã kNhvn&

fI oû<ü hdK ;I fÎúéV fHaæHÍ iH nv >sÎH

nhvhÏ ,vcaæHÍ hoéûHwD , ]ÁNdK clÎK

]ÂK iÂ<hv , hséHkNhvn iöéÁN jH jÂVdÁHè

aHË vh fH ;Î™ÎJ fḦ fV=Chv ;ÁÁN# hdK ;I

jÎL iHÏ gÎ+ fVjV hdVhË jûÂÎL lD =ÎVkN

fI ngÎG kNhaéK clÎK hséHkNhvn& nv aÈV

ndæVÏ hc pVdT o<n lÎCfHkD ;ÁÁN& d:

hj™HØ kHnv hsJ ;I fD jVndN fI

s<MlNdVdJ nv t<jäH‰ lH lVf<£ lD a<n#

=Vnù lHgD t<jäH‰ hdVhË xD d: niI

=BaéI rHfG j<[I f<nÍ hlH fVoD hc fHaæHÍ

iH ;ÂH;HË lú¥G clÎK iÂ<hv nhvkN!.

ŒŒŒ ̀Hsòæ< ŒŒŒ

,réD fHaæHÍ hséÆ±‰ jÈVhË - ]I
nvsJ , ]I y„X - k§V lêäéD fV v,Ï
vd¥Hvn, sHÎ̀Áé<)sVlVfD( nhvn& fH hdK
kéHd{ sÎÁ<sD fHdN `Hsòæ< fHaN# .

lÈÎHv

.-pV́ aÂH nvsJ hsJ# fHaæHÍ

hséÆ±‰ fH j<[I fI jûÂÎÂHè hoÎV ,

hdK kéHd{ fHdN ̀Hsòæ< fHaN#.

ŒŒŒ =±dI ŒŒŒ

lÈNÏ jHvjHv& sVlVfD =G.=ÈV
sÎV[HË fH =±dI hc lÎêHrD& líVÏ fVkHlI
" t<jäH‰ fVjV " =™J^ ";HvaÁHõ fVkHlI nv
pH‰ jÂíÎN hc jÎL lH f<n , lÎêHrD fI uÁ<hË
líVÏ nv pVtA lD.̀VdN# ".

fI k§V lK sHclHË wNh , sÎÂH fHdN iÂI
jÎL.iH vh fI d: ]úL fäÎÁN# kÂD.a<n líVÏ
]<Ë fH sVlVfD =G =ÈV lú¥G nhvn cpÂHè
fHcd¥ÁHË hdK jÎL vh kHndNÍ fæÎVn# >rHÏ
lÎêHrD ! h=V pR vh kÂD.=<dD& ̈hrG pÆÎÆJ
;Hv =G =ÈV vh fæ<# xäR l¶Â<‰& líVdHË
t<jäHgD wNh,sÎÂH ;HvÏ [C pHaÎI sHcÏ
kNhvkN , iÎ} k§HvjD fV ;Hv >kÈH kÎöJ# >kÈH
jû<v lD ;ÁÁN ;I uÆG ;G iöéÁN , péD
fVhÏ hiHgD ,vcù köòI lD ̀ÎîÁN!.

oNh̀VsJ - hw™ÈHË

.-fI x<v ;„D nv fVkHlI iHÏ ,vcaD

aHiN löHmG uíÎäD iöéÎL# líVÏ

fVkHlI nv pN ;HvaÁHõ hzÈHvk§V lD

;ÁN , péD fVhÏ t<jäH‰ köòI lD

`ÎîN# =HiD kÎC líVdHË iV ]I fI biK

aHË lD vsN& fI cfHË lD >,vkN , s<\Í

lD a<kN! ;Hv líVÏ& lúòW hsJ# h,

fHdN s<h‰ ;ÁN , ;HvaÁHõ fVkHlI fH

j<[I fI jòûW o<n [<hã niN#.

ŒŒŒ pÂHdJ ŒŒŒ

fHaæHÍ b,ã >iK hw™ÈHË hc rHsL
pNhnÏ tV& sVlVfD [<hË pÂHdJ k¥VnÍ
hsJ# h, pN,n d: lHÍ Î̀A fH j<[I fI
;Âä<niH , kÎHciHÏ fHaæHÍ b,ã >iK d:

gÎöJ fI lNdVhË nhn hlH iÎ} hj™HØ lêäéD
kÎ™éHn# r¢¶H d: sVlVfD [<hË kÎHc fI
pÂHdJ nhvn jH hdNÍ iHdA fI kéÎíI fVsN#.

lÈVnhn a¥Vhg„I

.-fI ;Hv =ÂHvnË lVfÎHË [<hË& d:

jûÂÎL o<ã , kúHkI >dÁNÍ kæVÏ hsJ

hlH h=V hc >kÈH pÂHdJ kú<n& lD s<ckN#

fI u„J pÂHdJ kúNË , jûÂÎÂHè

kHfíH& föÎHvÏ hc lVfÎHË [<hË nv

t<jäH‰ lH ]ÁÎK sVk<aéD nhvkN#.

ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ

s±Ê# læV ;ÎÈHË ,vcaD ]Hç kúNÍ
hsJ? lí„I jH 92 nÏ fI kÎúHf<v kVsÎNÍ f<n#.

pöK pûHvk<Ï - kÎúHf<v

- nv i™éI lN k§VjHË& lí„I fI u„J r¢¶D

hdÁéVkJ cdV ]Hç kVtJ ;I nv aÂHvÍ 4 fÈÂK

4041 nvfHvÍ u„J >Ë j<qÎP nhndL#

ŒŒŒ n,v fV=úJ ŒŒŒ

s±Ê# löHfÆHè n,v fV=úJ h;êV gÎ+
iHÏ hv,`HdD l¢HfR fVkHlI n,v vtJ
kÎöJ# >dH n,v fV=úJ líNnh rVuI ;úD
lD a<n , ]Vh fH n,v vtJ l®HdVè nhvn?

d¥D hc o<hkÁN=HË

.-lÁ§<vjHË ;NhÊ gÎ+ hv,`HdD hsJ?

nv fVoD hc gÎ+ iH lêG tVhköI& fVkHlI

n,v fV=úJ fH n,v vtJ j™H,è nhvn#..

ŒŒŒ hnuH ŒŒŒ

,rJ fòÎV# aÂH iL fH ,[<n hdK iÂI
hnuH& hc w™ñHè lí„I ;L lD ;ÁÎN!.

;HläÎC wHgñD - ;VlHË.
-;L aNË w™ñHè ;ÎÈHË ,vcaD fVo±́

lÎG fHxÁD lHsJ # hË aH hg„I nv w<vè fV xV́
aNË lú¥±è tÁD , r¢¶D hdÁéVkJ&lí„I fH
iÂHË 48 w™ñI lÁéúV lD a<n ;I hpéÂḦ hc
aÂHvÍ >dÁNÍ hdK ,uNÍ uÂ„D o<hiN aN #  

u¥S iHÏ rNdÂD , oHxVÍ hkæÎC  jÎÂD
lÁéòF lHckNvhË& aÈVnhvÏ sHvÏ&
köH[D rHmÂúÈV , fHk: wHnvhè sHvÏ
vh fI ]Hç fVsHkÎN# såHõ tVh,hË#.

. vqH sVhì ̀<v - sHvÏ  .

ŒŒŒ tV,ù ŒŒŒ

s±Ê# d: n,vÍ >vaÎ< 13 sHgI lí„I
,cdK ;ÎÈHË ,vcaD fI tV,ù lD vsN)hc
sH‰3731 jH;Á<Ë(#.

htúHvÏ .

ŒŒŒ cdVfÁHdD ŒŒŒ

nv,n# tVchn lñÂNdHvÏ& d¥D hc
t<jäHgÎöJ iHÏ sHfR aHkNvlK )lHsH‰
aHkNvlK( , fHk: l„D hséHË =Î±Ë iöéL
, pN,n ]ÈG sH‰ hsJ ;I ;ÎÈHË ,vcaD
vh l¢Hg¶I lD ;ÁL# hc iÂI ;Hv;ÁHË hdK
lí„I ;ÂH‰ jú¥V vh nhvÊ& fI oHxV hdÁ¥I fI
jÂHlD ,vcù.iH j<[I lD ;ÁÁN , kÆNiHÏ
lÁû™HkI lD k<döÁN# nv l<vn ,vcù ;ú<v&
fI oû<ü t<jäH‰ lD o<hséL uV° ;ÁL
;I fHaæHÍ iHdD lêG hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS
,vcaæHÍ oHkæD , cdVsHoJ kNhvkN , fI
,vcù lH fI x<v cdVfÁHdD j<[I kÂD a<n#
]I hké§HvÏ nhvdL ;I Î̀úVtJ ;ÁÎL?! lH
nv ]I lÆ<gI hÏ cdVfÁHdD ;Hv lD ;ÁÎL .;I
,vcù hdÁ¢<v fHaN? hw± læV fI pV́ lVnÊ
j<[I lD a<n? lH iÂI ]ÎClHË fH iÂI
]ÎClHË iÂò<hkD nhvn ;I ,qU lHË hdK
hsJ^ hréûHn& wÁ¶J& nhkA , j™¥V# fHdN
fI léòûûÎK , lNdVhË ;Hvf„N ,
jñûÎ„¥VnÍ hvì kÈÎL , fH ;ú<viHÏ

Î̀úVtéI wÁ¶éD , wHpF j¥Á<g<\Ï
hvjäH£ nhaéI fHaÎL# ]I hl¥HkHjD fVhÏ
[<hkHË o<n jÈÎI ;VnÍ hdL ?!.

tVchn lñÂNdHvÏ
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بازیابى فیزیولوژیکى
خواب اغلب «فرآیند بازیابى طبیعى بدن» نامیده مى شود و دلیل خوبى هم دارد. در طول 
مراحل خواب عمیق، بدن از طریق ترشح هورمون هاى رشد، بافت ها را ترمیم مى کند و عضله مى 
سازد. این فرآیند به ویژه براى ورزشکاران از جمله ورزشکاران گیاهى که پس از تمرینات سخت 

به بازسازى عضلات بهینه نیاز دارند، اهمیت دارد.
از سوى دیگر، خواب ضعیف مى تواند منجر به افزایش سطح کورتیزول شود، هورمون استرسى 
که رشد ماهیچه ها را مهار مى کند و تجزیه عضلات را تسریع مى کند. براى ورزشکاران گیاهى که 
به منابع پروتئینى مانند عدس، توفو و لوبیا تکیه مى کنند، به حداکثر رساندن توانایى بدن براى 

ترمیم و بازسازى عضلات از طریق خواب حیاتى است.
مزایاى شناختى

عملکرد ورزشى فقط فیزیکى نیست، بلکه ذهنى نیز هست. خواب مهارت هاى شناختى مانند 
تمرکز، تصمیم گیرى و زمان واکنش را بهبود مى بخشد، که همگى براى رقابت یا تمرین حیاتى 
هستند. به عنوان مثال، یک بازیکن بسکتبال به رفلکس هاى سریع نیاز دارد، در حالى که یک 
دونده ماراتن باید استقامت ذهنى خود را حفظ کند. خواب به عملکرد مغز شما در اوج پتانسیل 

خود اطمینان مى دهد.
پشتیبانى از سیستم ایمنى

براى ورزشکاران گیاهى، ایمنى اغلب مهم است، زیرا آنها غذاهاى کامل و غنى از مواد مغذى 
را براى حمایت از سلامت خود در اولویت قرار مى دهند. خواب با تقویت سیستم ایمنى بدن شما 
را تکمیل مى کند و به بدن شما اجازه مى دهد تا از بیمارى و التهابى که مى تواند تمرین شما را 

مختل کند دفع کند.
چالش هاى خواب براى ورزشکاران گیاهى

در حالى که رژیم هاى گیاهى فواید زیادى براى سلامتى دارند، ویژگى هاى خاص این سبک 
زندگى مى تواند چالش هایى را در مورد کیفیت خواب ایجاد کند.

نگرانى هاى مربوط به مواد مغذى
کمبود مواد مغذى خاص مانند منیزیم، آهن و امگا 3 مى تواند به اختلال در خواب کمک کند. 
به عنوان مثال، منیزیم براى آرامش و خواب با کیفیت ضرورى است، اما کمبود آن در ورزشکاران 
به دلیل فعالیت بدنى رایج است. خوشبختانه، ورزشکاران گیاهى مى توانند منیزیم را در غذاهایى 

مانند اسفناج، بادام و تخمه کدو تنبل پیدا کنند.
آهن و امگا 3 نیز ممکن است نقش داشته باشند، زیرا کمبود این مواد مغذى مى تواند باعث 
خستگى، اختلال در الگوهاى خواب و کاهش ریکاورى شود. ترکیب غذاهاى غنى شده، گردو، دانه 

هاى چیا و مکمل ها (در صورت لزوم) مى تواند این شکاف ها را پر کند.
عادات غذایى آخر شب

مصرف  میان وعده هایى  یا  غذایى  وعده هاى  تمرین  از  بعد  شب  آخر  فعال  افراد  از  بسیارى 
مى کنند که مى تواند بر چرخه خواب آن ها تأثیر بگذارد. براى ورزشکاران گیاهى، این مى تواند به 
معناى گزینه هاى پرفیبر مانند حبوبات باشد که ممکن است باعث ناراحتى گوارشى شود و خواب 
آرام شبانه را مختل کند. انتخاب گزینه  هاى سبک تر مانند موز با کره بادام مى تواند اختلالات را به 

حداقل برساند و در عین حال به بهبودى کمک کند.
راه حل هاى عملى

از یک رژیم غذایى متعادل با پروتئین کافى و مواد مغذى مناسب خواب اطمینان حاصل کنید.
اگر مشکلات خواب مداوم را تجربه مى کنید، براى ارزیابى میزان مصرف مواد مغذى با یک 

متخصص تغذیه مشورت کنید.
ایجاد یک روال خواب

ایجاد یک روال خواب آرام و ثابت به همان اندازه مهم است که برنامه تمرینى یا آماده سازى 
وعده غذایى شما را مشخص کنید.

خواب یک ابزار ریکاورى قدرتمند است
براى ورزشکاران گیاهى، 

هر عنصر سبک زندگى آنها –از رژیم غذایى گرفته 
تا عادات تمرینى آن ها – نقش مهمى در عملکرد و رفاه کلى آن ها 

ایفا مى کند. با این حال، یکى از اجزاء ضرورى که اغلب نادیده گرفته مى شود، 
خواب است. خواب صرفاً «زمان استراحت» نیست، بلکه یک ابزار ریکاورى قدرتمند 

است که به ترمیم عضلات، عملکرد شناختى و سلامت کلى کمک مى کند.
این مطلب به بررسى رابطه مهم بین خواب و عملکرد ورزشى، به ویژه براى ورزشکاران 

گیاهى مى پردازد. ما در مورد علم خواب، چالش هاى منحصربه فرد کسانى که رژیم غذایى گیاهى 
دارند، نکات عملى براى ایجاد یک روال خواب عالى و داستان هاى الهام بخش از ورزشکاران موفقى 

که خواب را در اولویت قرار مى دهند، بحث خواهیم کرد. چه یک ورزشکار گیاهى باتجربه 
باشید و چه در این سبک زندگى تازه کار باشید، درك نقش خواب مى تواند عملکرد و 

کیفیت زندگى شما را بالا ببرد.
در پایان این مقاله، راه هاى عملى براى ایجاد یک روال خواب متناسب 

با سبک زندگى فعال و وگان خود را خواهید آموخت.

یک ساعت خواب ثابت
رفتن به رختخواب و بیدار شدن در یک ساعت معین هر روز – حتى در تعطیلات آخر هفته 
– به تنظیم ساعت داخلى بدن شما کمک مى کند. این نه تنها کیفیت خواب را بهبود مى بخشد، 

بلکه باعث مى شود بدن شما زمان کافى براى ریکاورى دریافت کند.
یک محیط خواب بهینه ایجاد کنید

دما: اتاق خواب خود را خنک نگه دارید (حدود 60 تا 67 درجه فارنهایت) تا خواب شبانه 
آرام ترى داشته باشید.

تاریکى: براى جلوگیرى از نور مخرب، روى پرده هاى خاموش یا ماسک چشم راحت سرمایه 
گذارى کنید.

بى صدا: اگر صداى بیرونى مشکل ساز است، از دستگاه هاى نویز سفید یا گوش گیر استفاده 
کنید.

زمان تماشاى صفحه قبل از خواب را محدود کنید
نور آبى ساطع شده از تلفن ها و لپ تاپ ها تولید ملاتونین را سرکوب مى کند و به خواب رفتن 
را سخت تر مى کند. قبل از خواب، مراسمى را ایجاد کنید که شامل خواندن کتاب، مدیتیشن، یا 

حرکات کششى ملایم به جاى پیمایش در رسانه هاى اجتماعى است.
استفاده از تکنیک آرامش

انتقال به حالت  یوگا، نفس کشیدن یا مدیتیشن مى تواند ذهن و بدن شما را آرام کند و 
ارائه  را  راهنمایى  جلسات   Headspace یا   Calm مانند  برنامه هایى  کند.  تر  آسان  را  آرامش 

مى کنند که براى آرامش و ارتقاى آمادگى خواب طراحى شده اند.
از خوردن وعده هاى غذایى سنگین خیلى نزدیک به زمان خواب خوددارى کنید و در عوض 

روى میان وعده هاى آسان هضم با تعادل کربوهیدرات ها و چربى هاى سالم تمرکز کنید.
خواب و عملکرد

ورزشکاران در سراسر رشته ها بر اهمیت خواب به عنوان یک عنصر کلیدى در موفقیت خود 
تأکید مى کنند. براى مثال، نواك جوکوویچ، ستاره تنیس گیاهى، آشکارا در مورد اولویت خواب با 
کیفیت به عنوان بخشى از برنامه تمرینى کلى خود صحبت کرده است. خواب نه تنها به او اجازه 
مى دهد تا بهبودى را بهبود بخشد، بلکه از استقامت ذهنى لازم براى حفظ اوج عملکرد تحت 

فشار نیز پشتیبانى مى کند.
لبرون جیمز، اگرچه گیاهى نیست، 8 تا 10 ساعت در شب را به خواب اختصاص مى دهد 
و بیشتر طول عمر خود را در NBA به استراحت با کیفیت بالا نسبت مى دهد. تمرکز دقیق او 
بر خواب اهمیت جهانى آن را براى ورزشکاران، صرف نظر از رژیم غذایى، برجسته مى کند. از 
این ورزشکاران با عملکرد برتر الهام بگیرید و همان استراتژى ذهنى را در برنامه خواب خود به 

کار ببرید.
خواب، سلاح مخفى شماست

خواب قهرمان گمنام عملکرد ورزشى و سلامت کلى است – به ویژه براى ورزشکاران گیاهى 
که از طریق تغذیه و ورزش به دقت از بدن خود مراقبت مى کنند. با اولویت دادن به استراحت 
کافى، ریکاورى عضلانى، تمرکز ذهنى و حتى ایمنى را افزایش مى دهید و به شما امکان مى دهد 

به بهترین شکل تمرین کنید و رقابت کنید.
اکنون، نوبت شماست که روال خواب خود را به اشتراك بگذارید. آیا نکاتى براى به خواب 
رفتن، میان وعده مورد علاقه قبل از خواب یا یک هک مدیتیشن که همیشه جواب مى دهد دارید؟ 

با نظر دادن در زیر یا ارتباط با ما در رسانه هاى اجتماعى به گفت وگو بپیوندید.
عملکرد خود را بالا ببرید، یک شب خواب عالى در هر زمان!

*دکتر بیتا شکوفایى



vhlÎK vqHdÎHË& fḦoVÍ  f¶N hc ;úÂ¥A iHÏ tVh,hË hc hséÆ±‰ [Nh aN , nv
h,gÎK fHcÏ fH ̀ÎVhiK t<̈n2 ̀Hõ =G nhn , heV=BhvÏ rHfG j<[ÈD nhaJ

nh,n k<aD w<tÎHkD & nv,hcÍ fHË jÎL b,ã >iK hw™ÈHË nv lûH́ fH hséÆ±‰
jÈVhË ]ÁN ,h;ÁA ndNkD nhaJ , lVn h,‰ lÎNhË f<n.

lñÂN pöÎK hs±lD& ,dÁæV jÎL hséÆ±‰ jÈVhË ;I v,c=HvÏ l<eVjVdK uÁûV oX
>jA >fD ̀<aHË f<n fI u„J kÎÂ¥J kúÎÁD hc >lHn=D n,v aNÍ ,gÎ¥K iV fHv ;I

fI lÎNhË lD >dN hlÎN,hv;ÁÁNÍ zHiV lD a<n

sÎN pöÎK pöÎÁD& sÁæVfHË jÎL såHiHË hw™ÈHË nv i™éI i™NiL gÎ+ fVjV fVhfV
V̀så<gÎS ]ÁN u¥S hg¶ÂG rHfG j<[I nhaJ ;I kúHkæV >lHn=D ,Ï f<n
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