
aÁäI 81 fÈÂK   4041- aÂHvÍ   5453 -  sH‰ 17 

00005 j<lHË 86  w™ñI 

22 fÈÂK

  läHvμ fHn 

j®ÎÎV , [ÈA› hc « kÎJ vhsO » jH « a¶Hv [„öI.hÏ »  

  lNdVdJ  ,vcaD  dH  hfChv ;H säD ?
  n, fVhfV ;Hv ;ÁÎL› hlH h,‰ fH töHn fíÁæÎL

  löÎV ̀V ̀Î} , oL jÎL l„D  t<jöH‰ hdVhË
  t<jäH‰ hdVhË& " =V,=HË " haéäHiHè lNdVdéD

   kH;HlD ̀ViCdÁI iÁNfH‰ hdVhË nv >sÎH› ,réD pÂHdJ f<n hlH jûÂÎL nvsJ & kI

  =™J , =<dD clöéHkD fH tVaHn hpÂNchnÍ.

t<jäH‰ fH hdK s¥<iHÏ oHgD [BhfÎJ kNhvn.

  lNdVdJ  ,vcaD  dH  hfChv ;H säD ?



kHÊ hlÎVlñÂN vchrD.kÎH& iHtä: ..91.. sHgI , aÂHvÍ iúJ jÎL t<jäH‰ hséÆ±‰& nv  jÎL
lÁéòF cdV ..02.. sH‰ rHvÍ >sÎH nv sH‰ ..5202.. rVhv =VtJ



81 fÈÂK    4041 Œ  aÂHvÍ 5453 3

ŒwHpF hléÎHc##########################l<söI ;ÎÈHË
ŒlNdV löá<‰###############sÎN lñÂN s¶ÎN lNkD
Œl¶H,Ë tÁD , h[VhdD###############;Î<hË xäHxäHdD
ŒxVhpD w™ñHè ###### lö„L  uäHsD ,  ha¥HË i<aÂÁN 
Œ>nvõ ̀öéD
jÈVhË - oÎHfHË tVn,sD- ;<]I aÈÎN. .
aHiîVhyD- lÑsöI ;ÎÈHË - ;ÎÈHË ,vcaD. .
Œ wÁN,Ø ̀öéD ##########################.. 13635631.
ŒtH;SlNdV  löá<‰#################..00671133.
Œö̀J jû<dVÏ
                                   82241133..-..02111133.
Œj„™K lNdV löá<‰ ##################..00221133.
Œj„™K ..64201133-56.. & ..40024933.
ŒsHclHË >=ÈD iH
.01201133.. - ..05081133.

h,gÎK aÂHvÍ lí„I & ..81.. >bv ..4331.

 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

- ;I [C, iÂHË ;HviHÏ l¶¢G lHkNÍ , löHmG ̈dÁñG ,vcù
hsJ - hkíHÊ kú<n& oÎ„D hc cpÂHè& fD heV lD a<n , föÎHvÏ
hc fVkHlI iH& hféV o<hiN lHkN#.

. hdK vh iÂI o<ã lD nhkÎL ;I hkÆ±ã hs±lD hdVhË ;I hdK
v,ciH nv >séHkI ,v,n fI ]ÈG ,iúéÂÎK sH‰ ̀ÎV,cÏ hsJ&
u±,Í fV lHiÎJ qN hséäNhnÏ , qNhsé¶ÂHvÏ& qN töHn ,
l™öN iL iöJ# fÁHfVhdK löá<‰ , lNdV , ,cdV , ,;Î„D ;I
o<n vh hkÆ±fD , ,tHnhv fI >vlHË iH , läHkD hkÆ±ã hs±lD
lD nhkN fHdN péÂH qN töHn f<nÍ , fVhÏ r„U ,rÂU l™öNhË&
gñ§I hÏ >vhÊ , rVhv kNhaéI fHaN# .

>rHÏ ,cdV nv [„öI b;V aNÍ nvfHvÍ hkéòHã lVfD wñäJ
lD ;ÁN , hdÁ¥I^" nv kúöJ iHdD ;I fH sVlVfÎHË  jÎL iHÏ
l„D nhaéÎL fI hdK kéÎíI vsÎNdL ;I fVoD hc >kÈH pVtD fVhÏ
=™éK kNhvkN ,###" hdÁíH d¥D hc iÂHË [HiHdD hsJ ;I nv
sHdI y™„J dH péD ,hnhn=D , iÂ¥HvÏ f¶†D hc löá<̈Ë ,
v,sHÏ tNvhsÎ<Ë iH ,### [VdHkHè tVwJ x„F , lÁ™¶J [<
, f¶†H tHsN , o±wI yÎV löá<‰ , lNho„I =V& uÁHwV o<n
vh fI uÁ<hË lVfD fI jÎL iHÏ l„D nv vaéI iH , =V,Í iHÏ sÁD
lòé„T "rHgF" , kH;HlD iHÏ kHsCh,hvhkI vh fI ,vcù l„D
jñÂÎG lD ;ÁÁN# hdK hj™HØ fHviH& fI ,d|Í nv vaéI iHdD lêG
t<jäH‰ htéHnÍ hsJ# iÂÎK hlöH‰ t<jäH‰ hdVhË nv vnÍ iHÏ
sÁD l„D a¥öJ iHÏ j„òD vh léñÂG aNÍ , u„J iL
iÂHË hsJ ;I fḦjV =™éÎL# fI [HÏ hdÁ¥I fVhÏ hkéòHã
lVfÎHË& >nÊ iHÏ léòûW , ;HvaÁHõ , ;ÂÎéI iHÏ tÁD
jûÂÎL fæÎVkN& n̈‰ iH , vlH‰ iH , =HÍ uÁHwV wHpF k™<b
hlH yÎV löá<‰ hc t±Ë sHclHË , kÈHn& k§Vhè , >nÊ iHÏ o<n
vh jñÂÎG lD ;ÁÁN ;I [C töHn , oÎHkJ kHlD kNhvn# .

nv ,hrU& fI [HÏ hdÁ¥I räG hc hkéòHã sVlVfD& fVvsD iHÏ
tÁD , ]¥A ;HvÏ iHÏ ̈cÊ w<vè fæÎVn& f¶N hc hdÁ¥I kH;HlD
vrL o<vn& jHcÍ löá<̈Ë fI hdK kéÎíI lD vsÁN ;I hdK hkéòHã
, hkéûHfHè hc h,‰ haéäHÍ f<nÍ hsJ! d¶ÁD jÎL iHÏ hdVhkD
a¥öJ o<vnÍ hkN , fH v,ó , v,hË xVtNhvhË ,vcù - ;I yHgäH
[<hË iöéÁN -.. .fHcÏ aNÍ ,gD t±Ë n̈‰ , tVn wHpF k™<b
fI iŃ , lÁ™¶J aòûD vsÎNÍ hsJ!.

. .>rHdHË löá<‰ , ,cdV lñéVÊ - ;I hc hkÆ±ã , l§„<lÎJ ,
u§ÂJ >Ë sòK lD =<dN ,hc gC,Ê n, fVhfV ;Hv ;VnË - fHdN
lÆHfG hdK l™HsN , oVhf¥HvÏ iH fH aÎ<Í s¥<è , hyÂH° ,
hk™¶H‰ vtéHv k¥ÁÁN , ;Hv lNfVhkI , j±ù fD hlHË , läHvcÍ
aíHuHkI , [ÈHn=<kI vh nv ̀ÎA fæÎVkN.#.

Œ .sVnfÎV

,cdV lñéVÊ ,vcù ,[<hkHË nv ̀ÁíHÍ , ]ÈHvlÎK líÂU
uÂ<lD ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: ;I h,hdG i™éI =BaéI fV=Chv aN
nv fòúD hc wñäJ iHdD ;I l¢Vó ;Vn& hc tNvhsÎ<Ë iH
o<hsJ ;I löHmG , l<q<uHè tViÁæD vh [NÏ fæÎVkN#
h, nv hdK fHvÍ =™J^" t¥V , sä: ckN=D ,vca¥Hv fVhÏ lH
hiÂÎJ nhvn# lH v,Ï ,vca¥Hv ;Hv lD ;ÁÎL& sVlHdI lÂ„¥J
vh fVhÏ h, iCdÁI lD ;ÁÎL hlH ,vca¥Hv ,réD lNh‰ lD =ÎVn&
hc nsJ lD v,n# tNvhsÎ<Ë iH fHdN ;Hv tViÁæD vh [NÏ
fæÎVkN#" .

hdúHË nv hdK [„öI fI l<q<uHè ndæVÏ iL haHvÍ
;VnkN ;I  f¶†D hc >kÈH hc löHmG l¢Vó , lú¥±è uÂNÍ
,vcù hsJ , lD j<hË fI iV d: nv líHgD [Nh=HkI

V̀nhoJ# lH lêG oÎ„D hc ;HvaÁHsHË ,ngö<chË fI nt¶Hè
fI lú¥±è v,Ï clÎK lHkNÍ , löHmG ̈dÁñG ̀VnhoéI hdL#
hdÁíH rûN fVaÂVnË lú¥±è vh kNhvdL - hdK ;HvÏ hsJ
;I fHviH fI sÈL o<n hkíHÊ nhnÍ hdL - f„¥I lD o<hiÎL fH
haHvÍ fI d¥D ndæV hc j<wÎI iHÏ ,cdV ,vcù nv >Ë [„öI&
vhÍ fV,Ë vtJ , pG hdK l¶†±è vh fæ<dÎL# .

hdúHË fH j<[I fI lú¥±è l<[<n , iÂîÁÎK vhÍ x<̈kD ,
sòéD ;I nv ̀ÎA v,Ï ,vcù lHsJ& lD =<dN^"lH fHdN fÎúéV
hc hdK ;Hv ;ÁÎL"# >rHÏ ,cdV nv hdK kúöJ hc kÎHc ,vcù fI j®ÎÎV
, [ÈA sòK lD =<dN , f±tHw„I hqHtI lD ;ÁN^" hlV,c fHdN
n, fVhfV =BaéI ;Hv ;ÁÎL#" vhÍ pG lú¥±è ,vcù , iÂîÁÎK
nsJ cnË fI hw±pD ;I fI j®ÎÎV ,[ÈA lÁíV a<n& ]ÎCÏ
[C ;Hv - , >Ë iL& ;Hv sHckNÍ ,oöéæD kH̀BdV - kÎöJ#.

. hdK vhsJ hsJ ;I fVhÏ ̀ÎúVtJ , r<Ï aNË ,vcù
j±ù iHÏ cdHnÏ aNÍ , lD a<n , fD hkûHtD hsJ h=V lÁ¥V
hdK cpÂHè , oNlHè a<dL hlH hdK kÎCyÎV rHfG hk¥Hv hsJ ;I
hc s<Ï [VdHkHè , uÁHwVÏ ;HviHdD w<vè lD =ÎVn ;I
]<Ë tVwJ x„äHkI , lÁ™¶J [<dHkI hsJ& l†V hsJ , oÁêD
;ÁÁNÍ j±ù iHÏ lêäJ , ;HviHÏ sHckNÍ# läHvcÍ fD hlHË
fVhÏ ;ÁHv cnË , r¢U dN hdK [VdHkHè lòVã , lÁ™¶J [< ,
f¶†H tHsN& d¥D hc lÈÂéVdK ";Hv"iH dD hsJ ;I löá<̈Ë
,vcù fHdN hc hdK ̀S fÎúéV [NÏ fæÎVkN# ,vcù lH hc nsJ
hdK [VdHkHè lòG , >,dChË , f¶†H tHsN& iL nv hf¶Hn tÁD , iL
hc pÎE tViÁæD qVfHè cdHnÏ o<vnÍ , lD o<vn# h=V lNdVhË
,vcù ,hr¶H rûN hdíHn j®ÎÎV ,[ÈA  nhvkN , lD o<hiÁN "n,
fVhfV" ;Hv ;ÁÁN , ,vcù hdVhË nv lÎHndK ̀ÎA v, r<Ï jV , ̀V
lNh‰ jV zHiV a<n& fHdN läHvcÍ fH uÁHwV , [VdHkHè >,dChË ,
lòG , tVwJ x„F vh nv nsé<v ";Hv " rVhv niÁN# h=V hdK ;Hv

Œ.22.. fÈÂK & sHgæVn ̀ÎV,cÏ hkÆ±ã hs±lD
hdVhË =VhlD fHn.

Œ  hlHÊ u„D)ß( ̂ .. .kÎ: fòJ >Ë ;S hsJ ;I hc
sV=BaJ ndæVÏ ̀ÁN >l<cn.#.

 lÎChË hgñ¥ÂI& ì...5.& ü^ ..792 ..

n, fVhfV ;Hv ;ÁÎL
hlH h,‰ fH töHn fíÁæÎL

n, fVhfV ;Hv ;ÁÎL
hlH h,‰ fH töHn fíÁæÎL
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 ,cdV ,vcù.̂.. ̀ÎæÎV ,q¶ÎJ ,vca¥HvhË
fHcnhaéD iöéÎL

hpÂN nkÎHlHgD ,cdV ,vcù , [<hkHË nv líÂU uÂ<lD ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fH jH;ÎN fI hdK ;I n,gJ
Î̀æÎV ,q¶ÎJ ,vca¥HvhkD hsJ ;I nv fÎK fHcnhaéD.iHÏ hoÎV f<nÍ.hkN& =™J ̂ lH fHdN p<hsÂHË fI
[<hkHË fHaN› [<hkHkD ;I jHvdO kÂD.nhkÁN , fI dHn kNhvkN ;I nv hdK ..002.. sH‰ ]I fV sV hdVhË >,vnÍ.hkN#
sÎHsJ n,gJ ̀ÎæÎVÏ ,q¶ÎJ iÂI [<hkHË hsJ , lH iL nv ,chvè ,vvcù ̀ÎæÎV ,q¶ÎJ ,vca¥HvhË
iöéÎL..# .p†Vè >rH sH‰ ..1041.. iL tVlHË jHvdòD nv l<vn [<hkHË nhnkN ;I fVhdúHË ̀V,kNÍ.hÏ
jú¥ÎG nhnÍ kú<n.# .,Ï nv hnhlI fI läHpE tÁD tNvhsÎ<Ë.iH ̀VnhoJ , nv hféNh hc >Ë.iH o<hsJ
vsÎN=D fI l<q<uHè tViÁæD vh [NÏ fæÎVkN^ t¥V , sä: ckN=D ,vca¥Hv fVhÏ lH hiÂÎJ nhvn# lH
v,Ï ,vca¥Hv ;Hv lD.;ÁÎL& sVlHdI lÂ„¥J vh fVhÏ h, iCdÁI lD.;ÁÎL hlH ,vca¥Hv ,réD lNh‰ lD.=ÎVn
hc nsJ lD.v,n# tNvhsÎ<Ë.iH fHdN ;Hv tViÁæD vh [NÏ fæÎVkN# lH lD =<dÎL nv ;úéD rNvè nkÎHdÎL#
;G lNh‰.iHÏ x±Ï lH nv hgÂåÎ:.iH ..92.. jHsJ hlH iÂÎK jV;ÎI tÆX14 lNh‰ x± nv ;úéD =VtéI
hsJ# lH fHdN fÎúéV hc hdK ;Hv ;ÁÎL..# .,cdV ,vcù , [<hkHË fI hvjÆHÏ [HdæHÍ ,vcù hdVhË nv fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD ..6202.. kH=<dH ;I sH‰ >dÁNÍ fV=Chv lD.a<n , [HdæHÍ ;ú<viHÏ >sÎHdD vh lúòW lD.;ÁN&

  föéI aNË pöHã tNvhsÎ<Ë n,]VoI s<hvÏ
pöHã tNvhsÎ<Ë n,]VoI.s<hvÏ fVhÏ d: ̀V,kNÍ rNdÂD föéI aNÍ f<n ;I fH ̀ÎæÎVÏ fHc aN , nv

pHgD ;I tNvhsÎ<Ë fI nkäH‰ =VtéK ,dCh fVhÏ p†<v nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH hsJ& n,fHvÍ fH föéI
aNË pöHã.iHdA l<h[I aN.#.̀V,kNÍ fI sH‰ ..8831.. lVf<£ lD.a<n , xäR vhÏ nhn=HÍ& d:
n,]VoI.s<hv nv pÎK jÂVdK fVhÏ p†<v nv hvn,Ï >lHn=D hgÂåÎHn ,vcaD hdVhkÎHË fH d: ;HlÎ<Ë ;I
nv ;ÁHv [HnÍ ̀Hvμ f<nÍ& fVo<vn ;VnÍ , hdK tVn r¢U kòHß aNÍ hsJ.#.xäR vhÏ nhn=HÍ& fVhÏ hdK tVn
..4.. ndI ;HlG , .666/12 ndI ;HlG j¶ÎÎK aNÍ ;I ..03.nvwN vh fHdN iÎHè n,]VoI.s<hvÏ o<cséHË
, ..01.. nvwN vh hnhvÍ ;G ,vcù , [<hkHË hséHË o<cséHË ̀VnhoJ lD.;VnkN..#.hc >kíH ;I iÎHè n,]VoI
s<hvÏ o<cséHË 03 nvwN vh ̀VnhoJ k¥VnÍ hsJ hc hdK v, h;Á<Ë tNvhsÎ<Ë n,]VoI.s<hvÏ fI
uÁ<hË kÈHn fḦnséD iÎHè n,]VoI.s<hvÏ o<cséHË lñ¥<Ê aNÍ ;I ..03.nvwN sÈL iÎHè
n,]VoI.s<hvÏ hséHË o<cséHË vh ̀VnhoJ ;ÁN )pN,n d: lÎ„ÎHvn , ..007.lÎ„Î<Ë j<lHË(#tNvhsÎ<Ë
nt¶I räG j<hköJ pöHã vh fHc ;ÁN hlH h;Á<Ë n,fHvÍ fH kHlI nhnséHkD hi<hc pöHã hdK tNvhsÎ<Ë föéI
aN.#.

  hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD fH p¥L nd<hË
uNhgJ hnhvÏ fHxG aN

fV hsHõ hnuHÏ ,;ÎG ̀V,kNÍ& p¥L h,gÎI nd<hË uNhgJ hnhvÏ vhÏ fI hf¢H‰ líÂU hkéòHfHjD
tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD nhnÍ hsJ# hdöÁH oäV nhn ;I hpöHË pNhnÏ nv jHvdO ..11.. jÎV ..3041.. fI uÁ<hË
vmÎS tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD hkéòHã aN hlH hdK hkéòHfHè ;I d: fHv fI j¶<dR htéHn , pHaÎI.iHÏ cdHnÏ
iL nhaJ& hc s<Ï fVoD hc hiHgD n,,lÎNhkD l<vn hkéÆHn rVhv =VtJ jH [HdD ;I fVoD ;Hv vh fI nd<hË
uNhgJ hnhvÏ ;úHkNkN.#.uäHs¶„D lNdP );HkNdNhÏ vdHsJ( , h,vk+ löéÆÎL );HkNdNhÏ iÎHè vmÎöI(
hc [Â„I htVhnÏ f<nkN ;I ̀S hc fV=ChvÏ líÂU fI nd<hË uNhgJ hnhvÏ a¥HdJ ;VnkN# nv kÈHdJ n,aÁäI
i™éI =BaéI p¥L h,gÎI wHnv aN ;I fI =™éI ,;ÎG ̀V,kNÍ& vhÏ fV hf¢H‰ hkéòHfHè wHnv aNÍ hsJ.#
.xÈÂHsäD& ,;ÎG ̀V,kNÍ nv hdK l<vn =™J..̂ .. fÁHfV nvo<hséD ;I fVoD hc lÁéòäÎK n,,lÎNhkD l¢Vó
;VnkN& hdK l<q<ß ̀ÎæÎVÏ aN ;I nv a¶äI ..63.. nd<hË uNhgJ hnhvÏ p¥L fV hf¢H‰ hkéòHfHè wHnv aN#
hdK vhÏ jH ..02.. v,c rHf„ÎJ jíNdNk§Vo<hiD nhvn.# .,;ÎG ̀V,kNÍ nv =™J , =< fH jöÁÎL iL =™J^ a¥HdJ
hc ,chvè ,vcù f<nÍ& ]<Ë ,chvè ,vcù lé<gD fV=ChvÏ hkéòHfHè f<nÍ hsJ# nd<hË uNhgJ iL w±pÎJ
nhvn ;I fI hdK ̀V,kNÍ ,v,n ;ÁN , vÅÏ fI hf¢H‰ dH vn hf¢H‰ fNiN.#.]ÈHv& ̀Á{ l<vn nv hdK ̀V,kNÍ haHvÍ aNÍ
;I d¥D hc >kÈH fñE j¶<dR clHË hkéòHfHè , ndæVÏ uNÊ ̀Á{ sH‰ lNdVdJ hpöHË pNhnÏ f<n# qÂK hdÁ¥I
h, ̀V,kNÍ ;Î™VÏ iL nhaJ , hdÁÈH l<hvnÏ f<nkN ;I fI >kÈH haHvÍ ;VndL.#.

jH;ÎN ;Vn , htC,n..̂ .fÈéVdK v;<vn lH nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD f¶N hc hkÆ±ã& ;öF ..12.. lNh‰ x± nv
fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ..4102.. hdÁîá<Ë ;VÍ [Á<fD hsJ# hlH lH ḧË kÎHc fI d: j®ÎÎV , [ÈA nhvdL# fHdN
hdK vnÍ vh htChdA niÎL# hdK nsé<v lÆHÊ l¶§L viäVÏ hsJ ;I hlV,c fHdN n, fVhfV räG ;Hv ;ÁÎL.#

  fÁÎHlÎK tV[D nv [ÂU fÈéVdK iHÏ [ÈHË
fHcd¥K jÁÎS v,Ï lÎC hdVhË j<hköJ fI vnÍ ]ÈHvÊ [<hkHË [ÈHË w¶<n ;ÁN.# .tNvhsÎ<Ë [ÈHkD

jÁÎS v,Ï lÎC vk¥ÎÁ+ [NdN fHcd¥ÁHË vh hu±Ê ;Vn , fÁÎHlK tV[D j<hköJ fI vnÍ ]ÈHvÊ [<hkHË
[ÈHË w¶<n ;ÁN# tV[D ̀ÎA hc hdK nv vnÍ ̀ÁíL f<n hlH fH d: ̀„I w¶<n fI vnÍ ]ÈHvÊ [<hkHË [ÈHË
w¶<n ;Vn.#.k<aHn uHgÂÎHË nv vnÍ fCv=öḦË n,fHvÍ sÆ<£ ;Vn.#.

vk¥ÎÁ+ fHcd¥ÁHË fI aVó cdV hsJ.̂.
hk™VhnÏ lVnhË nv vnÍ fCv=öḦË

.09- .k<aHn uHgÂÎHË )..2.̀„I sÆ<£(..341- .fÁÎHlÎK tV[D )..3.̀„I sÆ<£(..551- .k<dN
aÂS )..2.̀„I sÆ<£(..171- .kÎÂH uHgÂÎHË )fN,Ë j®ÎÎV [HdæHÍ(..091- .hlÎVpöÎK iNhdD
)..11.. ̀„I w¶<n(.



81 fÈÂK 4041 Œ  aÂHvÍ 5453 5

  vhÍ hgÂåÎ¥D ;úéD.=ÎVhË fVhÏ gS.>kí„S
..8202.lúòW aN .

sÎöéL ;öF sÈÂÎI hgÂåÎ: ..8202.. gS.>kí„S nv vaéI.iHÏ ;úéD >chn , tVkæD hu±Ê aN..#
.iV tNvhsÎ<Ë fÎK.hgÂ„„D löá<‰ jN,dK r<hkÎK ,vcaD o<n fVhÏ aV;J nv fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ:

hsJ , fVhÏ h;êV vaéI.iH& sÎöéL.iH fV hsHõ löÎViHÏ l<tR , jêäÎJ.aNÍ hgÂåÎ: ..4202.. ̀HvdS
, n,vÍ.iHÏ =BaéI xVhpD aNÍ.hkN# hu±Ê c,niÁæHÊ hdK sÎöéL fI ;ÂÎéI.iHÏ l„D hgÂåÎ: , ,vca¥HvhË
tVwJ lD.niN jH fH ndN v,aK.jVÏ fVhÏ ;öF sÈÂÎI hgÂåÎ: gS.>kí„S fVkHlI.vdCÏ ;ÁÁN# nv ;úéD
>chn , tVkæD lVnhË& líÂ<uÚH ..291.. sÈÂÎI j<cdU o<hiN aN# h,gÎK lVp„I hc xVdR löHfÆHè [ÈHkD
;úéD fCv=öḦË nv sH‰ ..7202.. fV=Chv lD.a<n# nv hnhlI& nv sI v,dNhn vk¥ÎÁ+ [ÈHkD ..7202.. ,
d: v,dNhn vk¥ÎÁ+ [ÈHkD ..8202.& ..84.. sÈÂÎI lVnhË , ..42.. sÈÂÎI ckHË j<cdU lD.a<n# lVp„I s<Ê
;öF sÈÂÎI fI löHfÆHè rHvÍ.hÏ hoéûHü nhvn ;I xD >Ë ..69.. sÈÂÎI lVnhË , ..84.. sÈÂÎI ckHË nv
k§V =VtéI aNÍ hsJ# lVp„I ]ÈHvÊ kÎC aHlG j<cdU sÈÂÎI fI w<vè [ÈHkD o<hiN f<n..# .löHfÆHè
;úéD >chn , tVkæD nv hgÂåÎ: ..8202.. nv aA ,cË hgÂåÎ¥D fV=Chv lD.a<n..#.

. hkéòHfHè ;HvhjI lú¥„D kNhvn
sÎNlñÂNaV,dK hsäÆÎHË l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD ,chvè ,vcù , [<hkHË =™J.̂ .hkéòHfHè ;HvhjI

lú¥„D kNhvn# f¶N hc iV hkéòHfHè löHm„D hc s<Ï fVoD kHlCniH l¢Vó lD.a<n& hlH v,kN hkéòHfHè hdK
tNvhsÎ<Ë lú¥„D kNhaJ.#   .,Ï nv l<vn läHpE l¢Vó aNÍ nv oû<ü hkéòHfHè ;HvhjI , hpéÂH‰ g®< >Ë&
jH;ÎN ;Vn^ hkéòHfHè ;HvhjI lú¥„D kNhvn# f¶N hc iV hkéòHfHè löHm„D l¢Vó lD.a<n& hlH v,kN hkéòHfHè
lú¥„D kNhaJ# tÆX ̀V,vù hkNhÊ fH >Ë aVhdX l<h[I aN ;I fI oHxV lNvμ nhkúæHiD f<n# lH nv tV>dÁN
hkéòHfHè nrJ ̈cÊ vh nhvdL , nv lNdVdJ ;Á<kD jH;ÎN fV hdK hsJ ;I ,chvè kÆ¢I k§VÏ kNhaéI , péD
,cdV ,vcù hc lK hdK ̀VsA vh kNhaéI ;I fI ]I tVnÏ vhÏ nhnÍ.hÊ.#.l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD ,chvè
,vcù& oHxV kúHË ;Vn^ fI vhÏ líHlU hpéVhÊ lD.=BhvdL& ]Vh;I hu†HÏ líHlU fHdN hkéòHã o<n vh
nhaéI fHaÁN# hgäéI >kÈHdD ;I vhÏ kÎH,vnkN pR nhvkN huéVh° nhaéI fHaÁN , lH iL ̀Hsòæ< iöéÎL#
hkéòHfHè , tV>dÁN >Ë fI w<vè sHlHkI.hÏ hsJ , föÎHvÏ hc lú¥±è fH hdK aÎ<Í pG aNÍ hsJ.#.

 .51.. k™V nv hkéòHfHè j¥<hkN, eäJ kHÊ ;VnkN.
nv ̀HdHË lÈ„J rHk<kD ..51.. k™V nv hkéòHfHè vdHsJ tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, eäJ kHÊ ;VnkN..# .sÎN lñÂN

<̈̀n=V ;I sHfÆI ..12.. sH‰ vdHsJ tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, vh nhvn fHv ndæV nv hkéòHfHè hdK tNvhsÎ<Ë eäJ
kHÊ ;Vn..#.nv >oVdK v,c eäJ kHÊ hc kHlCniHÏ vdHsJ tNvhsÎ<Ë j¥<hkN,& ̀<̈n=V ;I ..4.. sH‰ ̀ÎA fH
;öF ..72.. vhÏ nv lÆHfG ..92.. vhÏ iHnÏ sHuD& ké<hköJ fI vdHsJ nv tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, hnhlI
fNiN& fHv ndæV hrNhÊ fI eäJ kHÊ ;Vn jH vrÎF iHnÏ sHuD a<n..#.,Ï xD ..4.. sH‰ hoÎV l¶H,kJ ,vcù
rÈVlHkD ,chvè ,vcù vh fV uÈNÍ nhaJ , såS fI uÁ<hË kHdF vdÎöD ;ÂÎéI ̀HvhgÂåÎ: hkéòHã
aN..#.nv ̀HdHË lÈ„J rHk<kD eäJ kHÊ léÆHqÎHË& nv líÂ<ß ..51.. k™V fI aVó cdV nv hkéòHfHè eäJ kHÊ
;VnkN..̂.d<sT ;VlD& iHnÏ sHuD& hw®V vpÎÂD& tVdäVc uöæVÏ& líÎN kÎVÏ& sÎN lñÂN ̀<̈n=V&
líÎN ndäHtV & u„D k<vÏ& hpÂN ̈vdíHkD& lÎV s„ÎÂHË l<s<Ï& sÎN pöK chiNÏ& líéäD k§VÏ&
pöÎK pöÎK chnÍ& u„D fH,rHv , sÎV,õ vqHdD..#.

xäR rHk<Ë& lNhvμ htVhn eäJ kHÊ aNÍ fI ,chvè ,vcù hvsH‰ aN jH w±pÎJ rHk<kD >kÈH fVhÏ
p†<v nv hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, fVvsD a<n#.

  k¶ÂJ.chnÍ & jÁÈH x±dD j¥<hkN,Ï fHk<hË hdVhË
nv j<vkÂÁJ hlHvhè

jÎL l„D j¥<hkN,Ï fHk<hË hdVhË nv vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D hlHvhè l<tR fI ;öF i™J lNh‰ x±&
kÆVÍ , fVkC aN.# .vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D hlHvhè & d¥úÁäI n,hcniL fÈÂK ..4041.& nv fòA fHk<hË fH
p†<v ..602.j¥<hkN,;Hv nv sHgK "aÎO chdN" aÈV tíÎVÍ fV=Chv aN , jÎL l„D fHk<hË hdVhË l<tR fI
;öF d: lNh‰ x±& sI kÆVÍ , ]ÈHv fVkC aN.#.fVhÏ hdVhË nv hdK löHfÆHè läÎÁH k¶ÂJ.chnÍ nv ,cË ..-
35.. ;Î„<=VÊ l<tR fI ;öF lNh‰ x± aN.#.;<eV hsHsI nv ,cË ..26..- ;Î„<=VÊ& sHdÁH ;VdÂD nv ,cË
..64..- ;Î„<=VÊ , tHxÂI hpÂNÏ nv ,cË ..37..ÿ ;Î„<=VÊ sI lNh‰ kÆVÍ& sHdÁH u„Îå<v nv ,cË ..64..-
;Î„<=VÊ& lVdL l„¥<jD.o<hÍ nv ,cË ..94..- ;Î„<=VÊ fI iÂVhÍ l„¥ÎH lÎVpöÎÁD nv ,cË ..37..- ;Î„<=VÊ
kÎC sI lNh‰ fVkC fVhÏ jÎL l„D hdVhË nv hdK n,vÍ hc vrHfJ.iH ;öF ;VnkN.#.
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  hséÆ±‰ , " fD.eäHjÌD j¥VhvÏ ".

jÎL t<jäH‰ hséÆ±‰ fHv ndæV nv d: fHcÏ lÈL __ hc k§V ;öF pNh;êV hléÎHc fVhÏ lHkNË nv ;<võ

rÈVlHkD __ kéÎíI vh ,h=Bhv ;Vn› a¥öéD ;I kI...jÁÈH >fD...iH vh ,hvn fñVhË ;Vn& f„¥I jÎÂD fñVhË...cnÍ vh kÎC

hc j<kG ,púJ oHvì sHoJ# hdK hj™HØ hgäéI fI uHnjD nv sH‰...iHÏ hoÎV hséÆ±‰ jäNdG aNÍ hsJ› jÎÂD

;I iV=HÍ i<hnhvhkA hké§Hv d: fVn rHxU nhvkN& fNa¥G zHiV lD...a<n , hléÎHchè pöHõ vh fI pVd™HË o<n

jÆNdL lD...;ÁN.#.

hdK v,kN fI...o<fD kúHË lD...niN hséÆ±‰ fVhÏ rÈVlHË aNË nv gÎ+ fVjV& tHrN d: tH;é<v ;„ÎNÏ fI

kHÊ eäHè nv kéÎíI...=ÎVÏ hsJ# pV;J sÎÁ<sD >fD...iH kúHkI...hÏ hc q¶T...iHÏ >a¥Hv tÁD hsJ› jÎÂD ;I

fÎA hc pN fI fHcd¥ÁHË gñ§I...hÏ , hw¢±pÚH "fCkæHiD".. .,hföéI aNÍ , fH lÈHv d¥D n, séHvÍ...hù hc s<Ï vräH&

;G vdéL pV;éD...hù fI iL lD...vdCn# fCvø...jVdK >tJ fVhÏ iV jÎL lNuD& iÂÎK k<sHkHè ;úÁNÍ hsJ.#.

hdK löá„I& [Nh hc hdVhnhjD ;I nv iNhdJ tÁD jÎL ndNÍ lD...a<n& vdúI nv dHv=ÎVÏ ̀VhkéÆHn hféNhÏ tûG

, iÂîÁÎK uNÊ hl¥HË jÆ<dJ nv kÎL...tûG fI ngÎG föéI f<nË ̀ÁíVÍ kÆG...,hkéÆḦè nhvn# hséÆ±‰ uÂÚ± fH

nsJ föéI ,hvn lÆHxU pöHõ tûG aN , pḦ jH,hË q¶T fVkHlI....vdCÏ vh nv clÎK löHfÆI lD...̀Vnhcn.#.

oäV kæVhË...;ÁÁNÍ fVhÏ i<hnhvhË hséÆ±‰ hdK hsJ ;I fH hdK aVhdX& vsÎNË fI [HÊ rÈVlHkD föÎHv f¶ÎN

fI k§V lD...vsN# jÎÂD ;I lNuD rÈVlHkD hsJ& fHdN nv v,c...iHÏ fN iL hléÎHc fæÎVn› ]ÎCÏ ;I hséÆ±‰ t¶„D

hc >Ë lñV,Ê hsJ# tHw„I lÎHË hké§Hv i<hnhv , j<hË ,hr¶D jÎL& iV i™éI fÎúéV lD...a<n , hdK a¥H́& túHv

v,hkD l†Hu™D vh fI líÂ<uI fHaæHÍ jñÂÎG lD...;ÁN.#.

hséÆ±‰ fVhÏ oV,ì hc hdK ]VoI l¶Î<ã& nv ,i„I h,‰ fI d: "hkÆ±ã tÁD" kÎHc nhvn› hkÆ±fD ;I

kúHkI....hÏ hc j<hË h[VhÏ >Ë nv ;Hnv tÁD t¶„D ndNÍ kÂD....a<n# h=V lNdVhË fHaæHÍ ,hr¶ÚH lD...o<hiÁN kÆA

"lÁíD" vh hd™H ;ÁÁN& fHdN hc v,d¥Vn lÁ™¶±kI nsJ fVnhvkN , fH j¥ÎI fV k§Vhè ;HvaÁHsHË l¶éäV tÁD&

jûÂÎÂD aíHuHkI , fI....l<rU fæÎVkN› ]Vh ;I hnhlI hdK löÎV& tÆX j¥Vhv pöVè...iHÏ sH‰...iHÏ =BaéI

o<hiN f<n..#.

   t<jäH‰ hdVhË& " =V,=HË " haéäHiHè lNdVdéD
zHiVÚh fHaæHÍ ̀Vså<gÎS ;I nv ̀V,kNÍ [ÁíHgD sV\ h,vdI ké<hköéI f<n fD.sV,wNh , fH ̀VnhoJ fòúD hc

lä„Y rVhvnhn& l<q<ß vh lòé<lI ;ÁN& pḦ fI.nkäH‰ hsé™HnÍ hc hdK tVwJ hsJ ;I fH hséÁHn fI uNÊ p†<v hdK
fHcd¥K nv jÂVdÁHè& hc löÎV a¥HdJ pÆ<rD ,hvn aNÍ , o<n vh hc cdV fHv d: qVv iÁæ™J kíHè niN# iV]ÁN jíVfI
kúHË nhnÍ hsJ ;I l¶Â<Ú¨ fHaæHÍ.iHÏ hdVhkD nv l<h[ÈI fH ]ÁÎK ̀V,kNÍ.iHdD oÎ„D c,n nsJ.iH vh fḦ fVnÍ ,
fHckNÍ lÎNhË aNÍ.hkN.#.

hdK ̀V,kNÍ& kI fVhÏ u±rI.lÁNhË fI t<jäH‰ uíÎF hsJ , kI jHc=D nhvn# kCnd: fI n, niI hsJ ;I fHcd¥ÁHË
oHv[D ,hvn t<jäH‰ lH , fHaæHÍ.iHÏ léÂ<‰ lD.a<kN , fN,Ë >k¥I ;HvhdD ̈cÊ vh nhaéI fHaÁN& jH >oVdK vdH‰ -
fò<hkÎN n̈v- rVhvnhn o<n vh nvdHtJ ;VnÍ , lD.v,kN# hdK hj™HØ fHviH j¥Vhv aNÍ , iV fHv iCdÁI.hÏ sÁæÎK vh fI
fHaæHÍ.iH jñÂÎG ;VnÍ hsJ..#.

vdúI hdK l¶†G vh fHdN nv kä<n >=HiD pÆ<rD lNdVhË& q¶T nv aÁHoJ tÁD fHcd¥ÁHË , hgäéI s<n[<dD
, tVwJ.x„äD n̈‰.iH [öJ.,[< ;Vn# clHkD ;I rVhvnhniH fN,Ë lúH,vÍ nrÎR pÆ<rD föéI lD.a<kN , wVtÚH
fV hsHõ kHÊ , sHfÆI zHiVÏ fHcd¥K jûÂÎL.=ÎVÏ w<vè lD.=ÎVn& kéÎíI ]ÎCÏ [C ̀V,kNÍ.iHÏ ̀VpHaÎI ,
oöHvè.iHÏ lHgD kò<hiN f<n.#.

aHdN h=V péD d:.fHv _ tÆX d:.fHv _ qVv , cdHË ]ÁÎK kÆG.,hkéÆḦjD hc lNdVhË löäF >Ë nvdHtJ a<n& ndæV
;öD [VÅè k¥ÁN fN,Ë aÁHoJ& fVvsD , >=HiD ,hvn fHchv kÆG.,hkéÆḦè a<n , jûÂÎL.iHÏ ̀Vvdö: ,
yÎVpVtI.hÏ fæÎVn# t<jäH‰ hdVhË fVhÏ uä<v hc hdK ]VoI l¶Î<ã& fÎA hc iV ]ÎC fI ̀Hsòæ<dD& a™HtÎJ ,
lNdVdJ löá<̈kI kÎHc nhvn.#.



   uBvo<hiD ̀Îú¥A& kÂD.o<hiÎN fI lVnÊ ̀HsO
niÎN?

nv pHgD. ;I lNè.iH hc kH;HlD jÎL t<jäH‰ hlÎN hdVhË nv löHfÆHè [HÊ l„J.iH lD.=Bvn& iÁ<c tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , hu†HÏ ;ÂÎéI tÁD >Ë iÎ} =Chvù v,aÁD nvfHvÍ n̈dG hdK a¥öJ fI ht¥Hv uÂ<lD hvhmI k¥VnÍ.hkN› uBvo<hiD ;I ndæV [HÏ o<n nhvn# hdK s¥<è x<̈kD& fÎA hc iV ]ÎC kúHË.niÁNÍ fD.huéÁHdD fI pR i<hnhvhË , [Hl¶I t<jäH‰ fVhÏ nhköéK ,hr¶ÎJ.iHsJ.#. hdK.;I htVhn noÎG nv hkéòHã ;Hnv tÁD jÎL hlÎN _ ]I nv fNkI tNvhsÎ<Ë , ]I oHvì hc >Ë _ hlV,c ;íH iöéÁN , ]Vh nsJ.;L hc jûÂÎL.iHÏ o<n ntHß kÂD.;ÁÁN& ̀VsúD [NÏ , lÈL hsJ# jûÂÎL.iHdD ;I fI pB́ c,niÁæHÊ jÎL hlÎN hkíHlÎN& fN,Ë jVndN lñû<‰ d: tV>dÁN lúòW f<nÍ ,gD pḦ iÎ}.;S löá<gÎJ >Ë vh fV uÈNÍ kÂD.=ÎVn..#.hgäéI hc hdK tNvhsÎ<Ë , hdK lNdVdJ ̀VhdVhn& hké§Hv ̀Hsòæ<dD ]ÁNhË iL lÁ¢ÆD fI k§V kÂD.vsN# ,réD sHc;Hv jûÂÎL.=ÎVÏ a™H́ kÎöJ , löá<gÎJ.̀BdVÏ [HdæHiD nv sHoéHv lNdVdéD kNhvn& xäÎ¶D hsJ ;I ̀S hc iV a¥öJ& s¥<è fI hlK.jVdK =CdÁI jäNdG a<n.#.
Á̀ÈHË.aNË lNdVhË , hu†HÏ ;ÂÎéI tÁD nv v,ciHÏ ̀S hc hdK kH;HlD , s¥<è l¶ÁHnhv >kÈH nv fVhfV ht¥Hv uÂ<lD& fD.a: vdúI nv iÂÎK fD.̀HsòD nhvn# jH clHkD ;I a¥öJ.iH fN,Ë ;HgäNa¥HtD , fN,Ë ̀Hsòæ<dD viH a<kN& kI hlÎNÏ fI hw±ó v,kNiH iöJ , kI lD.j<hË hké§Hv nhaJ t<jäH‰ ̀HdI , >dÁNÍ.nhv hdVhË hc hdK ]VoI l¶Î<ã uä<v ;ÁN..#.
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   ,réD péD hvhnÍ " kÎL.fÁN " iL n,hÊ kÂD.>,vn!.
Î̀V, dHnnhaJ rä„D& fN kÎöJ haHvÍ.hÏ iL fI d: oäV uíÎF hc fHaæHÍ vrÎF ̀Vså<gÎS& d¶ÁD hséÆ±‰&

nhaéI fHaÎL› oäVÏ ;I kúHË lD.niN kI.jÁÈH hvhnÍ.hÏ [NÏ fVhÏ fVo<vn fH uHl±Ë qVv ndNË t<jäH‰ hdVhË ,
fHaæHÍ.iHÏ lVnlD >Ë ,[<n kNhvn& f„¥I péD iÂHË "kÎÂîI" hvhnÍ.hÏ iL ;I =HiD a¥G lD.=ÎVn& oÎ„D c,n
fI lñHØ lD.v,n , fI.hw¢±ó& jVlC lH[Vh hc [HdD _ ;I iÁ<c l¶„<Ê kÎöJ ;íHsJ _ ;úÎNÍ lD.a<n.#.

oäV=ChvÏ jöÁÎL i™éI =BaéI nv =ChvaD k<aJ.̂.."fHaæHÍ hséÆ±‰ nv sH‰ 3041 , nv clHË vdHsJ hpÂN
aÈVdHvÏ nv iÎáJ.lNdVÍ , lNdVuHl„D tVaÎN sÂÎ¶D& n, fHcd¥K f<sÁÎHdD fI kHÊ.iHÏ ;Î<s™ö¥D , cd„Î¥Î}
[Bã ;Vn# hdK n, fHcd¥K clHkD fI hséÆ±‰ ̀Î<séÁN ;I ,q¶ÎJ [<hn k¥<kHÊ fVhÏ sVlVfÎæVÏ hdK jÎL kHlúòW
f<n , [Bã >kÈH fH k§V aòûD lNdVhË fHaæHÍ hkíHÊ aN# rVhvnhn ;Î<s™ö¥D& fI.uÁ<hË nv,hcÍ.fHË& fN,Ë >Ë.;I
kHlA nv tÈVsJ >fD.̀<aHË rVhv fæÎVn töO aN , cd„Î¥Î} kÎC fH ,[<n p†<v nv gÎöJ jÎL& fN,Ë péD d: nrÎÆI
fHcÏ hc hséÆ±‰ ;ÁHv =BhaéI aN# hdK n, fHcd¥K ̀S hc töO rVhvnhn fH a¥HdJ fI tÎ™H& fHaæHÍ hséÆ±‰ vh fI

V̀nhoJ yVhlJ lñ¥<Ê ;VnkN# iÂÎK hj™HØ , qVv ]ÁNdK lÎ„ÎHvnÏ kHaD hc haéäHÍ lNdVhË sHfR& fHuE aN
fHaæHÍ hséÆ±‰ nv lÈVlHÍ sH‰ [HvÏ fI.x<v vsÂD hc tVaÎN sÂÎ¶D , hpÂN aÈVdHvÏ a¥HdJ ;ÁN# hséÆ±‰
nv hdK ̀V,kNÍ ;I nv líéÂU r†HdD fHiÁV fI eäJ vsÎN& lÎChË oöHvè vh d: lÎ„Î<Ë d<v, hu±Ê , o<hséHv [äVhË
qVv , cdHË hc lNdVhË ,rJ aN# fH hdK ,[<n& nv [NdNjVdK hj™HØ& ̀ÎæÎVÏ.iH kúHË lD.niN fHaæHÍ hséÆ±‰
a¥HdJ o<n hc hpÂN aÈVdHvÏ , tVaÎN sÂÎ¶D vh ̀S =VtéI hsJ› >Ë iL nv aVhd¢D ;I hdK n, rVhvnhn qVv
cdHnÏ fI fHaæHÍ cnÍ , lúòW kÎöJ ]Vh lNdVdJ t¶„D , nv vÅõ >Ë u„D jH[VkÎH ]ÁÎK jûÂÎÂD =VtéI.hkN#".

hdK oäV& h=V]I nv zHiV d: hj™HØ pÆ<rD sHnÍ fI k§V lD.vsN hlH nv fHxK& kúHkI.hÏ kæVhË.;ÁÁNÍ hc jNh,Ê
fD.̀HsO.lHkNË haéäHiHè lNdVdéD nv t<jäH‰ hdVhË hsJ# ,réD fHaæHiD ̀S hc hu±Ê vsÂD lÎChË oöHvè ,
eäJ a¥HdJ& kH=ÈHË hc ̀ÎæÎVÏ >Ë lÁûV́ lD.a<n& hdK ̀VsA fI.,[<n lD.>dN ;I ]I u<hl„D ̀úJ ̀VnÍ lHkU
hc hnhlI löÎV aNÍ.hkN..#.

jH clHkD ;I qVviHÏ ]ÁNlÎ„ÎHvnÏ pHwG hc jûÂÎL.iHÏ y„X& fN,Ë iCdÁI aòûD fVhÏ lNdVhË löäF
fHrD fÂHkN& käHdN hké§Hv nhaJ ]VoI hdK haéäHiHè lé<rT a<n# t<jäH‰ hdVhË fÎA hc iV clHË ndæVÏ kÎHclÁN
a™HtÎJ& ̀Hsòæ<dD , [öHvè nv fVo<vn fH lNdVhkD hsJ ;I fH hl†HiHÏ ̀ViCdÁI& sVlHdI fHaæHÍ.iH , huéÂHn
i<hnhvhË vh fV fHn lD.niÁN.#.
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Œ s˜ÎN s¶ÎN lNkD 

lNdVdJ ,vcaD dH hfChv

;HsäD?

j®ÎÎV , [ÈA› hc « kÎJ vhsO » jH « a¶Hv [„öI.hÏ »

. .nv ,vcù lH u±,Í fV lú¥±jD lêG v,hì ;HviHÏ yÎVlÁ¢ÆD
, hrNhlHè uíÎF ,yVdF , "lK nv>,vnÏ" ;I i™éI ̀ÎA nv iÂÎK
w™ñI fH b;V kÂ<kI) lúH,vi„ÁNÏ , ̀V,hcÏ!,###( k<aéÎL& löHmG
kÈHndÁI aNÍ ndæVÏ iL ,[<n nhvn ;I nv hdK aÂHvÍ fI f¶†D hc >kÈH
lD ̀VnhcdL& fH hdK hlÎN ;I fḦoVÍ =<ù aÁ<hdD kCn ;öHkD ;I
uÁ<hË löá<‰ ,vcù vh dNμ lD ;úÁN& ̀ÎNh a<n# o<ã sV,n  fHfH
hi„D aÎVhcÏ ;I..̂.

n‰ lVnÍ hc >kL  ;I löÎñH k™öD kÎöJ
tVdHnÊ hc >Ë hsJ ;I tVdHnvsD kÎöJ

  v,pÎI "uÆG ;G lÄfD ".
d¥D hc lú¥±è ,vcù - , nv ,hrU löá<̈Ë ,vcù - ;I hc tV£

j¥Vhv >kîÁHË uHnÏ aNÍ ;I ndæV fI ;öD iL fV kÂD o<vn& v,pÎI
uÆG ;G lÄfD , =<ù kNhnË fI pV́ kHwñHË , ngö<chË , péD
léòûûHË hsJ# hdK lú¥G fI sHn=D rHfG pG hsJ , fH vtU >Ë
fòA cdHnÏ hc l¶†±è fVxV́ lD a<n..#.

 ." lHnv " föÎHvÏ hc lú¥±è .
pV́ lH o<n fI o<n fÎHkæV hdK l¢„F hsJ ;I lú¥G haHvÍ

aNÍ& tÆX d: lú¥G kÎöJ& f„¥I fI sÈL o<n "lHnv" föÎHvÏ
hc lú¥±è hsJ& lú¥±jD ;I ]<Ë =<ù aÁ<hdD kCn föÎHvÏ
hc löá<̈Ë ,vcù kÎöJ& vs<ã ;VnÍ , fI lêHfI lHk¶D fVhÏ
pG kúNË föÎHvÏ hc löHmG , fVxV́ kúNË fòúD hc l<hkU
uÂG lD ;ÁÁN..#.

  coL.iHÏ ,vcù.
hdK sòÁD jHcÍ , ;úT fNdU , k<zÈ<vÏ kÎöJ , >Ë ;öD ;I

fH ,vcù sV,;Hv nhvn , h,qHß pH;L fV >Ë vh nkäH‰ lD ;ÁN& o<ã
lD nhkN ;I oÎ„D iH sV[HÏ o<n kÁúöéI hkN , ̀öéD vh ;I
ha®H‰ ;VnÍ , wÁNgD ;I fV >Ë j¥ÎI cnÍ hkN& lH‰ >kÈH kÎöJ& fI hdK
ngÎG sHnÍ ;I pNhrG w±pÎJ , gÎHrJ iHÏ ̈cÊ vh kNhvkN! fV ̀Î¥V
,vcù lH hc hdK fHfJ coL iHÏ cdHnÏ kúöéI hsJ#.. .

  aÁHoJ ,huéÆHn.. .
fVhÏ heäHè hdK hnuH ;I pV́ föÎHvÏ hc hiHgD , ;HvaÁHsHË ,

Î̀ú¥ö<jHË ,vcù hsJ& hséÁHn fI k¥éI hÏ ;I sòK vh fH >Ë >yHc
;VndL& ;HtD hsJ# d¥D hc aVhdX  ;öD ;I w±pÎJ ;HvÏ vh
nhvn& =<ù såVnË fI oäVÍ iH ,léòûûHË hsJ# h, fHdN hdK ;Hv vh
kI fI uÁ<hË júVd™Hè , kÂHdA , hnh nv>,vnË& f„¥I hc sV huéÆHn&
u±rI , aÁHoJ hkíHÊ niN# hdK yVdäI iH , s™HvaD iHÏ tHrN
w±pÎJ iöéÁN ;I fI hdK ;Hv& kI huéÆHnÏ nhvkN ,kI aÁHoJ ,u±rI
hÏ , ]<Ë ]ÁéI o<n vh oHgD lD fÎÁÁN& péD aíHuJ kúöéK fH
hiG tK , hséò<hË oVn ;VnÍ iHÏ ;Hvf„N vh kNhvkN#.. .

  [„öI fH " ;ÂéV " , " kH,hvnjV " hc o<n..!.
hdK [ÂHuJ s™HvaD ,uÁHwV jñÂÎ„D& h=V iL. [„öI , a<vhdD

lD =BhvkN& fH " ;ÂéV " ," kHaHdöéI jV" hc o<naHË hsJ dH fH ;HsI
gÎöHË ,léÂ„ÆHË ,kHË fI kVô v,co<viHÏ tVwJ x„F , iViVÏ
lö„: ;I [C fI lÁHtU aòûD ,hsé™HnÍ iV ]I fÎúéV hc l<hiF
fHn>,vnÍ hÏ ;I fI kHpR kûÎF aHË aNÍ & kÂD hkNdúÁN# hdÁÈH hw±
,vcaD kÎöéÁN& f„¥I tVwJ x„äHË lÁ™¶J [<dD hkN ;I nv iV ;íH
) ,vcù& hréûHn& iÁV& sÎHsJ& tViÁ+ ,### ( líH‰ voÁI ̀ÎNh ;ÁÁN&
[C fÎÂHv ;VnË >Ë líÂ<uI , hdíHn kHvqHdéD uÂ<lD ,### ;HvÏ
kÂD ;ÁÁN , ]I qVfHè , >sÎF iHdD ;I hc nsJ hdÁÈH fV Î̀¥V
,vcù , ;„ÎJ [Hl¶I ,hvn kÎHlNÍ hsJ!.

. .

  pV́.iHÏ >rHÏ ,cdV .
i™éI =BaéI ,cdV lñéVÊ ,vcù nv ̀ÁíHÍ ,]ÈHvlÎK líÂU uÂ<lD

;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: p†<v ̀ÎNh ;Vn , xD sòÁHkD fI k¥HjD ̀VnhoJ
;I oÎ„D hc >kÈH [HÏ kÆN ,jñ„ÎG nhvn# gF ;±Ê hdúHË fH lÆNlI
,l<oVhè hdK f<n ;I ,vcù kÎHc fI d:" j®ÎÎV , [ÈA" nhvn& pVtD
;I fN,Ë hyVhØ pV́ iÂI hiHgD ,vcù hsJ# lH kÎC fI sÈL o<n
fHviH -  oHwI hoÎVh - fI hdK löá„I föÎHv ̀VnhoéI , >Ë vh fI uÁ<hË
l¢HgäI [NÏ , ;Hl± lÁ¢ÆD hiHgD ,vcù l¢Vó ;VnÍ hdL.#.

  j®ÎÎV , [ÈA nv ,vcù
pV́ hdK aÂHvÍ lH kÎC iÂÎK hsJ , pḦ fH j¥ÎI fV pV́ >rHÏ

,cdV uV° lD ;ÁÎL nv hdÁ¥I ,vcù kÎHc fI j®ÎÎV , [ÈA nhvn&
jVndNÏ ,[<n kNhvn , iÂHk¢<v ;I fḦjV iL =™éÎL& jÆVdäH iÂI
hiHgD ,vcù - fH ,[<n hoé±́ k§ViH , j™H,è s±dR nv l<q<uHè
, löHmG lòé„T - nv hdK fHvÍ ,pNè k§V , t¥V lúéVμ nhvkN hlH
oNlJ hdúHË uV° ;VnÍ , nv hnhlI fñêD ;I >yHc ;VnÍ hdL& jH;ÎN
lD ;ÁÎL ̂ fH hdK föH£ , aVhd¢D ;I pH;L hsJ& j®ÎÎV , [ÈA
,hr¶D , vdúI hÏ lÂ¥K kÎöJ , pNh;êV lD j<hË >Ë vh pVtD
j¥VhvÏ , ;„ÎúI hÏ r„ÂNhn ;Vn& kI pVtD ;I rHfG h[Vh fHaN..#.

.   hfChv ;HsäD !.
hdK vhsJ hsJ , fHviH iL >Ë vh hc cfHË hiHgD ,vcù , ;Hvf„NiH

, wHpäHË jòûW k<aéI hdL ;I oÎ„D [HiH - , fI ,d|Í [HiHÏ
pöHõ ,vcù - ;Hv nsJ lNdVhË ̈dR kÎöJ ) fVhÏ lêH‰ hoÎVh
>rHÏ pöK v,aK ;I hc ;HvaÁHsHË ,vcù , hc ]ÈVÍ iHÏ
aÁHoéI aNÍ t<jäH‰ hdVhË hsJ& nv hdK fHvÍ löHm„D vh
l¢Vó ;VnÍ , rä± kÎC hfVhiÎL rHsÂå<v , líäN [±gD ,###(
, >kÈH iL ;Hv vh nsJ léòûûHË ,hiG tK kÂD såHvkN ,yHgäH
hl<v p<cÍ jñJ ha®H‰! o<n vh fI kHhi±Ë  , n̈‰ iH , aHv̈jHË
iHÏ o<ù nμ ,C̀ såVnÍ , >Ë vh fI hfChvÏ fVhÏ ;HsäD , lÁHtU
, lûHgP aòûD jäNdG ;VnÍ hkN..#.

  ." a¶Hv [„öI.hÏ " dH " kÎJ vhsO "?.!.
fÁHfVhdK h=V rVhv hsJ j®ÎÎV , [ÈúD w<vè fæÎVn , kÎéD

vhsO nv hdK fHvÍ kCn löá<̈Ë hvaN ,vcù ,[<n nhaéI fHaN , hdK
pV́ iH tÆX ,uNÍ iHÏ fD uÂG fH ;HvfVn [„öI hÏ ,jVdä<kD
käHaN& oÎ„D fNdÈD hsJ ;I hféNh hdK sHc;Hv fHdN j®ÎÎV ;ÁN jH
hké§Hv fVhÏ jñ<‰& xäÎ¶D ,lÁ¢ÆD fHaN# h=V hdK j®ÎÎVhè hféNhdD
, qV,vÏ w<vè kæÎVn& pV́ cnË hc j®ÎÎV ,[ÈA fI jÁÈHdD nvnÏ
vh n,h kò<hiN ;Vn..#.

 . .;L , ;öVÏ ,[<n kNhvn.
hdK sòK ;Hl± ,hrU fÎÁHkI , lÁ¢äR fV lúHiNhè , dHtéI iHsJ

;I ,vcù hdVhË fVhÏ ̀ÎúVtJ ;VnË& jÆVdäH iÎ} ;L ,;öVÏ kNhvn#
fI =<hÍ ;HvaÁHsHË , hiG  tK& ,vcù lH hc pÎE lHnÏ , hl¥HkHè
sòJ htChvÏ ;Âä<n [NÏ kNhvn , lÈÂéV hc >Ë& hc k§V kÎV,Ï
hköHkD nv p<cÍ iH , vnÍ iHÏ lòé„T a®„D ,sÁD ,### föÎHv yÁD
hsJ# >kîI ,vcù lH hc ;Âä<n >Ë yHgäH nv vk{ f<nÍ , hc hdK kHpÎI
>sÎF iH o<vnÍ& l<q<ß " lNdVdJ" hsJ& lNdVdéD ;I ké<hköéI
hc hdK nhaéI iH , zVtÎJ iHÏ fH hvcù lHnÏ , hköHkD& nv [ÈJ
lÁHtU ,vcù , fV>,vnË hké§Hvhè fI pR , j<r¶Hè lÁ¢ÆD hiHgD >Ë
hsé™HnÍ ̈cÊ vh fäVn.#.

. .hvcù.iHÏ uÆ±dD dH l±μ.iHÏ [Hi±kI?!.
hw±ó lNdVdJ ,vcù - , fI j¶äÎV fÈéV& hw±ó l¥HkÎCÊ [Bã

, ntU nv ;Hv ,fHv lNdVdéD - d¥D hc qV,vÏ jVdK hj™HrHjD hsJ ;I
fHdN vô niN# nv =CdÁA lNdV fHdN hw<‰ fNdÈD , j<wÎI aNÍ hÏ ;I
uÆG , aVß , jíVfI fúVÏ fV >Ë jH;ÎN h;ÎN nhvn& vuHdJ a<n& lêG
aHdöéI sḦvÏ& ̀Hsòæ<dD& hkæÎCÍ oNlJ fI lVnÊ& nvμ aVhdX
, h,qHß [Hl¶I , péD >kîI oHvì hc. lVciH nvfHvÍ ,vcù hdVhË lD
=Bvn , o¢VhjD ;I lé<[I >Ë hsJ# vhséD >Ë hsJ ;I hdK hw<‰
pÎHjD j<sX oÎ„D hc ;öHkD ;I vnhÏ lNdVdJ fV jK lD ;ÁÁN&
vuHdJ kÂD a<n , nv u<°& l±μ iHÏ [Hi±kI , l†VÏ lHkÁN
r<Ê , räÎ„I sḦvÏ& iÂúÈVÏ , tHlÎG fHcÏ ,### oÎ„D ,rJ iH
j¥„ÎT lNdVhË ,vcù vh lúòW lD ;ÁN..!.

  ̀S& [ÂU ;ÁÎN hdK föH£ vh..!.
pV́ lH hdK hsJ ;I fVhÏ s±lJ , Î̀úVtJ ,vcù& hdK

föH£ fHdN [ÂU , >rHÏ ,cdV tVhjV hc pV́ , a¶Hv ,hvn uÂG a<n#
h, fI pR nv [„öI haHvÍ aNÍ& hc hiÂÎJ , u§ÂJ hkÆ±fD qN
hséäNhnÏ , qN hsé¥äHvÏ lD =<dN ;I nv nhoG , oHvì naÂÁHË
röL o<vnÍ oäÎêD nhvn& naÂÁHkD ;I hc h,‰ ̀ÎV,cÏ hkÆ±ã
]<Ë >Ë vh [NÏ =VtéI , fVhÏ lÁHtU hsé¶ÂHv=VhkI ,hlåVdHgÎöéD
o<n o¢VkHμ lD fÎÁÁN& >kD yHtG kÎöéÁN , fVhÏ kHf<n ;VnË >Ë&
hc iÎ} j<xáI , [Á+ , téÁI , hyéúHù , oÎHkJ , nv,© , oäHeéD
nvdY kNhvkN# .
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  o¢VÏ ;I [<hkHË vh jÈNdN lD.;ÁN
>rHÏ ,cdV ;I fI nvséD hc o¢VÏ sòK lD =<dN ;I [<hkHË

l§„<Ê ,fD ̀ÁHÍ hdK lVc  , f<Ê vh jÈNdN lD ;ÁN& h=V fI hdK pV́ iH
huéÆHn nhaéI fHaN& fHdN nv hkéòHã dHvhË , hwñHã o<n - >Ë iL nv
uVwI hÏ ;I fÎúéVdK sV,;Hv vh fH köG [<hË nhvn - oÎ„D nrJ
;ÁN , s¥HË hl<v vh fI nsJ iViVÏ lö„: iHÏ hc lVp„I ̀Vè
köåHvn , h=V ̀ÎA hc hdK ]ÁÎK hj™HrD htéHnÍ) ;I fD a: htéHnÍ(
fVhÏ fVxV́ ;VnË hdK o¢V käHdN >vhÊ ,rVhv nhaéI fHaN..#.

 aV,ß pV;J hc vhõ iVÊ.
,réD vhõ iVÊ ,vcù& hc hw±ó lNdVdJ , fÎV,Ë hkNhoéK

uÁHwVÏ aV,ß ;ÁN ;I ]<Ë aÁHoJ , aVhdX ̈cÊ , fHdöéI vh kNhvkN&
[HÏ o<n kÁúöéI , w±pÎJ kNhvkN , fHuE j<rT ,péD ̀öV,Ï
,vcù aNÍ hkN& hdK pV;J fI fNkI ,vcù kÎC sVhdJ lD ;ÁN , ;Hv

fI nsJ ;öHkD lD htéN ;I hw„P iöéÁN dH pNhrG w±pÎJ hnhvÍ
hlVÏ hc hl<v ,vcù vh nhvkN.#.

 ." .lH" vh [NÏ =VtéI hkN.
fHviH fI sÈL o<n =™éI , k<aéI hdL ;I ndæVhË - ]I vrÎäHË

,vcaD , ]I naÂÁHË hdVhË löéÆG , hdVhkD l<tR nv iÂI uVwI
iH& hc [Â„I ,vcù - " lH" vh [NÏ =VtéI hkN , aHdöéI hsJ ;I lH
kÎC o<n vh [NÏ fæÎVdL# ]ÁN lHÍ lHkNÍ fI >yHc [HÊ [ÈHkD& iV v,c
aHd¶I , nv,yD ;I iNtD [C j†¶ÎT jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË - ;I
fHciL nv fCv=éVdK >,vn=HÍ t<jäH‰ [ÈHË p†<v ̀ÎNh ;VnÍ , oHv]úL
uÁHwV qN hdVhkD aNÍ - kNhvn& fI =<ù lD vsN# hiHgD t<jäH‰
;L ,fÎA fH hdK aHd¶Hè l†ñ:) lêG ;ÁHv =BhaéK t<jäH‰ hdVhË
hc [HÊ [ÈHkD!! ,###( , oCuä±è vsHkI iHÏ o<ntV,oéI ,hföéI fI
l<sHn , uÁHwV , lñHtG qN hdVhË ,hdVhkD , ;öHkD ;I iÂ<hvÍ nÊ

hc [NhdD ,vcù hc sÎHsJ ! lD ckÁN , jV[ÂHË >vc,iHÏ r„äD >kHË
hsJ& >=HÍ iöéÁN , ,hr¶H hdK löHmG hvcù =™éK , k<aéK kNhvn.#.

  kHlA " oÎHkJ" hsJ..!.
fÎúéV hc iV ;öD& lNdVhË , nsJ hkNv;HvhË ,vcù fHdN fNhkÁN

p†<v hdVhË nv lÎHndK [ÈHkD - , hc >Ë lÈÂéV& p†<v fH rNvè ,
fHw±fJ - iÂHkÆNv ;I r„F hdVhkÎHË ̀Hμ kÈHn ,xÁN,sJ vh aHn
lD ;ÁN& oHv ]úL fNo<hiHË , naÂÁHË hdVhË , hdVhkD hsJ#. ̀S&
fHdN fVhÏ p†<v fH rNvè , "n,sJ aHn ;K" , "naÂK a¥K" nv
lÎHnfK fCvø [ÈHkD iÂI j±ù iH vh fI ;Hv =VtJ , l†HuT , fD
hlHË ;Hv ;Vn , fÈéVdK , lNfVhkI jVdK hrNhlHè vh hkíHÊ nhn# yÎV hc
hdK& iV ;HvÏ w<vè fæÎVn& ]<Ë "naÂK aHn ;K" , fHcÏ nv clÎK
fNo<hiHË hdK lVnÊ , sVclÎK hsJ& kHÊ ndæVÏ [C" oÎHkJ" kNhvn&
nhköéI dH kNhköéI..#.
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مراسم دومین سالگرد درگذشت خبرنگار کیهان ورزشى برگزار شد
عصر دیروز (جمعه) با حضور جمعى از پیشکسوتان ورزش ، اصحاب 
رسانه ،  نماینده کیهان ورزشى و همچنین خانواده شادروان اکبر تمیز کار 
مستقیم ، مراسم دومین سالگرد درگذشت  پیر دیر مطبوعات گیلان و کشور  
در آرامگاه تازه آباد رشت برگزار شد . زنده یاد اکبر تمیزکار پس از سالها 
به عنوان مسئول در ورزش گیلان و همچنین مطبوعات، روز 17  تلاش 
بهمن ماه 1402 بر اثر سکته قلبى دارفانى را وداع گفت . وى به مدت پنجاه 
سال نویسنده و خبرنگار کیهان ورزشى و تهیه کننده برنامه ورزش  شبکه 
تلویزیونى و رادیویى باران استان گیلان بود .  روحش شاد و یادش گرامى باد.

18 بهمن 1404  شماره 3545 11

             فوت ناگهانى بازیکن اسبق ملوان بندرانزلى
با کمال تاسف و تاثر با خبر شدیم جلال علیمراد مدافع چپ سال هاى پیش 
تیم هاى ملوان ، استقلال انزلى ، چوکا و  استقلال شهردارى رشت بر اثر ایست قلبى 
دارفانى را وداع گفت. وى که علاوه بر عضویت در تیم هاى انزلى و رشت  همبازى 
مرحوم سیروس قایقران در تیم استقلال انزلى بود چند سالى هم مربیگرى کرد. 
مصیبت درگذشت جلال علیمراد را به جامعه ورزش گیلان ، باشگاه ملوان و ... و به 

ویژه خانواده آن مرحوم تسلیت مى گوییم . روحش شاد و یادش گرامى باد.

 مسیر پر پیچ و خم تیم ملى فوتسال ایران به فینال ختم شد
تیم ملى فوتسال ایران در رقابت هاى مرحله نیمه نهایى جام ملت هاى آسیا، به مصاف عراق 
رفت و با نتیجه 4 بر 2 این تیم را مغلوب کرد و راهى دیدار فینال شد. شاگردان وحید شمسایى در 
دیدار نهایى این رقابت ها از ساعت 15:30 روز شنبه، 18 بهمن 1404 به مصاف اندونزى خواهند 
رفت. تیم ملى ایران، سابقه 13 بار قهرمانى در این مسابقات را دارد و در صورت پیروزى در فینال 
امروز چهاردهمین قهرمانى را در قاره کهن ثبت خواهد کرد. باقر محمدى (دروازه بان)، محمدحسین 
درخشانى، مهدى کریمى، سالار آقاپور و بهروز عظیمى در ترکیب ابتدایى ایران قرار داشتند. گل هاى 
ایران را محمدحسین درخشانى، بهروز عظیمى، حسین طیبى و سالار آقاپور به ثمر رساندند. تیم ملى 
فوتسال اندونزى هم با نتیجه 5 بر 3 برابر ژاپن پیروز شد تا در دیدار نهایى رقابت هاى جام ملت هاى 
آسیا حریف ایران شود. اندونزى با شکست ژاپن شگفتى آفرید. این مسابقات دیدار رده بندى نخواهد 
داشت و پرونده این رقابت ها امروز (شنبه) با برگزارى دیدار نهایى بسته خواهد شد. تیم ملى کشورمان 

در دیدار نیمه نهایى با نتیجه 7-4 از سد ازبکستان عبور کرده بود. 

نایب قهرمانى کشتى آزاد ایران در تورنمنت کرواسى
حسن یزدانى به مدال نقره رسید

تیم کشتى آزاد ایران با کسب 2 مدال طلا، 2 مدال نقره و 6 مدال برنز به عنوان نایب قهرمانى 
تورنمنت کرواسى رسید و آمریکا نیز صاحب عنوان قهرمانى شد. در پایان رقابت هاى کشتى آزاد 
رنکینگ اتحادیه جهانى کشتى در کرواسى، تیم منتخب کشتى آزاد ایران توسط سینا خلیلى در وزن 
70 کیلوگرم و محمدمبین عظیمى در وزن 92 کیلوگرم به مدال طلا رسید، پیمان نعمتى در وزن 
65 کیلوگرم و حسن یزدانى در وزن 97 کیلوگرم به مدال نقره دست یافتند و میلاد والى زاده در وزن 
57 کیلوگرم، رضا مؤمنى در وزن 61 کیلوگرم، على اکبر فضلى در وزن 74 کیلوگرم، عادل پناهیان 
در وزن 79 کیلوگرم، على سوادکوهى در وزن 86 کیلوگرم و مرتضى جان محمدزاده در وزن 125 
کیلوگرم صاحب مدال برنز شدند. حسن یزدانى در فینال با نتیجه 13 بر 3 مغلوب استفان بوچانان 
از آمریکا شد و به مدال نقره رسید.در رده بندى تیمى: آمریکا با 215 امتیاز به عنوان قهرمانى رسید. 

ایران با 180 امتیاز نایب قهرمان شد و هند با 118 امتیاز به عنوان سوم رسید.

برد دراماتیک استقلال
* استقلال تهران(1) 3- شمس آذر قزوین(0) 2

گل ها: ابوالفضل جلالى(45)، سعید سحرخیران(61)، داکنز نازون (8+90) براى استقلال و 
هومن ربیع زاده (89-پنالتى)، سهیل فداکار(6+90) براى شمس آذر

پاس گل ها: کوشکى (61)، الحدادى (8+90) براى استقلال
داورى متوسط على سام باکمک علیرضا ایلدروم و على احمدى  داور var : پیام حیدرى

اخطار: جلالى و فلاح از استقلال      اخراج: رضا محمدى(26) از شمس آذر
بدون تماشاگر        زمین: ناهموار          هوا: سرد      نتیجه دیدار رفت: 1-1

ورزشگاه شهداى شهر قدس- پنج شنبه 16 بهمن 1404- ساعت 16:30
ابوالفضل  فلاح(3)،  سامان  غلامى(کاپیتان-3)،  عارف  فرعباسى(3)،  حبیب  *استقلال:  
صالح  احمدى)(2)،  مهران  زمانى(2)(67-  ابوالفضل  گودرزى)(2)،  حسین   -67) جلالى(4) 
منیر  اسلامى)(2)،  محمدحسین   -67) آسانى(3)  یاسر  رزاقى نیا(3)،  امیرمحمد  حردانى(3)، 
 -75)(4) سحرخیزان  سعید  و  زاده)(2)  قلى  اسماعیل   -75) کوشکى(3)  علیرضا  الحدادى(4)، 

داکنز نازون)(4)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

هومن  محبى(2)،  صائب  نژادمهدى(3)،  محمد  جعفرپور(3)،  علیرضا  آذر:  *شمس 
فداکار)(3)،  سهیل   -68) شجاعیان(2)  داریوش  بحیرایى(3)،  حامد  ربیع زاده(کاپیتان-3)، 
امیرمحمد محکم کار(3)(79-محمد مهدى منصورى)(2)، رضا محمدى(2)، محمدجواد آزاده(3)، 

مهرداد آقامحمدى(3)(79-اهورا زند)(2) و میلاد سورگى(2)(68- مهدى ممى زاده)(3)
سرمربى: وحید رضایى

نگاه کلى: استقلال در ورزشگاه خالى از تماشاگر تهاجمى آغاز کرد و چند موقعیت گلزنى 
داشت که همگى بى ثمر بود.شمس آذر در دقیقه 26 با اخراج رضا محمدى ده نفره شد و استقلال 
به حملاتش ادامه داد تا این که در دقیقه 45 توسط ابوالفضل جلالى به گل رسید و بازى با برترى 
آبى ها در نیمه نخست خاتمه یافت.دقیقه 26  رضا محمدى که در دقیقه 13 به دلیل خطاى 
پشت محوطه به روى آسانى از دریافت کارت قرمز مستقیم گریخته بود، این بار با خطاى دیگر به 
روى یاسر آسانى، با دریافت کارت زرد دوم اخراج شد.دقیقه 3+45 ارسال صائب محبى به روى 
دروازه استقلال به هومن ربیع زاده رسید. ضربه نخست او را حبیب فرعباسى با واکنشى برگشت 
داد و در ادامه دوباره توپ به ربیع زاده رسید که ضربه دوم او را سامان فلاح از روى خط برگشت 
داد.بلافاصله و روى یک ضدحمله سریع، سحرخیزان حدود 50 متر را با توپ طى کرد و در سمت 
چپ به علیرضا کوشکى پاس داد. این بازیکن به عرض زد و ضربه اش را با پاى راست زد که شوت 
او از کنار دروازه شمس آذر بیرون رفت.نیمه دوم هم با حملات استقلال شکل گرفت و آبى پوشان 
توسط سعید سحرخیران به گل دوم رسیدند. استقلال پس از گل دوم بازهم مى توانست به گل 
برسد.در دقایق پایانى خطاى فلاح بر روى سهیل فداکار در محوطه جریمه و پس از بازبینى صحنه 
توسط داور، پنالتى اعلام شد و شمس آذر اختلاف را کم کرد.دقایقى بعد شمس آذر توسط سهیل 
فداکار و با اشتباهات مدافعان استقلال به گل مساوى رسید. استقلال که بازى را تمام شده نمى 
دید با یک یورش دیگر توسط داکنز نازون به گل برترى دست یافت تا برد دراماتیکى را رقم بزند.

دقیقه 84 روى یک ضدحمله سریع، پاس در عمق قلى زاده به داکنز نازون رسید و این بازیکن موفق 
شد دروازه شمس آذر را باز کند ولى به دلیل اینکه پیش از این در محوطه جریمه استقلال، فلاح به روى 

فداکار مرتکب خطاى پنالتى شده بود، این گل پس از مداخله VAR رد شد. 
شرح گل ها: دقیقه 45 ضربه زمینى کرنر یاسر آسانى به منیر الحدادى رسید و او توپ را دوباره 
به آسانى رساند و ضربه تند و تیز او به سمت دروازه شمس آذر توسط علیرضا جعفرپور سنگربان 
زردپوشان دفع شد و توپ برگشتى را ابوالفضل جلالى با ضربه اى به گل بدل کرد.دقیقه 61 ضدحمله 
سریع آبى پوشان از جناح راست با پاس منیر الحدادى در عرض همراه شد و  توپ به کوشکى رسید و 
او به جناح چپ رفت و روى قوس محوطه جریمه توپ را به سعید سحرخیزان سپرد. این بازیکن نیز 
با یک شلیک محکم توپ را به تور دروازه حریف چسباند.دقیقه 89 سامان فلاح در محوطه جریمه به 
روى سهیل فداکار مرتکب خطا شد که پس از بازبینى صحنه توسط VAR، داور یک ضربه پنالتى به 
سود شمس آذر اعلام کرد. ربیع زاده پشت توپ ایستاد و برخلاف جهت حرکت فرعباسى آن را وارد 
دروازه استقلال کرد. دقیقه 6+90 اهورا زند با یک ضربه سر توپ را به سمت دروازه استقلال فرستاد 
که توپ روى اشتباه عجیب و پیاپى رزاقى نیا و عارف غلامى به سهیل فداکار رسید و در شرایطى که 
حبیب فرعباسى از دروازه خارج شده بود، فداکار توپ را از بالاى سر دروازه بان عبور داد و به گل 
مساوى بدل کرد.دقیقه 8+90 ارسال صالح حردانى با پاى چپ به روى دروازه شمس آذر با ضربه سر 
اسماعیل قلى زاده همراه شد و او توپ را به منیر الحدادى سپرد. این بازیکن نیز شوتى را روانه دروازه 
شمس آذر کرد که در بین راه به داکنز نازون رسید و مهاجم استقلال با یک کنترل فنى و ضربه بغل 

پا، توپ را از کنار جعفرپور عبور داد و به گل سوم تیمش تبدیل کرد.
حادثه ویژه : دقیقه 8+90 نازون پاى ارسالى منیر الحدادى را پس از کنترل توپ و ضربه 

بغل پا به گل بدل کرد. 
*برترین بازیکن میدان: منیر الحدادى از استقلال

نتایج هفته بیستم لیگ برتر
3 تیم 35 امتیازى در بالاى جدول

هفته بیستم لیگ برتر فوتبال ایران از پنج شنبه هفته گذشته با دیدار استقلال تهران و شمس 
آذر قزوین برگزار شد و استقلال در یک بازى پرهیجان در زمین ناهموار ورزشگاه شهداى شهر 
قدس به برترى رسید و با 35 امتیاز به رده دوم جدول رسید.تراکتور در شیراز به فجر سپاسى 
باخت و همچنان در صدر باقى ماند.سپاهان اصفهان هم در نقش جهان میزبان خیبر خرم آباد بود 
و این بازى خانگى را با تک گل محمد مهدى محبى برد و 35 امتیازى شد. درحال حاضر سه تیم 

با 35 امتیاز در بالاى جدول رده بندى دیده مى شوند.

شاهکار فجر مقابل مدعى قهرمانى
*فجر سپاسى شیراز(1)2   -تراکتور تبریز(1)1

زاده(41)  امیرحسین حسین  و  فجر  براى  مرادى(82)  میثم  و  مهدى شریفى(38)  ها:  گل 
براى تراکتور    پاس گل ها: هلیچى(38) و اسماعیلى(82) براى فجر و ترابى(41) براى تراکتور

اخطار: ترابى، اسماعیلى فر و سدلار از تراکتور و جعفرى کیا، غلام زاده، مرادى و نیک نفس از فجر

بازگشت سپاهان به جمع مدعیان
*سپاهان اصفهان (1) 1   -خیبر خرم آباد(0) صفر

گل: محمد مهدى محبى (36)             پاس گل: لطفى
اخطار: گودرزى، سفید چغایى از خیبر و لطفى از سپاهان

جدول گلزن ها
آذر)،  زاده( شمس  ربیع  : هومن  7 گل  تبریز)  (تراکتور  زاده  امیر حسین حسین   : 11 گل 
یاسر آسانى(استقلال تهران) 6 گل : على علیپور(پرسپولیس)، احسان محروقى(فولاد خوزستان)، 
آباد)،مهدى  قنبرى(خیبر خرم  مهرداد  5 گل:  اردکان)  بوبوى(چادرملو  رنى  دروژدك،  دوماگوى 
تیکدرى(گل گهر سیرجان) 4 گل: شروین بزرگ(فجرسپاسى شیراز)،هادى حبیبى نژاد(چادرملو 
احمدى(پیکان  تهران)،حجت  طاهرى(پیکان  شیراز)،کسرى  شریفى(فجرسپاسى  اردکان)،مهدى 

تهران)،پوریا شهرآبادى(گل گهر سیرجان)
جدول پاس گل ها

تبریز)،علیرضا  ترابى(تراکتور  مهدى  گل:  پاس   4 علیپور(پرسپولیس)  على  گل:  پاس   5
کوشکى(استقلال تهران)، ابوالفضل رزاق پور(فولاد خوزستان)،مهدى هاشم نژاد(تراکتور تبریز)،امیر 

حسین حسین زاده(تراکتور تبریز) 
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نتایج هفته نوزدهم
*شمس آذر قزوین 2 ------------------------------------------ مس رفسنجان صفر
*استقلال خوزستان 1 ------------------------------------------- آلومینیوم اراك 1
*تراکتور تبریز 1 -------------------------------------------- سپاهان اصفهان صفر
*پیکان تهران 1 --------------------------------------------- استقلال تهران صفر
*ذوب آهن اصفهان 2 ---------------------------------------- فجرسپاسى شیراز 1
*خیبر خرم آباد 2 --------------------------------------------- فولاد خوزستان 2
*گل گهر سیرجان 1 ---------------------------------------- ملوان بندرانزلى صفر
*پرسپولیس تهران 1 ---------------------------------------- چادرملو اردکان صفر

تیم منتخب هفته نوزدهم
1 – علیرضا جعفرپور -------------------------------------- (شمس آذر قزوین)
2 – رامین رضائیان ----------------------------------------- (فولاد خوزستان)
3 – امیرعلى مددى زاده --------------------------------------- (پیکان تهران)
4 – سیاوش یزدانى --------------------------------------- (گل گهر سیرجان)
5 – دانیال اسماعیلى فر -------------------------------------- (تراکتور تبریز)
6 – امیرحسین محمودى ---------------------------------- (پرسپولیس تهران)
7 – على آزادمنش ------------------------------------------- (پیکان تهران)
8 – فرید امیرى --------------------------------------------- (پیکان تهران)

9 – امید لطیفى ----------------------------------------- (ذوب آهن اصفهان)
10 – مهدى هاشم نژاد --------------------------------------- (تراکتور تبریز)
11 – مهرداد قنبرى ---------------------------------------- (خیبر خرم آباد)

بهترین هاى هفته نوزدهم
تیم هفته

*پیکان تهران: ضمن تقدیر از تیم تراکتور که موفق شد تیم مدعى سپاهان را شکست دهد، 
لقب بهترین تیم هفته را به پیکان تهران اختصاص مى دهیم. پیکان با انجام یک بازى هماهنگ و 
حساب شده، موفق شد استقلال پر ستاره را شکست دهد و خودش را از پایین جدول کمى دور کند.

مربى هفته
*سعید دقیقى (پیکان تهران): مربى جوان و موفق 
در مسیر  که  کرده  ثابت  اخیر  دو فصل  یکى  در  پیکان  تیم 
مربیان موفق قرار گرفته و آینده کارى خوبى خواهد داشت. 
سعید دقیقى تیمش را با شناخت کافى از تیم حریف، راهى 
میدان کرد. تک تک بازیکنان پیکان در برابر استقلال، ستاره 

بودند چون فرامین دقیقى را به درستى پیاده کردند.
داور هفته

 – خوزستان  (استقلال  بنیادى فر  *موعود 
آلومینیوم اراك): در هفته اى که باز هم شاهد اشتباهات 
اى  "وى  وجود  با  و حتى  بودیم  داوران  از سوى  تاثیرگذار 
نمره  فر  بنیادى  داشتند،  اشتباهاتى  داوران  هم  باز  آر" 
سخندان  یعقوب  کمک  با  فر  بنیادى  موعود  گرفت.  قبولى 
خوزستان  استقلال  هاى  تیم  بین  مسابقه  زاهدى،  امین  و 
و آلومینیوم اراك را در اهواز قضاوت کرد. او با همکارانش، 

هماهنگى خوبى داشت و تصمیمات درستى هم گرفت تا از سوى کیهان ورزشى، صاحب لقب 
بهترین داور هفته شود.

بازیکن هفته
مسابقه  در  تبریز):  (تراکتور  هاشم نژاد  *مهدى 
و  تماشایى  گل  یک  نژاد  هاشم  سپاهان،  و  تراکتور  حساس 
امتیاز  سه  اش،  مستقیم  رقیب  از  تراکتور  تا  زد  را  حساس 
طلایى را بگیرد. زدن همین گل حساس و البته نمایش خوب 
در طول 90 دقیقه باعث شد تا مهدى هاشم نژاد را به عنوان 

بهترین بازیکن هفته معرفى کنیم.
بازى هفته

*تراکتور تبریز – سپاهان اصفهان:  در لیگ امسال 5 تیم با درصدهاى مختلف از شانس 
قهرمانى برخوردارند که تراکتور و سپاهان از آن جمله اند. بازى رودروى این دو تیم از حساسیت 
زیادى برخوردار بود و با برترى تراکتور همراه شد. همین برد، تراکتور را در صدر جدول نگه داشت.

حرف اول
هفته نوزدهم به کام قرمزهاى تهران و تبریز

تیم   3  – فارس  خلیج  جام   – ایران  فوتبال  برتر  لیگ  هاى  رقابت  نوزدهم  هفته  در 
گوید  مى  ما  به  ها  تیم  شرایط  کردند.  غلبه  خود  حریفان  بر  قهرمانى  مدعى  تیم   5 از 
قهرمانى  شانس  از  گهر  گل  و  سپاهان  استقلال،  پرسپولیس،  تراکتور،  ترتیب  به  که 
رده  تا  و  شد  پیروز  ملوان  مقابل  دارد،  کمترى  شانس  ظاهرا  که  گهر  گل  برخوردارند. 
و  غلبه  مدعى  سپاهان  بر  است  برخوردار  شانس  بیشترین  از  که  تراکتور  آمد.  بالا  سوم 
افتاد  زحمت  به  چادرملو  برابر  تهران  در  پرسپولیس  کرد.  حفظ  را  خودش  صدرنشینى 
محمودى  امیرحسین   – گمنام  و  جوان  بازیکن  یک  که  گلى  لطف  به  پایانى  دقایق  در  و 
که  شود  ثابت  تا  باخت  پیکان  به  تهران  در  اما  استقلال  گرفت.  امتیاز  سه  زد،  برایش   -
در  واقع  در  نیستند.  برخوردار  حمله  و  میانى  خطوط  در  خوبى  توازن  از  پوشان  آبى 
اصفهانى  زردهاى  اما  کردند  خوشحالى  و  بردند  تبریز  و  تهران  قرمزهاى  نوزدهم،  هفته 

شدند. مغموم  و  باختند  تهرانى  هاى  آبى  و 

برنامه مسابقات لیگ برتر
ادامه هفته بیستم

شنبه 18 بهمن 1404
*آلومینیوم اراك – ذوب آهن اصفهان (ساعت 15 – ورزشگاه امام خمینى اراك)
*مس رفسنجان – استقلال خوزستان (ساعت 16 – ورزشگاه شهداى رفسنجان)

یکشنبه 19 بهمن 1404
*چادرملو اردکان – پیکان تهران (ساعت 15 – ورزشگاه شهید نصیرى یزد)

*ملوان بندرانزلى – پرسپولیس تهران (ساعت 16 – ورزشگاه سیروس قایقران انزلى)
*فولاد خوزستان – گل گهر سیرجان (ساعت 16 – ورزشگاه شهداى فولاد اهواز)

هفته بیست و یکم
جمعه 24 بهمن 1404

*شمس آذر قزوین – آلومینیوم اراك (ساعت 15 – ورزشگاه آزادگان قزوین)
*استقلال خوزستان – فجرسپاسى شیراز (ساعت 16 – ورزشگاه شهداى فولاد اهواز)

شنبه 25 بهمن 1404
*پیکان تهران – مس رفسنجان (ساعت 15 – ورزشگاه شهداى شهرقدس)
*خیبر خرم آباد – ملوان بندرانزلى (ساعت 15 – ورزشگاه تختى خرم آباد)

*استقلال تهران – چادرملو اردکان (ساعت 15 – ورزشگاه دستگردى تهران)
*تراکتور تبریز – فولاد خوزستان (ساعت 15 – ورزشگاه یادگار امام تبریز)

*گل گهر سیرجان – پرسپولیس تهران (ساعت 17 – ورزشگاه امام على سیرجان)
یکشنبه 26 بهمن 1404

*ذوب آهن اصفهان – سپاهان اصفهان (ساعت 16 – ورزشگاه فولادشهر اصفهان)

جدول رده بندى لیگ برتر - جام خلیج فارس
امتیازتفاضلگل-/+باختمساوىبردبازىتیم

111735-12098328. تراکتور
151135-22098326. استقلال
12935-320105521. سپاهان

13834-41997321. پرسپولیس
14533-51996419. گل گهر سیرجان

127-24-62076723. فجر سپاسى
18026-71968518. چادرملو اردکان

825-19-81967611. ملوان
223-21-92058719. خیبر خرم آباد

14022-1019410514. فولاد
222-16-111957714. پیکان

121-16-1220312515. شمس آذر قزوین
519-16-1319310611. ذوب آهن

719-20-141947813. استقلال خوزستان
817-20-1519451012. آلومینیوم اراك

1612-27-1619261111. مس رفسنجان
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پرسپولیس در کورس قهرمانى
*پرسپولیس(0)1  - چادرملوى اردکان(0)صفر

گل: امیرحسین محمودى(83) براى پرسپولیس
پاس گل: على علیپور(83)

داورى متوسط وحید کاظمى با کمک  علیرضا مرادى و یعقوب حجتى 
داورVAR: موعود بنیادى فرد

اخطار: محمدى و دنیل گرا از پرسپولیس و دهقان، خسروى، محمدى فرد و سگوندو آرلن 
رودریگز از چادرملو

اخراج: سجاد مشهدى (57) از چادرملو
بدون تماشاگر      زمین: هموار          هوا: سرد        نتیجه دیدار رفت: 0-0

ورزشگاه دستگردى تهران- سه شنبه 14 بهمن1404 – ساعت 16
*پرسپولیس: پیام نیازمند(3)، دنیل گرا(3)، حسین ابرقویى نژاد(3)، حسین کنعانى زادگان(3)، 
میلاد محمدى(3)، مارکو باکیچ(3)، سروش رفیعى(کاپیتان - 3)، امیرحسین محمودى(4)(90+3- 
محمد خدا بنده لو)(2)، اوستون اورونوف(3)(86- فرزین معامله گرى)(2)، ایگور سرگیف(3) و على 

علیپور(4)
سرمربى: اوسمار لوس ویه را

*چادرملو: ادسون ماردن(3)، سعید محمدى فرد(3)، ویکتور متئوس(3)، سیروس صادقیان(3)، 
سگوندو آرلن رودریگز(3)، محمدحسین خسروى(3)(87- دیگو تورس)(2)، رضا دهقان(3)(81- رضا 
میرزایى)(2)، رضا محمودآبادى(3)(81- طاها فراهانى)(2)، هادى حبیبى نژاد(3)(74- محمدحسین 

فلاح)(2)، سجاد مشهدى(3)، رنى بوبوى(3)
سرمربى: سعید اخبارى

*برترین بازیکن میدان: امیرحسین محمودى از پرسپولیس

پیروزى دلچسب گل گهر در خانه
*گل گهر سیرجان(1)1  - ملوان بندر انزلى(0) صفر

گل: پوریا شهرآبادى(43) براى گل گهر
پاس گل: پوریا لطیفى فر(43) براى گل گهر

داورى متوسط محمدرضا تارخ باکمک فرهاد مروجى و اسماعیل احمدى 
داورVAR: ایمان کهیش

اخطار: گروسیان و پورعلى از گل گهر و على نژاد از ملوان
بدون تماشاگر    زمین: هموار   هوا: سرد     نتیجه دیدار رفت:  2-0به نفع گل گهر

ورزشگاه شهید سلیمانى سیرجان- سه شنبه 14 بهمن 1404- ساعت 15
جعفرى(3) امیر  یزدانى(4)،  سیاوش  شبانى(3)،  امیر  گروسیان(3)،  فرزین  گهر:  *گل  

لطیفى فر(4)(62-مسیح  پوریا  پورعلى(3)،  پویا  عیدى(3)،  مجید  عباسى)(2)،  (1+90-ابولفضل 
احسانى فر)(2)  جعفرى(3)(82-علیرضا  رضا  تیکدرى(3)،  مهدى  علیزاده(3)،  زاهدى)(2)،علیرضا 

و پوریا شهرآبادى(4)(82-رضا اسدى)(2)
سرمربى: مهدى تارتار

ابوذر صفرزاده(3)، حسین  ایرى(3)، سعید کریمى(3)،  *ملوان: فرزاد طیبى پور(3)، دانیال 
صادقى(3)، غلامرضا ثابت ایمانى(3)(46-قائم اسلامى خواه)(3)، فرهان جعفرى(3)(60-محمدجواد 
فخریان(3) مجتبى  بهشتى)(2)،  ماهان  على نژاد(3)(72-  محمد  پاپى(3)،  محمد  محمدى)(2)، 

(85- امیررضا افسرده)(2) و سیدعلى یحیى زاده(3)(72- علیرضا رمضانى)(2)
سرمربى: مازیار زارع

*برترین بازیکن میدان: پوریا شهرآبادى از گل گهر

برد 6 امتیازى تراکتور
*تراکتور تبریز (1)1 - سپاهان اصفهان(0) صفر

گل: مهدى هاشم نژاد(34)
پاس گل: ترابى

داورى متوسط بیژن حیدرى باکمک علیرضا ایلدروم و هادى طوسى
داور var : حسین زمانى

اخطار: سدلار، خلیل زاده و محرمى از تراکتور
اخراج: محمد امین حزباوى(76) از سپاهان

بدون تماشاگر    زمین: هموار        هوا: سرد     نتیجه دیدار رفت: 2-1 به نفع تراکتور
ورزشگاه یادگار امام(ره) تبریز - یکشنبه 12 بهمن 1404 - ساعت 15

سدلار(3)،تیبور  الکساندر  خلیل زاده(کاپیتان-3)،  شجاع  بیرانوند(3)،  علیرضا  *تراکتور: 
مهدى  اسماعیلى فر(4)،  دانیال  کاظمینى)،  زائر  ترابى(4)(88-مسعود  مهدى  هلیلوویچ(3)، 
نادرى(3) محمد  لوشکیا)،  خامرو بکف(3)(88-رجى  اودیل  شیرى)(3)،  هاشم نژاد(4)(77-مهدى 

(88-صادق محرمى)، دوماگوى دروژدك(3)، امیرحسین حسین زاده(3)
سرمربى: دراگان اسکوچیچ

احسان  حزباوى(2)،  محمدامین  دانشگر(3)،  محمد  حسینى(3)،  سیدحسین   *سپاهان: 
خدادادى(3)(85-محمدطاها  على  نورافکن(3)،  امید  یوسفى(3)،  آریا  حاجى صفى(کاپیتان-3)، 
رضاوند)،  سانچز(3)(85-آرش  ایوان  لطفى)(2)،  رضایى(2)(68-محمدمهدى  کاوه  عالمى)، 

محمدمهدى محبى(3)(68-مهدى لیموچى)(2) و ریکاردو آلوز(3)
سرمربى: محرم نویدکیا

*برترین بازیکن میدان: مهدى هاشم نژاد از تراکتور

پیکان، استقلال را زمین گیر کرد
*پیکان تهران(0)1 - استقلال تهران(0) صفر

گل: على آزادمنش(71)
پاس گل: امیرى

داورى متوسط على اکرمى باکمک امیرمحمد داودزاده و سعید زیبا
داور var : مرتضى منصوریان

از  سحرخیزان  آزادى،  پیکان،  از  امامعلى  و  عباسى  گرامى،  صادقى،  نجفى،  باقرى،  اخطار: 
استقلال

بدون تماشاگر       زمین: هموار         هوا: سرد            نتیجه دیدار رفت: 2-2
ورزشگاه شهید دستگردى(پاس)- یکشنبه 12 بهمن 1404- ساعت 17

گرامى(3)،  فریبرز  مددى زاده(4)،  امیرعلى  توکلى(3)،  شاهین  عباسى(3)،  آرمین  *پیکان: 
على آزادمنش(4)، فرشید باقرى (2)(50- ایلیا کرمى)(2)، مهدى نجفى(3) (83- بهزاد سلامى)، 
فراز امامعلى(کاپیتان-3)، فرید امیرى(4)، افشین صادقى(3) (80- حجت احمدى)(2) و على اصغر 

اعرابى(3) (83- عرفان جمشیدى)(2)
سرمربى: سعید دقیقى

 *استقلال: حبیب فرعباسى(3)، صالح حردانى(3)، رستم آشورماتوف(3)، سامان فلاح(3)، 
ابوالفضل جلالى(3) (75- حسین گودرزى)(2)، امیرمحمد رزاقى نیا(3)، روزبه چشمى(کاپیتان-2) 
(11- مهران احمدى)(3)، یاسر آسانى(3)، علیرضا کوشکى (3)(75- اسماعیل قلى زاده)(2)، منیر 

الحدادى(3)، محمدرضا آزادى(3)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

*برترین بازیکن میدان: فرید امیرى از پیکان

امیدوارى ذوب آهن با شوك تازه
*ذوب آهن اصفهان(2)2 - فجرسپاسى شیراز(0) 1

براى  یادگار رستمى(85)  و  آهن  براى ذوب   (26) لطیفى  امید  نادر محمدى(17)،  گل ها: 
فجرسپاسى

پاس گل ها: کاظمى(26) براى ذوب آهن و نیک نفس(85) براى فجرسپاسى
داورى متوسط حسین زیارى باکمک امیررضا آشورماهانى و احد سلطانى

داور var : پیام حیدرى
اخطار: مختارى، محمدى از ذوب آهن و موسوى از فجرسپاسى

بدون تماشاگر    زمین: هموار      هوا: سرد   نتیجه دیدار رفت: 1-0 به نفع فجرسپاسى
ورزشگاه فولاد شهر اصفهان - دوشنبه 13 بهمن 1404- ساعت 15

*ذوب آهن: داود نوشى صوفیانى(3)، آرش قادرى(3)، نادر محمدى(4)، احسان پهلوان(2)
(59-نیما انتظارى)، رحمان جعفرى(3)، پویا مختارى(2)(59-حسن شوشترى)(2)، جلال الدین 
على محمدى(3)(82-عرفان قهرمانى)(2)، پدرام قاضى پور(3)، امیرحسین رنگرز جدى(3)، امید 

لطیفى(4)، علیرضا کاظمى(3)(59-آرش مرتضوى)(2)
سرمربى: جلال امیدیان

مطلق  محمود  آژیر(3)،  محمد  موسوى(3)،  مهران  رضایى(3)،  علیرضا   *فجرسپاسى: 
زاده(3)، على هلیچى(3)، ساسان جعفرى کیا(3)، مسعود ریگى(کاپیتان-2)(37-زبیر نیک نفس)

(3)، فرشید اسماعیلى(2)(37-سجاد آشورى)(3)، میثم مرادى(2)(37-یادگار رستمى)(3)، پیمان 
بابایى(2)(46-سعید زارع)(2)، مهدى شریفى(2)(46-شروین بزرگ)(2)

سرمربى: پیروز قربانى
*برترین بازیکن میدان: امید لطیفى از ذوب آهن

گریز فولاد در وقت اضافه
*خیبر خرم آباد(1)2 - فولاد خوزستان(0)2

رضا  محمد  رضاییان(51)،  رامین  و  خیبر  براى  1+90-پنالتى)  قنبرى(31،  مهرداد  ها:  گل 
سلیمانى(5+90) براى فولاد

پاس گل: عیسى مرادى(31) براى خیبر و رزاق پور(51) از فولاد
داورى متوسط کوپال ناظمى باکمک مهدى سیفى و على رعیت

داور var : میثم حیدرى
اخطار: گودرزى از خیبر و مریدى از فولاد

بدون تماشاگر     زمین: هموار      هوا: سرد    نتیجه دیدار رفت: 1-0 به نفع فولاد
ورزشگاه تختى خرم آباد- دوشنبه 13 بهمن 1404- ساعت 16

سید  محبى(3)،  مسعود  معصومى(3)،  محمدعرفان  دیناروند(3)،  محمدرضا  *خیبر: 
محمداحسان حسینى(3)، محسن سفیدچغایى(3)(4+90- امیر حسین نسایى)، على شجاعى(3)، 
قنبرى(کاپیتان-4)(90+4-  مهرداد  قزل)،  مرادى(4)(4+90-عارف  عیسى  گودرزى(3)،  مهدى 

فردین یوسفى)، على خانزادى(2)(46- امیرحسین فارسى)(2)، اسماعیل بابایى(3)
سرمربى: سید مهدى رحمتى

سید  رضائیان(4)،  رامین  نعمتى(3)،  على  قریشى(3)،  محمد  سید  لک(3)،  حامد   *فولاد: 
ابوالفضل رزاق پور(4)، سینا مریدى(3)، سینا اسدبیگى(3)، فرشاد احمدزاده (3)(81- محمدعلى 
(کاپیتان-3)(81-  انصارى  ساسان  سلیمانى)(4)،  محمدرضا   -60) مزرعه  یوسف  کاظمى)(3)، 

امیرحسین جولانى)(2) و احسان محروقى(3)
سرمربى: حمید مطهرى

*برترین بازیکن میدان: مهرداد قنبرى از خیبر



سه تیم نفتى، کابوس نساجى شدندلیگ دسته اول فوتبال ایران
آبادان، تنور لیگ یک را گرم کرد
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 خروج شمس آذر از منطقه سقوط
*شمس آذر قزوین(0)2  - مس رفسنجان(0) صفر

گل: هومن ربیع زاده (54- پنالتى)، رضا محمدى فزونى (90+3)
داورى متوسط پیام حیدرى باکمک  حسین مرادى و رحیم حاجى پور

داور var : وحید کاظمى
اخطار: کومار، فخرالدینى از مس و محبى، محمدى از شمس آذر

اخراج: محمد نصیرى(66)، حمید رضا طاهرخانى (2+90) از مس
بدون تماشاگر     زمین: هموار        هوا: سرد      نتیچه دیدار رفت: 0-0

ورزشگاه سردار آزادگان قزوین - 12 بهمن 1404 - ساعت 15
*شمس آذر: علیرضا جعفرپور(4)، محمد نژادمهدى(3)، صائب محبى(3)، حامد بحیرایى(3)، 
رضا  تبار)،  معظمى  داریوش شجاعیان(3)(84-سینا  معظمى)(2)،  فداکار(3)(76-کیانوش  سهیل 
محمدى)(2)،  سورگى(3)(76-مهدى  میلاد  زاده(کاپیتان-4)،  ربیع  هومن  فزونى(4)،  محمدى 

محمدجواد آزاده(3)، محمدرضا رضایى(2)(50-امیرمحمد محکم کار)(2)
سرمربى: وحید رضایى

زنده  احمدرضا  نصیرى(3)،  مجید  سلیمى(3)،  ایمان  میرزازاد(3)،  نیما  رفسنجان:  *مس 
کى جه(3)،  لى  اشکوسکى)(2)،  کومار(2)(62-استفان  نوید  افخم)(2)،  روح(3)(73-علیرضا 
مهرى(2) سعید  عرب)(2)،  جبیره(2)(46-فرنام  رضا  فخرالدینى(3)،  میلاد  حیدریه(3)،  وحید 

(62-حمیدرضا طاهرخانى)(2) و آرمان رمضانى(3)(85-على اکبر رنجبر)
سرمربى: مجتبى جبارى

*برترین بازیکن میدان: هومن ربیع زاده از شمس آذر

تساوى به نفع همسایگان
*استقلال خوزستان(0)1 - آلومینیوم اراك(1)1   

گل ها: امیرحسین جلالى وند(58) براى استقلال خوزستان و کورش اژدهاکش(15) براى 
آلومینیوم

داورى خوب موعود بنیادى فر باکمک یعقوب سخندان و امین زاهدى
داور var : على سام

اخطار: آقایى پور، گودرزى، وطن دوست از آلومینیوم، جلالى وند از استقلال خوزستان
بدون تماشاگر      زمین: هموار   هوا: خنک  نتیجه دیدار رفت: 2-0 به نفع استقلال خوزستان

ورزشگاه شهداى فولاد اهواز - یکشنبه 12 بهمن 1404-ساعت 15
مهدى زاده(3)،  محمدرضا  عباسى(3)،  آرام  کیا(3)،  محمدجواد  خوزستان:   استقلال   *
لطیفى(3)،  قاسم  بوحمدان(کاپیتان-3)،  حمید  احمدى(3)،  محمدمهدى  کوهى(3)،  ابوالفضل 
امیرمحمد  و   (3) زوارى  محمدحسین  فرهادى(3)،  امیرحسین  جلالى وند(4)،  امیرحسین 

سیمان پور(3)
سرمربى: امیر خلیفه اصل

على  نوروزى فرد(3)،  بهروز  هوشمند(3)،  امیرمحمد  خلیفه(4)،  محمد  *آلومینیوم: 
کهریزى(3)،  عباس  جهان کهن(3)،  امین  باقرى(3)،  منصور  گودرزى(3)،  بهرام  وطن دوست(3)، 

محمدمهدى خدایارى فرد)3)، کوروش اژدهاکش(4) و جواد آقایى پور(3)
سرمربى: سید مجتبى حسینى

*برترین بازیکن میدان: کورش اژدهاکش از آلومینیوم

جدول رده بندى
1 – نساجى قائمشهر -------------------------------------------- (39 امتیاز)
2 – مس شهربابک --------------------------------------------- (35 امتیاز)
3 – صنعت نفت آبادان ------------------------------------------ (35 امتیاز)
4 – سایپا تهران ----------------------------------------------- (34 امتیاز)
5 – پارس جنوبى جم ------------------------------------------ (31 امتیاز)
6 – هوادار تهران ---------------------------------------------- (27 امتیاز)
7 – پالایش نفت بندرعباس -------------------------------------- (26 امتیاز)
8 – مس کرمان ----------------------------------------------- (26 امتیاز)
9 – فرد البرز ------------------------------------------------- (25 امتیاز)
10 – آریو اسلامشهر ------------------------------------------- (24 امتیاز)
11 – نیروى زمینى تهران --------------------------------------- (22 امتیاز)
12 – بعثت کرمانشاه ------------------------------------------- (20 امتیاز)
13 – شهردارى نوشهر ------------------------------------------ (19 امتیاز)
14 – نود ارومیه ----------------------------------------------- (19 امتیاز)
15 – شناورسازى قشم ----------------------------------------- (19 امتیاز)
16 – نغت و گاز گچساران --------------------------------------- (18 امتیاز)
17 – مس سونگون -------------------------------------------- (12 امتیاز)
18 – داماش گیلان --------------------------------------------- (6 امتیاز)

در  رود.  مى  پیش  برنامه  طبق   – آزادگان  جام   – ایران  فوتبال  اول  دسته  لیگ  مسابقات 
هفته بیستم این پیکارها، تیم هاى مدعى نساجى قائمشهر و صنعت نفت آبادان به مصاف هم 
رفتند. این بازى حساس در آبادان برگزار شد و طى آن تیم نفت به برترى 2 بر 1 دست پیدا 
کرد. نفتى ها به دنبال برترى مقابل صدرنشین مسابقات، هم جلوى پیشروى نساجى را گرفتند، 
هم خودشان امیدوار شدند و هم اینکه تنور مسابقات را گرم تر کردند. نساجى که در دور رفت، 
امتیازات خوبى را جمع کرده و با فاصله امتیازى زیاد نسبت به رقبا پیشتازى مى کرد، در دور 
برگشت اما این شرایط را حفظ نکرده است. شاگردان فراز کمالوند در دور برگشت نتایج ضعیفى 
را کسب کرده اند. آنها در 3 مسابقه برابر تیم هاى پالایش نفت بندرعباس، پارس جنوبى جم 
و صنعت نفت آبادان، فقط 1 امتیاز دشت کرده اند. در واقع سه تیمى که زیر نظر وزارت نفت 
هستند و نفتى اطلاق مى شوند، در سه هفته پیاپى به کابوس تیم ریشه دار و قدرتمند مازنى 

تبدیل شدند.

نتایج هفته بیستم
*شهردارى نوشهر 1 – داماش گیلان 1

گلها: امیرحسین موسى زاده (78) براى 
براى   (62) یوسفى  امیرحسین  شهردارى، 

داماش
داور: پوریا افشاریان

ورزشگاه: شهداى نوشهر
*نود ارومیه 1 – نفت و گاز گچساران 1

گلها: محمد زینالى (90 – پنالتى) براى 
نود، امید علیپور (30) براى نفت

داور: محمدحسین یحیى زاده
ورزشگاه: شهید باکرى ارومیه

*مس کرمان 1 – شناورسازى قشم 2
مس،  براى   (47) پناهى  جلیل  گلها: 
غلامپور  عارف  و   (8) واحدیان  عبدالرحمان 

(44) براى شناورسازى
داور: ایمان کهیش

ورزشگاه: شهید باهنر کرمان
*سایپا تهران 2 – بعثت کرمانشاه 1

على  و   (2) زاده  محرابى  سامان  گلها: 
دهقان (80) براى سایپا، مجتبى ممشلى (15 

– پنالتى) براى بعثت
داور: میلاد کهزادى

ورزشگاه: آزادى کرمانشاه
*فرد البرز 1 – مس شهربابک 1

فرد،  براى   (71) زاده  نقى  میثم  گلها: 

محمدرضا رئوفى منش (81) براى مس
داور: غلامرضا ادیبى

ورزشگاه: انقلاب کرج
هوادار   – صفر  اسلامشهر  *آریو 

تهران صفر
داور: مهرداد خسروى

ورزشگاه: امام خمینى اسلامشهر
*پارس جنوبى جم 5 – مس سونگون 

صفر
 ،(20) سلیمانى  شیخى  میلاد  گلها: 
حسین زامهران (26)، محمد محمدزاده (67)، 
 90) نجفى  فردین  و   (71) افتخارى  همایون 

– پنالتى)
داور: محمدعلى صلاحى

ورزشگاه: تختى جم
 – صفر  بندرعباس  نفت  *پالایش 

نیروى زمینى بندرعباس صفر
داور: احسان اکبرى

ورزشگاه: خلیچ فارس بندرعباس
نساجى   –  2 آبادان  نفت  *صنعت 

قائمشهر 1
گلها: طالب ریکانى (37، 49 - پنالتى) 
براى   (45+4) طهماسبى  مهدى  نفت،  براى 

نساجى
داور: مرتضى منصوریان
ورزشگاه: تختى آبادان

بهترین هاى هفته بیستم
*تیم هفته ----------------------------------------------- صنعت نفت آبادان
*مربى هفته ---------------------------- سیروس پورموسوى (صنعت نفت آبادان)
*بازیکن هفته -------------------------------- طالب ریکانى (صنعت نفت آبادان)
*داور هفته ------------------------ ایمان کهیش (مس کرمان – شناورسازى قشم)
*بازى هفته ------------------------------- صنعت نفت آبادان – نساجى قائمشهر

برنامه مسابقات هفته بیست و یکم
یکشنبه 19 بهمن 1404

*مس سونگون – فرد البرز (ساعت 14 – ورزشگاه شهید باکرى ارومیه)
*داماش گیلان – نود ارومیه (ساعت 14 – ورزشگاه شهید عضدى رشت)

*هوادارتهران – پالایش نفت بندرعباس (ساعت 15 – ورزشگاه دستگردى تهران)
*شناورسازى قشم – پارس جنوبى جم (ساعت 15 – ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس)

دوشنبه 20 بهمن 1404
*مس شهربابک – آریو اسلامشهر (ساعت 14 – ورزشگاه سردار سلیمانى شهربابک)

*بعثت کرمانشاه – مس کرمان (ساعت 14:30 – ورزشگاه آزادى کرمانشاه)
*نیروى زمینى تهران – سایپا تهران (ساعت 15 – ورزشگاه دستگردى تهران)

*نساجى قائمشهر – شهردارى نوشهر (ساعت 15 – ورزشگاه شهید وطنى قائمشهر)
*نفت و گاز گچساران – صنعت نفت آبادان (ساعت 15 – ورزشگاه شهداى نفت و گاز)

 سعید حاجى بابایى

    لیگ دسته اول
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لیگ برتر بانوان
سپاهان، شهرآورد اصفهان را فتح کرد

هفته هشتم بیست  و یکمین دوره لیگ برتر هندبال بانوان باشگاه هاى کشور با برگزارى سه 
دیدار در شهرهاى مختلف پیگیرى شد.

در اصفهان و در شهرآوردى جذاب میان سپاهان و نامى نو این تیم صدرنشین سپاهان بود 
که از ابتدا برترى خود را به تیم هم شهرى دیکته کرد و در نهایت موفق شد با نتیجه 31-20 از 
سد نامى نو عبور کند. با این نتیجه سپاهان نیم فصل دوم را با پیروزى آغاز کرد و ضمن رقم زدن 

چهارمین باخت نامى نو در این فصل، هم چنان در لیگ بى شکست باقى ماند.
نفت و گاز گچساران میزبان بازنده هفته هشتم لیگ برتر لقب گرفت. این تیم که این هفته از 
زاگرس جنوبى کازرون پذیرایى مى کرد، در همان نیمه اول قافیه را به حریف خود باخت؛ تا جایى 
که تلاش هاى گچسارانى ها هم در نیمه دوم براى جبران اختلاف به وجود آمده راه گشا نبود و این 

زاگرس جنوبى بود که 28-24 میزبان خود را از پیش رو برداشت.
در دیگر دیدار این هفته استقلال تهران میزبان آذرخش هرمزگان بود. استقلال که پس از 
چند هفته ناکامى در پیروزى رو در روى حریف خود قرار گرفته بود، در پایان این بازى بار دیگر 
طعم پیروزى را چشید و موفق شد 35-20 تیم آذرخش را شکست دهد. این هشتمین شکست 

پى  در پى آذرخش هرمزگان در لیگ برتر بود.
این هفته قرار بود همزمان با دیگر مسابقات، سنگ آهن بافق نیز میزبان کسرى گرمدره البرز 
باشد که این دیدار به علت عدم حضور تیم کسرى گرمدره برگزار نشد. پرونده این بازى جهت 

تصمیم گیرى در خصوص نتیجه به کمیته انضباطى ارجاع داده خواهد شد.
نتایج هفته هشتم لیگ برتر بانوان به شرح زیر است:

*سپاهان اصفهان 31 --------------------------------------- نامى نو اصفهان 20
*نفت و گاز گچساران 24 ----------------------------- زاگرس جنوبى کازرون 28
*استقلال تهران 35 ------------------------------------- آذرخش هرمزگان 20

با 15  اصفهان  پایان هفته هشتم سپاهان  در  بانوان  برتر هندبال  لیگ  رده بندى  در جدول 
امتیاز صدرنشین است و سنگ آهن بافق با یک بازى کمتر و 12 امتیاز در جایگاه دوم قرار دارد. 
نفت و گاز گچساران با 10، استقلال تهران با 8 و زاگرس جنوبى کازرون نیز با 8 امتیاز به ترتیب 
سوم تا پنجم هستند. نامى نو اصفهان با 6 امتیاز ششم است و کسرى گرمدره با یک بازى کمتر 
به خود  را  ترتیب جایگاه هفتم و هشتم جدول  به  امتیاز  بدون  امتیاز و آذرخش هرمزگان  و 2 

اختصاص داده اند.

ناکامى پرهزینه هندبال ایران در آسیا
 وقتى حمایت بود اما تصمیم درست، نه

بیست ودومین دوره مسابقات هندبال قهرمانى مردان آسیا به میزبانى کویت برگزار شد و تیم 
ملى ایران در مرحله گروهى با تیم هاى عربستان، ژاپن و استرالیا هم گروه بود. ملى پوشان ایران با 
پیروزى برابر استرالیا و دو شکست نزدیک مقابل عربستان و ژاپن، در رده سوم گروه قرار گرفتند و 
از صعود به جمع هشت تیم برتر بازماندند. با این نتیجه، تیم ملى ایران شانس حضور در مسابقات 

قهرمانى جهان را نیز از دست داد.
در ادامه رقابت ها، ایران موفق شد تیم هاى هند و استرالیا را شکست دهد، اما برابر چین تن 
به شکست داد. دیدار پایانى مقابل اردن نیز به علت آسیب دیدگى و کسالت برخى بازیکنان تیم 
ملى ایران برگزار نشد تا تیم ملى با عملکردى دور از انتظار، به کار خود در این دوره از رقابت ها 

پایان دهد.
در بررسى دلایل این ناکامى، باید به دو سال گذشته بازگشت؛ زمانى که تیم ملى در اختیار 
این مدت حمایت قابل  این است که فدراسیون هندبال در  کادر فنى فعلى قرار گرفت. واقعیت 
توجهى از تیم ملى داشت. با وجود شرایط اقتصادى، تیم ملى در تورنمنت هاى تدارکاتى متعددى 
از جمله مسابقات کشورهاى اسلامى، تورنمنت تونس و همچنین رقابت هایى در بحرین و اسپانیا 
ایجاد  فنى  کادر  از  را  بهتر  به مراتب  عملکردى  انتظار  آماده سازى اى  برنامه  چنین  کرد.  شرکت 

مى کرد؛ انتظارى که برآورده نشد.
یکى از نکات قابل تأمل، عدم شناخت کافى کادر فنى از بازیکنان بود؛ موضوعى که به ویژه 
در دیدار حساس مقابل عربستان به وضوح دیده شد. تیم ملى با پتانسیل موجود مى توانست نتایج 
به  را  بهترى در مرحله گروهى کسب کند و حتى مانند دوره گذشته، سهمیه مسابقات جهانى 

دست آورد.
گرفت.  قرار  کارشناسان  جدى  انتقاد  محل  نیز  آن ها  از  استفاده  نحوه  و  بازیکنان  انتخاب 
حضور چهار بازیکن در یک پست که اقدامى غیرمعمول است، در حالى که دو نفر از آن ها عملاً 
روى سکوها بودند، پرسش برانگیز شد. همچنین استفاده نکردن از برخى خط زن ها و به کارگیرى 
بازیکنان در پست هاى غیرتخصصى، از جمله تعویض هاى عجیب در جریان مسابقه، ضربه بزرگى 

به ساختار فنى تیم وارد کرد.
به  را  خود  اروپایى  لیگ هاى  در  شاغل  اصلى  بازیکن  چند  که  تیمى  ژاپن،  مقابل  دیدار  در 
به  اختلاف  با  ایران  مى رفت  انتظار  بود،  مسابقات شده  وارد  ترکیبى جوان تر  با  و  نداشت  همراه 
پیروزى برسد. در شبى که بازیکنانى چون پویا نوروزى نژاد، محمد رضا اورعى و محمد سیاوشى 
عملکرد خوبى داشتند، شکست برابر ژاپن براى کارشناسان قابل توجیه نبود. بسیارى از کارشناسان 
معتقدند ایران حتى مى توانست برابر عربستان و ژاپن با اختلاف پیروز شود، چراکه از نظر مهره و 

توان فردى، برترى محسوسى داشت.
بدون تردید، صعود تیم ملى به مسابقات قهرمانى جهان مى توانست به رشد و جان گرفتن 

فینال رقابت هاى قهرمانى هندبال آسیا
پایان دوران خوش قطر با قهرمانى بحرین

فینال رقابت هاى قهرمانى هندبال آسیا میان بحرین و قطر انجام شد. در حالى که بحرین تا 
دقایق پایانى جلو بود اما قطر توانست در دقایق پایانى وقت قانونى بازى را به تساوى بکشاند و این 

دیدار در پایان وقت 60 دقیقه با تساوى 24 بر 24 به پایان رسید. 
در وقت اضافه بحرین توانست با نتیجه 28 بر 26 به برترى برسد و عنوان قهرمانى را بعد از 

6 دوره از قطر بگیرد.
قطر 6 دوره پیاپى قهرمان آسیا شده و بحرین نیز 5 دوره نایب قهرمان این مسابقات شده بود. 

در دیدار رده بندى این مسابقات نیز تیم ملى کویت میزبان مسابقات با نتیجه 33 بر 32 ژاپن 
را شکست داد و به عنوان سومى میزبان این دوره از رقابت ها دست یافت.

رتبه اى  کسب  حالا  اما  آورد؛  فراهم  را  اسپانسر  زمینه جذب  و  کند  کمک  ایران  هندبال  دوباره 
پایین تر از هشتم، بار دیگر این رشته را با سرخوردگى و عقب گرد مواجه کرده است.

از همان ابتدا نیز انتقادهایى نسبت به انتخاب رافائل به عنوان سرمربى تیم ملى مطرح بود. 
و  نیست  دربیار  کار  و  بین المللى  اول  طراز  مربى  یک  سطح  در  او  داشتند  اعتقاد  کارشناسان 
فدراسیون دست کم باید با نظارت و پشتیبانى فنى قوى ترى از او حمایت مى کرد. اگرچه سرمربى 
تیم ملى از هماهنگى با دستیارانش صحبت کرده بود، اما تصمیم گیرى ها، انتخاب ها و مدیریت فنى 

مسابقات نشان داد این هماهنگى به نتیجه مطلوب نرسیده است.
با  انتظار مى رود علیرضا پاکدل، رئیس فدراسیون هندبال، به همراه کمیته فنى  در نهایت، 
دقت و حساسیت بیشترى نسبت به انتخاب کادر فنى تیم ملى تصمیم گیرى کنند. سرمربى تیم 
ملى باید از وزن فنى و مدیریتى لازم برخوردار باشد تا بتواند از تمام ظرفیت هاى موجود هندبال 
ایران استفاده کند. هرچند اتحاد و همدلى میان بازیکنان در این دوره وجود داشت، اما اشتباهات 
کادر فنى باعث شد این سرمایه ارزشمند به نتیجه نرسد و ناکامى تلخى براى هندبال ایران رقم 

بخورد.

 طباطبایى
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پرونده رقابت هاى لیگ کشتى ایران 21 
با برگزارى دیدار فینال لیگ برتر  آذر 1404 
بسته  شهر  بانک  و  استقلال  بین  آزاد  کشتى 
باشگاه ها  برخى  امروز  به  تا  زمان  آن  از  شد. 
هنوز مطالبات خود را به کشتى گیران پرداخت 
ناراحتى  باعث  موضوع  همین  و  نکردند 
که  استقلال  باشگاه  است.  شده  کشتى گیران 
آزاد  و  فرنگى  رشته کشتى  دو  هر  در  امسال 
تیم دارى کرد یکى از تیم هایى است که هنوز 
مطالبات کشتى گیران را پرداخت نکرده است. 
سرمربیگرى  با  فرنگى  کشتى  در  استقلالى ها 
روح االله میکائیلى به عنوان قهرمانى رسیدند، 

مطالبات کشتى گیران بعد از گذشت دو ماه هنوز وصول نشده است
لیگ «حرفه  اى» کشتى با پرداخت هاى «آماتورى»!

اما در کشتى آزاد با وجود نفراتى چون حسن 
هدایت  با  و  فیروزپور  امیرحسین  و  یزدانى 
کمیل قاسمى به عنوان نایب قهرمانى رسیدند.

گذشته  هفته  ابتداى  تا  استقلال  باشگاه 
فرنگى  کشتى گیران  قرارداد  رقم  درصد   70
آزاد  کشتى گیران  قرارداد  رقم  درصد   60 و 
طلب  باقى مانده  اما  است  کرده  پرداخت  را 
تیم  است.  نشده  پرداخت  هنوز  کشتى گیران 
کشتى آزاد خیبر خرم آباد که امسال به عنوان 
سومى در لیگ کشتى آزاد رسید یکى دیگر از 
به دلیل عدم  تیم  این  بدهکار است.  تیم هاى 
مرحله  در  سارى  پاس  ستارگان  تیم  حضور 

نیمه نهایى مقابل بانک شهر، با تصمیم سازمان 
لیگ به عنوان سومى رسید.

غلامرضا  مدیریت  با  امسال  خیبرى ها 
در  امینى  احسان  سرمربیگرى  و  محمدى 
هم  تیم  این  اما  داشتند  حضور  کشتى  لیگ 
رقم قرارداد کشتى گیران را پرداخت نکرده و 
تنها عده اى از کشتى گیران آن هم رقم بسیار 
را  خود  قراردادهاى  درصد   10 حد  در  ناچیز 

دریافت کرده اند.
تیم دانشگاه آزاد خوزستان که با هدایت 
فرنگى  کشتى  لیگ  در  منجزى  قاسمى  امیر 
به عنوان سومى مشترك رسید. در لیگ برتر 

است  صورت  این  به  پرداختى ها  روال  کشتى 
شروع  در  درصد   30 کشتى گیران  ابتدا  که 
 40 و  رفت  دور  پایان  در  درصد   30 لیگ، 
پایانى  مرحله  از  پس  یا  و  پیش  نیز  درصد 
دانشگاه  فرنگى  تیم کشتى  مى کنند.  دریافت 
پولى  کشتى گیران  به  مرحله اى  هیچ  در  آزاد 
پرداخت نکرد و همین موضوع هم باعث شده 
بود تا کشتى گیران تمایلى به حضور در مرحله 
پایانى لیگ نداشته باشند که البته با وساطت 
مدیران و وعده و عید آن ها روى تشک رفتند 

ولى پرداختى نداشتند.

 محمود محمدى
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منجزى: نمى دانم چه جوابى به 
کشتى گیران بدهم

دانشگاه آزاد اسلامى یکى از تیم هایى است 
نکرده  پرداخت  را  خود  بازیکنان  مطالبات  که 
تیم کشتى  قاسم منجزى سرمربى  امیر  است. 
تیم کشتى  وضعیت  آزاددرباره  دانشگاه  فرنگى 
فرنگى دانشگاه آزاد و عدم پرداخت حق و حقوق 
کشتى گیران گفت: تیم ما امسال شرایط عجیب 
و غریبى داشت. دو روز قبل از مسابقات لیگ تیم 
براى حضور در لیگ آماده شد و جمع و جور 
کردن کشتى گیران زمان بر شد. با این حال تیم 
به میدان رفت و نتوانست روى سکو قرار بگیرد، 
طبق قانون دانشگاه آزاد تیم هایى که در جایگاه 
چهارم و پنجم قرار مى گیرند باید 10 درصد از 

قراردادهایشان کم شود.
وى ادامه داد: ابتدا قرار بود 10 درصد از 
اما  قرارداد همه ما کم شوند و جریمه شویم 

قرارداد  از  و  شدند  پشیمان  باشگاه  مسئولان 
فیلم  آن  از  پس  نکردند.  کم  کشتى گیران 
قرار  بازبینى  مورد  کیلوگرم   97 وزن  کشتى 
با اعلام سازمان لیگ تیم  نهایت  گرفت و در 
ما به عنوان سومى مشترك رسید. طبق قانون 
دانشگاه آزاد روال پرداختى این باشگاه به این 
صورت است که ابتدا کشتى گیر 30 درصد در 
و  رفت  دور  پایان  در  درصد  لیگ، 30  شروع 
40 درصد نیز پیش و یا پس از مرحله پایانى 

دریافت مى کند.
دانشگاه  فرنگى  کشتى  تیم  سرمربى 
در  مشکلات  برخى  کرد:متأسفانه  عنوان  آزاد 
شروع مسابقات لیگ و کشتى نگرفتن برخى 
کشتى گیران و پس از آن تغییر نتیجه پس از 
شد  باعث  لیگ  سازمان  توسط  فیلم  بازبینى 
تا دانشگاه آزاد نتواند در زمان مقرر پرداختى 
داشته باشد. در حال حاضر رئیس مرکز ورزش 

و تربیت بدنى دانشگاه آزاد اسلامى به شدت 
پیگیر مطالبات کشتى گیران است اما این روند 
منتظر  و همگى  گرفته  قرار  ادارى  در سیکل 

اداره مالى هستند.
ماه  دى   30 بود  قرار  ابتدا  گفت:  وى 
مطالبات کشتى گیران پرداخت شود اما اعلام 
شد که در این بازه زمانى باید مطالبات اساتید 
دانشگاه پرداخت شود. هنوز پرداختى صورت 
مسئولان  که  قولى  طبق  اما  است  نگرفته 
دانشگاه آزاد به ما دادند طى چند روز آینده 

پول کشتى گیران پرداخت خواهد شد.
سرمربى تیم کشتى فرنگى دانشگاه آزاد 
مطالبات  پرداخت  در  تأخیر  این  کرد:  عنوان 
مسئولان  خود  تا  شده  باعث  کشتى گیران 
باشند،  ناراحت  وضعیت  این  از  هم  باشگاه 
اما همگى پیگیر هستند و به زودى مطالبات 
واریز خواهد شد. واقعا وضعیت اقتصادى خوب 
نیست و کشتى گیران حق دارند که به خاطر 
ناراحت  خودشان  مطالبات  پرداخت  عدم 
باشند، اما واقعا اتفاقات عجیب و غریب افتاد 
و امیدوارم هر چه زودتر این مشکلات برطرف 

شود.
از  خودم  من  کرد:  عنوان  منجزى  قاسم 
این موضوع به شدت ناراحتم و حتى نمى دانم 
چه جوابى به کشتى گیران بدهم. الان شرایط 
نوسان  این  با  و  است  شده  سخت  اقتصادى 
دیرکرد هم جبران  روز  ارز، حتى یک  قیمت 
ناپذیر است. با این حال امیدواریم که هر چه 

زودتر مشکلات برطرف شود.
یارى: هنوز کسى شکایت

نکرده است
رئیس  یارى  حمید  خصوص  همین  در 
با  گویى  و  گفت  در  کشتى  لیگ  سازمان 
خبرگزارى مهر درباره بدهى  برخى باشگاه ها در 
لیگ برتر کشتى آزاد و فرنگى به کشتى گیران 
مطالبات  پرداخت  عدم  مورد  در  گفت: 
کشتى گیران هنوز چیزى به صورت مکتوب به 
ما اعلام نشده است. ضمن اینکه فقط موضوع 
از سوى  کشتى گیران  مطالبات  پرداخت  عدم 
باشگاه خیبر خرم آباد مطرح است که ما هم 

این موضوع را درحال پیگیرى هستیم.
خیبر  باشگاه  مدیرعامل  داد:  ادامه  وى 
به  را  کشتى گیران  مطالبات  چک  آباد  خرم 
است  داده  محمدى)  (غلام  تیم  فنى  مدیر 
چک  این  هنوز  مشکلات  برخى  خاطر  به  اما 
این  بحث  اصلا  واقع  در  است.  نشده  نقد 
نیست که باشگاه قصد پرداخت حق و حقوق 
کشتى گیران را نداشته باشد، چک آن ها داده 
شده و باید صبر کرد تا برخى مشکلات حل و 

در نهایت نقد شود.
پاسخ  در  کشتى  لیگ  سازمان  رئیس 
به موضوع  لیگ  آیا سازمان  این سوال که  به 
پرداخت مطالبات از سوى باشگاه خیبر ورود 
را  موضوع  هم  ما  گفت:  خیر،  یا  است  کرده 
پیگیرى مى کنیم ولى همانطور که گفتم این 
نداشته  قصد  باشگاه  مالک  که  نیست  گونه 
باشد که حق و حقوق کشتى گیران را پرداخت 
کند، چک مطالبات داده شده است و امیدوارم 

که به زودى هم نقد شود.
پرداخت  عدم  مورد  در  همچنین  یارى 
سوى  از  فرنگى  کشتى گیران  حقوق  و  حق 
دانشگاه آزاد گفت: در این موضوع هم چیزى 
اینکه  ضمن  است؛  نشده  داده  مکتوب  ما  به 
دانشگاه آزاد یک سیکل براى پرداختى ها دارد 
حاکم  روزها  این  که  شرایطى  به  توجه  با  و 
است به احتمال زیاد زمان پرداخت مطالبات 
کشتى گیران از مدت زمان عادى بیشتر خواهد 

شد. در نهایت ما امیدواریم که همه مطالبات 
کشتى گیران به زودى پرداخت شود و مشکلى 

از این بابت پیش نیاید.
قهرمانى استقلال و بانک شهر در 

کشتى فرنگى و آزاد
امسال و در رقابت هاى لیگ برتر کشتى 
رسید.  استقلال  به  قهرمانى  عنوان  فرنگى 
استقلال قم در دیدار نهایى به مصاف نفت و گاز 
زاگرس جنوبى رفت و در نهایت با نتیجه 8 بر 
2 از سد نماینده استان فارس گذشت و عنوان 
قهرمانى این دوره از رقابت ها را از آن خود کرد.
زاگرس  گاز  و  نفت   -  8 قم  استقلال 
جنوبى 2 (اسامى تیم استقلال در ابتدا آمده)

55 کیلوگرم: حسین بیژنى 8 - علیرضا 
امیرى صفر

60 کیلوگرم: علیرضا نجاتى 3 - حسین 
جاویدى 1

63 کیلوگرم: محمدجواد ابوطالبى 7 - 
میثم دلخانى 2

67 کیلوگرم: احمدرضا محسن نژاد 9 - 
محمد کمالى صفر

72 کیلوگرم: ایمان محمدى 10 - امید 
بهمنى 1

امین   -  1 امیرعبدى  کیلوگرم:   77
کاویانى نژاد 2

 -  1 ناقوسى  محمد  کیلوگرم:   82
محمدرضا مختارى 3

 -  8 اسماعیلى  جمال  کیلوگرم:   87
محمدحسین استادمحمد معمار 2

97 کیلوگرم: ناصر علیزاده 7  - مهدى 
بالى 1

 -  8 الغوثى  مرتضى  کیلوگرم:   130
محمد کاظمى صفر

عنوان  هم  آزاد  کشتى  برتر  لیگ  در 
با  تیم  این  بانک شهر رسید.  تیم  به  قهرمانى 
سد  از   4 بر   6 نتیجه  با  یزدانى  رضا  هدایت 
عنوان  توانست  و  گذشت  جویبار  استقلال 
کند.  خود  آن  از  را  مسابقات  این  قهرمانى 
نایب قهرمانى  بانک شهر عنوان  سال گذشته 
این مسابقات را از آن خود کرده بود و امسال 
خود  روس  کشتى گیران  حضور  با  توانست 
عبدالمجید کودیف،  عباس گادجى ماگمدوف، 
زائوربک سیداکوف بر سکوى قهرمانى بایستد. 
تیم  انصراف  دلیل  به  هم  آباد  خیبرخرم  تیم 

سارى عنوان سوم را به خود اختصاص داد.
 4 جویبار  استقلال   -  6 شهر  بانک 
(اسامى تیم استقلال در ابتدا آمده است)

57 کیلوگرم: احمد ادریسوف 5 - رضا 
اطرى 5

 - صفر  قلى زادگان  على  کیلوگرم:   61
عباس گادجى ماگمدوف 10

 -  4 نعمتى  پیمان  کیلوگرم:   65
عبدالمجید کودیف 6

ابراهیم  70 کیلوگرم: محمد بخشى 4- 
الهى 3

74 کیلوگرم: امیرحسین حسینى صفر-  
زائوربک سیداکوف 9

 -3 شیخ اعظمى  عبداالله  کیلوگرم:   79
محمد نخودى 4

 -  5 کادیف  ابراهیم  کیلوگرم:   86
عزت االله اکبرى 4

92 کیلوگرم: امیرحسین فیروزپور 3 - 
محمدمبین عظیمى 5

97 کیلوگرم: حسن یزدانى 4 - مجتبى 
گلیج صفر

 -  7 صحرایى  امیررضا  کیلوگرم:   125
امیررضا معصومى صفر
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رسول زاده رفت، جعفرى سرمربى  چوکا شد ! 
در پى تغییر و تحولات در سه باشگاه شهردارى بندر آستارا ، داماش 
گیلان و سپیدرود رشت ،  سه نماینده لیگ هاى دو و یک فوتبال  در 
کشور ،  شنیدیم تیم چوکاى تالش نیز به دنبال عدم نتیجه گیرى در 
این پیکارها دست به تغییر  کادر فنى زد و  سرمربى سابق  این تیم در 
لیگ دسته یک بار دیگر هدایت  آنها را برعهده گرفت. پس از استعفاى 

على اصغر رسول زاده از هدایت تیم چوکا و پذیرش کناره گیرى ایشان
  از سوى مالک این باشگاه، جهانبخش جعفرى با صلاحدید مدیریت و بعد از توافق نهایى به عنوان 
سرمربى جدید سبزپوشان تالشى اتتخاب شد، جعفرى در لیگ دسته اول نیز سابقه سرمربیگرى چوکا 
را در کارنامه دارد که توانست با این تیم نتایج قابل قبولى را کسب کند. وى  سابقه سرمربیگرى در 
تیم هاى نفت امیدیه، البندر گنگ، شهردارى بم، کیمیا فرآیند قم، بعثت کرمانشاه و... را در کارنامه دارد. 
این اتفاق در شرایطى رقم خورد که چوکا این روز ها با قبول چند شکست و تساوى از صف مدعیان 
صعود خارج و تا رده هشتم جدول پایین رفت . حال باید صبر کرد و دید که جعفرى در بازگشت مجدد 

چه عملکردى خواهد داشت.

قدیر بحرى ، قدیر بحرى ، ««امپراتور رکوردامپراتور رکورد»» در ملوان در ملوان
هر چند تیم پرآوازه ملوان انزلى به خاطر 
نود  و  هشتاد  دهه  دو  در  مالى  حمایت  عدم 
نداشت   کشور  فوتبال  لیگ  در  خوبى  اوضاع 
با داشتن  منتها در دهه هاى پنجاه و شصت 
مربیان و بازیکنان توانمند به رغم ندارى فقط 
با  هاى  توپچى  جنگندگى   و  تلاش  لطف  به 
و  مطرح  هاى  تیم  جمله  از  وفادار   و  تعصب 
با  هربار  و  شد  مى  محسوب  ایران  وجود  با 
مى  حریفان   اندام  بر  لرزه  چشمگیر  نمایش 
افتخارات  به  سال ها  این  در  حتى  و  انداخت 
زیادى هم دست یافت ، علاوه بر پیشتازى سه 
اسپندار)  و  نیاکانى  مرحوم   ، غفور   ) تفنگدار 
صدر  در  احمدزاده   محمد  آن   متعاقب  و  
بار  هشت  توانست  تیم  این   ، گلزنان   جدول 
صف  رقبا  برابر  کشور  حذفى  جام  فینال  در 
تیم هاى  با شکست  نیز  بار  آرایى کند و سه 
تراکتور در تبریز ، خیبر در تهران و استقلال 
در تهران جشن قهرمانى بر پا کند ، با همه این 
تفاصیل شاگردان بهمن خان صالح نیا صاحب 
رکوردهاى جالبى نیز هستند که اشاره به یک 
رکورد  آن  و  نیست  لطف  از  خالى  آن  مورد 

ملوان ، رده هفتم را نشانه رفت
، در  ایران   برتر فوتبال  ،  آخرین مصاف هفته هجدهم لیگ  با چادرملوى یزد  بازى ملوان 
غیاب مازیار زارع ، سرمربى تیم انزلى چى در ورزشگاه  سن سیروس ،  مهیج و پرحادثه سپرى 
شد . در این میان  روند مسابقه طورى بود که اگر تیمى سهل انگارى مى کرد  به تیم حریف 
فرصت گلزنى مى داد و این گونه هم شد . درست در نیمه اول بود که توپچى هاى قوى سپید در 
یک حمله ، از غافلگیرى حریف بهره بردند و فرهان جعفرى بازیکن تیم فوتبال امید کشورمان 
و  با آتیه ملوان  گل برترى تیمش را از دومترى به ثبت رساند . از این لحظه به بعد ، انزلى چى 
ها با پرس در تمام نقاط زمین ، دوندگى بى امان و نمایش مدبرانه ، بازى و حریف را اداره کردند 
تا مسابقه با همین یک گل به پایان برسد . با این برد باارزش و خانگى قایق  ملوانان در ایستگاه 

هفتم جدول لنگر انداخت.

حسن دشتى: ملوانى ها نیمه اول 
گل زدند، نیمه دوم بازى کردند! 
اسبق  و  آبادانى  بازیکن   ، دشتى  حسن 
ملوان   ، چادرملو  با  مسابقه  در  گفت:  ملوان 
در نیمه اول نمایش خوبى نداشت اما گلزنى 
کرد، در نیمه دوم هر چند از گل خبرى نبود 
ولى ملوانى ها با صلابت تر توپ زدند ، خروج 
چند بازیکن سرباز از تیم باعث شد تا دست 
ایده  مازیار زارع براى رسیدن به یک ترکیب 
آل خالى شود ، جابجایى و مصدومیت  چند 
بازیکن نیز تاثیرگذار بود ، این باشگاه نه تنها 
در انزلى بلکه در کشور طرفداران زیادى دارد، 
بودجه  وجود  با  نیز  الان   ، است  زیاد  توقع 
ناچیز هم خوب بازى مى کند و هم در جایگاه 
مسئولان  از  من  گله   ، برد  مى  بسر  مناسبى 
باشگاه عدم توجه به نسل گذشته است ، دریغ 

از یک کارت دعوت !

چراغ جام گیل خاموش شد!
تیم شاهین  قهرمانى  با  فوتبال گیلان  برتر  لیگ  رقابت هاى   ، چراغ  بازى  برگزارى هفت  با 
خشکبیجار به پایان رسید ، باید به روساى فوتبال این استان دست مریزاد گفت چرا که در ادامه 
راه قدیمى ها ، همکاران الماسخاله نیز  با جدیت هر چه  تمام تر هر سال بهتر از پارسال ، این 
رقابت ها را برگزار مى کنند که جاى تحسین و ستایش دارد و این در شرایطى است که بارش برف 
و باران به طور  مرتب این بازى ها را تهدید مى کرد ، البته تعدادى از شهرها زمین هاى خود را به 
چمن مصنوعى تبدیل کرده اند که این خود فاکتور خوبى است براى برپایى بازى ها در موعد مقرر 
... استان همجوار گیلان یعنى مازندران هفته پیش بازى هاى این فصل  خود را با برترى شهروند 

فریدونکنار  به پایان رسانده بود .

خبر خوش براى لنگرودى ها
خوش  بازیکن  (على)صیادیان  ماهان 
تکنیک و با استعداد جوانان ملوان بندرانزلى با 
نظر مازیار زارع رسما با عقد قرارداد پنج ساله 
به تیم بزرگسالان این باشگاه پیوست ، ماهان 
و  نوجوانان  هاى  تیم  در  اخیر  فصل  چند  در 
فوق  عملکرد  و  داشت  عضویت  ملوان  جوانان 
لیست  به  را   او  زارع  تا  شد  باعث  اش  العاده 
تیم بزرگسالان اضافه نماید ، بازیکن لنگرودى 
در باشگاههاى کشاورز  و عقاب لنگرود سابقه 
بازیکن  تاکنون چند  ، مربى ملوان  بازى دارد 
جوان و با آتیه را از تیم هاى پایه خود به تیم 

بزرگسالان فراخوانده است .

تیم  این  بازنشسته  و  مستحکم  مدافع  شکنى 
یعنى محمد قدیر بحرى است کسى که طى 
هفده سال و چند ماه حضور در ملوان ، 9 سال  
در این باشگاه نشان کاپیتانى بر بازو داشت و 
مهمتر اینکه با حضور 17 ساله ، فقط و فقط  
178 هزار تومان از تیمش پول دریافت کرد ! 
که اگر در آن سال ها  به تقاضاى زیاد بسیارى 
پاسخ  آنها  تیم  به  پیوستن  براى  ها  تیم  از 
توانست  مى  دریافتى  مبالغ  با  داد  مى  مثبت 
به زندگى اش در انزلى رونق دهد ولى عشق 
 ، متعصب  هواداران  و  انزلى  شهر  و  ملوان  به 
این فرصت را از محمد آقاى با تعصب و خیلى 
دیگر از ملوانى هاى وفادار گرفت تا با حداقل 
با  توپچى   ، بسازند  و  بسوزند  دریافتى   مبلغ 
حجب و حیاى دهه 60 ملوان مى گوید هیچ 
نیا  بهمن خان صالح  الامر  وقت نشده حسب 
با دانش،  وظیفه شناس و منضبط آن  مربى 
ببیند  چشم  با  را  شب  یازده  ساعت   ، سالها 
توصیه  طبق  وى  شاگردان  جملگى  چراکه 
رفتند  مى  خواب  به   22:30 ساعت   ، استاد 
مرحوم  ختم  مراسم  روز  در   ... قضایا  باقى  و 

پرویز قایقران ابوى گرانقدر شادروان سیروس 
قایقران در منطقه کولیور انزلى در گوشه اى 
از آرامگاه دیار ابا و اجدادى خاندان قایقران با 
قدیربحرى گپ و گفت یک ساعته داشتیم، که 
او از دوران بازیگرى اش خیلى چیزها گفت... 
درد و دل هاى وى خیلى شبیه درد و دل هاى 
 ، اسپندار  ایراندوست،  آقایان    ، ملوانان  سایر 

فکرى،  پورغلامى،   هادیان،  پیشگاه   ، غفور 
درجزى،   ، باقرى   ، اللهى  عزت  محمدیان، 
فیضى  فداکار،  دشتى،  ویشگاهى،  رافت، 
از نفرات   مقدم  ، رشید سیما و خیلى دیگر 
بازنشسته  بود ... کسانى که دست خالى اما با 
یک دنیا تعصب به ملوان آمدند ولى با جیب 

خالى خود را  بازنشسته کردند.

چه خبر از ورزش گیلان؟ کامبیز هوشمند
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.)röÂJ 671..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

hdVhË & [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ

.v,c n,aÁäI 12 oVnhn 5731 fHcÏ iHÏ
lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH 6991 fH ndNhv n,
jÎL l„D uÂHË , sVd±k¥H nv ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË
>yHc aN nv hdK fHcÏ uÂHkD iH j<hköéÁN 3 fV w™V
pVdT o<n vh a¥öJ niÁN# ̀S hc hdK fHcÏ jÎL
iHÏ l„D hdVhË , kåH‰ fI ndNhv d¥NdæV vtéÁN ;I
=Chvù hdK fHcÏ fNdK aVó hsJ#.

Œ ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ n,aÁäI 12 oVnhn
5731 _ ndNhvÏ hc n,v vtJ lÆNlHjD [HÊ l„J
iHÏ >sÎH _ nh,v^ ndVhv hgéÂÎÂD hc hvnË& ;Â:
nh,vhË^ pHlN hgÈÁNdHkD hc ;<dJ , o„ÎG lñÂN
tHn‰ hc s<vdI _ jÂHaH=V^ fÎA hc 05 iChv k™V

jÎL l„D hdVhË 8_ jÎL l„D kåH‰ w™V
=„ÈĤ ;VdL fHrVÏ) nv nrHdR01hc v,Ï kÆ¢I ̀ÁHgéD

, 06(& u„D nhdD nv nrHdR) )41,63,48,78& lñöK
=V,sD nv nrÎÆI )15( u„ÎVqH p¥ÎL chnÍ nv nrÎÆI )37(.

Œ fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË^.
hpÂNvqH uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(&

k¶ÎL s¶Nh,Ï& htúÎK Î̀V,hkD& h;äV hséHn
hsNÏ& ;VdL fHrVÏ& vqH aHiV,nÏ& u„ÎVqH
p¥ÎL chnÍ )hc nrÎÆI 67 pÂÎN hséÎ„D(& hlÎV
r„¶Á<dD& sÎV,õ ndK lñÂNÏ)hc nrÎÆI 07
u„ÎVqH lÁû<vdHË(& hnl<kN hoéV)hc nrÎÆI 64
lñöK =V,sD( , u„D nhdD

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D kåH‰^.
fÎÁ<n oHvdG)nv,hcÍ fHË(& nd< kHvdHË ]<nvÏ&

vh[ÎA kHdH& vh[ÎA lHkÁNhv)hc nrÎÆI 48
<̀såHvhì ;ÎöD(& sHm<=ÎA aÎVséH& vh[<
;H[D aH;ÎH& >lÎA ̀VhnhË& [ÎHkÁNvh aÎV[HË&

n,v vtJ fHcÏ iHÏ lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH .

ŒjÎL l„D hdVhË 7 _ jÎL l„D sVd±k¥H
w™V.

=G iH^ u„D nhdD nv nrHdR
)03,46,66,07,77(& ;VdL fHrVÏ nv
nrÎÆI)26( , lñöK =V,sD nv nrÎÆI)86(.

.ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË^.
hpÂNvqH uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(& u„D

h;äV hséHn hsNÏ& lñÂN oH;å<v& vqH aHiV,nÏ&
;VdL fHrVÏ& wHnØ ,vlCdHv& sÎV,õ ndK
lñÂNÏ)hc nrÎÆI 27 hfVhiÎL jÈHlD(& hlÎV
r„¶Á<dD )hc nrÎÆI 46 u„ÎVqH p¥ÎL chnÍ(& pÂÎN
hséÎ„D& lñöK =V,sD , u„D nhdD)hc nrÎÆI 08
u„ÎVqH lÁû<vdHË(.

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D sVd±k¥Ĥ.
¨gÎJ ,dVhsÎÁæH)hc nrÎÆI 56 iÎéH vh[D-

nv,hcÍ fHË(& iHsÎL ndL& [H=Hè v,iHjH& rHqD
y™<v& sVdöÁH& ;äÎV& ̀VlHkéH gäHkH=I)hc nrÎÆI 07
>séÎK ,h‰(& v,sHË V̀dVh& hlHkÎ±& dH=<sK& ,
,dåVlHË =HlH=I

sVlVfD^ iHv,gN >ké<kD
jÎL l„D hdVhË nv n,lÎK fHcÏ o<n nv lVp„I

lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH fI lûH́ cvn ̀<aHË
sVd±k¥H vtJ hlH jÎL l„D nv lÎHË j¶íF iÂæHË
nv 54 nrÎÆI h,‰ ]ÁNhË l<tR kä<n , jÁÈH j<hköJ
fI d: =G >kÈL j<sX u„D nhdD nsJ dHfN#nv
kÎÂI n,Ê l<j<v =„CkD jÎL hdVhË hc nrÎÆI 26 >yHc
aN , l„D.̀<aHË lH jH nrÎÆI 77 aA fHv ndæV j<v
nv,hcÍ sVd±k¥H vh fI gVcÍ nv>,vnkN# , nv kÈHdJ
hdK fHcÏ fH kéÎíI 7 fV w™V fI s<n hdVhË oHjÂI

fH‰ =<`H‰ lÈHvh[HË& ndHμ hlHjÎH)hc nrÎÆI 27
kHvhkNvh aVdöéH(& iHvÏ ;Hn;H)hc nrÎÆI 26 vh[<

<̈̀Ï lH=Hv(.
sVlVfD^̈sÎJ sVséH
fḦoVÍ v,cÏ ;I iÂæHË lÁé§Vù f<nkN hc

vhÍ vsÎN , lVnÊ n,séNhv jÎL l„D& ]ÈVÍ [NdN
hdK jÎL vh nv ,vcaæHÍ fCvø >chnÏ jÈVhË hc kCnd:
ndNkN# hdK fHcÏ vhlD  j<hË sV>yHc p†<v köG
nvoúHkD nhköJ ;I lñÂN lHd„D ;ÈK >Ë vh nv
t<jäH‰ hdVhË , jÎL l„D fÁH =BhaJ# jÎÂD ;I >vhÊ
>vhÊ fI s<Ï j¥HlG ̀ÎA vtJ , d¥äHv ndæV t<jäH‰
>sÎH vh fH rNvè fD lHkÁN t<jäH‰ hdVhË >aÁH sHoJ#
nv fHcÏ fH kåH‰& jÎL hdVhË fHcÏ o<fD hvhmI nhn& nv
kÎÂI h,‰ l„D.̀<aHË hdVhË l<tR fI cnË 3 =G
aNkN iV ]ÁN ;I tVwJ iHÏ cdHnÏ iL hc nsJ
vtJ& fH >yHc kÎÂI n,Ê >iÁ+ jÎÂD hdVhË fÈéV aN
, l„D.̀<aHË lH nv hdK kÎÂI ̀Á{ fHv ndæV nv,hcÍ
pVdT vh fHc ;VnkN , nv kÈHdJ hdK fHcÏ iúJ fV
w™V fI k™U jÎL l„D hdVhË oHjÂI dHtJ#
l„D.̀<aHË lH lD fHdöJ n, v,c f¶N fI lûH́
sVd±k¥H fV,kN ̀ÎA hc hdK fHcÏ , nv v,c ]ÈHvaÁäI
jÎL l„D uÂHË l<tR .

aN nv n,lÎK fHcÏ o<n jÎL l„D kåH‰ vh fH
pöHã i™J fV w™V a¥öJ niN# =Chvù fHcÏ
hdVhË , sVd±k¥H vh fHiL lV,v lD.;ÁÎL#.

Œ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ ]ÈHvaÁäI 32
oVnhn 5731 _ ndNhvÏ hc n,v lÆNlHjD [HÊ l„J
iHÏ >sÎH _ nh,v^ sVvh[G hc lHgCÏ& ;Â: nh,vhË^
ngÁ<hc oHË hc ̀H;öéHË , vaÎN uäNhg„I hc hlHvhè _
jÂHaH=V^ fÎA hc 05 iChv k™V*.

dHtJ#.
jÎL iHÏ pHqV nv hdK =V,Í fHcÏ iHÏ s<Ê

o<n vh v,c [Â¶I 52 oVnhn fV=Chv ;VnkN nv hdK
v,c h̀éNh jÎL l„D sVd±k¥H fH kéÎíI 3 fV d: hc sN
kåH‰ uä<v ;Vn , såS n, jÎL lNuD hdVhË , uÂHË
fI lûH́ iL vtéÁN =Chvù hdK fHcÏ ]ÁÎK hsJ#.

Œ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ [Â¶I 52
oVnhn 5731 _ ndNhv >oV n,v vtJ lVp„I
lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH =V,Í ̀ÁíL _ nh,v^
ndVhv hgéÂÎÂD hc hvnË& ;Â: nh,vhËŝV vh[G hc
lHgCÏ , o„ÎG lñÂN tHn‰ hc s<vdI _ jÂHaH=V^
fÎA hc 001 iChv k™V

ŒjÎL l„D hdVhË 2 _ jÎL l„D uÂHË w™V.
=G iĤ u„D nhdD nv nrÎÆI 5 , pÂÎN hséÎ„D

nv nrÎÆI 48.
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË^.
hpÂNvqH uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(&

;VdL fHrVÏ& htúÎK Î̀V,hkD& u„D h;äV hséHn
hsNÏ& k¶ÎL s¶Nh,Ï& pÂÎN hséÎ„D& u„ÎVqH
p¥ÎL chnÍ& sÎV,õ ndK lñÂNÏ)hc nrÎÆI 08
u„ÎVqH lÁû<vdHË(& vqH aHiV,nÏ& hnl<kN hoéV)
hc nrÎÆI 85 lñöK =V,sD( , u„D nhdD

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK
fHcd¥ÁHË jÎL l„D uÂHË^.
d<sT hgÆÎ±kD)hc nrÎÆI 08 säÎJ hg¶„<Ï

nv,hcÍ fHË(& hgÂCv,uD&hpÂN oÂÎS)hc nrÎÆI ??
y±Ê wHgP(& oÂÎS [Â¶I& hgÂ<oÎÁD&
hgñäöD)hc nrÎÆI 45u„D pöK(& hgÂ¶ÂVÏ&
hgÂ<v hg<iÎäD& lñÂN oÂÎS& lVi<Ë sÎHfD&
läHvμ f<s¶ÎNÏ

sVlVfD^ vaÎN [HfV
jÎL l„D nv s<lÎK fHcÏ o<n nv n,v vtJ

lVp„I lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH fI lûH́
r<déVdK pVdT o<n nv hdK =V,Í vtJ# nv hdK
v,c , nv iÂHË nrHdR >yHcdK fHcÏ hdVhË j<sX
u„D nhdD =„CË nv[I d: o<n fI =G vsÎN# nv
nrÎÆI 5 u„D nhdD nv [ÁHó ]~ , kCnd: kÆ¢I
;VkV j<ç vh jûHpF ;Vn , ̀S hc uä<v hc n,
uÂHkD hc =<aI 81 rNÊ fH qVfI hÏ ndNkD ch,dI
lòHgT nv,hcÍ uÂHË vh iŃ =VtJ , >Ë vh tV,
vdòJ#kÎÂI h,‰ fH ,[<n fVjVÏ köäD jÎL lH fH
iÂÎK j: =G nhdD oHjÂI dHtJ#nv kÎÂI n,Ê
iL fVjVÏ fH l„D ̀<aHË hdVhË f<n hlH fVhÏ v,dA
=G n,Ê nrHdR cdHnÏ såVÏ aN jH hdÁ¥I nv
nrÎÆI 48 pÂÎN hséÎ„D sHkéV vqH aHiV,nÏ
vh fH d: qVfI sV aÎV[I hÏ fI cdäHdD jäNdG
fI =G ;Vn jH hdVhË hdK ndNhv vh iL fH kéÎíI n,
fV w™V ̀ÎV,c a<n , fH hréNhv jÂHÊ n,v vtJ fHcÏ
iHÏ lÆNlHjD [HÊ l„J iH vh fI ̀HdHË fVsHkN#.fH
`HdHË fHcdÈHÏ n,v vtJ jÎL iH lD fHdöJ fI aÈV
löÆX ̀HdéòJ uÂHË s™V ;ÁÁN jH hc v,c n,aÁäI
82 oVnhn fHcÏ iHÏ n,v fV=úJ vh >yHc kÂHdÁN#.

hnhlI nhvn###.
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ŒckNÍ.dHn u„D hkûHvdHË&  fHcd¥K hsäR ̀Vså<gÎS nv ;ÁHv ;VdL fHrVÏ nv

sH‰ 1831.
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ŒsI ]ÈVÍ tÆÎN t<jäH‰ nv niI 04# ckNÍ.dHn lÈVhã aHiVoD ̀HfI j<ç , ̀úJ sV

,Ï ckNÍ.dHn h;äV htéòHvÏ)vhsJ( , ckNÍ.dHn nhvd<ù lû¢™<Ï )]~(.ndNÍ lD a<kN  

81 fÈÂK    4041 Œ  aÂHvÍ 5453 52

ŒlñÂNoVlæHÍ , lñöK =V,sD nv hvn,Ï jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË

nv sH‰ 6731.
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بابونه گرفت، وقتى  و  پونه  جهان شمیم 
به سیم آخر  برُّان  و  دنیادیده غران  تفنگچى 
زد و در طرفه العینى سنگر عشقى قدیمى و 
مانا را به آتش کشید.توفان فرشاد احمدزاده 
روزهاى  بشارت  کارون  از  آنسوتر  کمى 
روشن تر را براى توپچى33 ساله داد.بشارت 
قلیه  و  فلافل  و  سمبوسه  طعم  با  روزهایى 
اضطراب.  و  التهاب  هنگامه  در  ماهى،آنهم 
حرف هاى فاتح دروازه عشقى به مسلخ رفته 
جشمانش  که  شماست.مردى  روى  پیش 
مجوز نداد سوالات بودار را روى دایره بریزیم 
توامان جفت  را  و کفش هاى متن و حاشیه 

کنیم. 
از  از جدایى  *در کمترین زمان پس 

قرمزها گل زدى، آنهم به پرسپولیس. 
-تقدیر اینگونه رقم خورد که 33 روز پس 
فوتبال  بزنم.  گل  پرسپولیس  از  ام  جدایى  از 
آبستن  اش  ثانیه  هر  و  دقیقه  دیگر.هر  است 

حادثه اى تازه است. 
روى  را  هایت  دست  گل  از  *پس 
آن  از  ریختى.  اشک  و  گذاشتى  صورتت 

لحظات بگو؟
وظیفه  به  فولاد  بازیکن  عنوان  به  -خب 
ام عمل کردم و در حساس ترین دقایق کفه 
ترازو به نفع تیمم سنگین کردم.حقیقت این 
براى لحظاتى خاطراتم را مرور کردم و  است 
این  براى  ها  مدت  من  حال  هر  به  گریستم. 
حضور  از  زیادى  خاطرات  و  کردم  بازى  تیم 
به خاطر سربلندى  دارم.هر چند  تیم  این  در 
دوباره  تولد  به  اینجا  من  درآوردم.  بال  فولاد 

ام مى اندیشم. 
*فکر مى کردید تیم مدعى صدرنشینى 

را از سر راه بردارید؟
هستیم  قدرتمندى  و  یکدست  تیم  -ما 
باشگاه  اعتبار  از  تا  ایم  دور هم جمع شده  و 
که  هایى  با صحبت  کنیم.  دفاع  فولاد  بزرگ 
کادرفنى پیش از بازى و پس از نیمه نخست 
اتفاق  این  تیم  استراتژى  به  با توجه  و  کردند 
دور از دسترس نبود و به آنچه مى خواستیم 

رسیدیم. 
و  رضاییان  رامین  تماشایى  *سانتر 
ضربه سر غافلگیرانه تو به زاویه مخالف. 

انگار روى این کار تمرین کرده بودید. 
-بله در تمرینات اینگونه کارهاى ترکیبى 
برنامه  هجومى  فاز  در  کنیم.ما  مى  مرور  را 
هاى متنوعى داریم و با اتکا به پتانسیل بالاى 
از  قادر هستیم  گانه  بازیکنان در خطوط سه 
حریفان  دروازه  به  را  خود  مختلف  هاى  راه 

برسانیم. 
جدول  کمرکش  به  فولاد  *حالا 
رسیده. تصور مى کنى افق پیش روى این 

تیم چگونه باشد؟
رو  پیش  هاى  هفته  در  باشید  -مطمئن 
با نمایش هایش قابل قبول از پله دهم بالاتر 
واقعى اش  به جایگاه  را  و فولاد  آمد  خواهیم 
با  فولاد  استحقاق  کرد.  خواهیم  رهنمون 

گذشته درخشانش بیش از اینهاست. 
*از دوئل هاى پیش رو برایمان بگو؟

-قطعا بازى با حریفان در چنین ماراتنى 
آسان نخواهد بود و همه در بالا و پایین جدول 
به کسب نتیجه مى اندیشند. با توجه به فاصله 

دقایقى زمستانى با فرشاد احمدزاده
مى خواهم تولد دوباره ام را جشن بگیرم

نزدیک تیم ها و سبک بازى متفاوت هر تیم 
قطعا بازى هاى پیش رو چشم نواز خواهد شد. 
چه  سکوت  در  لیگ  اکران  *راستى 

طعمى دارد؟
-آنچه مسلم است اینکه فوتبال با حضور 
تماشاگران زیبا و مهیج است و بدون آنها هیچ 
جذابیتى ندارد.وقتى سکوها خالى باشند بازى 
مسابقه  از  کمتر کسى  و  بى روح مى شود  ها 
لذت مى برد. ان شاءاالله شرایطى ایجاد گردد تا 
دوباره ورزشگاه ها پر شوند و تب فوتبال بالاتر 
از  نباید  فولاد  مثل  پرهوادارى  تیم هاى  رود. 

این امتیاز محروم باشند.
*تو اصالتا کجایى هستى فرشاد؟

-من اهل ارومیه هستم.
*در دانشگاه تحصیل کردى؟

از  و  دارم  فیزیولوژى  لیسانس  -بله 

نشدم  غافل  درس  از  فوتبال  با  همگام  اینکه 
داشتند  تاکید  همیشه  ام  خانواده  خوشحالم. 
فوتبال و علم مکمل یکدیگرند و نباید به بهانه 
فوتبال، قید درس و مشق را زد.برادرم فرشید 
را  علمى  عالى  مدارج  و  است  دامپزشک   نیز 

پشت سرگذاشته است. 
بذر  زدى.  کلید  کجا  از  را  *فوتبال 

رویاهایت کجا افشانده شد؟
بودم  تکه  چهل  توپ  عاشق  کودکى  -از 
و فوتبال در خونم بود. در ابتدا براى مقاومت 
تهران  صنام  به  بعد  کردم،  مى  بازى  ارومیه 
پیوستم. از صنام به داماش رفتم و مدتى آنجا 
بازى کردم و بالاخره به پرسپولیس پیوستم و 

براى جوانان پرسپولیس به میدان رفتم. 
از  سر  درخشانت  اکران  ادامه  *در 

پارسه درآوردى. درسته؟

-بله خاطرات خوبى از حضور در پارسه 
هاى  گل  و  دادم  انجام  بازى   22 دارم.آنجا 
پرسپولیس  در  حضورم  مسیر  تا  زدم  زیادى 
پرو  تنم  بر  را  قرمز  پیراهن  و  شود  هموارتر 

کنم. 
پرسپولیس  از  دوباره  که  شد  *چى 

جدا شدى؟
براى  بازى  هفت  و  هفتاد  -من 
پرسپولیس بازى کردم و یازده گل هم زدم، 
نداد  اجازه  سربازى  خدمت  گذراندن  اما 
تراکتور  راهى  با تصمیم خودم  و  ادامه دهم 
همچنان  اما  پرسپولیس  و  من  قصه  شد. 

ادامه داشت. 
*چطور؟

-خب در مقطعى لژیونر شدم و به فوتبال 
«شلاسک»  در  بازى  کردم.  هجرت  اروپا 
جذابیت هاى خاص خودش را داشت و منجر 
به کسب تجربه شد. این اما پایان راه من نبود 
و در بازگشت به ایران دوباره پیراهن سرخ را 

تنم کردم.
خوب  فصل  سه  نکنیم  اگر  *اشتباه 
را هم در نصف جهان پشت سر گذاشتى. 
-بله سه فصل با پیراهن طلایى سپاهان 
بازیکنان  از محبوب ترین  به یکى  جنگیدم و 
بدل شدم. اصفهانى ها نهایت لطف و مهربانى 
با من داشتند و کارى کردند که خاطرات  را 
در  همیشه  براى  چهارباغ  خیابان  در  زندگى 

خاطرم بماند. 
*و دوباره پرسپولیس.هر جا که رفتى، 

دوباره برگشتى اینجا. نقطه سرخط. 
پوش  تن  با  زیادى  افتخارات  من  -خب 
دیگر  همراه  بار  سه  و  آوردم  دست  به  قرمز 
بالاى  را  قهرمانى  جام  پرسپولیس  بازیکنان 

سر بردم.
*چند سال است مزدوج شدى؟

-چهار سال است که متاهل شدم و یک 
فرزند دارم. زندگى متاهلى دنیاى جدیدى را 
پیش روى آدم ها قرار مى دهد. دنیایى که با 
زندگى  از  شود.من  مى  زیباتر  عشق  و  تفاهم 
و  همسر  کنار  در  و  ام  راضى  شدت  به  ام 

جگرگوشه ام آرامش دارم. 
بعد  سال  سى  کردى  فکر  این  *به 

کجایى و چکار مى کنى؟
کنم.  زندگى  حال  در  دارم  -دوست 
گذشته خاطره شده و آینده هنوز نیامده است. 
پس بهتر است از همین دم بیشترین بهره را 
ببریم و کارهایى کنیم که دلمان خوش شود. 
به  دادن  ادامه  براى  هایى  بهانه  ها  دلخوشى 
زمین  داخل  در  اینکه  از  و  هستند  زندگى 
دارم  هایى  دلخوشى  آن  از  خارج  و  فوتبال 

خرسندم. 
فکر  و جام جهانى هم  ملى  تیم  *به 

مى کنى؟
روند  همین  به  اگر  ندارم  -شک 
اتفاقات  دهم  ادامه  فولاد  در  جلو  به  رو 
33سال  من  افتاد.  خواهد  اى  امیدوارکننده 
فوتبال  براى  توانم  مى  هنوز  و  ندارم  بیشتر 
مفید  المللى  بین  هاى  صحنه  در  کشورم 

باشم. تا خدا چه بخواهد. 
*مواظب خودت باش. ممنون.

 مافى
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g®Cù fD.l<rU

V̀,kNÍ oHv[D 

nv pHgD ;I lÁîöéVsÎéD , gÎ<v<̀‰ nv löHfÆHè hdK tûG
rNvè sHfR vh kNhvkN& >vsÁHgD ;I j<hköéI f<n kÈHdJ fÈVÍ vh hc
hdK aVhdX fäVn , fV wNv [N,‰ gÎ+ fVjV j¥ÎI fCkN kÎC n]Hv
g®Cù aNÍ hsJ# a¥öJ hdK jÎL lÆHfG lÁîöéVd<kHdéN fHuE
aN jH tHw„I aH=VnhË >vjéH nv wNv fH jÎL.iHÏ j¶ÆÎF.;ÁÁNÍ  fI
4 hléÎHc ;HiA ̀ÎNh ;ÁN , pḦ clClI.iHdD hc a: , jVndN nv
lÎHË i<hnhvhË >vsÁH‰ ndNÍ lD.a<n# "j<î̀D.iH" 22 sH‰ fI
rÈVlHkD gÎ+ kVsÎNÍ. hkN , ]ÁNdK sH‰ hsJ ;I hlÎN cdHnÏ fI
j<hkHdD.iHÏ lÎ¥G >vjéH fVhÏ ̀HdHË nhnË fI hdK kH;HlD föéI.hkN#
pH‰ fHdN lÁé§V lHkN , ndN ;I kéHd{ hoÎV wVtH d: g®Cù f<nÍ dH
hké§Hv >vsÁHgD.iH fVhÏ vsÎNË fI uÁ<hË rÈVlHkD gÎ+ iÂîÁHË
fHdN hnhlI ̀ÎNh ;ÁN#.

Œ >vlÎK clHkD
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fCv=éVdK o¢V nv löÎV rÈVlHkD .
[ÎÂC l:.kÎ¥±õ)hj„éÎ:(.

nv pH‰ pHqV fCv=éVdK o¢V nv löÎV rÈVlHkD >vsÁH‰ nv gÎ+ fVjV o<n >vsÁH‰ hsJ# hdK j<iÎÁD fI
i<hnhvhË lÁîöéVsÎéD dH hsé<Ë.,d± kÎöJ# h=V jÎL ndæVÏ rÈVlHkD hdK tûG vh hc ]Á+ jÎL lÎ¥G >vjéH
nv>,vn& fHdN fI aNè hc >kÈH jÆNdV ;Vn& ]Vh ;I iÁ<c iL tHw„I hléÎHcÏ cdHnÏ nv wNv [N,‰ ,[<n nhvn hlH
kÂD.j<hË hc hdK l<q<ß tVhv ;Vn ;I h=V >vsÁH‰ ,hr¶H n]Hv g®Cù a<n& fHdN fHcd¥ÁHË hdK jÎL vh "l¶ÂHv sÆ<£"
o<naHË nhköJ#.

a¥öJ sI fV n, nv oHkI lÆHfG lÁîöéVd<kHdéN fI l¶ÁHÏ s<lÎK fHcÏ fN,Ë fVn aH=VnhË >vjéH nv gÎ+ fVjV
f<n# fVjVÏ hdK jÎL nv wNv [N,‰ fI 4 hléÎHc ;HiA ̀ÎNh ;VnÍ ,gD jä¶Hè a¥öJ nv fVhfV "aÎHxÎK sVô"& fÎA
hc hdÁÈHsJ& ]Vh ;I coL.iHÏ rNdÂD vh nv lÎHË i<hnhvhË fHc ;VnÍ , ,púJ rNdÂD xVtNhvhË >vsÁH‰ läÁD fV
fI ̀HdHË vsHkNË tûG nv [HdæHÍ n,Ê fHv ndæV aV,ß aNÍ hsJ#.

ndNË a¥öJ >vsÁH‰ lÆHfG d<kHdéN yÎVlÁé§VÍ f<n# >kÈH ̀ÎA hc hdK fHcÏ , nv gÎ+ rÈVlHkHË kÂHdúD uHgD
hc o<n fV [HÏ =BhaéI , l<tR aNÍ f<nkN hdÁéV vh fH kéÎíI sI fV d: nv "sK.sÎV," a¥öJ niÁN& >Ë iL nv
aVhd¢D ;I >vjéH fI föÎHvÏ hc fHcd¥ÁHË hw„D hséVhpJ nhnÍ f<n , iÂÎK kúHË hc j<hkHdD fḦÏ "j<î̀D.iH" nv
hdK tûG nhvn#.

hgäéI fHdN fI hdK k¥éI haHvÍ ;Vn ;I d<kHdéN nv ,sX i™éI fHcÏ kNhaJ , aH=VnhË ;Hvd: d: i™éI ;HlG clHË
nhaéÁN jH o<n vh fVhÏ hdK fHcÏ >lHnÍ ;ÁÁN ,  nv hnhlI tûG kÎC lD.j<hkÁN nv jÆHfG fH jÎL.iHÏ fḦkúÎK hc hdK
fVjVÏ fÈVÍ fäVkN# >vsÁH‰ iÁ<c nv ]ÈHv [äÈI fVhÏ rÈVlHkD lD.[ÁæN , fHdN vhiD ̀ÎNh ;ÁN jH fH túHv fHcÏ.iHÏ
túVnÍ.hÏ ;I nv ̀ÎA nhvn& ;ÁHv fÎHdN#.

,gD u„J a¥öJ lÆHfG d<kHdéN fI l<q<uD fÎA hc hdK ;I ;NhÊ jÎL fÎúéV hséVhpJ ;VnÍ f<n& fVlD.=Vnn#
nv i™éI.iHÏ hoÎV& hdK pS fI ,[<n >lNÍ ;I hkæHv n, jÎL >vsÁH‰ lé™H,è ,[<n nhvn^ d: jÎL fH huéÂHn fI k™S
, rNvjÂÁN nv gÎ+ rÈVlHkHË , [HÊ.iHÏ pBtD , sHdI.hÏ ;L.vlR hc iÂHË jÎL nv gÎ+ fVjV#.

nv ndNhv lÆHfG gÎ<v<̀‰& kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ , lÁîöéVd<kHdéN& >vsÁH‰ aäÎI jÎÂD f<n ;I cdV túHv hké§Hvhè
oL aNÍ hsJ# d<kHdéN nv pHgD fI ,vcaæHÍ hlHvhè vtJ ;I hc ̀ÎV,cÏ nv aÈV>,vn lÁîöéV sV hc ̀H kÂD.aÁHoJ
hlH iÂîÁHË jÎL q¶ÎT.jV lÎNhË lñö<ã lD.aN , iÂÎK fHuE >chnÏ uÂG nv fHcd¥ÁHË d<kHdéN aN# hdK x<v fI
k§V lD.vsÎN ;I d<kHdéN nv jÆHfG fH jÎÂD ;I hc a¥öJ lD.jVsN& ]ÎCÏ fVhÏ hc nsJ nhnË kNhvn#.

f¶N hc hdK ndNhv& >vjéH fI oäVkæHvhË =™J^ fI k§VÊ jä¶ÎQ rHmG aNË fÎK j<vkÂÁJ.iH ;Hv sòéD hsJ#
pNhrG fVhÏ lK ;I hdK x<v hsJ# kÂD.j<hË uÂ„¥Vn tVnÏ fHcd¥ÁHË vh hc uÂ„¥Vn [Â¶D jÎL [Nh ;Vn ,gD hdK
d: pÆÎÆJ hsJ ;I lH nv sI fHcÏ hoÎV nv gÎ+ fVjV fI ̀ÎV,cÏ kVsÎNÍ.hdL , fHdN hléÎHc fæÎVdL#.

aHdN ḧË oÎ„D.iH fI oHxV kÎH,vkN hlH >vsÁH‰ fHcÏ lÆHfG d<kHdéN vh uHgD aV,ß ;Vn , =G fI o<nÏ gÎChkNv,
lHvjÎÁC ̀HnhaD fVhÏ jö„X ;HlG "j<î̀D.iH" fV 02 nrÎÆI h,‰ fHcÏ f<n ,gD fI lñQ ̀ÎA htéHnË >vsÁH‰&
haéäHiHè tVnÏ fHcd¥ÁHË hdK jÎL aV,ß aN , nv kÈHdJ fI ̀Hõ tH[¶I.fHv lHvjÎK c,fÎÂÁNÏ , =G jöH,Ï d<kHdéN
hkíHlÎN#.

>vsÁH‰ nv kÎÂI n,Ê iL fI sòéD jÁäÎI aN , n, a<è t<Ø.hg¶HnÍ hc ̀HjVd: n,v=< , lHjÎHõ ;<kÎH fVn d<kHdéN
vh fI nkäH‰ nhaJ# j¶<dQ.iHÏ >vjéH& hc [Â„I 4 j¶<dQ räG hc =BaJ d: sHuJ hc fHcÏ iL ké<hköJ ,vØ vh
fI s<n >vsÁH‰ fV=VnhkN# d¥D hc j¶<d†D.iH d¶ÁD lÎ¥G lVdÁ< =„CkD ;Vn jH fHcÏ 2-2 a<n hlH hdK jöH,Ï jÁÈH
]ÁN nrÎÆI n,hÊ >,vn#.

=G lVdÁ< iL hc v,Ï qVfI hdöéæHiD fI eÂV vsÎN# o¢VsHcÏ >vsÁH‰ v,Ï qVfHè aV,ß líNn jñöÎK
fVhkæÎC , iÂîÁÎK ;Hl± l<vn kÎHc hsJ ,gD nv [VdHË fHcÏ& oX pÂ„I hdK jÎL nv =„CkD n]Hv lú¥±jD hsJ
;I nv lÎHË jÂHÊ fHcd¥ÁHË jÈH[ÂD jÎL >vjéH ndNÍ lD.a<n# nv pH‰ pHqV iÎ} d: hc lÈH[ÂÎK >vsÁH‰ nv aVhdX
hdNÍ.>‰ o<n kÎöéÁN# péD fHcd¥ÁHkD k§ÎV f<;Hd< sH;H , lHvjÎK h,n=Hvn kÎC ;I >vjéH fÎúéVdK huéÂHn vh fI >kÈH nhvn

hdK v,ciH nv fV>,vnÍ ;VnË hké§Hvhè kH;HÊ f<nÍ.hkN#.
fH hdK pH‰& hdK ;I fæ<dÎL aHkS rÈVlHkD >vsÁH‰ hc

fÎK vtéI& läHg®I lñö<ã lD.a<n& ]Vh ;I hsé<Ë.,d± ,
lÁîöéVsÎéD iL nv kéÎíI.=ÎVÏ eäHè kNhaéI.hkN hlH v,kN
kéHd{ hoÎV >vsÁH‰ nv gÎ+ fVjV oNaI.hÏ fI såV v,pD ,
v,hkD hdK jÎL ,hvn ;VnÍ hsJ# qÂK hdK ;I jHvdO kúHË nhnÍ

~̀ =<hvnd<̈ , lÁîöéVsÎéD nv kÎÂI n,Ê tûG l¶Â<̈ h,ì
lD.=ÎVkN , hdK lD.j<hkN fVhÏ >vsÁH‰ o¢VsHc fHaN# .

hpöHõ o¢V vh lD.aN hc s¥<iHÏ ,vcaæHÍ hlHvhè kÎC
hpöHõ ;Vn& ]Vh ;I aHnÏ , sV , wNhÏ i<hnhvhË& f¶N hc
a¥öJ [HÏ o<n vh fI kHvhpéD , hq¢Vhã nhn# jV;ÎF
jVõ , hké§Hvhè fḦ lD.j<hkN o¢VkHμ fHaN# i<hnhvhË sHdV
jÎL.iH l¶Â<̈ fH o<ù.fÎÁD fÎúéVÏ köäJ fI o<n i<hnhvhË
>vsÁH‰ fI aHkS rÈVlHkD hdK jÎL kæHÍ lD.;ÁÁN# oHxVÍ fN
sI fHv lé<hgD rVhv =VtéK nv [HdæHÍ n,Ê [N,‰ , hc nsJ
nhnË fVjVÏ hléÎHcÏ , tVwJ.iHÏ o<ã& fI aNè v,Ï jÎL
>vjéH sÁæÎÁD lD.;ÁN#.

aHdN hdK fNjVdK clHË fVhÏ hc nsJ nhnË hléÎHc fVhÏ
jÎL >vjéH f<n , aHdN iL hdÁíH nrÎÆH [HdD hsJ ;I >vsÁH‰
jÎÂA vh fI v,ciHÏ o<ã fVlD.=VnhkN , fV lú¥±è ]ÎVÍ
lD.a<n# aHdN hdK fHoJ jäNdG fI kÆ¢I u¢T a<n , hc iÂÎK

[H >vsÁHgD.iH jVõ uNÊ rÈVlHkD nv ̀HdHË tûG vh viH ;ÁÁN , fH j±ù l†HuT nv fHcÏ.iHÏ o<n fI ̀ÎV,cÏ fVsÁN
, [HÊ rÈVlHkD vh fḦÏ sV fäVkN#.

h=V >vsÁH‰ nv pN j<hkHdD.iHdA fHcÏ ;ÁN& fI vhpéD j<hkHdD ;öF uÁ<hË rÈVlHkD vh nhvn# käHdN hc oHxV fVn
;I a¥öJ lÆHfG d<kHdéN& jHcÍ s<lÎK fHoJ hdK tûG aH=VnhË >vjéH f<n , iÎ} fñVhkD fI ,[<n kÎHlNÍ hsJ ,gD
lD.j<hË =™J ;I jÎL >vjéH hc gñH• huéÂHn fI k™S r¢¶H nv fñVhË rVhv nhvn , hdK nv aVhd¢D hsJ ;I iÁ<c nv lHÍ \hk<dI
fI sV lD.fVdL# h=V >vsÁH‰ ḧË n]Hv fD.eäHjD a<n& nv lHÍ lHvõ& >,vdG , lD ;I túHviH fI aNè cdHn lD.a<n ]I
o<hiN ;Vn?

nv tû<‰ hoÎV& >vsÁH‰ n̈dG rHfG rä<gD fVhÏ kH;HlD nv ;öF [HÊ rÈVlHkD gÎ+ nhaéI hsJ# lûN,lÎJ.iH&
nvoúA sÎéD , ### ,gD hdK fHv fH jV;ÎäD fH uÂR uHgD , fHcd¥ÁHË föÎHv o<ã& iÎ} fÈHkI.hÏ ,[<n kNhvn# h=V
>vsÁH‰ nv gÎ+ fVjV rÈVlHË kú<n& >vjéH , hdK jÎL fHdN jÁÈH o<naHË vh l±lJ ;ÁÁN#.

lú¥±è lÎ¥G >vjéH.
h,gÎ<v d<,)hs¥HÏ(.

>vsÁH‰ 22 sH‰ tHjP gÎ+ fVjV kúNÍ hsJ# >dH heVhè hdK löá„I nv pH‰ kÂHdHË aNË hsJ? fI k§V lD.vsN
;I túHv ̀HdHË nhnË fI hké§Hv x<̈kD fVhÏ rÈVlHkD nv gÎ+ fVjV pḦ  o<nù vh kúHË lD.niN , a¥öJ lÆHfG
lÁîöéVd<kHdéN nv ,vcaæHÍ hlHvhè d¥D hc hdK kúHkI.iH f<n# hdK kéÎíI ck+.iHÏ o¢V vh nv >vsÁH‰ fI wNh nv>,vnÍ
, pḦ tHw„I hdK jÎL nv wNv [N,‰ fH jÎL n,Ê& f¶N hc sI fHcÏ fN,Ë fVn hc 7 hléÎHc fI 4 hléÎHc ;HiA ̀ÎNh ;VnÍ
hsJ ,gD ngÎG hdK g®Cù nv gÎ+ ]ÎöJ? ,ã.sHdJ hs¥HÏ hså<vè kæHiD fI lú¥±è "j<î̀D.iH" nv tû„D
hkNhoéI ;I rûN nhvkN fḦoVÍ fI uÁ<hË rÈVlHkD fVsÁN#.

túHv fÎA hc pN?

i<hnhvhË >vsÁH‰ fHdN hlÎN,hv fHaÁN ;I jÎL.aHË nv pH‰ pHqV túHv cdHnÏ vh hpöHõ k¥ÁN ]<Ë h=V >vjéH ,
aH=VnhkA nv lHÍ \hk<dI cdV túHv rVhv =VtéI.hkN& nv w<vjD ;I nv lHÍ >,vdG , lD nv ;<võ rÈVlHkD fHaÁN& ]¢<v
lD.o<hiÁN túHviH vh lNdVdJ ;ÁÁN? >vsÁH‰ nv ndNhv lÆHfG lÁîöéVd<kHdéN nv pHgD h,gÎK a¥öJ oHkæD
tû„A vh jíVfI ;Vn ;I hq¢Vhã fI ,q<ó nv lÎHË fHcd¥ÁHË ndNÍ lD.aN , iÂÎK hlV ̀VsA.iHdD nv l<vn v,pÎI
, xVc t¥V >kÈH fI ,[<n >,vnÍ hsJ# hgäéI aHdN f¶N hc hj™HrHjD ;I nv sI tûG hoÎV fVhÏ >vsÁH‰ htéHnÍ , hc nsJ
nhnË wNvkúÎÁD gÎ+ , n,Ê aNË nv n, sH‰ hc sI sH‰ hoÎV& hdK hq¢Vhã rHfG nvμ fHaN#.

>vsÁH‰ f¶N hc kÎL sHuJ t<Ø.hg¶HnÍ lÆHfG d<kHdéN& kH=ÈHË hc iL ̀HaÎN# hdK hj™HØ nv ndNhv fH gÎ<v<̀‰ iL htéHnÍ
f<n hlH aH=VnhË >vkI ha„<è nv >Ë fHcÏ nv =„CkD kH;HÊ f<nkN# nv ndNhv lÆHfG kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ kÎC hdK jÁA.iH
,[<n nhaJ  ;I fHuE aN >vsÁH‰ aHkS htChdA tHw„I o<n nv wNv [N,‰ fI 11 hléÎHc vh hc nsJ fNiN ,
lÁîöéVsÎéD , hsé<Ë.,d± nv tHw„I 4 hléÎHcÏ hdK jÎL rVhv fæÎVkN#.

nv pH‰ pHqV >vsÁH‰ nv n, fHcÏ hc 4 fHcÏ hoÎV o<n haéäHiHè lÁíV fI =G pVdT nhaéI , =HfVdG nv fHcÏ
lÆHfG f<vkÂ<ë , c,fÎÂÁNÏ nv ndNhv fH d<kHdéN n]Hv hdK haéäHiHè aNkN# i™éI.iHÏ >dÁNÍ fI lH kúHË o<hiN nhn
;I hdK ,q¶ÎJ wVtH d: g®Cù hsJ dH l<q<ß kÎHc fI j<[I fÎúéVÏ nhvn#.

>dH >vjéH , aH=VnhkA hc haéäHiHè o<n nv =BaéI nvõ =VtéI.hkN dH iÁ<c nv ,púJ , ;Hf<õ kH;HlD.iHÏ
tû<‰ räG fI sV lD.fVkN? hdK ]ÎCÏ hsJ ;I fI c,nÏ lé<[I lD.a<dL , uÎHv "j<î̀D.iH" lúòW o<hiN aN#.

nvsJ ;VnË oX pÂ„I

=„CkD fHcd¥ÁHË jÈH[ÂD fI ,q<ó fI >vjéH ;Â: o<hiN ;Vn jH hkN;D hc túHvÏ ;I nv pH‰ jíVfI hsJ& viH
a<n# hdK v,ciH oX pÂ„I >vsÁH‰ fI aNè n]Hv lú¥G hsJ# lÈH[ÂHË ;„ÎNÏ ,zHdT o<n vh fI o<fD hkíHÊ
kÂD.niÁN , >vsÁH‰ hj¥HÏ fÎA hc pNÏ fI qVfHè aV,ß líNn ̀ÎNh ;VnÍ hsJ# >lHv lÈH[ÂHË hdK jÎL ,hr¶H
kæVhË.;ÁÁNÍ hsJ# fI x<v lêH‰ f<;Hd< sH;H nv 31 fHcÏ hoÎV nv jÂHÊ j<vkÂÁJ.iH =„D kCnÍ , ,d¥é<v =Î<;Vù
nv 11 fHcÏ hoÎVù nv gÎ+ fVjV fI [C hc kÆ¢I ̀ÁHgéD& nv,hcÍ pVd™HË vh fHc k¥VnÍ hsJ# =HfVdG lHvjÎÁ„D nv 31
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fHcÏ hoÎV o<n nv gÎ+ fVjV nv ̀ÎNh ;VnË nv,hcÍ pVd™HË kH;HÊ f<nÍ hsJ& k<kD lHn,m¥I nv 52 fHcÏ hoÎV o<n nv
gÎ+ fVjV =„D fI eÂV kVsHkNÍ , gÎHkNv, jV,sHvn kÎC nv 11 fHcÏ hoÎVù nv jÂHlD j<vkÂÁJ.iH jÁÈH d: fHv =„CkD
;VnÍ hsJ#.

fI [C hc v,Ï qVfHè hdöéæHiD& iÎ} ;S ndæVÏ fI x<v ̀Î<séI fVhÏ >vsÁH‰ nv gÎ+ =G kCnÍ , iÂÎK fHuE
hdíHn lú¥G nv pÂ±è jÎL aNÍ hsJ# nv pH‰ pHqV nv lÎHË 02 =„CË l<tR gÎ+ fVjV nv tûG [HvÏ péD d:
fHcd¥K >vsÁH‰ iL ndNÍ kÂD.a<n , hdK jÎL s<lÎK nvwN ̀HdÎK nv =„CkD j<sX lÈH[ÂHË nv hdK vrHfJ iH vh nhvn#.

hdK aVhdX nv j†HnÏ aNdN fH aVhdX >vsÁH‰ nv gÎ+ rÈVlHkHË hsJ# "j<î̀D.iH" nv 7 fHcÏ nv hdK j<vkÂÁJ
81 =G fI eÂV vsHkNÍ.hkN , j<hköéI.hkN fI jÎL.iHÏ rNvjÂÁNÏ k§ÎV fHdVË l<kÎO , hdÁéV sI =G , fI hj„éÎ¥<lHnvdN
4 =G fCkÁN# fI iÂÎK oHxV hdK s<h‰ fI ,[<n lD.>dN ;I ]Vh lÈH[ÂHË >vsÁH‰ nv =„CkD nv gÎ+ fVjV kH;HÊ
iöéÁN?

=™éI lD.a<n pVd™HË >vsÁH‰ nv gÎ+ rÈVlHkHË fÎúéV fI hdK jÎL pÂ„I lD.;ÁÁN , nv kéÎíI fHcd¥ÁHkD k§ÎV
sH;H& h,n=Hvn , jV,sHvn& t†HÏ fÎúéVÏ nv hoéÎHv nhvkN hlH fVoD lD.=<dÁN lú¥G nv v,d¥Vn >vjéH nv löHfÆHè
gÎ+ fVjV hsJ ;I hféNh hlÁÎJ , =G kò<vnË vh lN k§V rVhv lD.niN# hgäéI kÂD.j<hË =™J hdK v,d¥Vn kéÎíI.hÏ
kNhaéI& ]Vh ;I jÎL >vjéH jH hlV,c nv aVhd¢D o<ã , nv wNv [N,‰ rVhv nhvn ,gD hdK ;I h, ]æ<kI j<hcË nvséD
nv oX pÂ„I o<n fI ,[<n lD.>,vn kÎC k¥éI.hÏ ;„ÎNÏ o<hiN f<n#.

lú¥G h,n=Hvn
nv ndNhv lÆHfG d<kHdéN , nv föÎHvÏ hc l<hrU& lHvjÎK h,n=Hvn ;I uHl„D ;„ÎNÏ nv pÂ±è >vsÁH‰ hsJ& nv

fHcÏ.sHcÏ kH;HÊ lD.lHkN# iÂÎK l<q<ß iL fHuE aN >vjéH jÁÈH f¶N hc 26 nrÎÆI ;HÎ̀éHË jÎÂA vh hc clÎK fÎV,Ë
f¥úN# hdK  hj™HØ nv ]ÁN tûG hoÎV péD rHfG jû<v kÎC fI k§V kÂD.vsÎN& ]Vh ;I h,n=Hvn iÂÎúI l<j<v lñV;I
jÎL >vjéH f<n# fH hdK pH‰& h,n=Hvn ;I lÆHfG d<kHdéN jÁÈH 72 gÂS j<ç nhaJ& clHkD ;I jÎÂA fÎA hc iV ,rJ
ndæVÏ fI h, kÎHc nhaJ& kH;HÊ f<n#.

nv =BaéI.hÏ kI ]ÁNhË n,v& iÎ} jVndNÏ ,[<n kNhaJ ;I h,n=Hvn d¥D hc fHcd¥ÁHË iÂÎúæD jV;ÎF hw„D
jÎL >vjéH hsJ# >vjéH fI fHcd¥K kV,\Ï hxÂÎÁHË nhvn , hc ;ÁéVgD ;I h, nv [VdHË fHcÏ hdíHn lD.;ÁN& gBè lD.fVn#
fH hdK pH‰& >vjéH hdK v,ciH =CdÁI ndæVÏ fI kHÊ hfV]D hcÍ vh nv hoéÎHv nhvn#.

h=V ]I hcÍ iL nv i™éI.iHÏ hoÎV tVÊ hdNÍ.>gD kNhaéI hlH kÂD.j<hË hk¥Hv ;Vn ;I fVoD hc fÈéVdK kÂHdA.iHÏ
jÈH[ÂD >vsÁH‰ nv fHcÏ.iHÏ hoÎV clHkD f<nÍ ;I séHvÍ sHfR ;VdöéH‰ ̀Ḧõ nv ̀öJ aÂHvÍ 01 fHcÏ ;VnÍ
hsJ# ̀ÎV,cÏ lÆHfG hj„éÎ¥<& fHdVË , hdÁéV , nv iL a¥öéK jHjÁÈHÊ fH 4 =G nv nvfD aÂH‰ gÁNË iÂI nv aVhd¢D
fI nsJ >lN ;I hcÍ s¥HË iNhdJ jÎL nv lÎHkI clÎK vh nv nsJ nhaJ#.

h,n=Hvn nv tû<‰ hoÎV fHcd¥ÁD pÎHjD fVhÏ >vjéH f<nÍ ,gD aHdN clHkA vsÎNÍ fHaN ;I hdK lVfD v, fI
"hcÍ."hÏ fÎH,vn ;I ;Hl± yÎVrHfG ̀ÎA.fÎÁD hsJ#.

hsé™HnÍ nvsJ hc jV;ÎF
uÂ„¥Vn q¶ÎT >vsÁH‰ lÆHfG d<kHdéN& tVsÁ+.iH fH kÂHdA uHgD >kÈH nv lÎ±Ë tHw„I nhaJ ,gD >dH >vjéH fVhÏ

hdK n, fHcÏ hc jV;ÎF nvséD hsé™HnÍ ;VnÍ f<n?.
,réD jV;ÎF jÎL fVhÏ fHcÏ ,sX i™éI hu±Ê aN& s<h‰.iHÏ cdHnÏ fI ,[<n >lN cdVh >vjéH j¶NhnÏ hc fHcd¥ÁHË

hw„D o<n vh nv hdK ndNhv ;I hiÂÎJ ]ÁNhkD kNhaJ fI lÎNhË tVséHnÍ f<n# w¶<n >vsÁH‰ fI lVp„I pBtD gÎ+
rÈVlHkHË péD räG hc ndNhv fH hdÁéV iL r¢¶D aNÍ f<n# sH;H& jV,sHvn& c,fÎÂÁNÏ& jÎÂäV , sHgÎäH iÂæD nv ;ÁHv
k<v=Hvn& lHn,m¥I& iH,vjC& k<hkVÏ ,### fI lÎNhË vtéÁN#.

>vsÁH‰ j±ù cdHnÏ fVhÏ htChdA uÂR jV;ÎF o<n ;VnÍ , ;ÂéV ;öD ̀ÎNh lD.a<n ;I fH hdK l<q<ß ;I

wHpF fÈéVdK jV;ÎF gÎ+ fVjV nv pH‰ pHqV hsJ& lòHg™J ;ÁN# fH hdK pH‰& h=V hc hdK uÂR jV;ÎF fI
nvséD hsé™HnÍ kú<n& ;Hl± fD.hvcù hsJ#.

iÂI ]ÎC " fN " kÎöJ.
fH ,[<n sV , wNhiHÏ lÁ™D f¶N hc a¥öJ lÆHfG lÁîöéVd<kHdéN& aHdN oÎ„D.iH fI vhpéD hc dHn fäVkN ;I

>vsÁH‰ iÁ<c fH 4 hléÎHc hoé±́ nv wNv [N,‰ rVhv nhvn# >kÈH wNvkúÎK gÎ+ rÈVlHkHË kÎC iöéÁN , fH ̀ÎV,cÏ
nv jÂHÊ löHfÆHè fI n,v pBtD w¶<n ;VnÍ.hkN# hdK jÎL nv ndNhv fV=úJ kÎÂI.kÈHdD ;HvhfHm< ;Hç fH d: =G
fVjVÏ lÆHfG ]„öD rVhv lD.=ÎVn , nv n,v ]ÈHvÊ h́.hÏ ;Hç iL fHdN fH ,dæHË fHcÏ ;ÁN# >vsÁH‰ nrÎÆH nv [HdD
hsJ ;I lD.o<hsJ fHaN# >kÈH iÁ<c fH rNvè nv iV 4 [äÈI p†<v nhvkN#.

fH ,[<n v,kN sI fHcÏ fN,Ë fVn& "j<î̀D.iH" iÁ<c iL aHkS h,‰ ;öF rÈVlHkD gÎ+ f¶N hc 22 sH‰
iöéÁN# fÁH fV >lHv " h̀éH "& aH=VnhË >vjéH 7/18 nvwN aHkS rÈVlHkD nv löHfÆHè hlöH‰ vh nhvkN , f¶N hc >kÈH
hsé<Ë.,d± fH 4/9 nvwN , sÎéD fH 7/8 nvwN hdöéHnÍ hsJ#.

>vsÁH‰ lÆHfG gÎ<v<̀‰& kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ dH lÁîöéVd<kHdéN& o<n iÂÎúæD.hù kä<n hlH ḧË clHË ,púJ
;VnË kÎöJ ]<Ë sVk<aJ iÂI ]ÎC iÁ<c nv nséHË hdK jÎL hsJ# a¥öJ nvnkHμ nv ndNhv fH lÁîöéVd<kHdéN&
tVwéD fVhÏ fI o<n >lNË >vsÁHgD.iH , kúHË nhnË hdK pÆÎÆJ hsJ ;I >kÈH lD.j<hkÁN fḦoVÍ fI kH;HlD 22
sHgI.aHË ̀HdHË niÁN#.

;HÎ̀éHË lHvjÎK h,n=Hvn hc fHcd¥ÁHË o<hséI nv ;ÁHv iL fHaÁN , fH j<[I fI fHcÏ.iHÏ köäéH >sHË.jV ̀ÎA.v,
nv gÎ+& >vsÁH‰ aHkS o<fD nhvn jH hlÎNiHÏ rÈVlHkD o<n vh d: fHv ndæV ckNÍ ;ÁN# fH hdK pH‰& h=V tVÊ
"j<î̀D iH" fI sVuJ fI v,ciHÏ o<ã fVkæVnn& jVndNiHdD nv l<vn gÎHrJ >kÈH fVhÏ rÈVlHkD fI ,[<n o<hiN
>lN , túHv v,Ï >vjéH , aH=VnhkA fÎúéV hc ̀ÎA o<hiN aN#.

. .



81fÈÂK 4041 Œ  aÂHvÍ 5453 03

hpöHË lñV,rD & lÈH[L jÎL t<¨n o<cséHË

=„CÌË i™éI.iHÏ sVk<aJ.sHc

kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ   608 ( 

hpöHË lñV,rD lÈH[L jÎL t<̈n o<cséHË
xD i™éI iHÏ hoÎV fI d¥D hc ]ÈVÍ.iHÏ l<eV
rVlC<̀aHË fN‰ aNÍ hsJ# t<v,hvnÏ hsJ ;I
löÎV na<hvÏ vh hc nséI iHÏ ̀HdÎK xD ;VnÍ ,
h;Á<Ë nv gÎ+ fVjV& lÆHfG fCvø.jVdK jÎL.iH lD
nvoúN , =G.iHÏ sVk<aJ.sHcÏ fI eÂV
lD.vsHkNÍ hsJ# lñV,rD fVhfV ̀Vså<gÎS nv
i™éI iíNiL tûG ;Á<kD gÎ+ fVjV kI.jÁÈH kÆ¢I
h,ì jÎL f<n f„¥I =G kòöJ löHfÆI vh fI eÂV
vsHkN# =„CkD fI jÎL iHÏ fCvø hc hiNh́ hpöHË
nv tûG ;Á<kD hsJ #hdK i™éI sVh© hpöHË
lñV,rD lÈH[L t<̈n vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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lÈVÍ ;„ÎNÏ .
lñV,rD ]ÁN i™éI hÏ hsJ ;I fI d¥D hc lÈVÍ.iHÏ ;„ÎNÏ aH=VnhË pÂÎN l¢ÈVÏ nv i™éI.iHÏ hoÎV

jäNdG aNÍ hsJ#hpöHË kÆA lÈÂD nv kéHd{ lêäJ t<̈n nhaéI , fH =„CkD.iHÏ ̀ÎHD̀& kHlA vh nv [ÂU fVjVdK
=„CkHË gÎ+ fVjV rVhv nhnÍ hsJ# .

." oÎC fVnhaéK " fVhÏ " >rHÏ =G " aNË .
hpöHË& pḦ fH huéÂHnfI.k™S fḦ& u¢A l<tÆÎJ , kæHiD v, fI >dÁNÍ& kI.jÁÈH fI nkäH‰ hnhlI hdK v,kN nv t<̈n

o<cséHË hsJ& f„¥I hiNh́ fCvø.jVÏ vh kÎC nv biK nhvn& hc vrHfJ fVhÏ >rHÏ =„D =VtéI jH vsÎNË fI ̀ÎVhiK jÎL
l„D ;I fH hdK v,kN o<ã a¥G [NÏ jVÏ fI o<n =VtéI , oÎC fVhÏ >rHÏ =„D nv gÎ+ fÎöJ , ̀ÁíL fVnhaéI hsJ#.

,hr¶H lÆHfG ̀Vså<gÎS [ÁæÎNdL
fHcÏ t<̈n o<cséHË , ̀Vså<gÎS nv i™éI iíNiL gÎ+ fVjV fVhÏ iV n, jÎL föÎHv lÈL f<n& iL fVhÏ t<̈n

, iL fVhÏ ̀Vså<gÎS# iV n, jÎL fI sI hléÎHc hdK löHfÆI kÎHc nhaéÁN# ̀Vså<gÎS fVhÏ wNv [N,‰ lD.[ÁæÎN
, t<̈n iL fI.nkäH‰ fÈä<n [HdæHÍ fÈéV f<n# t<̈n hc >kíH ;I nv kÎL.tûG h,‰ tûG ;Á<kD gÎ+ fVjV fI >Ë ]ÎCÏ
;I pÆA f<n kVsÎN lD o<hsJ nv hdK lûH́ ̀ÎV,c a<n#hpöHË nvhdK oû<ü lD =<dN^ oNh vh a¥V
j<hköéÎL hc iÂÎK fHcÏ hséHvè o<fD fCkÎL# fîI.iH ,hr¶ÚH [ÁæÎNkN& j±ù ;VnkN , nv kÈHdJ fI kéÎíI.hÏ ;I
lD.o<hséÎL vsÎNdL , sI hléÎHc oHkæD vh p™Z ;VndL#.

d: ;Hv " jÂVdK aNÍ " .
=G kòöJ t<̈n o<cséHË nv fHcÏ fVhfV ̀Vså<gÎS vh hpöHË lñV,rD fI eÂV vsÎN#fI cuL lÈH[L t<̈n

nv [„öI jÂVdÁD räG hc fHcÏ v,Ï wñÁI vsÎNË fI =G ;Hv ;VnÍ f<nkN# d: ;Hv jÂVdK.aNÍ , pöHã.aNÍ f<n ,
j<hköéÁN fH hdK v,ù ̀Vså<gÎS vh yHt„æÎV ;ÁÁN , fI =G h,‰ fVsÁN#.

fI ̀ÎV,cÏ o<n fH,v nhaéÎL.
lñV,rD nvfHvÍ fVn nvhlHjÎ: t<̈n fVhfV ̀Vså<gÎS nv ,rJ hqHtI kÎÂI n,Ê lD =<dN^ .
h=V fH,v nv ,[<n j: j: fHcd¥ÁHË käHaN& ]ÁÎK fHc=úéD vô kÂD nhn#péD fHcd¥ÁHkD ;I v,Ï kÎÂ¥J f<nkN

hdK fH,v vh nhaéÁN# lH fVo±́ [VdHË fHcÏ =G löH,Ï vh o<vndL# nv kÎÂI h,‰ ;I fÎúéV lHg: j<ç f<ndL , nv
kÎÂI n,Ê l<r¶ÎJ.iHÏ fÎúéVÏ köäJ fI ̀Vså<gÎS nhaéÎL , >lHv iL hdK vh kúHË lD.niN# iÂÎK hlÎN nv nv,Ë
jÂHÊ fHcd¥ÁHË f<n , fHuE aN fNhkÎL lD.j<hkÎL [äVhË ;ÁÎL , nv kÈHdJ fI =G.iHÏ f¶NÏ vsÎNdL , fVkNÍ aNdL#.

kÎHclÁN& lHkU hc =„CkD hpöHË aN
tûG =BaéI ;I lñV,rD nv jÎL aÂS.>bv rC,dK f<n& lÆHfG ̀Vså<gÎS , hséÆ±‰ l<r¶ÎJ.iHdD nhaJ

hlH fH fNaHköD , hoé±́ oÎ„D ;L qVfHjA fI j<ç =G kúN , fI cuL o<nù röÂJ kä<n =„CkD ;ÁN# hlöH‰
iL nv fHcÏ vtJ ̀Vså<gÎS - t<̈n& ,h;ÁA o<ã ̀ÎHÊ kÎHclÁN sÁæVfHË sVô iH lHkU hc =„CkD.hpöHË aN# .

iN´ f¶NÏ& =ú<nË nv,hcÍ hséÆ±‰ hsJ.
lñV,rD t<v,hvn t<̈n o<cséHË fV hdK uÆÎNÍ hsJ ;I hséHvè =G cnË fI jÎL.iHÏ ̀HdéòJ vh nv i™éI

iíNiL gÎ+ fÎöJ , ̀ÁíL cn , hdK aV,ß fH ̀Vså<gÎS vrL o<vn , iŃ f¶NÏ ,Ï =„CkD fI hséÆ±‰ hsJ#,Ï
nv hdK oû<ü lD =<dN^ iV fHcd¥ÁD n,sJ nhvn fI jÎL.iHÏ fCvø =G fCkN , lK kÎC lHkÁN sHdV fHcd¥ÁHË iÂÎK
hkæÎCÍ vh nhvÊ# hgäéI jÎL.iHÏ ̀HdéòJ rHfG hpéVhÊ iöéÁN#.

vhc [ÁæÁN=D t<¨n nv kÎL tûG n,Ê
t<̈n o<cséHË xD i™éI iHÏ hoÎV nv nrHdR ̀HdHkD fVhfV pVd™HkA uÂ„¥Vn o<fD nhaJ , lÆHfG tíVsåHsD

aÎVhc & l„<hË fÁNvhkCgD , ̀Vså<gÎS jH s<è ̀HdHË [ÁæÎN , fI kéÎíI vsÎN# fI cuL lñV,rD hdK [ÁæÁN=D fÎúéV d:
l<q<ß pöD nv fÎK fHcd¥ÁHË t<̈n hsJ , fHcd¥ÁHË t<̈n fH,v nhvkN ;I fVhÏ fVn fHcÏ lD.;ÁÁN , hwÚ± biÁÎJ löH,Ï
kNhvkN# hpöHË nvhdK fHvÍ lD =<dN^ hc kÎL.tûG n,Ê jûÂÎL =VtéÎL nv iV fHcÏ fVhÏ ;öF sI hléÎHc fI lÎNhË fV,dL#.

jÎÂD d¥NsJ .
t<̈n o<cséHË fH j®ÎÎVhjD ;I nv kÆG.,hkéÆḦè kÎL tûG n,Ê nhaJ& fI cuL hpöHË jÎL ií<lD., d¥NsJ.

aNÍ , kÆH£ q¶T.hù vh ̀<aA nhnÍ hsJ# iÂÎK l<q<ß oÎ„D fI t<̈n ;Â: ;VnÍ hsJ jH fI vjäI.iHÏ fḦÏ
[N,‰ vnÍ fÁNÏ fVsN#.

=G lñÂNÏ " eHfJ aNÍ " hsJ.
[NhdD dñÎD =G.lñÂNÏ hc jÎL t<̈n o<cséHË fHuE aN jH pÂÎN l¢ÈVÏ nséÎHv ,Ï löá<gÎJ tÁD jÎL

fVuÈNÍ fæÎVn# fI cuL hpöHË& dñÎD =G lñÂNÏ hc k§V tÁD& aòûÎéD , vc,lI eHfJ.aNÍ hsJ , nv kÎL.tûG
h,‰ oÎ„D fI jÎL ;Â: ;Vn# fI =™éI lñV,rD & =G lñÂNÏ fH ,[<n jÂHÊ ]HgA.iH ké<hköJ hc fHcd¥ÁHË [NdNù
hsé™HnÍ ;ÁN , kéHd{ >k¢<v ;I hké§Hv nhaJ vrL kò<vn , nv kÈHdJ [Nh aN#.

j<hkÂÁN , fHhkæÎCÍ .
lÈH[L t<̈n nvfHvÍ pÂÎN l¢ÈVÏ sVlVfD o<n lD =<dN^>rHÏ l¢ÈVÏ lVfD j<hkÂÁN , fHhkæÎCÍ.hÏ hsJ&

hdúHË ;Hvù vh f„N hsJ , d: lVfD eHfJ aNÍ hsJ# fH kæVù hdúHË , lÈVÍ.iHdD ;I nhvdL hlÎN,hvdL hj™HrHè
o<fD vh nv hnhlI löÎVlHË vrL fCkÎL#.

>lHv lñV,rD
nv pH‰ pHqV hpöHË lñV,rD jH ̀HdHË i™éI iíNiL gÎ+ fÎöJ , ̀ÁíL fH ? =G cnÍ nv vjäI n,Ê [N,‰ =„CkHË

hsJ # aV,ß tûG ;Á<kD fVhÏ lñV,rD ]ÁNhË >sHË kä<n# lÈH[L t<̈n fVhÏ fI eÂV vsHkNË h,gÎK =G o<n fH
Î̀VhiK hdK jÎL& i™J i™éI hké§Hv ;úÎN jH sVhkíHÊ nv,hcÍ b,ã.>iK hw™ÈHË vh fHc ;ÁN# ̀S hc >Ë& =„CkD lÆHfG
Î̀¥HË kÆ¢I aV,uD fVhÏ ,v,n h, fI d: v,kN lêäJ f<n# lñV,rD nv i™éI.iHÏ hoÎV fI h,ì >lHn=D vsÎN& hféNh
iV n, =G t<̈n vh nv ̀ÎV,cÏ aÎVdK fVhfV tíV såHsD aÎVhc fI eÂV vsHkN& såS lÆHfG l„<hË fÁNvhkCgD =G
cn , pḦ iL nv ndNhv fCvø fVhfV ̀Vså<gÎS l<tR aN kHÊ o<n vh nv tÈVsJ =„CkHË eäJ ;ÁN#.

hc h,gÎK fHcÏ nv gÎ+ jH >lNË fI t<¨n
lñV,rD kòöéÎK fHcÏ gÎ+ fVjVÏ o<n vh lÆHfG hséÆ±‰ jÈVhË hkíHÊ nhn , kÂHdA rHfG rä<gD nhaJ# h,

nv hnhlI fVhÏ aÂS.>bv rC,dK nv tûG =BaéI =„CkD ;Vn& ̀Hõ =G nhn , péD fH =VtéK ̀ÁHgéD kÆA lÈÂD
nv hléÎHc=ÎVÏ jÎÂA hd™H ;Vn# nvoúA.iHdD ;I sÈL fCv=D nv fÆHÏ aÂS.>bv nv gÎ+ fVjV nhaJ# iÂÎK v,kN
v, fI vaN fHuE aN dñÎD =G.lñÂNÏ nv jHföéHË =BaéI jûÂÎL fæÎVn hdK lÈH[L vh fI t<̈n fÎH,vn , tVwJ
[NdNÏ nv hoéÎHv h, rVhv niN#.
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درو فرناندز، هافبک 18 ساله اسپانیایى به 
تیم پارى سن ژرمن پیوست. او پیراهن شماره 
27 را بر تن خواهد کرد و تا سال 2030 در 

میان پاریسى ها حضور خواهد داشت.
نقش مهم لوئیس انریکه

گفته مى شود فرناندز در ازاى 6 میلیون 
لوئیس  و  پیوسته  ژرمن  سن  پارى  به  یورو 
حاضر  حال  در  که  بارسا  سابق  مربى  انریکه، 
سکان هدایت پاریسى ها را در دست دارد، در 

این انتقال نقش مهمى داشته است.
سیستم مناسب تر

بارسلونا،  سرمربى  فلیک،  هانسى 
 17 در  و  کرد  اول دعوت  تیم  به  را  فرناندز 
بازیکن  اما  داد  قرار  ترکیب  در  را  او  سالگى 
هنرنمایى  براى  زیادى  فرصت  اسپانیایى 
به  دقیقه   148 تنها  بازى   5 در  و  نداشت 
 1-3-2-4 سیستم  از  فلیک  رفت.  میدان 
که  رسد  مى  نظر  به  ولى  کند  مى  استفاده 
به  توجه  با  انریکه  لوئیس   4-3-3 سیستم 
سبک بازى فرناندز مناسب تر باشد و او در 
را  قابلیت هاى خود  بتواند  ژرمن  پارى سن 

به خوبى نشان دهد.
بازى با تمام توان

هانسى فلیک مى گوید: " ما به جوانان 
بهترین  کنار  در  کردن  تمرین  فرصت 
آنها  از  ما  دهیم.  مى  را  جهان  بازیکنان 
باور  هایشان  توانایى  به  و  کنیم  حمایت مى 
بازى  بارسلونا  براى  خواهید  مى  اگر  داریم. 
بگذارید.  مایه  خود  توان  تمام  از  باید  کنید 
همه  و  فعلى  بازیکنان  به  من  حرف  این 
ملحق  بارسا  به  آینده  در  که  است  افرادى 
تمام  با  پیراهن  این  براى  باید  شوند.  مى 
توان مبارزه کنید. من براى پرورش جوانان 
تلاش زیادى کرده ام ولى برخى از اطرافیان 
آنها تصمیم  به جاى  بازیکنان 17-18 ساله 
مى گیرند. نمى خواهم بیشتر از این چیزى 

بگویم."
شرایط ناخوشایند

بارسلونا  باشگاه  رئیس  لاپورتا،  خوان 
شرایط   "  : گفت  رادیویى  اى  مصاحبه  در 
به  فرناندز  درو  با  ما  آمد.  پیش  ناخوشایندى 
شگفتى  کمال  در  اما  بودیم  رسیده  توافق 
نماینده اش به ما اطلاع داد که او نمى تواند 

به تعهدات خود عمل کند. "
 برنامه جدید

جذب فرناندزاسپانیایى در راستاى اجراى 
برنامه جدید باشگاه پارى سن ژرمن براى بها 

دادن به جوانان قرار دارد.
آغاز فوتبال

درو   " به  ملقب  سارمینتو،  فرناندز  پدرو 
" در 12 ژانویه 2008 در نیگران در گالیسیا 
مادرش  و  گالیسیا  اهل  او  پدر  آمد.  دنیا  به 
فیلیپینى هستند. " درو " در 4 سالگى فوتبال 
را در تیم زادگاه خود " وال مینور نیگران " 
بارسلونا  تیم  به  سال 2022  در  او  کرد.  آغاز 
به  رو  روند  به  به مدت 3 فصل  و  ملحق شد 
رشد خود ادامه داد و با توجه به تکنیک بالا، 
به  خطوط  میان  بازى  در  توانایى  و  تیزبینى 

سرعت جایگاه خود را تثبیت کرد.

فرناندز در میان پاریسى ها
بلندپرواز و  تکنیکى 

به دردسر انداختن حریفان
آنتون داویلا، اولین مربى درو فرناندز مى 
گوید: " من فرناندز را در کنار بازیکنانى که دو 
سال از او بزرگتر بودند، به میدان مى فرستادم 
را شگفت زده مى کرد. همیشه  اما وى همه 
یک مدافع کارآمد، در تعقیب فرناندز بود ولى 
بازیکنان  فرناندز  گذشت.  مى  وى  سد  از  او 

حریف را به شدت به دردسر مى انداخت."
نقطه ضعف

هرچند استعداد فرناندز غیرقابل انکار بود 
ولى او نقاط ضعفى هم داشت. آندره، یکى از 
در  فرناندز   " فرناندز مى گوید:  مربیان سابق 
پنالتى مشکلاتى داشت و چند  ابتدا در زدن 
ضربه را از دست داد. او مدتى از زدن پنالتى 
امتناع مى کرد ولى  ما از وى حمایت کردیم."
درخشش در تیم زیر 19 ساله ها

فرناندز در فصل 2025-2024 با وجودى 
که تنها 16 سال داشت به تیم زیر 19 ساله 
هاى بارسا راه یافت و در قهرمانى این تیم در 

لیگ جوانان یوفا نقش مهمى ایفا کرد.
او در 7 بازى در این رقابت ها به میدان 
حریفان  دروازه  درون  را  توپ  بار  دو  و  رفت 

جاى داد.
تور تابستانى باشگاه بارسلونا

فرناندز در تور تابستانى بارسلونا در ژاپن 
و کره جنوبى درخشید. او در 27 ژوئیه 2025 
دروازه تیم ویسل کوبه را باز کرد و اولین گل 
ثمر  به  بارسا  بزرگسالان  تیم  براى  را  خود 

رساند.
دادن پاس گل در یک دیدار حرفه اى

فرناندز در ضمن یک بار در لیگ قهرمانان 
اروپا به میدان رفت و در دیدار با تیم المپیاکو 
براى اولین بار در یک دیدار حرفه اى پاس گل 
داد. این بازى در 21 اکتبر 2025 انجام شد و 

با برترى 1-6 یاران او پایان یافت.
حضور در رده هاى مختلف

تیم  مختلف  هاى  رده  در  فرناندز  درو 
زیر  تیم  در  او  است.  داشته  حضور  کشورش 
17 ساله هاى اسپانیا در 9 بازى 4 گل زد و 
در مرحله مقدماتى رقابت هاى اروپایى در این 
رده 3 بار به میدان رفت و در دیدار با نروژ گل 

برترى تیمش را به ثمر رساند.
24 بازى

فرناندز از زمان راه یافتن به تیم زیر 18 
ساله هاى اسپانیا 3 بازى انجام داده و تعداد 
بازى هاى خود در رده هاى زیر 15، زیر 16، 
زیر 17 و زیر 18 ساله هاى اسپانیا را به 24 

بازى رسانده است.
کشته شدن پدربزرگ

آیا مى دانستید در روز 31 ژانویه 1992 
 4 از  یکى   " درو   " پدربزرگ  فرناندز،  داوید 
قربانى حمله اى مسلحانه بود؟ پدر " درو " از 
این حادثه جان سالم به در برد و پسرش را در 

گالیسیا بزرگ کرد.
لقب

دوست  با  همیشه  گالیسیا  در  فرناندز 
صمیمى خود پدرو ویلار بازى مى کرد و چون 
آنها  از  یکى  قرار شد  بود،  "پدرو"  دو  هر  نام 

"ویلى" و دیگرى " درو " نامیده شود.
از آن زمان براى فرناندز از لقب " درو " 

استفاده مى شود.
زوج خطرناك

 " مدرسه  مربیان  از  یکى  روکسو،   ژاوى 
وال مینور" مى گوید: " با تلاش درو فرناندز 
به  زیادى  هاى  بازى  در  ما  تیم  ویلار  پدرو  و 
کند.  رقابت  سلتا  با  توانست  و  رسید  پیروزى 

آنها زوج خطرناکى را تشکیل مى دادند."
آمار خیره کننده

آمار فرناندز در اولین بازى اش در لالیگا 
مقابل رئال سوسیه داد خیره کننده است: 92 
درصد پاس دقیق، 2 دریبل موفق، برترى در 

5 درگیرى، یک پاس کلیدى.
درو فرناندز: اینجا پاریس است!

شاگردان  جمع  به  اخیرا  فرناندز  درو 
مى  انتظار  و  شده  اضافه  انریکه  لوئیس 
زیاد  استعداد  و  جوانى  به  توجه  با  رود 
در  او  کند.  سپرى  را  موفقى  دوران  خود 
سن  پارى  رسانه  با  خود  مصاحبه  اولین 
بزرگ  گامى   " را  تیم  این  به  انتقال  ژرمن 

"  توصیف کرده است.
 ،" درو   " ژرمن:  سن  پارى  *رسانه 
ژرمن  سن  پارى  به  گوئیم.  مى  تبریک 

خوش آمدى. چه احساسى دارى؟
خیلى  ممنونم.  بسیار  فرناندز:  درو 
العاده هیجان زده ام. لحظه  خوشحال و فوق 
است.  ام  خانواده  و  من  براى  غرورانگیز  اى 
براى بازى در پارى سن ژرمن لحظه شمارى 

مى کنم.
بارسلونا  آکادمى  در  را  فوتبال  *تو 
ژرمن  پارى سن  در  اکنون  و  کردى  آغاز 

حضور دارى.
تصمیم  من  است.  بزرگ  گام  یک  -این 
تا  شوم  ملحق  ژرمن  سن  پارى  به  گرفتم 
پیشرفت کنم و باور دارم به بهترین تیم ممکن 

پیوسته ام.
و  جوان  تیمى  ژرمن  سن  *پارى 
بسیار بلندپرواز است. آیا به همین دلیل 

بود که این تیم را انتخاب کردى؟
اینجا  اکنون  که  است  دلیل  همین  -به 
از  بهتر  تیمى  من  براى  دارم  اعتقاد  هستم. 
پارى سن ژرمن وجود نداشت. این تیم سرمایه 
کرده  جوانان  روى  بر  اى  العاده  فوق  گذارى 

است.
عنوان  به  را  خودت  توانى  مى  *آیا 

یک انسان و یک بازیکن توصیف کنى؟
-من بازیکنى خلاق هستم که بازى با توپ 
را دوست دارم و تصمیمات درستى مى گیرم. 
ارائه مى  در ضمن بازى هاى تماشاگرپسندى 
یک  از  محور  خانواده  و  آرام  آدمى  دهم.  من 
شهر کوچک هستم و از زندگى خانوادگى لذت 
مى برم. دوست دارم تنها باشم یا اینکه اوقات 

خود را در کنار خانواده ام سپرى کنم.
ژرمن  پارى سن  هواداران  براى  *آیا 

پیامى دارى؟
-براى دیدار با آنها و حضور در ورزشگاه 
پارى سن ژرمن لحظه شمارى مى کنم. اینجا 

پاریس است!

 اعظم فکورى
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بدون قربانى کردن همه چیز، جام جهانى فتح نمى شود
دونگا: آمادگى و فداکارى، کلید افتخار است

جزئیات کوچک نقشى
حیاتى دارند

اسطوره فوتبال برزیل در گفت وگو با فیفا 
افتخار  به  آمادگى در مسیر رسیدن  ارزش  از 

در بزرگ ترین صحنه فوتبال جهان مى گوید.
 1994 جهانى  جام  قهرمان  کاپیتان 
در  حاضر  تیم هاى  چرا  که  مى دهد  توضیح 
جست وجوى  در  باید   2026 جهانى  جام 
رقابتى  برترى هاى  به  دستیابى  براى  بى وقفه 

در فینال هاى جهانى باشند.
آغاز رقابت پیش از سوت اول

جهانى  جام  زمان بندى  برنامه  که  اکنون 
مکزیکوسیتى  شهر  است،  شده  نهایى   2026
پرزرق وبرق  افتتاحیه  دیدار  براى  را  خود 
مشترك،  میزبان  میان  بزرگ  تورنمنت  این 
آماده مى کند. در  آفریقاى جنوبى  مکزیک، و 
حالى که بسیارى از هواداران در حال شمارش 
معکوس تا شنیدن نخستین سوت هستند، از 
نگاه برخى دیگر، رقابت از مدت ها پیش آغاز 

شده است.
که  است  نگاهى  همان  این  دست کم، 
مسیر  در  برزیل  ملى  تیم  کاپیتان  دونگا، 
معتقد  آمریکا،   1994 جهانى  جام  قهرمانى 
واقعا  اگر  باشند؛  داشته  باید  بازیکنان  است 
مى خواهند در تاریخ 19 جولاى جام ارزشمند 

قهرمانى را در دستان خود بگیرند.
مسیر رسیدن به دیدار نهایى تا حد زیادى 
مشخص شده و تنها چند سهمیه باقى  مانده 
است که از طریق تورنمنت پلى آف جام جهانى 
و پلى آف هاى یوفا تکمیل خواهد شد. دونگا با 
پیش خود، مى گوید:  دهه  مرور خاطرات سه 
"وقتى یک کشور قهرمان جام جهانى مى شود، 
به این دلیل است که کارهایى را انجام داده که 
دیگران انجام نداده اند. شما باید بازى را پیش 

از تمرین و در مرحله آمادگى، ببرید."
قرعه کشى؛ نقطه آغاز واقعى 

تورنمنت
بلافاصله  تیم ها  انجام قرعه کشى،  از  پس 
شروع به مطالعه حریفان خود مى کنند و وارد 
مى شوند؛  اختصاصى  آماده سازى هاى  مرحله 
براى  جست وجو  آ نها  در  که  آماده سازى هایى 
تفاوت ها  مى توانند  که  مى شود  آغاز  جزئیاتى 
تیم  که  مى آورد  یاد  به  دونگا  بزنند.  رقم  را 
محدودى  اطلاعات  از  او چگونه  دوران  برزیلِ 
و  استفاده  بود  دسترس  در  زمان  آن  در  که 
همان اطلاعات اندك را به سرمایه اى ارزشمند 

تبدیل کرد.
خیلى ها  "امروزه  مى دهد:  توضیح  او 
را  حریفان مان  زمان  آن  در  ما  که  مى گویند 
ما  نیست.  درست  این  اما  نمى کردیم  مطالعه 
این کار را انجام مى دادیم، فقط کمى زمان برتر 

بود."
منتظر  باید  "ابتدا  مى دهد:  ادامه  او 
کادر  سپس  مى ماندیم،  تلویزیونى  پخش 
فنى – کارلوس آلبرتو پریرا (سرمربى)، زاگالو 
(دستیار) و امریکو فاریا (مدیر تیم) – شروع 

به تحلیل هر تیم مى کردند."
شرایط   2026 سال  در  که  است  بدیهى 
داده هاى  و  ویدیوها  است؛  متفاوت  کاملا 
تورنمنت  در  حاضر  تیم   48 هر  به  مربوط 

 سید محمدطاهر شاهین



18 بهمن 1404  شماره 3545 37

از  این حال،  با  به راحتى در دسترس هستند. 
تغییرى  فکر  طرز  باتجربه،  کاپیتان  این  نگاه 
ولى  شده اند  متفاوت  ابزارها  است.  نکرده 
جست وجوى برترى رقابتى باید بى وقفه ادامه 

داشته باشد.
اطلاعات، طلاست

دونگا با افتخار به آن روزها نگاه مى کند. 
قالب  در  آمادگى،  فرآیند  از  بزرگى  بخش 
گفت وگوهایى شکل مى گرفت که حتى هنگام 
صرف شام نیز ادامه داشت. البته، جهانى شدن 
مى کرد.  کمک  اندکى  نیز  فوتبال  تدریجى 
در  برزیلى که  بازیکنان  میان  اطلاعات  تبادل 
حیاتى  نقشى  مى کردند،  بازى  اروپا  سراسر 

داشت.
کنار  شام  میز  "سر  مى آورد:  یاد  به  او 
بازیکنانى مى نشستم که در کشورهاى مختلف 
ضعف  و  قوت  نقاط  درباره  و  مى کردند  بازى 
حریفان و شیوه بازى آنها صحبت مى کردیم."

از  فراتر  اطلاعات  تبادل  این  او،  گفته  به 
مسائل فنى بود و حتى به بررسى ویژگى هاى 
نیز  حریف  بازیکن  هر  روانى  و  احساسى 
به  موضوع  "همین  مى افزاید:  او  مى پرداخت. 
ما کمک مى کرد تا به یک برترى دست پیدا 

کنیم."
امروزه، وفور داده ها و تصاویر باعث شده 
تیم هاى ملى بتوانند تقریبا همه چیز را درباره 
حریفان خود بدانند ولى از نگاه دونگا، چالش 

اصلى دیگر دسترسى به اطلاعات نیست، بلکه 
دانستن این است که چگونه باید آنها را فیلتر 

کرد.
فیلم  ما  زمان  "آن  مى دهد:  توضیح  او 
نداشتیم. با عکس ها و اسلایدها کار مى کردیم 
امروز  مى کردیم.  مطالعه  را  آنها  همیشه  اما 
باید  شما  است.  حد  از  بیش  اطلاعات  حجم 
گم  حجم  این  در  تا  باشید  داشته  معیار 

نشوید."
جهانى  جام  قرعه کشى  منظر،  این  از 
است؛  تورنمنت  واقعى  آغاز  نقطه  همچنان 
جایى که نقشه راه آماده سازى ترسیم مى شود، 
پیشرفته ترین  با  چه  و  محدود  منابع  با  چه 

فناورى ها.
آنچه براى قهرمانى لازم است

و  است  موضوع  یک  حریفان،  مطالعه 
اجراى برنامه، موضوعى دیگر. شناخت حریف 
تنها گام نخست محسوب مى شود؛ آنچه پس 
از  دارد.  اهمیت  اندازه  به همان  از آن مى آید 
نگاه دونگا، اینجاست که ستون هاى اصلى هر 
آمادگى  مى شوند.  نمایان  موفقیت آمیز  مسیر 

هرگز متوقف نمى شود.
یاد  را  آنچه  نتوانید  "اگر  مى گوید:  او 
هیچ  حریفان  مطالعه  کنید،  اجرا  گرفته اید 

فایده اى ندارد. شما باید هر روز بهتر شوید."
کافى  بداهه پردازى  جهانى،  جام  در 
اشتباه  یک  دارد.  اهمیت  مسابقه  هر  نیست. 

بعد  مرحله  به  صعود  میان  تفاوت  مى تواند 
دلیل،  همین  به  باشد.  فرودگاه  به  رفتن  و 
اطلاعات  تفسیر  در  وسواس گونه  دقت 

جمع آورى شده ضرورى است.
یکى دیگر از ارکان اساسى، ذهنیت است. 
دونگا با قاطعیت مى گوید که قهرمانى در جام 
او  نیست.  ممکن  ذهنى  قدرت  بدون  جهانى 
بود  خواهد  سخت  همه  "براى  است:  معتقد 
ولى اگر مى خواهید قهرمان جام جهانى شوید، 
باید توانایى شکست دادن هر تیمى را داشته 

باشید."
از نظر او، هیچ مسیر آسانى وجود ندارد. 
حریفى  هر  با  رویارویى  آماده  باید  تیم ها 
را  کشور  یک  از  نمایندگى  فشار  و  باشند 
او  تحلیل  قلب  در  نیز  انضباط  کنند.  تحمل 

قرار دارد.
بردن  براى  چیز  "مهم ترین  مى گوید:  او 
باشند  حاضر  همه  که  است  این  جهانى  جام 
بهاى آن را بپردازند. بهایى که براى بالا بردن 
اما  است  سنگین  بسیار  مى پردازید  جام  آن 

ارزشش را دارد."
فداکارى فردى، افتخار جمعى

شخصى  فداکارى هاى  شامل  بها  این 
 30 آن  "در  مى دهد:  توضیح  دونگا  مى شود. 
روز، باید دنیا را فراموش کنید. خیلى ها دوست 
ندارند این را بشنوند ولى  باید خانواده تان را 
فراموش کنید، همه چیز را کنار بگذارید و فقط 

روى کارتان تمرکز کنید."
مطلق  تعهد  همین  دونگا،  نظر  از 
جدا  "مدعیان"  از  را  "قهرمانان"  که  است 
مى کند. به گفته کاپیتان تیم ملى برزیل که 
در آمریکا به قله جهان رسید، اتحاد تضمین 
نیز  جزئیات  کوچک ترین  حتى  که  مى کند 
جهانى،  جام  در  و  گیرند؛  قرار  توجه  مورد 
و  پیروزى  میان  تفاوت  همان  جزئیات 

هستند. شکست 
خلاصه  جمله اى  در  را  خود  فلسفه  او 
است:  کرده  تکرار  بارها  که  مى کند 

"پیروزى هاى جمعى، پاداش هاى فردى."
تلاشى  نتیجه  تورنمنت  در  قهرمانى 
بازیکنانى  از  فراتر  بسیار  که  است  جمعى 
مى گذارند  مسابقه  زمین  به  پا  که  است 
آمادگى  که  است  همین جا  در  درست  و 
یا  مى خورد؛  پیوند  امروز  دنیاى  با  گذشته 
براى تیم هاى حاضر در جام جهانى 2026، 
حال  در  حالا  همین  که  آمادگى اى  با 

است. شکل گیرى 
"تمام ساختار  پایان مى گوید:  دونگا در 
نیست  کافى  بزند.  پارو  جهت  یک  در  باید 
یک  در  باید  باشید؛  قایق  یک  در  فقط 
شما  روز،   30 آن  در  کنید.  حرکت  مسیر 
این شانس را دارید که به چیزى دست پیدا 
تکرار  هرگز  دیگر  عمرتان  پایان  تا  که  کنید 

شد."  نخواهد 
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که  داشتند  باور  همه  مى رسید  نظر  به 
کریستال  در  فصل  پایان  تا  گوئهى  مارك 
منچستر  جز  به  همه  ماند،  خواهد  پالاس 
سیتى که عجله داشت. اخیرا این مدافع میانى 
تا سال 2031 به مبلغ  با قراردادى  25 ساله 
20 میلیون پوند (26/9 میلیون دلار) به سیتى 
نیمه  براى  را  تیم  این  بدون شک  او  پیوست. 
باید  همچنین  اما  مى کند  تقویت  فصل  دوم 
بهترین سال هاى دوران حرفه اى اش را در این 

باشگاه سپرى کند.
چندین  دادن  شکست  براى  سیتى  عزم 
رقیب به منظور جذب گوئهى باعث شده که 
و  انگلیسى  ملى پوش  که  پولى  بر  علاوه  آنها 
 - تابستان  در  داشتند  انتظار  نمایندگانش 
زمانى که قرارداد او با پالاس منقضى شد - به 
دست آورند، هزینه نقل و انتقالات دیگرى نیز 
براى  که  معامله  این  از  آگاه  منابع  بپردازند. 
ناشناس صحبت  به صورت  روابط خود  حفظ 
علاوه  که  گفته اند   " اتلتیک   " به  مى کنند، 
کمیسیون  سیتى  پوند،  میلیون   20 مبلغ  بر 
قابل توجهى به نماینده گوئهى پرداخت کرده 
است. این قرارداد یک بند فروش دارد که به 
پالاس اجازه مى دهد از فروش آینده، که گمان 

مى رود 10 درصد باشد، سود ببرد.
حدود  گوئهى  درخواستى  دستمزد 
گرفته شده  نظر  در  هفته  در  پوند   300000
بود ولى منابع نزدیک به سیتى مى گویند که 
مقدار  این  از  کمتر  توافق شده  نهایى  شرایط 
تنها همین ترکیب تعهد و قدرت  بوده است. 
زیرا  دهد  تغییر  را  اوضاع  مى توانست  مالى 
بعید  ژانویه  در  توافق  حتى چند هفته پیش، 
به نظر مى رسید. پس از اینکه انتقال گوئهى به 
لیورپول در آخرین روز مهلت نقل و انتقالات 
تابستان گذشته منتفى شد، او تصمیم گرفت 
که قرارداد جدیدى با "سلهرست پارك" امضا 
نکند اما تا پایان قراردادش که در سال 2021 

امضا کرده بود، بماند.
ژانویه  اول  از  که  گوئهى  نمایندگان 
صحبت  خارجى  باشگاه هاى  با  مى توانستند 

رقابت براى جذب مارك گوئهى
"" قرعه شانس  قرعه شانس "" به نام  به نام "" سیتى  سیتى "" افتاد افتاد

متقاضى  با چندین  اخیر  هفته هاى  در  کنند، 
بسیار  پیشنهاد  مونیخ  بایرن  و  کردند  مذاکره 
خوبى ارائه داد. تا همین اواخر، پالاس امیدوار 
گوئهى  و  کند  حفظ  را  خود  کاپیتان  بود 
عجله اى براى انتقال نداشت. اگرچه او از عدم 
سپتامبر  ماه  در  آنفیلد  به  انتقالش  تکمیل 
ناامید شده بود ولى در پالاس خوشحال بود. 
او مرتباً در سطح بالایى بازى مى کرد که این 

مسئله در سال جام جهانى مهم است.
در  که  مى دانست  همچنین  گوئهى 
تابستان حقوق خود را به میزان قابل توجهى 
افزایش خواهد داد، تا حدى به این دلیل که 
باشگاه هاى علاقه مند مجبور به پرداخت هزینه 
نقل و انتقالات نبودند. او به انتقال به خارج از 
کشور متمایل بود اما به نظر نمى رسید اسپانیا 
مادرید  رئال  زیرا  باشد  واقع بینانه اى  گزینه 
تصمیم گرفته بود که این انتقال را دنبال نکند 
و نه بارسلونا و نه اتلتیکو مادرید - که مشتاق 
او  هزینه هاى  پس  از  نمى توانستند   - بودند 

برآیند.
در  را  نقشى  چه  دقیقاً  گوئهى  مارك 
منچسترسیتى بر عهده خواهد گرفت و چگونه 
لازم  ویژگى هاى  او  کند؟  پیشرفت  مى تواند 
دارد.  را  گواردیولا  پپ  تیم  در  پیشرفت  براى 
سیتى از جذب گوئهى خوشحال است. این کار 
سهمیه بازیکنان بومى آنها را افزایش مى دهد و 
به کاهش مصدومیت ها کمک مى کند، چرا که 
مدافعان میانى روبن دیاس، یوسکو گواردیول 
استونز همگى در حال حاضر مصدوم  و جان 
با پایان قراردادش در  هستند. استونز احتمالاً 
تابستان به صورت آزاد از تیم جدا خواهد شد 

و عملاً گوئهى را جایگزین خود خواهد کرد.
یک  که  بود  خواهد  خوشحال  سیتى 
بازیکن ملى پوش انگلیسى را در سال هاى اوج 
دوران حرفه اى اش، با بسته مالى اى به خدمت 
گرفته اند که ارزش آن بسیار کمتر از مبلغى 
پالاس  با  قراردادش  اواسط  در  اگر  که  است 
بود، باید پرداخت مى کردند. برخى دیگر اشاره 
ماه  شش  عرض  در  کلى  هزینه  که  مى کنند 

بسیارى  مى شد.  کمتر  توجهى  قابل  طور  به 
در  بودند  حاضر  اروپا  پیشروى  باشگاه هاى  از 
اخیرا  یا  ولى  بپردازند  زیادى  پول  تابستان 
قادر به انجام این کار نبودند یا تمایلى به انجام 

آن نداشتند.
بازسازى

هرگونه  بود  گرفته  تصمیم  که  سیتى 
تعویق  به  تابستان 2020  در  را  بزرگ  انتقال 
تقریباً  را  خود  تیم  گذشته  ژانویه  از  بیندازد، 
به طور غیرقابل تصورى بازسازى کرده است. 
به  ماه سپتامبر  اینکه در  به  با توجه  لیورپول 
شده  نزدیک  بسیار  گوئهى  با  قرارداد  امضاى 
قرار  او  براى جذب  مناسبى  موقعیت  در  بود، 
کرد،  لغو  را  معامله  این  پالاس  وقتى  داشت. 
لندن  در  خصوصى  کلینیک  یک  در  گوئهى 
پالاس  بود.  لیورپول  پزشکى  معاینه  تحت 
جایگزین  جذب  در  توانایى  عدم  دلیل  به 
اولیور  دلیل عصبانیت  به  و همچنین  مناسب 
گلاسنر، سرمربى تیم، از فروش کاپیتانش، از 
بود  معتقد  سیتى  شد.  منصرف  پیشنهاد  این 
معامله  انجام  براى  اصلى  رقیب  لیورپول  که 
متفاوت  کاملاً  واقعیت  اما  است  ماه  این  در 
در  فقط  که  بود  گرفته  تصمیم  لیورپول  بود. 
تابستان 2026 براى جذب گوئهى اقدام کند 
و امیدوار بود که این بازیکن نیز منتظر بماند. 
وقتى آنها مطلع شدند که پالاس در این ماه 
معامله اى انجام خواهد داد و هزینه این معامله 
چقدر خواهد بود، تصمیم گرفتند آن را دنبال 
نکنند و به این نتیجه رسیدند که این کار از 

نظر مالى منطقى نیست.
بایرن مونیخ در پایان فصل تلاش زیادى 
کین  هرى  و  بود  کرده  گوئهى  جذب  براى 
مایکل  و  انگلیس)  ملى  تیم  در  او  (همبازى 
وى  با  پالاس)  در  سابقش  تیمى  (هم  اولیس 
پیشنهاد  آلمانى  باشگاه  بودند.  گرفته  تماس 
آنها همچنین یک  ارائه داد ولى  مالى جذابى 
باشگاه  داشتند.  نظر  در  را  تابستانى  انتقال 
در  سالگى  از شش  گوئهى  که  جایى  چلسى، 
به  پیش  ماه   12 یافت،  پرورش  آن  آکادمى 
بود  علاقه مند  میانى  مدافع  این  مجدد  جذب 
اما در عوض، ترووه چالوبا را به خدمت گرفت. 
پالاس  کریستال  ارزشگذارى  دلیل  به  باشگاه 
با  ناشناس  منابع  گفته  به  که  زمان،  آن  در 
"اتلتیک" 65 میلیون پوند بود، از این تصمیم 
نیز  گذشته  تابستان  چلسى  شد.  منصرف 
گوئهى  پالاس  که  بود  تصور  این  تأثیر  تحت 
قبل  را  هویسن  دین  آنها  فروخت.  نخواهد  را 
از اینکه تصمیم به پیوستن به رئال مادرید از 
بورنموث بگیرد، دنبال کردند. هزینه هنگفت 
انجام این معامله باعث شد که او به عنوان یک 

هدف بالقوه در این ماه کنار گذاشته شود.
مدافع  یک  دنبال  به  همچنین  چلسى 
در  آنها  است.  متفاوت  ویژگى هاى  با  میانى 
ساله   20 مدافع  ژاکه،  جرمى  با  مذاکره  حال 
بند  لطف  به  چلسى  آیا  اینکه  هستند.  رن 
فروش موجود در آن انتقال 2021، قرار است 
انتقال گوئهى به سیتى درآمد کسب کند،  از 
 20 چلسى حدود  بود  قرار  است.  بحث  مورد 
درصد از هر سودى را که پالاس از فروش او 
به دست مى آورد، دریافت کند. منابع نزدیک 
باید  کمى  مبلغ  که  مى کنند  ادعا  چلسى  به 

مى گویند  پالاس  منابع  اگرچه  پرداخت شود، 
به  توجه  با  در هر صورت،  نیست.  اینطور  که 
هزینه انتقال، هر مبلغى نسبتاً کم خواهد بود.

از  همیشه  سایرین،  مانند  آرسنال 
است.  بوده  گوئهى  بزرگ  تحسین کنندگان 
آنها تابستان گذشته به این بازیکن علاقه مند 
برتا،  آندره آ  آرتتا،  میکل  اصرار  به  و  بودند 
مدیر ورزشى، پارامترهاى یک قرارداد انتقال 
بررسى  را   2026 تابستان  در  احتمالى  آزاد 
زیادى،  دلایل  به  ژانویه  در  انتقال  کرد. 
فصل  این  از  پیش  آنها  که  پولى  جمله  از 
در  حاضر  مدافعان  تعداد  بودند،  کرده  خرج 
باشگاه و تعهد به دائمى کردن قرارداد قرضى 
به  مى شد.  تلقى  غیرممکن  هینکپى،  پیرو 
گوئهى  وضعیت،  این  به  نزدیک  منابع  گفته 
که  باشگاهى  به  پیوستن  مورد  در  همچنین 
تردید  نباشد،  بلامنازع  اول  انتخاب  آن  در 
گواردیولا  پپ  که  است  بعید  اگرچه  داشت، 
در این مورد به او اطمینان خاطر داده باشد. 
گوئهى  جذب  براى  ژانویه  طول  در  سیتى 
پالاس  با  سرانجام  و  بود  کرده  تلاش  سخت 

به توافق رسید.
صبح   10:30 ساعت  که  گفت  گلاسنر 
او  به  گوئهى  جدایى  احتمال  مورد  در  جمعه 
که  مى گویند  منابع  است.  شده  داده  اطلاع 
کمى قبل از آن، او در جریان این انتقال قرار 
بخشى  گوئهى  که  بود  امیدوار  و  بود  گرفته 
باشد.  ساندرلند  مقابل  بازى  براى  تیم  از 
گوئهى  که  بود  صبح   10:30 ساعت  حدود 
کند.  بازى  نمى خواهد  که  داد  اطلاع  او  به 
انتقال  این  تقریباً  گلاسنر  بعد،  ساعت  چند 
و  کرد  تأیید  خود  مطبوعاتى  کنفرانس  در  را 
پایان فصل خبر  از جدایى خود در  همچنین 
داد و نارضایتى خود را از هیات مدیره پالاس 
آشکار کرد، چیزى که پس از شکست 2-1 در 

ورزشگاه "لایت" ادامه یافت.
گلاسنر به خبرنگاران گفت: "ما در حال 
من  به  (جمعه)  دیروز  و  هستیم  آماده سازى 
فروخته خواهد شد  ما  کاپیتان  که  گفته شد 
مى تواند  او  حداقل  نه؟  آینده  هفته  چرا  ولى 
انجام دهد و سپس هفته آینده،  را  بازى  این 
مرا  واقعاً  این  برمى گردند.  دیگر  بازیکنان 

ناراحت مى کند."
در  سیتى  خرید  دیگر  سمنیو،  آنتوان 
گل  رساندن  ثمر  به  از  پس  تنها  ژانویه، 
پیروزى بخش دقیقه آخر براى بورنموث مقابل 
به  خود  انتقال  تکمیل  براى  هاتسپر،  تاتنهام 
منچستر پرواز کرد و حتى این انتقال هم براى 
همان  که  چرا  مى شد،  محسوب  دیر  سیتى 
مذاکرات  بود.  کرده  مساوى  برایتون  با  شب 
سیتى براى سمنیو با تغییر دیرهنگام شرایط 
به تعویق افتاد و سیتى موافقت کرد که 62/5 
میلیون پوند را در طول 24 ماه بپردازد. این 
کرده  کمک  آنها  به  است  ممکن  آزاد  فضاى 
انتقال،  هزینه  براى  لازم  مالى  منابع  تا  باشد 
دستمزد و کمیسیون ایجنت گوئهى را فراهم 

کنند.
معاینات  انجام  براى  یکشنبه  روز  گوئهى 
پزشکى و تکمیل تشریفات انتقال به منچستر 
پرواز کرد و روز دوشنبه به عنوان یازدهمین 
تیم  به  گذشته  ژانویه  ابتداى  از  که  بازیکنى 

 عرفان خماند
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اصلى سیتى پیوسته است، اعلام شد. چندین 
کایل  ادرسون،  جمله  از  باشگاه،  اسطوره 
واکر، ایلکاى گوندوغان و کوین دى بروینه و 
همچنین بازیکنان کلیدى در موفقیت سه گانه 
2023، مانند جک گریلیش و مانوئل آکانجى، 

در این مدت باشگاه را ترك کرده اند. 
کاهش دستمزدها

کاهش  سیتى،  اصلاحات  کلیدى  بخش 
قابل توجه دستمزدها با جذب جایگزین هایى 
بازیکنان  از  پایین تر  بسیار  دستمزدهاى  با 
جدا شده بوده است، چیزى که در طول سال 
تقریباً  گواردیولا  یافت.  دست  آن  به   2025
زیادى  بخش  که  استونز،  است  کرده  تأیید 
از  مصدومیت  دلیل  به  را  گذشته  ماه   18 از 
دست داده، به بازیکن بعدى باسابقه اى تبدیل 
را  سیتى  فصل  این  پایان  در  که  شد  خواهد 

به  او  فروش  از  زیادى  پول  مى کند.  ترك 
دست مى آید زیرا زمانى که تنها یک سال از 
قرارداد قبلى اش باقى مانده بود، براى باشگاه و 

کشورش عالى عمل کرده است.
و  اورتون  سابق  بازیکن  که  حالى  در 
بارنزلى در سیتى دستمزدهاى بالایى دریافت 
مى کند، شرایط پیرامون ورود گوئهى و رقابت 
حقوق  پیشنهاد  اخیر  روند  او،  جذب  براى 
بسیار پایین تر به بازیکنان آینده دار نسبت به 

اسلاف آنها را نقض مى کند.
قصد  از  نشانه اى  همچنین  سمنیو  ورود 
سیتى براى جذب اوست، به خصوص که این 
وینگر مورد توجه تقریباً تمام باشگاه هاى برتر 
انگلیس قرار گرفته بود اما خیلى زود تصمیم 
همچنین  سیتى  برود.  "اتحاد"  به  که  گرفت 
قصد دارد با فروش اسکار باب در این ماه، ضرر 

ناشى از جذب او را جبران کند.

بازى  زمان  مورد  در  اى  نگرانى  نباید 
گوئهى در هفته هاى آینده وجود داشته باشد 
میادین دور  از  تا چهار هفته  زیرا دیاس سه 
عدم  استونز  بازگشت  تاریخ  مورد  در  است. 
در  احتمالاً  گواردیول  و  دارد  وجود  قطعیت 
خواهد  قرار  اصلى  ترکیب  در  فصل  پایان 
مدت  این  در  گوئهى  دارد  احتمال  گرفت. 
در کنار عبدالقدیر خوسانوف بازى کند، چرا 
که این بازیکن 21 ساله در هفته هاى اخیر 
که  آلین  مکس  است.  داشته  خوبى  عملکرد 
پیوست  سیتى  آکادمى  به  سالگى   15 در 
از  گواردیول  و  دیاس  مصدومیت  از  پس  و 
تحت  را  گواردیولا  شد،  فراخوانده  واتفورد 
تأثیر قرار داده و با توجه به حضور در چهار 
بازى گذشته، گزینه مناسبى براى تیم اصلى 

محسوب مى شود.
اشاره  آن  به  اخیراً  گلاسنر  که  همانطور 

پالاس  هدف  ماه  این  در  نیز  آکه  خود  کرد، 
این  سیتى  مصدومیت  وضعیت  اگرچه  بود، 
او در چهار دیدار آخر  انتقال را منتفى کرد. 
بازى کرده است. ویتور ریس، که او هم ژانویه 
گذشته به منچستر منتقل شد، تا پایان فصل 
به صورت قرضى در خیرونا خواهد ماند زیرا 
است.  راضى  لالیگا  در  او  پیشرفت  از  سیتى 
خوبى  وضعیت  فیزیکى  نظر  از  ریس  اگرچه 
اولیه اش  تجربه  لطف  به  باشگاه  ولى  ندارد 
نگرانى  نوجوانى،  در  برزیل  سخت  لیگ  در 
و  دارد  او  جسمانى  آمادگى  مورد  در  کمى 
در  حضورش  دوران  در  وى  پیشرفت  از 
بدان معناست  این  است.  اسپانیا دلگرم شده 
بسیار  میانى  مدافعان  آینده  فصل  سیتى  که 
امیدوار  باشگاه  اما  داشت  خواهد  قدرتمندى 
است که گوئهى در حال حاضر تأثیرات مثبت 

زیادى بگذارد.
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محصولات  (تست  «شِیک داون»  یک 
خصوصى  دستگرمى)  صورت  به  جدید 
عین  در  و  جذاب  تصویر  نخستین  پنج روزه، 
در  مقرراتى  تغییر  بزرگ ترین  از  مبهم  حال 

تاریخ فرمول یک را پیش روى ما گذاشت.
تپه ها  فراز  از  که  بودند  تماشاگرانى 
خیره  پیست  به  دوچشمى  دوربین هاى  با 

برندگان و بازندگان نخستین تست پیش فصل در بارسلونا
آیا " مرسدس "، مدعى اصلى قهرمانى فرمول یک 2026 است؟

با  که  پرهیاهو  نگهبانانى  بودند،  شده 
جلوگیرى  افراد  ناخواسته  ورود  از  جدیت 
کامل  خاموشى  نهایت،  در  و  مى کردند 
عصر  در  نهایى  پارادوکسى  رسانه اى؛ 
دیوار  روى  «مگس  ادعاى  که  یکى  فرمول 

بودن» دارد.
شروعى  بارسلونا،  در  مجموع،  در 

رقم   2026 براى فصل  و غیرمعمول  عجیب 
که  بود  مشخص  نیز  ابتدا  همان  از  خورد. 
پیش فصل  پنج روزه  رویداد  این  برگزارى 
خودروى  آزمایش  نخستین  به  اساساً  که   –
هم  آن   – دارد  اشاره  تیم  هر  جدید 
پیش فصل  تقویم  در  محرمانه،  به صورت 
وجود  با  مى شود.  محسوب  ناهنجارى  یک 

در  خودروها  حضور  ساعت   40 مجموعا 
براى  شدیدى  محدودیت هاى  پیست، 
حتى  و  مصاحبه ها  فیلم بردارى،  عکاسى، 

بود. اعمال شده  انتشار زمان دورها 
اطلاعاتى که ناگزیر به بیرون درز کرد

با این حال، همان گونه که انتظار مى رفت، 
اطلاعاتى به بیرون درز کرد. با توجه به این که 
در  فوریه  ماه  در  دیگر  پیش فصل  تست  دو 
بحرین برگزار خواهد شد – پیش از آغاز فصل 
در استرالیا در تاریخ 8 مارس – روشن بود که 
تیم ها هنوز در بهترین وضعیت عملکردى خود 
قرار ندارند. برخى از تیم ها حتى براى حضور 
شدند؛  مواجه  دشوارى  با  نیز  تست  این  در 
چنان که ویلیامز به دلیل تاخیر در آماده سازى 

خودرو، به طور کامل غایب بود.
در این میان، تیم هایى مانند مرسدس و 
شدند،  خارج  پیت لین  از  سریع  خیلى  ردبول 
در حالى که فرارى، مک لارن و استون مارتین 
توسعه، در  به حداکثر رساندن زمان  با هدف 
اواخر هفته به پیست پیوستند. میزان مسافت 
طى شده در میان تیم ها متفاوت بود اما براى 
کادیلاك،  و  آئودى  چون  تازه واردى  تیم هاى 
جمع آورى  به  که  چرا  بود؛  ارزشمند  دور  هر 
فصل  آماده سازى  براى  حیاتى  داده هاى 

پیش رو کمک مى کرد.
برندگان  است:  این  اصلى  پرسش  ولى 
چه  پیش فصل  تست  نخستین  بازندگان  و 

تیم هایى بودند؟
برندگان

مرسدس
مرسدس  چشمگیر  برترى  به  توجه  با 

 طاهر شاهین
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در توسعه واحد قدرت خود در سال 2014، 
از  یکى  به عنوان  حالا  همین  از  تیم  این 
مدعیان اصلى فصل 2026 شناخته مى شود 
و هیچ یک از اتفاقات این هفته این برچسب 
را تضعیف نکرد؛ بلکه برعکس، آن را تثبیت 

کرد.
راس  دوشنبه  صبح  نقره اى  پیکان هاى 
ساعت 9 اولین خودرویى بودند که از پیت لین 
به  قابل توجهى  آمار  به سرعت  و  شدند  خارج 
ثبت رساندند. تا پایان روز سوم، جورج راسل 
و کیمى آنتونلى در مجموع 500 دور پیست 
بر  افزون  بودند.  کرده  تقسیم  خود  میان  را 
بود  دوم  روز  راننده  سریع ترین  آنتونلى  این، 
جدول  صدرنشین  چهارم  روز  در  راسل  و 

زمان ها شد.
البته در هفته اى مانند این، باید با احتیاط 
به زمان هاى ثبت شده نگاه کرد. تمرکز اصلى 
باید بر جدول نهایى تست پیش فصل بحرین 
(18 تا 20 فوریه) باشد. با این حال، قابلیت 
اطمینان و سرعت خالص مرسدس در شرایط 
مرطوب کاتالونیا چشمگیر بود. هیچ تصادفى 
زمانى  برنامه  از  انحرافى  هیچ  و  نداد  رخ 

تعیین شده دیده نشد.
از آن است که مرسدس  زمزمه ها حاکى 
اطمینان  قابلیت  بر  تمرکز  مرحله  از  اکنون 
عبور کرده و وارد فاز تنظیمات دقیق خودرو 
شده است. اگر در این مقطع مجبور به انتخاب 
جایگاه  در  ولف  توتو  تیم  باشیم،  مدعى  یک 

کسب سکو قرار دارد.
ردبول- فورد

همکارى جدید ردبول با غول آمریکایى، 
ایساك  تصادف  نبود.  هم  مشکل  بدون  فورد، 
آسیب  به  که  سه شنبه  روز  اواخر  در  هادجار 
شدید سیستم تعلیق عقب منجر شد، بى تردید 

یک عقبگرد محسوب مى شود.

راننده  سریع ترین  هادجار  حال،  این  با 
نیز جمعه  فرشتپن  و مکس  بود  نخست  روز 
اختصاص  رانندگى  به  را  کامل  روز  یک 
از آن که قطعات یدکى در  داد؛ آن هم پس 
بارسلونا  به  کینز  میلتون  از  لحظات  آخرین 
نیز 321 دور  بولز  ارسال شد. تیم ریسینگ 
براى  حیاتى  تجربه اى  که  کرد  تکمیل  را 
لیندبلاد،  آروید  بریتانیایى،  تازه کار  راننده 

به شمار مى رود.
ابراز  ردبول  عملکرد  از  راسل  جرج 
جایى  تا  دست کم   – که  چرا  کرد؛  رضایت 
که اطلاعات موجود نشان مى دهد – این تیم 
نشد.  مواجه  قدرت  واحد  در  مشکلى  هیچ  با 
یک  رقابت  توان  درباره  زیادى  تردیدهاى 
وجود  نخست  فصل  در  موتور  جدید  سازنده 
به صدا  زنگ خطر جدى  اینجا  تا  اما  داشت 
نشانه اى  قطعا  که  نکته اى  است؛  درنیامده 

مثبت محسوب مى شود.
فرارى

براى   2025 به فصل فاجعه بار  با توجه 
امیدها  شاید  همیلتون،  لوئیس  و  فرارى 
هفته  این  مجموع،  در  ولى  باشد  شکننده 

بود. قبول  قابل  هفته اى  اسکودریا  براى 
که  مى کرد  آزمایش  را  خودرویى  فرارى 
شده  ساخته  جدید  کاملا  فلسفه اى  پایه  بر 
در جلو  تعلیق جدید  از جمله سیستم  است؛ 
و عقب. این تیم از روز سه شنبه و در شرایط 
بارانى کار خود را آغاز کرد و حتى برنامه کارى 
نداد؛ تصمیمى که نشان دهنده  تغییر  را  خود 

اعتمادبه نفس تیم بود.
ابتدا  نه همیلتون در  نه کارل لکلرك و 
اما  نکشیدند  آتش  به  را  زمان ها  جدول 
پایانى  ساعت  در  جهان  هفت دوره  قهرمان 
کرد؛  ثبت  را  هفته  زمان  سریع ترین  تست، 
روز  در  راسل  از  سریع تر  ثانیه  یک دهم 

طى  را  دور   400 از  بیش  فرارى  پنج شنبه. 
احتساب  با  تیم،  این  قدرت  واحد  و  کرد 
 900 به  نزدیک  و هاس،  کادیلاك  همکارى 
با مشکلات  معمولا  که  فرارى  کرد.  کار  دور 
نقص  هیچ  بار  این  مى شود،  شناخته  فنى 

آشکارى از خود نشان نداد.
بازندگان

مک لارن
این  کندى آغاز کار قهرمانان جهان در 
مى رسید.  نظر  به  مشکوك  حدى  تا  هفته، 
تیم زك براون که براى روز سوم برنامه ریزى 
شده بود و با پوشش موقت مشکى رنگ وارد 
وارد  چهارشنبه  صبح  اواخر  تا  شد،  پیست 

نشد. میدان 
که  کرد  تاکید  استلا،  آندره آ  تیم،  مدیر 
زمان  رساندن  حداکثر  به  براى  تصمیم  این 
تا ملبورن  اتخاذ شده، چرا که خودرو  توسعه 
حال،  این  با  داشت.  نخواهد  اساسى  تغییرات 
به  را  پنج شنبه  روز  بیشتر  پیاسترى  اسکار 
گاراژ  در  سوخت  سیستم  در  مشکل  دلیل 

سپرى کرد.
اواخر  در  نوریس  لندو  سریع  دور 
از  کندتر  ثانیه  یک دهم  تنها   – جمعه 
ولى  باشد  امیدوارى  مایه  مى تواند   – راسل 
در  مک لارن  مستقیم،  رقباى  با  مقایسه  در 
هرچند  مى رسد؛  نظر  به  عقب تر  مقطع  این 
راب  رهبرى  به  آنها  قدرتمند  مهندسى  تیم 
ورق  آینده  هفته هاى  در  مى تواند  مارشال 

برگرداند. را 
استون مارتین

خودروى  نخستین  از  رونمایى 
به عنوان  نیوى  آدریان  توسط  طراحى شده 
با  مارتین،  استون  طراحى  ارشد  مدیر 
آشفتگى همراه بود. تنها در ساعت پایانى روز 
 ،AMR26 پنج شنبه بود که لنس استرول با

پیست  وارد  مشکى  کاملا  پوشش  با  هم  آن 
شد.

گمانه زنى ها حاکى از آن است که بیشتر 
جدید  قدرت  واحد  دقیق  تنظیم  به  تاخیرها 
تست  برنامه  نتیجه،  در  مربوط مى شد.  هوندا 
آلونسو  فرناندو  و  بود  محدود  مارتین  استون 
براى  کوتاهى  فرصت  جمعه  روز  در  تنها 

آشنایى با خودرو پیدا کرد.
وجود  جذاب  نکته  یک  حال،  این  با 
مقایسه  در  مارتین  استون  خودروى  دارد: 
دماغه اى  است.  متفاوت  بسیار  رقبا  سایر  با 
با  باریک  پهلوهاى  معمول،  حد  از  پهن تر 
برش شدید و کاور موتور بریده شده، همگى 
بار  این  دارند.  متفاوت  ایده هایى  از  نشان 

نیوى چه چیزى در آستین دارد؟
آئودى

آئودى که صبح دوشنبه در میان هیجان 
وارد  که  بود  تیم هایى  اولین  از  یکى  فراوان 
پیست شد، در طول هفته با مشکلاتى مواجه 

بود.
گابریل بورتولتو روز دوشنبه تنها 27 دور 
کرد  طى  نامشخص  مشکلى  بروز  از  پیش  را 
به دلیل  روز چهارشنبه  نیز  هالکنبرگ  نیکو  و 
پیست  در  توقف  به  مجبور  هیدرولیکى  نقص 

شد.
چند  با  هم  آن  که  کادیلاك  به جز 
دیر  که  مارتین  استون  و  بود  روبرو  مشکل 
دور  تعداد  کمترین  آئودى  شد،  تست  وارد 
کرد.  ثبت  را   – دور   200 حدود   – هفته 
تیم  دو  این  ندارد  انتظار  هیچ کس  البته 
تازه وارد در سال هاى نخست حضور خود در 
روى  پیش  مسیر دشوارى  کنند.  رقابت  اوج 
با  که  دارد؛ مسیرى  قرار  کادیلاك  و  آئودى 
فصل،  افتتاحیه  گرندپرى  به  شدن  نزدیک 

چالش هاى آن آشکارتر خواهد شد.
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;éHã "v,fVj< fH[<& nvÏ v, fI >sÂHË".
v,fVj< fH[< nv sH‰.iHÏ t<jäHgA kÂHn zVhtéD f<n ;I fH vk{ =VÍ

o<vnÍ f<n# h, hc clÎK.iHÏ tÎ<vkéÎÁH jH h,ì d<,ké<õ& fH j<ç pV́ lD.cn
, fHcÏ vh fI [VdHË oÎH‰ fN‰ lD.;Vn# chk<iHÏ coÂD.hù fHviH
lD.j<hköéÁN ̀HdHË vhÍ fHaÁN& hlH iV fHc=úéA >yHc tû„D nvoúHË.jV f<n#
nv lÎHkI lÎNhË lD.hdöéHn , fH d: gÂS& k§L ntHß.iH vh tV, lD.vdòJ# fH[<
nv n,vhkA eHfJ ;Vn kä<© lD.j<hkN >vhÊ& ;L.hnuH , nv uÎK pH‰ ,dVhkæV
fHaN# sH‰.iHÏ t<jäH‰ h, pÂHsI lVnÏ f<n ;I fH iÁV& fV nvn y„äI ;Vn#.

.";éHã v,fVj< fH[<& nvÏ v, fI >sÂHË" d: kHnhséHË nv rHgF ckN=D.kHlI
hsJ#kHnhséHË ]ÎöJ? nv d: jÆöÎL.fÁNÏ lD.j<hË hnfÎHè vh fI n, =<kI
nhséHkD , yÎVnhséHkD jÆöÎL ;Vn#nv ,hrU lé<Ë yÎV nhséHkD vh kHnhséHË
lD =<dÁN#nv hdK =<kI& k<döÁNÍ fVhÏ júVdP ,rHdU& l¶VtD haòHü dH
hvhmI hx±uHè dH n̈dG ndæV aV,ß fI k<aéK lD.;ÁN# iŃ kHnhséHË
j®ÎÎV , hw±ó kæVù& vaN ht¥Hv& jVyÎF dH fÎHË jíHvã , ,hr¶ÎHè hc xVdR
l¥Ha™I läéÁD fV ,hr¶ÎJ hsJ#hk<hß hnfD yÎVnhséHkD lD.j<hkN aHlG
hdK. l<hvn fHaN^ [öéHviH& ckN=D.kHlI.iH& ;éHã.iHÏ jHvdòD& dHnnhaJ.iH&
=™J.,=<iH& s™VkHlI.iH& kHlI.iH& oHxVÍ iH&kÆN iHÏ hnfD , sÁNiH#.

. hdK ;éHã.31.. tûG nhvn ;I aHlG d: lûHpäI l™ûG fH d¥D hc
fCv=HË t<jäH‰ hdéHgÎHsJ#nv hdK heV iÂClHË ;I ckN=D fH[< vh lD o<hkÎL
fH jñ<̈è t<jäH‰ iL >aÁH lD a<dL#nv hdK ;éHã o<hkÁNÍ iÂVhÍ fH v,fVj<
fH[< fI clÎK iHÏ t<jäH‰ hdéHgÎH lD v,n , d: s™V vh jíVfI lD ;ÁN#fH[<
d: séHvÍ tVhl<ù kúNkD hsJ hlH hdK ;éHã tÆX fI hf¶Hn t<jäHgD h,
kÂD ̀Vnhcn#hdK heV fI ̈dI iHÏ lòé„T aòûÎJ h, kæHiD uÂÎR nhvn#fH[<
d: hköHË ]ÁNf¶NÏ hsJ ;I fI [ÁäI.iHÏ lòé„T ckN=D , aòûÎéA
nv ;éHã ̀VnhoéI aNÍ hsJ#h, nv.81.t<vdI.7691.lÎ±nÏ nv ;HgNhk< lé<gN
aN› aÈVÏ fH iúJ iChv k™V [Â¶ÎJ nv nÍ ;Î„<léVÏ ,dîÁCh# h, aúÂÎK
fîI hc iúJ o<hiV , fVhnvù hsJ# .

. hdK ;éHã fH uÁ<hË" .nU :oleic len atrop anU'aifargoibotua. "

nv sH‰.1202.j<sX hkéúHvhè jÎH nv hdéHgÎH , fH h[HcÍ vsÂD kHaV hdéHgÎHdD
nv hdVhË jV[ÂI , lÁéúV aNÍ hsJ# hdK heV j<sX lHaHg„I w™VÏ jV[ÂI
, fH iÂJ kúV =„æúJ fI ]Hç vsÎNÍ hsJ# nv hdK heV k<döÁNÍ fH wVhpJ
fI jÂHÊ ,rHdU ckN=D hù haHvÍ lD ;ÁN#hdK ;éHã fI w<vè =CdNÍ.=<dD
kÎöJ f„¥I fH[< oHxVhjA& vhciH& tVhc , tV,n iHÏ n,vhË pVtI.hÏ.hù vh
fI x<v ;HlG k<aéI hsJ#.

fH[< nv sH‰.3991.. fI uÁ<hË lVn sH‰ t<jäH‰ hv,H̀ hkéòHã aN , [HdCÍ
j<ç x±Ï hv,H̀ vh ;öF ;Vn# j¥ÁÎ: h, nv fHcÏ cfHkVn f<n , fHcÏ iHdA nv
oHxV hiHgD t<jäH‰ iöJ# fH[< nv.3.[HÊ [ÈHkD nv jÎL l„D hdéHgÎH fHcÏ
;Vn# h,ì nvoúA h, nv [HÊ [ÈHkD.4991.f<n# hdéHgÎH fI g¢T fHcÏ nvoúHË
fH[< , kI rNvè jÎÂD& fI tÎÁH‰ löHfÆHè [HÊ [ÈHkD.4991.>lVd¥H vsÎN#
h,ì nvoúA v,fVj< fHcÏ d:.iúéL kÈHdD nv lÆHfG jÎL kÎíVdI f<n# =G
fI.dHnlHkNkD fH[< nv nrÎÆI.98.>Ë ndNhv ;Hv vh fI jöH,Ï , nv kÈHdJ ̀ÎV,cÏ

[̈<vnÏ.iH ;úHkN#fH ,[<n hdÁ¥I rNvè , j<hkHdD h, nv qVfHè ;HaéI lúÈ<v
f<n ,gD >oVdK ̀ÁHgéD jÎÂA nv tÎÁH‰ [HÊ [ÈHkD.4991.. lÆHfG fVcdG vh
iNv nhn jH nsJ hdéHgÎH hc [HÊ ;<jHÍ fÂHkN#.

nv sH‰.2002.fH hdÁ¥I oÎ„D hc ;HvaÁHsHË t<jäH‰ l¶éÆN f<nkN ;I
fHdN fI jÎL l„D nu<è a<n , nv [HÊ [ÈHkD fHcÏ ;ÁN hlH sVlVfD ,rJ
hdéHgÎH )[<,hkD jVh̀Hj<kD( ,Ï vh fI jÎL l„D nu<è k¥Vn , hdéHgÎH kÎC [HÊ
kHl<tÆD vh jíVfI kÂ<n#zHiVh sK fH[< ngÎG uNÊ nu<è h, j<sX sVlVfD
l¢Vó aN hlH ;HvaÁHsHË , vsHkI iH oû<lJ , löHmG aòûD jVh̀Hj<kD
fH fH[< vh ngÎG nu<è kúNË h, r„ÂNhn ;VnkN#fH [< ̀S hc hdÁ¥I nv
sH‰..4002.;™A iHdA vh >,dòJ fI uÁ<hË vmÎS ;ÂÎéI tÁD tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ hdéHgÎH lÁû<ã aN hlH ]ÁNÏ f¶N hsé¶™HÏ o<n vh hc hdK sÂJ
hu±Ê ;Vn#.

nv fòúD hc ;éHã v,fVj< fH[<& nvÏ v, fI >sÂHË lD o<hkÎL^.
."hkéÆH‰ j< fI d<,ké<õ nviíNiL lI vsÂD , nv t„<vhkS [Á+ aV,ß

aN# nv>Ë aVhdX s<vmH‰& ]æ<kI ckN=D lD.;VnÏ?
oÎ„D fN# lK nv ;HgN,kÎ< f<nÊ# =VdI lD.;VnÊ , >kîI vh ;I nv j„<dCd<Ë

lD.ndNdL dH nv v,ckHlI.iH lD.o<hkNÊ fH,v kÂD.;VnÊ #lK sH;éL , uHaR
w„P , >vhlA ,gD löá<‰ aVhd¢D föÎHv [NÏ nv aÈVÏ f<nÊ ;I n,séA
nhaéL# ̀BdVù ]ÁÎK sVk<aéD hw± sHnÍ kä<n#.

fH hdK pH‰ iÁ<c iL iöéÁN ;öHkD ;I lD =<dÁN fVhÏ ̀<‰ fI d<,Í
vtéL# nv d<,ké<õ sI fVhfV t„<vhkS pÆ<Ø lD.=VtéL& hlH sV s<ckD
fVhdL hiÂÎJ kNhaJ# jH [HdD ;I lD.j<hköéL [ÁæÎNÊ& jH oöéI aNÊ#
>kNvdÁH fHvnhv f<n , [HÊ.[ÈHkD nv d: rNlD& ]Vh fHdN jÁÈHdD fH sÎöéL
lD.[ÁæÎNÊ? h=V ̀HtúHvÏ lD.;VnÊ ÌgÒÈL lD.;VnkN# fÁHfVhdK fI j<vdK
vtéL# pNhrG hc k§V hréûHnÏ fVhdL l™ÎN f<n# hlH oNhpHt§D nvnkH;D
f<n# >Ë hkN,Í nv,kD fHuE aN jH iÂÎúI yÂD kÈ™éI iÂVhiL fHaN& x¶L
j„òD ;I iV=C hc fÎK kVtJ# fHviH nv n,vhË pVtI.hdL wñäJ hc fHc=úJ
fI t„<vhkS f<n# fÎúéV >kÈH aHd¶Hè v,ckHlI.kæHviH f<nkN jH hpéÂḦè uÎÁD#
iV=C fI uÁ<hË d: t<jäHgÎöJ fI t„<vhkS fVkæúéL# kÂD.o<hséL n,fHvÍ
iÂI vh fH aÂúÎViHÏ >oéI nv lÆHf„L fäÎÁL# jV[ÎP lD.nhnÊ oHxVhjL
nsJ.kò<vnÍ fHrD fÂHkÁN , tÆX fI uÁ<hË uHaÆD sHnÍ fI aÈVÏ ;I
n,séA nhvÊ fV=VnÊ#.

;éHã"]æ<kI fI ,vcù t¥V ;ÁÎL".
,vcù fH t¶H‰.sHcÏ iL.clHË fNË , l®C& d¥D hc l<eVjVdK u<hlG

a¥G.niÁNÍ xVc t¥V , hpöHõ hköHË hsJ# t¶HgÎJ fNkD lÁ§L fHuE
htChdA jVaP hkéÆH‰.niÁNÍ.iHÏ uûäD lHkÁN hkN,vtÎK , sV,j<kÎK
lD.a<n ;I kÆA löéÆÎÂD nv ;HiA hséVõ , fÈä<n o„R.,o< nhvkN#
iL.clHË& [VdHË o<Ë fÎúéV fI l®C l<[F jÆ<dJ jÂV;C& pHt§I , rNvè
jûÂÎL.=ÎVÏ lD.=Vnn# jNh,Ê ,vcù sHoéHviHÏ uûäD lVjäX fH
o<n;ÁéVgD , jHã.>,vÏ v,hkD vh jÆ<dJ lD.;ÁN , biK vh nv fVhfV túHviHÏ
v,clVÍ lÆH,Ê.jV lD.sHcn# jíVfI ]HgA.iHÏ [öÂD& hgæ<iHÏ t¥VÏ lH
nvfHvÍ j<hkHdD.iH , lñN,ndJ.iH vh fHcj¶VdT lD.;ÁN# nv kéÎíI& hpöHõ
aHdöéæD , huéÂHnfI.k™S fI a¥„D ̀HdNhv vaN lD.dHfN# ,vcù iÂîÁÎK
jÁ§ÎL iÎíHkHè vh fÈä<n lD.fòúN , ,h;ÁA.iHÏ hpöHsD htVhxD vh
;HiA lD.niN# fNdK.sHË& t¶HgÎJ fNkD fI ̀„D u„ÂD lÎHË s±lJ
l®C& j¶Hn‰ v,hË , kæVù lêäJ fI ckN=D jäNdG lD.a<n#.

;éHã ]æ<kI fI ,vcù t¥V ;ÁÎL heV ndÂK dHk+& kæHiD fI ]æ<kæD
jHeÎV ,vcù fV xVc t¥V , hpöHõ lH hsJ#hdK ;éHã j<sX sÂH rVhdD
jV[ÂI , fH iÂJ kúV iÁ<c fI ]Hç vsÎNÍ hsJ#nv [<hlU hlV,cÏ fH j<[I
fI =öéVù j¥Á<g<\Ï , htChdA hsé™HnÍ hc hdÁéVkJ nv ckN=D v,clVÍ
&,vcù ;VnË föÎHv lÈL jV hc n,vhË räG aNÍ hsJ#nv d: kæHÍ ;„D nv lD
dHfÎL ;I lûV́ =VhdD fV nkÎH yHgF aNÍ , h;êV hköHkÈH s¶D nhvkN jH hc
iÂI ]ÎC fÎúéVdK hsé™HnÍ , fÈVÍ vh fäVkN#k<ß yBh iH , o<vhμ iHÏ [NdN
fI =<kI hÏ hsJ ;I ]VfD , ;„öéV,‰ fḦdD nhvn#nv >Ë s< lVnÊ fH j<[I
fI ;Hv , lú®„I iHÏ tVh,hË aHdN ké<hkÁN ,vcù ;VnË vh nv fVkHlI i™ÁæD
o<n rVhv niÁN , fI iÂÎK ngÎG lûV́ yBhiHÏ [NdN fVhÏ >Ë iH ]ÎCÏ
[C qVv nv x<̈kD lNè fI iÂVhÍ kNhaéI fHaN# fI iÂÎK oHxV nv uûV
;Á<kD ,vcù ;VnË fÎA hc iV clHË ndæVÏ lÈL , pÎHjD hsJ# hc xV́
ndæV ,vcù , biK hvjäH£ löéÆÎL fHiL nhvkN#iV]I fNË sHgL jV fHaN nv
kéÎíI biK iL ;HvhdD fÈéVÏ hc o<n kúHË lD niN#.

röÂJ iHdD hc ;éHã « ]æ<kI fI ,vcù t¥V ;ÁÎL » ̂.
hy„F hdK x<v fI k§V lD vsN ;I iöéD lH n,=HkI hsJ^ biK , fNË&

[öL , v,ó& jñVμ , j™¥V# ,réD nv ntéV ;Hv dH hjHØ l¢Hg¶I lHË iöéÎL&

v,fVj< fH[<› séHvÍ hÏ hc « sVclÎK >téHã jHfHË»
                      Œ ha¥HË  vqHdD

H̀j<Ø ;éH

ãã
;Hv=VhË biK iöéÎL ;I [öÂD chmN nhvdL› ,réD iL ;I nv fHaæHÍ
,vcaD iöéÎL& pV;Hè ;úúD lD ;ÁÎL& lD n,dL , ,ckI lD ckÎL& biK
lHË fÎ¥Hv hsJ# ndÂK dHk+ hdK n,=HkI hkæHvÏ vh cdV s<h‰ lD fVn ,
l¶éÆN hsJ ;I fH ,vcù ;VnË iL lD j<hË [öL vh ̀V,vù nhn , iL biK
vh# h, ,vcù iH , jÂVdK iHÏ fNkD lòé„T vh fH ;Â: k§VdI iHÏ t„ö™D
fHséHkD , lNvË fVvsD lD ;ÁN , fI hdK jVjÎF gBè iH, t†Î„J iH ,
hvcù iHÏ ,vcù , jÁNvséD vh >a¥Hv lD sHcn# h=V ,vcù vh fH j™¥V j<hÊ
sHcdL& lD j<hkÎL hc n,=HkæD viH a<dL , ,[<nÏ d¥åHv]I fÎHfÎL , ckN=D
lHË vh fÈä<n fòúÎL#.
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 lÆûV hw„D

 - .löá<‰ iÂI  ,rHdU , kéHd{ >Ë tÆX aòW o<n lHË iöéÎL
,fS# lÆûV hw„D lHmÎL.#

 - .nv k<aéK d: =<kI jHeÎV r<déV ,[<n nhvn jH nv =™éK.#
- .l¢„äD k<aéK iÂÎúI ]ÎCÏ hsJ aäÎI ;Hv ;VnË ,l¶V,́

hsJ ;I fúV nv heV ;Hv ;VnË lÁCÍ , ̀Hμ lD a<n.#.
 tá<n,v nhséHd<s¥D ) dHnnhaJ iHÏ cdV clÎÁD(

sòK lúHiÎV 
;ÎK i<fHvn)xÁCk<dS >lVd¥HdD(.̂ .,réD nv oÎHfHË

sÎHséÂNhvÏ fI lK s±Ê lD ;ÁN& t<vh lD tÈÂL ;I hkéòHfHè
kCnd: hsJ!.

iÁVÏ iHdÁI) aHuV , k<döÁNÍ >gÂHkD(..̂ .lK fI uÂVÊ kNdNÍ
hÊ ;I ḧ© lêG hköHË pV́ fCkN ,gD f¶†D hköHË iH vh ndNÍ hÊ ;I
lêG >Ë cfHË föéI pV́ lD ckÁN.! .

=HfVdG =HvsÎH lHv;C) k<döÁNÍ >lVd¥HÏ ̈jÎK(..̂ .fVhÏ

k<aéK vlHË"wN sH‰ jÁÈHdD" iíNÍ lHÍ o<nÊ vh nv hjHrL ckNhkD
;VnÊ### jÁÈH d: fHv hc hjHØ oHvì aNÊ^ v,cÏ ;I hc tV£ fD ̀<gD
fVhÏ =V, =BhaéK hj<läÎ„L fI fÁæHÍ viÁD vtéL.### .

 ,d„ÎHÊ ̀K )lû„P lBiäD >lVd¥HdD(.̂ .,rJ léHuD hsJ ;I
lH hc iV]ÎC fÎúéV lD o<hiÎL hlH htö<õ ;I hc iV ]ÎC fNjV iNvù
lD niÎL.# .

[HË iH,.̂ .]I pÂHréD! lH hc hdÁ¥I jÂHÊ ckN=ÎÂHË fI iNv fV,n
& ,púJ nhvdL  hlH iVv,c hc j¥I j¥I vdòéK >Ë hfHdD kNhvdL!

.[<vì sHkéHdHkH ) aHuV ,tÎ„ö<́ hsåHkÎHdD(..̂ .>kÈH ;I kÂD
j<hkÁN =BaéI vh fI dHn >,vkN& lñ¥<Ê hkN ;I >Ë vh j¥Vhv ;ÁÁN#.

a<Á̀ÈH,v^ s¥<è ;VnË ,réD lú¥G lD a<n ;I >nÊ ]äCÏ

fVhÏ =™éK kNhaéI fHaN!.. .
[Vì fVkHvn aH,^ >lVd¥HdDwNnvwN oHgW d¶ÁD 99 nvwN

ht¥Hv u<qD!
-hköHË ,réD lD o<hiN ̀„ÁæD vh f¥úN hsÂA vh lD =Bhvn

a¥Hv hlH ,réD ̀„Á+ fI tûN ;úéK h, oÎC fV lD nhvn&hsÂA vh lD
=Bhvnn̂vkNÍ o<dD

 s™Hvù ̀ÎHläV) ü( nv fHvÍ [<hkHË
s™Hvù lD ;ÁL ;I fH [<hkHË fI kÎ¥D , o<fD vtéHv ;ÁÎN#

n‰ [<hkHË kHcμ hsJ# oNh,kN lVh fI ̀ÎHläVÏ fVhkæÎòJ& [<hkHË
fI lK =V,fNkN ,fH lK iÂVhÍ aNkN hlH ̀ÎVhË fI lòHg™J , séÎC
fVoHséÁN.# .

>nÊ aNË ]I lú¥G!.
.- hdÁ¥I =™éI hkN " l± aNË ]I >sHË& >nÊ aNË ]I lú¥G"

pÆÎÆéD hsJ& ]I jÁÈH s<hn kÎöJ ;I >nlD vh fVjVÏ lD niN
,lÆä<‰ o„R lD sHcn& f„¥I o<Ï >nlD , hköHkÎJ , lVnlD hsJ
;I aòûÎJ htVhn vh nv [Hl¶I fḦ lD fVn ,]ÎCÏ fI h, lD fòúN
;I " t†Î„J" kHÊ nhvn& kI nhkA#.

p¥HdJ kHnvaHÍ ,oHv;K
 v,cÏ kHnvaHÍ fHsÎN iH aL oHv;K-&v,pHkD kíT- nv kíT

l±rHè ;Vn#) hdK lVn vh fNdK säF oHv;K lD o<hkNkN ;I fH
oHv;ÁD v,c=Hv lD =BvhkÎN( kHnv fI sÎN iHaL =™J.̂ .aÂH ,hr¶H
iÂJ ;VnÍ hdN ;I hc >oVè =BaéI hdN.! .sÎN iHaL fH sHn=D oHü
o<n =™J.̂ .fV u¥S& aÂH iÂJ ;VnÍ hdN ;I hc >oVè =BaéI hdN.!

 .n;éVfHséHkD ̀HvdCÏ )sÎHsJ ,hréûHn uûV w™<Ï( .

lVnhË fCvø 

. lVnhË fCvø& fCv=D vh nv o<n lD [<dÁN& kI hc ;HsI gÎöHË
fD aVÊ# iV=C ;öD fCv=D vh fI c,v ,cv kòVdNÍ hsJ.# .hw± nv
fHchv [ÈHË fCv=D kÂD tV,aÁN# hdK ;ḦdD hsJ ;I xäÎ¶J nv
kÈHkæHÍ oChkI o<n fVhÏ kÎ: fòéHkD ;I ckNÍ [H,dNhË hkN& boÎVÍ
;VnÍ hsJ.# .xäÎ¶J nv fòúÎNË hdK léHß fòÎG kÎöJ& jÁÈH iÂéD
, hc o<n =BaéæD oHwD& hköHË vh fI ̀HÏ hdK o<hË k¶ÂJ fD
nvdY lD vsHkN.# .

s¶ÎN k™ÎöD) oHxVhè(

tViÁ+ hnfD 
hséHn lñÂN vqH p¥ÎÂD.̂ -.iV hkNhcÍ ;I fé<hkÎN hc tViÁ+

hnfD ,sÎ¶éVÏ fVo<vnhv fHaÎN& hc v,aK fÎÁD , ndN ,sÎU , nhlÁI
nhvjVÏ fVo<vnhv o<hiÎN f<n.#

.g™Z o<ã& g™Z fN
..- .hdK [¶G , >tVdÁA hgÈD   hsJ ;I g™Z o<ã& nv [HË iH ,n‰

iH lD kúÎÁN ,heV lD ;ÁN# fV u¥S& g™Z kH iÁíHv , ;±Ê yÎV f„ÎY
;ÂéVdK kÆA , jHeÎVÏ kNhvn ,oöéæD ,fÎChvÏ lD >,vn.#

 .hséHn lñÂN vqH p¥ÎÂD

hköHË iÂI ]ÎC hsJ..!.
hlHÊ oÂÎÁD^  >Ë ]ÎCÏ ;I l¢Vó hsJ ̀ÎA hkäÎH hköHË hsJ&

]ÎC ndæVÏ l¢Vó kÎöJ# hköHË l¢Vó hsJ ̀ÎA hkäÎH& ]ÎC ndæVÏ
Î̀A hkäÎH l¢Vó kÎöJ#hkäÎH lD o<hiÁN iÂI ]ÎC fI w<vè hköHË
nv fÎHdN& lD o<hiÁN hköHË nvsJ ;ÁÁN& hköHË ;I nvsJ aN &
iÂI ]ÎC nvsJ lD a<n..#.
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نکات تغذیه اى براى
ورزشکاران چیست؟

تغذیه پایه و اساس عملکرد ورزشى است. 
از  چه  و  باشید  اى  حرفه  ورزشکار  یک  چه 
علاقه مندان به تناسب اندام، آنچه قبل، حین 
و بعد از تمرین مى خورید مى تواند تفاوت را 
ایجاد کند. تغذیه مناسب نه تنها عملکرد شما 
ترمیم  ریکاورى،  به  بلکه  کند،  مى  تقویت  را 
عضلات و سلامت طولانى مدت نیز کمک مى 

کند.
تغذیه اى  استراتژى هاى  به  راهنما  این 
در  باید  ورزشکاران  که  مى پردازد  ضرورى 
طول تمرینات خود دنبال کنند. با درك و به 
انرژى  سطح  توانید  مى  نکات،  این  کارگیرى 
افزایش  را  خود  عملکرد  کنید،  بهینه  را  خود 

دهید و به اهداف تناسب اندام خود برسید.
تغذیه قبل از تمرین: تامین انرژى 

براى موفقیت
یکى از نکات تغذیه اى براى ورزشکاران 
یا  غذایى  وعده  است،  تمرین  قبل  به  مربوط 
میان وعده قبل از تمرین، منبع اصلى انرژى 
بدن شماست. بدون سوخت مناسب، احتمالاً 
به سرعت خسته مى شوید و عملکرد ضعیفى 
از  قبل  تغذیه  صحیح  نحوه  اینجا  در  دارید. 

تمرین آورده شده است:
ما پیشنهادا مشخص و کاملى براى نکات 
تغذیه اى براى ورزشکاران داریم که امیدواریم 

به آن توجه کنید:
1-کربوهیدرات ها

بخشى از نکات تغذیه اى براى ورزشکاران 
ها  کربوهیدرات  است؛  تغذیه  نوع  به  مربوط 
منبع انرژى مورد علاقه بدن شما هستند. آنها 
سوخت سریعى را که براى حفظ فعالیت بدنى 

نیاز دارید، فراهم مى کنند.
کربوهیدرات هاى پیچیده مانند بلغور جو 
دوسر، نان سبوس دار یا برنج قهوه اى را انتخاب 
کنید که انرژى پایدار را براى بدن شما تامین 

مى کنند.
مثال: یک موز با کره بادام یا یک تکه نان 
با آووکادو یک میان وعده  تست غلات کامل 

عالى قبل از تمرین است.
انرژى  پیچیده  کربوهیدرات هاى  چرا 

پایدارترى دارند؟
دلیل  به  پیچیده  کربوهیدرات هاى 

نکات کلیدى درباره تغذیه  ورزشکاران

به  نسبت  پیچیده ترشان،  مولکولى  ساختار 
پایدارترى  انرژى  ساده،  کربوهیدرات هاى 
به  موضوع  این  مى کنند.  فراهم  بدن  براى  را 

دلایل زیر اتفاق مى افتد:
زنجیره هاى  و  پیچیده  ساختار 
از  پیچیده  کربوهیدرات هاى  طولانى تر: 
قند  مولکول هاى  از  طولانى ترى  زنجیره هاى 
و  تجزیه  براى  زنجیره ها  این  تشکیل شده اند. 
تبدیل به گلوکز (سوخت اصلى بدن) به زمان 

بیشترى نیاز دارند.
آهسته:  جذب  و  تدریجى  هضم 
هضم  پیچیده شان،  ساختار  دلیل  به 
گوارش  دستگاه  در  پیچیده  کربوهیدرات هاى 
کندتر انجام مى شود. این امر باعث مى شود که 
گلوکز به تدریج وارد جریان خون شده و سطح 

قند خون به طور پایدار افزایش یابد.
برخلاف  خون:  قند  نوسانات  کاهش 
کربوهیدرات هاى ساده که باعث افزایش سریع 
مى شوند،  قند خون  ناگهانى  کاهش  و سپس 
خون  قند  نوسانات  پیچیده  کربوهیدرات هاى 
را کاهش مى دهند. این امر باعث مى شود که 
از  و  باشید  داشته  پایدارترى  انرژى  احساس 

افت انرژى ناگهانى جلوگیرى شود.
طولانى تر:  سیرى  احساس  حفظ 
هضم  دلیل  به  پیچیده  کربوهیدرات هاى 
سیرى  احساس  آهسته،  جذب  و  تدریجى 
طولانى ترى ایجاد مى کنند و باعث مى شوند 

که از پرخورى دور شویم.
به طور خلاصه:

دلیل  به  پیچیده  کربوهیدرات هاى 
انرژى  تدریجى،  هضم  و  پیچیده  ساختار 
این  مى کنند.  فراهم  بدن  براى  را  پایدارترى 
انرژى پایدار باعث مى شود که سطح قند خون 
به طور یکنواخت حفظ شود، احساس سیرى 
طولانى ترى داشته باشید و از نوسانات انرژى 

جلوگیرى شود.
مثال هایى از کربوهیدرات هاى پیچیده:

نان  قهوه اى،  برنج  کامل:  غلات 
سبوس دار، جو دوسر

حبوبات: لوبیا، نخود، عدس
سیب زمینى،  نشاسته اى:  سبزیجات 

سیب زمینى شیرین، ذرت
مزایاى مصرف کربوهیدرات هاى پیچیده:

کنترل وزن:  کاهش نوسانات قند خون 
وزن  کنترل  به  طولانى تر  سیرى  احساس  و 

کمک مى کند.
سلامت قلب: کربوهیدرات هاى پیچیده 
حاوى فیبر هستند که براى سلامت قلب مفید 

است.
عملکرد بهتر مغز: انرژى پایدار حاصل 
از کربوهیدرات هاى پیچیده به بهبود عملکرد 

مغز کمک مى کند.
نتیجه گیرى:

براى داشتن انرژى پایدار و حفظ سلامت 
کربوهیدرات هاى  که  مى شود  توصیه  بدن، 
ساده  کربوهیدرات هاى  جایگزین  را  پیچیده 

کنید.
2- پروتئین ها

پروتئین  از  متوسط  مقادیر   گنجاندن 
عضلات  ریکاورى  و  ترمیم  به  چربى  بدون 
تمرینات  براى  خصوص  به  کند،  مى  کمک 
قدرتى. غذاهایى مانند تخم مرغ، ماست یونانى 
وگان  اگر  را  کوچک  پروتئینى  شیک  یک  یا 

نیستید در نظر بگیرید.
براى  چربى  بدون  پروتئین  چرا 
عضلات  ریکاورى  به  ورزشکار  گیاهخواران 

کمک مى کند؟
همه  براى  چربى  بدون  پروتئین 
براى  گیاهخواران،  جمله  از  ورزشکاران، 

ریکاورى عضلات ضرورى است. اما چرا؟
سازنده  بلوك هاى  عنوان  به  پروتئین 
تمرینات  از  پس  مى شود.  شناخته  عضلات 
ورزشى، عضلات آسیب هایى را تجربه مى کنند 
نیاز  و براى ترمیم و رشد مجدد، به پروتئین 

دارند.
به  افراد،  سایر  مانند  نیز  گیاهخواران 
عملکرد  و  براى حفظ سلامت  کافى  پروتئین 
مطلوب بدن نیاز دارند. اگرچه منابع پروتئین 
اما  پروتئین هستند،  از  غنى  معمولاً  حیوانى، 
گیاهخواران مى توانند از منابع گیاهى متنوعى 
استفاده  خود  پروتئینى  نیازهاى  تأمین  براى 

کنند.
براى  چربى  بدون  پروتئین  چرا 

گیاهخواران ورزشکار اهمیت دارد؟
ضرورى:  آمینه  اسیدهاى  تامین 
پروتئین ها از اسیدهاى آمینه تشکیل شده اند 
که برخى از آن ها را بدن نمى تواند تولید کند 
شوند.  تأمین  غذایى  رژیم  طریق  از  باید  و 
آمینه  اسیدهاى  این  چربى،  بدون  پروتئین 
ضرورى را به بدن مى رساند که براى ساخت و 

ترمیم عضلات بسیار مهم هستند.
چربى،  بدون  پروتئین  سریع تر:  جذب 
هضم  چربى  حاوى  پروتئین هاى  از  سریع تر 
که  مى شود  باعث  امر  این  مى شود.  جذب  و 
و  برسند  به عضلات  آمینه سریع تر  اسیدهاى 

فرآیند ریکاورى را تسریع کنند.
نشان  مطالعات  برخى  التهاب:  کاهش 
به  مى تواند  پروتئین  مصرف  که  مى دهند 
کاهش التهاب در عضلات پس از تمرین کمک 
بهبود  و  ریکاورى سریع تر  براى  امر  این  کند. 

عملکرد ورزشى بسیار مهم است.
گیاهخواران  غذایى:  رژیم  در  تنوع 
منابع  مختلف  انواع  ترکیب  با  مى توانند 
به  را  خود  بدن  نیازهاى  گیاهى،  پروتئین 
طور کامل برآورده کنند و از یک رژیم غذایى 

متنوع و سالم بهره مند شوند.
براى  چربى  بدون  پروتئین  منابع 

گیاهخواران:
حبوبات: لوبیا، نخود، عدس

تخمه  گردو،  بادام،  دانه ها:  و  آجیل 
آفتابگردان، دانه کتان

توفو و تمپه: محصولات سویایى
سبزیجات برگ سبز: اسفناج، کلم پیچ

غلات کامل: کینوا، بلغور جو دوسر
ورزشکاران  براى  اى  تغذیه  نکات 

گیاهخوار:
آمینه:  اسیدهاى  ترکیب  به  توجه 
شما  غذایى  رژیم  که  کنید  حاصل  اطمینان 

حاوى تمام اسیدهاى آمینه ضرورى است.
مصرف کافى کالرى: براى رشد و ترمیم 
عضلات، علاوه بر پروتئین، به کالرى کافى نیز 

نیاز دارید.
از  مى توانید  نیاز،  صورت  در  مکمل ها: 
مکمل هاى پروتئینى گیاهى استفاده کنید. اما 
یا  پزشک  با  مکمل،  گونه  هر  مصرف  از  قبل 

متخصص تغذیه مشورت کنید.
آب  نوشیدن  مناسب:  هیدراتاسیون 
کافى براى ریکاورى عضلات بسیار مهم است.

در نهایت:
براى  چه  چربى،  بدون  پروتئین 
غیرگیاهخوار،  افراد  براى  چه  و  گیاهخواران 
عضلات  ریکاورى  براى  ضرورى  عنصر  یک 
پس از تمرین است. با برنامه ریزى دقیق رژیم 
مناسب،  پروتئینى  منابع  انتخاب  و  غذایى 
ورزشى  اهداف  به  مى توانند  نیز  گیاهخواران 
طور  به  ورزش  مزایاى  از  و  یابند  دست  خود 

کامل بهره مند شوند.
3- چربى ها (در حد اعتدال)

زمان  به  ها  چربى  هضم  که  حالى   در 
مانند  سالم  هاى  چربى  دارد،  نیاز  بیشترى 
آجیل، دانه ها و آووکادو افزودنى هایى عالى 
آنها  هستند.  استقامتى  هاى  فعالیت  براى 
انرژى ثابتى را بدون ایجاد تصادف فراهم مى 

کنند.
فعالیت  براى  سالم  چربى هاى  چرا 

استقامتى گیاهخواران عالى هستند؟
چربى هاى سالم، به ویژه براى ورزشکاران 
مهمى هستند.  بسیار  انرژى  منبع  استقامتى، 
براى گیاهخواران نیز، چربى هاى سالم نه تنها 
انرژى مورد نیاز براى فعالیت هاى طولانى مدت 
را تامین مى کنند، بلکه به بهبود عملکرد کلى 

بدن نیز کمک مى کنند.
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چرا چربى هاى سالم براى ورزشکاران 
استقامتى مهم هستند؟

به  نسبت  چربى ها  پایدار:  انرژى  منبع 
خود  در  را  بیشترى  انرژى  کربوهیدرات ها، 
بدن سوزانده  در  آرامى  به  و  مى کنند  ذخیره 
مى شوند. این ویژگى، آن ها را به منبع انرژى 
تبدیل  استقامتى  فعالیت هاى  براى  ایده آلى 

مى کند.
عنوان  به  از عضلات: چربى ها  حفاظت 
یک لایه عایق عمل کرده و از عضلات در برابر 

آسیب دیدگى محافظت مى کنند.
ویتامین هاى  ویتامین ها:  نقل  و  حمل 
محلول در چربى مانند A، D، E و K، براى 
عملکرد صحیح بدن ضرورى هستند و چربى ها 
را  ویتامین ها  این  تا  مى کنند  کمک  بدن  به 

جذب کند.
کاهش التهاب: برخى از چربى هاى سالم 
داراى خواص ضدالتهابى هستند که به کاهش 
از  پس  ریکاورى  بهبود  به  و  بدن  در  التهاب 

تمرین کمک مى کنند.
چربى هاى  به  باید  گیاهخواران  چرا 

سالم توجه کنند؟
جایگزینى چربى هاى حیوانى: گیاهخواران 
حیوانى،  محصولات  مصرف  کردن  محدود  با 
باید منابع دیگرى براى تامین چربى هاى سالم 

پیدا کنند.
تامین اسیدهاى چرب ضرورى: برخى 
و   3 امگا  مانند  ضرورى  چرب  اسیدهاى  از 
امگا 6، تنها از طریق رژیم غذایى قابل تامین 
هستند و چربى هاى گیاهى منابع غنى از این 

اسیدهاى چرب هستند.
بهترین منابع چربى هاى سالم 

براى گیاهخواران
چربى هاى  از  سرشار  آووکادو  آووکادو:  
مفید  قلب  براى  که  است  تک اشباع نشده 
کمک  بد  کلسترول  کاهش  به  و  هستند 

مى کنند.
تخمه  گردو،  بادام،  دانه ها:   و  مغزها 
آفتابگردان، دانه کتان و چیا از منابع غنى از 

چربى هاى سالم هستند.
از  سرشار  زیتون  روغن  زیتون:   روغن 
کاهش  به  و  است  تک اشباع نشده  چربى هاى 

خطر بیمارى هاى قلبى کمک مى کند.
داراى  کره اى  آجیل  کره اى:   آجیل 
چربى هاى سالم و مقادیر زیادى منیزیم است.

رژیم  به  را  سالم  چربى هاى  چگونه 
غذایى خود اضافه کنیم؟

اضافه کردن آووکادو به سالاد.
میان  عنوان  به  دانه ها  و  آجیل  مصرف 

وعده.
استفاده از روغن زیتون براى پخت و پز.
اضافه کردن آجیل کره اى به اسموتى ها.

استفاده از کره بادام زمینى طبیعى.
نکات تغذیه اى براى ورزشکاران

براى  سالم  چربى هاى  اگرچه  تعادل: 
مقدار  به  باید  اما  هستند،  ضرورى  سلامتى 
حد  از  بیش  مصرف  شوند.  مصرف  مناسب 

چربى مى تواند به افزایش وزن منجر شود.
مختلف  انواع  از  کنید  سعى  تنوع: 
چربى هاى سالم در رژیم غذایى خود استفاده 

کنید تا از تمام فواید آن ها بهره مند شوید.
گیاهخوار  اگر  متخصص:  با  مشورت 
ورزشکار هستید، بهتر است با یک متخصص 
غذایى  برنامه  یک  تا  کنید  مشورت  تغذیه 

متناسب با نیازهاى شما طراحى شود.
در نتیجه:

گیاهخواران  براى  سالم  چربى هاى 

استقامتى،  ورزشکاران  ویژه  به  ورزشکار، 
غنى  منابع  گنجاندن  با  هستند.  مهم  بسیار 
از چربى هاى سالم در رژیم غذایى، مى توانید 
انرژى مورد نیاز براى فعالیت هاى ورزشى خود 
را تامین کرده و عملکرد خود را بهبود بخشید.
زمان بندى براى نکات تغذیه اى 

براى ورزشکاران 
شما  به  را  زمانبندى  بهترین  ادامه  در 

معرفى خواهیم کرد:
2-3 ساعت قبل تمرین:

 روى یک وعده غذایى متعادل که شامل 
تمرکز  است  چربى  و  پروتئین  کربوهیدرات، 

کنید.
 مثال: کینوآ به همراه سبزیجات بخارپز.

30-60 دقیقه قبل ورزش:
 اگر وقتتان کم است، به سراغ یک میان 
وعده سبک تر با کربوهیدرات و پروتئین سریع 

هضم بروید.
مشت  یک  یا  میوه  تکه  یک   مثال: 

مخلوط دنباله دار.
آبرسانى قبل از تمرین

حداقل  نکنید!  فراموش  را  هیدراتاسیون 
از  قبل  ساعت   3 تا   2 آب  اونس   20 تا   16
تمرین بنوشید تا مطمئن شوید بدن شما به 

خوبى هیدراته شده است.
تغذیه در حین تمرین: هیدراته 

ماندن و پایدار
پس از شروع تمرین، تمرکز اصلى تغذیه 
شما باید به حفظ سطح هیدراتاسیون و انرژى 

تغییر کند.
نقش هیدراتاسیون

عرق باعث از دست دادن آب و الکترولیت 
عملکرد  براى  که  شود  مى  شما  بدن  هاى 
بدن  آبى  کم  هستند.  مهم  بسیار  ها  ماهیچه 
مى تواند منجر به خستگى و گرفتگى عضلات 
شود، بنابراین هیدراته ماندن بسیار مهم است.

دقیقه   60 از  کمتر  تمرینات  براى  آب 
کافى است.

تمرینات  براى  الکترولیت  هاى  نوشیدنى 
طولانى تر یا با شدت بالا براى جبران سدیم، 
مى  توصیه  رفته  دست  از  منیزیم  و  پتاسیم 

شود.
در طول ورزش هر 15 تا 20 دقیقه یک 

جرعه کوچک آب بنوشید تا هیدراته بمانید.
سوخت گیرى در طول تمرینات طولانى 

مدت.
براى تمرینات استقامتى که بیش از یک 

ساعت طول مى کشد (مانند دویدن، دوچرخه 
سوارى، یا شنا)، سوخت گیرى با کربوهیدرات 

ها براى حفظ انرژى مهم است.
کربوهیدرات هاى سریع هضم شامل ژل 
ورزشى  هاى  نوشیدنى  یا  موز  زا،  انرژى  هاى 

است.
 در طول فعالیت هاى طولانى مدت 30 تا 
60 گرم کربوهیدرات در ساعت مصرف کنید.

تغذیه بعد از تمرین: تقویت 
ریکاورى و رشد عضلات

از مهم ترین نکات تغذیه اى  یکى دیگر 
براى ورزشکاران مربوط به بعد از تمرین است؛ 
ریکاورى  حالت  وارد  شما  بدن  تمرین  از  بعد 
ترمیم  براى  تمرین  از  بعد  تغذیه  شود.  مى 
کاهش  و  گلیکوژن  ذخایر  کردن  پر  عضلات، 

درد عضلانى ضرورى است.
پروتئین براى ترمیم عضلات

پروتئین با کیفیت بالا را ظرف 30 تا 60 
دقیقه پس از پایان تمرین خود مصرف کنید. 
یا  توفو، تخم مرغ  مانند سینه مرغ،  غذاهایى 
پودرهاى پروتئینى به ریکاورى و رشد عضلات 

کمک مى کنند.
گرم   40-20 شده:  توصیه  مصرف 

پروتئین.
کربوهیدرات براى پر کردن انرژى

ذخایر گلیکوژن خود را با کربوهیدرات ها 
از  غنى  غذاهاى  با  را  پروتئین  کنید.  پر 
کربوهیدرات مانند سیب زمینى شیرین، جو، 

یا غلات کامل جفت کنید.
نسبت توصیه شده: نسبت کربوهیدرات 

به پروتئین 3:1 براى بهبودى ایده آل است.
چربى هاى سالم (اختیارى)

تمرین  از  بعد  اصلى  تمرکز  ها   چربى 
اعتدال  حد  در  را  آنها  توان  مى  اما  نیستند، 
گنجاند، مانند آووکادو یا روغن زیتون در وعده 

غذایى خود.
آبرسانى بعد از ورزش

همان  به  تمرین  از  بعد  مجدد  آبرسانى 
اندازه مهم است. به ازاى هر پوند از وزن بدن 
که در طول ورزش از دست مى دهید، 16 تا 
24 اونس آب بنوشید. اگر یک جلسه شدید و 
الکترولیتى  اید، یک نوشیدنى  پر عرق داشته 

اضافه کنید.
تطبیق تغذیه با ورزش هاى خاص

همه ورزش ها نیازهاى تغذیه اى یکسانى 
ورزشکاران  براى  اى  تغذیه  نکات  و  ندارند 
یکسان نیست؛ در اینجا آمده است که چگونه 

فعالیت هاى مختلف ورزشى نیاز به تنظیمات 
خاص دارند:

ورزش هاى استقامتى (مانند 
دویدن، دوچرخه سوارى)

 بر روى وعده هاى غذایى پر کربوهیدرات 
قبل، حین و بعد از ورزش تمرکز کنید تا سطح 
انرژى را حفظ کنید. پر کردن الکترولیت نیز 
تعریق  مدت  طولانى  دادن  دست  از  دلیل  به 

کلیدى است.
تمرینات قدرتى (به عنوان مثال، 

وزنه بردارى، پاورلیفتینگ)
 پروتئین را براى حمایت از ترمیم و رشد 
بهبودى  براى  دهید.  قرار  اولویت  در  عضلات 
با  را  متوسط  هاى  کربوهیدرات  مطلوب، 

پروتئین ترکیب کنید.
ورزش هاى تیمى (به عنوان مثال، 

فوتبال، بسکتبال)
هاى  وعده  میان  از  ترکیبى  به   اینها 
طول  در  آبرسانى  هاى  محلول  و  انرژى  پر 
استراحت نیاز دارند تا سطح انرژى را در طول 

بازى ثابت نگه دارند.
تمرینات  اصول  با  را  خود  غذایى  رژیم 
ریکاورى  براى  اما  کنید،  هماهنگ  قدرتى 
از  تمرین  از  بعد  بلافاصله  سریع تر، 

کربوهیدرات هاى سریع هضم استفاده نکنید.
اهمیت ثبات در تغذیه

را  شما  عملکرد  سالم  غذایى  وعده  یک 
متحول نمى کند، اما حفظ عادات غذایى ثابت 

و متعادل این کار را مى کند.
هدف ورزشکاران باید:

ناسالم  هاى  انتخاب  از  جلوگیرى  براى 
لحظه آخرى، وعده هاى غذایى را زودتر آماده 

کنید.
نه  کنید،  دنبال  را  روزانه  هیدراتاسیون 

فقط در روزهاى تمرین.
از رژیم غذایى شدید یا حذف وعده هاى 
غذایى خوددارى کنید، زیرا این کار مى تواند 

عملکرد و بهبودى را مختل کند.
مغذى  مواد  از  غنى  غذاهاى  انواع  از 
تمام  که  شوید  مطمئن  تا  کنید  استفاده 
نیازهاى ویتامین و مواد معدنى خود را برآورده 

مى کنند.
ثبات سلاح مخفى براى دستیابى به اوج 
عملکرد ورزشى و سلامتى طولانى مدت است.

در  را  خود  تغذیه  بهتر،  عملکرد  براى 
اولویت قرار دهید.

*دکتر بیتا شکوفایى
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بار پس  اولین  براى  پوگبا مى تواند   پل 
سایه  زیر  ایتالیایى،  غول هاى  از  جدایى  از 
مقابل   ،2024 سال  در  دوپینگ  محرومیت 
البته  برود.  میدان  به  یوونتوس  سابقش  تیم 
مورد  بسیار  بازگشت  زیرا  باشد  آماده  او  اگر 
انتظارش به موناکو - پس از بیش از دو سال 
مصدومیت هاى جزئى  با   - میادین  از  دورى 
کارفرمایان  بازگشت  با  است.  بوده  همراه 
دوراهى  در  را  خود  پوگبا  شهر،  به  سابقش 
در  که  فرانسوى  بازیکن  مى بیند.  دیگرى 
تنها  تاکنون  مى شود،  ساله   33 مارس  ماه 

بر سر دوراهى
نگاهى به ناکامى پل پوگبا

براى  دیدار  سه  در  بازى  زمان  دقیقه   30
طاقت فرسا  بازگشتى  داشته،  جدیدش  تیم 
مشکل  سه  با  که  جسمانى  آمادگى  به 
در  است.  بوده  همراه  جداگانه  مصدومیت 
او  آینده  که  دارد  وجود  حس  این  نتیجه، 
وجه  هیچ  به  تابستان  از  پس  کشور  این  در 
بررسى  حال  در  موناکو  زیرا  نیست  قطعى 
را  خود  ضررهاى  آیا  که  است  مسئله  این 
رویاى  حال،  همین  در  خیر.  یا  دهد  کاهش 
پوگبا براى دعوت به تیم ملى فرانسه و بازى 
آب  بر  نقش  مطمئناً   2026 جهانى  جام  در 

در  او  آمادگى جسمانى  وضعیت  است.  شده 
ابهام قرار دارد، چرا که یوونتوس  از  هاله اى 
به دلیل عدم حمایت در دوران  - که پوگبا 
محرومیت دوپینگش از آن انتقاد کرده است 
- در آخرین مرحله از لیگ قهرمانان اروپا به 
در  پوگبا  اگر  اما  رفت  موناکو خواهد  مصاف 
اولین  در  بود  خواهد  مصمم  باشد،  دسترس 
خود،  حرفه اى  مسیر  به  بازگشت  براى  قدم 

باشد. تأثیرگذار 
بازگشت طولانى

فوتبال  به  پوگبا  بازگشت  مسیر 

و  بوده  دشوار  و  طولانى  مسیرى  رقابتى، 
نزدیک به دو سال و نیم از زمان محرومیت 
نتوانسته  هنوز  او  ولى  مى گذرد  اولیه اش 
هرچند  کند،  بازیابى  طور جدى  به  را  خود 
سپتامبر  است.  بازگشته  موناکو  به  بالاخره 
یوونتوس،  در  حضورش  دوران  در   ،2023
فرانسوى  بازیکن  آزمایش  که  شد  مشخص 
که  ممنوعه  هورمون  یک   -  DHEA براى 
تستوسترون  سطح  مى تواند  طبیعى  طور  به 
به  او  بازى  و  بوده  مثبت   - افزایش دهد  را 
اثر  با  ایتالیایى  مقامات  توسط  موقت  طور 

 خماند
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بعد،  ماه  پنج  درآمد.  تعلیق  به حالت  فورى 
با  ایتالیا  دوپینگ  ضد  مقامات  توسط  وى 
شد،  مواجه  ساله  چهار  ویرانگر  محرومیت 
بازنشستگى  فکر  به  را  او  که  تصمیمى 
از  پس  متعاقباً  محرومیت  این  انداخت. 
ورزش  داورى  دادگاه  به  تجدیدنظرخواهى 
دادگاه  یافت.  کاهش  ماه   18 به   (CAS)
ناخواسته  طور  به  هافبک  این  که  پذیرفت 
یک  توسط  که  مکملى  در  را   DHEA
بود،  شده  تجویز  متحده  ایالات  در  پزشک 
که  است  معتقد  همچنان  اما  کرده  مصرف 
به  شرایط  آن  در  بى احتیاطى  دلیل  به  وى 
”بى تقصیر“  حرفه اى  ورزشکار  یک  عنوان 
محرومیت  اینکه  به  توجه  با  است.  نبوده 
مى توانست  او  بود،  افتاده  تعویق  به  پوگبا 
در مارس 2025 به فوتبال رقابتى بازگردد 
محرومیت،  کاهش  از  پس  ماه  یک  اما 
با یوونتوس به طور متقابل فسخ  قراردادش 

شد و او را به حال خود رها کردند. تا ژوئن 
2025 - تقریباً دو سال پس از محرومیتش 
موناکو  به  زیرا  نشد  مشخص  پوگبا  آینده   -

پیوست. مادرى خود  در سرزمین 
بازگشتى پر از لکنت!

بود  امیدوار  که  کسى  هر  حال،  این  با 
یکى از بااستعدادترین هافبک هاى نسل خود 
به  ببیند،  سلطنتى  باشگاه  در  سرعت  به  را 
به  پوگبا  بازگشت  شد.  خواهد  ناامید  شدت 
نمى توان  همچنان  و  نبوده  آسان  وجه  هیچ 
میادین  به  طولانى  مدتى  براى  که  گفت 
در  انفرادى  تمرین  وجود  با  است.  بازگشته 
بازیکن  این  میادین،  از  دورى  دوران  طول 
مسابقه  براى  لازم  آمادگى  از  هنوز  آشکارا 
به  او  که  بود  اکتبر  ماه  در  نبود.  برخوردار 
دو  از  بیش   - خود  انتظار  مورد  بازى  اولین 
 - حرفه اى اش  حضور  آخرین  از  پس  سال 
احتیاط  با  موناکو  که  چرا  مى شد،  نزدیک 

بود.  موجه  احتیاط  این  کرد.  رفتار  بسیار 
به  را  حضورش  ران  مصدومیت  ابتدا  در 
پیچ  ولى  انداخت  تعویق  به  هفته  دو  مدت 
خوردگى مچ پا در روزهاى منتهى به اولین 
را  او  بازگشت  انتظارش،  مورد  بسیار  بازى 
بدشانسى  روند  و  کرد  موکول  نوامبر  ماه  به 
سرانجام،  یافت.  ادامه  فرانسوى  بازیکن  این 
روآزون   " پوگبا در ورزشگاه  نوامبر،   22 در 
بازى  اولین  تا  شد  میدان  وارد  رن   " پارك 
 26 از  را پس   ( دقیقه   پنج  مدت  به   ) خود 

ماه انجام دهد.
ناکامى نابهنگام

پیروزى  در  دیگرى  کوتاه  حضور  پوگبا 
بزرگ مقابل پارى سن ژرمن - پیش از آنکه 
در 21 دقیقه پایانى شکست مقابل برست در 
شود  داده  بازى  فرصت  او  به  دسامبر  اوایل 
پوگبا  دیدار  آخرین  این  امروز،  تا  داشت.   -
باقى مانده، با تنها نیم ساعت بازى با پیراهن 
جلسه  آخرین  در  که  دلیل  این  به  موناکو 
تمرینى باشگاه قبل از رویارویى با مارسى در 
اواسط دسامبر، دچار مصدومیت ساق پا شد. 
”جزئى“  عنوان  به  ابتدا  در  مصدومیت  این 
توصیف شد که در نهایت، او را از هفت بازى 
زمانى  درست  داشت،  نگه  دور  موناکو  آخر 
خود  بازیابى  آستانه  در  مى رسید  نظر  به  که 
داشته  اصرار  علناً  باشگاه  که  در حالى  است. 
بدنى  مقاومت  تقویت  براى  هافبک  این  که 
وجود  نشانه هایى  دارد،  نیاز  زمان  به  خود 
دارد که صبر آن رو به پایان است. سباستین 
اتفاق  این  زمان  در  او،  سرمربى  پوکونولى، 
از جایى که بود برگشته  گفت: «اینکه پوگبا 
در  اما  است  فوق العاده  کرده،  بازى  دوباره  و 
او  کنم.  نگاه  آینده  به  نمى توانم  حال حاضر، 
در حال تلاش است و ما آنجا هستیم تا از وى 
حمایت کنیم. نگرانى ها را درك مى کنم ولى 
نمى توانم نگران این مسئله باشم. من تیم را 
مدیریت مى کنم و پل بخشى از چیزى است 
که مى خواهم به محض اینکه آماده کمک به 

ما باشد، اجرا کنم.»
به  پوگبا  پیوستن  از  پس  ماه  هفت  تنها 
باشگاه لیگ 1 فرانسه، به نظر مى رسد که او 
زیرا  روبروست  نامعلوم  آینده اى  با  دیگر  بار 
خود  ضررهاى  دارد  نظر  در  احتمالاً  موناکو 
را با قراردادى که تا سال 2027 اعتبار دارد، 

کاهش دهد.
چالش ها

اوایل  موناکو،  مدیرعامل  اسکورو،  تیاگو 
در  مطبوعاتى،  کنفرانس  یک  در  ماه  این 
وضعیت  از  باشگاه  و  خود  ناامیدى  مورد 
گسترده تر  بحران  بحبوحه  در  آمده  پیش 
مصدومیت ها، رك و پوست کنده صحبت کرد 
و اذعان داشت که انتظار داشتند وقتى پوگبا 
اوضاع  شد،  اضافه  تیم  به  گذشته  تابستان 
«واضح  گفت:  او  برود.  پیش  متفاوت  بسیار 
انتظار  ابتدا  است که برنامه پل آنطور که در 
تلاش  سخت  ما  نمى رود.  پیش  داشتیم، 
کنیم.  پیدا  او  براى  راه حل هایى  تا  مى کنیم 
او شخصا آشفته است. برنامه همیشه با توجه 
مى شویم،  روبرو  آنها  با  که  موقعیت هایى  به 
در  کوچک  مصدومیت  چند  مى کند.  تغییر 
قسمت هاى مختلف بدن، چالش هایى را براى 
تلاش  همچنان  ما  مى کند.  ایجاد  روند  این 
هنگام  تابستان  در  که  را  آنچه  تا  مى کنیم 
تعهد  این  کنیم.  اجرا  کردیم،  توافق  او  ورود 

ماست.“
موناکو  که  واقعیت  این  با  وضعیت  این 
گرفته  قرار  فرانسه   1 لیگ  جدول  میانه  در 

اروپا  قهرمانان  لیگ  سهمیه  با  امتیاز   10 و 
آنها مى توانند  و  نمى یابد  بهبود  دارد،  فاصله 
به  پوگبا  تجربه  و  بازى  کیفیت  به  توجه  با 
کمک  رده بندى  جدول  در  خود  پیشرفت 

کنند.
رویاى جام جهانى

در  جایگاهى  کسب  درباره  پوگبا  رویاى 
 2026 جهانى  جام  براى  دشان  دیدیه  تیم 
رخ  اى  معجزه  اینکه  مگر  شده،  آب  بر  نقش 
دهد. او خودش در ماه نوامبر پس از بازگشتش 
گفت: ”اگر من آماده نباشم، اگر ضعیف بازى 
نداشته  خوبى  عملکرد  موناکو  در  اگر  کنم، 
باشم، دعوت به تیم ملى فرانسه منتفى است.“

شروع  تا  ماه  پنج  اینکه  به  توجه  با 
و  کانادا  متحده،  ایالات  در  مهم  رویداد  این 
موضوع  این  متأسفانه  مانده،  باقى  مکزیک 
براى هافبک سابق منچستر یونایتد که زمان 
صدق  ندارد،  ارزش هایش  اثبات  براى  کافى 
تیم  سابق  بازیکن  لبوف،  فرانک  مى کند. 
ملى فرانسه، در مصاحبه با GOAL در ماه 
دسامبر گفت: «براى دشان سخت خواهد بود 
که بگوید: "باشد، من او [پوگبا] را مى گیرم." 
انگولو کانته  او همین الان هم بخواهد  شاید 
با  چرا  پوگبا...  پل  و  کانته  انگولو  بگیرد.  را 
زیدان  [زین الدین]  و  گریزمان  [آنتوان] 
بود.  خواهد  سخت  نمى گیرید؟!  تماس  هم 
چون  مى دهم  شانس  او  به  درصد  پنج  من 
مى خواهم خوب باشم اما براى من دیگر تمام 

شده است."
آینده اى نامعلوم

اگر اختلافات پوگبا آینده او را در سطح 
ابهام قرار نداده بود،  از  باشگاهى در هاله اى 
ایجاد  اطمینانى  هیچ  اسکورو  تیاگو  سخنان 
بندهاى  که  داشته  اظهار  او  زیرا  نمى کرد 
بازیکن فرانسوى  این  فاش نشده در قرارداد 
در  دوران حضورش  که  شود  باعث  مى تواند 
امسال  تابستان  در  دوم"  "لویى  ورزشگاه 
موناکو  باشگاه  مدیرعامل  شود.  کوتاه 
پل  قرارداد  در  زیادى  ”چیزهاى  داد:  ادامه 
مى کنند  فکر  مردم  آنچه  با  که  دارد  وجود 
افشاى  نمى کنم  فکر  است.  متفاوت  بسیار 
صادقانه  ما  رابطه  باشد.  مفید  چیزى  هر 
حتى  برویم،  پیش  برنامه  با  باید  ما  است. 
دو  همیشه  شما  باشد.  شده  طولانى تر  اگر 
خوب  برنامه  این  اینکه  یکى  دارید:  احتمال 
و  برگردد  زمین  به  زودى  به  او  و  کند  کار 
بتواند تأثیرگذار باشد. [یا] اگر جواب ندهد، 
تابستان  در  مى توانند  طرفین  مطمئناً، 
مسیر  مورد  در  دیگرى  بحث  و  بنشینند 
در  بحث  وقت  الان  باشند.  داشته  رو  پیش 
پیدا  روى  ما  نیست،چون  موضوع  این  مورد 

کردن راه حل کار مى کنیم."
کرده  تلاش  پوگبا  اینکه  به  توجه  با 
حرفه اى اش  دوران  نتوانسته  تاکنون  ولى 
مى رسد  نظر  به  برگرداند،  عادى  روال  به  را 
قرار  راهى  دو  سر  بر  دوباره  امسال  تابستان 
خواهد گرفت. بازیکن فرانسوى در ماه مارس 
33 ساله مى شود و با توجه به از دست دادن 
محرومیت،  دلیل  به  زیادى  ارزشمند  زمان 
مصدومیت هاى  و  جسمانى  آمادگى  تقویت 
در  حرفه اش  خاطر  به  باید  بعدى،  جزئى 
بالاترین سطح، حرکت بعدى  خود را درست 

انجام دهد.
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,gD j¶ÆÎF , =VdC iÂîÁHË hnhlI nhvn & nv =V,Í h,‰ ̀Á{ jÎL fH d: fHoJ , hléÎHchè kCnd: nv fḦÏ
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nv ;±;J hdK i™éI rûN nhvdL fI sVh© d¥D hc lVfÎHË l<tR pH‰ pHqV nv t<jäH‰ fV,dL , nv iÂÎK vhséH löéÁN" ~̀ =<hvnd<̈^ ;ÂHgæVh" vh l¶VtD lD ;ÁÎL#n,lÁ: j<vkJ& nsÎHv sHfR ̀~ =<hvnd<̈& nv l<vn ~̀ fI oäV=ChvÏ hj„éÎ: lD.=<dN^"h, iÂÎúI fI nkäH‰ vhÍ.iHÏ [NdN fVhÏ fHcÏ ;VnË hsJ# l<hr¶D fI k§V lD.vsN aH=VnhË h, iÂÎúI nvpH‰ fHcÏ ;VnË fH d: aÎ<Í iöéÁN& hlH hdK nvsJ kÎöJ# h, iVfHv j®ÎÎVhjD [CmD vh w<vè lD niN jH l¢ÂáK a<n ;I lé™H,è fHaN# lVnÊ lé<[I hdK.iH kÂD.a<kN& ]<Ë fVhÏ nvμ tHciHÏ lé™H,è fHcÏ ̀~ fHdN fI aNè ̀ÎæÎV t<jäH‰ f<n".

=<hvnd<̈ , t<jäH‰› w<vè fÁNÏ d: [H,nhkæD lNvË
                Œ  vqHdD 

81 fÈÂK    4041 Œ  aÂHvÍ 5453 15

~̀ =<hvnd<̈ t<jäH‰ vh fI.uÁ<hË d: sÎöéL ̀ÎîÎNÍ hc t†H& clHË ,
jûÂÎL jñ„ÎG lD.;ÁN#nv kæHÍ h,& lHg¥ÎJ j<ç hfChv s„¢I hsJ kI iŃ&
, iV ̀Hõ fHdN fVjVÏ l<r¶ÎéD hdíHn ;ÁN#sHoéHv jÎÂD.hù fV ha®H‰
i<aÂÁNhkI t†HiH , hdíHn fVjVÏ uNnÏ nv kÆH£ ;„ÎNÏ clÎK fÁH aNÍ
hsJ# h, fH [HfI.[HdD.iHÏ nrÎR& o¢<£ pVdT vh hc iL lD.a¥ÁN fN,Ë
>k¥I vdéL jÎÂA hc fÎK fV,n# ̀~ fI fHcd¥K >chnÏ kÂD.niN læV nv
]Hv]<ã k§L& cdVh o±rÎJ vh kéÎíI hk†äH£ lD.nhkN# jÂVdÁHè h, fHcjHã
löéÆÎL fHcÏ ,hr¶D.hkN , iV hgæ< fVhÏ pG d: löá„I lúòW xVhpD
lD.a<n# nv t„ö™I.hù& ntHß , pÂ„I n, l™È<Ê [Nh kÎöéÁN f„¥I d: tV>dÁN

Î̀<séI.hkN# h, iÂ<hvÍ fI ̀ÎA.nséD jH;éÎ¥D t¥V lD.;ÁN& kI ,h;ÁA
wV́ fI pVdT# l<tÆÎJ.iHÏ lNh,lA pHwG j¥Vhv kÎöJ& f„¥I kéÎíI
fHchkNdúD nhmÂD hsJ# =<hvnd<̈ kÂHn lVfD.hÏ hsJ ;I t<jäH‰ vh
lD.tÈÂN& kI tÆX iNhdJ lD.;ÁN#.

~̀ =<hvnd<̈^ ;ÂHgæVh lñû<‰ sH‰ ..4202.. ;ú<v hkæ„ÎS hsJ
, j<sX ;ÂåHkD .tropS CBB. j<gÎN aNÍ hsJ# hdK heV h,gÎK fHv hc aä¥I
CBB. nv hkæ„ÎS ̀òA aN# jÈÎI.;ÁÁN=D löéÁN vh =äD ;<μ& ̀G
iHn;ÎÁö<Ë , lHvμ ,séD fI w<vè lúéVμ fVuÈNÍ nhaéI , jN,dK >Ë
kÎC ;HvÏ hc =Vdæ<vÏ hlVs<Ë lD.fHaN› hdK löéÁN fI fVvsD uÂÎR
j±ù iHÏ fD.,r™I ̀~ =<hvnd<̈ fVhÏ vsÎNË fI ;ÂH‰ & v,ù.iH ,
hkæÎCÍ.iHdD ;I fHuE aNÍ h, jH hdK pN nv t<jäH‰ l<tR fHaN& lD ̀Vnhcn#.

~̀ räG hc ,v,n fI nkÎHÏ t<jäH‰ fI uÁ<hË j<ç [ÂU ;K nv löHfÆHè
lñ„D t¶HgÎJ lD.;Vn jH hdÁ¥I nv sH‰ ..4891.. , nv sK ..31.. sHgæD fI
>;HnlD [<hkHË fHvs„<kH ̀Î<sJ#h, jÂVdÁHjA vh nv ̀öJ lNhtU lV;CÏ
fH [<hkHË fHvs„<kH >yHc ;Vn , xD aA sH‰ fHcÏ& j<hköJ j<[I lVfD jÎL
fCv=öḦË& d<iHË ;VhdT& vh fI o<n [„F ;ÁN#nv sH‰ ..8891.& pN,n
]ÈHv sH‰ ̀S hc ,v,n ̀~ fI uVwI t<jäH‰& l<tR fI p†<v nv jÎL s<Ê
fHvs„<kH aN# ,Ï fI lNè d: sH‰ nv fHaæHÍ pVtI hÏ fHvs„<kH
sD)CanolecraB( p†<v nhaJ#~̀ ̀S hc j±ù iHÏ fD ,r™I nv
sH‰ ..0991.. fI fHaæHÍ pVtI hÏ , jÎL hw„D fHvs„<kH vhÍ dHtJ# ̀~ nv lI
..2991.. fH =„D ;I v,kHgN ;<lHË i„ÁNÏ nv ,rJ hqHtI fI eÂV vsHkN&.
j<hköJ fH fHvs„<kH nv tÎÁH‰ gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ fV sÂåN,vdH [Á<h y„äI
;VnÍ , [HÊ rÈVlHkD vh nv ,vcaæHÍ ,dÂä„D gÁNË fḦÏ sV fäVn#.

fHcd¥ÁHkD ;I fH h, ;Hv;VnÍ hkN fV hdK fH,v iöéÁN ;I ̀~ oöéI ;ÁÁNÍ
hsJ& cdVh h, föÎHv sòJ.=ÎV hsJ& hlH fH iÂÎK sòJ.=ÎVÏ& >kÈH vh fI
l<tÆÎJ kCnd: lD.;ÁN# aHdN fI iÂÎK ngÎG iöJ ;I fÎúéV >kÈH o<hiHË
hnhlI nhnË fH ̀~ iöéÁN#[: =Vd„ÎA lD.=<dN"̂lK kÂD.j<hkL nvfHvÍ.
[HdæHÍ fḦÏ h, nvsJ wñäJ ;ÁL& h, fH,vk¥VndÁI# lK t¥V kÂD.;ÁL
;öD fé<hkN péD kCnd: ̀~ fúI# k¥Hè , ]ÎCiHdD ;I ̀~ fI >Ë t¥V
lD.;ÁN , fÎHË lD.;ÁN t<Ø.hg¶HnÍ hsJ& j< fH o<nè lD.=D& h,Ë ]¢<vÏ
hdK k¥Hè fI biÁA lD.vsI? ̀~ d: lVfD fH,vk¥VnkÎI# d: >nÊ t<Ø.hg¶HnÍ
;I iÂI& ]I j<Ï clÎK jÂVdK , ]I j<Ï voé¥K uHaÆúK#".

hnvs<Ë& nvfHvÍ. o<hséI.iHÏ ~̀ nv jÂVdK hdÁæ<kI j<qÎP
lD.niN"̂~̀ t<jäH‰ v, ckN=D lD.;ÁI& fHiHù k™S lD.;úI# j<Ï
iVfHcÏ lD.j<kD hdÁ< fäÎÁD ;I h,Ë nhvÍ fHiHù ckN=D lD.;ÁI# ]I
l<r¶D ;I aÂH haéäHiD f¥ÁÎN , h, fV sVjHË tVdHn f¥úN& dH l<r¶D ;I d:

H̀õ o<ã fNiÎN , aÂH vh jú<dR ;ÁN& lD.j<hkÎN tVnÏ vh fäÁÎN ;I fH

t<jäH‰ ckN=D lD.;ÁN#biK h, nhmÂÚH sVaHv hc hdNÍ.iH , j™¥Vhè hsJ& ,
hdK xäÎ¶ÎI# ,réD ;I clHkA fHaI ;I hc aÂH hkéÆHn ;ÁI& h,Ë hkéÆHn lD.;ÁI&
,réD clHkA fHaI ;I fÈé<Ë tñA fNÍ& tñA lD.nÍ& , ,réD clHkA fHaI
;I jú<dÆé<Ë ;ÁI& jú<dÆé<Ë lD.;ÁI#~̀ hc h,Ë lVfD.iHÏ o<fÎI ;I
iV]D ;I kÎHcÍ fÈé<Ë =™éI fúI v, j< v,Ï o<nj<Ë fÈJ lD.=I#".

oH,dV lHs¥Vhk< ;I fH =<hvnd<̈ nv fHvs„<kH ;Hv ;VnÍ f<n& lD =<dN"̂~̀
;Ú± d: ]ÎC ndæI hsJ› t<jäH‰ v, ckN=D lD.;ÁI , h,Ë v, fVhj<Ë dI ]ÎC
löVÏ lD.;ÁI# h,Ë d: ;HvÏ lD.;ÁI ,réD iVv,c f„ÁN lD.aÎN& hdK
pS v, nhvdN ;I hkæHv nhvdN d: ;Hv hvcaÂÁN v, hkíHÊ lD.ndN& hdK v, nvμ
lD.;ÁÎK ;I jÂVdK d: ]ÎC lÈL , hsHsÎI& , hdK iÂ<Ë ]ÎCdI ;I lÁíV
lD.aI aÂH hc k§V pVtI.hÏ , aòûD d: >nÊ l™ÎN fHaÎN# h,Ë hdK v, iL
lÎæI iÂI ]ÎC fHdN fH j±ù , hsé¶Nhn fI nsJ fÎHn#".

lHvjD ̀VhvkHm< hc kCnd¥HË ̀~ , k<döÁNÍ ;éHã ̀VtV,ù" ̀~ =<hvnd<̈"
lD =<dN"̂d¥D hc uÁHwV ;ÂéV aÁHoéI aNÍ nv v,ù lNdVdéD ̀~& lÈHvè
h, nv nhköéK hdK ;I ]I clHkD fHcd¥ÁHË kÎHc fI hséVhpJ nhvkN& lD fHaN#
h, fH lúHiNÍ u±mL ;<]: nv cfHË fNË >Ë.iH hdK l<q<ß vh lé<[I lD.a<n#
fH hdÁ¥I sÎéD d: sHoéHv u„ÂD - ,vcaD lÈL nhvn& ,gD h;êVÚh hdK

=<hvnd<̈sJ ;I lúòW lD.;ÁN fHcd¥ÁHË ]I l<r¶D kÎHc fI hséVhpJ
nhvkN#, fH hdK pH‰ h, n,sJ kNhvn ;I v,ù.iHdA j<sX v,ckHlI kæHvhË
cdV s<h‰ fV,n& h, fH ;Â: lVfÎHË o<n , htVhn ̀ÎVhl<Ë jÎL fI nkäH‰
vhÍ.pG.iHÏ [HdæCdK fVhÏ y„äI fV pVd™HË hsJ#".

=<hvnd<̈ lVfD ̀V htéòHvÏ hsJ , v;<vniHÏ lÈÂD vh hc o<n fV[H
=BhaéI hsJ# fÈéVdK tûG =<hvnd<̈ nv lÁîöéVsÎéD r¢¶ÚH tûG ..32..-
..2202.. hsJ ;I lÁîöéVsÎéD& fI.uÁ<hË n,lÎK jÎL hkæ„ÎöD ̀S hc
lÁîöéVd<kHdéN& tHjP sI =HkI )gÎ+ fVjV- gÎ+ rÈVlHkHË , [HÊ pBtD(
aN# jH ̀ÎA hc p†<v h, lÁîöéVd<kHdéN jÁÈH jÎL hkæ„ÎöD f<n ;I l<tR fI
hkíHÊ hdK ;Hv fCvø aNÍ f<n# ;öF hdK htéòHv kòöéÎK sI.=HkI jHvdO
fHaæHÍ sÎéD , kòöéÎK gÎ+ rÈVlHkHË nv jHvdO hdK fHaæHÍ f<n#.

vräHÏ ̀~ iÂÎúI fI nkäH‰ lÈHv jÎL iHÏ rNvjÂÁN h,iöéÁN# >ké<kÎ<
;<kéI& l<vdÁÎ< , d<v=K ;„<ç iV ;NhÊ fH ;öF ..4.. ̀ÎV,cÏ& v;<vnnhv

Î̀V,cÏ lÆHfG =<hvnd<̈ nv gÎ+ fVjV iöéÁN#sVhg¥S tV=<sK ..31..
uÁ<hË rÈVlHkD nv gÎ+ fVjV hkæ„ÎS nhvn , =<hvnd<̈ hséÁêHmÚH nv hdK l<vn
fI sV hg¥S kò<hiN vsÎN hlH hdK htéòHv vh nhvn ;I ̀S hc tV=<sK n,lÎK
lVfD ̀VhtéòHv gÎ+ fVjV gÆF fæÎVn#.
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غریبه آرام بى تبختر و بى تفرعن پرچم 
سرخ را در دامنه سهند افراشت تا دنیا دوباره 
به کام پرشورها شود. دراگان اسکوچیچ براى 
مدعیان  براى  و  بگیرد  اى  دوباره  خیز  آنکه 
خط و نشان بکشد، طلایى هاى نصف جهان 
را به مسلخ فرستاد و با پلن خاص خود دوئل 
مرگبار آن سوى ایل گلى را برد. مات کردن 
بود  نویدکیا در شطرنجى مرموز کارى  محرم 
که فرزند کوچه باغ هاى آنسوى زاگرب از پس 
آن برمى آمد. همو که در غروب سرد یادگار 
اشک سرما را درآورد و با نمایشى چشم نواز 
زاینده رودى ها را غرق کرد تا به شانس اول 
قهرمانى به دقیقه اکنون بدل شود.بى لاف و 
گزاف تحول تراکتور در زمستان مرهون تدابیر 
فرمانده 57 ساله اى است که به لطف تدقیق و 
تأمل خواب تى تى ها را تعبیر کرده و مى رود 
تا در میان رقص رنگ ها و نغمه ها دستى به 
شیشه هاى مه گرفته بکشد و دوباره تراختور 

را به لشکرى بى رقیب بدل نماید. 
وقتى  موسیو؟  کجاست  نهایى  مقصد 
و  زنند  مى  لبخند  رویت  به  مهتاب  و  آفتاب 
حسرت و حرمان از اتراقگاه تبریزى ها رخت 

درنگى بر حواشى و متن این فوتبال پرسروصدا
آفتاب و مهتاب در پهناى صورت موسیو! 

بربسته است، مرهمى بر زخم هاى ناسور این 
فوتبال دلال پرور بگذار لطفا! 

*محاکمه به سبک سعید
در اکباتان! 

وقتى با کارت قرمز قاضى الفضات مواجه 
کمتر  برداشت،  قدم  سکوها  سوى  به  و  شد 
دوزخى  نبرد  فاتح  او  کرد  مى  تصور  کسى 
غروب خاکسترى شود. پسر قزوین اما نسخه 
پشت  و  چید  را  غرور  در  ور  غوطه  هاى  آبى 
گذاشت  داغ  را  پوشالى  هاى  سلبریتى  دست 
تا پیکان فیروزه اى در لاین سبقت تیک آف 
دندان  بن  تا  حریفى  اعصاب  روى  و  بکشد 

مسلح رژه برود. 
پایتخت،  غرب  سکرآور  سکوت  در  آنجا 
آخرین  با  تا  کارستان  مربى جوان کارى کرد 
دنیا  موجود  ترین  خوشبخت  به  داور  سوت 
مبدل شود و با تحقیر لاجوردى هاى مغموم 
از آسمان هفتم درآورد. حیرت  مغبون سر  و 
حتى  پیکان  با  جدال  در  استقلال  اینکه  آور 
به یک موقعیت نصف و نیمه دست پیدا نکرد 
تماشاى  به  بسته  هاى  دست  با  ساپینتو  تا 
هاى  سگرمه  با  و  بنشیند  تراژیک  نمایشى 

درهم رفته فاصله نیمکت تا رختکن را گز کند.
برناى  مسافران  با  دقیقى  سعید  حالا 
پیکان به عبور از جاده هاى صعبناك تر مى 
اندیشد.آیا نوار رستگارى مردى که مى خواهد 
سرفصل هاى تازه اى را رقم بزند در افق پیش 

رو ادامه خواهد داشت؟هیچ کس نمى داند! 
*مردى که فانوس به  دست شد! 

روزهاى جهنمى از راه رسیده اند و مردى 
که روزگارى ردپایش در ارتفاعات لیگ دیده 
مى شد، حالا فانوس به دست نگران زنگ هاى 
به  بهادادن  از  ابایى  که  مردى  روست.  پیش 
جوانان نداشت، حالا با جوانهایش به کوچه بن 
بر  را  سقوط  کاندیداى  رخت  و  رسیده  بست 
بر  ها  و خیزاب  ها  موج  است.اینک  کرده  تن 
گردنه  در  تا  پیچند  مى  حسینى  مجتبى  تن 
بگذراند و  از ذهن  را  لغزنده فروچکیدن  هاى 
بى  بگیرد.  دست  به  کنم  چه  کنم  چه  کاسه 
و  نزند  بالا  را  ها  آستین  حسینى  اگر  تعارف 
سکوتى  در  آلومینیوم  درنیندازد  نو  طرحى 
وهمناك با لیگ برتر وداع خواهد کرد. فوتبال 
بى رحم است و این قساوت مى تواند گریبان 
سکاندار اراکى ها را بگیرد و خواب هاى آشفته 

را آشفته تر سازد. 
*به چفت شدن قفل ها فکر نکن! 
با یک شکست دنیا به آخر نرسیده و ما 
این حرف  برخواهیم گشت.  کارزار  به  دوباره 
هاى ناخداى خسته جانى است که دور از کف 
و هورا به چفت شدن قفل هاى چمدانش مى 
بدرودى  و ضمیر خویش  ذهن  در  و  اندیشد 
ویرا  اوسمار  کند.  مى  تجسم  را  انگیز  حزن 
و  کند  از فشنگ  پر  را  ها  تفنگ  تا  آمده  که 
آتش در خیمه حریفان بیندازد، حالا پس از 
ته دل  از  نفسى  استقلال  و  شکست سپاهان 
چگونه  که  کند  مى  فکر  این  به  و  کشد  مى 
شب هاى بى ماه را تأویل پذیر کند. او بیش 
ارتش سرخ  که  داند  مى  دیگرى  هر کس  از 
تنها با عبور از خاکریزها و برپا کردن جشن 
لبان  بر  را  ها  گلخنده  تواند  مى  قهرمانى 
زود  اینکه  براى  بنشلند.  دوآتشه  ها  میلیون 
کال  رویاهاى  پرواى  بى  پروارى  و  نشود  دیر 
و  گریز  برزیلى  مرد  بنشیند  قاب چشمها  در 
گزیرى ندارد جز آنکه در ایستگاه هاى پبش 
به  را  حریفان  پشت  و  کند  خاك  و  گرد  رو 

چمن بمالد. 

 امید مافى
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آیا مسافرى از سواحل ریو خواهد توانست 
و  بنشاند  حریفان  پیشانى  بر  را  ها  گلوله 
جام  قد  تمام  مدعى  قامت  در  را  پرسپولیس 
نشان دهد. آیا او با این مهره ها مى تواند روى 
وقتى  بپاشد.  اکلیل  عصرهاى ساکت زمستان 
از شنیدن آژیر سفید حرف مى زند،  خودش 
پلک  بیفتد.  اى  تازه  اتفاقات  است  قرار  لابد 

نزنید لطفا. 
*عذاب مکررِ هشت مغموم! 

را  سفید  دستمال  دوباره  شاکى  هشت 
فوتبال  تا  زد  زانو  دوباره  و  برد  سر  بالاى 
بوى سقوط در  و  بدل شود  به عذابى مکرر 
وفق  بر  بپیچد.روزگار  ها  رفسنجانى  مشام 
با  او  و  نیست  کار  کهنه  فانتزیست  مراد 
باور  تا  شود  مى  میخکوب  سرمربى  رداى 
تخواهد  اتفاق  کنار خط  در  اى  کند معجزه 

افتاد.
شکست تلخ مس در قزوین کار را براى 
مجتبى سخت تر کرد تا دلش به کوره آتشى 
تردید  بى  شود.  میدل  تفته  هاى  آهن  با 
اى  برنده  برگ  و  نیفتد  اى  ویژه  اتفاق  اگر 
به سرنوشت  آبى ها  رو نشود، کاپیتان سابق 
محتوم خویش سلام خواهد داد و دود شدن 
آرزوهاى خود و پسرانش را نظاره گر خواهد 
شد. جبارى باید بجنبد و روحى تازه بر کالبد 
براى  آورى  بهت  اشتهاى  که  بدمد  تیمى 
افتادن از چشم ها دارد. تیمى که به باختن 
هایش  شانه  از  سعادت  هماى  و  گرفته  خو 

پریده است. 
*تحقیر عشق قدیمى! 

چشمهایش شعله کشیدند در روز انتقام. 
مغضوب  تا  رسید  راه  از  زود  که خیلى  روزى 
ترین سرخ دنیا بى ترس و لرز عشقى قدیمى 
را تحقیر و کارى کند که ابرهاى غلیظ، مرگ 
تا آستین هاى مردى از سواحل ریو پیش  را 
کند  ثابت  آنکه  براى  احمدزاده  فرشاد  ببرند. 
هنوز تمام نشده و به خط پایان نرسیده است 
امضاى  تا  کرد  تسخیر  را  نیازمند  پیام  سنگر 
یک پرسپولیسى دوآتشه در زیر برگه ناکامى 
قرمزها به چشم بخورد. گلى به جمال فرشاد 
نکرد و  ناکار کردن قرمزها شادى  از  که پس 
دست هایش را روى صورتش گذاشت تا کسى 

اشک هایش را نبیند. 
*شادى در فراسوى موج شکن

قوى سفید دوباره بال گشود و در کرانه 
هاى خزر پرواز کرد تا سیاحان از فرط شادى 
دنیا را روى سرشان بگیرند و آنسوتر از فانوس 
بزنند.غرق کردن  با سرخوشى دل به دریا  ها 
چادرملو در حوالى موج شکن کار راحتى نبود 
کردند  صرف  را  خواستن  فعل  ها  شمالى  اما 
به گل  و آب  با ستاره ها  پیاله زدن  تا خیال 
دادن ماه به سر مازیار بزنند. او حالا با قشون 
25 امتیازى اش خود را به نیمه بالاى جدول 

الصاق کرده است. 
*این فرمانده قابل احترام

قربانگاه سیرجانى ها  وقتى نقش جهان 
نشد و میهمانان در فراسوى چهل ستون به 
ورد  تارتار  مهدى  نگذاشتند،نام  قدم  مسلخ 
دیگر  بار  فوتبال  و  خالى شد  زبان سکوهاى 
یک  را  لیگ  معادلات  که  تیمى  احترام  به 
تنه برهم زده کلاه از سر برداشت. حالا گل 
پاپیچ  عیار  تمام  مدعى  یک  قامت  در  گهر 
زیر  را  ها  ناقوس  و  شده  لیگ  فتح  مدعیان 
است.متوقف  درآورده  صدا  به  رقیبان  گوش 
کارى  متفرعن  هاى  جهانى  نصف  کردن 
برمى  شاگردانش  و  تارتار  دست  از  که  بود 
ماراتن  یک  کوران  در  کارستان  کارى  آمد. 

دوزخى. 
*دوزخ، برزخ، بهشت

در  شدن  محبوس  دقیقه  هزار  از  پس 
گل  یک  با  بالاخره  خاموش،  اى  جزیره 
را  خود  هاى  بدبیارى  پایان  و  شد  آزاد 
زدن  گل  علیپور  على  براى  گذاشت.  نقطه 
نبود  یمن  خوش  اما  پنالتى  نقطه  روى  از 
مازندران  پسر  پاگشایى  از  پس  لحظاتى  و 
تاقه  تا علیپور زیر  زانو زدند  بار قرمزها  دو 
تهران  مقصد  به  را  اهواز  ابر  سیاه  هاى 
هاى  سال  گل  آقاى  هاى  کند.یاخته  ترك 
ها  فولادى  وقتى  شد،  پر  اندوه  از  ماضى 
مشق  ها  سرخ  پیشانى  روى  ها  نارنجک 

کردند! 
*پایان تلخ یک قصه پرغصه

فوتبال  و  شد  تمام  قاسم  داستان 
آنتیک  به یک ذوبى  را  بى رحم خود  روى 
داده  قول  فر  حدادى  قاسم  داد.  نشان 
کند  بلند  احتضار  بستر  از  را  گاندوها  بود 
تا  روزى  که  باشگاهى  شأن  در  تیمى  و 
وقتى  اما  بسازد.  رفت  پیش  قاره  فینال 
در  سقوط  بوى  و  درآمد  پوشالى  شعارها 
به  الوداع  نامه  شد  استشمام  فولادشهر 
سبز  رسید.کشتى  جوان  سکاندار  دست 
جز  گریزى  و  شده  بادبان  و  باد  از  تهى 

نیست.  قاسم  با  خداحافظى 

*سنگربان روى شیروانى داغ! 
و  اند  رسیده  راه  از  برزخى  روزهاى 
سوسو  که  چشمهایى  با  قدیمى  سنگربان 
مى  رو  پیش  بلند  خاکریزهاى  به  زنند  مى 
اول  فصل  نیم  در  که  رحمتى  مهدى  نگرد. 
حالا  کرد،  اى  ملاحظه  قابل  خاك  و  گرد 
ضیافت  از  و  گرفته  قرار  سقوط  شیب  در 
شود.  مى  خارج  خالى  دست  حساس  هاى 
سوالى  علامت  آنکه  براى  ساله   43 مربى 
سیاهچاله  از  باید  نکارد  اش  کارنامه  جاى 
این  با  او  شود.  خارج  ناکامى  عمیق  هاى 
تجربه  را  ترى  روزهاى سخت  فرمان  دست 

کرد. خواهد 
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j<rT sÎéÎCË.iH nv gÁNË .

fH,hvdHdD.iH nv « t<g¥öåHvμ » ;L >,vnkN .
gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H i™éI =BaéI fV=Chv aN# nv hkæ„ÎS& lÁîöéVd<kHdéN nv [NhgD

V̀=G& ..3-2.. hc sN lÎÈÂHkA t<̈Ê =BaJ# lÁîöéVsÎéD nv clÎK jHjÁÈHÊ fH jöH,Ï ..2-2..
lé<rT aN# >vsÁH‰ ..4..-w™V gÎNc vh nviL ;<fÎN# gÎ<v<̀‰ fVhfV kÎ<;HsG fVjVÏ ..4-1.. vh
[úK =VtJ , ]„öD ..3-2.. hc sN ,séÈL =BaJ# nv hsåHkÎH& vmH‰ lHnvdN lÆHfG ,hdI ;Hk<
fH kéÎíI kCnd: ..2-1.. ̀ÎV,c aN# hj„éÎ¥<lHnvdN fVhfV g<hkéI jK fI jöH,Ï fN,Ë =G nhn ,
fHvs„<kH ..3-1.. hgîI vh l®„<ã ;Vn# nv hdéHgÎH& d<,ké<õ [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ , ..4-1..
`HvlH vh a¥öJ nhn# hdÁéV fH ..2.. =G lÎCfHkA ;Vl<kCÍ vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# kH̀<gD ..2-1..

tÎ<vkéÎÁH vh fVn , vÊ kÎC fH d: =G kéÎíI vh fI h,ndÁCÍ ,h=Bhv ;Vn# nv >gÂHË& fHdVË l<kÎO lÆHfG
iHlä<vø fH jöH,Ï ..2-2.. lé<rT aN# n,vjÂ<kN iL hc j<rT fH,hvdHdD.iH kÈHdJ fÈVÍ vh fVn ,
..3-2.. iHdNkÈHdL vh a¥öJ nhn# nv tVhköI& l<kH;< fH ..4.. =G vË vh nviL ;<fÎN# gÎ<Ë fH d: =G
gÎG vh ̀úJ sV =BhaJ# lHvsD nv clÎK ̀HvdS h́ sD jK fI jöH,Ï ..2-2.. nhn , ̀HvÏ sK
\vlK fI sòéD , fH kéÎíI ..2-1.. fV hséVhsä<vø y„äI ;Vn# ̈cÊ fI b;V hsJ ;I [Nh,‰ gÎ+
iHÏ hkæ„ÎS& hsåHkÎH , hdéHgÎH fN,Ë hpéöHã fHcÏ iHÏ sHkNvgÁN fH fVk„D )gÎ+ fVjV hkæ„ÎS(&
lHd<v;H fH s<dH )̈gÎæH(& h,ndÁCÍ fH vÊ )sVÏ.>( , f<g<kÎH fH lÎ±Ë )sVÏ.>( jÁ§ÎL aNÍ hsJ# .

 [N,‰ gÎ+  hsåHkÎH
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- fHvs„<kH.22..81..1..3..06-32..73..55.
. 2..- vmH‰ lHnvdN.22..71..3..2..74-81..92..45.
. 3..- hj„éÎ¥<lHnvdN.22..31..6..3..83-71..12..54.
. 4..- ,dHvmH‰.12..31..3..5..93-32..61..24.
. 5..- vmH‰ féÎS.22..9..8..5..63-82..8..53.
. 6..- hsåHkÎ<‰.22..01..4..8..62-72..1..-..43.
. 7..- s„éH,dæ<.22..8..9..5..92-32..6..33.
. 8..- vmH‰ s<sÎNhn.22..7..7..8..03-03..0..82.
. 9..- h,sHs<kH.22..7..5..01..62-72..1..-..62.
. 01..- >̈,õ.22..7..4..11..02-72..7..-..52.
. 11..- hj„éÎ: fÎ„äHm<.11..4..5..11..12-13..01..-..52.
. 21..- oÎV,kH.22..6..7..9..12-63..51..-..52.
. 31..- hgîI.22..5..9..8..03-23..2..-..42.
. 41..- s<dH.12..7..3..11..82-33..5..-..42.
. 51..- oéHtI.22..6..5..11..61-72..11..-..32.
. 61..- ,hgÁöÎH.22..5..8..9..32-53..21..-..32.
. 71..- vhd< ,hdI ;Hk<.22..5..7..01..81-03..21..-..22.
. 81..- lHd<v;H.12..5..6..01..42-33..9..-..12.
. 91..- g<hkéI.12..4..6..11..42-43..01..-..81.
. 02..- vmH‰ h,dN,.22..3..7..21..31-43..32..-..61.

[N,‰ gÎ+  hdéHgÎH
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- hdÁéV.32..81..1..4..25-91..33..55.
. 2..- >ë...lÎ±Ë.22..31..8..1..53-71..81..74.
. 3..- kH<̀gD.32..41..4..5..33-12..21..64.
. 4..- d<,ké<õ.32..31..6..4..93-81..12..54.
. 5..- >hõ...vÊ.22..41..1..7..72-31..41..34.
. 6..- ;<l<.32..11..8..4..73-61..12..14.
. 7..- >jḦkéH.32..9..9..5..03-02..01..63.
. 8..- ̈jCd<.32..8..8..7..42-12..3..23.
. 9..- f<g<kÎH.22..8..6..8..23-72..5..03.
. 01..- sHs<g<.32..8..5..01..72-92..2..-..92.
. 11..- h,ndÁCÍ.22..8..5..9..52-43..9..-..92.
. 21..- ;HgÎHvÏ.32..7..7..9..82-13..3..-..82.
. 31..- j<vdÁ<.32..7..5..11..22-04..81..-..62.
. 41..- [Á<h.32..5..8..01..72-43..7..-..32.
. 51..- ;Vl<kCÍ.32..5..8..01..02-13..11..-..32.
. 61..- ̀HvlH.32..5..8..01..51-03..51..-..32.
. 71..- gîI.32..4..6..31..31-03..71..-..81.
. 81..- tÎ<vkéÎÁH.32..3..8..21..52-63..11..-..71.
. 91..- ̀ÎCh.32..1..11..11..91-04..12..-..41.
. 02..- i±õ...,v,kH.32..2..8..31..81-14..32..-..4

kéHd{ .

hkæ„ÎS- i™éI fÎöJ , ]ÈHvÊ .

ŒfVhdé<Ë ..1..- h,vj<Ë ..1.. .
=G^ =V,õ )..37..( fVhÏ fVhdé<Ë& fé<

)..7..ÿ..09..( fVhÏ h,vj<Ë .
ŒgÎNc w™V- >vsÁH‰ ..4.. .
=G^ c,fÎÂÁNÏ )..72..( nhvg< )..83..- fHcd¥K

pVdT( =Î<;Vù )..96..( \s<õ )..68..( .
Œ,g<viÂåé<Ë w™V- f<vkÂ<ë ..2.. .
=G^ ;V,D̀ )..33..( hs¥Hè )..09..( .
Œ]„öD ..3..- ,séÈL ..2.. .
=G^ Ǹv, )..75..( ;<;<vdH )..07..( tVkHkNc

)..2..ÿ..09..( fVhÏ ]„öD& f<,Ë )..7..( s<lV,dG
)..63..( fVhÏ ,séÈL .

ŒgÎ<v<̀‰ ..4..- kÎ<;HsG ..1.. .
=G^ h;Îé¥I )..14.. , ..34..( ,dVjC )..76..( ;<kHjI

)..3..ÿ..09..( fVhÏ gÎ<v<̀‰& =<vn,Ë )..63..( fVhÏ
kÎ<;HsG .

Œhsé<Ë ,d± w™V- fVké™<vn ..1.. .
=G^ h,jHvh )..54..( .
ŒlÁîöéVd<kHdéN ..3..- t<̈Ê ..2.. .
=G^ ;HsÂÎV, )..91..( ;<kÎH )..65..( aú¥<

)..4..ÿ..09..( fVhÏ lÁîöéV& oÎÂÁC )..58..- ̀ÁHgéD(
;<dK )..09..( fVhÏ t<̈Ê .

ŒkHjÎÁæÈHÊ ..1..- ;VdöéH‰ ̀Ḧõ ..1.. .

=G^ ,hdJ )..5..( fVhÏ kHjÎÁæÈHÊ& sHv
)..2..ÿ..54..- ̀ÁHgéD( fVhÏ ;VdöéH‰ ̀Ḧõ .

ŒjHjÁÈHÊ ..2..- lÁîöéVsÎéD ..2.. .
=G^ s<̈k¥I )..35.. , ..07..( fVhÏ jHjÁÈHÊ&

aV;D )..11..( sÂÁÎ< )..44..( fVhÏ lÁîöéVsÎéD
.

ŒsHkNvgÁN ..3..- fVk„D w™V .
=G^ j<>kCfI )..9..- fHcd¥K pVdT( ndHvh )..23..(

jHgäD )..27..( .

hsåHkÎH- i™éI fÎöJ , n,Ê .

ŒhsåHkÎ<‰ ..1..- >̈,õ ..2.. .
=G^ [ÎK )..51..( fVhÏ hsåHkÎ<‰& f±k¥<

)..72..( f<dI )..17..( fVhÏ >̈,õ .
Œh,dN, ..1..- oÎV,kH w™V .
=G^ ]HdVh )..47..( .
Œh,sHs<kH ..2..- ,dHvmH‰ ..2.. .
=G^ l<kÎ<c )..02..( f<ndÂÎV )..54..( fVhÏ

h,sHs<kH& l<vk< )..71..- Á̀HgéD , ..07..( fVhÏ
,dHvmH‰ .

Œg<hkéI w™V- hj„éÎ¥<lHnvdN w™V .
ŒhgîI ..1..- fHvs„<kH ..3.. .
=G^ v,nvdæC )..92..( fVhÏ hgîI& dHlH‰ )..6..(

j<võ )..04..( va™<vn )..27..( fVhÏ fHvs„<kH .
ŒvmH‰ lHnvdN ..2..- ,hdI ;Hk< ..1.. .
=G^ ,dÁÎöÎ<õ )..51..( hläHÌ )..01..ÿ..09..-

Á̀HgéD( fVhÏ vmH‰& tV,j<õ )..94..( fVhÏ ,hdI
;Hk< .

ŒféÎS ..2..- ,hgÁöÎH ..1.. .
=G^ >,d± )..32..- ̀ÁHgéD( t<vkHgS )..88..(

fVhÏ féÎS& vd<[H )..02..( fVhÏ ,hgÁöÎH .
ŒoéHtI w™V- s„éH,dæ< w™V .
ŒfÎ„äHm< ..1..- s<sÎNhn ..1.. .
=G^ =ḦvjH )..88..( fVhÏ fÎ„äHm<& =<mNõ

)..73..( fVhÏ s<sÎNhn .
ŒlHd<v;H ..4..- s<dH ..1.. .
=G^ l<vdæD )..62..- ̀ÁHgéD( ;<séH )..35..(

nhvnv )..47..( j<vÍ )..4..ÿ..09..( fVhÏ lHd<v;H&
l<`HÏ )..54..( fVhÏ s<dH .

hdéHgÎH- i™éI fÎöJ , s<Ê .

Œ¨jCd< ..3..- [Á<h ..2.. .
=G^ v,nvdæC )..65..- ̀ÁHgéD( jÎ„<v )..26..(

;HjHgNÏ )..01..ÿ..09..- Á̀HgéD( fVhÏ ̈jCd<&
lHgÎÁ<s¥D )..76..- ̀ÁHgéD( h,gÎ<dVh )..57..( fVhÏ
[Á<h .

ŒÎ̀Ch ..1..- sHs<g< ..3.. .
=G^ hfÎúV )..15..( fVhÏ ̀ÎCh& fVhvnÏ )..52..(

;Hvh]Î<g< )..54..- fHcd¥K pVdT( ;ÁI )..85..(
fVhÏ sHs<g< .

ŒkH̀<gD ..2..- tÎ<vkéÎÁH ..1.. .
=G^ ,v=Hvh )..11..( =<jÎVc )..94..( fVhÏ

kH<̀gD& s<g<l<Ë )..75..( fVhÏ tÎ<vkéÎÁH .
Œ;HgÎHvÏ ..4..- ,v,kH w™V .
=G^ lHcdé„D )..63..( ;Îîö<Ï )..54..(

;H;HvÏ )..48..( hnvdS )..09..( .
Œj<vdÁ< ..1..- gîI w™V .
=G^ >nhlC )..92..( .
Œ;<l< w™V- >jḦkéH w™V .
Œ;Vl<kCÍ w™V- hdÁéV ..2.. .
=G^ lHvjÎÁC )..61..( cd„Áö¥D )..13..( .
Œ`HvlH ..1..- d<,ké<õ ..4.. .
=G^ ;HläÎHs< )..25..- fHcd¥K pVdT( fVhÏ

`HvlH& fVlV )..51.. , ..45..( l: ;ÁD )..73..( nd<dN
)..46..( fVhÏ d<,ké<õ .

Œh,dNkCÍ ..1..- vÊ w™V .
=G^ h;„Á¥Â~ )..94..( .

>gÂHË- i™éI fÎöéL .

Œ;„K ..1..- ,g™öä<vø w™V .
=G^ lHdÁH )..92..( .
Œ>=Cf<vø ..2..- sK ̀Hm<gD ..1.. .
=G^ =V=<vdA )..14.. , ..95..( fVhÏ >=Cf<vø&

sÎÁHkD )..23..- ̀ÁHgéD( fVhÏ sK ̀Hm<gD .
ŒtVhk¥™<vè ..1..- g<v;<cË ..3.. .
=G^ ;<ô )..05..( fVhÏ tVhk¥™<vè& >vj<v

)..62..( jÎ„ÂK )..33..( =HvsÎH )..3..ÿ..09..( fVhÏ
g<v;<cË .

gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H .

Œ  ha¥HË i<aÂÁN  
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[N,‰ gÎ+  tVhköI 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- ̀HvÏ...sK...\vlK.02..51..3..2..34-61..72..84.
. 2..- ̈kS.02..51..1..4..43-61..81..64.
. 3..- lHvsD.02..21..3..5..64-22..42..93.
. 4..- gÎ<Ë.02..21..3..5..33-02..31..93.
. 5..- gÎG.02..01..2..8..43-03..4..23.
. 6..- vË.02..8..7..5..03-13..1..-..13.
. 7..- hséVhsä<vø.02..9..3..8..33-52..8..03.
. 8..- j<g<c.02..8..6..6..13-32..8..03.
. 9..- g<vdHË.02..7..7..6..72-13..4..-..82.
. 01..- l<kH;<.02..8..3..9..23-33..1..-..72.
. 11..- >k|Í.02..7..5..8..12-52..4..-..62.
. 21..- fVsJ.02..6..5..9..62-33..7..-..32.
. 31..- kÎS.02..6..4..01..72-83..11..-..22.
. 41..- ̀HvdS...h́...sD.02..5..6..9..62-43..8..-..12.
. 51..- g<>,v.02..4..8..8..61-52..9..-..02.
. 61..- kHkJ.02..3..5..21..91-63..71..-..41.
. 71..- h,sV.02..3..4..31..41-92..51..-..31.
.81..- léC.02..3..3..41..12-64..52..-..21.

[N,‰ gÎ+  hkæ„ÎS
jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- >vsÁH‰.42..61..5..3..64-71..92..35.
. 2..- lÁîöéV sÎéD.42..41..5..5..94-32..62..74.
. 3..- hsé<Ë ,d±.42..41..4..6..53-62..9..64.
. 4..- lÁîöéVd<kHdéN.42..11..8..5..44-63..8..14.
. 5..- ]„öD.42..11..7..6..24-72..51..04.
. 6..- gÎ<v<̀‰.42..11..6..7..92-33..6..93.
. 7..- fVké™<vn.42..11..3..01..63-23..4..63.
. 8..- t<̈Ê.42..01..4..01..43-53..1..-..43.
. 9..- h,vj<Ë.42..9..7..8..62-72..1..-..43.
. 01..- kÎ<;öG.42..9..6..9..33-33..0..33.
. 11..- sHkNvgÁN.32..8..9..6..42-62..2..-..33.
. 21..- f<vkÂ<ë.42..8..9..7..04-32..3..-..33.
. 31..- fVhdé<Ë.42..7..01..7..43-23..2..13.
. 41..- jHjÁÈHÊ.42..7..8..9..53-33..2..92.
. 51..- ;VdöéH‰ ̀Ḧõ.42..7..8..9..52-92..4..-..92.
. 61..- gÎNc.42..6..8..01..13-24..11..-..62.
. 71..- kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ.42..7..5..21..42-52..11..-..62.
. 81..- ,séÈL.42..5..5..41..92-84..91..-..02.
. 91..- fVk„D.32..3..6..41..52-44..91..-..51.
. 02..- ,g<v iÂåé<Ë.421.5.81.51-.54.03.-..8.

[N,‰ gÎ+  >gÂHË
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1..- fHdVË...l<kÎO.02..61..3..1..47-81..65..15.
. 2..- n,vjÂ<kN.02..31..6..1..14-91..22..54.
. 3..- i<tÁÈHdL.02..31..3..4..34-32..02..24.
. 4..- haé<jæHvè.02..21..3..5..73-62..11..93.
. 5..- ̈dåCdA.02..11..3..6..83-72..11..63.
. 6..- fHdVg<v;<cË.91..11..2..6..83-62..21..53.
. 7..- tVhdä<vø.02..7..6..7..13-33..2..-..72.
. 8..- >dÁéVhoJ tVhk¥™<vè.02..7..6..7..04-54..5..-..72.
. 9..- d<kÎ<Ë fVgÎK.02..6..6..8..52-33..8..-..42.
. 01..- ;„K.02..6..5..9..92-23..3..-..32.
. 11..- >=Cf<vø.02..6..4..01..42-73..31..-..22.
. 21..- l<kúK...=±nfHô.02..5..6..9..42-33..9..-..12.
. 31..- iHlä<vø.91..3..7..8..91-92..01..-..91.
. 41..- ,g™öä<vø.02..5..4..11..82-24..41..-..91.
. 51..- ,vnvfVlK.02..4..7..9..22-83..61..-..91.
. 61..- lHdÁéS.02..4..6..01..32-33..01..-..81.
. 71..- sK...̀Hm<gD.02..3..5..21..81-43..61..-..41.
. 81..- iHdNkÈHdL.02..3..4..31..91-54..62..-..31

Œi<tÁÈHdL ..3..- d<kÎ<Ë fVgÎK ..1.. .
=G^ ;VhlHvd} )..24..- ̀ÁHgéD , ..54..( gÎéI

)..74..- fHcd¥K pVdT( fVhÏ i<tÁÈHdL& oNdVh
)..86..( fVhÏ d<kÎ<Ë fVgÎK .

Œ¨dåCdA ..1..- lHdÁéS ..2.. .
=G^ iHvnv )..04..( fVhÏ ̈dåCdA& hlÎVÏ

)..6..ÿ..54..- Á̀HgéD( hl<,låH )..94..( fVhÏ
lHdÁéS .

Œ,vnvfVlK ..1..- =±nfHô ..1.. .
=G^ jHç )..4..ÿ..09..( fVhÏ ,vnvfVlK&

jHfH;<,d} )..16..( fVhÏ =±nfHô .
ŒiHlä<vø ..2..- fHdVË l<kÎO ..2.. .
=G^ ,dVh )..43..- ̀ÁHgéD( ,,s¥<,d} )..35..(

fVhÏ iHlä<vø& iVÏ ;ÎK )..24..( ndHc )..64..(
fVhÏ fHdVË .

Œhaé<jæHvè ..1..- tVhdä<vø w™V .
=G^ nlÎV,,d} )..09..( .
Œn,vjÂ<kN ..3..- iHdNkÈHdL ..2.. .
=G^ >ké<Ë )..44..( =ÎVhsD )..86..- ̀ÁHgéD ,

..07..( fVhÏ n,vjÂ<kN& kÎÈ<õ )..5..ÿ..54.. , ..84..(
fVhÏ iHdNkÈHdL .

tVhköI- i™éI fÎöéL .

Œ¨kS ..1..- g<>,v w™V .
=G^ >=Î±v )..54..( .
Œ`HvdS h́ sD ..2..- lHvsD ..2.. .
=G^ hd¥ÁI )..28..( ;HfH‰ )..3..ÿ..09..- ̀ÁHgéD(

fVhÏ ̀HvdS& =VdÁ<,n )..81..- ̀ÁHgéD( h,fHlÎHk+
)..35..( fVhÏ lHvsD .

Œg<vdHË ..2..- kHkJ ..1.. .
=G^ ndÁ+ )..23..( ;<hsD )..98..( fVhÏ

g<vdHË& >f„ÎK )..47..( fVhÏ kHkJ .
Œl<kH;< ..4..- vË w™V .
=G^ tHjD )..33..( >;„Î<ù )..05..( ;<gÎäHgD

)..95..( l<chl„< )..98..( .
ŒgÎ<Ë ..1..- gÎG w™V .
=G^ kHvjD )..73..( .
Œ>k|Í ..1..- léC w™V .
=G^ l<j<Ë )..52..( .
ŒkÎS ..2..- fVsJ ..2.. .
=G^ uäNÏ )..36..( ,hiD )..17..( fVhÏ kÎS&

d¥úÁäI- ..91.. fÈÂK^ kÎS - l<kH;<& g<>,v
- hséVhsä<vø& >k|Í - j<g<c& h,sV - ̀HvdS h́
sD& ̀HvÏ sK \vlK - lHvsD .

=„CkHË fVjV .
hkæ„ÎS^ iHgÁN hc lÁîöéVsÎéD fH ..02.. =G .
hsåHkÎĤ hläHÌ hc vmH‰ lHnvdN fH ..22.. =G .
hdéHgÎĤ lHvjÎÁC hc hdÁéV fH ..31.. =G .
>gÂHË^ iVÏ ;ÎK hc fHdVË l<kÎO fH ..22.. =G .
tVhköI^ =VdÁ<,n hc lHvsD fH ..31.. =G .

`Hm<gD - haé<jæHvè& ,g™öä<vø - n,vjÂ<kN&
=±nfHô - g<v;<cË .

d¥úÁäI- ..91.. fÈÂK^ ;„K - ̈dåCdA&
fHdVË l<kÎO - i<tÁÈHdL .

tVhköI- i™éI fÎöJ , d¥L .

[Â¶I- ..71.. fÈÂK^ léC - gÎG .
aÁäI- ..81.. fÈÂK^ ̈kS - vË& fVsJ -

g<vdHË& kHkJ - gÎ<Ë .

;HséÎ„<n‰ )..51..- ̀ÁHgéD( n,läÎH )..32..( fVhÏ
fVsJ .

Œj<g<c w™V- h,sV w™V .
ŒhséVhsä<vø ..1..- ̀HvÏ sK \vlK ..2.. .
=G^ n,mI )..72..( fVhÏ hséVhsä<vø& lHd<g<

)..22..( lÁNc )..18..( fVhÏ ̀HvÏ sK \vlK .

fVkHlI fHcÏ iHÏ n,v >dÁNÍ .

hkæ„ÎS- i™éI fÎöJ , ̀ÁíL .

[Â¶I- ..71.. fÈÂK^ gÎNc - kHjÎÁæÈHÊ .
aÁäI- ..81.. fÈÂK^ lÁîöéVd<kHdéN -

jHjÁÈHÊ& >vsÁH‰ - sHkNvgÁN& f<vkÂ<ë - hsé<Ë
,d±& fVk„D - ,séÈL& t<̈Ê - h,vj<Ë&
,g<viÂåé<Ë - ]„öD& kÎ<;HsG - fVké™<vn .

d¥úÁäI- ..91.. fÈÂK^ fVhdé<Ë - ;VdöéH‰
`Ḧõ& gÎ<v<̀‰ - lÁîöéVsÎéD .

hsåHkÎH- i™éI fÎöJ , s<Ê .

[Â¶I- ..71.. fÈÂK^ s„éH,dæ< - h,sHs<kH .
aÁäI- ..81.. fÈÂK^ ,hdI ;Hk< - h,dN,& fHvs„<kH

- lHd<v;H& s<dH - oÎV,kH& s<sÎNhn - hgîI .
d¥úÁäI- ..91.. fÈÂK^ >̈,õ - oéHtI&

fÎ„äHm< - g<hkéI& hj„éÎ¥<lHnvdN - féÎS& ,hgÁöÎH
- vmH‰ lHnvdN .

n,aÁäI- ..02.. fÈÂK^ ,dHvmH‰ - hsåHkÎ<‰ .

hdéHgÎH- i™éI fÎöJ , ]ÈHvÊ .

[Â¶I- ..71.. fÈÂK^ ,v,kH - ̀ÎCh .
aÁäI- ..81.. fÈÂK^ [Á<h - kH<̀gD& tÎ<vkéÎÁH

- j<vdÁ< .
d¥úÁäI- ..91.. fÈÂK^ f<g<kÎH - ̀HvlH& lÎ±Ë

- ;<l<& gîI - h,ndÁCÍ& sHs<g< - hdÁéV& d<,ké<õ
- ̈jCd< .

n,aÁäI- ..02.. fÈÂK^ >jḦkéH - ;Vl<kCÍ&
vÊ - ;HgÎHvÏ .

>gÂHË- i™éI fÎöJ , d¥L .

[Â¶I- ..71.. fÈÂK^ d<kÎ<Ë fVgÎK -
tVhk¥™<vè .

aÁäI- ..81.. fÈÂK^ tVhdä<vø - ,vnvfVlK&
iHdNkÈHdL - iHlä<vø& lHdÁéS - >=Cf<vø& sK
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nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ vnÍ k<kÈḦË ̀Vså<gÎS lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD nv nvfD jÈVhË
, nv ,vcaæHÍ hlHÊ vqH lÎCfHË o<n hséÆ±‰ vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ& ̀Î¥HË nv ndNhvÏ ̀V=G n,séD lÈV
vh nv oHkI o<n =„äHvhË ;Vn jH ndNhv i™éI ̀HdHkD hdK jÎL lÆHfG ̀Vså<gÎS fVhÏ rÈVlHkD pöHõ a<n
, ]ÈVÍ rÈVlHË nv hdK ndNhv lúòW a<n& sHdåH hc sN ;ÎH =BaJ jH nv [N,‰ lHkN=Hv a<n nv hdK vnÍ
jÎL iHÏ >vdH =öéV , hi<vh ̀HvsI jÎL iHÏ sÆ<£ ;VnÍ hdK vnÍ lúòW aNkN# nv vnÍ k<[<hkHË& ̀Vså<gÎS
wNv kúÎK nv pHgD ;I nv ̀HdHË kÎÂI h,‰ fH sI =G hc ;ÎH a¥öJ o<vnÍ f<n nv ̀HdK a¥öJ vh fH jöH,Ï
u<° ;Vn&Î̀¥HË ndæV lNuD hdK vnÍ >vdH ̀Hvõ vh =„äHvhË ;Vn&sHdåH iL lÆHfG kHvkíD ̀<aHË ̀ÎV,cÏ
aÎVdK vh ;öF ;Vn , hséÆ±‰ lÆHfG ̀öVhË >vdHdD fI fVjVÏ rHxU nsJ dHtJ&ndNhv jÎÂÈHÏ jI [N,gD
fI s<n j<hkH ̀HdHË vsÎN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i™éI fÎöJ , n,Ê vnÍ [<hkHË&aHiÎK ;I
i™éI =BaéI rÈVlHkD o<n vh löíG ;VnÍ f<n nv d: fHcÏ ̀V=G ̀ÎV,chË ,vcù vh nv ,vcaæHÍ aHiÎK

=„äHvhË ;Vn , a¥öJ uíÎäD vh fI hdK jÎL jñÂÎG ;Vn&V̀så<gÎS lÆHfG sHdåH fI fVjVÏ vsÎN , vnÍ
s<Ê vh nv [N,‰ fVhÏ o<n fI eäJ vsHkN&Î̀¥HË , hséÆ±‰ nv ndNhvÏ [Bhã fI jöH,Ï vsÎNkN jH vjäI
iHÏ s<Ê , ]ÈHvÊ vh hc >Ë o<n ;ÁÁN& ̀Hõ r<hlÎK , s™ÎV hc hdK vnÍ sÆ<£ ;VnkN# vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV
hlÎN fH rÈVlHkD rHxU sHdåH fI ̀HdHË vsÎN# dHvhË hlÎV t±pD nv ̀HdHË l<tR aNkN fH ̀Á{ hléÎHc hoé±́
köäJ fI ndæV jÎL o<nv,sHc [HÊ rÈVlHkD vh nv oHkI kæI nhvkN# nv lÈéVdK fHcdÈHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI
nvfD o<nv, sHchË fH jöH,Ï fI ̀HdHË vsÎN& aH=VnhË vqH k<vlñÂN nv jÎL hséÆ±‰ fH sI =G fV nhlHù
y„äI ;VnkN , fI vnÍ s<Ê vsÎNkN& ̀Vså<gÎS fH hnl<kN fCd: kÎV,Ï clÎÁD vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ jH  fH
vjäI ]ÈHvÊ fI ;Hv o<n ̀HdHË niN#`Hõ r<hlÎK lÆHfG uÆHã fI jöH,Ï vsÎN jH p¥L fI fÆHÏ o<n , sÆ<£
uÆHã fI vnÍ ̀HdÎK fNiN& i<hnhv , h;äHjHË nv d: fHcÏ ̀V=G lÆHfG i<hnhv fI jöH,Ï vsÎN , ̀HvsÎHË hc
sN lHi<v sÆ<£ ;VnÍ =BaJ#                                                                                                                  Œ   lÈNÏ =V,dD.

jöH,Ï u<° ;Vn& ̀Î¥HË ndæV lNuD hdK vnÍ
>vdH ̀Hvõ vh =„äHvhË ;Vn& sHdåH iL lÆHfG kHvkíD

<̀aHË ̀ÎV,cÏ aÎVdK vh ;öF ;Vn , hséÆ±‰
lÆHfG ̀öVhË >vdHdD fI fVjVÏ rHxU nsJ dHtJ&
ndNhv jÎÂÈHÏ jI [N,gD fI s<n j<hkH ̀HdHË vsÎN#.

V̀dC ch=Võ w™V-n,séD lÈV2.
=„CkHË^hlÎVlñÂN rHnvÏ)24-8(.
,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË          nh,v^.
`HvsÎHË [<hË hdVhkÎHË1-vhÍ >iK k<dK

fHrVaÈV1.
=„CkHË^lñÂN pöÎK jV;D)2(fVhÏ

H̀vsÎHË&sHlÎHv wÁ¶éD tV)75(fVhÏ vhÍ >iK
,vcaæHÍ]̂ÂVhË          nh,vp̂öÎK s„ÎÂHkD

Î̀¥HË5->vdH ̀Hvõ w™V
=„CkHË^ [¶™V hsNÏ)02(&xI

<̀vlñÂNÏ)06-54(& hlÎV u„D r„D ̀<v)37(& wNvh
uÁÆHmD )57(.

,vcaæHÍŷNdV          nh,v^ lñöK ]æÎÁD
j<hkH3-hkV\Ï ̀ÎúV,1.
=„CkHË^ hpöHË htVhnÏ)49-76-56(fVhÏ

j<hkH&hlÎVsHÊ [ÁJ u„Îå<v)04(fVhÏ hkV\Ï.
,vcaæHÍ^fH;VÏ          nh,v^ nh,n rÈVlHkD

V̀så<gÎS3-;ÎH3.
=„CkHË^ hlÎVpöÎK xHd™I)84(&lñÂN hlÎK

rVkíÎ:)55(&pöÎK lñÂN ,gD)85(fVhÏ
V̀så<gÎS&u„D kûÎVÏ)1(& sÎN hlÎVpöÎK
lñ™<zÎHË )02(& hf<hg™†G uHtÎéD )32(fVhÏ ;ÎH.

,vcaæHÍn̂vtúD tV          nh,v^ ̀<vdH htúHvdHË
sHdåH4-kHvkíD ̀<aHË1.
=„CkHË^ hlÎV lñÂN fVtV)6(&vhlHË

uäHsD)21(&,tH hpÂNÏ)23(&pöÎK

sHdåH1-;ÎH w™V
=„CkHË;̂ÎHË [<hnÏ)06(.
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV          nh,v^fHf: u„Îå<v
lHÍ sÂH 2->vhc >jD w™V
=„CkHË^ pöHÊ hgNdK hpÂNg<)57(&pöHÊ

aHiD)48(.
,vcaæHÍ;̂Hv=VhË          nh,vûVtHË ho<hË
j<`HË j: v,6-hi<vh ̀HvsI1.
=„CkHËx̂HiH ̀VoÎNÍ)74-41(&lñÂN xHiH

lHtD)85(&lñÂN [<hn vséÂD)46(&>lHk{
rVfHkD)09-73(fVhÏ j<H̀Ë j: v,& hlÎVpöÎK
aHiäHc )88(fVÏ hi<vh ̀HvsI.

,vcaæHÍŷÎH k<vÏ          nh,vl̂ÈNÏ v,aK

>vdH=öéV w™V->vdH ̀Hvõ1.
=„CkHË^hlÎVsíHn k¶ÎÂD)21(.
,vcaæHÍp̂HlD          nh,v^ tVcdK jÂÎCÏ
hséÆ±‰ w™V-V̀så<gÎS3.
=„CkHËl̂ñVhã k<vlñÂNÏ)61(&hlÎVlñÂN

[ÂúÎNÏ)14(&u„D l¶HtD)68(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(          nh,v^ hf<hg™†G sÎHÍ

lÁû<vÏ
n,séD lÈV2-Î̀¥HË6.
=„CkHË^hlÎVu„D \dHË chvß)06(&lñÂN [<hn

l¶éÂN)08(fVhÏ n,séD lÈV&;ÂÎG dñÎD
chnÍ)5(&vqH k<v,cÏ)74-44(&hlÎVlñÂN
lú™ÆD)77-85-1(fVhÏ ̀Î¥HË

,vcaæHÍ^clCÊ          nh,vl̂ÈNÏ ;Vd<kN
hdVhkÂÈV w™V-`HvsÎHË1.
=„CkHËl̂ñÂN uVtHË s„ÂHkD)45(.
,vcaæHÍ^fHfHoHkD          nh,vl̂Î±n pöK chnÍ
pHlD w™V-`Hõ r<hlÎK2.
=„CkHË^hlÎVxHiH j±,jD)71(&lñÂN léÎK

uäHnÏ)43(.
,vcaæHÍp̂HlD          nh,vl̂ÈNÏ [<;Hv

=„CkHË vnÍ k<kÈḦË

.61=G^ kÎÂH ;HzÂD =Vnv,nfHvÏ )V̀så<gÎS(.

.41=G^ lñÂNuVtHË s„ÂHkD rÂûVÏ )H̀vsÎHË
[<hË hdVhkÎHË( hlÎVu„D \dHË chvß )n,séD lÈV(.

k<[<hkHË

i™éI fÎöéL gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I 01
fÈÂK fV=Chv aN# nv hdK i™éI ̀Vså<gÎS wNv
kúÎK nv pHgD ;I nv ̀HdHË kÎÂI h,‰ fH sI =G hc
;ÎH a¥öJ o<vnÍ f<n nv ̀HdK a¥öJ vh fH

k<kÈḦË

vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV k<kÈḦË ̀Á{ aÁäI 9
fÈÂK ̀D =ÎVÏ aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ
fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS lNhtU uÁ<hË
rÈVlHkD nv nvfD jÈVhË , nv ,vcaæHÍ hlHÊ vqH
lÎCfHË o<n hséÆ±‰ vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ&

Î̀¥HË nv ndNhvÏ ̀V=G n,séD lÈV vh nvoHkI
o<n =„äHvhË ;Vn jH ndNhv i™éI ̀HdHkD hdK jÎL
lÆHfG ̀Vså<gÎS fVhÏ rÈVlHkD pöHõ a<n ,
]ÈVÍ rÈVlHË nv hdK ndNhv lúòW a<n& sHdåH
hc sN ;ÎH =BaJ jH nv [N,‰ lHkN=Hv a<n nv
hdK vnÍ jÎL iHÏ >vdH =öéV , hi<vh ̀HvsI jÎL
iHÏ sÆ<£ ;VnÍ hdK vnÍ lúòW aNkN#.

[N,‰ gÎ+ fVjV k<kÈḦË

=V,Í. 1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1- .̀Vså<gÎS.12..61..0..5..03..84.
. 2- .̀Î¥HË.12..41..3..4..13..54.
. 3- .hséÆ±‰.12..21..4..5..91..04.
. 4- .̀HvsÎHË.12..11..4..6..5..73.
. 5- .̀Hõ. .r<hlÎK.12..01..5..6..6..53.
. 6- .hdVhkÂÈV.12..01..2..9..0..23.
. 7- .n,séD...lÈV.12..9..2..01..31-..92.
. 8- .pHlD.12..8..1..21..6-..52.
 =V,Í. 2.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 9- .>vhc.. .>jD.12..9..2..01..7-..92.
. 01- .;ÎH.12..7..6..8..7..72.
. 11- .lHÍ. .sÂH.12..8..3..01..3-..72.
. 21- .j<`HË.12..7..5..9..1-..62.
. 31- .>vdH. .̀Hvõ.12..5..01..6..6-..52.
. 41- .sHdåH.12..7..4..01..7-..52.
. 51- .>vdH. .såH;<.12..4..7..01..7-..91.
. 61- .hi<vh. .̀HvsI.12..2..0..91..54-..6.

[N,‰ gÎ+ fVjV k<[<hkHË

 =V,Í. 1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1- .̀Vså<gÎS.02..51..4..1..93..94.
. 2- .̀Î¥HË.02..21..7..1..04..34.
. 3- .sHdåH.02..21..7..1..62..34.
. 4- .;ÎH.02..01..3..7..7..33.
. 5- .̀ÎHÊ. .;<eV.02..7..7..6..4..82.
. 6- .hdVhkÂÈV.02..7..7..6..1-..82.
. 7- .pHlD.02..6..5..9..91-..32.
. 8- .;<iöHv.02..7..2..11..02-..32.
 =V,Í. 2.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 9- .n,séD...lÈV.02..8..5..7..5..92.
. 01- .hséÆ±‰.02..8..4..8..11..82.
. 11- .aHiÎK.02..6..6..8..5-..42.
. 21- .̀HvsÎHË.02..5..8..7..4-..32.
. 31- .̀öVhË. .>vdHdD.02..5..5..01..51-..02.
. 41- .sChv.02..4..6..01..71-..81.
. 51- .j<hkH.02..4..3..31..02-..51.
. 61- .hkV\Ï. .̀ÎúV,.02..1..7..21..23-..01.

sHdåH [HÊ rÈVlHkD vh nv oHkI kæI nhaJ

V̀så<gÎS fVkNÍ nvfD k<kÈḦË

ŒaHnÏ k< kÈḦË ̀Vså<gÎS ̀S hc fVjVÏ lÆHfG hséÆ±‰
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uäNÏ)88(fVhÏ sHdåH&lÈNdHv a™ÆéD)26(fVhÏ
kHvkíD ̀<aHË.

,vcaæHÍŝHcÍ =öéV          nh,vl̂äÎK rHsÂÎHË
hséÆ±‰ jÈVhË3- hsé¶NhniHÏ ̀öVhË

>vdHdD w™V.
=„CkHË^lñÂNvhséD<̀v)05(&kÎÂH

tViÁ+)55(&hlÎVpöÎK käæHË)08(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(          nh,vl̂ÈNÏ v,aK
hdVhkÂÈV w™V-Î̀HÊ ;<eV1.
=„CkHË^ hlÎV lÈNÏ hniL)09(.
,vcaæHÍ^fHfHoHkD          nh,v^ uÂHn y±lVqHdD
[N,‰ =„CkHË vnÍ k<[<hkHË
.12=G^ hlÎVvqH ,gD ̀<v )V̀så<gÎS(.
.41=G^ hlÎVvqH y™<vÏ )sHdåH( hlÎVuäHõ rVÍ

fÎæ„< )n,séD lÈV(.
[<hkHË
i™éI ̀HdHkD vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV [<hkHË

n,aÁäI31 fÈÂK fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK
ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i™éI fÎöJ ,
n,Ê&aHiÎK ;I i™éI =BaéI rÈVlHkD o<n vh
löíG ;VnÍ f<n nv d: fHcÏ ̀V=G ̀ÎV,chË
,vcù vh nv ,vcaæHÍ aHiÎK =„äHvhË ;Vn ,
a¥öJ uíÎäD vh fI hdK jÎL jñÂÎG ;Vn&

V̀så<gÎS lÆHfG sHdåH fI fVjVÏ vsÎN , vnÍ
s<Ê vh nv [N,‰ fVhÏ o<n fI eäJ vsHkN& ̀Î¥HË
, hséÆ±‰ nv ndNhvÏ [Bhã fI jöH,Ï vsÎNkN
jH vjäI iHÏ s<Ê , ]ÈHvÊ vh hc >Ë o<n ;ÁÁN& ̀Hõ
r<hlÎK , s™ÎV hc hdK vnÍ sÆ<£ ;VnkN#.

;ÎH w™V-kHvkíD ̀<aHË3.
,vcaæHÍ^f¶êJ          .
s™ÎV1-ö̀VhË >fD >sÂHË w™V.
=„CkHËŝíHn vpÎL chnÍ)53(.
,vcaæHÍîVkNÏ          nh,vl̂äÎK rHsÂÎHË
`Hõ r<hlÎK4-hdVhkÂÈV1.
=„CkHËŝHv, hpÂNÏ)12(&hlÎVu„D

Á̀HiD)82(& lñÂNlÈNÏ wHfVkÎH )35-54(fVhÏ
H̀õ r<hlÎK&u„D lVhnÏ)06(fVhÏ hdVhkÂÈV.

,vcaæHÍ^fHvhË          nh,v^ tVaHn viÁÂHmÎHË
Î̀¥HË2-hséÆ±‰2.
=„CkHË^>vdK vhndK ;ÎH)53(& u„D tVì hg„I chnÍ

)14(fVhÏ ̀Î¥HË&hpöHË oVn ̀ÎúI )63(&=G fI
o<nÏ)66(fVhÏ hséÆ±‰.

,vcaæHÍŷNdV          nh,vl̂íéäD [<hnÏ lÆNÊ
Î̀V,chË ,vcù >sÎH1-aHiÎK9.
=„CkHË^ lñÂNvqH u¢HmD)66(fVhÏ ̀ÎV,chË

,vcù&nhkÎH‰ kÆNÏ)88-38-97-11-5(&pöÎK
k<vÏ)02(&sÎÁH hsñHrD)33-03(&lñÂN
,döD)94( fVhÏ aHiÎK.

,vcaæHÍâHiÎK          nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË
V̀så<gÎS2-sHdåH w™V.
=„CkHË^hlÎVvqH sÎÁ¥HdD)45-54(
,vcaæHÍn̂vtúD tV      nh,v^ lö¶<n lÎV k§HÊ .
j<hkH2-`HvsÎHË [<hË1.
=„CkHËl̂éÎK yÁD chnÍ)18-15(& >vlÎK

pHlNÏ tVn )09(fVhÏ ̀HvsÎHË.
,vcaæHÍ^fH;VÏ          nh,vl̂ñöK fHrVchnÍ
sI aÁäI41fÈÂK4041.
hgÂåÎ: hkNdúI w™V -ǸdNÍ [<hË2
=„CkHË^.lñÂN pöÎK pNhn ̀<v ) 88-37(
,vcaæHÍ^clCÊ          nh,vû„D h;äV k<vÏ.
hlÎN
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV hlÎN fH rÈVlHkD rHxU

sHdåH fI ̀HdHË vsÎN# dHvhË hlÎV t±pD nv ̀HdHË

l<tR aNkN fH ̀Á{ hléÎHc hoé±́ köäJ fI ndæV
jÎL o<nv,sHc [HÊ rÈVlHkD vh nv oHkI kæI nhvkN#
nvi™éI ̀HdHkD hdK vrHféÈH ;I v,c d¥úÁäI 21
fÈÂK fV=Chv aN nv lÈéVdK fHcdÈHÏ fV=Chv aNÍ
hdK i™éI nvfD o<nv, sHchË fH jöH,Ï fI ̀HdHË
vsÎN&aH=VnhË vqH k<vlñÂN nv jÎL hséÆ±‰
fH sI =G fV nhlHù y„äI ;VnkN , fI vnÍ s<Ê
vsÎNkN& ̀Vså<gÎS fH hnl<kN fCd: kÎV,Ï
clÎÁD vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ jH  fH vjäI ]ÈHvÊ fI
;Hv o<n ̀HdHË niN# ̀Hõ r<hlÎK lÆHfG uÆHã fI
jöH,Ï vsÎN jH p¥L fI fÆHÏ o<n , sÆ<£ uÆHã
fI vnÍ ̀HdÎK fNiN& i<hnhv , h;äHjHË nv d: fHcÏ

V̀=G lÆHfG i<hnhv fI jöH,Ï vsÎN , ̀HvsÎHË hc
sN lHi<v sÆ<£ ;VnÍ =BaJ#.

Î̀¥HË1-sHdåH1.
=„CkHË^kÎÂH hpÂNÏ)57(fVhÏ ̀Î¥HË&dHsÎK

Á̀HiD)72(fVhÏ sHdåH
,vcaæHÍŷNdV          nh,v^ tVaHn viÁÂHdÎHË
hséÆ±‰3-nhlHù w™V
=„CkHË^<̀vdH hv,[D)23(& pöÎK rHvgÆD

)73(&hlÎVvqH kí™D)36(.

[N,‰  gÎ+ fVjV [<hkHË

 =V,Í. 1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1- .aHiÎK.22..41..7..1..42..94.
. 2- .̀Vså<gÎS.22..31..6..3..12..54.
. 3- .sHdåH.22..31..4..5..31..34.
. 4- .̀Î¥HË.22..11..4..5..31..14.
. 5- .hséÆ±‰.22..21..4..6..11..04.
. 6- .;ÎH.22..9..5..8..9..23.
. 7- .hdöHjÎS.22..7..8..7..6-..92.
. 8- .;<iöHv.22..7..5..01..4-..62.
 =V,Í. 2.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 9- .hgÂåÎ:. .hkNdúI.12..8..8..6..3..92.
. 01- .̀NdNÍ. .[<hË.12..7..6..8..2..72.
. 11- .j<hkH.22..5..8..9..61-..32.
. 21- .̀öVhË. .>fD.22..5..7..01..61-..22.
. 31- .hdVhkÂÈV.22..5..6..11..01-..12.
. 41- .̀HvsÎHË.22..5..6..11..01-..12.
. 51- .̀Hõ. .r<hlÎK.22..5..4..31..21-..91.
.61- .s™ÎV.22..2..4..61..92-..01.

[N,‰ gÎ+ fVjV hlÎN

 =V,Í.1.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG...=GhléÎHc
. 1..- sHdåH.22..91..2..1..53..95.
. 2..- ̀Î¥HË.22..61..6..0..72..45.
. 3..- hséÆ±‰.22..21..7..3..52..34.
. 4..- ̀Vså<gÎS.22..01..6..6..21..63.
. 5..- h;äHjHË.22..8..6..8..0..03.
. 6..- nhlHù jÈVhË.22..7..6..9..31..-..72.
. 7..- i<hnhv.22..6..7..01..6..-..52.
. 8..- kÎV,clÎÁD.22..7..3..21..01..-..42.
 =V,Í.2.fHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG...=GhléÎHc
. 9..- ng<hvhtChv.22..8..7..7..6..13.
. 01..- nhlHù ̀HvsI.22..6..9..7..3..-..72.
. 11..- ̀HvsÎHË.22..6..7..9..7..-..52.
. 21..- >fD...̀<aHË v,aK.22..5..9..8..4..-..42.
. 31..- lÆH,lJ.22..5..9..8..4..-..42.
. 41..- ̀Hõ r<hlÎK.22..5..7..01..5..-..22.
. 51..- uÆHã kÈH[H.22..4..8..01..41..-..02.
. 61..- lHi<v vÏ.22..0..5..71..92..-..5.

,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(          nh,vûVtHË ho<hË
i<hnhv4-h;äHjHË4.
=„CkHË^ hf<hg™†G kHwVÏ)3(&pöÎK

tÎ†D)8(&u„ÎVqH vhpÂD)12(&u„D aÎO)47(fVhÏ
i<hnhv&lÈVchn u§ÎÂD )41(&lñÂNu„D téHó)74-52-
21(fVhÏ h;äHjHË.

,vcaæHÍ^fH;VÏ          nh,vû„ÎVqH ,̈dJ
`HvsÎHË [<hË3-lHi<vvÏ2.
=„CkHËl̂ÈNÏ ]<H̀kD)81(&nhkÎH‰ rÎûVÏ)08-

17(fVhÏ ̀HvsÎHË&hvaÎH i<aÂÁN)66(&kÎ¥HË h;äVÏ)86(&
fVhÏ lHi<vvÏ

,vcaæHÍ]̂ÂVhË          nh,vl̂ñÂN vqH hdÂHkD
>fD ̀<aHË v,aK1-lÆH,lJ w™V
=„CkHË^ lñÂN pöÎK aVd¶éD)54(.
,vcaæHÍ^>chn=HË          nh,v^hlÎVlÈNÏ oöV,hkD
`Hõ r<hlÎK1-uÆHã kÈH[H1.
=„CkHË^hlÎVlñÂN h;VhlD)54(fVhÏ `Hõ

r<hlÎK&läÎK hd<vÏ)22(fVhÏ uÆHã
,vcaæHÍ^fHvhË          nh,v^hlÎVlÈNÏ oöV,hkD
=„CkHË vnÍ hlÎN
.11=G^ hsÂHuÎG >voD )sHdåH(& kÎÂH k<v,cÏ

)ng<hv htVhc(.

ŒjÎL  sHdåH& rÈVlHË vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV hlÎN 
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ابتدایى  دقیقه   45 در  آلکاراس  کارلوس 
دوران  در  استرالیا  اپن  فینال  نخستین 
تا  بود  سایه  یک  شبیه  بیشتر  حرفه اى اش، 
ستاره اى درخشان. در حالى که این تنیس باز 
لحظات  مهم ترین  از  یکى  در  اسپانیایى 
دردناك  احتیاطى  با  خود  ورزشى  زندگى 
همیشگى  درخشش  فشار  زیر  مى کرد،  بازى 
با  که  قهرمانى  گرفت؛  قرار  جوکوویچ  نواك 
ابتکار  براى در دست گرفتن  بى امان  عطشى 
این دیدار  به  پا  تعیین ریتم مسابقه،  عمل و 

تاریخى گذاشته بود.
این  شاید  آلکاراس  از  جوان تر  نسخه اى 
تهاجمى  بیش ازحد  ضربات  با  را  کند  شروع 
پیش در  ماه  بدتر مى کرد؛ همان طور که 18 
بخش هایى از نبرد سرنوشت ساز المپیکى شان 
آرامش  با  او  این بار،  اما  پاریس چنین شد  در 
راه خود را به درون مسابقه باز کرد و سپس 
کنترل کامل را در دست گرفت. در این مسیر، 
دستاوردهاى  بزرگ ترین  از  یکى  آلکاراس 
بازگشتى  زد؛  رقم  را  اخیر  سال هاى  ورزشى 
و  نخست  ست  واگذارى  از  پس  تماشایى 
با نتیجه 2-6، 6-2، 6-3 و 7-5 در  پیروزى 
برابر جوکوویچ، تا براى نخستین بار در دوران 

حرفه اى خود قهرمان اپن استرالیا شود.
جایگاه آلکاراس در تاریخ تنیس

افسانه اى  جوان  قهرمانان  ورزش،  این 
بورگ  بیورن  از  است؛  دیده  خود  به  بسیارى 
گرفته تا رافائل نادال که خود از ردیف نخست 
با  بود.  فینال  این  شاهد  لیور"  "راد  ورزشگاه 
این حال، آلکاراس بیش از پیش ادعاى خود 
تاریخ  جوان  تنیس باز  بزرگ ترین  به عنوان  را 

تنیس مردان مطرح مى کند.
به  سالگى،   22 در  اسپانیایى  تنیس باز 
جوان ترین مرد تاریخ تبدیل شد که گرند اسلم 
دوران حرفه اى را کامل مى کند؛ رکوردى که 
پیش از این در اختیار دان بادج بود، کسى که 

تاریخ سازى در اپن استرالیا
آلکاراس، جوان ترین فاتح گرند اسلم کامل

87 سال پیش، در سال 1938، به این افتخار 
تنها  تنیس،  تاریخ  تمام  در  بود.  یافته  دست 
هشت مرد دیگر موفق شده اند هر چهار عنوان 

گرند اسلم را فتح کنند.
جوکوویچ  شگفت انگیز  پیروزى  لطف  به 
این   ، سینر  یانیک  مقابل  پنج سته  دیدار  در 
تاریخى  رویدادى  نتیجه،  از  فارغ  مسابقه 
جوکوویچ،  شکست  با  اما  مى شد  محسوب 
بزرگ ترین  از  یکى  تحقق  از  مانع  آلکاراس 
بى نظیر  دوران  در  ممکن  دستاوردهاى 
"صربیناتور" شد؛ جایى که جوکوویچ در پى 
آن بود تا به مسن ترین قهرمان گرند اسلم در 
دوران اپن و دارنده رکورد تاریخى 25 عنوان 

انفرادى گرند اسلم تبدیل شود.
بلوغ یک قهرمان جوان

از  سنجیده  و  آرام  پخته،  نمایشى  این 
جایگاه  نیز  پیش تر  که  بود  خاص  ورزشکارى 
بازى  اسطوره هاى  از  یکى  به عنوان  را  خود 
سطحى  مقابل  آلکاراس  است.  کرده  تثبیت 
سرویس هاى  با  که  جوکوویچ،  از  خیره کننده 
دقیق و ضربات فورهند بى نقص ست نخست 

را به نام خود رقم زد، به آهستگى آغاز کرد.
با این حال، آلکاراس به تدریج وارد مسابقه 
شد و به جاى عبور صرف با ضربات قدرتى از 
رقیب 38 ساله اش، با هوشمندى جوکوویچ را 
خارج  موقعیت  از  زمین  عرض  از  استفاده  با 
را  او  شدید  تهاجم  بى همتا،  دفاعى  با  و  کرد 
در  جوکوویچ  که  زمانى  حتى  ساخت.  خنثى 
اواخر مسابقه از نظر جسمانى دچار افت شد، 
با  آلکاراس  ولى  جنگید  شجاعانه  همچنان 
و  کرد  تحمل  را  او  فشار  مثال زدنى  مقاومت 

پیروزى اى عظیم را به پایان رساند.
ایمان درونى، فراتر از فشار

بازیکنان ممکن  از  بسیارى  در حالى که 
بود از فشار تکمیل گرند اسلم دوران حرفه اى 
شانه خالى کنند، آلکاراس از آن استقبال کرد. 

او در ماه هاى اخیر بارها تاکید کرده بود که این 
عنوان را بیش از هر تورنمنت دیگرى در جهان 
مى خواهد و حاضر است چندین عنوان از سه 
گرند اسلم دیگر را فداى نخستین قهرمانى اش 
در اپن استرالیا کند. بار دیگر، ایمان درونى او 
بسیار قوى تر از فشارى بود که جاه طلبى هاى 

بزرگش به همراه داشت.
لایه اى دیگر از رضایت نیز در این قهرمانى 
نهفته است. تنها شش هفته از زمانى مى گذرد 
که آلکاراس با تصمیمى شوکه کننده، همکارى 
کارلوس  خوان  قدیمى اش،  مربى  با  را  خود 
داد  پایان   – – شماره یک سابق جهان  فررو 
را  فررو،  پیشین  دستیار  لوپس،  ساموئل  و 
این  کرد.  منصوب  جدید  سرمربى  به عنوان 
تصمیم با موجى از تردید و انتقاد همراه شد. 
پاسخ آلکاراس اما قاطع بود: فتح همان گرند 
اسلمى که بیش از همه در آرزویش بود. با این 
قهرمانى، او به جوان ترین مرد تاریخ تبدیل شد 
که هفت عنوان گرند اسلم را فتح کرده است.

روایت مسابقه: از سلطه جوکوویچ 
تا بازگشت آلکاراس

جوکوویچ  المپیک،  فینال  مانند  درست 
او  روبروست.  نادر  فرصتى  با  که  مى دانست 
امتیاز  همان  از  باشکوه  ضرباتى  با  را  مسابقه 
نخست آغاز کرد، سرویس هایى درخشان زد و 
با فورهندى آتشین، آلکاراس ناآرام را در ست 

اول کاملا تحت سلطه گرفت.
امتیاز 15- و در  ولى توپ در ست دوم 

تور  نوار  به  خوش شانسى  با  سوم،  گیم   15
توپ  که  جایى  برگشت؛  ورق  و  کرد  برخورد 
در سمت زمین جوکوویچ فرود آمد و آلکاراس 
کرد.  عذرخواهى  دست،  دو  هر  بردن  بالا  با 
دو امتیاز بعد، آلکاراس موفق به بریک شد و 
براى نخستین بار جاى پاى خود را در مسابقه 
جوکوویچ  آمارهاى  که  حالى  در  کرد،  محکم 

به وضوح رو به افول گذاشته بود.

سقف  شد  باعث  نمناك  جوى  شرایط 
باشد  نیمه باز  ابتدا  در  لیور"  "راد  ورزشگاه 
که  موضوعى  شد؛  بسته تر  ادامه  در  اما 
همراه  به  آلکاراس  سوى  از  اعتراض هایى 
داشت. با این حال، هیچ چیز نتوانست تمرکز 

او را بر هم بزند.
ست پایانى و لحظه تاریخ ساز

با ورود به ست چهارم، قهرمان ده باره اپن 
استرالیا نشانه هایى آشکار از فرسودگى داشت، 
مى جنگید.  همیشه  مانند  همچنان  هرچند 
جوکوویچ با نجات شش بریک پوینت در یک گیم 
سرویس نفسگیر، خود را در مسابقه نگه داشت و 
در امتیاز 4-4 حتى به بریک پوینت دست یافت 

اما خستگى، سرانجام کار خود را کرد.
گیم  خونسردى،  حفظ  با  آلکاراس 
کنترل  سپس  و  داشت  نگه  را  خود  سرویس 
پازل  قطعه  آخرین  تا  گرفت  بازپس  را  کامل 
کند.  کامل  را  حرفه اى اش  دوران  اسلم  گرند 
ضربه نهایى که به بیرون رفت، آلکاراس را به 
را  تنیس  تاریخ  که  لحظه اى  انداخت؛  زمین 

براى همیشه تغییر داد.
واکنش ها: از جوکوویچ تا نادال

با  خود  پایانى  سخنرانى  در  جوکوویچ 
طنزى تلخ گفت: "مطمئنم در 10 سال آینده 

بارها همدیگر را خواهیم دید… نه."
حتى  که  افزود  تاثیرگذار  صداقتى  با  او 
در  حضور  فرصت  دیگر  بار  نیست  مطمئن 
مارى،  جیمى  باشد.  داشته  را  فینالى  چنین 
در  "آلکاراس  گفت:  بریتانیا،  دوبل  اسطوره 
به  مردم  مى زند.  لبخند  لحظات  سخت ترین 
همین دلیل عاشق او هستند. او در حال حمل 

کردن کل این ورزش است."
جوکوویچ  که  کرد  تاکید  نیز  هنمن  تیم 
همچنان فرصت هاى گرند اسلم را پیش رو دارد 
ولى این شب، شب آلکاراس بود؛ شبى که در 

آن، جوانى، تاریخ و جاودانگى به هم رسیدند.

 شاهین



vhlÎK vqHdÎHË

)t<̈n o<cséHË(

 fÈéVdK fHcd¥K

 i™éI iíNiL gÎ+ fVjV
t<jäH‰ hdVhË
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vrHfJ.iHÏ t<jöH‰ gÎ+ fVjV cdV .81 sH‰
fHaæHÍ.iHÏ hséHË iVlC=HË ̀S hc 51 fHcÏ fH rÈVlHkD
jÎL séHv=HË hpÂNÏ  fI ̀HdHË vsÎN# nv hdK n,vÍ hc
vrHfJ.iH ;I fH p†<v 8 jÎL nv n, =V,Í ]ÈHv jÎÂD nv
aÈViHÏ fÁNvuäHõ fI lÎCfHkD jÎL séHv=HË hpÂNÏ
, nv lÎÁHã fI lÎCfHkD jÎL ;Á¶HË fV=Chv aN ̀S hc
hkíHÊ fHcÏ iHÏ lVp„I =V,iD hc =V,Í fÁNvuäHõ n,
jÎL " séHv=HË hpÂNÏ , hjñHn fÁNvuäHõ " , hc =V,Í
lÎÁHã jÎL.iHÏ hjñHn sVo<Ë fÁNvuäHõ , >,hÏ pNdN
lÎÁHã" fI lVp„I kÎÂI kÈHdD vhÍ dHtéÁN# nv hdK lVp„I
jÎL iHÏ séHv=HË hpÂNÏ , hjñHn sVo<Ë fÁNvuäHõ
fH y„äI fV pVd™HË o<n fI fHcÏ ̀HdHkD vsÎNkN & nv ndNhv

H̀dHkD ;I fI lÎCfHkD  sHgK tíV fÁNvuäHõ fH p†<v
oHk<hnÍ fHcd¥ÁHË , =V,iD hc i<hnhvhË n,jÎL fV=Chv
aN& jÎL o<ù jV;ÎF séHv=HË hpÂNÏ fH kéÎíI 4
fV2 fI ̀ÎV,cÏ nsJ dHtJ , [HÊ rÈVlHkD vh jûHpF
, fI ,déVdK o<n hkéÆH‰ nhn , jÎL hjñHn sVo<Ë kÎC kHdF
rÈVlHË aN.#.

nv hdK n,vÍ hc löHfÆHè lñÂN lÈNÏ vpÂJ
chnÍ fHcd¥K o<ù j¥ÁÎ: , tÁD jÎL hjñHn sVo<Ë
fH 21 =G cnÍ fI uÁ<hË >rHÏ =G löHfÆHè l¶VtD
aN#lÈVnhn lÆNsD & sÁæVfHË jÎL séHv=HË
hpÂNÏ kÎC ;I fH u¥S hg¶ÂG.iHÏ fíH j<hköJ
jÎÂA vh fI rÈVlHkD fVsHkN& fI uÁ<hË fÈéVdK
nv,hcÍ.fHË hkéòHã =VndN # iÂîÁÎK u„ÎVqH pöÎK

<̀v hc jÎL séHv=HË hpÂNÏ fH j¥ÁÎ:.iHÏ kHã o<n
, cnË =G.iHÏ pöHõ fI uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥K
gÆF =VtJ , hf<hg™†G lÎVchnÍ hc jÎL séHv=HË
hpÂNÏ lÎÁHã fI uÁ<hË ̀NdNÍ löHfÆHè l¶VtD
aN# jÎL niÎHvÏ kÂVnÏ sÎVd: iL fI uÁ<hË jÎL
ho±Ø hdK n,vÍ hc löHfÆHè hkéòHã =VndN &
iÂîÁÎK hpÂN ;ÁN,aD lVfD fH nhkA , [<hË
séHv=HË hpÂNÏ  ;I j<hköJ fH iNhdJ t¥<vhkI
jÎÂA vh rÈVlHË ;ÁN& uÁ<hË fÈéVdK lVfD vh fI
o<n hoéûHü nhn# qÂÁH hc n, fHaæHÍ ;Á¶HË lÎÁHã
, séHv=HË hpÂNÏ fI uÁ<hË lÎCfHkHË hdK n,vÍ
hclöHfÆHè jÆNdV fI uÂG >lN# r†H,è  ndNhv ̀HdHkD
vh lñöK rHsL chnÍ& u„D h;äV sñV oÎC& hpöHË
vqHdD& lVj†D ;äHfD& pÂÎN vqH fÈVhlD
fVuÈNÍ nhaéÁN# kÂHdÁNÍ hséHË iL lÈVnhn niÆHkD
f<n#nv ̀HdHË xD lVhsÂD fHa¥<Í fH p†<v lÈNÏ
nsÎÁI vmÎS iÎHè t<jäH‰ hséHË iVlC=HË &

löHfÆHè t<jöH‰ cdV 81 sH‰ iVlC=HË. .

«séHv=HË hpÂNÏ»  fI sHpG rÈVlHkD vsÎN .

pöÎK [äHvÏ chnÍ nfÎV iÎHè & pÂÎN vqHdD
vmÎS ;ÂÎéI t<jöH‰  &  >vù iHaÂD& lñÂN

Î̀V,hË & lÈNÏ vfÎU <̀v , lñÂN qÎH hu†HÏ
;ÂÎéI t<jöH‰ & fI jÎL.iHÏ fVjV g<ó& lNh‰ , [HÊ

rÈVlHkD hiNh aN.#.
Œ  fÁNvuäHõ -  pöÎK  kHvkíD köF

Œ séHv=HË hpÂNÏ rÈVlHË aN

Œ hjñHn sV o<Ë nv l¥HË n,Ê hdöéHn

v,Ï oX t<jäH‰ jäVdC. .

fHcÏ nv,Ë.jÎÂD lVfÎHË
fI lÁHsäJ lÎ±n p†Vè u„D )ß( & lVfÎHË jÎL.iHÏ jäVdCÏ d: fHcÏ nv,Ë.jÎÂD fV=Chv ;VnkN# p†<v

Î̀ú¥ö<jHkD ]<Ë wHfV jÆD.chnÍ& nh,n vséÂD& u„D hfVhiÎÂÎHË& lÈNÏ lñÂN<̀v& u„D s„¢HË ̀ÁHÍ & ̀ÎÂHË
s„¢Hkå<v & u„D kíHjD ,####fV [BhfÎJ hdK fHcÏ nv,Ë jÎÂD htC,n.#.

w¶<n « nfÎVÏ »  fI lVp„I n,Ê
jÎL cdV 81sH‰ nfÎVÏ jäVdC fH ̀ÎV,cÏ oHkæD 2 fV w™V lÆHfG >j<vdÁH lúÈN& n, i™éI lHkNÍ fI ̀HdHË lVp„I

=V,iD& w¶<n o<n fI lVp„I n,Ê gÎ+ fVjV ;ú<v vh r¢¶D ;Vn# =G.iHÏ jÎL nfÎVÏ nv hdK ndNhv vh u„D [äHvchnÍ
, pHlN nhn[<dHË fI eÂV vsHkNkN# jÎL nfÎVÏ nv i™éI >dÁNÍ lÈÂHË jÎL ;úH,vc k<dK xäVséHË o<hiN f<n , nv i™éI

H̀dHkD kÎC fH rVuI hséVhpJ v,fI.v, lD.a<n# iNhdJ jÎL cdV 81 sH‰ nfÎVÏ jäVdC fV uÈNÍ vs<‰ lñÂN<̀v hsJ.#.

nv=BaJ ̀Îú¥ö<è t<jäH‰ jäVdC
vpÂHË iHaÂD &  ̀Îú¥ö<è t<jäH‰ jäVdC& nhv tHkD vh

,nhß =™J# lVp<Ê vpÂHË iHaÂD hc ]ÈVÍ.iHÏ t¶H‰ ,
jÇeÎV=Bhv t<jäH‰ jäVdC f<n ;I sH‰.iH nv uVwI ,vcù
t¶HgÎJ nhaJ , kÆA lÈÂD nv ̀V,vù köG.iHÏ lòé„T
t<jäHgÎöJ iH hd™H ;Vn# nv=BaJ hdK ̀Îú¥ö<è hvckNÍ&
qHd¶I.hÏ j„O fVhÏ [Hl¶I ,vcù , t<jäH‰ >bvfHdíHË fI
aÂHv lD.v,n#  qÂK jö„ÎJ hdK tÆNhË fI oHk<hnÍ lñéVÊ
hdúHË , [Hl¶I ,vcù hséHË & fVhÏ >Ë lVp<Ê vpÂJ hgÈD
, fVhÏ fHclHkN=HË wäV , a¥ÎäHdD löá„J nhvdL.#.

Œ jäVdC - oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD
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vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ vnÍ sÁD 21 sH‰ aÈVséHË hvn;HË fV=Chv aN , nv ̀HdHË jÎL ]Hnvl„< hvn;HË aÎå<v
rÈVlHkD vh fI wNh nv >,vn# hdK löHfÆHè fH p†<v iúJ jÎL nv n, =V,Í ]ÈHv jÎÂD nv lñG ]ÂK lûÁ<uD >rHlñÂN
htòÂD );<a¥Á<( fVH̀ aN , ̀S hc hkíHÊ ndNhviHÏ lVp„I =V,iD & jÎL.iHÏ fVjV vhiD lVhpG kÎÂI.kÈHdD , såS

`HdHË gÎ+ fVjV t<jäH‰ vnÍ sÁD 21 sH‰. .

>dÁNÍ sHchË ]Hnvl„< aÎå<v rÈVlHkD cnkN
kÈHdD aNkN# nv ndNhv kÈHdD & jÎL ]Hnvl„< hvn;HË fI lVfÎæVÏ "líéäD oHkChnÍ" l<tR fI a¥öJ pVdT aN , fV
s¥<Ï rÈVlHkD hdöéHn# nv lVhsL hoééHlÎI fI jÎL.iHÏ fVjV [<hdCÏ hiNh aN , hc u<hlG fV=ChvÏ jí„ÎG fI uÂG >lN.#.

Œ  dCn - u„D lñÂN rHnvdHË

aHiÎK & hc aV,ß jH ̀HdHË. .
n,v vtJ ̂ o¢äI sVh d: - aHiÎK 2 & aHiÎK 2 - aÈVnhvÏ ;±]HÏ d: & aHiÎK 4 - såÎN v,n aÈV fHvhË

d: & aÈVnhvÏ vq<hkúÈV w™V - aHiÎK d: & aHiÎK d: - aÈVnhvÏ hkCgD w™V & jÆD o<hÍ oÂHÊ w™V -

aHiÎK d: & aHiÎK 3 - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V & nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: - aHiÎK 2 & aHiÎK d: - lÆH,lJ d:

& u„L , hnã jHgA d: - aHiÎK d: & aHiÎK 4 - >chnÏ cdäH ;ÁHv d: & ̀NdNÍ hl„A w™V - aHiÎK 3 & aHiÎK 3

- l„<hË ã hkCgD 3.. .

uÂ„¥Vn kÎL tûG h,‰ ̂ 31 fHcÏ & 01 fVn & sI jöH,Ï & fN,Ë fHoJ & 33 hléÎHc. .

n,v fV=úJ › aHiÎK 3 - o¢äI sVh w™V & aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V - aHiÎK 3 & såÎNv,n aÈV fHvhË w™V

- aHiÎK d: & aHiÎK 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3 & aÈVnhvÏ hkCgD w™V - aHiÎK d: & aHiÎK w™V - jÆD

o<hÍ oÂHÊ w™V & cdé<Ë kÂ<kI d: - aHiÎK d: & aHiÎK d:  -  nd„ÂÎHË w™V & lÆH,lJ w™V - aHiÎK d: &

aHiÎK 5 - u„L , hnã d: & >chnÏ cdäH;ÁHv w™V - aHiÎK 3 ) >chnÏ d: fV w™V [„< f<n ;I fHcÏ  fH pÂ„I lVfD

, jÂHaH=VhË fI nh,v kÎÂI jÂHÊ lHkN , xäR vhÏ jÎL aHiÎK sI fV w™V fVkNÍ aN( & aHiÎK 2 - ̀NdNÍ hl„A 4 &

l„<hË ã hkCgD w™V - aHiÎK oú¥äÎíHv d:. .

uÂ„¥Vn kÎL tûG n,Ê ̂ 31 fHcÏ & 9 fVn & 2 jöH,Ï , 2 fHoJ & 02 hléÎHc

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË =Î±Ë - [HÊ =ÎG. .

.  .aHiÎK oú¥äÎíHv & sV,n rÈVlHkD sV nhn.

 .
S̀ hc lHÍ iH j±ù nv sVlH , =VlH , hj™HrHè vdC , nvaJ &  sVhkíHÊ ̀V,kNÍ  gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË sVsäC

=Î±Ë fH fVjVÏ jÎL aHiÎK oú¥äÎíHv , kHdF rÈVlHkD jÎL hjñHn dH iÂHË jÆD o<hÍ oÂHÊ fHdæHkD aN & nv hdK
vrHfJ iH ;I fH p†<v 41 jÎL ̀D =ÎVÏ aN & jÎL såÎNv,n aÈV fHvhË vaJ  fH rVhv =VtéK nv r¶V [N,‰ & ,nhß j„òD

fH gÎ+ fVjV nhaJ , fI nséI h,‰ sÆ<£ ;Vn & nv u<° n, jÎL ;úH,vc ]<fV a™J , ̀ÎÂHË vséL >fHn j<hköéÁN fH
;HvkHlI o<ã nv gÎ+ nséI h,‰ fI gÎ+ fVjV ̀V,hc ;ÁÁN & nv ̀Î¥HviHÏ gÎ+ nséI h,‰ =Î±Ë 8 jÎL fI läHvcÍ

fVoHséÁN ;I hdVhg¥<Ï vq<hkúÈV nv ̀HdÎK [N,‰ rVhv =VtJ. # .
nv gÎ+ fVjV =Î±Ë & ;I tVhc , kúÎF iHÏ cdHnÏ nhaJ & sI jÎL nv kÎÂI vhÍ & ;<võ rÈVlHkD föéÁN ;I j¶ÆÎF

, =VdC jÎL iHÏ lNuD rÈVlHkD jH >oVdK v,c hnhlI nhaJ & nv ,hrU jÎL aHiÎK h=V nv v,c ̀HdHkD fV jÎL l„<hË ã
nv hkCgD ̀ÎV,c kÂD aN uÁ<hË rÈVlHkD vh n, nséD jÆNdL kÂHdÁNÍ oÂHÊ lD ;Vn & aHiÎK fH 91 fVn & 5 jöH,Ï

, 2 fHoJ fH 15 =G cnÍ & 91 =G o<vnÍ & fH 26 hléÎHc fHv rÈVlHkD föJ & jÎL jÆD o<hÍ oÂHÊ fH iÂÎK j¶Nhn fVn
& ]ÈHv jöH,Ï , sI fHoJ kHdF rÈVlHË aN , u±,Í fV p†<v n,fHvÍ nv gÎ+ fVjV hséHË & kÂHdÁNÍ =Î±Ë nv [HÊ pBtD

;ú<v kÎC gÆF =VtJ # >kÈH fH 16 hléÎHc ̀V,kNÍ o<n vh >vaÎ< ;VnkN & aHiÎK kÎL tûG h,‰ vh fN,Ë fHoJ ̀úJ
=BhaJ lÁéÈH nv kÎL tûG n,Ê fI ]HgA htéHn , nv n, löHfÆI oHkæD fH aÈVnhvÏ vq<hkúÈV & jÎL s<Ê [N,‰ ,

ǸdNÍ hl„A jÎL vnÍ n,hcniL & léñÂG n, fHoJ .3 - 2 ,  4 - 2 aN qÂK >k¥I nv fHcÏ fH >chnÏ cdäH ;ÁHv fI oHxV
nv=ÎVÏ , pÂ„I jÂHaH=VhË fÁNv ;ÎHaÈV fI nh,v fH vhÏ ;ÂÎéI hk†äHxD sI hléÎHc fHn >,vnÍ vh ;öF ;Vn & fVvsD

uÂ„¥Vn jÎL aÈVnhvÏ ;±]HÏ nv hdK vrHfJ iH vh aÂHvÍ >dÁNÍ o<hiÎL nhaJ #  >kÈH nv =HÊ >oV nv jHgA fH jÎL o¢äI
sVh w™V fV w™V aNkN. # .

kéHd{ i™éI ̀HdHkD. .

Œ.o¢äI sVhjHgA w™V ################################################################# aÈVnhvÏ ;±]HÏ  w™V. .

Œ.>chnÏ cdäH;ÁHv 3 ########################################################################  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 2.

Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë 3 ###################################################################### cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V

Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V #############################################################  aHiÎK oú¥äÎíHv d:. .

Œ  .u„L ,hnã jHgA w™V ########################################################################  jÆD o<hÍ oÂHÊ 2.

Œ .̀NdNÍ hl„A 3 #######################################################################  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  d:. .

Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G 3##################################################################### såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V

.- .uNÊ p†<v såÎNv,n aÈVfHvhË
Œ;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD Œ [N,‰ kÈHdD gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë - 4041.

 «  såÎNv,n aÈVfHvhË  » fI gÎ+ nséI h,‰ sÆ<£ ;Vn
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lVø
[ÈHË
 ̀È„<hË.

y±lVqH jòéD lúÈ<v fI [ÈHË ̀È„<hË , rÈVlHË l„D hdVhË
nv v,c ]ÈHvaÁäI ̀ÁíL aÈVd<vlHÍ 9031 nvlñ„I oHkD > fHn jÈVhË
]úL fI [ÈHË =ú<n# ,Ï hc sH‰ 0331 jH 5431 u†< jÎL l„D
;úéD hdVhË f<n , j<hköJ nv líÂ<ß nÍ lNh‰ x± , kÆVÍ >sÎHdD&
[ÈHkD , hgÂåÎ: ;öF ;ÁN# v,ckHlI ;ÎÈHË nv v,c n,aÁäI
iíNiL ndÂHÍ 6431 nv l<vn htéòHvhè jòéD nvw™ñI  ̀HkCniL
lD k<döN^ ..                                                                                                                                               ..
1- 1591############## )i„öÎÁ¥D( [ÈHkD- kÆVÍ#..                                                                                                                                        ..
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h, péD nv xD sHgÈHÏ 5331 jH 7331 fH a¥öJ nhnË pVd™HË sVsòJ
o<n fI fHc,fÁN ̀È„<hkD ;ú<v nsJ dHtJ# [<hkÂVnÏ iH Ï jòéD cfHkCn
uHÊ , oHü =VndNÍ f<n& cdVh lÁA ̀È„<hkD ,ÏkI jÁÈH  nv lÎNhË ;úéD
kä<n& f„¥I ;Â: fI cgCgI c n=HË f<mÎK ciVh nv sH‰ 1431 h, vh fI kÂHn

È̀„<hkD , [<hkÂVnÏ jäNdG ;VnÍ f<n# jòéD nv ̀HdÎC 5431 nv sK
sÎ<aA sHgæD fH aÈ± j<;„D fÎöJsH gI ;I hc oHk<hnÍ  lé<sX [Hl¶I
, iÂîÁÎK nhkúí<Ï lÆ¢U ;HvaÁHsD nhkúæHÍ jÈVhË f<n hcn,hì kÂ<n&
,gD hdK hcn,hì pN,n ]ÈHvnÍ lHÍ )ndÂHÍ 6431( fÎúéV fI nvhch k¥úÎN›
cdVh sVhkíHÊ [ÈHË ̀È„<hË jòéD fI ngÎG hoé±tHè oHk<hn=D ;I fH iÂöV
o<n nhaJ nv sK73 sHgæD nv hjHØ aÂHvÍ  fÎöJ,sI iéG >j±kéÎ:
jÈVhË fVhÏ iÂÎúI fI ckN=D o<n ̀HdHË nhn#                                                                           .

. .lñÂNu„D tVndK hc n,séHË wÂÎÂD jòéD nv ;éHã sÎÁÂHÏ tVndK
nv w™ñHè 05 , 15 lÎÁ<döN^ "nhdVÍ  l¶HaVè iH Ï h, vh jÁæéV ;VnkN #
lÆNhvÏ iL kHvhpéDiH Ï oHk<hn=D nhaJ### oÎ„D ,rJ f<n ;I jûÂÎL
nhaJ o<n;úD ;ÁN### v,cÏ iL ;I o<nù vh ;úJ [Â¶I f<n , lH
oHvì hc jÈVhË f<ndL# aF ;I sHuJ iúJ,kÎL vsÎNdL oHkI& ckD ;I nv
oHkI lH ;Hv  lD;Vn =™J^ >rHÏ jòéD fÎA hc nÍ fHv ck+ cn# zHiVÚh
gñ§HjD f<n ;I =ÎV ;VnÍ f<n , ;öD vh  lDo<hsJ ;I fH h, wñäJ ;ÁN#
jH kI,kÎL& nÍ aF iV[H ;I fI t¥VlHË lD vsÎN ck+ cndL& iÂI hzÈHv
fDhx±uD ;VnkN# sHuJ aA dH aA,kÎL wäP v,c f¶N ;I aÁäI f<n
d: >rHdD fI kHÊ kÆViîD& ;I f®G ié„D ;I jòéD o<nù vh ;úJ
=„™V,aD nhaJ , vtÎR lúéVμ lH f<n& j„™K ;Vn , oäV vh nhn# l<r¶D
;I lK vsÎNÊ lÇl<vhË >=HiD >kíH f<nkN# jòéD j< hjHrD f<n ;I nv vh hc

ú̀J v,Ï o<nù r™G ;VnÍ f<n# hc v,Ï jòéA htéHnÍ f<n ̀HdÎK& , sÎÁI
 o<nù vh ]Á+ cnÍ f<n# =<aD j„™K iL v,Ï clÎK htéHnÍ f<n# sÎHk<v ,
jVdHμ vh rHxD ;VnÍ f<n , o<vnÍ f<n# nv ntéV]IhÏ iL k<aéI f<n ;I
lVø lK fI iÎî¥S hvjäHxD kNhvn"#   a¶äHË [¶™VÏ lúÈ<v fI a¶äHËfD
lO kÎC nv ;éHã oHxVhè o<n nv w™ñHè 281 , 381 lDk< döN^
"o<n;úD ;Vn### aF fI päÎF f„<v ck+ lÎCkI& f„<v kä<nÍ# fI hlHl¶„D
päÎäD ck+ lÎCkI& päÎäD ;I ckNÍ hsJ ndæI fVdK hc h,Ë fåVsÎK# ck+
lÎCkI ;I ̀Ha< fÎH lK ;Hvè nhvÊ! lÎæI lK lÎN,kL ,hsI ;<n fHyîIhè ;I
j< ]Hg<sI fH lK ;Hv nhvÏ! wäP lÎHÊ# lÎæI kI& lK dI ;Hv ndæI fHiHè nhvÊ#
lÎæI^ lÎæL tVnh lÎHÊ ndæI! h,k<rJ kÂÎVÍ# h=I päÎäD vtéI f<n h,Ë o<na<
kÂD;úJ ### hdÁ< f¶NiH hc f„<v aÁÎNÊ& ]<Ë f„<v iÂÎúI fH jòéD f<n# h,kL
júVdP o<fD ;Vn& =™J^ ,ḧ& ckA d¥D hc hdK nhkúæHiDhsJ& hc hdK
nhkúæHiDiH Ï cvk+# o<naL ;I fI oHkD> fHn , hdÁH fI iÂNdæI
kÂD o<vnË! ̀Nv ckúL j<;„D f<n& lNdV iéG nvfÁN### jòéD lú¥±è
aòûD , oHk<hn=D nhaJ"#                                  .

. .v,ckHlI  hx±uHè nv v,c n,aÁäI iíNiL ndÂHÍ 6431 nv l<vn lVø
jòéD nv w™ñI  kòöJlD  k<döN^ "o<n;úD d: rÈVlHË### ̀ÎA hc
zÈV hlV,c jòéD o<n;úD ;Vn### o<n;úD jòéD fH o<vnË sL w<vè
=VtéI hsJ### jòéD nv kHlÈHÏ ;I hc o<n fHrD =BhvnÍ& ;öD vh löá<‰
lVø o<n kNhköéI hsJ"#..v,ckHlI  ;ÎÈHË kÎC nv v,c n,aÁäI iíNiL ndÂHÍ
6431 nv w™ñHè kòöJ , ̀HkCniL lD k< döN^ "y±lVqH jòéD o<n
vh ;úJ### u„J o<n;úD jòéD fV heV hoé±tHè oHk<hn=D f<n### v,Ï
wÁNgD ;ÁHv jòéA nséIhÏ hc dHnnhaéÈHÏ iéG rVhv nhaJ# jòéD v,Ï

lVø
[ÈHË
 ̀È„<hË.
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d¥D hc hdK dHnnhaéÈH k<aéI f<n^ kÂDnhkÎN o<n;úD ]ÆNv sòJ hsJ#
oNhpHtZ### hc r<‰ lK hc lHnv uCdCÊ oNhpHt§D ;ÁÎN# sHuJ dHcnÍ , sD
nrÎÆI 61-01-64"#  ..                                                                    ..                                                              .

. v,ckHlI  >dÁN=HË kÎC nv v,csI  aÁäI k<cniL ndÂHÍ 6431 nv
w™ñI  dHcniL lD k<döN^ "hc r<‰ iÂöV , o<hiV jòéD^ ngÎG
hw„Do<n;úDjòéDhoé±tHèoHk<hn=Df<n"#
.. .v,ckHlI  ;ÎÈHË nv v,csI  aÁäI k<cniL ndÂHÍ 6431 fI hoé±tHè
oHk<hn=D jòéD , dHnnhaJ iH dA hc jûÂÎL jH lVø nv w™ñHè kòöJ&
]ÈHvniL , ̀HkCniL haHvÍ lD ;ÁN^ "iÂöV jòéD^ oHk<hnÍ iHÏ lH fI n,
xäÆI ;HlÚ± léÂHdC j¶„R nhaéÁN , hdK hoé±́ xäÆHjD fH hoé±́
t¥VÏ iÂVhÍ f<n### o<hiV jòéD^ >kÈH s„ÎÆIaH Ë fH iL [<v kä<n fI
n, nkÎHÏ [Nh=HkI j¶„R nhaéÁN### lK nv v,Ï jú: ;úéD d:
fVkNÍ f<nÊ& hlH nv uVwI ckN=D d: fHckNÍ# ]I o<ã f<n nv ckN=D
rÈVlHËlD  aNÊ### jÆ<dL f®„Dhù vh fHclD ;ÁÎL oX >aÁHÏ jòéD
vh lD fÎÁÎL& k<aéI hsJ^ nÍ v,c f¶N^ fÎK lK , aÈ± fæ< læ< aN#
h, pVtÈHdD cn ;I lK j<rU aÁÎNkA vh kNhaéL### ]ÈHv v,c f¶N^
aÈ± nv p†<v hr<hlA fI lK kHsCh lD =<dN ]<Ë lHnv tVckN
lÁöJ& l±p§Ihù vh lD ;ÁL### sÎCnÍ v,c f¶N^ hlV,c fHc nu<h
;VndL# ̀Nv aÈ± fH wNhÏ f„ÁN tVdHn cn^ j< hwÚ± ,w„I kH[<vÏ nv
oHk<hnÍ lH iöéD# hc aÁÎNË hdK pV́ sòJ kHvhpJ aNÊ### ]ÁN
v,c f¶N^ fHc iL fH aÈ± nu<hdL aN# fVhÏ a¥HdJ ̀ÎA lHnvù vtéL#
h, nv [<hã lK u<° hdÁ¥I lÎHkI vh fæÎVn& =™J fV, j< d: =NhchnÍ
fÎö<hnÏ& lH hc v,c h,‰ iL j< vh n,sJ kNhaéÎL### fÎöJ lVnhn
"6431"^ iÎ} läHvciHÏ lVh oöéI k¥Vn [C hc l<r¶D ;I fI t¥V
hcn,hì htéHnÊ# fÎöJ,i™J lVnhn^ nv hdK hcn,hì o<aäòéHkI dH
fNfòéHkI iÎ} d: hc hr<hÊ , >aÁHdHË noHgéD kNhaéÁN### [Â¶I ̀HkCnÍ
nÏ^ hc oHkI fÎV,kL ;Vn& fI fVhnvù =™J hdK lVnd¥I# aHkCnÍ nÏ^
dÈ<nÏ sV=VnhË# i™NÍ nÏ^ iÂI ]ÎC jÂHÊ aN"#  ..
hlH iÂÎúI fVhÏ kæHvkNÍ hdK ̀VsA fI ,[<n lD > lN ;I ]Vh v,ckHlI
 hx±uHè fVhÏ o<n;úD y±lVqH jòéD hc ,h\Í  rÈVlHË hsé™HnÍ
;Vn kI hc ,h\Í  ̀È„<hË› d¶ÁD k<aJ^ "o<n;úD d: rÈVlHË"& ,gD
kÁ<aJ^ "o<n;úD d: È̀„<hË"?! `HsòD ;I j<hköéL fVhÏ

V̀sA o<n fÎHfL fI hdK aVó hsJ^ h=V]I y±lVqH jòéD iL
rÈVlHË l„D f<n , iL [ÈHË ̀È„<hË& hlH fI k§VlD  vsN ;I rÈVlHË
fH jÁ+ aNË uVwI  ckN=D fV h,lD  j<hkN fH o<n;úD ;I hlVÏ
kHö̀ÁN hsJ fI ckN=D o<n ̀HdHË niN& ,gD ̀È„<hË käHdN nsJ fI
]ÁÎK ;HvÏ fCkN› cdVh fHdN fH sòéDiH , na<hvÏiHÏ ckN=D
nsé<Á̀íIkVÊ;ÁN,pRo<n;úDkNhvn# ..
v,ckHlI  hx±uHè nv v,c ]ÈHvaÁäI fÎöéL ndÂHÍ 6431&
lÆHgIiH Ï vh jñJ uÁ<hË "vhc o<n;úD d: rÈVlHË" nv w™ñI 
]ÈHvÊ lÁéúV ;Vn# lñÂN aHi¥Hv n;éVhÏ pÆ<Ø , ,;ÎG
nhn=öéVÏkI  jÁÈH o<n;úD vh lBl<Ê , k¥<iÎNÍ lD nhkN& f„¥I >Ë
vh nv rHl<õ d±Ë , È̀„<hkHË kÂÎNhkN^ "o<n;úD ;Hv lBl<Ê ,
k¥<iÎNÍhdöJ lòû<wÚH nv rHl<õ d±Ë , ̀È„<hkHË vhiD kNhvn#
fNË ,vcdNÍ , j<hkHÏ ̀È„<hË t¥V sHgL ;I fNË sHgL ̈clI >Ë hsJ fH
o<n;úD sHcù kNhvn# fI oû<ü ;I nv d: gñ§I uûäHkÎJ ,

kHo<n>=HiD hdK ;Hv w<vè kæVtéI jòéD sI v,c jÂHÊ nkäH‰ h[VhÏ
kÆúI o<n f<nÍ ,sHdG ;Hv vh fH o<köVnÏ ;HlG jÈÎI ;VnÍ f<n ,
;HlÚ±lD nhköJ ;I o<n;úD ;HvÏ caJ , fI r<‰ o<nù oÎ„D
lú¥G hsJ# S̀ fH lñHsäHjD ;I ;VnÍ f<n ;™I lVø fV ;™I
ckN=D y„äI ;Vn , [HÊ ciV vh fH >vhlA ;HlG fI sV ;úÎN , hc o<n
kHlI , ,wÎéÁHlI fI [HÏ =BhaJ jH ̀HÏ ;öD nv hdK lH[Vh ;úÎNÍ
kú<n### uÂG jòéD rHfG jÇdÎN , jû<dF kÎöJ nv >Ë fNË j<hkH
v,pÎI q¶ÎT , kHj<hË aNÍ f<n fI uÁ<hË sVckA , hdVhn kÂD =< dL
;Hv jòéD vhÍ pG nhaJ# h, dÈ<nÏ sV=VnhË kä<n# h, lVnÏ lñä<ã&
o<aÁHÊ , htéòHv>lÎC f<n# vhc , lú¥G o<n vhlD j<hköJ fH lVnlHË
fûÎV "," nhkH nv lÎHË fæBhvn , ̀HsO l¶ÂHÏ o<n vh fæÎVn iV lú¥„D
vhÍ p„D nhvn , iV nvnÏ u±[D# jòéD h=V lú<vèlD ;Vn
lDj<hköJ hc hdK kHföHlHkD [„<=ÎVÏ ;ÁN , f¶N iL ;I =VtéHv
aNÍ f<nlD  j<hköJ vhÍ pG fVhÏ >Ë Î̀Nh ;ÁN"#  ..
hgäéI päÎFhg„I f„<v lVfD ;úéD nv =™éæ<dD fH j„<dCd<Ë l„D
hdVhË nv v,c fÎöJ,Á̀íL ndÂHÍ , nv sHuJ k<cnÍkI  jÁÈH fI oû<wÎHè
ho±rD jòéD V̀nhoJ& f„¥I hc lÁ<]ÈV rVh=<cg< vmÎS jVfÎJ
fNkD nvo<hsJ ;Vn ;I o<n;úD jòéD vh hc [ÁäIiH Ï lòé„T
l<vn hvcdHfD rVhv niN# v,ckHlI  hx±uHè nv v,c ]ÈHvaÁäI
fÎöJ,i™éL ndÂHÍ 6431 nv w™ñI  ]ÈHvÊlD k<döN^ "lK hc >rHÏ
rVh=<cg< vdHsJ lñéVÊ jVfÎJ fNkD o<hiA lD ;ÁL ;I
o<n;úD jòéD vh hc [ÁäIiH Ï lòé„T cdV k§V d: iÎHè  v,hk¥H,
vsÎN=D ;ÁÁN# fVhÏ hdÁ¥I jÁÈH h=V lH fò<hiÎL iÂöV h, vh lñ¥<Ê
f¥ÁÎL ;I aHdN d: hoé±́ sÁòD nhaéIhkN )nv ,hrU d: oHkL
jñûÎG ;VniHÏ ckN=Dhù fH d: oHk<hnÍ tÁHjÎ: "lé¶ûF"
lú¥„I( hdK fI jÁÈHdD kÂÎé<hkN d: lVn >iÁÎK vh hc ̀HÏ nv fÎH,vn&
f„¥I fHdN hc clHË ;<n;D , lûÎäJiH dD ;I fI h, vsÎNÍ , f¶N n,vhË
;Hv=VÏ , vkíÈHdD ;I nv hdK l<rU ndNÍ , fḦoVÍ r†H,è iHÏ
kH[<hkÂVnhkÈHÏ ;I nv löHfÆHè fÎKhgÂ„„D lêÚ± nv ,va< , hgÂåÎ:
vÊ , j<gÎN, köäJ fI ;Hv h, ;VnkN iÂI vh l<vn j<[I rVhv nhn# hdÁÈH
o<n d: uÆNÍ iHdD f<n fVhÏ hdK lVn , hc xVtD f¶N hc hdÁ¥I j<tÎR
]ÁNhkD nv löHfÆHè fÎKhgÂ„„D fInsJ kÎH,vn , f¶N kH]Hv aN ;I
hc ckN=D ,vcaD o<n ;ÁHv fV,n› d¶ÁD >kîI ;I pÎHè , iöéDhù
nv >Ë f<n& hdK kÎC fHdN l<vn j<[I rVhv =ÎVn# jòéD p¥L d: aHiÎK
vh nhaJ ;I h=V fH‰ , ̀Vù vh lÎCnkN , ,gA lD ;VnkN j<Ï ;<]I
, fHchv& o<hiD kò<hiD hc fÎK lÎVtJ### jòéD hy„F nv ;úéDiH dD
;I fH iVhõ j<ÅÊ f<n f¶N hc ̀HdHË ;úéD d: pH‰ yÎVxäÎ¶D fI
o<nù lD =V tJ& f¶†D ,rJiH  iL yA lD ;V n# lêÚ± nv ;úéD
fH >gä<‰ nv lö¥< f¶N hc hdÁ¥I jòéD vh d¥D n,fHv v,Ï ̀G fVn , f¶N
hc [ÁíHgD jòéD l<tR aN ;I >gä<‰ vh qVfI tÁD f¥ÁN fH d: pH‰
[Á<Ë vhÍ sÎVμ vh =VtJ , hc vhÍ cdVclÎÁD vtJ xV́ oÎHfHË ,
iÎî¥SkÂD  j<hköJ fH h, pV́ fCkN# lK =Vl¥K vh fVnhaéL ,
vtéL nkäHgA fH tHw„I iúJ kI léV# iÂI lVnÊ oÎHfHË lö¥< iL
hdK vh jÂHaH lD ;VnkN# jòéD nv pN,n aHdN n,döJ léV vhÍ vtJ , nv
;ÁHv oÎHfHË kúöJ , ;ÂD fI pH‰ o<hã vtJ# lK =Vl¥KiH  vh
hkNhoéL v,dA# f¶N ̀H aN >lNdL### ,gD v,Ï iL vtéI jòéD uÆÎNÍ h ù

hdK f<n ;I ]<Ë ckN=D lK ;úéD hsJ , iV ,réD nv uÎK l<tÆÎJ lD
fÎÁL;IlDo<hnhclKs<hfúIhdKpHgJ[Á<ËfIlKnsJlÎNiN"#
sVhkíHÊ ̀S hc ]ÁN v,c >clHdA& ̀Ca¥D rHk<kD u„J lVø jòéD
vh hu±Ê ;Vn# ,Ï fH o<vnË jVdHμ , rVü iHÏ o<hã > ,v fI ckN=D
o<nù ̀HdHË nhn# v,ckHlI ;ÎÈHË nv v,csI aÁäI fÎöJ,aúL
ndÂHÍ 6431 nv w™ñI  ̀HkCniL lD k<döN^ "k<ß sÂD ;I lVp<Ê
y±lVqH jòéD fH >Ë o<n;úD ;Vn& hc xV́ ̀Ca¥D rHk<kD j¶ÎÎK
, fI nhnsVhÏ jÈVhË hu±Ê =VndN# fI l<[F hdK hu±Ê ;I ̀S hc nÍ
v,c >clHdA w<vè =VtJ y±lVqH jòéD fH o<vnË rVüo<hã > ,v
)fHvfD j<vd:( "fHvfD j<vhè t¶„D" , jVdHμ fI uÂV o<n ̀HdHË nhnÍ
hsJ# C̀a¥D rHk<kD fI nhnsVhÏ jÈVhË jÇ;ÎN ;VnÍ hsJ nv
l¶HdÁÈHÏ ;I hc [öN lVp<Ê jòéD fI uÂG >lN& >eHv qVã , [Vó
ndNÍ kúN# ̀Ca¥HË lVf<xI ]ÁÎK hzÈHv uÆÎNÍlD ;ÁÁN ;I lVp<Ê
y±lVqH jòéD hféNh jVdHμ o<vnÍ , ]<Ë n]Hv kHvhpéD aN fVhÏ hdÁ¥I
fI uÂV o<n c,njV ̀HdHË fNiN& f¶N fI hsé¶ÂH‰ rVwÈHÏo<hã > ,v läHnvè
,vcdNÍ hsJ# fNdK säF hsJ ;I kéÎíI >clHdúD ;I hc o<Ë lVp<Ê
jòéD fI uÂG >lNÍ& nv >Ë iL lÆNhvÏ jVdHμ , iL sL o<hfÄ,v ,[<n
nhaJ# >rHÏ p¥ÂJ l¶H,Ë nhnsVhÏ jÈVhË ;I fI ̀V,kNÍ o<n;úD
lVp<Ê jòéD vsÎN=D lÎ¥ÁN hlV,c =™J fH j¶ÎÎK k<ß sL& ndæV
l™é<ó f<nË ̀V,kNÍ gC,lD kNhvn , fH j<[I fI hdÁ¥I lVp<Ê jòéD nv
kHlIiH dD ;I hc o<n fI [HÏ =BhvnÍ& o<n vh löá<‰ lVø
o<dA l¶VtD kÂ<nÍ , jÇ;ÎN ;VnÍ hsJ ;I hpNÏ löá<‰ lVø
h, kÎöJ& ̀V,kNÍ h ù föéI , fHdæHkD o<hiN aN"#fI  iVpH‰&
h=V]I v,ckHlIiH  u„J lVø jòéD vh o<n;úD hu±Ê ;VnkN&
hlH j<nÍ  lVnÊ iÎîæHÍ o<n;úDhù vh fH,v k¥VnkN› cdVh
hc d¥ö<& o<n;úD vh nv rHlJ d: ̀È„<hË kÂDnhköéÁN
, hc s<Ï ndæV& sòÁHË [±‰ >‰ hpÂN läÁD fV ;úéI
aNË jòéD j<sX sH,hμ& ]ÁHË jÇeÎV=Bhv f<n ;I =<dD
o<n;úDhù vh fI pHaÎI fVn# fH hdK pH‰& jòéD fH iÂI
o<fD iH , fNiHdA tV[HlD j„O nhaJ ,kI  jÁÈH n,séNhvhkA
vh jÁÈH =BhaJ& f„¥I [HlI ,vcù kÎC hc kä<n ,Ï jÈD lHkN# nv
hdK lÎHË& sÎG ̀ÎHÊ iHÏ s<=äHn v,ckHlI iH vh tVh =VtJ# fVhÏ
kÂ<kI&lD  j<hË fI ̀ÎHÊ jö„ÎJ lñÂNu„D tVndK haHvÍ ;Vn#
hdK ̀ÎHÊ nv v,ckHlI  hx±uHè nv v,c aÁäI fÎöJ,s<Ê ndÂHÍ
6431 nv w™ñI  k<cniL lÁéúV aN^

fHf: l¶û<Ê 
y±lVqH jòéD ̀Nvè vkíD fS fCvø , nvnÏ fS sÁæÎK& nv

v,ó , r„F iÂI n,séHkA , l„J hdVhË fHrD =BhaJ , fH aéHã
iV]I jÂHléV& iÂæD lH vh jVμ =™J# j< kÎC fHf: uCdC! ;I
sV=VnhË nv hdK nkÎHÏ ;<]:& ,zÎ™IhÏ fCvø fV n,ù nhvÏ›
oNhÏ fCvø , l„J hdVhË& j< vh jÁÈH kò<hiÁN =BhaJ# iÂI hlÎNiH
, >vc,iH nv hké§Hv v,cÏ hsJ ;I j< jÂHÊ htéòHvhè n,vhË ckN=D
x±dD ̀Nvè vh jíNdN ;ÁD# fI hlÎN >Ë v,c fHf: uCdC& tVndK vh kÎC
nv hdK lûÎäJ fCvø ;I fVhÏ j< fI [HÏ lHkNÍ sÈÎL , aVd: fNhË#
lñÂNu„D tVndK"#.

hlÎN s„ñú<vÏ).;HvaÁHõ hvaN jHvdO , nfÎV >l<cù , ̀V,vù.(



ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ
]Vh ̀Vså<gÎS lÆHfG iÎ}  jÎÂD& [ÁæÁNÍ ,

fVhÏ  fVn fHcÏ  kÂD ;ÁN , tÆX fI nkäH‰  ̀HdHË
ndNhv hsJ?

d¥D hc o<hkÁN=HË.

ŒŒŒ kÎHc ŒŒŒ
s±Ê# h,sÂHv ,dVh nv fHcÏ fH t<̈n kúHË nhn

;I q¶T iHÏ hsHsD nv j¶<dQ iH nhvn , d:
lVfD ;Hv;úéI kÎöJ# hdúHË fI d: ;Â:
nho„D r<Ï kÎHc nhvn#.

oNh̀VsJ

ŒŒŒ iúNhv ŒŒŒ
s±Ê.#.. a¥öJ ̀Vså<gÎS nv hi<hc lÆHfG

t<̈n o<cséHË iúNhv lÈÂD nvfHvÍ q¶T iHÏ
h,sÂHv ,dVh f<n# hdK fHoJ kúHË nhn ;I h, nv
gÎöJ oV,[D o<n nv `HdHË kÎL tûG n]Hv
haéäHÍ aNÍ hsJ# tVaHn hpÂNchnÍ fI jÎL sHfR
o<n =G cn , fḦjV hc pN hké§Hv zHiV aN#.

=<nvcÏ

ŒŒŒ ,hgÎäH‰ ŒŒŒ
s±Ê# l¢HgF ,hgÎäH‰ nv n, aÂHvÍ rä„D lí„I

ndNÍ kúN , tÆX d¥D n, oäV hc hdK vaéI nhaéÎN#
kéHd{ gÎ+ fVjV ckHË vh iL ]Hç k¥VndN#.

. ;VlHkúHiD - aÈVvÏ.

ŒŒŒ fD huéÂHnÏ ŒŒŒ
s±Ê# o<hiA lD ;ÁL ̀ÎHÊ lVh fI x<v ;HlG

]Hç ;ÁÎN# fVn lÈL , hvcaÂÁN  ̀Vså<gÎS nv
"h‰ ;±sÎ¥<Ï t<jäH‰ hdVhË" läHvμ iÂI

V̀så<gÎöD.iHÏ tÈÎL , lñéVÊ# fVn o<fD f<n#
tÆX >Ë Á̀HgéD ;I fÁÎHnÏ tV fI k™U såHiHË
=VtJ& fI =™éI ;HvaÁHsHË hw± ̀ÁHgéD kä<n ,
iL nh,v , iL.RAV. haéäHÍ ;VnkN#.

d: sòK iL fH sHclHË lñéVÊ gÎ+ nhvÊ# nv
lHÍ.iHÏ hoÎV iV ;Hv , iV ;Â¥D hc nsJ jHË
fV>lNÍ& fI jÎL hséÆ±‰ ;VnÍ hdN# fHcÏ hdK jÎL
lÆHfG b,ã >iK vh fD ngÎG d: v,c uÆF
hkNhoéÎN& tÆX fI hdK oHxV  ;I fHcd¥ÁHË oHv[D
hséÆ±‰ fI fHcÏ fVsÁN# iV ]ÁN oNh [HÏ pR
kúöéI , hdK jÎL kéÎíI kæVtJ# nv r†ÎI sÈÂÎI
oHv[D hséÆ±‰ fI kHpR fI lHaHvdå<́ lí<c
fHcÏ  nhndN& iV ]ÁN fH lûN,lÎJ hdK fHcd¥K
jÎVjHË fI sÁ+ o<vn! nv lH[VhÏ töO rVhvnhn
hkN,k+ u„ÎVyL jÂHlD löéÁNhè rHk<kD tÎ™H&
j±ù ;VndN hdK töO vh kHndNÍ =VtéI , hdK fHcd¥K
vh fI k<uD fI hséÆ±‰ iNdI niÎN! >Ë iL hc
lH[VhÏ rVuI ;úD iHÏ f<nhv , iNtÂÁN n, tûG
hoÎVjHË nv  [HÊ pBtD fI k™U hséÆ±‰!.

,hr¶H  fH hdK jûÂÎÂHè [ÁíHgD , fñE fVhkæÎC
, kHuHn̈kI  fI k™U d: jÎL oHü fI ;íH lD. v,dN? >dH
v,d¥Vn haéäHÍ , aäÈI fVhkæÎCjHË [C k™Vè ̀Vh;ÁD
, fD uNhgéD , fHã ;VnË t†HÏ fD huéÂHnÏ , cdV
s<h‰ fVnË s±lJ t<jäH‰ , gÎ+ nséH,vn ndæVÏ
fVhÏ lVnÊ , t†HÏ t<jäH‰ nhvn?! nv qÂK pH‰

V̀så<gÎS nv lûH́ fH t<̈n o<cséHË hw± löHuN
kä<n , kéÎíI aN >kîI ;I käHdN lD aN#.

sÁæÎÁD 3 =G fV sHdI.hÏ hc ̀Vså<gÎS!.
s¶ÎN u„<Ï - hw™ÈHË.
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

ŒŒŒ [BhfÎJ ŒŒŒ
s±Ê# ,vcù fN,Ë p†<v xVtNhvhË nv

lÎHndK iÎ} g¢T , [BhfÎéD kNhvn# .
aH̀<v b,hg™ÆHvÏ - hi<hc.

ŒŒŒ [HÊ [ÈHkD ŒŒŒ
nv [HÊ [ÈHkD hc fÎK jÎL iHÏ >sÎHdD& ;VÍ

[Á<fD 21 n,vÍ & \hK̀ 8 n,vÍ & hdVhË 7 n,vÍ ,
uVföéHË 7 n,vÍ p†<v nhaéI hkN# \h̀K jÁÈH jÎÂD
lñö<ã lD a<n ;I iV 8 n,vÍ p†<vù fI
w<vè ̀D nv ̀D f<nÍ hsJ#  .

lö¶<n sHuNÏ - jÈVhË

ŒŒŒ jÎL ]<fV ŒŒŒ
s±Ê# jÎL t<jäH‰ ]<fV hlöH‰ nv löHfÆHè

gÎ+ nséI d: =Î±Ë kúHË nhn lD j<hkN pV́
iHÏ o<fD nv t<jäH‰ hdK o¢I , ;ú<v nhaéI
fHaN# jÎL ;úH,vc =Î±Ë nv gÎ+ t<jäH‰ hséHË.
nv iV fHcÏ 2 iChv xVtNhv nhaJ , jÎÂD ̀Vi<hnhv
hsJ#.

lñÂN o<ù hkNhÊ - =Î±Ë.

ŒŒŒ jÎL lVnlD ŒŒŒ
fVØ aÎVhc jÁÈH d: jÎL t<jäH‰ kÎöJ› fòúD

hc jHvdO& tViÁ+ , i<dJ ,vcaD hdK hséHË hsJ&
jÎÂD lVnlD ;I fN,Ë hj¥H fI f<n[I.iHÏ kí<lD
, pÂHdJ.iHÏ ,d|Í& fH pNhrG hl¥HkHè , fÎúéVdK
j¶ûF n,fHvÍ v,Ï `H hdöéHn hlH hlV,c fI.[HÏ
jÆ<dJ& pÂHdJ , fVkHlI.vdCÏ& wñäJ hc hkñ±‰
>Ë fI lÎHË lD.>dN#.

nv aVhd¢D ;I hdK jÎL fÎA hc iV ]ÎC fI
fHcd¥ÁHË fH;Î™ÎJ& =„CË , ]Hv]<ã aÁHõ& clÎK
jÂVdK lÁHsF , pNhrG cdVsHoJ.iHÏ pVtI.hÏ
kÎHc nhvn& >dH vhÍ.pG lú¥±è& pB́ w<vè
löá„I hsJ? >dH fI.[HÏ tVhiL ;VnË ]ÂK
hséHkNhvn , hdíHn aVhdX fVhfV& fHdN jÁÈH jÎL
lVnlD hséHË tHvõ vh fI sÂJ kHf<nÏ s<Ø nhn?.

sÑh‰ hsHsD hdÁíHsJ^ >dH pÂHdJ hc t<jäH‰
lVnlD& fI l¶ÁHÏ ;ÁHv =BhaéK >Ë hsJ? >dH
`Hnhù j±ù& j¶ûF , hdöéHn=D& hkñ±‰ hsJ?.

fVØ aÎVhc sVlHdI h[éÂHuD t<jäH‰ tHvõ
hsJ# pB́ >Ë& jÁÈH pB́ d: jÎL kÎöJ› pB́
hlÎN& hkæÎCÍ , huéÂHn i<hnhvhkD hsJ ;I sH‰.iH
fH kHÊ fVØ ckN=D ;VnÍ.hkN# hké§Hv lD.v,n
löá<̈Ë ,vcaD , jûÂÎL.=ÎVhË& ̀ÎA hc >k¥I
ndV a<n& fI [HÏ ̀Hμ ;VnË kHÊ fVØ hc t<jäH‰
hdVhË& fVhÏ p™Z , jÆ<dJ hdK sVlHdI lVnlD
]HvÍ.hÏ [NÏ fÎÁNdúÁN#.

." ̀HdéòJ ;<vù " tÆX jÎL fVØ vh nhvn#.
uäHõ pHjÂD.k|hn

ŒŒŒ hkæÎCÍ ŒŒŒ
s±Ê# fV=ChvÏ ndNhviHÏ gÎ+ fVjV fN,Ë

jÂHaH=V fHuE aNÍ ;I jÎL iH fN,Ë hkæÎCÍ fHcÏ
;ÁÁN# hséÆ±‰ jÈVhË hc hdK fHfJ g¢ÂI o<vn
, h=V nv lûH́ fH ̀Î¥HË fH p†<v jÂHaH=VhË
o<n fI lÎNhË lD vtJ& kéÎíI fÈéVÏ ;öF
lD ;Vn# fHcd¥ÁHË hséÆ±‰ fD hkæÎCÍ f<nkN#
uNÊ p†<v jÂHaH=VhË fI qVv jÎL iHÏ fCvø
jÂHÊ lD a<n#.

y±Ê lÎÁHdD - hi<hc

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H

4681 fÈÂK 4041 Œ  aÂHvÍ 5453

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

ŒŒŒ wNvkúÎÁD ŒŒŒ
s±Ê# wNvkúÎÁD jVh;é<v hj™HØ o<fD fVhÏ

jÎL lñä<ã lHË f<n , hlÎN,hvdL fI iÂÎK v,kN
hnhlI niN# qÂÁH hc >rHÏ aíHß o„ÎG chnÍ& ;HÎ̀éHË
jÎL jVh;é<v o<hiA lD ;ÁÎL ;I jÂV;Cù v,Ï
t<jäH‰ fHaN , hc lûHpäI iHÏ pHaÎI sHc
o<nnhvÏ ;ÁN# h, ;HÎ̀éHË jVh;é<v hsJ ,
löá<gÎJ fCv=D nhvn#.

y±lD - jäVdC

ŒŒŒ fHckæVÏ ŒŒŒ
s±Ê# såHiHË nv v,dHv,dD.iHÏ löéÆÎL fH

lNuÎHË gÎ+& uÂ„¥Vn q¶Î™D nhaéI hsJ# nv
Á̀{ ndNhv hoÎV lÆHfG jVh;é<v jäVdC , ̀Vså<gÎS&
x±dD.̀<aHË ]ÈHv fHoJ , d: jöH,Ï eäJ
;VnÍ.hkN# hdK kéHd{& v;<vnÏ lÁ™D fVhÏ lñVÊ
k<dN;ÎH nv fHcÏ.iHÏ fCvø f<nÍ , kúHË.niÁNÍ
hséÂVhv kH;HlD jÎL nv l<hrU pöHõ hsJ#.. ..
x±dD.̀<aHË nv 63 v,c hoÎV fH hc nsJ nhnË
01 hléÎHc pÎHjD& wNvkúÎÁD , pHaÎI .hlK o<n
vh hc nsJ nhnÍ.hkN# iV]ÁN såHiHË iÁ<c fÈéVdK
jÎL lÎÈÂHË tûG fI aÂHv lD.v,n , nv 9 fHcÏ
oHvì hc oHkI 02 hléÎHc ;öF ;VnÍ hlH
kH;HlD.iHÏ hoÎV nv fHcÏ fH vräHÏ löéÆÎL
lD.j<hkN [HdæHÍ jÎL vh nv ;<võ rÈVlHkD jÈNdN
;ÁN# fH a¥öJ d: fV w™V såHiHË nv fVhfV
jVh;é<v jäVdC& såHiHË kI.jÁÈH fI v,kN q¶ÎT o<n
nv fHcÏ.iHÏ fCvø hnhlI nhn& f„¥I Á̀íÂÎK
fHoéA nv lûH́ fH lNuÎHË tûG [HvÏ vh jíVfI
;Vn# hdK a¥öJ kúHË lD.niN ;I x±dD.̀<aHË
kÎHclÁN fHckæVÏ , hw±ó hséVhj|Ï nv jV;ÎF ,
jH;éÎ:.iHÏ o<n iöéÁN..#.

vdHqD - aHiÎK aÈV

ŒŒŒ ;Hnv tÁD ŒŒŒ
d¥D hc q¶T.iHÏ hsHsD hséÆ±‰& ;Hnv

tÁD hsJ , fHdN sHÎ̀Áé< nv hdK clÎÁI ̀Hsòæ<
fHaN# hc s<Ï ndæV& ]Vh lú¥G >rHsD vtU kúNÍ
, iÂîÁHË fHdN lÁé§V fHc=úJ h, fI jÎL fHaÎL?
hdK lú¥G fHdN jH hlV,c j<sX sHÎ̀Áé< pG , tûG
lD.aN ,gD fI [C ]ÁN fHcÏ& iÁ<c fVxV́ kúNÍ
, fI k§V lD.vsN lNdVdJ fHaæHÍ fHdN nv hdK clÎÁI
noHgJ ;ÁN# lú¥G >rHsD nv pH‰ pHqV tÁD
kÎöJ , tÆX v,pD , v,hkD hsJ#.. .

sÈVhã lÂÆHkD - fHchv >iK jÈVhË

ŒŒŒ ̀ÎæÎV ŒŒŒ
>rHÏ hpÂN nkÎHlHgD& ,cdV ,vcù , [<hkHË

=™J^ "lH fHdN p<hõ lHË fI [<hkHË fHaN#
sÎHsJ n,gJ ̀ÎæÎVÏ ,q¶ÎJ iÂI [<hkHË hsJ
, lH iL nv ,chvè ,vcù ̀ÎæÎV ,q¶ÎJ ,vca¥HvhË
iöéÎL..#.. p†Vè >rH sH‰ 1041 iL tVlHkD
jHvdòD nv l<vn [<hkHË nhnkN ;I fVhdúHË

V̀,kNÍ.hÏ jú¥ÎG nhnÍ kú<n..#.." .
lÁ§<v >rHÏ ,cdV hdK hsJ ;I hdúHË ̀ÎæÎV

,q¶ÎJ ,vca¥HvhË fHcnhaJ aNÍ nv p<hnë hoÎV
hsJ#.

]HdîD - o<cséHË

ŒŒŒ ;Hv tViÁæD ŒŒŒ
lH fVhÏ ̀ÎúVtJ ,vca¥HvhË j±ù , sVlHdI

lÂ„¥J vh fVhdúHË iCdÁI lD.;ÁÎL ,gD >kÈH ,réD
lNh‰ lD.=ÎVkN hc nsJ lD.v,kN# tNvhsÎ<Ë.iH
fHdN ;Hv tViÁæD vh [NÏ fæÎVkN# lH fHdN fÎúéV hc
hdK ;Hv ;ÁÎL# oÎ„D.iH fI ,hs¢I iÂÎK [ÂÈ<vÏ
hs±lD nv ,vcù hl¥HkHè =VtéÁN , Î̀úVtJ
;VnkN hlH u„ÎI >Ë j<dÎJ lD.ckÁN# tñ<hÏ sòÁL
hdK hsJ ;I ,vcù lH hc k§V tViÁæD fI ,vca¥HvhË
j<[I kÂD ;ÁN# lNdVhkD nv ,vcù nhvdL ;I fI
[HÏ ;Hv tViÁæD fI nkäH‰ fHkNfHcÏ , lÈÁNsD
hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë iH f<nkN# fI k§VÊ hdÁÈH
hdVhnhjD rHfG hw±ó hsJ#.

hlÎV lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ jö„ÎJ ŒŒŒ
jö„ÎJ fI oHk<hnÍ rHdÆVhË ;I ̀Nv =VhlD aHË

vh hc nsJ nhnkN# g¢™H nv w™ñHè " nvyäHv clHË
" fH >rHdHË u„D h;äV d<s™D& fHcd¥K hsäR jÎL
l„D , ̀Hõ jÈVhË& vqH lñéúL& nv,hcÍ fHkD ;I
niI 06 fHcÏ ;Vn , vqH nh,,nÏ& lÈH[L hsäR
l„<hË fÁNvhkCgD =™J , =< ;ÁÎN#.

.. .wÎHn - fÁNv hkCgD
.-jú¥V hc ̀ÎúÁÈHn , j<[I jHË#.

ŒŒŒ lú¥G ŒŒŒ
s±Ê# ;ÎÈHË ,vcaD fH vd¥Hvn, sHÎ̀Áé<

lú¥G nhvn? aÂH u„ÎI sVlVfD V̀j®HgD
hséÆ±‰ k<aéI hdN& nv pHgD ;I hdK jÎL nv
`HdHË i™éI iíNiL nv vnÍ n,Ê [N,‰ rVhv nhvn#
jÎL sHÎ̀Áé< fI hkNhcÍ såHiHË , jVh;é<v , d¥D
iL fÎúéV hc V̀så<gÎS hléÎHc =VtéI
,uÂ„¥VnÏ iÂö¢P lNuÎHË rÈVlHkD nhaéI
hsJ# ]Vh nvfHvÍ h,sÂHv l¢„äD kÂD k<döÎN
;I fHcd¥K hoVh[D hù fH Î̀VhiK t<̈n fI

V̀så<gÎS =G cn? h,sÂHv v,Ï kHÊ tVaHn
hpÂNchnÍ oX rVlC ;úÎN hlH hdK fHcd¥K =G

fVjVÏ t<̈n vh fI eÂV vsHkN#.
lÈÎHv .

.-hdK fVnhaJ aÂHsJ# lH fV hsHõ
uÂ„¥Vn lVfÎHË& jñ„ÎG , kÆN lD ;ÁÎL ,
nvfHvÍ sH̀ÎÁé< kÎC iÂÎK x<v f<nÍ hsJ#
hséÆ±‰ nv tûG ;Á<kD iCdÁI rHfG
j<[ÈD fVhÏ kÆG , hkéÆḦè ;VnÍ ,gD
oV,[D ;Hv fVo±´ hké§Hv f<nÍ , hdK l<vn
fHhiÂÎéD hsJ ;I lH fI uÁ<hË d: vsHkI
fHdN l¢Vó ;ÁÎL# h=V h,sÂHv ,dVh& sVlVfD
fVcd„D jÎL ̀Vså<gÎS ̀S hc ]ÁN i™éI
v,kN q¶Î™D nhaéI fHaN& hc h, iL hkéÆHn
o<hiÎL ;Vn#.

ŒŒŒ rÎÂJ ŒŒŒ
uV° s±Ê oNlJ >rHÏ lNkD uCdC , >rHÏ

aVd¶éÂNhvÏ fCv=<hv ;I iÂÎúI pÆHdR vh fÎHË
lD ;ÁÁN#  ;ÎÈHË ,vcaD jÁÈH lí„I hÏ hsJ ;I
rÎÂJ vh fḦ käVnÍ hsJ#  rÎÂJ lí„I vh htChdA
niÎN , u¥S iHÏ vkæD fÎúéVÏ fH ;Î™J fḦ
]Hç ;ÁÎN#.

. ;äÎVÏ
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81 fÈÂK 4041 Œ  aÂHvÍ 5453

o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL # Œ  a¥öJ ̀Vså<gÎS nv hi<hc d: iúNhv lÈL f<n Œ  ]Vh nvfHvÍ h,sÂHv l¢„äD kÂD.k<döÎN?   Œ  " fVØ aÎVhc " d: sVlHdI h[éÂHuD hsJ   Œ  ,vcù fN,Ë xVtNhvhË iÎ} [BhfÎéD kNhvn Œ  gÎ+ fVjV hlöH‰ tVwéD hsJ fVhÏ htéòHv>tVdÁD   Œ  fH vqH lñéúL lûHpäI ;ÁÎN

.-såHõ hc >rHÏ ;äÎVÏ uCdC# fI u„J ,q¶ÎJ

hréûHnÏ lVnÊ& rÎÂJ lí„I ;ÎÈHË ,vcaD köäJ

fI sH‰ =BaéI j®ÎÎVÏ k¥VnÍ , hdK jÁÈH ;HvÏ hsJ

;I lH lD j<hkÎL nv räH‰ lñäJ iÂÎúæD

o<hkÁN=HË =VhlD hkíHÊ niÎL#  .

ŒŒŒ l¶ÎHv ŒŒŒ
>Ë ̀ÁHgéD ;I fÁÎHnÏ tV nv fHcÏ ̀Vså<gÎS

fI k™U såHiHË =VtJ& fI  r<‰ pÂÎN nvoúHË&
haéäHÍ nh,vÏ kä<n& tH[¶I f<n# iÂI ;HvaÁHsHË

nh,vÏ iL haéäHÍ nh,v vh lé™R hgÆ<‰ jHdÎN ;VnkN&
>Ë ,rJ ;ÎÈHË ,vcaD k<aéI "nh,vÏ o<ã"! ̈fN
iV nh,vÏ fI qVv ̀Vså<gÎS , fI k™U hséÆ±‰
;Hv ;ÁN& hc ndN hdK vsHkI lD a<n "o<ã"! hdK
]I léV , l¶ÎHvÏ hsJ ;I hdK kúVdI nhvn?.

d¥D hc o<hkÁN=HË
.- hkéòHã l<u<n fÁÎHnÏ tV fI uÁ<hË nh,v

i™éI fI hdK u„J f<n ;I pöHõ jVdK fHcÏ
i™éI aHkCniL gÎ+ fVjV vh r†H,è ;Vn#
qÂÁH hdK löHfÆI cdV fHvù aNdN fV́ hkíHÊ

aN# ;Hv nh,v nv ]ÁÎK aVhd¢D na<hv hsJ
, lH fV hdK hsHõ& nh,v i™éI vh hkéòHã lD
;ÁÎL# o¢HdD ;I nh,v nv ,rJ hqHtI kÎÂI n,Ê
fI k™U såHiHË hu±Ê ;Vn& ̀S hc fHcfÎÁD
wñÁI f<n# h, ̀S hc fHcfÎÁD nrÎR wñÁI hc
]ÁN ch,dI& jûÂÎL fI hu±Ê ̀ÁHgéD =VtJ#
nv kæHÍ h,‰ ]ÁÎK fI k§V lD >dN ;I fHcd¥K
lÈH[L)såHiHË( fH fVo<vnÏ ;I v,Ï i<h fH
nv,hcÍ.fHË)V̀så<gÎS( nhvn& lVj¥F o¢H
aNÍ ,gD fH nrJ fÎúéV , lV,v wñÁI fI

w<vè >iöéI& lúòW lD.a<n ;I
nv,hcÍ.fHË fH ̀HÏ vhsJ o<n fI fHcd¥K jÎL
pVdT qVfI lD.ckN , l<[F sVkæ<kD h,
lD.a<n , hu±Ê ̀ÁHgéD j<sX nh,v , fH ;Â:
jÎL ",Ï hÏ >v" w<vè lD.=ÎVn..#.. r†H,è lH
fVhÏ hkéòHã nh,v i™éI fV hsHõ hw<‰
nh,vÏ hsJ# nv qÂK lH sHdJ i<hnhvÏ
kÎöéÎL ;I fò<hiÎL fVhÏ o<aHlN xVtNhvhË
d: jÎL ̀H v,Ï hw<‰ fæBhvdL , fVo±́ >kîI
júòÎW nhnÍ hdL& l¢„äD vh nvì ;ÁÎL# .

Œ  jÂVdK l„D ̀<aHË nv hvn,Ï hsé¶NhndHfD t<jöH‰ .

      u¥S hcsHdJ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰

,nhß fH s¶ÎN ̀ÎVn,sJ
s¶ÎN Î̀Vn,sJ & fHcdæV sÎÁÂH , j„<dCd<Ë&

hoÎVh) ..61.. nÏ ..4041..( fI ngÎG hfé± fI sVxHË
nv=BaJ# ckNÍ dHn Î̀Vn,sJ ]ÁNdK fHv nv
fÎÂHvséHË föéVÏ aNÍ f<n# h, nv h;êV tÎ„L.iHÏ
lö¶<n ;ÎÂÎHdD& lÈVhË lNdVÏ , sÎV,õ hg<kN fI
uÁ<hË fHcdæV p†<v nhaJ# aHoW.jVdK >eHv hdK fHcdæV
uäHvjÁN hc^  tÎ„L sÎÁÂHdD "oHmK.;úD"& ">kíH iÂHË
sHuJ"& "rHjG hi„D"& "p¥L"& "sVfHciHÏ [Â¶I"&
"noéV aÎVdÁD.tV,ù"& "nsJ.iHÏ >g<nÍ"& "rVlC"&
"nkNhË lHv"& "sVã"& "=<cË.iH" ,###

Î̀Vn,sJ iÂîÁÎK nv sVdH‰.iHÏ ";Hv>=HÍ
u„<Ï"& "`H,v]ÎK"& "kÆ¢I.]ÎK"& "aF.iHÏ fVvÍ"&
"lVn iChv ]ÈVÍ"& "oöéI.n̈Ë"& "séHdA" , ### p†<v
nhaéI hsJ#.

ckNÍ dHn Î̀Vn,sJ nv clöéHË sH‰ ..3831.&
iÁæHlD ;I fH j<[I fI p†<v nv   sVdH‰.iHdD lHkÁN
"`H,v]ÎK", "kÆ¢I ]ÎK" lñä<fÎJ cdHnÏ nhaJ&
lûHpäI.hÏ hoéûHwD hkíHÊ nhn , hc u±rI.lÁNÏ.iHÏ
o<n nv p<cÍ t<jäH‰ wñäJ fI lÎHË >,vn# h, nv fòúD
hc hdK =™J , =< fI jñöÎK u„D nhdD , kHwV píHcÏ&
n, fHcd¥K hsäR jÎL l„D V̀nhoJ#
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روزهایى  ژکو  ادین  براى  اخیر  روز  چند 
بوسنیایى  مهاجم  است؛  بوده  فراموش نشدنى 
که با ثبت نام خود به عنوان مسن ترین گلزن 
براى  امیدهاى شالکه  تاریخ بوندس لیگاى 2، 
نگه  زنده  را  قهرمانى  و  صدر  به  بازگشت 

داشت.
نخستین  درباره  ساله   39 مهاجم  این 
به  بازگشت  از  پس  خود  پرفرازونشیب  هفته 
فوتبال آلمان – هفته اى که با گلزنى در اولین 
بازى همراه بود – و همچنین اهمیت جامعه 
به  "گلزن کرشن"  باشگاه  بوسنیایى حاضر در 

گفت وگو نشست.
استقبال هواداران و وزن نام 

شالکه
* ادین، پیرامون انتقال تو به شالکه 
 6 از  بیش  و  داشته  وجود  زیادى  هیجان 
این  است.  شده  فروخته  پیراهن  هزار 

استقبال را چگونه توضیح مى دهى؟
- توضیح دادنش سخت است. من با هر 
در  آنچه  به  آمدم.  اینجا  به  زمین  روى  پا  دو 
نمى کنم؛  نگاه  داده ام  انجام  حرفه اى ام  دوران 
آنها متعلق به گذشته هستند. همیشه مى توان 
شد،  بهتر  مى توان  همیشه  و  کرد  پیشرفت 
اینجا  که  خوشحالم  سالگى.   39 در  حتى 
هستم و براى شالکه بازى مى کنم. اولین بازى 
من نشان داد که این باشگاه واقعا چقدر بزرگ 

است.
نقش میرون موسیچ

در تصمیم نهایى
شالکه  به  ژانویه   22 در  تنها  تو   *
میرون موسیچ چقدر  با  ارتباط  پیوستى. 

برایت مهم بود؟
زود  نسبتا  را  تصمیمم  اینکه  با   -
مهم  بسیار  برایم  موضوع  این  بودم،  گرفته 
اهل  سرمربى،  که  داشت  اهمیت  برایم  بود. 
هم  [کاتیچ]  نیکلا  اینکه  و  باشد  بوسنى 
صحبت  زیادى  افراد  با  دارد.  حضور  اینجا 
متفاوتى  نظرات  مى خواستم  چون  کردم 
تصمیم  خودم  همیشه  نهایت،  در  اما  بشنوم 
مى گیرم. خانواده ام، به ویژه همسرم، همیشه 
فکر  که  بده  انجام  را  کارى  مى گفتند 
در  من،  براى  است.  بهترین  برایت  مى کنى 

ذهنم فقط شالکه وجود داشت.
بازى در ورزشگاهى

مملو از تماشاگر
در  شالکه  اینکه  وجود  با   *
بیش  با  ولى  دارد  2 حضور  بوندس لیگاى 
پرهوادارترین  از  یکى  هزار عضو،   200 از 
در  بازى  است.  آلمان  باشگاه هاى 
چه  کامل  ظرفیت  با  "ولتینس آرنا" 

احساسى دارد؟
که  گفتم  هم  خبرى ام  کنفرانس  در   -
من به این موضوع به عنوان فوتبال دسته دوم 
مى کنم،  فکر  شالکه  به  وقتى  نمى کنم.  نگاه 
باشد.  باید در بوندس لیگا  باشگاه همیشه  این 
شالکه باشگاهى بزرگ با ورزشگاهى فوق العاده 
من،  ذهن  در  است.  شگفت انگیز  هوادارانى  و 
هرگز مسئله رفتن به دسته دوم مطرح نبود؛ 
اهمیت  همین  و  بود  شالکه  به  رفتن  مسئله 

دارد.

حتى در 39 سالگى هم مى توان بهتر شد
ادین ژکو: شالکه همیشه باید در بوندس لیگا باشد

گلزنى در اولین بازى و بازگشت 
دیرهنگام

* تنها 20 دقیقه طول کشید تا اولین 
بازگشت  جرقه  که  گلى  بزنى؛  را  گلت 
کایزرسلاترن  مقابل  شالکه  دیرهنگام 
در  هم  آن  بازى،  اولین  در  گلزنى  زد.  را 
حسى  چه  تماشاگر،  از  پر  ورزشگاهى 

داشت؟
در  چه  است؛  سخت  مسابقه اى  هر   -
چون  خانه،  از  خارج  چه  و  کنید  بازى  خانه 
مى جنگند.  چیزى  کسب  براى  تیم ها  همه 
چون  دارم  دوست  را  فشار  این  واقع  در  من 
بتوانى گلى  وقتى  به جلو هل مى دهد.  را  تو 
داشتند،  را  انتظارش  خیلى ها  که  بزنى  را 
ما  نهایت،  در  ولى  دارد  فوق العاده اى  حس 
یک  هم  این  حال،  این  با  باختیم.  را  بازى 
تجربه آموزشى براى تیم است و دقیقا همین 
و  کنیم  فکر  درباره شان  باید  که  چیزهاست 

بهتر شویم.
انرژى هواداران پس از گل

انرژى  فورا  آیا  زدى،  گل  وقتى   *
هواداران را حس کردى؟

بر صفر عقب هستید، زمان  - وقتى دو 
ایمان  بازگشت  به  همه  و  شماست  ضرر  به 
ندارند اما وقتى یک گل مى زنید، همه بیدار 
بعد  بازیکنان.  هم  و  هواداران  هم  مى شوند؛ 
این  به  مى کنید.  باور  بیشتر  کمى  آن،  از 
البته  برگردید؛  مى توانید  که  مى کنید  فکر 
آسان  هرگز  شرایطى  چنین  در  بازگشت 

نیست.
هدف اصلى؛ بازگشت به 

بوندس لیگا
* با 12 پیروزى در 19 بازى، شالکه دو 
امتیاز جلوتر از دارمشتات است. بازگشت 
ولى  بوندس لیگا مهم ترین هدف است  به 
آیا مى توانى ماندن طولانى تر را هم تصور 

کنى؟
- آنچه اهمیت دارد، همیشه بازى بعدى 
است؛ به خصوص بعد از تساوى آخر هفته در 
خانه. نگاه کردن بیش از حد به آینده کمکى 
نمى کند چون شروع مى کنید به فکر کردن به 
چیزهایى که الان مهم نیستند. ما باید بازى به 

بازى جلو برویم.
دربى روهر و نقش ژکو

در  بازى  هر  در  دارى  انتظار  آیا   *
ترکیب اصلى باشى و چقدر براى بازى در 

لیگ هیجان زده اى؟
بازى مى کنم؛  - مهم نیست چند دقیقه 
بازى  خوب  که  است  این  دارد  اهمیت  آنچه 

کنیم و سه امتیاز را به خانه بیاوریم.
ژکوى 39 ساله در برابر

ژکوى 24 ساله
* ادین 39 ساله چه کارى را بهتر از 

ادین 24 ساله انجام مى دهد؟
الان  قطعا  اما  است  سخت  گفتنش   -
دارم. شاید کمى کندتر شده  بیشترى  تجربه 
هم  هنوز  ساله   39 ژکوى  ادین  ولى  باشم 
مى تواند گل بزند؛ درست همان طور که در 24 

سالگى گل مى زد.

 شاهچراغى



tVdN hlÎVÏ& iHtä: jÎL ̀Î¥HË jÈVhË nv fHcÏ fVhfV hséÆ±‰qÂK  hvsH‰ ̀Hõ =G&
v,c o<fD vh ̀úJ sV =BhaJ .

aíHß o„ÎG chnÍ& ;H`ÎéHË jÎL jVh;é<v jäVdC nv lûH́ pöHõ fH såHiHË hw™ÈHË&
löéñ¥L jVdK lNhtU wNvkúÎK gÎ+ fVjV f<n

 lÈNÏ xHvlD lÈH[L hgÂåÎH;<õ nv nvfD >jK lÆHfG ">hμ" =„CkD ;Vn , h[HcÍ
kNhn jÎÂA a¥öJ fò<vn

 sVhkíHÊ u„D ;VdÂD ̀S hc ]ÁN sH‰ fHcÏ nv t<jäH‰ fHaæHiD jV;ÎI fI gÎ+ fVjV
hdVhË fHc=úJ  ,  fI jÎL såHiHË .hw™ÈHË hqHtI aN
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