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Œ hlHÊ lñÂN ;HzL)ß(^ >Ë ;öD ;I ̀V=<dD
;ÁN& ;Hvù fI iBdHË =< dD lD ;úN.

 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

lH aHiN kÂ<kI iHÏ tVh,hkD nv hdK fHvÍ , nv p<cÍ iHÏ

lòé„T u„ÂD , iÁVÏ , k§HlD , wÁ¶éD , ,vcaD iöéÎL

;I  b;V iÂI >kÈH kÎHc fI jHgÎT ]ÁN [„N ;éHã  nhvn# iÂÎK

fS ;I fNhkÎL nv ntHß [HkHkI ,iúJ sHgI , lÆNõ nv fVhfV

jÈH[L ,púÎHkI , lNho„I [<dHkI léíH,chkD ;I tVdä¥HvhkI

nÊ hc pÆ<Ø fúV ,hséÆ±‰ l„J iH lD ckÁN& nv ;ÁHv sHdV

hrúHv , =V,Í iH& vaHnè , iúÎHvÏ , [HkäHcÏ ,tNh;HvÏ ,

fḦoVÍ hfé¥Hv ,o±rÎJ [<hkHË hdVhkD nv tVhvÏ nhnË

léíH,chË , oÁêD ;VnË j<xáI iHÏ >kÈH l<eVjVdK kÆA vh

nhaJ , ;HvaÁHsHË , iÂI >kÈHdD ;I fH cdV ,fL ,vcù hdVhË

, j<hkHdD iHÏ >a¥Hv ,`ÁÈHË >Ë >aÁH , nv aÁHoJ

hsé¶NhniH oäVÍ ,wHpF júòÎW iöéÁN& iÂ<hvÍ fV >Ë

jH;ÎN nhaéI hkN , lH kÎC ]<Ë fI hdK k¥éI fH,v nhvdL& fI sÈL

o<n nv fCkæHÍ iH , lÁHsäJ iH - oHwI nv ]ÁN i™éI hoÎV

;I ;úéD , ,hgÎäH‰ , iÁNfH‰ htéòHv>tVdÁD ;VnÍ hkN - fI

hdK l<q<ß ̀VnhoéI , hc löá<̈Ë hlV , lNdVhË o<hséI hdL

hdK k¥éI hsHsD , föÎHv jHeÎV=Bhv nv sVk<aJ ,vcù vh

[NÏ fæÎVkN# .

hdK vhsJ hsJ ;I [HdæHÍ ,vcù hdVhË lD j<hkN föÎHv

tVhjV hc hdK fHaN , ;ú<v ̀ÈÁH,v , eV,jÂÁN lH ) , nv vhõ

iÂI& sVaHv hc kÎV,Ï fH hsé¶Nhn , fH hkæÎCÍ , fHi<ù

hköHkD( hc ,vcaD r<Ï fVo<vnhv a<n# nv w<vè nhaéK

d: fVkHlI hw<gD , u„ÂD , hvhnÍ , j¶ÈN ,yÎVè lNdVdéD

lD j<hkÎL ndV dH c,n [C, ;ú<viHÏ " wHpF ,vcù" nkÎH

fHaÎL# hdK hlV ]ÁHk¥I fHviH k<aéI hdL nv =V,Ï huÂH‰

lNdVdJ wñÎP , fH hkæÎCÍ , [ÈHnÏ hsJ& .lNdVdéD ;I

,vcù lH nv oÎ„D [HiH hc >Ë ;L fÈVÍ - dH péD fD fÈVÍ -

hsJ# hdK >tJ& sVuJ ̀ÎúVtJ ,vcù vh ;ÁN ;VnÍ , péÂH

fHdN fVxV́ a<n..#.

Œ .sVnfÎV

f¶N hc nvoúA , htéòHv>tVdÁD d±Ë ;úéD hdVhË ,

rÈVlHkD >kÈH nv vrHfJ iHÏ [ÈHkD nv n, vaéI >chn ,tVkæD

- ;I nv d¥D n,i™éI hoÎV vô nhn , ;HÊ l„J vh aÎVdK ;Vn

- i™éI =BaéI k<fJ iÁNfHgÎöJ iHÏ k<[<hË f<n ;I fH

;öF uÁ<hË rÈVlHkD rHvÍ fCvø& ̀ÎHÊ >,v htéòHv , gÎHrJ ,

hsé¶Nhn [<hË hdVhkD fHaÁN# rÈVlHkD jÎL k<[<hkHË hdVhË

nv s¢P rHvÍ fD hyVhØ lÆéNvhkI f<n# >kÈH nv p†<v vrÎäHË

rNvÏ lêG ;VÍ& \h̀K& ;<dJ ,### ;I iÂ<hvÍ nv s¢P >sÎH

l¢Vó f<nÍ hkN& fH ̀ÎV,cÏ fV iÂI pVd™HË , fN,Ë a¥öJ

s¥<Ï h,‰ vh fI jöòÎV o<n nv>,vnkN# rÈVlHkD , j<tÎR

iÁNfHgÎöJ iH fHv ndæV eHfJ ;Vn ;I [<hË hdVhkD kI tÆX

nv n, dH sI vaéI f„¥I nv h;êV vaéI iHÏ ,vcaD hc zVtÎJ

fHgÆ<Í ,hsé¶Nhn kÈHkD fVo<vnhv hsJ ;I nv w<vè ;úT

, ̀V,vù , såS jVfÎJ , fI t¶G nv>,vnË >Ë& lD j<hkN nv

lÎHndK fÎK hgÂ„„D fNvoúN , htéòHv o„R ;ÁN , kHÊ hdVhË

uCdC vh oÎ„D fÎúéV hc hdK nv wñÁI iHÏ [ÈHkD ,vcù

f„ÁN>,hcÍ ;ÁN , fV sV cfHË iH fÎÁNhcn# .

aHdN hw„D jVdK ,lÈL jVdK ,zÎ™I lNdVdJ ,vcù lH

kÎC tVhjV hc v,clV=D iH , hj±´ ,rJ , sVlHdI , f<n[I fVhÏ

hl<v =Bvh , s¢ñD& iÂÎK k¥éI d¶ÁD aÁHsHdD , ;úT

hsé¶NhniH , >kæHÍ jVfÎJ ,.. .iNhdJ >kÈH fI s<Ï jöòÎV

s¥<iH , téP r„I iHÏ htéòHv fHaN& k¥éI lÈÂD ;I iÂ<hvÍ

aòûÎJ iH , iÂI ;öHkD ;I fVhsHõ l¢Hg¶I , jíVfI ,

aÁHoJ ,hr¶ÎHè sòK lD =<dÁN& nvfHvÍ " hsé¶Nhn [<hË

hdVhkD" fV >Ë jH;ÎN nhvkN# hoÎVh viäV l¶§L hkÆ±ã nv hdK

l<vn fI iÂI - oHwI löá<̈Ë lÂ„¥J - =<aCn ;VnÍ hkN

" fÁNÍ fI löá<̈Ë uCdClHË j<wÎI lD ;ÁL ;I hvcù

,hiÂÎJ hsé¶Nhn [<hË hdVhkD vh iÂ<hvÍ l<vn k§V , j<[I

nhaéI fHaÁN# [<hkHË hdVhkD hsé¶NhnaHË vh nv nhkA

,föÎHvÏ löHmG kúHË nhnÍ hkN#".

hsé¶Nhn

[<hË hdVhkD

Œ  ,tHè p†Vè l¶û<lI)õ( vh jö„ÎJ
lD =<dÎL

hsé¶Nhn

[<hË hdVhkD
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  x„öL iúJ sHgI vh fú¥ÁÎN
nv oäViH >lN ;I ̂"jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË fVhÏ aV;J nv vrHfJ.iHÏ [ÈHkD ,ckI.fVnhvÏ ..5202..

fI aÈV t<vnÍ kV,\ huChÊ aN› hdK löHfÆHè fVhÏ j¶ÎÎK sÈÂÎI vrHfJ iHÏ hgÂåÎ: 8202 gS >kí„S l<eV
o<hiN f<n# nv hdK löHfÆHè ̀HkûN , ̀Á{ ,ckI.fVnhv hc sVhsV [ÈHË fVhÏ ;öF lNh‰ , eäJ v;<vniHÏ jHcÍ v,Ï
jòéI lD.v,kN# jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË kÎC fH jV;ÎäD léú¥G hc iúJ l„D.̀<ù aHlG^ uäNhg„I fÎVhk<kN
nv nséI ..97.. ;Î„<=VÊ& hd„ÎH wHgñD.̀<v nv ..88.. ;Î„<=VÊ& u„D uHgD.̀<v , u„ÎVqH l¶ÎÁD nv ..49.. ;Î„<=VÊ& u„ÎVqH
kûÎVÏ , hf<hg™†G chvß nv ..011.. ;Î„<=VÊ , u„D nh,nÏ , >dJ aVd™D nv t<Ø.sÁæÎK , fH iNhdJ fÈNhn s„ÎÂD
nv hdK vrHfJ iH pHqV o<hiN f<n# " jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË nv pHgD uHcÊ hdK löHfÆHè =VndN ;I hc
>oVdK rÈVlHkD lH nv hdK vrHfJ iH iúJ sH‰ lD =Bvn# >oVdK fHv jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ hdVhË nv sH‰ ..7102..
uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË vh ;öF ;Vn , h;Á<Ë l„D.̀<aHË ;ú<vlHË fH jV;ÎäD n=V=<Ë , [<hË fHdN j±aD
l†HuT fVhÏ fHc=úJ ,ckI fVnhvÏ  hdVhË fI n,vhË x±dD nhaéI fHaÁN# fVhÏ jÎL l„D ;ú<vlHË >vc,Ï l<tÆÎJ
lD ;ÁÎL# .

 .tûG "[NdN" ,vcù l„D hdVhË.
nv oäViH >lN ;I ̂  " líÂU uÂ<lD , hkéòHfHjD tNvhsÎ<Ë ,vcù.iHÏ c,voHkI hÏ , ;úéD ̀È„<hkD nv jHvdO

Á̀íL lÈVlHÍ fI vdHsJ sÎN lñÂNaV,dK hsäÆÎHË l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD , pVtI.hÏ ,chvè ,vcù , [<hkHË
nv sHgK hséHn tHvsD >;HnlD l„D hgÂåÎ: fV=Chv aN , xD >Ë lÈVu„D fHvhË.]úÂI fH ..94.. vhÏ hc ..05.. >vhÏ
hu†HÏ líÂU fVhÏ n,lÎK n,vÍ lé<hgD fI uÁ<hË vmÎS tNvhsÎ<Ë ,vcù.iHÏ c,voHkI.hÏ ., ;úéD ̀È„<hkD
hkéòHã =VndN.#.

nv hdK líÂU& lÈNÏ .u„D.k|hn nfÎV;G ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fI kÂHdÁN=D hc hdK kÈHn , ;HlÎHv s„¢HkD
lNdV;G ntéV hl<v lúéVμ tNvhsÎ<Ë.iHÏ ,vcaD kÎC p†<v nhaéÁN.#.." tNvhsÎ<Ë ,vcù iHÏ c,voHkI hÏ ,
;úéD ̀È„<hkD fHdN [HdæHÍ lé™H,jD fI gñH• vdúI jHvdòD , l„D hdK vaéI nv ;ú<v nhaéI fHaN hlH léHs™HkI u„D
vyL a¶HviH , ,uNÍ iHÏ föÎHv löá<̈Ë ,vcù ;ú<v hc =BaéI jH;Á<Ë t¶HgÎJ iHÏ hdK tNvhsÎ<Ë ]ÁNhË l<vn
j<[I , pÂHdJ kä<nÍ hsJ hlÎN,hvdL nv n,vÍ [NdN aHiN v,d¥Vn lé™H,jD köäJ fI hdK tNvhsÎ<Ë fHaÎL# .

  gÎ+ fVjV ;úéD iL « sVô >fD » aN
nv oäViH >lN ;I"̂ fVhÏ h,gÎK fHv nv jHvdO gÎ+ fVjV löHfÆHè ;úéD n, fHaæHÍ ̀V xVtNhv hséÆ±‰ ,

V̀så<gÎS nv hdK vrHfJ iH pHqV o<hiÁN f<n# fV hsHõ hdK jûÂÎL& fHaæHÍ hséÆ±‰ nv n, fòA ;úéD >chn
, tVkæD fI lÎNhË o<hiN vtJ› jÎL ;úéD >chn hséÆ±‰ fH kHÊ "[<däHv" , jÎL ;úéD tVkæD fH kHÊ "rL" nv löHfÆHè
aV;J o<hiÁN ;Vn# hc s<Ï ndæV& fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fH pÂHdJ , lHg¥ÎJ fHk: aÈV& nv iV n, vaéI >chn , tVkæD
fH kHÊ hw„D o<n nv gÎ+ pHqV o<hiN aN# "a¥D kÎöJ ;I aV;J hdK n, jÎL ̀VxVtNhv& k<dN fòA v,ciHdD

V̀iÎíHË fVhÏ gÎ+ fVjV ;úéD o<hiN f<n , fI hdK vrHfJ iH v,kR l†Hu™D o<hiN fòúÎN lÁéÈH [HÏ hdK s<h‰
fHrD hsJ ;I ]Vh fHaæHÍ hséÆ±‰ kÎC iÂî<Ë ndæV vrÎF ndVdÁA fH kHÊ o<n nv hdK löHfÆHè aV;J kÂD ;ÁN?!
.

  nvõ d: oHv[D fI ,vcù pVtI hÏ lH!.
nv oäViH >lN ;I ̂ " fH vhÏ nhn=HÍ uHgD ,vcù& fHdN [HÊ rÈVlHkD löHfÆHè s<V̀ gÎ+ ;HvhjI fHaæHÍ iHÏ ;ú<v

nv sH‰ 3041 fI jÎL fÎÂI j¶H,Ë fHc=VnhkNÍ a<n# jÎL ;HvhjI fÎÂI j¶H,Ë ;I nv ̀HdHË vrHfJ iHÏ tûG =BaéI
löHfÆHè s<V̀ gÎ+ ;HvhjI fHaæHÍ.iHÏ ;ú<v uÁ<hË rÈVlHkD vh nv d: vrHfJ kCnd: fH nhkúæHÍ >chn hc >Ë o<n
;VnÍ f<n& lNjD f¶N fH vhÏ tNvhsÎ<Ë ;HvhjI läÁD fV ;öV aA hléÎHc tVnÏ hc ;HjHv, hdK jÎL u„D w<t<h,y„< ;I
u†< jÎL l„D ;HjHÏ jV;ÎI kÎC iöJ l<h[I aN jH [HÊ rÈVlHkD fI jÎL nhkúæHÍ >chn hs±lD fVsN# hlH ̀ÎæÎVÏ
iHÏ u†< oHv[D hc xVdR a¥HdJ fI nhn=HÍ uHgD ,vcù l<[F a¥öéI aNË hdK p¥L =VndN# pH‰ nfÎV sHclHË
gÎ+ ;HvhjI kÎC nv hdK lÎHË lNuD hsJ ;I jH;Á<Ë hdK kHlI fI nsJ fI tNvhsÎ<Ë ;HvhjI kVsÎNÍ , nv w<vjD ;I
hdK kHlI ,w<‰ a<n fHdN hc tNvhsÎ<Ë [ÈHkD hsé¶±Ê =VtéI a<n jH f¶N jûÂÎL =ÎVÏ a<n#" ̀HsO hdK s<h‰ ;I
>dH hdK kHlI fI nsJ tNvhsÎ<Ë vsÎNÍ dH kVsÎNÍ , kéÎíI hsé¶±Ê ]I o<hiN aN? vh fI >dÁNÍ ,h=Bhv lD ;ÁÎL# hlH
jû<v lD ;ÁÎL ;I fHdN fI j™H,è ndN=HÍ d: ,vca¥Hv pVtI hÏ oHv[D fH d: fHaæHÍ pVtI hÏ hdVhkD haHvÍ ;ÁÎL#
>kíH ;I ,vca¥Hv oHv[D fI [HÏ fHaæHÍ hdVhkD hù fVhÏ fHc=VnhkNË [HÊ rÈVlHkD jÎL o<n fI nhn=HÍ uHgD ,vcù
a¥HdJ lD ;ÁN ! o<ã hsJ fHaæHÍ iHÏ lH iL fH j™¥V pVtI hÏ fÎHl<ckN ;I ]æ<kI fHdN ̀ÎæÎV pÆ<Ø , l¢HgäHè
o<n fHaÁN .
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  fHcd¥K sHcÏ nv jÎL l„D j¥<hkN,Ï fHk<hË   .
nv oäViH >lN ;I =ÎéH ,döD sVlVfD jÎL j¥<hkN, ,döD nv hvcdHfD s¢P vrHfJ iHÏ gÎ+ fVjV j¥<hkN, fHk<hË

nv tûG [HvÏ =™éI hsJ ;I ̂" fH ,[<nÏ ;I nv ̀HdHË i™éI kòöJ [HdæHÍ n,Ê [N,‰ vnÍ fÁNÏ vh fI o<n
hoéûHü nhndL ,gD fH j<[I fI aÁHoéD ;I hc j¥<hkN,;HvhË jÎL o<nÊ nhvÊ& hké§Hv uÂ„¥Vn fÈéVÏ hc >kÈH nhaéL
,vca¥HvhË lH jÂVdÁHè o<fD vh såVÏ ;VnÍ f<nkN , kÎV,Ï [<hkD >kÈH fHdN ̀ÎA hc hdÁÈH fI ;Â:.aHË lD >lN hlH
fHc iL fH ,[<n kéHd{ ;öF aNÍ vhqD iöéL.#.fHcd¥ÁHË jÎL lH hy„F k<[<hkHË iöéÁN , s¶D nhvdL fVhÏ sH‰ iHÏ
f¶N sVlHdI =BhvÏ ;ÁÎL , nv pH‰ fHcd¥K sHcÏ iöéÎL# fVoD fHcd¥ÁHË lHkÁN l¶û<lI vkíäV fI ngÎG >sÎF
ndN=D lNè iH f<n nv löHfÆHè p†<v kNhaéÁN hlH ,Ï fI o<fD fI löHfÆHè fV=úJ , j<hköJ nv i™éI kòöJ
hc sN iÂI vräHÏ rNvjÂÁN o<n fæBvn , lÆHÊ rÈVlHkD vh ;öF ;ÁN.#.. oNh vh a¥V hlöH‰ fHcd¥ÁHË o<ã , iÂîÁÎK
nv s¢P l„D nv jÎL iHÏ lòé„T ̀òA aNÍ hkN ;I hdK l<vn ;Î™ÎJ , s¢P vrHfJ iH vh fI lVhjF fḦjV lD fVn
, löHfÆHè oÎ„D sòJ jV aNÍ hsJ#"  hzÈHv k§V hlÎN,hv;ÁÁNÍ d¥D hc lVfÎHË aHyG nv gÎ+ fVjV j¥<hkN, fHk<hË
hlÎN,hv;ÁÁNÍ hsJ # jNh,Ê ̀ÎúVtJ j¥<hkN, fHk<hË ;I nv löHfÆHè hoÎV hgÂåÎ: nv ;ÁHv >rHdHË o<ù nvoúÎN
fVhÏ ,vcù lH föÎHv pHmC hiÂÎJ hsJ # iV ]ÆNv s¢P löHfÆHè gÎ+ fVjV fHk<hË lH fḦjV fHaN fD a: jÎL l„D
j¥<hkN, fHk<hË lH nv lÎHndK fÎK hgÂ„„D ̀V rNvè jV zHiV o<hiN aN# .

  nu<h fV sV "gñH́" vk+ , v, vtéI "hkéòHfHè".
nv oäViH >lN ;I ̂ "jV;ÎF n,hcnÍ k™VÍ léÆHqÎHË vdHsJ tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ nv pHgD ,hvn lVhpG hféNhdD

fVvsD aNÍ ;I nv lÎHË htVhn eäJ.kHÊ aNÍ& u±,Í fV v,sHÏ rä„D hdK tNvhsÎ<Ë& kHÊ vmÎS t¶„D d: tNvhsÎ<Ë
ndæV iL fI ]úL lD.o<vn! fV ̀HdI hdK =Chvù nv hj™HrD kHnv nv ,vcù hdVhË& xD sI sH‰ , sI lHÍ =BaéI n,
líÂU hkéòHfHjD fVhÏ s<hv;HvÏ fV=Chv aNÍ , kéÎíI iV n, líÂU iL hf¢H‰ aN! lö¶<n o„Î„D , lñÂN
;HzÂÎHË v,sHÏ rä„D tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ iöéÁN ;I n,fHvÍ léÆHqD jûNÏ vdHsJ hdK tNvhsÎ<Ë aNÍ hkN#
u±,Í fV hdK n, vmÎS rä„D tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ& kHÊ. .hw®V kHzVÏ .;I nv pH‰ pHqV vdHsJ tNvhsÎ<Ë ]<=HË
vh fV uÈNÍ nhvn , n, sH‰ fI ̀HdHË n,vÍ vdHsJ h, nv tNvhsÎ<Ë ]<=HË fHrD lHkNÍ& nv fÎK htVhn eäJ kHÊ aNÍ ndNÍ
lD a<n# " l¶„<Ê kÎöJ nv tNvhsÎ<Ë iHÏ fD ̀<‰ ,vcù lH ]I lD =Bvn ;I hdK iÂI fVhÏ jûNÏ ̀öJ vdHséA
vrHfJ , nu<hsJ?! , nv hdK lÎHË nv p<cÍ ,vcù rÈVlHkD lH ]I lD =Bvn ;I líÂU hkéòHfHè d: tNvhsÎ<Ë n,
fHv fI ngÎG ,v,n kÈHniHÏ k§HvjD hf¢H‰ lD a<n?! hc iÂI [HgF jV eäJ kHÊ d: vmÎS tNvhsÎ<Ë ndæV nv hdK
hkéòHfHè hsJ& nv pHgD ;I hc n,vÍ löá<gÎJ ,Ï nv tNvhsÎ<kA n, sH‰ fHrD lHkNÍ hsJ ! nv hdK oû<ü pV́
fVhÏ =™éK , k<aéK föÎHv hsJ ;I nv hdK lòéûV kÂD =ÁíN# tÆX o<hséÎL dHn>,v a<dL ;I >mÎK kHlI hkéòHfHè
tNvhsÎ<Ë iHÏ ,vcaD fH ]ÁÎK ,q¶ÎJ uíÎF , s<h‰ fVhkæÎCÏ péÂH fHdN hw±ó a<n # .

." rHsÂD" d: jÁI [<v " aÁH " vh ;úÎN
nv oäViH >lN ;I ̂ " tÎÁH‰ vrHfJ iHÏ aÁH lHnÍ ..004.. léV >chn löHfÆHè ,vcù iHÏ >fD >sÎH& nv iÁN fV=Chv

aN , lñÂN rHsÂD jÁÈH aÁH=V hdVhË ;I nv hdK vrHfJ iH nv lHnÍ 004 léV >chn fH v;<vn a¥ÁD l„D tÎÁHgÎöJ
aNÍ f<n& nv hdK lVp„I fH eäJ clHË d: nrÎÆI , ..35.. eHkÎI , ..61.. wNÊ eHkÎI ̀S hc aÁH=VhkD hc ]ÎK& ,déÁHÊ , lHgCÏ
nv pHgD nv vnÍ ]ÈHvÊ hdöéHn ;I fVhÏ ;öF lNh‰ fVkC jÁÈH ..74.. wNÊ eHkÎI ;L >,vn..#.. ̈cÊ fI b;V hsJ ;I rHsÂD
fH v;<vnÏ ;I nv tÎÁH‰ eäJ ;Vn& l<tR fI a¥öéK v;<vn l„D kÎC aN# ,Ï nv lHnÍ ..002.. léV >chn löHfÆHè
rÈVlHkD >sÎH kÎC l<tR fI v;<vna¥ÁD , rVhv=VtéK nv [HdæHÍ i™éL aNÍ f<n..#.. iÂîÁÎK rHsÂD nv lHnÍ 008
léV >chn kÎC fI vrHfJ o<hiN ̀VnhoJ# " nvoúA lñÂN rHsÂD nv löHfÆHè ,vcù iHÏ >fD nv >sÎH ngæVÊ ;ÁÁNÍ
hsJ hdK ;I d: l„D ̀<ù fH jñÂG túHv cdHn aV;J nv ]ÁN lHnÍ fI [HÏ sHdVdK v;<vn a¥ÁD ;VnÍ , jH lVc
=VtéK lNh‰ ̀ÎA fV,n# hlÎN,hvdL ;I h, nv >dÁNÍ hÏ kI ]ÁNhË n,v l<tR fI ;öF lNh‰ nv rHvÍ >sÎH a<n # hlH fHdN

B̀dVtJ ;I fH d:" =G" nv aÁHÏ hdVhË "fÈHv" kò<hiN >lN , hké§Hv lD v,n hsé¶NhniH , ]ÈVÍ iHÏ fÎúéVÏ iL
H̀ , iL s¢P "rHsÂD" nv aÁHÏ hdVhË vaN ;ÁÁN# .

  nvoúA ̀Hvhn,,lÎNhkD ;HvhË nv iÁN
nv oäViH >lN ;I ̂" nv hnhlI löHfÆHè ̀Hvhn,,lÎNhkD rÈVlHkD [ÈHË& ;I nv ;ú<v iÁN fV=Chv lD =Vnn & jH

H̀dHË v,c ̀ÁíL löHfÆHè & l„D ̀<aHË ̀Hvhn,,lÎNhkD ;ú<vlHË nv lHnÍ.iHÏ lòé„T fI lûH́ pVd™HË o<n vtéÁN
;I pHwG >Ë n, lNh‰ x± j<sX hlÎVpöÎK u„Îå<v , hgÈHÊ wHgñD& d: lNh‰ kÆVÍ j<sX lÈNÏ h,̈n , n, lNh‰
fVkC j<sX hlHË.hg„I ̀HD̀ , hgÈHÊ wHgñD f<n# nv fòA kHfÎÁHdHË , ;L fÎÁHdHË hlÎVpöÎK u„Îå<v , lÈNÏ h,̈n nv
lHnÍ ̀VjHã ,ckI ;±õ. 11F.& aV;J ;VnkN ;I u„Îå<v fH eäJ v;<vn ..95/41.. , h,̈n fH v;<vn ..32/41.. fI jVjÎF
nv vnÍ iHÏ h,‰ , n,Ê hdöéHnkN , l<tR fI ;öF lNh‰ x± , kÆVÍ [ÈHË aNkN..#.. nv lHnÍ ̀VjHã kÎCÍ ;±õ.. 75F&
hlHË.hg„I ̀HD̀& l„D.̀<ù ̀Hvhn,,lÎNhkD hdVhË& fI lÎNhË vtJ , fH fÈéVdK v;<vnù ;I 15#55 léV f<n nv vnÍ s<Ê
[ÈHË rVhv =VtJ# l„D.̀<ù ̀Hvhn,,lÎNhkD hdVhË nv hdK löHfÆHè j<hköJ v;<vn aòûD.hù vh kCnd: fI ..4..
léV köäJ fI ̀HvhgÂåÎ: hvjÆH niN# nv hdK lHnÍ kÂHdÁN=HkD hc jV;ÎI , hcf¥öéHË fI jVjÎF h,‰ , n,Ê aNkN..#.

nv lHnÍ ̀VjHã kÎCÍ ;±õ. 45F.& hgÈHÊ wHgñD l„D.̀<ù ̀Hvhn,,lÎNhkD ;ú<vlHË kÎC nv pV;J ̀ÁíL fH eäJ
v;<vn ..6/71.. léV j<hköJ uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË , lNh‰ x±Ï hdK löHfÆHè vh hc >Ë o<n ;ÁN..#.. nv hdK lHnÍ
kÂHdÁN=HkD hc ;ú<v l¥Cd: nv vnÍ n,Ê , s<Ê hdöéHnkN.#.. qÂK >Ë ;I ,Ï ̀ÎA hc ;öF lNh‰ x± l<tR aNÍ
f<n nv ̀VjHã ,ckI ;±õ. 45F .kÎC jÎL ;ú<vlHË vh wHpF lNh‰ fVkC vrHfJ iHÏ [ÈHkD ;ÁN# " >tVdK fV l„D

<̀aHË aHdöéI ̀Hvhn,,lÎNhkD ;I nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË fHc iL fVhÏ ,vcù lH htéòHv >tVdNkN# .
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ri.ihsezravnahyaK Œ pÂÎN jVhfå<v 

hc käVn lÎHkI lÎNhË jH [Nh‰ ;ÁHv clÎK
. nvfD hw™ÈHË fH x¶L oHxVÍ. ndNhv n, jÎL såHiHË , b,ã.>iK nv i™éI aúL gÎ+ fVjV ;I tVnh fV=Chv o<hiN aN& löHfÆI.hÏ oHxVÍ.hkæÎC

fH rNléD fÎA hc kÎL.rVË hsJ# fVhÏ t<jäH‰.n,séHË hw™ÈHkD& hdK aÈV>,vn jHvdòD iÂÎúI [Bhã , oHü f<nÍ
hsJ hlH hdK fHv p†<v n, ]ÈVÍ lñä<ã , hwÎG hw™ÈHkD v,Ï kÎÂ¥J.iHÏ n, jÎL& fV [BhfÎJ.iHÏ "nvfD kûT
[ÈHË" lD.htChdN.#.

vs<‰ k<dN;ÎH iNhdJ såHiHË vh fV uÈNÍ nhvn , rHsL pNhnÏ.tV s¥HkNhv b,ã.>iK hsJ# hdK n, iHtä:
sHfR t<jäH‰ hdVhË ;I nv sH‰.iHÏ kI.]ÁNhË n,v kÂHn ,tHnhvÏ fI ̀ÎVhiK fHaæHÍ.iHÏ o<n f<nkN& nv n,vhkD j<ç
lD.cnkN ;I nhaéK iHtä: fHcÏ.sHc fVhÏ iV jÎÂD d: >vc, lñö<ã lD.aN# k<dN;ÎH , pNhnÏ.tV nv ;ÁHv
séHv=HkD ]<Ë líéäD [äHvÏ , ndæV fCv=HË& nv lÎHkI lÎNhË tVlHkNiD jÎL.iHdúHË vh fI fÈéVdK a¥G hkíHÊ
lD.nhnkN.#.

o<añHgÎL ;I hlV,c aVhd¢D tVhiL aNÍ jH ]ÁÎK ]ÈVÍ.iHdD nv uVwI lVfÎæVÏ kÎC p†<v nhaéI fHaÁN›
htVhnÏ ;I iÂ<hvÍ s±lJ ;HvÏ , hw<‰ ho±rD vh fV iV l<q<ß ndæVÏ hv[P nhköéI.hkN# h=V lNdVhË
fHaæHÍ.iH pÂHdJ ̈cÊ vh hc >kÈH nhaéI fHaÁN& fD.a: p†<vaHË fI s<n t<jäH‰ hdVhË o<hiN f<n.#.

fÁHfVhdK& ndNhv lCf<v kI.jÁÈH fI ngÎG vdúI.iHÏ uÂÎR n, fHaæHÍ f„¥I fI oHxV p†<v n, sVlVfD
n,sJ.nhaéÁD , fHhwHgJ& hvcù fÎúéVÏ fVhÏ jÂHaH ̀ÎNh lD.;ÁN# tVnh hw™ÈHË fHv ndæV aHiN käVnÏ o<hiN
f<n ;I lD.j<hkN sH‰.iH nv oHxV t<jäH‰.n,séHË fHrD fÂHkN..#.

fHc,Ï ;Â¥D r„¶I.k<dD

. tVwJ dH j¥Vhv sÁHvd<Ï =BaéI?.
i™éI =BaéI nv dHnnhaéD ;I fI.uÁ<hË dHn=Hv s™VlHË fI löHfÆHè ;HtH k<aéÎL& fI hdK k¥éI haHvÍ aN ;I jÎL

l„D kÎHclÁN ;HnvÏ r<Ï.jV hsJ› ;HnvÏ ;I nv ;ÁHv hlÎV r„¶I.k<dD fé<hkN kÆA fHc,hË h, vh nv aVhdX sòJ hd™H
;ÁN# iÂîÁÎK k<aéÎL ;I nv =BaéI& htVhnÏ heV=Bhv nv ;Hnv jÎL l„D p†<v nhaéÁN , iÂÎK löá„I fI
l<tÆÎJ.iHÏ jÎL ;Â: ;VnÍ f<n..#.

o<aäòéHkI oäV vsÎNÍ hsJ ;I iL tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , iL r„¶I.k<dD fH nv k§V =VtéK hdK l<q<ß& fI nkäH‰
jÆ<dJ ;Hnv tÁD jÎL l„D iöéÁN# nv iÂÎK vhséH aÁÎNÍ lD.a<n ;I rVhv hsJ d: lVfD oHv[D ;I jíVfI
iÂ¥HvÏ fH \,cÍ l<vdÁÎ< vh nhvn& fI [ÂU nséÎHvhË jÎL l„D hqHtI a<n# hdK oäV lD.j<hkN hlÎN,hv;ÁÁNÍ fHaN ,gD
fHdN ndN nv ̀S hdK hkéòHã ]I löHm„D kÈ™éI hsJ..#.

h=V rVhv fHaN hdK lVfD jÁÈH fVhÏ sH;J ;VnË lÁéÆNhË fI hdVhË fÎHdN , ké<hkN fHvÏ hc n,ù jÎL l„D fVnhvn&
fHc iL iÂHË sÁHvd<Ï =BaéI j¥Vhv o<hiN aN# r„¶I.k<dD fHdN fH fVvsD nrÎR kÆH£ q¶T kÎÂ¥J o<n nsJ
fI hkéòHã fCkN , ̀S hc [Bã tVn [NdN& t†HÏ ;HtD fVhÏ heV=BhvÏ , ;Hv uÂ„ÎHjD fI h, fNiN# hdÁ¢<v käHaN ;I
jÁÈH d: hsL fI [ÂU nséÎHvhË hqHtI a<n& fN,Ë >k¥I ;HvhdD ̈cÊ nhaéI fHaN , wVtÚH fI fHv lHgD jÎL l„D fÎ™ChdN.#.

l<tÆÎJ jÎL l„D nv =V,Ï >Ë hsJ ;I htVhn léòûW , j<hkÂÁN nv ;ÁHv sVlVfD p†<v dHfÁN , kÆúD ,hr¶D
nv hvjÆHÏ ;Î™ÎJ tÁD jÎL hd™H ;ÁÁN& kI hdÁ¥I jÁÈH [ÁäI kÂHdúD nhaéI fHaÁN..#.



,réD líVdHË j„<dCd<Ë kÎÂ¥J ̀Vså<gÎS vh iŃ
lD.=ÎVkN !

nv d: fVkHlI ckNÍ j„<dCd<kD hc léV[L sHfR fVhk¥< nu<è aN jH ̀ÎVhl<Ë t<jäH‰ wñäJ ;ÁN# fH jÂHÊ
hpéVhlD ;I fVhÏ hdK léV[L n,sJ.nhaéÁD rHmG iöéÎL& iÁ<c lúòW kÎöJ ngÎG nu<è h, ]I f<nÍ hsJ#
h=V fH ;ÂD hvtHØ fåBdVdL ;I hdK nu<è fI oHxV oHxVhè h, hc lVfÎHË oHv[D f<nÍ& aHdN - >Ë iL tÆX aHdN
- fVhÏ fòúD hc lòHxäHË [Bhã fHaN hlH löá„I hw„D [HÏ ndæVÏ hsJ› [HdD ;I líVÏ oHkL fVkHlI fN,Ë
aÁHoJ ;HtD hc t<jäH‰ , t†HÏ >Ë& fVhk¥< hd<hk¥<,d} vh fI kÎÂ¥éD ̀Î<kN lD.ckN ;I nv pH‰ pHqV sVlVfD
lúòûD nhvn! hdK l<q<ß fI.vhséD uíÎF hsJ.#.

léV[L iL ;I fH hwVhv líVdHË - fI.,d|Í líVÏ oHkL - l<h[I lD.a<n& kHo<hséI lD.=<dN fVhk¥< u±rI.lÁN
fI fHc=úJ fI ̀Vså<gÎS hsJ , péD hc lBh;Vhè h, fH tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hcf¥öéHË sòK lD.=<dN# lH[Vh
,réD uíÎF.jV aN ;I jÁÈH ]ÁN sHuJ f¶N& o<n fVhk¥< nv =™J.,=<dD hdK l<q<uHè vh j¥BdF ;Vn..#.

pHwG lH[Vh hdK hsJ ;I ,réD oÎ„D ]ÎCiH nv t<jäH‰ lH sV [HÏ o<n kÎöJ , ,vcù fI fHcdîI.hÏ fVhÏ
iÎíHË c,n=Bv jäNdG lD.a<n& líVdHË j„<dCd<kD iL fVhÏ o<n hdK pR vh rHmG lD.a<kN ;I clÎÁI.sHc
[HfíHdD v,Ï kÎÂ¥J jÎL.iH , jñJ túHv rVhv nhnË sVlVfÎHË ,rJ a<kN# hdK hj™HØ kI jÁÈH yÎVho±rD hsJ
f„¥I fÎA hc iV ]ÎC fI fD.eäHjD t<jäH‰ hdVhË nhlK lD.ckN.#.
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pÂHdJ dH h,géÎÂHj<Ê? .

ú̀J ̀VnÍ fÎHkÎI.iHÏ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS!.

iÎÇè.lNdVÍ iV n, fHaæHÍ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS hc sVlVfÎHË o<n hu±Ê pÂHdJ ;VnkN hlH ,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I ,réD iV n, sVlVfD fI [„öHè iÎÇè.lNdVÍ tVho<hkNÍ lD.a<kN , såS vsHkI vsÂD

fHaæHÍ.iH fÎHkÎI.hÏ nv pÂHdJ hc >kÈH lÁéúV lD.;ÁN& fVhÏ lH ;I sH‰.iHsJ hj™HrHè t<jäH‰ hdVhË& fI.,d|Í iÂÎK n, fHaæHÍ vh vwN lD.;ÁÎL& d: l¶ÁH fÎúéV kNhvn.̂ .gVchË aNË wÁNgD sVlVfÎHË.#.

jíVfI kúHË nhnÍ ]ÁÎK pÂHdJ.iHdD l¶Â<Ú¨ kúHkI.hÏ hc ,[<n hj™HrHè cdV<̀séD hsJ# hsHsÚH nv t<jäH‰ pVtI.hÏ& ̀S hc =BaJ jÁÈH ̀Á{ dH aA i™éI hc gÎ+& uÂ„¥Vn d: sVlVfD l<vn r†H,è

[NÏ rVhv kÂD.=ÎVn# fÁHfVhdK& hp†Hv sVlVfÎHË fI iÎÇè.lNdVÍ , såS wN,v fÎHkÎI.iHÏ pÂHdéD& fÎúéV fI d: h,géÎÂHj<Ê yÎVvsÂD aäHiJ nhvn jH ̀úéÎäHkD ,hr¶D..#.

l¶Â<Ú¨ ̀úJ ]ÁÎK pÂHdJ.kHlI.iHdD nv t<jäH‰ hdVhË& clÎÁI.]ÎÁD fVhÏ j®ÎÎVhè ,[<n nhvn# hdÁ¥I hdK n, lVfD nv kÈHdJ ]I sVk<aéD ̀ÎNh ;ÁÁN iÁ<c lúòW kÎöJ ,gD jíVfI fI lH lD.=<dN

;I kI ]ÁÎK hp†HviHdD ̀S hc ̀Á{ i™éI lÁ¢ÆD hsJ , kI >Ë fÎHkÎI.iHÏ ̀VxÂ¢VhØ pÂHdéD..#.



  hdVhË r<Ï& ,vcù r<Ï
,réD wñäJ hc" hdVhË r<Ï" lD a<n d¶ÁD ;ú<vlHË

fHdN nv iÂI uVwI iH - hc [Â„I ,vcù - r<Ï aNÍ , n‰
lVnÊ aHn , l¢ÂáK a<n , oHv ]úL naÂÁHË nvkNÍ ,uÆF
lHkNÍ "lNvË kÂH" , fNo<hiHË ̀„ÎN , l<[F dHõ ,k<lÎNÏ
pHsNhË ;ÎÁI j<c hdK l„: ,l„J fHaN , fHc l¶ÁD v,aK
, fNdÈD hdK pV́ >Ë hsJ ;I iÂI ;öHkD ;I fI k<uD
nséD nv ;Hv ,vcù nhvkN& l<z™ÁN fH r„L , rNÊ , =™éHv ,
;Vnhv o<n nv [ÈJ hdK iŃ ,jñÆR hdK >vlHË pV;J
;ÁÁN# iV;HvÏ yÎV hc hdK - ]ÁHk¥I fHviH , fI ,d|Í hoÎVh
k<aéI , jH;ÎN ;VnÍ hdL - fHcÏ nv clÎK fNo<hiHË , qVfI
fI hdK lVnÊ , ;ú<v hsJ.#.

  iÁNfH‰ iL lêG ;úéD htéòHv >tVdN
,vcù hdVhË fHviH kúHË nhnÍ - iÂÎK n,i™éI ̀ÎA fH

rÈVlHkD d±Ë ;úéD nv [ÈHË , i™éI räG fH rÈVlHkD
lÆéNvhkI , fN,Ë a¥öJ jÎL k<[<hkHË iÁNfH‰ nv s¢P
rHvÍ fCvø - hc zVtÎJ fḦ , j<hkHdD iHÏ tVh,hË ,yÎV rHfG
hk¥HvÏ fVhÏ " r<Ï aNË" ,hvjÆHÏ [HdæHÍ rHvÍ hÏ ,
[ÈHkD o<n nv h;êV vaéI iH fVo<vnhv hsJ , hc hdK pÎE
- oHwI kÎV,Ï hköHkD ,hsé¶Nhn ,hkæÎCÍ , hvhnÍ - ]ÎCÏ
;L kNhvn , h=V " lNdVdéD" wñÎP& lNfV& ngö<c& fHyÎVè
, nhvhÏ t¥V v,aK , hfé¥Hv ̀HÏ ;Hv fÎHdN& ̀ÎúVtJ ,vcù
hlVÏ hsJ ,hr¶H " aNkD" , jñÆR iŃ" r<Ï aNË" ,
hvjÆHÏ [HdæHÍ >Ë ;Hl± lÂ¥K hsJ..# .

  j<hkHdD.iHÏ ,vcù käHdN iNv v,n.
¨cÊ hsJ lNdVhË nv iV [H , vaéI , lÁûäD ;I iöéÁN.

.j<hkHdD iHÏ ,vcù vh uÂ± rNv fNhkÁN , hc hl¥HkHè fI
fÈéVdK ,[I nv oNlJ ̀ÎúVtJ , r<Ï jV aNË >Ë hsé™HnÍ
;ÁÁN# lNdVhË vaéI iHdD lêG ;úéD - , jH pN cdHnÏ
,hgÎäH‰ , d¥D n, vaéI ndæV - péD hgÂÆN,v ]ÁÎK uÂG
;VnÍ hkN , iÂI lH kéHd{ , oV,[D >Ë vh lD fÎÁÎL# .;úéD
nv n, vaéI >chn ,tVkæD fV s¥<Ï rÈVlHkD j¥ÎI lD ckN ,
,hgÎäH‰ nv [ÂU fCv=HË lD nvoúN , rNvè kÂHdD lD
;ÁN# hdK hj™HrD hsJ ;I fN,Ë hyVhØ , v,dHfHtD& nv w<vè
lNdVdJ lNfVhkI , [ÈHnÏ lD j<hkN ndV dH c,n& kI nv iÂI hlH
- fH wVhpJ ,hxÂÎÁHË lD =<dÎL - nv h;êV vaéI iHÏ
,vcaD vô niN..# .

  tÆNhË lNdVdJ aHdöéI
h=V jH;Á<Ë iL ]ÁÎK hj™HrD kÎ™éHnÍ , [C n, dH pNh;êV

sI& ]ÈHv vaéI& ,vcù lH nv pH‰ nv[H cnË - ,péD
ö̀V,Ï - hsJ& fI huéÆHn lH ngÎ„D kNhvn [C tÆNhË lNdVdJ
aHdöéI& ;Hv>lN , fH hkæÎCÍ ;I fI p<cÍ ;HvÏ o<n fI uÁ<hË
sÁæVÏ fVhÏ [ÈHn kæHÍ ;ÁÁN# >dH j±ù fD hlHË ,;<aA

oHgûHkI ,fVkHlI vdCÏ nrÎR fVhÏ hsé™HnÍ iV ]I fÎúéV ,
fÈéV hc sVlHdI iHÏ hköHkD , lHnÏ fH iŃ ̀ÎúVtJ ,vcù
, oNlJ fI [Hl¶I , aHn ;VnË n‰ lVnÊ , f„ÁN>,hcÍ sHoéK
kHÊ hdVhË uCdC nv lÎHndK fCvø , oHvÏ nv ]úL naÂÁHË
vb‰ , vs<hÏ hdK sVclÎK l§„<Ê , z„L séÎC f<nË&
[C" [ÈHn" hsL ndæVÏ nhvn?.. .

  hw±ó l¥HkÎCÊ [Bã , ntU lNdVdéD
d¥D hc ,zHdT lÈL , pÎHjD löá<̈Ë f„ÁN`HdI ,vcù

- hc aòW ,cdV =VtéI jH lNdVhË vnÍ fḦ - [Bã htVhn
,uÁHwVÏ hsJ ;I aVhdX , aHdöéæD iHÏ ̈cÊ fVhÏ
lNdVdJ nv p<cÍ iHÏ lòé„T vh nhaéI fHaÁN , kÎC ntU
;öHkD  ;I sH‰ iHsJ kI fI ngÎG ,h[N aVhdX ̈cÊ f<nË
, gÎHrJ , hkæÎCÍ f„¥I wVtH fI n̈d„D lêG fHkNfHcÏ ,
s™Hvù ,jñÂÎG ,sÈL o<hiD , vtÎR fHcÏ , iÂúÈVÏ
=VÏ ,tHlÎG f<nË fI lÁHwF pöHõ vsÎNÍ hkN , fÎA hc
>k¥I fI t¥V ,vcù , l<tÆÎJ p<cÍ ;HvÏ o<n fHaÁN& fI
nkäH‰ hsé™HnÍ aòûD , oHk<hn=D hc l<hiF ,hléÎHchè
>Ë ̀öJ iöéÁN , nyNyI , t¶HgÎJ l„Â<õ ,rHfG j<[ÈD
kNhvkN..#.

. .fN,Ë jVndN& ngÎG hdÁ¥I ,vcù hc Î̀úVtJ fHdöéI
fVo<vnhv kÎöJ ,[C nv ]ÁN vaéI kI jÁÈH [„<jV kÂD v,n
,l<tÆÎJ , htéòHvÏ ;öF kÂD ;ÁN f„¥I nv[H lD ckN& hdK
hsJ - , [C hdK kÎöJ - ;I löá<̈Ë ,vcù ;I hnuHÏ hdíHn
jñ<‰ nhvkN& fVhÏ heäHè wNhrJ , jñÆR ,uNÍ iHÏ o<n&
l¥HkÎCÊ [Bã , ntU lNdVdéD vh hw±ó kÂD ;ÁÁN.#.

  a¥HdJ lNdVhË t¶„D hc lNdVhË rä„D
nv oäViH o<hkNdL fHaæHÍ hséÆ±‰ hc lNdVhË sHfR

hdK jÎL) sÂÎ¶D , aÈVdHvÏ( a¥HdJ ;VnÍ ;I ngÎG >Ë
"uÆN rVhvnhn fH ]ÁN fHcd¥K f<sÁÎHdD nv clHË
f±j¥„Î™D sVlVfD" f<nÍ hsJ d¶ÁD nv pHgD ;I iÁ<c
sVlVfD hdK jÎL lúòW kä<nÍ jH fÁH fV k§V , kÎHc h, fHcd¥K
[NdNÏ [Bã ;ÁÁN& >rHdHË lNdV sV o<n - , péÂH ̀S hc
lú<vè fH hxVhtÎHkD ;I nv lÎHË >kÈH n̈‰ iHÏ Î̀úHkD
s™ÎN , aÁHoéI aNÍ iöéÁN - hrNhÊ fI hk¶ÆHn rVhvnhn
;VnÍ hkN& >Ë iL fH fHcd¥ÁHË oHv[D , fNjV hciÂI& htVhnÏ
;I f¶N hc j¶ÎÎK sVlVfD hw±  fI ;Hv h, kÎHlNkN , f±tHw„I
>kÈH vh nv gÎöJ lHchn rVhv nhn , f¶N iL a¥HdJ fHcd¥ÁHË
fI nvn kò<v f<sÁÎHdD fI tÎ™H , lñ¥<Ê aNË hséÆ±‰ ,

V̀nhoJ yVhlJ fVhÏ fHcd¥ÁHË fÁí„D ;I lNdVhË kHf„N fH
hy<hÏ [VdHË n̈gD hc ;ÎöI fÎJ hgÂH‰ nv >séÎK hdK
fHaæHÍ ;VnÍ f<nkN ,###.

. hgäéI h,gÎK lVjäI kÎöJ ;I hdK hj™HØ nv t<jäH‰
n̈‰...cnÍ ,fD nv,Î̀¥V lH lD htéN hlH jÆVdäH kòöéÎK fHvÏ
hsJ ;I lNdVhË t¶„D hc lNdVhË rä„D fI oHxV uÂ„¥Vn

oöHvè fHv , vdòJ ,`Hù iHÏ >kÈH a¥HdJ lD ;ÁÁN..# .

  vsL y„X.
sH‰ iHsJ nv t<jäH‰ lH - , f¶†D hc vaéI iHÏ ndæV

, fHaæHÍ iH - fI y„X vsL aNÍ ;I lNdVÏ nv clHË lNdVdJ
o<n fH fVdC, fåHù iHÏ hsVh́ =<kI , gíHÊ.=öÎòéI hc
;ÎöI lVnÊ fVhÏ oVdN fHcd¥ÁHË fÁíG oHv[D& uÆN
rVhvnhniHÏ lú¥<μ& ndNË nÊ hdK , >Ë n̈‰ , fH[æÎV
vsHkI hÏ ,### pöHfD iCdÁI lD ;ÁN , f¶N hc ]ÁNÏ ;I
;ÁHv lD v,n dH fV;ÁHv lD a<n& fH =BhaéK fNiD iHÏ
iÁæ™J v,Ï nsJ fHaæHÍ , fN,Ë hdÁ¥I fI ;öD ,
nséæHiD [<hfæ< fHaN& fI nkäH‰ ;Hv o<n lD v,n , [HdD
ndæV n;HË fHc lD ;ÁN! fVhÏ lêH‰ f¶N hc =BaJ ]ÁN sH‰&

V̀så<gÎS iÁ<c nv=ÎV ̀V,kNÍ" vhn,a<d} " hsJ ,..###.

  zHiVhgû±ó.iHÏ fN,Ë w±pÎJ!.
fI sÈL o<n hlÎN,hvdL lNdVhË t¶„D fHaæHÍ hséÆ±‰ -

;I fH uÂ„¥Vn o<n ,kéHdíD ;I jÎL aHË nv tûG [NdN
=VtéI  ké<hköéI hkN jHdÎN ;HvaÁHsHË , vqHdJ xVtNhvhË
o<n vh [„F ;ÁÁN - pNhrG fI n, u„J ̀ÎæÎV hdK a¥HdJ
fHaÁN , >Ë vh jH l¶„<Ê aNË kéÎíI hnhlI niÁN# ngÎG h,‰
hdÁ¥I iÂÎK hlV,c ,tVnhsJ ;I htVhnÏ zHiVhgû±ó hlH
fD w±pÎJ  , fD j<[I fI lÁHtU l„D - ;I löéÆÎL ,
yÎV löéÆÎL fH lNdVhË oHxD nv hvjäH£ , iÂ™¥V ,aVd:
>kÈH iöéÁN - o<n vh ,sX l¶V;I fÎÁNhckN , hnhÏ kHwñHË
, vdA såÎN ;VnÍ iH vh nv>,vkN , o<hiHË w„P ,w™H ,

S̀ =VtéK a¥HdJ  a<kN , fH ,rHpJ fI nkäH‰ hdK fHaÁN
;I fI oHxV ]ÁN lNdV o¢H;Hv , aV;H , iÂ™¥VhË n̈‰
>kÈH& fD oÎH‰ lÁHtU l„D , nséD ;I fI kHpR nv ;ÎöI
fÎJ hgÂH‰ vtéI& a<dL!  .

  vdúI fñVhË hséÆ±‰
, ngÎG n,Ê hdÁ¥I fH Î̀æÎVÏ hdK a¥HdJ& vdúI iHÏ

fñVhË ,kH;HlD iHÏ d: sH‰ ,hkNÏ hoÎV jÎL hséÆ±‰ vh
lD j<hË ;úT ;Vn# fI =<hÍ >vaÎ< , aÈHnè o<hkÁN =HË
tÈÎL , lñéVÊ hdK lí„I& lH hc iÂHË aV,ß ;Hv lHg: [NdN
hséÆ±‰ nvfHvÍ vn`HÏ lñö<õ , l„Â<õ n̈gD lòVã ,
aÁHoéI aNÍ nv n,v ,fV hdK jÎL , lNdVhË lÁû<ã hc s<Ï
"i„NdÁ+" iúNhv nhndL hlH xäR l¶Â<‰ ;öD fI hdK
jB;Vhè ,r¶D kÁÈHn , hu±Ê o¢ViH vh fI iÎ} hkæHaéÁN#
]<Ë lHg¥HË , lNdVhË [NdN oúJ h,‰ vh ;{ kÈHnÍ hkN&
fVo±́ hké§HviÂæHË kI jÁÈH lú¥„D hc lú¥±è sHfR
;L kúN f„¥I iV ]I clHË =BaJ& fV lú¥±è htC,nÍ aN
, hdK jÎL nv fHj±rD =VtéHv >lN ;I fH j<[I fI hdÁ¥I kúHkI hÏ
hc kíHè , ,hvn aNË fI lVp„I xäÎ¶D , aVhdX eäHè fI
]úL kÂD >dN , u„D vyL j®ÎÎV ,jñ<̈è lNdVdéD , nvs¢P

Œ s˜ÎN s¶ÎN lNkD 
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,réDt<jäH‰"vk+`Hsòæ<dD"

lD.=ÎVn› hnhlI niÎN!.

hc hséÆ±‰ jH ̀Vså<gÎS› >yHc d: pöHfVsD ,hr¶D



;Hnv tÁD , oVdN ]ÁN fHcd¥K oHv[D ,nho„D& iÁ<c nv
>Ë nsJ , ̀H lD ckN# ;öF kéHd{ q¶ÎT nv gÎ+ , a¥öJ
sÁæÎK 7-1 nv vrHfJ iHÏ >sÎHdD sÁNÏ lñ¥L ,
aHiNÏ yÎV rHfG hk¥Hv fVhÏ heäHè sòK lHsJ..#.

  kúöJ lNdVhË ̀Vså<gÎS fH tVh;öÎ<Ë
,vcù.

hc s<Ï ndæV aÁÎNdL h,hdG i™éI =BaéI lNdVhË
fHaæHÍ V̀så<gÎS fH hu†HÏ tVh;öÎ<Ë lí„S
a<vhÏ hs±lD [„öI hÏ nhaéÁN ;I nv >Ë fñE iHdD
nvfHvÍ löHmG , lú¥±è ndæV jÎL ̀VxVtNhv jÈVhkD l¢Vó
aNÍ , nv ̀HdHË& sòÁæ<Ï tVh;öä<Ë ,vcù hzÈHv nhaéI
;I "hc ̀HsO iHÏ nv,dA rHkU kúNdL , l¶„<Ê kÎöJ ̀<‰
fÎJ hgÂH‰ ;íHsJ#" hdÁíH rûN ,v,n fI [CmÎHè vh
kNhvdL ]<Ë h,̈ hc lñé<h ,fñE iHÏ l¢Vó aNÍ nv >Ë
[„öI hx±ß nrÎÆD kNhvdL , eHkÎH hc p<w„I hdK k<aéI
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oHvì hsJ ,gD h=V hx±uHè fÎúéVÏ fI nsJ lHË fVsN&
nv w™ñHè ndæV ]Hç o<hiÎL ;Vn..#.

  hwG k§Hvè.
>kîI fH aÁÎNË hdK oäV fI biK lH vsÎN& k¥éI hÏ hsJ

;I fHviH , fHviH nvfHvÍ hù nv sVlÆHgI , w™ñHè ndæV
k<aéI hdL , >Ë uNÊ vuHdJ , huÂH‰ hw<‰ lNdVdéD hc s<Ï
hy„F lNdVhË ,vcaD hsJ ;I d¥D hc >kÈH hwG lÈL ,fD
fNd„D fI kHÊ" k§Hvè" hsJ , tÆNhË >Ë nv föÎHvÏ hc
s¢<ó lNdVdéD fI aNè hpöHõ lD a<n# fN,Ë a:
h=V ]ÁÎK hw„D lê± nv p<cÍ lNdVdJ hréûHn lH fI
nvséD , fH [NdJ huÂH‰ lD aN& =VhkD htöHv =öÎòéI
- fH ,[<n hdK iÂI k¶ÂJ , lHmNÍ iHÏ clÎÁD - lVnÊ vh
=VtéHv lú¥±è , vk{ iHÏ l¶ÎúéD kÂD ;Vn# ]ÁHk¥I fI
;Vhè k<aéI hdL& hwG k§Hvè nv ,vcù fI nvséD , hc
sV o„<ü vuHdJ kÂD a<n ,gD h=V lD aN& t<jäH‰

hdÁÆNv fD nv,Î̀¥V , coL o<vnÍ kä<n ,[VdHË n̈gD n,v
fV kÂD nhaJ , =Vn ,oHμ kÂD ;Vn# n̈gD fD lÈHv ,
[<̈Ë aHv̈jHË iHÏ tVwJ x„F nv sHdI jVμ t¶G
,hk™¶H‰ , fD jñV;D , fḦoVÍ tÆNhË k§Hvè nlHv hc
v,c=Hv t<jäH‰ , f¶†D hc vaéI iHÏ nfæV nv>,vnÍ hsJ#
hc aÁÎNË hdK oäV ;I lí„S ,hvn lÎNhË aNÍ , lNdVhË
d: jÎL vh fVhÏ hnhÏ j<qÎñHè tVh o<hkNÍ& o<añH‰ lD
a<dL& fI aV£ >k¥I hdK ;Hv h,̈ hnhlI nhaéI fHaN ,eHkÎH
lÁñûV fI jÎL ̀Vså<gÎS kú<n..#.

  sòK >oV.
nv ̀HdHË& sòK h,‰ o<n vh fHv ndæV j¥Vhv lD ;ÁÎL ;I

fHdN jÂHÊ sVlHdI iH , nhaéI iH , f<n[I , hl¥HkHè tÆX
,tÆX wV́ hw±ó& jñ<‰ , r<Ï jV aNË ,vcù aNÍ ,
nsJ lNdVhË kḦdR ,[VdHkHè >,dChË , n¨gD
htöHv=öäòéI r¢U a<n..#.



مسابقات پرش با اسب قهرمانی نونهالان ایران در باشگاه بام تهران با 
حضور کارشناسان و تماشاگران مشتاق بسیار باشکوه برگزار شد و دراین 
دوره نمایش بسیار شیک کوروش حبیبی)ازباشگاه آلفای تهران( که با دقت، 
تکنیک و تاکتیک برتر همراه بود همه تماشاگران را به سوی خود جلب کرد!  
این سوارکار شجاع و با تعصب با درخشش فوق العاده بدون خطا در سه راند 
و چهار خطا در باراژ و با ثبت رکورد بهترین زمان 35/۷۷ ثانیه به مدال برنز 
دست یافت. او در روزی که می توانست مثل مسابقات استان تهران طلا 
بگیرد، در  یک غفلت کوچک به مدال برنز نائل آمد تا یک طلا و یک برنز 

همچنان در طول دوماه اخیر موفق ترین نونهال سوارکاری باشد!
» دارستانی « از شاگرد موفق خود می گوید

حمید دارستانی مربی توانا و سازنده در مورد کوروش حبیبی  
می‌گوید: بسیار خوشحال هستم که شاگردم هم قهرمان نونهالان تهران و 
هم مدال برنز نونهالان قهرمانی ایران را کسب کرده است. او با علاقه وافری که 
به اسب و سواری دارد، می‌تواند گامهای آینده را با حرف شنوی از کارشناسان 
و حضور پیوسته در  تمرینات و ممارست در کارش به موفقیت بیشتری نائل 
شود! البته، به شرط آنکه، همچنان مثل امروز با اخلاق خوبش،پرقدرت  در 
میدان باشد. دارستانی می گوید: کوروش با تلاش پدر، مادر و خانواده‌اش با 

اسب آشنا شده است و این مورد،  نقطه کامیابی اوست تا از این دستمایه به 
شکل مطلوب بهره بیشتری ببرد. او الحق می توانست در قهرمانی ایران به 
جای مدال برنز ، مدال طلا بگیرد! به نظر من و به نظر کارشناسان ، کار او در 
سوارکاری  هنوز تمام نشده است و او همچنان می تواند مدالهای آینده را 
با طلا ضرب کند و این مهم دور از دسترس او نیست! او با فعل »خواستن« 

توانایی دارد که راه خود را  با »توانستن« و مدال طلا پیوند دهد!
 مسیر موفق در میدان حرفه ای سوارکاری با مربیان نامدار

کوروش حبیبی متولد سال ۱۳۹۰ است او علاقه و استعداد خود را از 
سن نونهالي در رشته سوارکاری نشان داد و از سال ۱۴۰۰ در كنار برادر  بزرگ، 
خوش اخلاق و دلسوزش » پارسا« به صورت جدی و حرفه‌ای وارد دنیای 
پرش با اسب شد. این شروع او با حضور در باشگاه آزمون و تحت نظر مربی 
با تجربه، آقای داوود پوررضایی بود که پایه‌های مهارت‌های اولیه سوارکاری 

را برایش بنا کرد.
پس از کسب مهارت‌های پایه، کوروش مسیر آموزش خود را با مربیان 
کمک  او  به  که  برجیان  مسعود  نظر  زیر  ابتدا  داد؛  ادامه  دیگری  برجسته 
کرد تکنیک‌های پیشرفته‌تری در پرش با اسب یاد بگیرد، سپس با دانیال 
محزون همکاری کرد و پس از آن دوباره به باشگاه مسعود برجیان بازگشت 

تا تمرینات خود را با دقت و تمرکز بیشتری دنبال کند. در مراحل پایانی دوره 
آموزشی‌اش نیز با مربی نام‌آشنای حمید دارستانی همکاری داشت که سطح 

حرفه‌ای سوارکاری‌اش را ارتقا داد.
و  رشد  مسیر  در  او  همراه  که  داشت  را  »رمبو«  خود  اسب  کوروش 
موفقیت‌هایش بود، اما متأسفانه حدود چهار ماه پیش این اسب وفادار از دنیا 
رفت. با این حال، او نا امید نشد و با اسب دوستش يكاراد شرفی به نام »باترفلای« 
توانست در چندین مسابقه شرکت کند و در دو مسابقه مهم، جوایزی را به دست 

آورد که نشان از توانایی و هم‌ افزایی بالای او با اسب جدیدش دارد.
در مرداد سال ۱۴۰۴، کوروش حبیبی موفق شد عنوان قهرمانی نونهالان 
استان را کسب کند و اواخر شهریور  همین  سال با تلاش و مهارت بالا، به 
مقام سوم قهرمانی ایران دست یابد که این موفقیت‌ها نویدبخش آینده‌ای 

درخشان در دنیای سوارکاری برای اوست.
کوروش با پشتکار و حمايت هميشگي برادرش »پارسا « نظم و علاقه 
عمیق به اسب‌ها و ورزش سوارکاری، قصد دارد مسیر پیشرفت خود را ادامه 
دهد و در رقابت‌های بزرگ تر ملی و بین‌المللی شرکت کند. او نمونه بارزی 
از یک ورزشکار نونهال  پرانرژی است که با عشق به رشته پرش با اسب، 

توانسته جایگاه ویژه‌ای در این حوزه کسب کند.

آفرین براین شجاعت! پسر سختکوش باشگاه آلفا تهران با مربیگری حمید دارستانی در قهرمانی تهران مدال  
طلا گرفت و در قهرمانی ایران مدال برنز کسب کرد!

» کـوروش حبیبـی«
 همچنان روی تخت زرین قهرمانی با یک مدال طلا و برنز می‌درخشد!

کوروش حبیبی رکورد زمان نونهالان  ایران را زد 
ولی افسوس که مانع یکی مانده به آخر را زد و طلا را داد و برنز گرفت! 

آکادمی چلسی ایران با مجوز رسمی  بازیکن حرفه ای تقدیم می کند

» یـونا کاشانی نـژاد «
 ستاره‌ای پرفروغ  برای آینده‌ای روشن

همفکری پسر با پدرپدر به پسران  قهرمانش افتخار می‌کندقهرمان  به اتفاق  برادر ٬  پدر و مادر پارسا حبیبی  سوارکار ارزنده  گروه جوانان 
 و  مشوق  برادرش کوروش

پیچ  کوتاه  شجاعانه  و  زیبای  کورش حبیبی  در  باراژ قهرمان  به اتفاق برجیان  و دارستانی)مـربیان( و پــدرقهرمان  و  پدرش



تکرار،تکرار،تکرار...
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 سومین برد آبى پوشان خوزستان با تعویض طلایى
*فجرسپاسى شیراز(1) 1   -استقلال خوزستان(0)2

گل ها: محمود مطلق زاده (1+45) براى فجرسپاسى، محمد رضا مهدى زاده(48) ، محمد 
حسین زوارى(89) براى استقلال خوزستان

پاس گل: لطیفى(48) براى استقلال خوزستان
داورى متوسط شبیر بهروزى باکمک محمدصالح عرب آبادى و حامد تازه پور

داور وى اى آر: سید رضا مهدوى
اخطار: موسوى، شاه عباسى از فجرسپاسى، بوحمدان، کیا، کوهى از استقلال خوزستان

بدون تماشاگر                   زمین: هموار                    هوا: سرد
ورزشگاه پارس شیراز - پنج شنبه 10 مهر 1404 - ساعت 18:15

*فجرسپاسى: على غلام زاده(3)، مهران موسوى(3)، سینا شاه عباسى(3)، على هلیچى(3)
(77- فرشاد فیروز)(2)، امیر طاهر(2)(64- شروین بزرگ)(2)، مسعود ریگى(3)، محمود مطلق 
زاده(3)، فرشید اسماعیلى(3)، مجتبى حقدوست(2)(64-یادگار رستمى)(2)(69- سعید زارع)(2)، 

حسین شهابى(3)، ارسلان مطهرى(2)(46- میثم مرادى)(2)
سرمربى: پیروز قربانى

*استقلال خوزستان: امید افشین(3)، امیرحسین جلالى وند(3)(82- امیر حسین زوارى)
بوحمدان(3)،  حمید  میردورقى(3)،  فیاض  رستمى)(2)،  عارف  صادقى(2)(68-  امیرعلى   ،(4)
شریفى)(2)،  لطیفى(4)(83-محمد  قاسم  پورشیجانى)،  محمد  امیر  کوهى(3)(2+90-  ابولفضل 
محمد  و  عباسى)  احمدى(3)(90+3-آرام  حجت االله  مهدى زاده(4)،  محمدرضا  دانایى(3)،  سجاد 

احمدى(3)
سرمربى: امیر خلیفه اصل

میزبان  نداشت  محرومیت  دلیل  به  را  خود  تماشاگران  روزیکه  در  فجرسپاسى  کلى:  نگاه 
استقلال خوزستان بود.استقلالى ها یکى و دو حمله بر روى دروازه فجر داشتند که سنگربان فجر 
آنها را مهار کرد.فجر در اولین وقت اضافه نیمه نخست با شوت مطلق زاده به گل رسید و نیمه 
نخست با برترى شاگردان قربانى خاتمه یافت.نیمه دوم با حمله و گل مساوى استقلال آغاز شد. 
البته صحنه گل بحث برانگیز بود اما داور با بررسى صحنه راى به تایید گل داد.استقلال در دقایق 
پایانى مسابقه دست به تعویض زد که زوارى بازیکن تعویضى گل پیروزى را براى تیم میهمان به 

ثمر رساند تا استقلالى ها سومین بردشان را جشن بگیرند.
شرح گل ها: دقیقه 1+45 مطلق زاده با شوت زمینى و پرقدرت با پاى چپ از پشت محوطه 
جریمه دروازه تیم سابق خود را گشود. دقیقه 48 ضربه کرنر استقلالى ها به دهانه دروازه با ضربه 
سر لطیفى همراه شد و در ادامه مهدى زاده با یک ضربه بغل پا توپ را وارد دروازه کرد. البته صحنه 
گل توسط کمک داور ویدیویى بررسى  شد که حدود 6 دقیقه طول کشید ! و داور گل را تایید 
کرد.دقیقه 89 شوت زوارى پس از دفع ناقص زارع مدافع فجر در محوطه جریمه به گل پیروزى 

استقلال ختم شد.
حادثه ویژه : دقیقه 89 شوت زوارى در محوطه جریمه وارد دروازه فجر شد.

*برترین بازیکن میدان: محمد رضا مهدى زاده از استقلال خوزستان

سومین پیروزى پیاپى آلومینیوم
*آلومینیوم اراك(0) 1 -شمس آذر قزوین(0) صفر

گل: بهرام گودرزى(84)
پاس گل: قنبرى

داورى متوسط ناصر جنگى باکمک  سعید زیبا و مرتضى یوسف شهریارى
داور وى اى آر: پیام حیدرى

اخطار: نوروزى فرد از آلومینیوم، سورگى، فداکار از شمس آذر
اخراج: امیر محمد هوشمند(57) از آلومینیوم، صائب محبى(75) از شمس آذر

تماشاگر: حدود هزار نفر              زمین: هموار               هوا: سرد
ورزشگاه امام خمینى اراك - جمعه 11 مهر 1404 - ساعت 17:15

امیرمحمد  جرجانى(3)،  یاسین  نوروزى فرد(3)،  بهروز  خلیفه(4)،  محمد  *آلومینیوم: 
هوشمند(2)، مهدى مهدوى(3)، بهرام گودرزى(4)، امین جهان کهن(3)، امیر نورى(کاپیتان-3)، 
رضا  جعفرى(3)(80-  رحمان  بدرقه)،  قنبرى(4)(5+90-میلاد  ابوالفضل  کهریزى(3)،  عباس 

مرزبان)(2)
سرمربى: سید مجتبى حسینى

صائب  مهدى(3)،  نژاد  محمد  ربیع زاده(3)،  هومن  جعفرپور(3)،  علیرضا  آذر:  *شمس 
محبى(3)، حامد بحیرائى(3)، فرزین معامله گرى(3)، میلاد سورگى(3)، امیرمحمد محکم کار(3)
آقامحمدى(3)(80- مهرداد  فداکار(3)،  سهیل  ممى زاده(3)،  مهدى  فزونى)،  محمدى  (86-رضا 

محمد جواد آزاده)(2)
سرمربى: وحید رضایى

*برترین بازیکن میدان: بهرام گودرزى از آلومینیوم

حرف اول
 اولین باخت فجرسپاسى و پیکان

هفته ششم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال ایران - جام خلیج فارس - با انجام دیدار تیم هاى،فجرسپاسى و استقلال خوزستان در شیراز آغاز شد. در این مسابقه، تیم خوزستانى موفق شد با نتیجه 2 
بر 1 بر میزبان خودش غلبه کند. شاگردان خلیفه اصل، با این برد، به جمع تیم هاى بالاى جدولى اضافه شدند. فجرسپاسى هم اولین باخت فصل اش را تجربه کرد. روز جمعه نیز 4 مسابقه انجام شد. در 
رفسنجان، تیم مس قعرنشین جدول رده بندى با 2 گل بر پیکان غلبه کرد. مس با این پیروزى، ضمن رقم زدن اولین باخت پیکان، موقعیت خودش در جدول را بهتر کرد. ملوان در زمین خیس و گل 
آلود بندر انزلى، بر خیبر چیره شد. مصاف آلومینیوم و شمس آذر در اراك، یک بازى پرتنش و پربرخورد از کار درآمد و دو اخراجى هم داشت. دراین مسابقه، آلومینیوم با ثبت یک گل دیرهنگام، برنده 
میدان را ترك کرد. در آخرین بازى روز جمعه، پرسپولیس میزبان گل گهر سیرجان بود. در نیمه اول این مسابقه، نتیجه تساوى بدون گل رقم خورد. بازى پایاپاى بود اما گل گهرى ها آماده تر نشان 
دادند. در نیمه دوم ابتدا گل گهر به گل رسید و در ادامه با تعویض هایى که هاشمیان انجام داد، پرسپولیس در مسیر بازگشت قرار گرفت و به گل تساوى دست یافت. با رقم خوردن پنجمین تساوى 

براى سرخ هاى پایتخت، شرایط این تیم در جدول رده بندى، پیچیده تر از قبل شد.

تکرار، تکرار ، تکرار...
*پرسپولیس(0)1 -گل گهر سیرجان(0)1

گل ها: على علیپور(77-پنالتى) براى پرسپولیس، مهدى تیکدرى(56) براى گل گهر
پاس گل: عاشورى(56) براى گل گهر

داورى متوسط کوپال ناظمى باکمک محمد عطایى و عباس پورحیدرى
داور وى اى آر: موعود بنیادى فر

اخطار: احمدزاده، علیپور از پرسپولیس، نعمتى از گل گهر
تماشاگر: حدود 8 هزار نفر          زمین: هموار               هوا: سرد

ورزشگاه شهداى قدس -جمعه 11 مهر 1403 – ساعت 18:30
حسین  محمدى)(2)،  احمدزاده(2)(59-میلاد  فرشاد  نیازمند(3)،  پیام  *پرسپولیس: 
باکیچ(3)،  مارکو  رفیعى(3)،  سروش  براجعه(3)،  یعقوب  پورعلیگنجى(3)،  مرتضى  ابرقویى(3)، 
عالیشاه(کاپیتان-4)(86-اوستون  امید  صادقى)(2)،  حسین  خدابندهلو(2)(70-محمد  محمد 

اورونوف)، تیوى بیفوما(2)(59- محمد عمرى)(2) و على علیپور(4)
سرمربى: وحید هاشمیان

رضا جعفرى(3) اسدى)(2)،  فر(2)(73-رضا  امید حامدى  گروسیان(3)،  فرزین  *گل گهر: 
(87-سیامک نعمتى)، آرمان اکوان(کاپیتان-4)، نمانیا توماسوویچ(3)، مهدى تیکدرى(4)، مجید 
عیدى(3)، مسیح زاهدى(3)، پویا پورعلى(3)، پوریا لطیفى فر(2)(46- نوید عاشورى)(2)، اریک 

بایناما(2)(68-على علیزاده)(2)
سرمربى: مهدى تارتار

*برترین بازیکن میدان: مهدى تیکدرى از پرسپولیس
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 مقدمه اى بر بازى هاى بزرگ هفته
آخرین فرصت به ساپینتو!

با انجام بازیهاى شنبه و یکشنبه، پرونده دور ششم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال ایران بسته 
خواهد شد. سه بازى مهم و سرنوشت ساز در پیش است. سپاهان و ذوب آهن، شهرآورد اصفهان را 
برگزار مى کنند. ملاقات این دو تیم، بیش از نیم قرن است که مهمترین مسابقه فوتبال در نصف 
جهان، لقب گرفته است. سپاهان که هفته قبل به دنبال پیروزى برابر خیبر، احیا شده در صورت 
برد مقابل همشهرى اش مى تواند در قواره یک مدعى قهرمانى، چهره کند . ذوبى ها نیز به رغم 
باخت در هفته پنجم، از تیم هاى خوب و مدعى این دوره محسوب مى شوند. تراکتور قهرمان فصل 
قبل در اهواز، میهمان تیم فولاد خواهد بود. این دو تیم با مربیان و بازیکنان سرشناسى که در 
اختیار دارند، مى توانند یک نمایش زیبا و تماشاگرپسند را ارائه کنند. برنده این مسابقه، مى تواند 
در کورس قهرمانى باقى بماند. یکشنبه هم استقلال در ورزشگاه تختى تهران به میهمانى چادرملو 
مى رود. چادرملو دو هفته قبل نیز که میزبان پرسپولیس بود، به علت آماده نشدن ورزشگاه شهید 
نصیرى یزد در تهران از این تیم میزبانى کرده بود. استقلال که به لحاط فنى و روحى، این روزها 
شرایط سختى را سپرى مى کند، براى فرار از بحران، چاره اى جز برترى مقابل چادرملو ندارد. 
مدیران باشگاه استقلال که بعد از شکست تیمشان برابر المحرق بحرین، قصد برکنارى ساپینتو 
سرمربى خودشان را داشتند، ظاهرا فقط یک بازى دیگر به وى فرصت جبران داده اند. بنابراین 

فقط پیروزى برابر چادرملو مى تواند باعث ابقاى موقت یا دائمى ساپینتو شود.
برنامه مسابقات لیگ برتر

ادامه هفته ششم
شنبه 12 مهر 1404

*سپاهان اصفهان - ذوب آهن اصفهان (ساعت 18:15 - ورزشگاه نقش،جهان اصفهان)
*فولاد خوزستان - تراکتور تبریز (ساعت 20:15 - ورزشگاه شهداى فولاد اهواز)

یکشنبه 13 مهر
*چادرملو اردکان - استقلال تهران (ساعت 18:15 - ورزشگاه تختى تهران)

هفته هفتم
پنج شنبه 24 مهر 1404

*تراکتور تبریز - ملوان انزلى (ساعت 18:15 - ورزشگاه یادگار امام تبریز)
جمعه 25 مهر

*گل گهر سیرجان - چادرملو اردکان (ساعت 16:45 - ورزشگاه امام على سیرجان)
*استقلال تهران - مس رفسنجان (ساعت 18 - ورزشگاه شهداى شهرقدس)

*استقلال خوزستان - سپاهان اصفهان (ساعت 19 - ورزشگاه غدیر اهواز)
شنبه 26 مهر

*پیکان تهران - آلومینیوم اراك (ساعت 16:45 - ورزشگاه شهداى شهرقدس)
*ذوب آهن اصفهان - فولاد خوزستان (ساعت 18 - ورزشگاه فولادشهر اصفهان)
*شمس آذر قزوین - فجر سپاسى شیراز (ساعت 18 - ورزشگاه آزادگان قزوین)
*خیبر خرم آباد - پرسپولیس تهران (ساعت 18:15 - ورزشگاه تختى خرم آباد)

شکست خیبر در آشیانه قو
*ملوان بندرانزلى(0)1 -خیبر خرم آباد(0) صفر

گل: ابوذر صفرزاده(73)
پاس گل: حبیبى

داوری متوسط حسین زمانى باکمک  مهدى سیفى، مرتضى سلمان نژاد
داور وى اى آر: وحید کاظمى

اخطار: گودرزى،قزل از خیبر
تماشاگر: حدود 5 هزار نفر            زمین: هموار              هوا: سرد

ورزشگاه سیروس قایقران بندرانزلى- جمعه 11 مهر 1404 – ساعت 16:45 
ابوذر صفرزاده(4)، سامان  ایرى(4)،  دانیال  فرزاد طیبى پور(3)، سعید کریمى(3)،  *ملوان: 
حسین  پور)(2)،  خادم  سینا  ایمانى(3)(80-  ثابت  غلامرضا  حبیبى(4)،  عباس  تورانیان(3)، 
صادقى(2)(54-پرهام موقرى)(2)، محمد پاپى(3)، محمد على نژاد(3) و علیرضا رمضانى(3)(80- 

امیر رضا افسرده)(2)
سرمربى: مازیار زارع

*خیبر: محمدرضا دیناروند(3)، محسن سفیدچغایى(3)، احسان حسینى(کاپیتان-2)(73- 
معصومى(3)،  عرفان  شجاعى)(2)،  پسندیده(2)(65-على  سبحان  طباطبایى)(2)،  طاها  محمد 
مهدى گودرزى(3)، مسعود محبى(3)، صادق آلبوصبیح(2)(73-محمد آقاجانپور)(2)، امیرحسین 

فارسى(3)(88-آرین معالى)، اسماعیل بابایى(3)، عارف قزل(2)(73-فردین یوسفى)(2)
سرمربى: سید مهدى رحمتى

*برترین بازیکن میدان: ابوذر صفرزاده از ملوان

 سبقت مس از پیکان در نیمه مربیان
*مس رفسنجان(0)2  -پیکان تهران(0)صفر

گل: آرمان رمضانى(46)، مهدى شریفى(58)
پاس گلها:کاستا(46)، نریمان جهان(58)

داورى متوسط وحید زمانى باکمک  حامد صفایى و سجاد نجفى نژاد 
داور وى اى آر: میثم حیدرى

اخطار: آذرباد و انتظارى از پیکان، نقى زاده و چوبدارى از مس
زمین: هموار                               هوا: سرد

ورزشگاه شهداى رفسنجان -جمعه 11 مهر 1404 – ساعت 17
فخرالدینى(3)،  میلاد  زنده روح(3)،  احمدرضا  سلیمى(3)،  ایمان  میرزازاد(3)،  نیما  *مس: 
دانیال جهانبخش(3)، علیرضا نقى زاده(2)(46-وحید حیدریه)(2)، امیرحسین جولانى(3)(90+1 
-حسام چوبدارى)، ماتئوس کاستا(4)، سامان نریمان جهان(4)، مهدى شریفى(4)(76- على اکبر 

رنجبر)(2)، آرمان رمضانى(4)
سرمربى: رسول خطیبى

باقرى)(2)،  توکلى(3)(79-میلاد  شاهین  باقرى(3)،  منصور  گوهرى(3)،  احمد  *پیکان: 
محمدعلى فرامرزى(3)، نیما انتظارى(2)(55-ایلیا کرمى)(2)، فرید امیرى(3)(80-امیرعلى مددى 
تبریزى) آذرباد(کاپیتان- 3)(76-مرتضى  امامعلى(3)، محسن  فراز  افشین صادقى(3)،  زاده)(2)، 

(2)، عرفان جمشیدى(2)(56-امید فهمى)(2) و کسرى طاهرى(3)
سرمربى: سعید دقیقى

*برترین بازیکن میدان: آرمان رمضانى از مس رفسنجان

جدول گلزن ها
4 گل: کسرى طاهرى (پیکان تهران) و على علیپور  (پرسپولیس تهران)

3 گل: حسن شوشترى (ذوب آهن اصفهان)، هومن ربیع زاده (شمس آذر قزوین) و دوماگوى 
دروژدك (تراکتور تبریز)

جدول پاس گل ها
آهن  (ذوب  رنگرزجدى  امیرحسین  اردکان)،  (چادرملو  محمودآبادى  رضا  گل:  پاس   2 

اصفهان) و محسن آذرباد (پیکان تهران)

  جدول رده بندى لیگ برتر فوتبال ایران
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لیگ نخبگان آسیا
زور تراکتور به الوحده نرسید

در هفته دوم لیگ نخبگان آسیا، تراکتور نماینده ایران دوشنبه شب 7 مهر 1404 در ورزشگاه 
یادگار امام(ره)میزبان الوحده امارات بود که این بازى در نهایت با تساوى صفر - صفر به پایان 
رسید. تراکتور نخستین میزبانى خود در لیگ نخبگان آسیا را با حضور پرشور طرفداران خود انجام 
داد. قهرمان فصل گذشته لیگ برتر ایران با تشویق هاى بى امان هواداران خود بازى کاملاً تهاجمى 
را در دستور کار قرار داد و توانست کنترل توپ را در دقیقه هاى ابتدائى بازى تمام و کمال در 
اختیار بگیرد. با این حال دفاع منطقى الوحده مانع از هرگونه خطر روى دروازه این تیم شد تا با 
گذشت زمان، میهمان اماراتى جرات حمله کردن پیدا کند و بتواند در دقیقه 20 روى سانتر تادیچ، 

نخستین موقعیت جدى خود را ایجاد کند اما بى دقتى زهیر مانع از باز شدن دروازه بیرانوند شد.
تراکتور دوبار با نفوذ از جناح راست، توانست دروازه حریف را تهدید کند اما خبرى از تمام 
کنندگى استراگال و حسین زاده نبود. الوحده در دقیقه 44 جدى ترین خطر را روى دروازه تراکتور 
با خروج ناموفق بیرانوند ایحاد کرد اما شجاع خلیل زاده در لحظه عبور توپ از خط، آن را دفع کرد 

تا نیمه نخست با تساوى بدون گل به پایان برسد.
نیمه دوم با تسلط و اعتماد به نفس الوحده همراه بود. این تیم با استفاده از بازى سازى از 
یک سوم دفاعى به خوبى  هافبک هاى تراکتور را در دقایقى از بازى کاملاً خارج کرد تا روى دروازه 
میزبان، ایحاد خطر کنند. آنها دو موقعیت جدى گلزنى هم داشتند اما در این امر چندان موفق 
نبودند.تراکتور نیز تا آخرین دقیقه روى تاکتیک خود مبنى بر ارسال از جناحین اصرار داشت اما 

مهاجمان این تیم نتوانستند دروازه الشمسى گلر الوحده را باز کنند.
حسین زاده روى اشتباه گلر الوحده در دقیقه 83 مى توانست گل برترى را به ثمر برساند اما 
ضربه او نیز در حالى که تعادل نداشت به بیرون رفت. در ادامه، اشتراکالى در دقیقه 88 مهم ترین 
موقعیت میزبان را از دست داد. قیچى برگردان ناقص حسین زاده به اشتراکالى رسید اما بازیکن 
خارجى تراکتورى ها شوت محکم خود را به تیر دروازه کوبید تا این دیدار با تساوى به پایان برسد.

دومین توقف آسیایى تراکتور
*تراکتور ایران(0) صفر      -الوحده امارات(0) صفر

داورى متوسط محمد خالد الهویش باکمک خلاف زاید الشمامرى و یاسر عبداالله السلطان(هر 
سه از عربستان)

داور وى اى آر : عبداالله ظفر الشهرى(عربستان)
تماشاگر: 49403 نفر

زمین : هموار                         هوا: سرد
ورزشگاه یادگار امام تبریز - دوشنبه 7 مهر 1404 - ساعت 19:30

*تراکتور: علیرضا بیرانوند(3)، دانیال اسماعیلى فر(4)، شجاع خلیل زاده(کاپیتان-3)، الکس 
سدلار(3)، محمد نادرى(3)، ایگور پوستونسکى(3)، مهدى شیرى(3)، اودیل خامروبکف(3)، مهدى 

هاشم نژاد(3)، امیرحسین حسین زاده(3)، تومیسلاو اشتراکالى(3)
سرمربى: دراگان اسکوچیچ 

*الوحده: محمد حسن الشمسى(3)، لوکاس پیمنتا(3)، علاءالدین زهیر(3)، روبن فیلیپ(3)، 
فاوور اگبو(3)، محمد قربانى(3)، جادسوم میماس(3)، براهیما دیارا(3)( از دقیقه 84 پریرا)(2) ، 

کایو کوره آ(3)، دوشان تادیچ(3)، فاکوندو کروسپزکى (3)
سرمربى: ژوزه مورایس

*برترین بازیکن میدان: دانیال اسماعیلى فر از تراکتور
نتایج 2 هفته ابتدایى لیگ نخبگان آسیا به شرح زیر است:

هفته نخست
شارجه امارات 4  ---------------------------------------------- الغرافه قطر 3
الوحده امارات 2 -------------------------------------------------- الاتحاد 1
الاهلى عربستان 4 -------------------------------------------- نسف قارشى2
الشرطه عراق 1 ---------------------------------------------------- السد 1
شباب الاهلى 1 --------------------------------------------- تراکتور ایران 1
الهلال 2 ------------------------------------------------------- الدحیل 1

هفته دوم
نسف قارشى2 --------------------------------------------------- الهلال 3
الغرافه 2 ------------------------------------------------ الشرطه عراق صفر
تراکتور ایران صفر ---------------------------------------- الوحده امارات صفر
الدحیل 2 ---------------------------------------------- الاهلى عربستان 2
السد 1 -------------------------------------------------- شارجه امارات 1
الاتحاد صفر ----------------------------------------------- شباب الاهلى 1

برنامه هفته سوم
دوشنبه 28 مهر 1404

الوحده امارات ---------------------------------------------------- الدحیل
شارجه امارات ---------------------------------------- تراکتور(ساعت 19:30)
الشرطه عراق ----------------------------------------------------- الاتحاد
الاهلى عربستان --------------------------------------------------- الغرافه
شباب الاهلى ------------------------------------------------- نسف قارشى
الهلال ------------------------------------------------------------ السد

رده بندى: الهلال 6 امتیاز، الاهلى عربستان 5 امتیاز، شارجه امارات 4 امتیاز، الوحده امارات 
4 امتیاز، شباب الاهلى 4 امتیاز، الغرافه 3 امتیاز،السد 2امتیاز، تراکتور ایران 2 امتیاز، الدحیل یک 

امتیاز، الشرطه عراق یک امتیاز، الاتحاد بدون امتیاز، نسف قارشى بدون امتیاز

پرسپولیس برنده دربى نوجوانان
دربى نوجوانان به میزبانى استقلال به سود پرسپولیس به پایان رسید.تیم پرسپولیس در دربى 
نوجوانان لیگ برتر تهران که به میزبانى استقلال در ورزشگاه امام رضا(ع) برگزار شد با دو گل 
در وقت هاى اضافه به پیروزى رسید.دهقانى و ولى پور گل هاى سرخپوشان را به ثمر رساندند تا 

پرسپولیس با 26 امتیاز در صدر جدول رده بندى قرار بگیرد.
محمود خوردبین تحت عمل جراحى قرار گرفت

تولد خود را جشن گرفت،  این، سالروز  از  باشگاه پرسپولیس که چند روز پیش  پیشکسوت 
تحت عمل جراحى قرار گرفت.محمود خوردبین که روز دوم مهر، 77 ساله شد براى درمان عارضه 
قلبى خود، تحت عمل جراحى قرار گرفت.مرد کهنه کار پرسپولیس در روزهاى گذشته اعلام کرده 
خوردبین  محمود  براى  ورزشى  بگیرد.کیهان  قرار  قلب  باترى  کاشت  عمل  تحت  است  قرار  بود؛ 

پیشکسوت باشگاه پرسپولیس آرزوى سلامتى دارد.

نمایى از دیدار تیم هاى تراکتور و الوحده

 همگروهى تیم امید ایران با ازبکستان، کره جنوبى و لبنان
مراسم قرعه کشى جام ملت هاى زیر 23 آسیا 2026 در مالزى برگزار شد.قرعه کشى مرحله 
امروز (پنجشنبه) در مقر کنفدراسیون  نهایى جام ملت هاى زیر 23 سال آسیا 2026 عربستان، 
فوتبال آسیا در کشور مالزى برگزار شد و بر اساس آن تیم فوتبال امید ایران در گروه  C  این 

رقابت ها با تیم هاى ازبکستان، کره جنوبى و لبنان همگروه شد.
 قرعه کشى این رقابت ها به شکل زیر مشخص شد:

گروه A : عربستان، ویتنام، اردن و قرقیزستان
گروه B:  ژاپن، قطر، امارات و سوریه

گروه C: ازبکستان، کره جنوبى، ایران و لبنان
گروه D: عراق، استرالیا، تایلند و چین

جام ملت هاى زیر 23 سال آسیا از 17 دى تا 5 بهمن ماه در کشور عربستان برگزار خواهد شد.

على قلى زاده 2 ماه دور از میادین
لخ پوزنان لهستان در حالى در مرحله گروهى لیگ کنفرانس اروپا را مقابل راپید وین اتریش 
قرار گرفت و به پیروزى چهار بر یک خانگى رسید که على قلى زاده را براى دهمین مسابقه متوالى در 
لیست نفراتش نداشت و مصدومیت اجازه نداد تا این بازیکن به میدان برود. گفته مى شود قلى زاده از 
حدود یک ماه دیگر شرایط بازى به دست مى آورد، اما فعلا خبرى از حضورش در تمرینات گروهى این 

تیم هم نبوده و با این شرایط غایب اردوى بعدى فیفادى در تیم ملى ایران هم هست.

نوراللهى کاندیداى بهترین بازیکن ماه امارات
لیگ حرفه اى امارات نامزدهاى جوایز ماهانه برترین هاى ماه سپتامبر 2025 در لیگ «ادنوك 
پرو لیگ» را اعلام کرد. این جوایز در سه بخش «بهترین بازیکن»، «بهترین دروازه بان» و «بهترین 
سرمربى» اهدا خواهد شد. پنج بازیکن برجسته در فهرست بهترین بازیکن ماه قرار گرفتند: کریم 
تادیچ  و دوسان  (العین)  لابا کدجو  (دبا)،  على  مهند  (کلباء)،  نوراللهى  احمد  (الظفره)،  البرکاوى 

(الوحده).
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لیگ قهرمانان آسیا
پاسخ قاطع AFC به سیاسى کارى حریف سپاهان

 نماینده فوتبال هند از مسابقات آسیایى کنار گذاشته شد
رقیب سپاهان ایران در مسابقات سطح دوم فوتبال باشگاهى آسیا از این رقابت ها کنار گذاشته 
شد. تیم فوتبال موهون باگان هند باید بعدازظهر سه شنبه 8 مهر 1404 در چارچوب هفته دوم از 
مرحله گروهى مسابقات لیگ قهرمانان آسیا 2 و در ورزشگاه نقش جهان اصفهان مقابل سپاهان 
صف آرایى مى کرد. با وجود این برنامه ریزى، اعضاى تیم هندى به بهانه آنچه که «در اولویت قرار 
گرفتن امنیت و سلامت اعضاى تیم» خوانده شد، از سفر به ایران سر باز زد. موهون باگان فصل 
گذشته نیز در لیگ قهرمانان آسیا 2 با تراکتور همگروه بود که به همین بهانه عازم ایران نشد و از 
این مسابقات کنار گذاشته شد.در واکنش به این سیاسى کارى نماینده فوتبال هند کنفدراسیون 
فوتبال آسیا (AFC) با صدور بیانیه اى، به این اتفاق واکنش نشان داد و موهون باگان را از سطح 
دوم رقابت هاى باشگاهى آسیا کنار گذاشت. همچنین دیدار دور نخست موهون باگان مقابل آخال 
ترکمنستان در محاسبه جدول گروه C در نظر گرفته نمى شود.در بیانیه AFC آمده است: «مطابق 
با بند 5,2 آیین نامه مسابقات لیگ قهرمانان آسیا 2، کنفدراسیون فوتبال آسیا تأیید کرد که تیم 
«موهون باگان سوپر جاینت» پس از اینکه براى دیدار با سپاهان در روز 29 سپتامبر (هشتم مهر) به 
اصفهان سفر نکرد، از این رقابت ها «انصراف دهنده» تلقى مى شود.براى جلوگیرى از هرگونه شبهه، 
هیچ امتیاز و گلى از طرف بازى قبلى این تیم نباید براى تعیین رده بندى نهائى محاسبه شود. این 
موضوع به سایر کمیته هاى AFC براى تصمیمات متناسب ارجاع داده خواهد شد». سپاهان در دور 

نخست لیگ قهرمانان آسیا 2 با نتیجه یک بر صفر مقابل الحسین اردن شکست خورده بود.
 استقلال دست بسته و بى برنامه بود!

«حیا کن، رها کن» علیه ساپینتو 
هفته دوم لیگ قهرمانان آسیا با برگزارى بازى نماینده ایران پیگیرى شد و تیم استقلال ایران 
در دومین بازى خود در ورزشگاه شهداى قدس به مصاف تیم المحرق بحرین رفت و با یک گل 
شکست خورد. استقلال در دومین بازى آسیایى این فصل با وجود این که از حمابت 8 هزار نفرى 
طرفدارانش برخوردار بود نتوانست با سرمربیگرى ریکاردو ساپینتو طلسم شکنى کند و پس از یک 
ماه از نخستین بردش در فصل کنونى، دومین پیروزى خود را رقم بزند. استقلال در چهارشنبه 
شب هفته گذشته با کاپیتانى رامین رضاییان و اضافه شدن رستم آشورماتوف مدافع ازبک به خط 
دفاع شروع امیدوارکننده اى نداشت و براى عبور از فوتبال تحت فشار المحرق کاملا بى برنامه بود.

المحرق با مهره هاى خارجى خود و دوندگى فراوان اجازه نداد استقلال توپ را در زمین به گردش 
درآورد و پاس هاى استقلال به عدد 4 نمى رسید و بیشتر رو به عقب بازى مى کرد. استقلال 
در نیمه نخست به سختى توپ را به عناصر فاز حمله خود مى رساند و در خلق موقعیت بر روى 
دروازه  چارچوب  سمت  به  شوت  یک  استقلال  کرد.بطوریکه  عمل  ضعیف  بسیار  حریف  دروازه 
حریف نداشت! و یکبار هم سنگربان سنگین وزن المحرق را به زحمت نیانداخت ! استقلال دقیقا 
همانطورى بازى کرد که المحرق مى خواست و تصمیمات ساپینتو هم در طول مسابقه براى بهم 
زدن نظم بازى حریف افاقه نکرد.حتى تعویض هایش هم ریتم بازى استقلال را تغییر نداد.استقلال 
مثل بازى هاى قبلى روى اشتباه فردى گل خورد و این بار دیدیه اندونگ با اشتباه غیرقابل جبران 
سبب شد تا استقلال در خانه گل بخورد! پس از دریافت گل هم یک فرصت گلزنى براى شاگردان 
ساپینتو مهیا شد که رزاق نیا نتوانست ابن فرصت را به گل مساوى بدل شد و مدافع صربستانى 
توپ را از روى خط دروازه دفع و به کرنر فرستاد تا دومین باخت آسیایى استقلال رقم بخورد.در 
دقایق پایانى مسابقه هم تماشاگران علیه ساپینتو سرمربى پرتغالى تیمشان شعار معروف حیاکن 
رهاکن سر دادند و ساپینتو بارها ناراحتى خود را با حرکات تکرارى و نمایشى نمایان کرد. البته 
تماشاگران ناراضى استقلال از فرهاد مجیدى هم به عنوان جانشین ساپینتو یاد کردند و از باشگاه 
خود خواستند تا فرهاد را به اردوگاه آبى برگردانند. استقلال با ساپینتو در سراشیبى سقوط سیر 
مى کند  و این تیم از نظر روحى بخصوص اعتماد به نفس در بدترین وضع قرار دارد.البته ساپینتو 
در تمرین پنج شنبه هفته قبل استقلال حاضر است و روى نیمکت آبى پوشان در بازى یکشنبه 
(فردا) مى نشیند.ستارگان خارجى این تیم منهاى یاسر آسانى نیز به زعم ساپینتو به علت نداشتن 
تیم در فصل گذشته آماده نیستند و قرار است در تمرینات آبى پوشان به آمادگى برسند.ستارگان 
خارجى استقلال در آستانه ششمین بازى لیگ برتر عملکردى امیدوارکننده نداشته و فقط یاسر 

آسانى بوده که با گلزنى خودى نشان داده است.
 دومین باخت آسیایى استقلال

*استقلال ایران(0) صفر - المحرق بحرین(0) 1
گل : جونینیو ( 60)

داورى متوسط حسین ابویحیى باکمک على مقداد و احمد الحسینى(هر سه از لبنان)
اخطار: اندونگ، رضاییان، آشورماتوف از استقلال و سانتوس، لطف االله، عبدالکریم از المحرق

تماشاگر: 8251 نفر          زمین: هموار                        هوا: سرد باد شدید
ورزشگاه شهداى شهر قدس- چهارشنبه 9 مهر 1404 - ساعت 19:30

*استقلال: حبیب فرعباسى(3)، رستم آشورماتوف(3)، سامان فلاح(3)، ابوالفضل جلالى(3)، 
رامین رضاییان(کاپیتان-3)، دیدیه اندونگ(3)، مهران احمدى(3)(88- اسماعیل قلى زاده)، یاسر 
علیرضا  نیا)(2)،  رزاقى  -امیر محمد   77 )(3) الحدادى  منیر  (3)(77- موسى جنپو)(2)،  آسانى 

کوشکى(3) (77 -محمد حسین اسلامى) و داکنز نازون (2)( 63 - سعید سحرخیزان)(2)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

سفیان  الحردان(3)،  محمد  اولیویرا(3)،  بنادى(3)،  امین  لطف االله(3)،  ابراهیم  *المحرق: 
برونو  جرواسیو(3)،  عبدالوهاب(3)،  حنان  دورادویچ(4)،  لازار   ، عبدالکریم)   -  84)(3) محروك 

سانتوس(3) (90 -توبارس)، جونینیو(4)( 90 -ولید محمد) و الیوت سیموئس(3)
سرمربى: مانوئل فرناندز

*برترین بازیکن میدان : جونینیو از المحرق

لیگ  اول و سوم  استقلال و سپاهان در گروه  تیم  بازى هاى دو  برنامه  و  بندى  نتایج، رده 
قهرمانان آسیا به شرح زیر است:

گروه اول
الوصل امارات 7 --------------------------------------------- استقلال ایران 1
المحرق بحرین 4 ----------------------------------------- الوحدات اردن صفر
الوحدات اردن 1 -------------------------------------------- الوصل امارات 2
استقلال ایران صفر ----------------------------------------- المحرق بحرین 1

رده بندى گروه نخست: الوصل امارات 6 امتیاز، المحرق بحرین 6 امتیاز، الوحدات اردن 
بدون امتیاز، استقلال ایران بدون امتیاز

چهارشنبه 30 مهر 1404
استقلال ایران ----------------------------------- الوحدات اردن (ساعت 19:30)
المحرق بحرین ------------------------------------------------ الوصل امارات

گروه سوم
الحسین اردن 1 ------------------------------------------- سپاهان ایران صفر
آخال ترکمنستان 1 ----------------------------------------- الحسین اردن 4

رده بندى گروه سوم: الحسین اردن 6 امتیاز، سپاهان ایران بدون امتیاز، آخال ترکمنستان 
بدون امتیاز

سه شنبه 29 مهر 1404
آخال ------------------------------------------ سپاهان ایران (ساعت 17:30)

ساپینتو در تمرین استقلال حاضر شد
ریکاردو ساپینتو سرمربى تیم استقلال تهران در تمرین پنج شنبه هفته گذشته این تیم حاضر 
شد.پس از باخت آبى پوشان مقابل المحرق بحرین باشگاه استقلال اعلام کرد در جلسه اى که بین 
این مربى و مسئولان این باشگاه برگزار خواهد شد درباره شرایط تیم تصمیم گیرى خواهد شد و به 
نظر مى رسد با توجه به فاصله کم تا بازى بعدى آبى پوشان برابر چادرملو در لیگ برتر یک بازى 

دیگر هم به ساپینتو فرصت داده شده است.
فرصت 30 روزه استقلال براى فرار از کسر امتیاز

باشگاه استقلال به تازگى با راى پرونده منتظر محمد، بازیکن سابق خود روبرو شده و 30 روز 
فرصت دارد تا با پرداخت بدهى هاى این بازیکن از خطر کسر امتیاز در امان بماند.براساس تصمیم 
کمیته انضباطى فیفا، باشگاه استقلال به دلیل فسخ یک طرفه و غیرقانونى قرارداد با منتظر محمد، 
هافبک سابق تیم ملى عراق، با محرومیت از دو دوره نقل وانتقالات مواجه شده است.باشگاه استقلال 
اکنون سه هفته فرصت دارد تا اعتراض رسمى خود را به دادگاه حکمیت ورزش (CAS) ارائه دهد. 
استقلال باید ظرف 30 روز مطالبات مالى بازیکن عراقى را پرداخت کند تا از خطر کسر امتیاز در 
امان بماند.استقلال قصد دارد با ارسال دفاعیه ، رأى فیفا را به حالت تعلیق درآورد؛ فرآیندى که در 
صورت پذیرش دادگاه، مى تواند پنجره نقل وانتقالاتى را به طور موقت باز نگه دارد.استقلال اگر به 
این راى اعتراض کند، در صورتى که پذیرفته شود راى به حالت تعلیق در مى آید و موقتا پنجره 
باز خواهد شد. حتى در صورت پرداخت کامل مطالبات منتظر محمد، محرومیت استقلال پابرجا 

خواهد ماند و تنها راه حل فعلى، تعلیق موقت رأى تا زمستان است.
پنجره بسته تاثیرى در سرنوشت ماشاریپوف ندارد

و  دارد  قرارداد  آبى پوشان  با  همچنان  استقلال  ازبکستانى  ستاره  ماشاریپوف،  جلال الدین 
تیم منوط  ترکیب  او در  اما حضور  نمى شود،  باشگاه  این  نقل وانتقالاتى  بسته  پنجره  مشمول دو 
به تعیین تکلیف سهمیه بازیکنان خارجى و همچنین وضعیت مصدومیتش است.در حال حاضر 
استقلال تمام سهمیه هاى خارجى خود را پر کرده و بازگشت ماشاریپوف منوط به یکى از دو حالت 
است؛ یا خروج یکى از بازیکنان خارجى فعلى از فهرست تیم، یا بازگشت مجدد سهمیه باشگاه در 

غیر این صورت او فعلاً نمى تواند در لیست مسابقات قرار بگیرد.
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تیم ملى والیبال پسران ایتالیا با مربیگرى دى جورجى ، مقتدرانه با هفت پیروزى به مقام قهرمانى 
والیبال جهان دست یافتند.ایتالیایى ها در فینال با شکست سه بریک بلغارستان موفق به کسب 
مدال طلاى شدند.تیم پسران ایتالیا در بازى نیمه نهایى هم لهستان مدعى عنوان قهرمانى جهان 
تیم  این  داد که  نشان  نهایى  نیمه  ایتالیا در  بودند.پیروزى  مغلوب کرده  زود هنگام  فینال  را در 
بیش ازهمه مستحق قهرمانى است!ایتالیا  در شرایطى به مدال طلاى پسران در فیلیپین نائل شد 
با مربیگرى خولیو ولاسکو موفق به فتح مدال طلا  که یکماه پیش در گروه زنان والیبال جهان 
شده بودند.چیزى که در سابقه والیبال جهان کم سابقه بوده است که یک کشور بتواند هردومدال 
طلاى والیبال دختران و پسران را به چنگ آورد. البته اگر مربى هاى توانمندى مثل ولاسکو و 
دى جورجى را داشته باشى کسب این دو جام امکان پذیراست! ایتالیا در شرایطى موفق شد جام 
ایتالیا نقش ارزشمندى در اکثر  ، بیشتر ازهمه مربیان کشور  برباید که در این دوره  قهرمانى را 
تیمهاى جهان داشتند!کافى است نقش مربیان ایتالیایى را در تیم ملى ایران و چندین تیم دیگر 

جهان مورد ارزیابى قرار داد!
لهستان میزبان دوره بعدى قهرمانى جهان
قطر میزبان قهرمانى جهان در سال 2029

مسابقات  میزبانى  در  تاریخى  اتفاق  دو  از  ورلد»  «والیبال  والیبال و  بین المللى  فدراسیون 
قهرمانى جهان خبر دادند. بر این اساس، رقابت هاى زنان در سال 2027 به میزبانى مشترك آمریکا 
و کانادا برگزار خواهد شد و قطر نیز به عنوان میزبان مسابقات مردان در سال 2029 انتخاب شده 
است. این تصمیم ها در نشست هیات رئیسه جهانى و همزمان با برگزارى مسابقات جهانى مردان 
2025 در فیلیپین اتخاذ شد.پیش تر میزبانى رقابت هاى جهانى مردان 2027 به لهستان سپرده 
شده بود و با انتخاب آمریکا و کانادا براى بخش زنان، ترکیب کامل میزبانان سال 2027 مشخص 
شد.دو سال بعد، در سال 2029، مسابقات جهانى مردان براى نخستین بار در خاورمیانه برگزار 
مى شود و قطر میزبانى این رویداد را بر عهده خواهد داشت. دوحه، پایتخت قطر، به عنوان یکى 
از مقاصد ورزشى و گردشگرى مطرح جهان، میزبان دیدارها خواهد بود و پیش بینى مى شود این 

میزبانى میراثى ماندگار است.
  شیر بالکان از خواب بیدار شد

در نخستین دیدار نیمه نهایى والیبال قهرمانى مردان جهان ،  شیرهاى بالکان با شکست سه 
بر یک جمهورى چک بعد از 55 سال دوباره فینالیست این رقابت ها شدند . در این بازى جمهورى 
با  به ترتیب  اول، سوم و چهارم  اما در ست هاى  به پیروزى رسید  بر 23  چک در ست دوم 25 
امتیازهاى 25 بر 20، 25 بر 21 و 25 بر 22 نتیجه را واگذار کرد تا دومین شکست خود در این 
رقابت ها را تجربه کرده باشد. چک در مرحله مقدماتى یک شکست برابر برزیل تجربه کرده بود.

باز هم الکساندر نیکولوف دست هم تیمى هایش،و بلنجینى را گرفت و با کسب 31 امتیاز بهترین 
بازیکن میدان شد و سهم کاپیتان گرازدانوف

12 امتیاز بود . در روزى که مدافعان بلغارى فضاى تاخت و تاز به ایندرا ستاره تیم ملى چک 
ندادند و تنها ده امتیاز گرفت ، لوکاس واشینا با 17 امتیاز درخشش،خوبى داشت .  

نیمه نهایى
ایتالیا برنده فینال زود هنگام !

این بار اگر قرعه در نیمه نهایى به سراغ فینالیست هاى دوره قبل نمى آمد ، شک نکنید ، 
جام بیست و یکم شاهد فینال تکرارى چهار سال پیش بود ، اما دست تقدیر مانع از صعود سرخ 
و سفیدها به دیدار پایانى شد تا آنها براى کسب مدال برنز پیکار کنند ! ایتالیاى دجورجى در یک 
بازى حسابگرانه و نزدیک یکبار دیگر سر یک بزنگاه تاریخى لهستان را ناکام گذاشت  تا آتزورى ها 
به دنبال طلاى پنجم خود باشند . شیوه بازى ایتالیا طورى بود که به جز لئون ، سایرین فرصتى 
براى ابراز وجود پیدا نکردند . لئون تنها بازیکنى بود که در نزد شاگردان گربیچ با 14 امتیاز دو 
رقمى شد و خبرى از کورك ، ، ساساك ، سمنیوك ، هوبر و کوچانوفسکى نبود که همه زیر امتیار 
ده ماندند !در تیم ایتالیا هم شرایط تقریبا همین گونه بود ، اما در کنار یورى رومانو 15 امتیازى ، 
میکلیتو با 12 امتیاز به خط حمله 34 امتیازى ایتالیا کمک بزرگى کرد . در حالى که لهستان تنها 
30 امتیاز از حمله گرفت و در سرویس هم نتیجه 7 بر 4 به سود ایتالیا شد و تنها در دفاع روى 

تور برترى 10 بر 9 از آن لهستان شد .
بلغارستان شایسته مثل گذشته

دوره جارى،  در  است.  مدال کسب کرده  پنج  قهرمانى جهان  مسابقات  تاریخ  در  بلغارستان 
آنها حداقل با بهترین نتیجه خود، نقره 1970، برابرى خواهند کرد. علاوه بر این، بلغارى ها چهار 
مدال برنز کسب کرده اند که آخرین آنها در سال 2006 بوده است. آنها تنها تیمى هستند که در 
فیلیپین 2025 شکست نخورده اند. در گروه E  ، آنها دو حریف بالاتر از خود، آلمان را در دو ست 
متوالى و اسلوونى را در پنج ست شکست دادند و با شکست دادن شیلى، صدرنشین گروه شدند. 
این تیم اروپاى جنوبى در مرحله یک هشتم نهایى با یک پیروزى متوالى مقابل پرتغال به کار خود 
پایان داد. در مرحله یک چهارم نهایى، آنها با یک بازگشت دیدنى و در حالى که دو ست عقب 
بودند، ایالات متحده را حذف کردند و به نیمه نهایى راه یافتند، جایى که در یک بازى چهار ستى، 
جمهورى چک را شکست دادند. بلغارستان به عنوان تیم شماره 15 در رده بندى جهانى وارد این 
مسابقات شد و با شش رتبه صعود به جایگاه فعلى خود، یعنى رتبه نهم، رسید. الکساندر نیکولوف، 
ستاره نوظهور 21 ساله بلغارستان در پست قطر پاسور با 150 امتیاز در مجموع، بهترین امتیازآور 

مسابقات والیبال مردان جهان پایان یافت
پسران ایتالیا مثل دختران سرود قهرمانى خواندند

و بهترین مهاجم این مسابقات است که 133 امتیاز به دست آورده است. الکس گروزدانوف، مدافع 
میانى و کاپیتان بلغارستان، با 17 دفاع در صدر جدول بهترین مدافعان قرار دارد، در حالى که 

سیمئون نیکولوف، بازى ساز 18 ساله، در جایگاه دوم بهترین پاسورها قرار دارد.
ایتالیا یکى از پرافتخارترین تیم هاى تاریخ مسابقات قهرمانى جهان است. آنها سه بار متوالى - 
در سال هاى 1990، 1994 و 1998 - و همچنین در آخرین دوره در سال 2022 عنوان قهرمانى 
با  ایتالیا  دارند.  را در کارنامه خود  نقره سال 1978  آنها همچنین مدال  را کسب کردند.  جهان 
نایب قهرمانى در مسابقات VNL 2025، به رتبه دوم در رده بندى جهانى  صعود کرد. با وجود 
اینکه ایتالیا بخت اصلى قهرمانى در گروه F در فیلیپین بود، اما در پنج ست مغلوب بلژیک شد 
و به عنوان تیم دوم گروه به مرحله یک هشتم نهایى راه یافت. این تیم جنوب اروپا کار خود را 
با شکست الجزایر آغاز کرد و با شکست اوکراین، مقام دوم گروه C را کسب کرد. در مرحله یک 
هشتم نهایى، ایتالیا در سه ست متوالى آرژانتین، قهرمان گروه C، را شکست داد و در مرحله یک 
چهارم نهایى، با یک پیروزى قاطع دیگر به بلژیک بازگشت. ایتالیایى ها در نیمه نهایى با حذف تیم 
شماره یک جهان، لهستان، به روند بى نقص خود در پلى آف ادامه دادند. روبرتو روسو، هافبک میانى 
آنها، سومین مدافع برتر مسابقات تا اینجا است. با مجموع 82 امتیاز در شش بازى انجام شده، به 

جز الساندرو میچیلتو، بهترین اسپکر تیم است.
جمهورى چک با گذشته اى تابناك

چک به عنوان جانشین چکسلواکى، گذشته اى درخشان در مسابقات قهرمانى جهان داشت و 
در سال هاى 1956 و 1966 قهرمان شد و علاوه بر آن، بین سال هاى 1949 تا 1962 چهار مدال 
نقره کسب کرد. با این حال، آنها از سال 1970 به جمع چهار تیم پایانى راه نیافته بودند. رسیدن 
به نیمه نهایى در این مسابقات، بهترین نتیجه اى بود که چک در تاریخ این مسابقات به عنوان یک 
کشور مستقل به دست آورده بود. آنها به عنوان تیم ضعیف وارد گروه هشتم این مسابقات شدند، 
اما در بازى افتتاحیه خود صربستان را با یک برد غافلگیر کردند. سپس، آنها به برزیل باختند و 
چین را شکست دادند، هر دو در ست هاى متوالى، که براى کسب مقام دوم و صعود کافى بود. در 
یک هشتم نهایى، آنها تونس را در ست هاى متوالى شکست دادند و در یک چهارم نهایى، پس از 
یک ست عقب افتادن، ایران را در چهار ست شکست دادند. روند موفقیت آمیز آنها در نیمه نهایى 
به پایان رسید، زمانى که پس از یک نبرد چهار ستى به بلغارستان باختند. چک از رتبه 21 در 
رتبه بندى جهانى قبل از مسابقات، اکنون با سه رتبه صعود به رتبه 18 رسیده است.لوکاس واشینا، 
بازیکن خط حمله آنها، در رتبه بندى بهترین دریافت کنندگان مسابقات دوم است، میلان مونیک، 
لیبرو، در جدول بهترین بازیکنان نفوذى سوم است، در حالى که در مقابل، پاتریک ایندرا با 95 

امتیاز سومین امتیازآور برتر و سومین مهاجم برتر مسابقات قهرمانى جهان است.
لهستان ناکام !

لهستان سال هاست که به عنوان تیم شماره یک در رتبه بندى جهانى  حکمرانى مى کند. با سه 
عنوان قهرمانى جهان (1974، 2014 و 2018) و دو مدال نقره (2006 و 2022)، آنها همچنین 
یکى از پرافتخارترین تیم هاى تاریخ این رقابت ها هستند. در فیلیپین 2025، آنها با پیروزى هاى 
سه امتیازى مقابل رومانى، قطر و هلند در گروه B ، از مرحله اول عبور کردند، قبل از اینکه کانادا 
را در یک هشتم نهایى چهار ستى و ترکیه را در یک چهارم نهایى حذف کنند. اولین شکست آنها 
در این مسابقات، در یک نیمه نهایى سه ستى مقابل ایتالیا، آنها را در راه رسیدن به فینال متوقف 
کرد و آنها را به نبرد رده سوم پیش رو با چک فرستاد. ویلفردو لئون، ستاره خط حمله، تاکنون با 

67 پوئن امتیاز آورترین بازیکن این تیم بوده است.
مدال برنز براى  لهستان کوچک بود!

لهستان بر سکوى سوم قهرمانى والیبال مردان جهان 2025 در فیلیپین قرار گرفت. در جدال 
روز یکشنبه اروپاى مرکزى براى کسب مقام سوم در شهر پاساى، آنها در چهار ست بر مقاومت 

 سیف االله ترابى
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سرسخت چک غلبه کردند. این اولین مدال برنز لهستان در تاریخ بود. پیش از این، آنها سه عنوان 
قهرمانى جهان و دو مدال نقره در کارنامه خود داشتند.لهستان با وجود از دست دادن ست دوم با 
تعویض هاى عالى گربیچ در نهایت على رغم سرسختى حریف با دست پر از بازى خارج شد و دیگر 
به عقب نگاه نکرد و کار را با پیروزى 3بر یک (25-18، 23-25، 25-22، 25-21) به پایان رساند 

.ویلفردو لئون با کسب 26 و لوکاش واشینا با 19 امتیاز برترین هاى دو تیم بودند .
فینال

پنجمین مدال طلاى جهان به کام ایتالیا
ایتالیا 3 - بلغارستان یک

ایتالیا با شکست دادن بلغارستان در فینال والیبال قهرمانى مردان جهان با دفاع از عن ان 
قهرمانى دوره پیش ، براى پنجمین بار فاتح مدال طلا شد . ایتالیا فقط ست سوم را 25 بر 17 
باخت و سه ست اول ، دوم و چهارم را 25 بر 21 ، 25 بر 17 و 25 بر 10 برد . واقعیت اینکه 
بردن تیم پرستاره ایتالیا با بودن جیانیلى ، روسو ، بوتولو ، میکلیتو و رومانو براى بلغارستانى که رو 
کاکل برادران نیکولوف و بخصوص الکس مى چرخید ، کار سختى بود و در نهایت هم با خستگى 
الکساندر نیکولوف ، این ایتالیا بود که توانست برترى و تجربه خود را بر حریف در تمامى بخش ها 

بخصوص در سرویس و دفاع تحمیل کند !
یورى رومانو و بوتولو با 22 و 19 برترین هاى ایتالیا بودند و الکساندر نیکولوف به رغم 23 

امتیاز کارى از پیش نبرد !

نتایج هفته ششم
گاز  و  نفت   –  3 نوشهر  *شهردارى 

گچساران 1
گلها: حسین مالکى (48)، مهدى باقرى 
(67) و امیرحسین بهادر (80) براى شهردارى، 

فاخر تهامى (66) براى نفت و گاز
داور: مهدى جبرئیلى

ورزشگاه: شهداى نوشهر
*فرد البرز صفر – هوادار تهران 1

گل: امیرمحمد ستایش (51)
داور: حسین زمانى

ورزشگاه: انقلاب کرج
*مس کرمان 2 – داماش گیلان 1

پنالتى)   –  35) پورقنبرى  امید  گلها: 
مهدى  مس،  براى   (85) منوچهرى  رسول  و 

طهماسب زاده (76) براى داماش
داور: حسین اسماعیلى

ورزشگاه: شهید باهنر کرمان
*سایپا تهران 1 – نساجى قائمشهر 2

سایپا،  براى   (44) دهقان  على  گلها: 

اتفاق عجیب در لیگ دسته اول فوتبال
10 تیم حکم کسر امتیاز گرفتند!

مسابقات هفته ششم لیگ دسته اول فوتبال ایران – جام آزادگان – عصر سه شنبه 8 مهر 
پیگیرى شد. در حساس ترین مسابقه این هفته، تیم نساجى قائمشهر موفق شد در تهران بر تیم 
مدعى سایپا غلبه کند و به صدر جدول صعود کند و ... اما چند ساعت بعد از انجام بازیهاى هفته 
ششم، یک اتفاق مهم افتاد. سازمان لیگ فوتبال ایران با حکم کمیته انضباطى، جدول این رقابتها 
را تغییر داد. چندى پیش کمیته انضباطى فدراسیون فوتبال با صدور حکمى در خصوص نواقص 
پرونده صدور مجوز باشگاهى، برخى تیم هاى لیگ دسته اول را مشمول کسر امتیاز دانست. روز 
این  بر  اعمال شد.  اعتراض، در جدول مسابقات  قابلیت  با وجود  آرا  این  نهم مهرماه،  چهارشنبه 
اساس، باشگاه هاى هوادار تهران، نفت و گاز گچساران، نیروى زمینى تهران، مس شهربابک، بعثت 
کرمانشاه، پارس جنوبى جم، شهردارى نوشهر، پالایش نفت بندرعباس، داماشیان گیلان و مس 
سونگون با کسر 3 امتیاز مواجه شدند. نکته جالب اینکه تیم مس سونگون پس از کسب یک امتیاز 
در شش هفته، حالا با این حکم امتیازاتش منفى دو شده و براى بازگشت به حالت عادى باید 
حداقل یک مسابقه را با پیروزى به پایان برساند.در بین این تیمها حضور هوادار تهران جالب توجه 
است چرا که این تیم فصل گذشته در لیگ برتر حضور داشت اما حالا با کسر 3 امتیاز به دلیل 
پرونده مجوز حرفه اى مواجه شده که از سوى این باشگاه غیرقابل قبول است.نکته مهم اینکه همه 
این باشگاه ها این پرونده را به کمیته استیناف برده و با شواهد و ادله خاص خود قصد دارند تا حکم 
کمیته انضباطى را بشکنند که باتوجه به مفاد دفاعیه، احتمال بازگشت امتیاز تعدادى از این تیمها 
بالا خواهد بود و به همین علت، جدول فعلى بدون تاثیر این حکم، قابل استنادتر است.با این حال 
اعمال حکم اولیه، تاثیر مستقیم بر جدول رده بندى لیگ یک گذاشته و موجب تغییر جایگاه برخى 
تیم ها شده است. از جمله اینکه تیم فوتبال هوادار جایگاه خود در صدر جدول را به تیم نساجى 
واگذار کرده است. البته هوادار اعلام کرده که این حکم را در کمیته استیناف تا حصول نتیجه 
پیگیرى خواهد کرد.سازمان لیگ اعلام کرد این تصمیم با توجه به استعلام هاى صورت گرفته اتخاذ 
و در جدول رسمى مسابقات اعمال شده اما طبیعتا در صورت شکستن حکم در کمیته استیناف، 

جدول به حالت معمول خود تغییر خواهد کرد.

احمد محمدنژاد (87) و فرشاد محمدى مهر 
(1+90 پنالتى) براى نساجى
داور: سیدرضا مهدوى

ورزشگاه: دستگردى تهران
بعثت   – صفر  تهران  زمینى  *نیروى 

کرمانشاه 2
عرفان  و   (54) عسگرى  حامد  گلها: 

پورافراز (70)
داور: ابراهیم خاجانى

ورزشگاه: تختى تهران
*نود ارومیه 3 – مس سونگون صفر

گلها: محمدمهدى سردارى (76 و 25) و 
محمد قنبرى (38)

داور: پوریا افشاریان
ورزشگاه: شهید باکرى ارومیه

*پالایش نفت بندرعباس صفر – مس 
شهربابک صفر

داور: محمدرضا دلاورى
ورزشگاه: آزادى بندرعباس

آریو   –  1 جم  جنوبى  *پارس 

اسلامشهر صفر
گل: همایون افتخارى (10)

داور: محمدعلى صلاحى
ورزشگاه: تختى جم

*صنعت نفت آبادان 1 – شناورسازى 
قشم 1

گلها: رضا رضایى (55) براى نفت، هادى 
دهقانى (70 – پنالتى) براى شناورسازى

داور: میثم عباسپور
ورزشگاه: تختى آبادان

بهترین هاى هفته ششم
*تیم هفته: نساجى قائمشهر

(نساجى  کمالوند  فراز  هفته:  *مربى 
قائمشهر)

*داور هفته: محمدرضا دلاورى (پالایش 
نفت بندرعباس – مس شهربابک)

سردارى  محمدمهدى  هفته:  *بازیکن 
(نود ارومیه)

*بازى هفته: سایپا تهران 1 – نساجى 
قائمشهر 2

جدول رده بندى
1 – نساجى قائمشهر 14 امتیاز

2 – هوادار تهران 11 امتیاز
3 – مس کرمان 10 امتیاز

4 – نود ارومیه 9 امتیاز
5 – سایپا تهران 9 امتیاز

6 – بعثت کرمانشاه 8 امتیاز
7 – فرد البرز 8 امتیاز

8 – شناورسازى قشم 8 امتیاز
9 – پارس جنوبى جم 7 امتیاز
10 – آریو اسلامشهر 6 امتیاز

11 – شهردارى نوشهر 5 امتیاز
12 – صنعت نفت آبادان 5 امتیاز

13 – مس شهربابک 4 امتیاز
14 – پالایش نفت بندرعباس 3 امتیاز

15 – نفت و گاز گچساران 3 امتیاز
16 – نیروى زمینى تهران 3 امتیاز

17 – داماش گیلان (بدن امتیاز)
18 – مس سونگون (2 – امتیاز)

توضیح: با راى کمیته انضباطى فدراسیون 
فوتبال از تیم هاى هودار، بعثت، پارس جنوبى 
جم، شهردارى نوشهر، مس شهربابک، پالایش 
نفت، نفت و گاز، نیروى زمینى، داماش و مس 

سونگون، 3 امتیاز کسر شده است.
برنامه مسابقات هفته هفتم

دوشنبه 14 مهر 1404
تهران  زمینى  نیروى   – گیلان  *داماش 
(ساعت 16:15 – ورزشگاه شهید عضدى رشت)

(ساعت  تهران  سایپا   – سونگون  *مس 
16:30 – ورزشگاه شهید باکرى ارومیه)

جم  جنوبى  پارس   – تهران  *هودار 
(ساعت 17 – ورزشگاه دستگردى تهران)

(ساعت  نوشهر  شهردارى   – البرز  *فرد 
17 – ورزشگاه انقلاب کرج)

*شناورسازى قشم – نود ارومیه (ساعت 
19 – ورزشگاه آزادى بندرعباس)

نفت  پالایش   – گچساران  گاز  و   *نفت 
شهداى  ورزشگاه   –  19 (ساعت  بندرعباس 

نفت و گاز)
سه شنبه 15 مهر 1404

(ساعت  کرمان  مس   – شهربابک  *مس 
16:45 – ورزشگاه سردار سلیمانى شهربابک)

کرمانشاه  بعثت   – قائمشهر  *نساجى 
(ساعت 17 – ورزشگاه شهید وطنى قائمشهر)

نفت  صنعت   – اسلامشهر  *آریو 
خمینى  امام  ورزشگاه   –  17 (ساعت  آبادان 

اسلامشهر)

قطار لیگ دسته دوم راه افتاد
فصل تازه پیکارهاى لیگ دسته دوم فوتبال 
افتاد  تعویق  به  مرحله  سه  آنکه  از  پس  ایران  
سرانجام هفته اول آن طى روزهاى چهارشنبه و 
پنج شنبه با برپایى 12 بازى و ثبت 18  گل همراه 
بود ضمن آنکه دو دیدار باقى مانده در روزهاى 
دوشنبه و سه شنبه آتى برگزار خواهد شد . در 
لیگ دسته دوم 28 تیم در دو گروه 14 تیمى به 
مصاف هم خواهند رفت . در هفته اول تیم هاى 
پادیاب خلخال ، شاهین تهران ، رخش خودرو 
، فولاد  ، برق شیراز  تبریز ، شهردارى ماهشهر 
هرمزگان ، شاهین بندر عامرى ، سپاهان ب بر 
حریفان غلبه کردند ، در گروه دوم از پنج مسابقه 
انجام شده سه بازى با تساوى بدون گل پایان یافت 
منتها در گروه اول تمام بازى ها گل داشت ، از 
بین گیلانى ها تیم چوکا در کرج صفر بر صفر کرد 
اما شهردارى آستارا و سپیدرود رشت به ترتیب 
برابر رخش خودرو و شاهین 2 - 1 و یک بر صفر 
مغلوب شَدند ، تهرانى ها دو باخت ، یک برد و یک 
تساوى داشتند ، آسمان تنها نماینده گلستان در 
منزل با نفت مسجد سلیمان بدون گل شد ، سپید 
رود که مربى خود عشورى زاد را از دست داده 
با تکیه بر نیروهاى جوان بدون مربى در سفر به 
پایتخت یک بر صفر تن به شکست داد تا اوضاع 

تیم محبوب رشتى ها بحرانى تر شود .
نتایج هفته نخست 

گروه اول 
*امید تهران  یک  – پادیاب خلخال  2 

هاتف   ، امید  براى  سیف  حسین  گل: 
نادرى، امیرحسین اسماعیل زاده براى خلخال
* شاهین تهران  یک – سپیدرود رشت  صفر

گل : امیرارسلان دلاورى
* شهردارى آستارا  یک  – رخش خودرو تبریز  2

گل : حسین حداد براى آستارا ،  مرتضى 
کوچک خانى، امین نوبخت براى تبریز

اخراج : حسین حداد (شهردارى آستارا)
* شهید قندى یزد 2 – کیا تهران 2

گل : مهدى تسلیمى، کیوان کدخدازاده 
براى یزد ،  عرفان قربانى(2گل) براى کیا

* شهردارى ماهشهر  2 – ملوان بوشهر  صفر
گل : داریوش بخت، مهدى حبیبى

بلوچستان  صفر   و  استقلال سیستان   *
– برق شیراز  یک 

گل : الیاس عفادله
(ب)  فولاد   – یک  هرمزگان  فولاد   *

خوزستان  صفر
گل : مهدى نجات

گروه دوم
نفت   – صفر   گلستان   آسمان   *

مسجدسلیمان  صفر
اخراج : امیر عباسى (نفت مسجدسلیمان)
* شهر آرکا البرز  صفر – چوکا تالش  صفر

اخراج : ساسان حیدرنژاد [مربى] ، ایوب 
سهرابى [پزشکیار] از چوکا

* شایان دیزل فارس صفر – پاس همدان صفر
* شاهین بندرعامرى  2 – اسپاد تهران صفر

گل : رضا زنگویى، نصراالله درفشى
* شهردارى بندرعباس  صفر – سپاهان 

(ب) اصفهان یک
گل : امیرحسین لازرى

برنامه ادامه بازى ها 
دوشنبه -  14 مهر 

* دنا یاسوج  - فردوسى مشهد
ساعت : 15

سه شنبه - 15 مهر 
* ستارگان سرخ آسیا - ایرانجوان بوشهر 

ساعت : 15
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 پزشکیان در مراسم تجلیل از قهرمانان کشتى:
باید همانند عزم و تعصب کشتى گیران کشورمان در تمامى 

حوزه ها براى موفقیت گام بر داریم 
مسعود پزشکیان، رئیس جمهور در مراسم تجلیل از مدال آوران، کادر فنى و مسئولان تیم هاى 
ملى کشتى آزاد و فرنگى، پس از کسب قهرمانى جهان در رقابت هاى کرواسى، با اشاره به اینکه این 
قهرمانى روح تازه اى در جامعه دمید، بر ضرورت تلاش براى استمرار این موفقیت ها تأکید کرد و 
گفت: انسان همواره باید در تکاپو باشد تا از رقبا عقب نماند، یا کمتر از سایرین نباشد. شما جوانان 
ورزشکار نشان دادید، ما براى برترى کشور خود تلاش مى کنیم و نسبت به سرزمین خود عرق و 
تعصب داریم.وى یادآور شد: شما مى توانید با رفتار و منش تان الگوى جوانان کشور باشید. اکنون 
دنیا ما را تحت فشار قرار داده تا تسلیم شویم، اما تسلیم شدن در وجود ما نیست و تا پاى جان 
براى ایران خواهیم ماند و سر فرود نخواهیم آورد. رئیس جمهور در بخشى دیگر با اشاره به اینکه 
پیگیر تامین درخواست ها و مطالبات ورزشکاران و کشتى گیران خواهد بود، تصریح کرد: براى شما 
آرزوى سربلندى و موفقیت دارم. شما باید نسلى را تربیت کنید که راه تان را ادامه دهند و باعث 
سربلندى کشور شوند. من دوست ندارم وعده اى بدهم که به آن عمل نکنم، اما قول مى دهم که 

مشکلات و دغدغه شما را در جلسه اى با حضور مسئولان مرتبط پیگیرى کنم.
در پایان این مراسم از قهرمانان کشتى  فرنگى و آزاد از سوى رئیس جمهور تجلیل به عمل آمد.

6 عضو شوراى عالى ورزش و تربیت بدنى منصوب شدند
رئیس جمهور با صدور احکامى مرتضى قربانى، على باران چشمه، محمود خسروى وفا، غفور 
بدنى  تربیت  و  ورزش  شوراى عالى  اعضاى  عنوان  به  را  منظمى  مریم  و  دبیر  علیرضا  کارگرى، 
منصوب کرد. مسعود پزشکیان در احکام جداگانه اى مرتضى قربانى رئیس فدراسیون تیراندازى، 
رئیس  خسروى وفا  محمود  پهلوانى،  و  زورخانه اى  ورزش هاى  فدراسیون  رئیس  باران چشمه  على 
کمیته ملى المپیک و غفور کارگرى رئیس کمیته ملى پارالمپیک را به عنوان اعضاى شوراى عالى 
ورزش و تربیت بدنى منصوب کرد.رئیس جمهور همچنین بنا به پیشنهاد وزیر ورزش و جوانان 
علیرضا دبیر و مریم منظمى را نیز به عنوان اعضاى شوراى عالى ورزش و تربیت بدنى منصوب و 
در احکام صادره ابراز امیدوارى کرد که اعضا، با تشریک مساعى، نسبت به مشارکت موثر در اتخاذ 
سیاست ها و هماهنگ سازى فعالیت هاى ورزش و تربیت بدنى کشور و رفع چالش ها و موانع توسعه 

ورزشى اهتمام ورزند.
مربى آفریقایى دوومیدانى ایران دوپینگى از آب درآمد!

در حالى فدراسیون دوومیدانى به تازگى خبر از همکارى با یک مربى اهل بوتسوانا را اعلام 
کرده که او سابقه دوپینگ دارد و محرومیت سه ساله دوپینگ او به تازگى به پایان رسیده است.

فدراسیون دوومیدانى به تازگى با نیجل آموس براى هدایت دوندگان ایران به توافق رسیده است و 
نایب قهرمان المپیک 2012 لندن، چهارشنبه، نهم مهر وارد ایران شد.  آموس اهل بوتسواناست که 
در المپیک 2012 لندن به مدال نقره دوى 800 متر رسید و اولین مدال المپیک تاریخ کشورش 
را به دست آورد.اما این همکارى با فدراسیون دوومیدانى ایران در حالى شکل گرفت که آموس در 
سال 2022 به دلیل دوپینگ با محرومیتى سه ساله مواجه شده بود.  پس از آنکه تست دوپینگ 
آموس به دلیل وجود یک ماده ممنوعه مثبت اعلام شد با محرومیت سه ساله روبرو شد که این 
محرومیت از 12 ژوئیه 2022 (21 تیر 1401) تا 11 ژوئیه 2025 (20 تیر 1404) ادامه داشت 
و تنها حدود سه ماه است که محرومیت دوپینگ او به پایان رسیده است.  با وجود داشتن سابق 
دوپینگ، اما فدراسیون دوومیدانى تصمیم گرفته که با این مربى همکارى کند و باید دید از سابقه 

دوپینگ این دونده آفریقایى اطلاع داشته یا نه.
نایب قهرمان کشتى جهان جراحى شد 

نایب قهرمان کشتى فرنگى جهان و المپیک زانویش را به تیغ جراحان سپرد.علیرضا مهمدى، دارنده 
سه مدال  نقره جهان و المپیک، زانوى راستش را که دچار پارگى رباط صلیبى شده بود جراحى کرد.

این جراحى چهار ساعت به طول انجامید و او ساعتى پیش از اتاق عمل خارج و به بخش منتقل شد.
درخواست کارشناسان حقوقى براى حذف رژیم غاصب از یوفا

رسانه قطرى نوشته بیش از 30 کارشناس حقوقى با اشاره به نسل کشى رژیم صهیونیستى در 
غزه از اتحادیه فوتبال اروپا خواستند در حمایت از قوانین بین المللى این رژیم و باشگاه هایش را از 
تمامى رقابت ها حذف کند.بیش از 30 کارشناس حقوقى از اتحادیه فوتبال اروپا (یوفا) خواستند تا 
اسرائیل و باشگاه هایش را از تمامى رقابت ها محروم کند. شبکه الجزیره گزارش داد: این گروه در 
نامه اى به «الکساندر چفرین» رئیس یوفا با اشاره به تخریب زیرساخت هاى فوتبال غزه و شهادت 
دست کم 421 فوتبالیست فلسطینى از اکتبر 2023، چنین محرومیتى را یک وظیفه حقوقى و 
اخلاقى خواندند.در این نامه هشدار داده شده که نسل کشى رژیم صهیونیستى در حال نابودى یک 
نسل از ورزشکاران است و از یوفا خواسته شده با اعمال تعلیق کامل، از حقوق بین الملل حمایت 

کند.ارتش رژیم صهیونیستى قساوت ها در نوار غزه را اکنون با طرح اشغال کامل غزه پیش مى برد 
و از اکتبر 2023 تاکنون بیش از 66 هزار فلسطینى را در حملات خود که طبق گزارش کمیته 
است. رسانده  شهادت  به  ندارد»،  نظامى  توجیه  «هیچ  ملل  سازمان  بشر  حقوق  شوراى  تحقیق 

نسل کشى در غزه با ایجاد گرسنگى انسان ساخت و هدف قرار دادن عمدى جمعیت غیرنظامیان 
در گزارش این کمیته و دیگر نهادهاى بین المللى تایید شده است.این رژیم همچنین در دیوان 

بین المللى دادگسترى با پرونده نسل کشى روبه روست.
حریفان پسران ایران در قهرمانى هندبال جهان مشخص شدند 

با آلمان، آرژانتین و پورتوریکو در مسابقات قهرمانى جهان  ایران  تیم هندبال زیر 17 سال 
همگروه شد.قرعه کشى نخستین دوره مسابقات هندبال زیر 17 سال قهرمانى جهان ساعتى پیش 
برگزار شد و تیم ملى هندبال ایران که به عنوان قهرمان آسیا به این مسابقات راه یافته، در گروه 
C با آلمان، آرژانتین و پورتوریکو همگروه شد. در این قرعه کشى 12 تیم حاضر در نخستین دوره 
مسابقات هندبال قهرمانى زیر 17 سال جهان در 3 گروه چهار تیمى گروه بندى شدند که نتایج 
آن به این شرح است: گروه A : مصر - مراکش- برزیل - آمریکا گروه B  : اسپانیا - تونس- 

کره جنوبى- قطر گروه C : آلمان - آرژانتین - ایران - پورتوریکو 
تیم هندبال قطر که عنوان سومى آسیا را کسب کرده ، با وایلدکارت فدراسیون جهانى در 
رقابت هاى جهانى حضور دارد. نخستین دوره مسابقات هندبال قهرمانى زیر 17 سال جهان 3 تا 

10 آبان به میزبانى مراکش برگزار مى شود.
رونمایى از توپ جام جهانى

با  نام «تریوندا» رونمایى کردند؛ توپى  با  از توپ رسمى جام جهانى 2026  فیفا و آدیداس 
طراحى الهام گرفته از سه کشور میزبان و فناورى پیشرفته براى کمک به داوران. طراحى این توپ 
با رنگ هاى قرمز، سبز و آبى، اداى احترام به پرچم سه میزبان است. چهار تکه اصلى توپ به گونه اى 
طراحى شده اند که با ایجاد الگوى موجى، مفهوم «سه موج» را تداعى کنند. در مرکز توپ نیز 
مثلثى شکل مى گیرد که یادآور پیوند سه کشور میزبان است. همچنین نماد برگ افرا براى کانادا، 
عقاب براى مکزیک و ستاره براى ایالات متحده روى بدنه توپ دیده مى شود و تزئینات طلایى آن 
 (Connected Ball Technology) «نیز به جام جهانى فیفا ارجاع دارد. فناورى «توپ متصل
نیز بار دیگر در این توپ استفاده شده است. حسگر پیشرفته 500 هرتزى درون توپ، تمام حرکات 
آن را با دقت ثبت کرده و داده ها را به سیستم کمک داور ویدئویى (VAR) منتقل مى کند. این 

قابلیت به ویژه در تصمیم گیرى هاى حساس مانند آفساید، دقت داوران را افزایش مى دهد.

اینفانتینو: فوتبال نمى تواند مسائل سیاسى را حل کند
اینفانتینو، رئیس فیفا در واکنش به  درخواست هاى روزافزون براى تعلیق فدراسیون فوتبال 
باید فوتبال را در  اما  رژیم  صهیونیستى گفت:« فیفا نمى تواند مشکلات ژئوپلیتیک را حل کند، 
سراسر جهان با تکیه بر ارزش هاى  وحدت آفرین، آموزشى، فرهنگى و انسانى ترویج داد» اظهارات 
او در شرایطى مطرح مى شود که فشارها از سوى کارشناسان  مستقل سازمان ملل و برخى اتحادیه  

و فدراسیون هاى فوتبال اروپا  براى انزواى ورزشى رژیم صهیونیستى شدت گرفته است.
صادر نشدن ویزا براى «تاج» و «قلعه نویى» براى حضور

در مراسم قرعه کشى جام جهانى
رئیس فراکسیون ورزش مجلس، صادر نشدن ویزا براى رئیس فدراسیون فوتبال و سرمربى تیم ملى 
فوتبال کشورمان را مغایر با قوانین بین المللى براى حضور در مراسم قرعه کشى جام جهانى 2026 دانست 
و گفت: فیفا باید براى حفظ اصول بین المللى و عدالت در ورزش، فورى به این موضوع فورى ورود کند. 
عدم برخورد فیفا مغایر قوانین بین المللى فوتبال و ورزش است.محمدمهدى فروردین در واکنش به صادر 
نشدن روادید براى مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال، امیر قلعه نویى سرمربى تیم ملى فوتبال کشورمان 
و چند عضو دیگر فدراسیون فوتبال ایران جهت حضور در مراسم قرعه کشى جام جهانى 2026، گفت: 
این اقدام مغایر با قوانین بین المللى ورزش و اصول فیفا است و به نوعى «تسویه حساب سیاسى» تعبیر 
مى شود؛ همچنین طبق تضمینى که آقاى اینفانتینو در مسابقات کافا به تیم ملى فوتبال ایران و مربیان 

و بازیکنان داده بود، بدعهدى و به نوعى جسارت آشکارا به شمار مى آید.
سالگرد درگذشت حسین خونسارى

ورزشى  کیهان  نویسنده  خونسارى  حسین  درگذشت  از  سال  یک 
گذشت.یک سال را ناباورانه گذراندیم تا با خاطرات خوب او سپرى کنیم.

قلم ساده و صریح حسین آقا در پرداختن به ورزش و زوایاى آن چنان شیوا 
و رسا بود که طرفداران بسیارى داشت.حسین خونسارى که فوتبالیست 
خوبى هم بود آشنا به این رشته با تخصص لازم از خود مطالب بسیارى به 
یادگار گذاشت تا شاید همچنان چراغ راه این رشته باشد.او سالها در کیهان 
ورزشى به عنوان مدیر گروه فوتبال فعالیت کرد. سال پیش خبر درگذشت 
گرامیداشت  با  امروز  و  کردیم  دریافت  ناباورانه  را  انگلیس  کشور  در  او 

سالگرد این اتفاق تلخ همچنان یاد و خاطره اش را در ذهن داریم. روحش شاد و نامش ماندگار.
تسلیت به همکار

با خبر شدیم که آقاى وحید هادیان همکارمان در واحد چاپ موسسه کیهان  در غم از دست 
دادن برادر خود عزادار شده است. ضمن تسلیت به ایشان براى آن مرحوم رحمت واسعه الهى و براى 

بازماندگان صبر و شکیبایى آرزو داریم.



اخبار خوشی از چمن و مستطیل سبز به گوش می‌رسد که در هیاهو و 
هیجان میدان فوتبال ایران کمتر کسی از آن اطلاع دارد.یکی از این خبرهای 
خوش حضور »یونا کاشانی نژاد « نونهال شایسته در آکادمی فوتبال باشگاه  
چلسی تهران در منطقه منظریه شمیرانات است که فضای آکنده از عطر و 
شادابی را به کام دوستداران ورزش ریخت! در ترنم استعدادهای ناب ایران 
زمین آنقدر طراوت و نشاط دارد که می‌توان در این خبر ستارگانی پرفروغ 
سردار  و  دایی،  علی  مثل  را  بزرگ  ستارگان  تداعی  مسیر  دراین  تا  یافت 

آزمون، ... در ذهن متبلور سازد!
است.پدر  کهن  ری  خیز  ورزش  دیار  از  ورزشی  خانواده  فرزند  یونا 
بوده است  و حرفه‌ای  قهار  والیبالیست های  از  نژاد  کاشانی  بزرگش حمید 
بردارد. موفق  گامی  تا  کرد  انتخاب  را  فوتبال  ورزشی  این مسیر  در  یونا  و 

اکادمی فوتبال چلسی در تهران با مدیران کاردان و مربیان زبردست و کار 
با تمرینات  ایران زمین  برای تحقق رویاهای بزرگ و حقانیت فرزندان  بلد 
اصولی کارشان را آشکار می کنند تا بدانیم می‌توان در سطح اول فوتبال 

جهان بازیکنانی با استعداد و شایسته پرورش و تربیت کرد.     
 آکادمی فوتبال چلسی در تهران در فضایی مطلوب در ابتدا استعدادها 
و فوتبال آموزان را براساس شرایط سنی جثه‌ای و فیزیکی و سابقه حضور 
در تمرینات گروه‌بندی می‌کنند و سپس بعد از آموزش اصولی به روز توسط 
همین  در  شد.  خواهد  استعداد‌یابی   AFC مربیگری  مدرک  دارای  مربیان 
داده  شرکت  نوباوگان  مسابقات  و  فستیوال  در  تجربه  کسب  برای  راستا 
این فرایند ورزشی،  موفقیت آکادمی چلسی در رده‌های  نتیجه  می‌شوند. 
به  مدال  و  جام  اهدای  و  قهرمانی  مقام  کسب  همچنین  و  سنی  مختلف 
فوتبال آموزان است تا باعث ایجاد انگیزه برای تلاش و کوشش به مراحل 
همین  در  بگیرد.  به خود  ورزشی شکلی حرفه‌ای‌تر  زندگی  و  باشند  بالاتر 
بالا  توانایی  با مدیریت و  ارتباط آقای ارسلان کیانفر مدیر آکادمی چلسی 
و برخورداری از مربیان کاردان راهی مطلوب را برای فرزندان ایران جست 

و جو می‌کند.
حالا یونا کاشانی نژاد با استعدادی که دارد یکی از نونهالانی است که 
در مسیر بالندگی آرزوهای بزرگ را در دستور کار دارد تا آینده خود را در 
شریف  ملت  و  خانواده  کام  به  را  شادی  موج  و  کند  احساس  بزرگان  جمع 
ایران جاری سازد! با این اوصاف، آکادمی فوتبال چلسی می‌تواند میعادگاه 
و  باشد  پرفروغ  و  استعداد  با  فرزندان  دیگر  و  نژاد  کاشانی  یونا  ارزشمند 

خانواده‌ها می‌توانند روزهای خوبی برای فرزندان خود طراحی کنند.

آکادمی چلسی ایران با مجوز رسمی  بازیکن حرفه ای تقدیم می کند

» یـونا کاشانی نـژاد «
 ستاره‌ای پرفروغ  برای آینده‌ای روشن

یونا کاشانی نژاد با آینده ای روشن چشم به افق فردا دارد

 مــا را در‌ســایت

kayhanvarzeshi.ir 
 دنبــال‌کــنید

قهرمان و پدرش
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راه  تهران  تا  گینه  خلیج  هاى  کرانه  از 
اما بى کلاهخود و  بود. پسر کم حرف  زیادى 
قمقمه و تفنگ از خاکریزهاى بلند گذشت و 
خودش را به این حوالى رساند. فرزند سرزمین 
فقر و فاقه حالا اینجاست و در صعبناك ترین 
براى  به دهان مى چرخد.  نامش دهان  روزها 
اندونگ جهان درى است که به رفتار باد دست 
تکان مى دهد.درى رو به خانه خورشید لابد!با 
مهره مار ساپینتو پس از یک نبرد داغ لحظاتى 
همکلام شدیم و حرف هاى تفنگدار برنایى را 
پاسخ سوالات  واحترام  فروتنى  با  که  شنیدیم 
دسته  همراه  دارد  دوست  که  داد.مردى  را  ما 
کبوترى لاجوردى در افق پرواز کند و شور و 
شادى را براى سکوهاى بیتاب به ارمغان بیاورد.

*در قزوین هم متوقف شدید!
بازى  زمان  از  اعظمى  -دیدید که بخش 
کاملا در اختیار ما بود و حملات برنامه دارى 
نهایت  در  اما  داشتیم،  آنها  دروازه  روى  بر 
بداقبالى توپ ها توى گل نرفت و دروازه بان 

شمس آذر هم چندین بار ناجى تیمش شد.
*حالا روى پله هشتم جدول ایستاده 
بد  استقلال  پراعاى  تیم  براى  این  اید. 

نیست؟
توانید  نمى  هفته  پنج  از  پس  -شما 
ها  تیم  عملکرد  از  درستى  و  کامل  قضاوت 
داشته باشید. معمولا پنج شش هفته نخست 
و  گذرد  مى  ها  تیم  شدن  آبدیده  به  لیگ 
ما  دهد.  مى  روى  آن  از  پس  مهم  اتفاقات 
امسال براى قهرمانى وارد لیگ شده ایم و با 

امیدوارى به آینده نگاه مى کنیم.
هواداران  اعتراضات  بازى  از  *بعد 

استقلال بالا گرفت. شعارها را شنیدى؟
هر  در  تیمشان  دارند  دوست  -هواداران 
اما  است،  طبیعى  این  باشد.  برنده  شرایطى 
موفقیت  به  رسیدن  براى  معتقدم  به شخصه 
بازى  باید صبر داشت و همه چیز را در یک 
جستجو نکرد.ما روند رو به رشدى داشتیم و 

هفته به هفته آماده تر مى شویم.
دفاعى  از سازمان  که سر  *چى شد 

درآوردى؟
-خب در اواسط نیمه اول مربیان صلاح 
به  من  و  برود  جلوتر  خط  یک  روزبه  دیدند 
کنم.  بازى  میانى  مدافع  نقش  در  او  جاى 
اینجورى شد که برگشتم عقب و در کار دفاع 

به استقلال کمک کردم.
*با این تصمیمات سر از درون قفس 

تورى درنیاورى؟
هر  در  و  هستم  استقلال  بازیکن  -من 
پستى که صلاح بدانند به میدان خواهم رفت. 
گرچه پست اصلى ام هافبک میانى است، اما 
مى  هم  دروازه  درون  بخواهد  ساپینتو  اگر 

ایستم.
چطور  کار  اینجاى  تا  را  برتر  *لیگ 

ارزیابى مى کنى؟
و  است  نزدیک  بسیار  ها  تیم  -فاصله 
هیچ یک از شانزده تیم در حاشیه امنیت قرار 
امتیاز  دو  فقط  با صدر  ما  فاصله  الان  ندارند. 
است  میلیمترى  ها  رقابت  یعنى  این  و  است 

در جدول عوض  ها  تیم  جایگاه  تلنگرى  با  و 
خواهد شد.

برهم  را  معادلات  گابن  با  *شنیدیم 
زدید و در آستانه جام جهانى قرار گرفته 

اید؟
-خب ما تیم یکدست و متحدى داریم که 
تا اینجا خوب عمل کرده و رقابت تنگاتنگى با 
ساحل عاج براى رسیدن به جام جهانى داریم. 
اولین  براى  گابن  برویم  پیش  همینطور  اگر 
بزرگى چون جام  بار طعم حضور در آوردگاه 

جهانى را خواهد چشید.
*اینجا در تهران تنها نیستى؟

و  دارم  رفاقت  تیم  بازیکنان  همه  با  -نه 
گاهى احساس مى کنم تهران شباهت زیادى 
به لیبرویل دارد. ایرانى ها مردمان خونگرمى 
هستند و همواره نهایت محبت را به من دارند.
چند  از  استقلال  به  رسیدن  *براى 

ایستگاه گذشتى؟
از  و  خورده  ورق  فوتبال  با  من  -زندگى 
کودکى که عاشق توپ چرمى بودم و در کوچه 
امروز  تا  بازى مى کردم  لیبرویل  هاى خاکى 
در  خب  ام.  ورزیده  عشق  فوتبال  به  همواره 

مختلفى  هاى  تیم  در  بازى  سابقه  مسیر  این 
چون صفاقسى، دیژون، گنگام، فوتبال واتفورد، 

ساندرلند و باشگاه فوتبال لوریان را دارم.
*پس در جزیره هم بازى کردى؟

میدان  به  ساندرلند  براى  فصل  دو  -بله 
رفتم و روزهاى خوبى را در آنجا سپرى کردم. 
من  اما  است،  سخت  جزیره  فوتبال  در  بازى 
توانستم توجهات را جلب کنم و بیش از پنجاه 
از  پس  کردم.  بازى  ساندرلند  پیراهن  با  بار 
بودم و  آنجا  به واتفورد رفتم و مدتى  آن هم 

سرانجام به گنگام پیوستم.
ظاهر  الریاض  در  هم  فصل  *یک 
شدى. پیش از آمدن به استقلال. درسته؟

یکساله  قراردادى  با  اوت 2023  در  -بله 
لیگ  تا در  پیوستم  الریاض  فوتبال  باشگاه  به 
را  گلم  اولین  کند.  بازى  عربستان  اى  حرفه 
اى  حرفه  لیگ  نهم  هفته  در  تیم  این  براى 
فوتبال عربستان در مقابل باشگاه فوتبال الفتح 
به ثمر رساندم و تا زمانى که در ریاض بودم 

براى این تیم پرطرفدار کم نگذاشتم.
*اولین بار کى در قاب چشم مربیان 

ملى قرار گرفتى؟

دقایقى پاییزى با دیدیه اندونگ
آخرش دروازه بان مى شوم!

صبر، کلید شادى سکوهاى آبى است
یالا  آنیسیت  توسط   ،2013 سال  -در 
گابن  سال  زیر 20  فوتبال  ملى  تیم  سرمربى 
دعوت  آفریقا  هاى  ملت  جام  در  بازى  براى 
شدم و از آن زمان با پیراهن گابن در عرصه 
اولین  هست  یادم  شدم.  حاضر  مختلف  هاى 
بازى ملى ام را برابر پرتغال انجام دادم که با 

مساوى دو بردو تمام شد.
*ازدواج کردى ابراهیم؟

دوست  پسر  یک  و  کردم  ازدواج  -بله 
ام گرم  اینکه کانون خانواده  از  داشتنى دارم. 
فرا  روزى  امیدوارم  و  خوشحالم  بسیار  است، 
فوتبال  میدان  در  را  جایم  پسرم  که  برسد 

بگیرد و براى خانه پدرى اش بجنگد.
*مقصد نهایى ات کجاست؟

-من هنوز سى ساله نشدم. پس مى توانم 
ادامه دهم و در مستطیل  چندین سال دیگر 
اینکه باشگاه استقلال  از  سبز مثمر ثمرباشم. 
بسیار  هستند  راضى  ازعملکردم  فنى  کادر  و 
اى  گونه  به  سرنوشت  امیدوارم  و  خوشحالم 
رقم بخورد که امسال بتوانم همراه آبى ها جام 

بگیرم.
*ممنون از وقتى که به ما دادى.

 امید مافى



12 مهر 1404  شماره 3528 21

از  یکى  قزوین،  در  شب  آن  بى تردید 
براى  اخیر  هاى  سال  مشوّش  هاى  ضیافت 
و  ناامیدى  که  شبى  خورد.  رقم  ها  آبى 
هواداران  شور  و  امید  جایگزین  استیصال، 
شد تا طومار ماه عسل موسیو ساپینتو دریده 

شود.
1) آغاز یک پایان!

نشان  اول  دقایق  همان  از  چیز  همه 
خوشى  آبى،فرجام  میهمانى  که  مى داد 
رسیدن  از  پیش  یأس  بوى  و  داشت  نخواهد 
رسید.توقف  ها  توپچى  مشام  به  سکوها  به 
با  (شمس آذر)  یشمى  هاى  پارتیزان  برابر 
ناکامى  پنجمین  مدافعان،  مهلک  اشتباهات 
متوالى ریکاردو ساپینتوى مغموم و مغبون را 
ثبت کرد و فاصله میان وى.آى.پى تا رختکن 
را براى او به مسیرى پرپیچ وخم تبدیل کرد.

سردار  ورزشگاه  آلود  تب  غروب  در 
دوآتشه  هوادار  هزاران  قزوین،  آزادگان 
آبى پوش گرد هم آمده بودند تا با فریادهاى 
خود، پایانى بر این ناکامى ها بگذارند و طلوع 
خاطره  آنان  دهند.  نوید  را  جدیدى  فصل 
نگه  زنده  را  پورحیدرى  منصور  درگذشت 
اما  زدند،  فریاد  یکصدا  را  او  نام  و  داشتند 
این نواى «حیا کن، رها کن» بود  پایان،  در 
که  زمانى  شد.  طنین انداز  ورزشگاه  در  که 
جاه طلب  برابر حریف  در  استقلال  بازیکنان 
فوران  سکوها  خشم  شدند،  درمانده  خویش 

7 اپیزود از شب حسرت آلود اردوگاه آبى
ققنوس در باران!ققنوس در باران!

روزبه  چون  کهنه سربازانى  وساطت  و  کرد 
تلخ،  پایانِ  این  نیفتاد.  کارگر  نیز  چشمى 
امان  در  براى  کرد  وادار  را  بازیکنان  و  مربى 
ماندن از خشم هواداران، ساعتى در رختکن 
ترك  شب  سکوت  در  را  شهر  و  بگیرند  پناه 

کنند.
2)ماه عسل به پایان رسید

ارتش  از  که  هایى  آتشپاره  خشم  آتش 
خواستند  مى  برد  فقط  و  فقط  خود  محبوب 
شد  شعله ور  سکوها  در  بازى  ابتداى  از 
را  ساپینتو  ریکاردو  پایانى،  دقایق  در  و 
فریاد  بعد،  به   80 دقیقه  از  فراگرفت.  نیز 
«ساپینتو حیا کن، استقلال را رها کن» بارها 
شنیده شد تا مربى پرتغالى باور کند که ماه 
پایان رسیده و  به  با عشق لاجوردى  عسلش 
خود  جاى  زود  خیلى  نیندیشد،  چاره اى  اگر 

را به دیگرى خواهد داد.
3)هدفگیرى فراتر از ساپینتو!

اما ترکش هاى این نارضایتى،تنها متوجه 
کمک مربى  حیدرى،  خسرو  نبود.  سرمربى 
تند  حملات  هدف  بازى  اواخر  در  نیز  تیم، 
ها  دشنام  تازیانه  زیر  و  گرفت  قرار  هواداران 
ناچار شد از کنار خط به نیمکت برگردد و تا 
اطلاع ثانوى جم نخورد. این صحنه هاى مه 
آلود نشان داد که در اردوى استقلال، ثباتى 
وجود ندارد و کاسه صبر هوادارانى که دیگر 

طاقت ناکامى را ندارند، لبریز شده است.

4)پناه بردن به رختکن
بازى  پایان  سوت  درآمدن  صدا  به  با 
به  ورزشگاه  در  نارضایتى  داور،تب  توسط 
ملتهب  قدرى  به  اتمسفر  و  رسید  خود  اوج 
ثانیه  از  کسرى  در  بازیکنان  برخى  که  شد 
به رختکن پناه بردند تا از خشم هواداران در 
امان بمانند. در این میان، محمد رضا آزادى، 
عملکرد  دقایق حضورش  در  که  تیم،  مهاجم 
و  اعتراضات  مستقیم  هدف  داشت،  ضعیفى 
تند  تگرگ  زیر  و  قرار گرفت  بطرى ها  پرتاب 

شعارهاى خاکسترى آوردگاه را ترك کرد.
5) تایید اعتراضات از درون!

قشون  خروج  از  پس  حتى  اعتراضات 
داشت.مورایس،  ادامه  نیز  زمین  از  آبى 
دستیار ساپینتو، در مواجهه با خبرنگاران به 
هواداران حق داد و گفت که صداى انتقادات 
به گوش کادر فنى رسیده است. او وعده داد 
یافت  پایان خواهد  به زودى  تراژدى  این  که 
جدول  در  را  خود  صعودى  روند  استقلال  و 
برابر  البته در  آغاز خواهد کرد.مورایس  لیگ 
کرد  پیشه  ریزپرسى هاى خبرنگاران سکوت 
به  که  جمله  این  آوردن  زبان  بر  با  تنها  و 
سالن  شد،  خواهد  درست  چیز  همه  زودى 

کنفرانس را ترك کرد.
6) خروجى تلخ

ساعتى بعد،هنگامى که اتوبوس استقلال 
حرکت  تهران  سمت  به  قزوین  بزرگراه  در 

همچنان  معترض  هوادار  صدها  مى کرد، 
بودند.  کرده  تجمع  ورزشگاه  از  بیرون  در 
هوادارانى که باور داشتند براى تیمى با چنین 
هزینه هاى نجومى، دریافت هفت گل از النصر 
مانند  تیم هایى  برابر  در  تساوى  و  عربستان 
پیکان و شمس آذر، چیزى در حد یک فاجعه 
است. آن شب، قزوین شاهد غروب تیمى بود 
میلیاردر خود  مولتى  هاى  ستاره  همه  با  که 
در گرداب شمس آذر اسیر شد تا در حسرت 
چشیدن طعم پیروزى بماند و با دیده تردید 

به افق هاى پرابهام و ایهام پیش رو بنگرد.
7)ساپینتو در برزخ

هر  ساپینتو  دارد.  دراز  سر  قصه  این 
کند  دلبرى  و  بفروشد  عشوه  که  هم  چقدر 
به  آبى  قطار  رساندن  جز  گزیرى  و  گریز 
عاصى  پرتغالى  ندارد.  خوشبختى  ایستگاه 
را  بوژوویچ  و  موسیمانه  پرغصه  قصه  حتما 
مرور کرده و پى برده که اینجا در آشیانه آبى 
براى مربیان متبختر خیلى زود دیر مى شود. 
آیا مردى که در اتوبان قزوین- تهران جیک 
آینده  به  دوردست  در  شدن  غرق  با  و  نزد 
توانست  خواهد  کرد،  فکر  خویش  محتوم 
عبور  خاکریزها  از  را  زده  بحران  گردان  این 
دهد و در همذات پندارى با سکوهایى که به 
اعتراض مى دهند، رستگار شود. حدت بوى 

به سوى آشیانه خویش  باران  آیا ققنوس در 
بال خواهد گشود؟ هیچ کس نمى داند!
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    iÂI fNi¥Hv & lNdVhË x„ä¥Hv!.
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wHpF k§VhË , htVhn l¢„U hc fVoD t¶G , hk™¶H‰ iHÏ s<h‰ fVhkæÎC nv fHaæHÍ p†<v kNhaéÁN jH fH n̈dG
lÁ¢ÆD , ;HvaÁHsD , hx±uHè löéÁN hc räÎG l<q<ß fD hx±uD sVlVfD sHfR ̀Vså<gÎS köäJ fI gÎöJ
oVdN hdK jÎL nv tûG kÆG , hkéÆḦè& lNdVhË fHaæHÍ vh fI ]HgA f¥úÁN# fNdK jVjÎF nv v,cÏ ;I ̀HsO yHgF
lNdVhË ̀Vså<gÎS fI s<h‰ iHÏ l¢V,pI hdK f<n ;I ̂ " ]Vh fVoD kÂHdÁN=HË lí„S jñJ jHeÎV t†HÏ líHcÏ
rVhv =VtéÁN? " v,ó hg„I g: u„D >fHnÏ nv ̀HsO fI s<ḧè oäVkæHvhË =™J ;I ̂ hc j<qÎñHè d¥D hc lNdVhË
fHaæHÍ rHkU kúNÍ hkN!# hlH löHgI fI iÂÎK [H oéL kúN f„¥I ̀HsO iHÏ lNdV uHlG ̀Vså<gÎS fI s<ḧè
oäVkæHvhË ̀S hc hjÂHÊ hdK [„öI iL rHkU ;ÁÁNÍ kä<n , nv pHgD ;I fI k§V lD vsÎN nv,dA hc s<ḧè oäVkæHvhË
fÎúéV uûäD aNÍ jH aV;J nv [„öI fH hu†HÏ tVh;öÎ<Ë ,vcù lí„S ! h, fH [Â±è  fVdNÍ & ̀HsO iHÏ
léÁHr†D nhn ;I fV hfÈHlHè , p<haD jûÂÎL iHÏ lNdVdéD fHaæHÍ fÎúéV htC,n# "nv,dA" nv hdK =™J , =<
jH;ÎN ;Vn ;I ̂ tÆX fHdN k§V sVlVfD jÎL nv fñE kÆG , hkéÆḦè fHaæHÍ l±μ uÂG fHaN , hdK ;I n̈‰ iH fH
fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fN iöéÁN ]<Ë hc lH ̀<‰ kÂD =ÎVkN! hlH zHiVh nv,dA fòúD hc sòÁHË o<n vh tVhl<ù ;VnÍ
f<n ;I nv iÂÎK =™J , =<  hzÈHvhè rä„D o<n vh kÆQ ;Vn! , nv ̀HsO fI s<hgD nv vhf¢I fH pÂÎN hséÎ„D lúH,v
löé¶™D hù jHmÎN ;Vn ;I ,Ï  fH k§V" hséÎ„D" fHcd¥K =VtéI , péD hc [HkF "h," kÆG r<‰ ;Vn ;I"̂ rVhv kÎöJ
fHaæHÍ tÆX fV hsHõ k§V sVlVfD jÎL fHcd¥K fæÎVn! & f„¥I ̈cÊ hsJ fVoD hc hsé¶NhniHÏ t<jäH‰ dH "j„ÁJ"
iH oHvì hc k§V sVlVfD jÎL [Bã a<kN ̀S fI iÂÎK ngÎG nv lÆHÊ lNdV uHlG fHaæHÍ , fÁH fI nvo<hsJ hséÎ„D
, xäR gÎöJ hvhmI aNÍ ,Ï hrNhÊ fI [Bã fVoD hc fHcd¥ÁHË ;VnÍ hsJ! pH‰ fHdN hc lNdV uHlG lñéVÊ fHaæHÍ

V̀så<gÎS ̀VsÎN ̂ fḦoVÍ k§V sVlVfD jÎL nv kÆG , hkéÆḦè lÈL hsJ dH lúH,vhË , iV tVn ndæVÏ ;I rNvè
júòÎW hsé¶NhniH dH fI r<‰ nv,dA "j„ÁJ" iHÏ t<jäH‰ vh nhvn? h=V rVhv fHaN fI [C sVlVfD htVhn ndæVÏ
iL nv l<q<ß kÆG , hkéÆḦè fHaæHÍ noÎG fHaÁN& ,hr¶H ]I tVrD lD ;ÁN fHcd¥ÁHË vh ;Hv=Chv iH l¶VtD ;ÁÁN

Œ lHcdHv lÈVhkD .

lñ
:
 cË
 .

dH ;Hv=Chv kÂHiH?! hdK ]I läHvcÍ fH ̀NdNÍ n̈gÎöL hsJ ;I lNdV uHlG ̀Vså<gÎS lNuD >Ë aNÍ ? lNdV uHl„D
;I nv iÂÎK =™J , =<Ï hoÎVù hnuH ;VnÍ nv jHvdO fHaæHÍ ̀Vså<gÎS [Bã hdK j¶Nhn fHcd¥K xVhc h,‰ fD
sHfÆI f<nÍ hsJ! ]¢<v lD j<hË ]ÁÎK hnuHdD vh ̀BdVtJ ? nv pHgD ;I ̀Vså<gÎS nv kÆG , hkéÆḦè tûG hoÎV
jH i™éI aúL löHfÆHè gÎ+ fVjV& fN,Ë [Bã lÈH[L föéI aNÍ hsJ! ndæV >Ë ;I ]Vh iÎî¥NhÊ hc fHcd¥ÁHË xVhc
h,‰ [Bã aNÍ jH hlV,c fI ;Hv jÎL kÎHlNkN? nv hdK lÎHË ]I hiÂÎéD nhvn ;I n̈‰ iH fH "V̀så<gÎS" fN fHaÁN dH
käHaÁN ? ,réD v,h‰ wñÎP lNdVdJ nv tûG kÆG , hkéÆḦè xD kúNÍ , uÂ± iHaÂÎHË fI "j„ÁJ" iHÏ l¶VtD
aNÍ hc s<Ï "ndæVhË" fI jÎÂA huéÆHnÏ kNhaéI , >kÈH vh v,Ï kÎÂ¥J boÎVÍ iH kúHkNÍ hsJ? hdK fHcd¥K iHÏ
xVhc h,‰ ]¢<v hsé¶NhniHdD iöéÁN ;I fI fVoD hc >kÈH péD tVwJ fÎöJ nrÎÆI fHcÏ nv jÎL kVsÎNÍ hsJ?
>dH fHaæHÍ iHÏ fCvø nkÎH iL fI iÂÎK a¥G j„ÁJ iH vh [Bã lD ;ÁÁN& jH v,Ï kÎÂ¥J boÎVÍ iH fÁúHkÁN ? >rHÏ
nv,dA& ;HvÏ fI hnuHÏ t±Ë sHdJ ,vcaD kNhvdL ;I ;NhÊ fHcd¥K oHv[D jÎL aÂH " h,vdI " vh fI fHaæHÍ l¶VtD
;VnÍ hsJ! , hdK ;I ]ÁÎK hnuHdD nvsJ iöJ dH oÎV? >Ë ]I rHfG hk¥Hv kÎöJ & tÎ„L lûHpäI aÂH hsJ ;I
nv lÆHfG n,vfÎK iHÏ oäVkæHvhË nv ntHß hc h,vdI lNhtU vhsJ [NdN oHv[D jÎL jHË &sòÁD uíÎF fV cfHË
vhkNdN , lNuD aNdN ;I jöJ ̀Ca¥D lHkU hc p†<v fHcd¥K nv t<jäH‰ kÎöJ?! h=VkéÎíI jöJ ̀Ca¥D nv
[Bã fHcd¥K lÈL kÎöJ ̀S ]I lHkU ndæVÏ ,[<n nhaJ ;I h,vdI räG hc >sÎF ndN=D h[HcÍ fHcÏ kÎHtJ?
lNuD aNdN ;I "h,vdI" fCv=<hvÏ ;Vn ;I u„ÎI t<jäH‰ lH fI a¥G rHk<kD ̀ÎæÎVÏ k¥Vn? hdK sòK vh lD j<hË
hc ,;ÎG lNhtU dH ;Hv=Chv vsÂD h,vdI ̀BdVtJ hlH fI cfHË vhkNË ]ÁÎK hzÈHvhjD hc cfHË aÂH ;I lNdV uHlG

V̀så<gÎS iöéÎN sCh,hv kä<n# h=V rHk<kH sHclHË gÎ+ ]ÁÎK pÆD kNhaéI ]Vh huéVh° k¥VndN? , h=V huéVh°
;VndN , ,hvn kä<n & ]Vh fVhÏ j<[ÎI d: haéäHÍ lö„L lNdVdéD & fHcd¥K oHv[D jÎL jHË vh x„ä¥Hv , t<jäH‰ lH vh
fNi¥Hv lD ;ÁÎN? >dH lÁ§<v aÂH hdK kä<n ;I lÁJ fV sV hd™ÂHvμ & ;ÂÎéI ̀Ca¥D & sHclHË gÎ+ & tNvhsÎ<Ë
, sHdV lòHxäHË t<jäH‰ fæBhvdN ;I fV,dN oNh vh a¥V , nuH fI [HË h,vdI "fCv=<hv" ;ÁÎN ;I hc aÂH a¥HdJ k¥VnÍ
, >fV,Ï jHË vh käVnÍ hsJ?! aÂH ;I fHdN lNhtU pÆ<Ø , pHtZ lÁHtU fHaæHÍ fHaÎN hc fCv=<hvÏ h,vdI sòK lD
=<mÎN ;I ̀ÎæÎV "pÆ<Ø" o<n kúNÍ & nv pHgD ;I ngÎ„D kNhvn ;I h,vdI fHfJ fHcÏ k¥VnË , ̀<‰ =VtéK hc fHaæHÍ
fò<hiN hc t<jäH‰ lH a¥HdJ ;ÁN& ]<Ë pÆ<Ø h, nv iV w<vè hc [ÎF fHaæHÍ , j<sX aÂH fI h, ̀VnhoJ o<hiN
aN# fÁHfVhdK >Ë ;I fHdN x„ä¥Hv fHaN fHaæHÍ , i<hnhvhkA iöéÁN kI [ÁHã h,vdI fCv=<hv! >vÏ "h,vdI" ]I fHcÏ
f¥ÁN ]I k¥ÁN& ̀<‰ rVhvnhnù vh lD =ÎVn& hlH l¶„<Ê kÎöJ [Bã ]ÁÎK fHcd¥ÁD ]I iCdÁI , tHdNÍ hÏ fVhÏ
fHaæHÍ ̀Vså<gÎS o<hiN nhaJ , ]I ;öD fHfJ cdHË hpéÂHgD fHaæHÍ ̀Hsòæ< dH fNi¥Hv o<hiN f<n? .
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    pÆÎÆJ ̀ÁÈHË , ,hr¶ÎJ >a¥Hv t<jäH‰ lH . ]ÈHv jöH,Ï fN,Ë =G nv i™éI ̀ÁíL löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ nv

pHgD ;I xD iúJ fHcÏ jÁÈH aA =G fI eÂV vsÎN!! & fÎHkæV hdK

,hr¶ÎJ lö„L nv t<jäH‰ lHsJ ;I ̂" t<jäH‰ lH nv pH‰ pHqV fI iV ngÎG

hc ;<võ vrHfJ fH t<jäH‰ >sÎH uÆF lHkNÍ , fH v,ciHÏ h,ì o<n tHw„I

=VtéI hsJ #"nv pHgD ;I föÎHvÏ fI kHpR iÁ<c fH,v nhvkN ;I lH fHdN fH

]ÁÎK zVtÎéD nv löHfÆHè t<jäH‰ [HÊ [ÈHkD fNvoúÎL , jÎÂÈHÏ

fCvø t<jäH‰ nkÎH hc räÎG >v\hkéÎK & hsåHkÎH dH ̀Vj®H‰ vh fH j¥ÎI fI t<jäH‰

kHã , ií<lD hdVhkD fI j<ç fäÁNdL! fHdN ,hrU fÎÁHkI , fI wVhpJ uÁ<hË

;ÁÎL ;I dH uNÍ hÏ hc v,Ï kH>=HiD , uNÊ aÁHoJ j™H,è s¢P t<jäH‰

lH , ;ú<viHÏ s¢P d: t<jäH‰ nkÎH ]ÁÎK hnuHiHÏ ,hiD vh l¢Vó lD

;ÁÁN dH wVtH hc v,Ï j¶ûF , aHdN iL oNhÏ k¥VnÍ yV° , lVqD lHdG

iöéÁN fI lòHxäHË ̀Vj¶Nhn t<jäH‰ hdVhË "v,dH" f™V,aÁN# l<q<ß hdK

kÎöJ ;I nv t<jäH‰ hdVhË hsé¶Nhn , zVtÎJ fHgÆ<Í fVhÏ vaN , ̀ÎúVtJ

,[<n kNhvn # f„¥I löHgI hdK hsJ ;I t<jäH‰ lH nv pH‰ pHqV tHrN clÎÁI

iH , föéV löHuN , lÁHsF fVhÏ vrHfJ kCnd: , jñÂÎG fVjVÏ iHÏ

tÁD & [öÂD , v,pD o<dA fI jÎL iHÏ fCvø t<jäH‰ nkÎHsJ# h=V

lH nv fHcÏ fH >v\hkéÎK nv [HÊ [ÈHkD 4102 l<tR aNdL & iúéHn , kI

nrÎÆI nv,hcÍ o<n vh föéI kæI nhvdL , nv kÎÂI n,Ê kÎC ]ÁN l<r¶ÎJ o<ã

=„CkD vh hc nsJ fNiÎL# hdK kéÎíI , l<r¶ÎJ iHÏ hc nsJ vtéI pHwG

d: t<jäH‰ ií<lD xäR "köòI" lÁéÆNhË =BaéI jÎL l„D kä<n # h=V

lH nv [HÊ [ÈHkD v,sÎI f¶N hc =G hsåHkÎH fI a¥G hpöHsD [„< ;úÎNdL

, ]ÁN fHv nv,hcÍ pVdT vh fI o¢V hkNhoéÎL dH nv fHcÏ fH ̀Vj®H‰ fI kéÎíI

jHvdòD "d: fV d:" vsÎNdL# nv iÎî¥NhÊ hc hdK löHfÆHè lH fVjVÏ

tÁD köäJ fI pVd™HË rNv , fCvø o<n kNhaéÎL # f„¥I fH aÎ<Í hÏ fHcÏ

;VndL ;I rHnv fI hkíHÊ , hvhmI >Ë f<ndL! j¥ÎI l¢„R fV d: fHcÏ ntHuD

hgäéI fH d: ntHß lÁ§L & lÁöíL & túVnÍ , fH fVkHlI nv clÎK o<nÏ ,

hkéÆH‰ sVdU j<ç hc ntHß fI pÂ„I ;I nv kÈHdJ l<[F a¥öJ jÎL

fCvø lVh;A nv v,sÎI =VndN pHwG d: ;Hv fH fVkHlI , l¢Hg¶I fV

läÁHÏ ,hr¶ÎJ iHÏ l<[<n t<jäH‰ lH , sHdV vräH f<n# lVh;A ;L , fÎA

iÂHË jÎÂD f<n ;I f¶N hc löHfÆHè [HÊ [ÈHkD v,sÎI aHiN [ÈA t<Ø

hg¶HnÍ , ̀ÎúVtJ uíÎF >Ë nv löHfÆHè [HÊ [ÈHkD r¢V f<ndL jÎÂD ;I

nv v,sÎI iL d: sV , =VnË fI gñH• s¢P tÁD , >lHn=D [öÂHkD hc

jÎL l„D lH fḦjV f<n # jÎÂD ;I j„™ÎÆD hc sä: t<jäH‰ hv,H̀ , >tVdÆH vh

nhaJ , hdK fI ngÎG p†<v fHcd¥ÁHË föÎHvÏ hc hdK jÎL f<n ;I t<jäH‰

o<n vh nv ;ú<viHÏ wHpF sä: hv,H̀ >l<oéI , nv jÎL iHÏ l„D ̀HdI

>Ë ;ú<viH kÎC sHfÆI fHcÏ nhaéÁN # hdÁ: hc ̀ÎúÎÁI o<n nv löHfÆHè

=BaéI [HÊ [ÈHkD tHw„I lD =ÎVdL , hc v,dH tV,aHË lD ̀VsÎL^ "

]æ<kI lD j<hkÎL lNuD t<jäH‰ ií<lD , jñÂÎG t<jäH‰ o<n fI jÎL

iHÏ rNvjÂÁN nkÎH fHaÎL& ,réD ;I jÎL iHÏ fCvø nho„D lH hc hdíHn ̀Á{

l<r¶ÎJ =G xD k<n nrÎÆI fHcÏ nv löHfÆHè gÎ+ fVjV uH[C iöéÁN?

>Ë iL nv löHfÆHjD hc n‰ iÂÎK t<jäH‰ , fH iÂÎK s¢P hc fHcÏ!  ,réD

jÎL iHÏ ]ÁN lÎ„Î<Ë n̈vÏ lH kÂD j<hkÁN nv,hcÍ jÎL iHÏ tíV såHsD

, ]Hnvl„< vh fHc ;ÁÁN ,réD kÂD j<hkÁN nv,hcÍ o<n vh lÆHfG jÎL iHÏ fI

lVhjF q¶ÎT jV hc o<n föéI kæI nhvkN , fH j„ÁæVÏ hc iL lD ̀HaÁN& fH

;NhÊ zVtÎJ jÈH[ÂD , rNvè ntHuD hdK ]ÁÎK lNuD t<jäH‰ >sÎH ,

nkÎH iöéÎL? kÂD j<hkÎL hdK ,hr¶ÎJ vh hk¥Hv ;ÁÎL ;I zV́ , l§V,́

t<jäH‰ lH fHdN fI iL fò<vn , jÁHsF nhaéI fHaN# l§V,́ t<jäH‰ lH gÎ+

fVjV , jÎL iHÏ pVtI hÏ >Ë , zV́ t<jäH‰ lH jÎL l„D hsJ# l¶ÁD pV́

lH hdK hsJ ;I jÎL l„D hdVhË kÂD j<hkN t<jäH‰ ;ú<vÏ ndæV vh nv

löHfÆHè fÎK hgÂ„„D kÂHdÁN=D ;VnÍ , s¢P lé™H,jD hc t<jäH‰ hdVhË

vh fI gñH• nhkA tÁD & fûÎVè jH;éÎ¥D , >lHn=D >vlHkD fI l¶V°

kÂHdA =Bhvn# nv d: ;±Ê jÎL l„D lNdÁI tHq„I t<jäH‰ hdVhË kÎöJ#

S̀ ,réD jÎL iHÏ fCvø fHaæHiD lH nv lÆHfG fHcÏ ntHuD , ̀Võ jÎL

iHÏ q¶ÎT jV hc o<n nv gÎ+ fVjV n]Hv sVnv=ÂD lD a<kN , kÂD

j<hkÁN nv lÆHfG hdK lN‰ hc fHcÏ hc lHg¥ÎJ fÎúéV j<ç fÈVÍ fæÎVkN & fI

a¥G xäÎ¶D jÎL l„D iL lÆHfG jÎL iHÏ q¶ÎT jV >sÎHdD ;L , fÎA

fI iÂÎK a¥G fI lòÂûI lD htéN , [NdNjVdK kÂ<kI hdK ,q¶ÎJ vh

nv löHfÆHè hoÎV jÎL l„D nv j<vkÂÁJ ;HtH ndNdL# .



12 مهر 1404  شماره 3528 24

مسابقات کشتى آزاد قهرمانى جهان 2025 از شنبه 22 تا سه شنبه 25 شهریور 1404 در 
زاگرب کرواسى برگزار شد و در پایان تیم ملى کشتى آزاد ایران توانست با کسب 7 مدال به عنوان 
امیرحسین زارع در وزن 125 کیلوگرم 2  قهرمانى جهان دست یافت. رحمان عموزاد در 65 و 
طلایى ایران بودند. 2 مدال نقره احمد محمدنژاد جوان در 61 و امیرعلى آذرپیرا در 97 و 3 مدال 
برنز محمد نخودى در 79، کامران قاسمپور در 86 و امیرحسین فیروزپور در وزن 92 کیلوگرم و 
مجموع 145 امتیاز باعث شد شاگردان پژمان درستکار پس از 12 سال عنوان قهرمانى جهان را 

بدست آورند.
از  آورد. پس  بدست  را  قهرمانى جهان  بود عنوان  توانسته  بار در سال 2013  ایران آخرین 
ایران، آمریکا با 3 طلا، یک نقره و یک برنز و مجموع 134 امتیاز بر سکوى نایب قهرمانى ایستاد 
و ژاپن نیز با کسب 2 طلا، 2 نقره و یک برنز و مجموع 111 امتیاز در رده سوم جهان قرار گرفت.

در مسابقات جهانى امسال، روسیه به دلایل محتلف قدرت و درخشش همیشگى را نداشت و 
تنها به یک طلا، یک نقره و یک برنز بسنده کرد. کره شمالى و یونان هم شگفتى سازان این دوره 

بودند زیرا توانستند دو طلاى ارزشمند در اوزان 57 و 79 کسب کنند. 
این دوره از مسابقات قهرمانى جهان، اولین رقابت پس از المپیک 2024 پاریس بود و بسیارى 
از تیم ها با سرمایه گذارى براى المپیک 2028 لس آنجلس، تصمیم گرفتند با چهره هاى جوان 

پا به رقابت ها بگذارند.
رده بندى انفرادى و تیمى این مسابقات به شرح زیر است:

57 کیلوگرم: 1- چونگ سونگ هان (کره شمالى) 2- بکزات آلماز اولو (قرقیزستان) 3- غلام 
جان عبداله یف (ازبکستان) و آرسن هاروتونیان (ارمنستان) ... 17- على مومنى (ایران)

نورالدین   -3 (ایران)  جوان  محمدنژاد  احمد   -2 (روسیه)  اوگویف  زائور   -1 کیلوگرم:   61
نوروزاف (آذربایجان) و آسیلجان یسنگلدى (قزاقستان)

65 کیلوگرم: 1- رحمان عموزاد (ایران) 2- کوتارو کیوکا (ژاپن) 3- ریل وودس (آمریکا) و 
امیدجان جلال اف (ازبکستان)

70 کیلوگرم: 1- یوشینوسوکه آئویاگى (ژاپن) 2- تولگا تومور اوچیر (مغولستان) 3- نورکجا 
کایپانوف (قزاقستان) و ارنظر آکماتالیف (قرقیزستان) 21- امیرمحمد یزدانى

74 کیلوگرم: 1- کوتا تاکاهاشى (ژاپن) 2- چرمن والیف (آلبانى) 3- تیموراز سالکازانوف 
(اسلواکى) و زائوربک سیداکوف (روسیه) 5- یونس امامى

79 کیلوگرم: 1- گئورگیوس کوگیومتسیدیس (یونان) 2- لوى هاینس (آمریکا) 3- محمد 
نخودى (ایران) و خیدیر سیف الدین اف (بحرین)

ژیویف  آرسنى   -3 (ژاپن)  ایشیگورو  هایاتو   -2 (آمریکا)  والنسیا  زاهید   -1 کیلوگرم:   86
(آذربایجان) و کامران قاسم پور (ایران)

 -3 (روسیه)  ماگمدوف  گادجى  اله  امان   -2 (آمریکا)   هایدلى  ترنت   -1 کیلوگرم:   92
امیرحسین فیروزپور (ایران) و عثمان نورماگمدوف (آذربایجان)

97 کیلوگرم: 1- کایل اسنایدر (آمریکا) 2- امیرعلى آذرپیرا (ایران) 3- احمد تاج الدینوف 
(بحرین) و احمد ماگامایف (بلغارستان)

 -3 (آذربایجان)  مشویلدیشویلى  گئورگى   -2 (ایران)  زارع  امیرحسین   -1 کیلوگرم:   125
روبرت باران (لهستان) و شامیل شریپوف (بحرین)

 -4 امتیاز   111 ژاپن   -3 امتیاز   134 آمریکا   -2 امتیاز   145 ایران   -1 تیمى:  بندى  رده 
آذربایجان 83 امتیاز 5- بحرین 53 امتیاز 6- قزاقستان 48 امتیاز 7- قرقیزستان 41 امتیاز 8- کره 
شمالى 35 امتیاز 9- مغولستان 30 امتیاز 10- ازبکستان 30 امتیاز. تحلیل وزن به وزن نمایندگان 

کشتى ایران در این رقابت ها به این شرح است:
 چونگ سونگ هان، اولین طلایى کره شمالى از سال 2019

در 57 کیلوگرم، چونگ سونگ هان از کره شمالى با بازگشتى تماشایى قهرمان شد تا نخستین 
طلاى جهانى این کشور از سال 2019 تاکنون را به ارمغان بیاورد. او در فینال برابر بکزات الماز 
بازیهاى آسیایى هانگژو  از قرقیزستان قرار گرفت، مسابقه اى که تکرار دیدار نیمه نهایى  اولوى 
چین بود. در آن مبارزه هم  چونگ سونگ هان موفق شده بود 4 بر 2 پیروز شود. این فینال دیدنى 
که در ابتدا با برترى بکزات الماز اولوى همراه بود، در نهایت با پیروزى 12 بر9 چونگ سونگ هان 

به پایان رسید.

بررسى مسابقات کشتى آزاد قهرمانى جهان 2025
ایران با ایران با 77 مدال، بالاتر از آمریکا و ژاپن ایستاد مدال، بالاتر از آمریکا و ژاپن ایستاد

چونگ سونگ هان در دور نخست کروز کوبایى را 8 بر صفر شکست داد. او در دور بعد 10 
برصفر از سد کشتى گیر کلمبیایى گذشت. آزادکار کره شمالى در دور سوم به سختى و با نتیجه 4 
بر 3 از سد رومن گیلرمو مکزیکى که توانسته بود مومنى ما را حذب کند عبور کرد. چونگ سونگ 
هان در نیمه نهایى هم 4 بر یک هاروتیونیان از ارمنستان را شکست داد و راهى دیدار فینال شد.

نفرات برتر این وزن به این شرح است:
57 کیلوگرم: 1- چونگ سونگ هان (کره شمالى) 2- بکزات آلماز اولو (قرقیزستان) 3- غلام 

جان عبداله یف (ازبکستان) و آرسن هاروتونیان (ارمنستان) ... 17- على مومنى (ایران)
نخستین قهرمانى اوگویف پس از 6 سال

در وزن 61 کیلوگرم اوگُویف از روسیه با غلبه بر احمد جوان از ایران، آن هم با نتیجه قاطع 
11 بر 2 سومین عنوان جهانى و اولین قهرمانى خود پس از شش سال را به دست آورد. این مدال 
اوگویف به طلاى المپیک توکیو در 57 کیلوگرم و دو قهرمانى جهانى اش در سال هاى 2018 و 
2019 اضافه شد. اوگُویف پس از قهرمانى گفت: از اینکه دوباره بر سکوى نخست ایستادم خیلى 

خوشحالم. ازهمه کسانى که در این پیروزى نقش داشتند تشکر مى کنم.
اوگُویف طى سال هاى 2018 تا 2021 کشتى گیر شاخص وزن هاى سبک بود، اما پس از آن 
دچار افت شد و در سال هاى 2023 و 2024 به مقام پنجم بسنده کرد. اوگُویف در مورد احتمال 
بازگشت به وزن 57 کیلوگرم گفت: فکر مى کنم در این وزن جا افتاده ام و بدنم را خوب ساخته ام. 
ـ فعلاً به آن فکر نمى کنیم. هدف فعلاً سال  اینجا راحت هستم. هنوز تا المپیک 2028 زمان هست ـ

آینده است. تلاش مى کنم، رو به جلو حرکت مى کنم و بعد خواهیم دید چه مى شود.
بر صفر حریف  او در مرحله یک هشتم 11  استراحت داشت.  اوگویف در دور نخست  زائور 
ارمنستانى خود را شکست داد. او در دور بعدى 13 بر 2 از سد یسنگلدى از قزاقستان گذشت. 

اوگویف در نیمه نهایى هم 10 بر 3 جکسن فورست آمریکایى را شکست داد و فینالیست شد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

نورالدین  وزن 61 کیلوگرم: 1- زائور اوگویف(روسیه) 2- احمد محمدنژاد جوان(ایران)3- 
نوروزاف(آذربایجان) و یسنگلدى(قزاقستان)

رحمان بى رحمانه انتقام گرفت
برابر کوتارو  فینال  او در  ایران رسید.  از  به رحمان عموزاد  در وزن 65 کیلوگرم مدال طلا 
کیوکا دارنده مدال طلاى المپیک 2024 پاریس از ژاپن به روى تشک رفت و در پایان در همان 
تایم نخست با امتیاز عالى 10 بر صفر به برترى رسید و ضمن کسب مدال طلاى جهان، انتقام 
شکست سال گذشته در فینال المپیک را از حریف ژاپنى خود گرفت.  عموزاد سال گذشته در 
فینال المپیک 2024 پاریس برابر این کشتى گیر ژاپنى با نتیجه سنگین 10 بر 3 شکست خورد 
اما در فینال امسال با خاك کردن ها و کنده کشى هاى پیاپى امان کشتى گیر ژاپنى را برید و در 

همان تایم نخست 10 بر صفر پیروز شد.

 محمود محمدى
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عموزاد در دور نخست استراحت کرد و سپس مقابل اکرام جان خادجى مورادوف از قرقیزستان 
به روى تشک رفت و در پایان در کم تر از 2 دقیقه با امتیاز عالى 11 بر صفر به برترى رسید. وى 
سپس رئال وودز از آمریکا را با امتیاز عالى 12 بر یک شکست داد. وى سپس برابر  سوجیت از 
هند را به سختى با نتیجه 6 بر 5 شکست داد و راهى نیمه نهایى شد و در این مرحله نیز برابر 
پیمان بیابانى ملى پوش سابق ایران که براى کانادا مبارزه مى کند با نتیجه 5 بر صفر به برترى 

رسید و راهى فینال شد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

65 کیلوگرم: 1- رحمان عموزاد (ایران) 2- کوتارو کیوکا (ژاپن) 3- ریل وودس (آمریکا) و 
امیدجان جلال اف (ازبکستان)

فرصت طلبى، طلا را به آیوگى ژاپنى داد
در وزن 70 کیلوگرم، یوشینوسوکى آیوگى از ژاپن با وجود آنکه در فینال مانند مراحل قبلى 
مقتدر ظاهر نشد، با استفاده از فرصت ها 5 بر یک بر تولگا تومور اوچیر از مغولستان غلبه کرد. 
در فینال این وزن آیوگى یک امتیاز به حریف داد. این یک امتیاز تمام امتیازاتى بود که او در 
تمام مسابقات قهرمانى جهان از دست داد! اما در ادامه دو امتیاز گرفت. در تایم دوم نیز وقتى در 
آستانه بیرون رفتن از تشک و از دست دادن یک امتیاز بود ولى با جا به جایى هوشمندانه موقعیت 
را برگرداند و خودش امتیاز گرفت.  این قهرمانى جبران شکست سال گذشته آیوگى بود که باعث 
تغییر رویکردش در تمرین و مسابقات شد. آیوگى در این باره گفت: بعد از آن باخت، خودم را وقف 

تمرین کردم و نتیجه اش را در زاگرب گرفتم.
این ژاپنى که در دور اول استراحت داشت اما در دور دوم 11 بر صفر آکماتلیف از قرقیزستان 
را شکت داد. او در یک چهارم نهایى در یک کشتى جنجالى که در نهایت به دعوا و درگیرى هم 
کشید، برابر موسکایف از مجارستان به برترى رسید. آیوگى در نیمه نهایى هم 8 بر صفر آرمن 

آندریسیان از ارمنستان را شکست داد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

نورکژا  اوچیر(مغولستان)3-  تومور  آیوگى(ژاپن)2-  یوشینوسوکى   -1 کیلوگرم:   70
کایپانوف(قزاقستان) و ارنازار اکماتالیف(قرقیزستان)

والیف مصدوم شد، تاکاهاشى قهرمان
از ژاپن در شرایطى به مدال طلا رسید که حریفش،  تاکاهاشى  در وزن 74 کیلوگرم، کوتا 
چرمن والیف از آلبانى دارنده برنز المپیک، دچار مصدومیت جدى زانو شد و نتوانست به مبارزه 
ادامه دهد. تاکاهاشى که قهرمان زیر 23 سال جهان در سال 2024 است، هنگام اجراى فن، پاى 
چپ والیف را در زاویه خطرناك قرار داد و همان لحظه صداى شکستگى به گوش رسید. والیف 
با پاى بانداژشده به روى تشک بازگشت اما نتوانست ادامه دهد و مسابقه در دقیقه 4:07 به پایان 

رسید.
تاکاهاشى در مبارزه اول خود 10 بر صفر از سد آزادکار کره شمالى گذشت. او در دور بعدى 
12 بر صفر ویتال ایناتوویچ را شکست داد. تاکاهاشى در یک هشتم نهایى 10 بر صفر الباکیدزه 
گرجستانى را برد و در دور چهارم 11 بر 4 از سد یونس امامى از ایران گذشت. قهرمان جهان در 
این وزن در نیمه نهایى 6 بر 4 از سد تیموراز سالکازانوف از اسلواکى گذشت و راهى دیدار نهایى 

شد.

در همین وزن زائوربک سیداکوف از روسیه قهرمان سابق المپیک و دارنده سه طلاى جهانى 
با یک پیروزى ثانیه هاى پایانى برابر دیوید کار از آمریکا ( 2-2) و به خاطر کسب امتیاز آخر، دست 
خالى زاگرب را ترك نکرد. دیگر مدال برنز هم به تیموراز سالکازانوف از اسلواکى رسید که توانست 

یونس امامى از ایران را 3 بر یک شکست دهد. 
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

74 کیلوگرم: 1- کوتا تاکاهاشى (ژاپن) 2- چرمن والیف (آلبانى) 3- تیموراز سالکازانوف 
(اسلواکى) و زائوربک سیداکوف (روسیه) 5- یونس امامى

کوگیومتسیدیس نخستین قهرمان یونانى تاریخ
در 79 کیلوکرم عنوان قهرمانى به گئورگیوس کوگیومتسیدیس از یونان رسید. او با نمایشى 
پرقدرت در دیدار فینال لوِى هاینس از آمریکا را با نتیجه 3 بر 2 مغلوب کرد و نخستین مدال 
طلاى تاریخ کشتى مردان یونان در رقابت هاى جهانى را به دست آورد. کوگیومتسیدیس پس از 
قهرمانى گفت: بسیار افتخار مى کنم، من اولین کسى هستم که براى یونان در مسابقات جهانى 
مدال طلا گرفت. این رؤیاى من بود که محقق شد. سال گذشته در المپیک ناکام ماندم، اما امسال 
توانستم به هدفم برسم. جالب اینکه گئورگیوس کوگیومتسیدیس در المپیک پاریس در همان دور 

نخست حذف شده بود اما با پیشرفتى خیره کننده یک سال بعد قهرمان جهان شد.

داد.  شکست  صفر  بر   10 را  ژاپنى  کامیا  نخست  دور  در  یونانى  ساز  تاریخ  آزادکار  این 
کوگیومتسیدیس در دور بعدى 11 بر صفر از سد کشتى گیر چینى گذشت. او در مرحله بعدى 8 
بر صفر از سد گادژیف آذربایجانى عبور کرد.  گئورگیوس کوگیومتسیدیس در نیمه نهایى هم 8 بر 

3 از سد محمد نخودى از ایران گذشت تا پاى به دیدار نهایى بگذارد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

79 کیلوگرم: 1- گئورگیوس کوگیومتسیدیس (یونان) 2- لوى هاینس (آمریکا) 3- محمد 
نخودى (ایران) و خیدیر سیف الدین اف (بحرین)

قدرتنمایى والنسیا در 86 کیلوگرم
وزن  چهار  دومین طلاى  به  ژاپن  نداد  اجازه  آمریکا  از  والنسیا  زاهد  کیلوگرم،   86 وزن  در 
نخست برسد و با پیروزى قاطع 12 بر صفر برابرهایاتو ایشیگورو از ژاپن، دارنده مدال برنز آسیا 
2023، قهرمانى خود را جشن گرفت. این پیروزى پایان موفقیت آمیز والنسیا بر کاهش وزن او از 
92 کیلوگرم بود. این کشتى گیر آمریکایى هم مثل کامران قاسمپور ما از وزن 92 به 86 کیلوگرم 
بود،  گرفته  جهان  برنز  کیلوگرم   92 وزن  در   2023 سال  در  که  ساله   28 والنسیاى  بود.  آمده 
سرنوشت خودش را حدود یک سال پیش تغییر داد؛ زمانى که تصمیم گرفت همراه گروه دانشگاه 
ایالتى اوکلاهاما و زیر نظر دیوید تیلور رقیب سنتى حسن یزدانى و یکى از رقباى قدیمى خود 

والنسیا تمرین کند.
والنسیا در این دوره از رقابت ها ابتدا دهیا هندى را 10 بر صفر برد. او در مرحله بعدى دوباره 
10 بر صفر از سد نماینده الجزایر گذشت. این کشتى گیر آمریکایى در ادامه حریف لیتوانى خود 
را 10 بر صفر کرد تا راهى نیمه نهایى شود. والنسیا برابر کامران قاسمپور از ایران دارنده دو مدال 
طلا جهانى قرار گرفت و با نتیجه 7 بر صفر صاحب برترى شد. والنسیا در حالى مقابل قاسم پور 
پیروز شد که دیوید تیلور را در کوچ خود داشت و مانند مربى اش موفق شد، قاسم پور را شکست 

دهد. قاسم پور در طول مسابقه با اینکه عقب بود اما تلاش زیادى براى امتیاز گرفتن نمى کرد.
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و  اخلاق  با  کشتى گیر  مقابل  را  زشتى  حرکات  قاسمپور،  برابر  برترى  از  پس  والنسیا  زاهد 
عنوان دار ایران انجام داد و در حالى که مبارزه تمام نشده بود، بر سر قاسم پور فریاد کشید. این 
حرکات در حالى بود که دیوید تیلور که به عنوان کوچ کشتى گیر آمریکا کنار تشک نشسته بود 

هیچ شادى از خود نشان نداد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

86 کیلوگرم:1- زاهید والنسیا(آمریکا) 2- هایاتو ایشیگورو(ژاپن) 3- کامران قاسمپور(ایران) 
و آرسنى دژویف(آذربایجان)

بوسه هیدلى آمریکایى بر طلاى 92 کیلوگرم
در وزن 92 کیلوگرم، هیدلى از آمریکا توانست با برترى برابر امان اله گادجى ماگمدوف از 
روسیه عنوان قهرمانى را بدست آورد. او در مبارزه فینال که پرامتیاز و دیدنى بود با نتیجه 13 
بر10 توانست حریف قدرتمند روسى خود را شکست دهد. دراین فینال دیدنى، هیدلى 10 بر2 
عقب افتاد اما تا پایان سه دقیقه اختلاف امتیازات را به 5 امتیاز کاهش داد. او اواسط سه دقیقه 
دوم حملات تیغ دار این کشیت گیر قدرتمند آمریکایى آغاز شد و او توانست تا 58 ثانیه به پایان 

مبارزه به برترى برسد.
که  آذربایجان  از  نورماگومدوف  عثمان  خیره کننده  نمایشى  با  هم  نهایى  نیمه  در  هیدلى 
پایان  به  مانده  ثانیه  تا دو دقیقه و 23  بر4  شکست داد. هرچند  را 15  بود  نایب قهرمان جهان 
نتیجه مبارزه 5- 4 و نزدیک بود، اما هیدلى به یکباره حملات پیاپى اجرا کرد و با برترى فنى به 
فینال رسید. هیدلى آمریکایى در دور نخست حریفى از مقدونیه را 11 بر یک شکست داد. او در 
دور بعدى 10 بر صفر از سد آزادکار سوئیسى گذشت. قهرمان وزن 92 کیلوگرم جهان در مسابقه 
بعدى اش 6 بر یک از سد مایسورادزه از گرجستان رفت و صاحب برترى 6 بر یک شد تا راهى 

نیمه نهایى شود.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

 -3 (روسیه)  ماگمدوف  گادجى  اله  امان   -2 (آمریکا)   هایدلى  ترنت   -1 کیلوگرم:   92
امیرحسین فیروزپور (ایران) و عثمان نورماگمدوف (آذربایجان)

اسنایدر به هشتمین مدال جهانى اش رسید
در 97 کیلوگرم، کایل اسنایدر آمریکایى موفق شد هشتمین مدال جهانى خودش در هشتمین 
حضورش کسب کند و این افتخار را به طلاى المپیک ریو 2016 و نقره توکیو 2020 اضافه کند. 
اسنایدر 29 ساله در فینال برابر آذرپیرا از ایران قرار گرفت. در سه دقیقه نخست با یک امتیاز 
کم کارى پیش افتاد، اما آذرپیرا در ابتداى سه دقیقه دوم توانست او را خاك کند و دو بر یک جلو 
بیفتد. خطاى گرفتن انگشت از سوى آذرپیرا باعث شد نتیجه مبارزه دو – دو شود اما همچنان 
برترى با آذرپیرا بود. در 8 ثانیه پایانى اسنایدر آذرپیرا به بیرون از تشک فرستاد تا یک امتیاز پیش 
بیفتد. در پایان کشتى مربیان ایران به داورى معترض شدند اما چون اعتراض شان وارد نشد، در 

نهایت کشتى با نتیجه 4 بر 2 به سود اسنایدر به پایان رسید.

اسنایدر در این رقابت ها در دور نخست استراحت کرد اما در دور دوم توانست 10 بر صفر 
حریف کلمبیایى خود را شکست دهد. اسنایدر در مرحله بعدى بارانفسکى از لهستان را 5 بر صفر 

شکست داد. او در نیمه نهایى هم 9 بر یک از سد آرش یوشیدا ژاپنى گذشت تا فینالیست شود.
این طلا، چهارمین طلاى اسنایدر در جهان بود. او پیش از این در سال هاى 2015، 2017 
و 2022 طلایى شده بود. با چهار طلاى جهانى، اسنایدر حالا در تاریخ کشتى آمریکا به رکورد 
جان اسمیت در رقابت هاى جهانى رسیده است و به همراه او دومین کشتى گیر پرافتخار آمریکا 
در مسابقات قهرمانى جهان است. بالاتر از او و جان اسمیت، جردن باروس ایستاده که توانسته 6 

طلاى جهانى صید کند.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

97 کیلوگرم: 1- کایل اسنایدر (آمریکا) 2- امیرعلى آذرپیرا (ایران) 3- احمد تاج الدینوف 
(بحرین) و احمد ماگامایف (بلغارستان)

تاجگذارى مجدد زارع در زاگرب
نخست  دور  در  زارع  رسید.  ایران  از  زارع  امیرحسین  به  طلا  مدال  کیلوکرم   125 وزن  در 
استراحت کرد، سپس با نتیجه 11 بر صفر یانووان اسمیت از پورتوریکو را مغلوب کرد و به مرحله 
از  با نتیجه 10 بر صفر سولومون ماناشویلى  نیز  این مرحله  نهایى راه یافت. وى در  یک چهارم 
گرجستان را شکست داد و راهى نیمه نهایى شد. زارع در نیمه نهایى نیز برابر شامیل شریف اف 
کشتى گیر روسى الاصل بحرین به روى تشک رفت و در پایان با نتیجه 7 بر 3 به برترى رسید و 
راهى فینال شد. سنگین وزن قدرتمند ایران در دیدار نهایى به مصاف گئورگى مشویلدیشویلى 
دارنده مدال برنز المپیک پاریس از آذربایجان به روى تشک رفت و در پایان با نتیجه 5 بر صفر به 

برترى رسید و براى سومین بار صاحب مدال طلاى جهان شد.
ایران در  آزاد  تاریخ کشتى  ایران است. در  پرافتخار  آزادکار  این طلا حالا چهارمین  با  زارع 
مسابقات قهرمانى جهان، عبداالله موحد با 5 مدال طلاى جهان کماکان عنوان پرافتخارترین آزادکار 
ایران در مسابقات جهانى یدك مى کشد.بعد از موحد، ابراهیم جوادى با کسب 4 مدال طلا از نظر 
مرغوبیت مدال جاى دارد. بعد از او نیز حسن یزدانى با 3 مدال طلا، 3 نقره و یک برنز در جایگاه 
سوم قرار دارد. امیرحسین زارع در زاگرب براى سومین مرتبه به عنوان قهرمانى جهان رسید تا در 
مجموع با کسب 3 مدال طلا و یک برنز در جایگاه چهارمى پر افتخارترین آزادکار تاریخ ایران در 

مسابقات جهانى قرار گیرد.
نفرات برتر این وزن به این شرح است:

 -3 میشویلدیشویلى(آذربایجان)  گئورگى   -2 زارع(ایران)  امیرحسین   -1 کیلوگرم:   125
شامیل شریف اف(بحرین) و روبرت باران (لهستان)
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05 sH‰ ̀ÎA 

 jHì hc jäVdCÏ...iH hkéÆHÊ =VtJ
 jHì)..1..( ..2.
 kHwV píHcÏ.1..- pöK k§VÏ ..5.& h;äV ;Hv=V[L ..4..);HÎ̀éHË( s¶ÎN fHy<vnhkD ..91.& >kNvhkÎ: hs¥ÁNvdHË

..61..- s¶ÎN lVyI...]ÎHË ..42..)[<hn rVhã ..81.. hc nrÎÆI ..77..( uäHõ k<dK v,c=Hv ..41.& ;Hv, pR...,vndHË ..6..- iHnÏ
kVhrD ..02.& y±lñöÎK l§„<lD ..9.& pöK v,aK ..11.

 boÎVÍ...iĤ lñÂNvqH uHngòHkD& lÁû<v ̀<vpÎNvÏ& pöK hfVhiÎÂD& lÈVnhn clHkChnÍ
 lVfD^ vhd¥<́
 vk+ ̀ÎVhiK^ >fD
 jVh;é<vsHcÏ)..0..( ..0.
 pÂÎN l„: hpÂNÏ.1..- y±Ê cdÁD...,kN ..4..)sÎV,õ [<aÎVÏ ..2.. hc nrÎÆI ..77..(& o„ÎG s„ÎÂD ..3.& kHwV lÎVchdD

..7.& lÎVlíÎN kHzÂD ..5..);HÎ̀éHË(- ;VdL ̀H\ô ..9.& jÆD ho¢HvÏ ..02.& pöÎK k<vlñÂNchnÍ ..6..- lñÂNpöÎK v,pD

..71.& pöÎK u„D oHk™HÊ ..01..)[„ÎG wNdR hpÂNÏ ..91.. hc nrÎÆI ..77..( vpÎL lI kÂHÏ hrNÊ ..11.
 boÎVÍ...iĤ hpÂN léÎK& iNhdJ lÈHfHn<̀v& hd<ã aHvrD& lVfD^ lñÂN fÎHjD
 vk+ ̀ÎVhiK^ >fD
 =„ÈĤ ..1-0.. iHnÏ kVhrD )..31..(& ..2-0.. y±lñöÎK l§„<lD)..76..(.
 nh,vÏ ̀Vs<è^ [ÂúÎN hoäHvÏ fH ;Â: vsHgJ...̀ÁHÍ , [„<nhv#.
 jÂHaH=V^ pN,n fÎöJ , i™J iChv jK
 fHcd¥K ho¢HvÏ^ lÎVlíÎN kHzÂD hc jVh;é<vsHcÏ
 fÈéVdK fHcd¥K^ pöK v,aK.... hc jHì

 nhvhdD nv fVhfV fCv=HË sVf„ÁN aN

oX pÂ„I ̀Vså<gÎS tV,© i™éI...iHÏ hoÎV vh kNhaJ
 ndNhv. .fV=úJ. .[HÊ. .t<jäH‰. .jòJ...[ÂúÎN
 ̀Vså<gÎS. 0.
 pöÎK. .rVÍ...oHk„<. 1- .hfVhiÎL. .>aéÎHkD. 2).;HÎ̀éHË.( .fÎ|Ë. .b,hg™ÆHvköF. 4.&. .[<hn. .hg„I...,vnÏ. 5.&. .vqH. .,xÁò<hÍ.

3- .u„D. .̀V,dK. 7.&. .hw®V. .hndäD. 8.&. .lñÂNvqH. .o„¶J...fVÏ. 31.&. ).hdVì. .s„ÎÂHkD. 6 .hc. .kÎÂI. .n,Ê.(- .hsÂHuÎG. .pHì.
.vpÎÂD...̀<v. 01 .w™V. .hdVhkåHμ. 9 ).[ÈHkæÎV. .téHpD. 51 .hc. .nrÎÆI. 16(.&. .lñÂN. .nséíVnÏ. 11.

 boÎVÍ...iH.̂ .lñÂN. .vclí<&. .tVdN,Ë. .l¶ÎÁD&. .lñÂN. .chnlÈV
 lVfD.̂ .fÎ<μ. .,xÁò<hÍ
 vk+. .̀ÎVhiK.̂ .rVlC
 nhvhmD. 0.
 tVhlVc. .wäH[D. 1- .píJ...hg„I. .o<vaÎN. .̀ÁHÍ. 41).uäNhgñöÎK. .uéVjD. 6 .hc. .nrÎÆI. 36(.&. .hpÂN. .sÁíVÏ. 4.&.

.hpN. .ndHkD. 51.&. .aÈVdHv. .a™Î¶D. 3- .pöÎK. .pöÎÁD. 6.&. .̀V,dC. .r„Î}...oHkD. ).;HÎ̀éHË.(.&. .lñÂN. .aHt¶D. 91-

.vl†HË. .dHköVÏ. 7.&. .aHiVô. .hw±kD. 31.&. .pÂÎN. .lúéVÏ. 11.
 boÎVÍ...iH.̂ .líÎN. .htúHvÏ&. .lñöK. .d<s™D&. .jÆD. .[ÈHkD&. .pÂÎN. .u„ÎN,séD
 lVfD.̂ .[±‰. .xHgäD
 vk+. .̀ÎVhiK.̂ .tÎV,cÍ...hÏ
 jÂHaH=V.̂ .pN,n. .fÎöJ. .,. .̀Á{. .iChv. .jK
 nh,v.̂ .uäHõ. .lÆNõ...chnÍ. .fH. .;Â:. .u„ÎVqH. .hlHlD. .,. .uäHsÆ„D...chnÍ

hg„I...,vnÏ. .fHv. .ndæV. .h,ì. .=VtJ
 ]ÁN. .sH‰. .̀ÎA. .iÁæHlD.. .;I. .[<hn. .hg„I...,vnÏ. .k<[<hkD. .̀VjñVμ. .nv. .jÎL. .aæ™éD. ..>tVdK. .fVØ. .jÈVhË. .f<n&.

.iÂI. .wHpF...k§VhË. .l¶éÆN. .aNkN. .;I. .sHkéViHtä¥D. .]~...̀H. .,. .föÎHv. .fH. .hsé¶Nhn. .fVhÏ. .>dÁNÍ. .jÎL. .l„D. .hdVhË.

.lé<gN. .aNÍ. .hsJ.# .hg„I...,vnÏ. .nv. .jÎL...iHÏ. .̀Hõ. .,. .jHì. .vhÍ. .jVrD. .vh. .hnhlI. .nhn.# .hlH. .f¶N. .hc. .hgÂåÎ:. 2791 .hc. .jÎL.

.l„D. .;ÁHv. .vtJ. .,. .lûN,lÎJ. .dH. .̀HvÍ...hÏ. .hoé±tHè. .fHaæHiD&. .lHkU. .jí„D. .h,. .aN.# .hg„I...,vnÏ. .nv. .tûG. .s<Ê. .[HÊ.

.jòJ...[ÂúÎN. .fHv. .ndæV. .tVwJ. .o<nkÂHmD. .;Vn. .,. .nv. .x<‰. .hdK. .[HÊ. .,. .[HÊ. .fÎK...hgÂ„„D. .hdVhË. .gÎHrJ. .o<n. .vh. .fVhÏ.

.fHcÏ. .nv. .jÎL. .l„D. .kúHË. .nhn.# .nv. .pÆÎÆJ. .hg„I...,vnÏ. .lNhtU. .fD...yV,ã. .hdK. .tûG&. .fHv. .ndæV. .h,ì. .=VtéI.. .hsJ.#.

jí„ÎG. .lñÂNu„D. .hc. .tVdCv
lñÂNu„D. .nv. .̀HdHË. .löHfÆI. .qÂK. .séHdA. .tVh,hË. .hc. .tVdCv. .=™J.̂ .lK. .]ÎC. .fNÏ. .kNhvÊ. .;I. .nvfHvÍ. .tVdCv.

.fæ<dL.# .h,. .läHvcÍ. .fCv=D. .hkíHÊ. .nhn.# .[<. .d:. .lVn. .o<ã. .,. .d:. .>rH. .hsJ.#.
lHv,dS. .̀öV. .41sHgI.. .tVdCv. .=™J. .;I. .u„D. .̀S. .hc. .löHfÆI. .sVh©. .h,. .>lNÍ. .,. .fòHxV. .=™éI. .iHdA. .hc. .h,. .l¶Bvè.

.o<hséI. .hsJ.# .h,. .=™éI.̂ ".fI. .pV́...iHmD. .;I. .nvfHvÍ. .̀Nvè. .cnÍ...hÊ. .hiÂÎJ. .kNÍ. .xVc. .pV́. .cnË. .lK. .hdÁ¢<vÏ.

.hsJ. .̀Nvè. .lVn. .fCvø. .,. .lúJ...cË. .fCv=D. .hsJ.# .hdK. .vh. .iÂÎúI. .fI oHxV. .nhaéI. .fHù.#".
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l±rHè. .n,. .̀ÎúéHc. .=G. .nv. .jäVdC
 ndNhv. .iÂH. .,. .jVh;é<vsHcÏ. .l±rHè. .n,. .̀ÎúéHc. .=G. .hdK. .tûG. .[HÊ. .nv. .fVhfV. .d¥NdæV. .f<n.# .kHwV. .k<vhmD. ).hc. .iÂH.(

.,. .vpÎL. .lÈÁÂHÏ...hrNÊ. ).hc. .jVh;é<vsHcÏ.( .fVhÏ. .htC,nË. .fI. .j¶Nhn. .=G...iHÏ. .o<n. .;<aÎNkN. .hlH. .hdK. .kHwV. .k<vhmD.

.f<n. .;I. .fH. .cnË. .iVn,. .=G. .iÂH. .fI. .hkN,oéI.. .nÍ. .=G. .rä„D...hù. .htC,n. .,. .fH. 21 .=G. .vräH&. .hc. .[Â„I. .hrNÊ. .vh. .nv. .tHw„I...hÏ.

.föÎHv. .rVhv. .nhn.#.

s<lÎK. .n,vÍ. .t<jäH‰. .[HÊ. .jòJ...[ÂúÎN.- .kÎÂI. .tûG. .n,Ê

v,c. .aúL
sI...aÁäI. ..51.. .lÈV

Œ.hf<. .lö„L. .fH. .iÂH. 03/51 - .lúÈN. ).ndNhv. .uÆF...htéHnÍ.(#.
Á̀íúÁäI. .71 .lÈV

Œ..fHk:. .l„D. .fH. .wÁ¶J. .k™J##############################################################. .sHuJ. ..61.. - .hlíNdI.#.
Œ..nhvhdD. .fH. .b,ã...>iK#######################################################################.sHuJ. 81.. - .hlíNdI.#.

[Â¶I. 81.. .lÈV

Œ..̀Hõ. .fH. .hf<lö„L#################################################################### .sHuJ. 03/51.. ..- .hlíNdI.#.
Œ..̀Vså<gÎS. .fH. .jVh;é<vsHcÏ######################################################. .sHuJ. 03/71 ..- .hlíNdI.#.
Œ..såHiHË. .fH. .>vhvhè##################################################################. .sHuJ.03/51.. ..- .hw™ÈHË.#.
Œ..l„<hË. .fH. .kÎV,###################################################################### .sHuJ. 03/51 - .fÁNvhkCgD.#.
Œ.fVØ. .aÎVhc. .fH. .vhÍ...>iK#################################################################. .sHuJ. 03/51 - .aÎVhc.#.

vnÍ...fÁNÏ. .[HÊ. .jòJ...[ÂúÎN. .nv. .̀HdHË. .v,c. .fÎöéL
jÎLhléÎHcfHcÏfVnfHoJjöH,ÏcnÍo<vnÍj™HqG

1..- .̀Vså<gÎS.13..02..31..2..5..72..01..71..ÿ.
.2- .jHì.62..02..9..3..8..42..01..41..ÿ.

.3..- .̀Hõ.52..02..9..4..7..31..8..5..ÿ.
4.- .l„<hË.22..02..8..6..6..82..91..9..ÿ.

5..- .iÂH.22..71..6..1..01..22..41..8..ÿ.
6..- .såHiHË.02..02..7..7..6..02..81..2..ÿ.

.7..- .nhvhdD.02..02..5..5..01..31..21..1..ÿ.

.8- .wÁ¶J. .k™J.02..02..7..7..6..61..91..3..-.

9.- .b,ã...>iK.81..02..4..6..01..11..41..3..-.
01..- .hf<lö„L.71..91..5..7..7..21..41..2..-.

11..- .kÎV,.71..02..5..8..7..71..12..4..-.
.21..- .fHk:. .l„D.61..02..4..8..8..61..22..6..-.

31..- .vhÍ...>iK.61..02..3..7..01..21..91..7..-.
41..- .fVØ. .aÎVhc.51..91..2..6..11..31..91..6..-.

51..- .jVh;é<vsHcÏ.51..02..3..8..9..71..82..11..-.
.61..- .>vhvhè.41..91..3..8..8..41..52..11..-.

h=V. .[äHvÏ. .]ÁN. .gñ§I.
.ndV. .lD...vsÎN

iÂÎúI. .ndV. .vsÎNË. .d:. .lÈH[L. .fI.

.j<D̀. .nv. .niHkI. .=G. .fI. .rÎÂJ. .iNv. .vtéK.

.=G. .lD...a<n.# .hlH. .jHì. .>kÆNv. .fNhräH‰. .aN.

.;I. .u¥S. .hdK. .pHneI. .vô. .nhn.# .hdK. .gñ§I.

.föÎHv. .pöHsD. .hc. .löHfÆI. .jHì. .,. .nhvhmD.

.hsJ&. .,réD. .uHngòHkD. .hc. .[ÁHó. .]~.

.a„Î:. .;Vn&. .líÎN. .htúHvÏ. ).nv,hcÍ...fHË.

.nhvhmD.( .kHl<tR. .aÎV[I. .vtJ. .,. .j<ç.

.]ÁÎK. .vhiD. .nv,hcÍ. .aN&. .iÂæHË. .hc. .=G.

.l¢ÂáK. .f<nkN&. .hc. .[Â„I. .uHngòHkD. .;I.

.l¢HfR. .hdK. .jû<dV. .fI. .=ÂHË. .=G. .fI. .s<Ï.

.lV;C. .clÎK. .n,dN. .,. .[äHvÏ. .;HÎ̀éHË. .jHì&.

.yHtG. .hc. .fV=úJ. .j<ç. .nv. .fVo<vn. .fH.

.ndVμ. .uÂ<nÏ&. .fI. .s<Ï. .nv,hcÍ. .n,dN. .jH.

.>oVdK. .qVfI. .vh. .fI. .nhoG. .=G. .fCkN.# .hlH.

.iÁæHlD. .;I. .h,. .hc. .oX. .nv,hcÍ. .=BaJ&.

.j<ç. .fI. .x<v. .l¶íCÍ...>sHdD. .hc. .̀úJ...sV.

.h,. .fI. .fÎV,Ë. .fHc=úJ. .,. .qVfI. .hpÂN.

.sÁíVÏ. .o¢V. .vh. .ntU. .;Vn.#.
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jÂVdÁHè jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË n,fHvÍ hc f¶N hc zÈV v,c [Â¶I ..9.. lÈV ..2731.. >yHc aN# fH aV,ß líNn jÂVdÁHè
jÎL l„D& u„D ̀V,dK nv vhf¢I fH h,qHß , hp<h‰ pH;L fV jÎL l„D , ]æ<kæD s™V fI r¢V =™J ,=<dD ;<jHÍ fH
oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD hkíHÊ nhn ;I >Ë vh lV,v lD ;ÁÎL.̂.

hvn,Ï jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË f¶N hc d: j¶¢Î„D ..42.. sHuéD hc f¶N hc zÈV [Â¶I n,fHvÍ nv iéG ̈gI fVH̀ aN# l„D ̀<aHË
;ú<vlHË ̀ÁíúÁäI >dÁNÍ ..51.. lÈV ..2731.. f¶N hc hkíHÊ n, fHcÏ jNhv;HjD ndæV ;I hkíHÊ o<hiN nhn jÈVhË vh fI s<Ï aÎVhc
jVμ o<hiN ;Vn , v,c [Â¶I hc xVdR aÎVhc fI ;ú<v r¢V ̀V,hc lD ;ÁN# nv hvjäH£ fH hdK l<q<ß ;I jÎL l„D t<jäH‰
;ú<vlHË fH ]ÁN fHcd¥K fI r¢V ̀V,hc o<hiN ;Vn , hdÁ¥I ,q¶ÎJ t¶„D jÎL l„D ]æ<kI hsJ fH u„D ̀V,dK sVlVfD jÎL
l„D =™J , =<dD ;<jHÍ hkíHÊ nhndL# u„D ̀V,dK sVlVfD jÎL l„D =™J^ nv pH‰ pHqV ..52.. fHcd¥K nv hvn,Ï aäHkI v,cÏ
jÎL l„D fI sV lD fVkN& hc hdK [ÂU ;öD oX kò<hiN o<vn , iÂI fHcd¥ÁHË vh fH o<n fI r¢V o<hiÎL fVn péD hpÂNvqH
uHfNchnÍ vh ;I fI jHc=D hc s™V nvlHkD  >gÂHË fI ,xK fHc=úéI hsJ fH o<n fI r¢V o<hiÎL fVn# nv ,hrU jÎL l„D fH ..62..
fHcd¥K& ..5.. lVfD , d: sVV̀sJ fI r¢V o<hiN vtJ# clHË ̀V,hc lH fI r¢V v,c [Â¶I o<hiN f<n# fI hdK ngÎG ]ÁN v,c c,njV
fI r¢V ̀V,hc o<hiÎL ;Vn jH fH aVhdX >ã , i<hÏ >Ë ;ú<v ;I föÎHv =VÊ hsJ >aÁH a<dL& nv lNè hrHlJ o<n nv r¢V jH
räG hc >yHc fHcÏ iH v,cÏ ]ÁN [„öI jÂVdK hkíHÊ o<hiÎL nhn# ̀V,dK nv ̀HdHË =™J^ o<aäòéHkI ,q¶ÎJ v,pD , fNkD
jÎL l„D l¢„<ã hsJ , jÁÈH kæVhkD jÎL l„D lûN,lÎJ [<hn cvdÁîI f<n ;I o<aäòéHkI lûN,lÎJ ,Ï fV xV́ aNÍ
, jÂVdÁHè o<n vh cdV k§V ̀Ca: >yHc ;VnÍ hsJ..#.nv iÂÎK hdHÊ hc jÎL iHÏ vrÎF iÂî<Ë uVföéHË , uVhØ oäV vsÎN ;I
;Hnv tÁD >kÈH fH aÁHoJ k™Vhè , jV;ÎF dHcnÍ k™VÍ o<n >lHnÍ >yHc löHfÆHè iöéÁN#nv hnhlI fVkHlI iHÏ jNhv;HjD jÎL l„D
, nv ̀D nu<è hc  iHlä<vø >gÂHË fVhÏ s™V fI ;ú<vlHË& hdK jÎL fI jÈVhË >lN jH d: fHcÏ jNhv;HjD fVhfV jÎL l„D hdVhË
fV=Chv kÂHdÁN ;I =Chvù hdK ndNhv ]ÁÎK hsJ..̂.

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ n,aÁäI ..21.. lÈV ..2731.. _ ndNhv jNhv;HjD jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË _ nh,v^ hpÂN
hfÈVhË & ;Â: nh,vhË^ u„ÎVqH wHnrD [< , hfVhiÎL lÎVchfÎæD _ jÂHaH=V fÎA hc wN iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË ..2.. ..-  .iHlä<vø >gÂHË d:
=G iĤ lÈNÏ tÁ<kD chnÍ nv nrÎÆI ..72.. , u„D nhdD nv nrÎÆI ..13.. fVhÏ hdVhË& j<lHõ t<Ë iöK nv nrÎÆI

..94.. fVhÏ iHlä<vø.
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.u„ÎVqH ngÎò<Ë)nv,hcÍ fHË(& ;VdL fHrVÏ& kHnv lñÂNoHkD& vqH pöK chnÍ&

[<hn lÁHtD& líÎN kHlí< l¢„R& lÈNÏ tÁ<kD chnÍ& pÂÎN nvoúHË );HÎ̀éHË(& sÎNlÈNÏ hf¢ñD& wÂN lVtH,Ï&
u„D nhdD)hc nrÎÆI ..36.. hnl<kN hoéV(.

sVlVfD^ u„D ̀V,dK
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL iHlä<vø..̂.vdîHvn =<gNc)nv,hcÍ fHË(& iVhvn aÎ<‰& h,gD ,vl<gV& lHvdHË ;<hs<d}& lÎòHmÎG

;HséÁV& d<v=K iHjÂK& d<vμ f<nÍ)hc nrÎÆI ..46..
tVhkîö¥< ;<fHv,(& >kNvhõ chsK& lHd¥G aÎåöK)hc
nrÎÆI ..86.. fVkHvn j<vséK(& j<lHõ t<Ë iöK& hsé™HË
a„<v.

sVlVfD^ l<gÂHË , lNdV jÎL^ t„Î¥S lH=Hè.
jÎL l„D hdVhË nv tHw„I ;<jHiD jH s™V fI r¢V nv fVhfV

jÎL iHlä<vø >gÂHË hdöéHn , fH hvhmI d: fHcÏ o<ã ,
jÈH[ÂD pVdT o<n vh n, fV d: a¥öJ nhn# hc k¥Hè
uíÎF nv jV;ÎF jÎL l„D ;I nv ]ÁN fHcÏ jNhv;HjD rä„D
iL fI ]úL lD.o<vn , iÂîÁHË jH v,c ndNhv fVhfV iHlä<vø
hnhlI nhaJ hsé™HnÍ f¶†D hc k™Vhè nv ̀öJ iHÏ yÎV
jòûûD f<n ;I lD.j<hkN nv fCkæHÍ iHÏ pöHõ fI jÎL
l„D >sÎF fVsHkN , péD lÂ¥K f<n d: [<hË löé¶N vh
iL fö<chkN hc [Â„I k™VhjD ;I =VtéHv hdK löá„I aN ;VdL
fHrVÏ fHcd¥K [<hn& löé¶N , fH >jÎI jÎL l„D f<n ;I ̀V,dK
hc h, nv ̀öJ yÎV jòûûD ntHß ]~ hsé™HnÍ ;Vn# nv

.)röÂJ  851..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

jÎL l„D. .̀S hc 2.. fHcÏ jNhv;HjD vhiD r¢V aN.

 yHt„æÎVÏ iHlä<vø nv ,vcaæHÍ >chnÏ

lÎHË ..52.. fHcd¥K hvn,kúÎK& n, fHcd¥K o<ã fI kHÊ iHÏ [<hn lÁHtD , vqH vqHdD lÁA fVhÏ fHcÏ nv hdK ̀öJ p†<v
nhaéÁN# [HgF >Ë hsJ ;I ̀V,dK fHcd¥K aHdöéI hÏ fI kHÊ wHnØ ,vlCdHv ;I sH‰ iH nv s¢P h,‰ t<jäH‰ hdVhË , nv
jÎL hséÆ±‰ nv ̀öJ ntHß , ̀Îöé<Ë ]~ fHcÏ lD ;Vn vh hc jÎL l„D oX cnÍ jH hc ;VdL fHrVÏ nv hdK ̀S hsé™HnÍ
;ÁN#nv,Ë nv,hcÍ jÎL l„D nv fHcÏ fVhfV iHlä<vø& hc u„ÎVqH ngÎò<Ë hsé™HnÍ aN ;I kÂHdA fNÏ kNhaJ&fI k§V kÂD
vsÎN jÎL l„D fH ,[<n y±lå<v nv nv,Ë nv,hcÍ lú¥„D nhaéI fHaN hlH fH ,[<n kÂHdA jÆVdäH o<ã ngÎò<Ë fVhfV
iHlä<vø& jÎL lH hc nhaéK d: nv,hcÍ fHË boÎVÍ o<ã fD fÈVÍ f<n # nv pHgD ;I nv iÂÎK hdHÊ [±‰ fúVchn nv,hcÍ
fHË fH jíVfI , l„D.̀<ù sHfR n,vhË o<fD vh nv sHdåH lD.=BvhkN fI jÎL l„D nu<è kúNÍ f<n# nv fHcÏ fH iHlä<vø&
líÎN kHlí< l¢„R& lÈNÏ tÁ<kD chnÍ& u„D nhdD , hf¢ñD kÂHdA o<fD kúHË nhnkN ;I fHuE hlÎN,hvÏ ;Hnv tÁD
, u±rI lÁNhË fI jÎL l„D aNkN# nv l<vn iHlä<vø iL fHdN fæ<dL hdK jÎL nv sH‰ ..0531.. fH fHcd¥K kHlNhv o<n "h,Í
cd„V" ;HÎ̀éHË ,rJ jÎL l„D >gÂHË fI hdVhË s™V ;Vn , ]ÁN fHcÏ nv jÈVhË hc [Â„I fVhfV hséÆ±‰ )jHì( , ̀Vså<gÎS
hkíHÊ nhn# ̀S hc fHcÏ hdVhË , iHlä<vø nv pHgD ;I iÂæHË lÁé§V s™V jÎL l¢Vó hséHkNhvn gÎ| f„|d: fI hdVhË f<nkN
hdK jÎL fI ;ú<vlHË kÎHlN , [HÏ >kÈH vh jÎL aHgV,hÏ f„|d: =VtJ# hdK jÎL  v,c sI aÁäI ..31.. lÈV fI jÈVhË s™V ;Vn
jH nv >oVdK fHcÏ jNhv;HjD jÎL l„D hdVhË fVhfV l„D .̀<aHË lH rN u„L ;ÁN& =Chvù hdK fHcÏ vh iL nv hnhlI lD o<hkÎN^.

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ ]ÈHvaÁäI ..41.. lÈV ..2731.. _ >oVdK ndNhv jNhv;HjD jÎL l„D hdVhË _  nh,v^ dNhg„I
s„ÎÂHkD& ;Â: nh,vhË^ lñÂN tÁHdD , lñÂNu„D tV,yD _ jÂHaH=V^ ..05.. iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË d:  -aHgV,hÏ f„|d: d:
Œ.=G iĤ \hË \hμ lÎöI lÎöI nv nrÎÆI ..84.. fVhÏ aHgV,h , u„D hw®V lNdV v,séH nv nrÎÆI ..17.. fVhÏ hdVhË
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.fÈChn y±lå<v)nv,hcÍ fHË(& vqH vqHdD lÁA& kHnv lñÂNoHkD& vqH pöK chnÍ&

[<hn lÁHtD& pÂÎN hséÎ„D& hlÎV r„¶I k<dD& fÈV,c ̀V,vù o<hÍ)hc nrÎÆI ..64.. lÈNÏ tÁ<kD chnÍ(& fÈChn nhnhù
chnÍ& hw®V lNdV v,séH& hnl<kN hoéV)hc nrÎÆI ..64.. hfVhiÎL jÈHlD(.

sVlVfD^ u„D ̀V,dK
jÎL l„D hdVhË nv >oVdK fHcÏ jNhv;HjD o<n nv p†<v ..05.. iChv k™V jÂHaH=V uHaR jÎL l„D fI lûH́ jÎL

nv[I n,Ê hv,H̀dD fI kHÊ aHgV,h hc f„|d: vtJ , nv ̀HdHË k<n nrÎÆI j±ù fI jöH,Ï d: - d: vsÎN# fH hjÂHÊ hdK fHcÏ
;I >oVdK ndNhv jNhv;HjD l„D.̀<aHË lH f<n fHcd¥ÁHË fI  lñG hrHlJ o<n vtéI jH iV]I sVd¶éV lÈÎHÏ s™V fI r¢V
a<kN# ;Hv,hË jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË uûV v,c ̀ÁíúÁäI ..51.. lÈV ..2731.. nv lÎHË fNvrI wNiH u±rI lÁN fI
jÎL l„D ;I a¶Hv lD.nhnkN fîI iHÏ jÎL l„D oNhkæÈNhvjHË hc tV,n=HÍ lÈV>fHn s™V o<n vh >yHc ;VnkN&nvpHgD
;I rVhv f<n fHcd¥ÁD hc jÎL l„D oX kò<vn nv >oVdK gñ§Hè ̀ÎA hc s™V jÎL l„D fI r¢V& fÈV,c ̀V,vù o<hÍ hc
[ÂU k™Vhè oX o<vn jH jÎL l„D fH ..42.. fHcd¥K fI r¢V s™V kÂHdN# i<h̀ÎÂHÏ pHlG l„D ̀<aHË hféNh nv tV,n=HÍ

aÈÎN nsé®ÎF aÎVhc tV,n >lN , l„D ̀<aHË aF vh nv
aÎVhc såVÏ ;VnkN# jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË såS fH hdK
k™Vhè ̀ÎA hc  zÈV v,c [Â¶I ..61.. lÈV hc aÎVhc fI s<Ï
r¢V ̀V,hc ;Vn^ fÈChn y±lå<v& u„ÎVqH ngÎò<Ë& pöÎK
jVhfå<v& kHnv lñÂNoHkD& vqH pöK chnÍ& [<hn cvdÁîI&
vqH vqHdD lÁA& lñÂN oH;å<v& sÎN[<hn lÁHtD& ;VdL
fHrVÏ& pÂÎN nvoúHË& líÎN kHlí< l¢„R& sÎN lÈNÏ
hf¢ñD& lÈNÏ tÁ<kD chnÍ& pÂÎNvqH hséÎ„D& >vù
k<hl<c& hlÎV r„¶I k<dD& fÈChn nhnhù chnÍ& sÎN hfVhiÎL
jÈHlD& hnl<kN hoéV& u„D hw®V lNdV v,séH& uäNhgûÂN
lVtH,Ï& u„D nhdD& sVlVfD^ u„D ̀V,dK& lVfÎHË^ kHwV
hfVhiÎÂD& hlÎV pHì vqHdD& lñÂN lHd„D ;ÈK&V̀,dC
;ÂHsD& sVV̀sJ^ lÈNÏ hvfHfD& jNhv;Hè^ h;äV oHkChn#.

fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË sHuéD f¶N nv lÎHË hséÆäH‰
V̀a¥<Í hdVhkÎHË lÆÎL n,pI ,hvn  ;ú<v r¢V aNkN#.

hnhlI nhvn###.
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w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak

Œ jÎL t<jäH‰ kÎV,Ï clÎÁD nv niI 06 fH k™VhjD ]<Ë lÈNÏ tÁ<kD.chnÍ& uCdCdHË& wHnrD ,.. ###.

Œ
h;äV ;Hv=V[
L
 nv ni
I 0
5
.

ŒlñÂ<n o<vnfÎK [HÊ rÈVlHkD ̀Vså<gÎS nv löHfÆHè pBtD sH‰ 8731 vh fḦÏ

sV fVnÍ hsJ.
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Œ jÎL t<jäH‰ s¶N>fHn nv sH‰ 2631 fH k™VhjD ]<Ë uHa<vÏ& l<sÎ<kN& vs<‰.chnÍ ,. ###.

Œ
u„D
 `V,dK
 nv niI 0
6
.

ŒpöÎK vqHchnÍ nv sH‰ 9731 , ̀S hc hgÂåÎ: sÎNkD
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jÎL iÁNfH‰ cdV ..71.. sH‰ hdVhË fH fVn fVhfV ;VÍ
[Á<fD fI uÁ<hË rÈVlHkD >sÎH nsJ dHtJ.#.

jÎL. iÁNfH‰ cdV ..71.. sH‰ hdVhË& s<Ê lÈV ..4041..
nv tÎÁH‰ löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH >sÎH fI lûH́ jÎL
;VÍ [Á<fD vtJ , fH kéÎíI ..82.. fV ..52.. fI ̀ÎV,cÏ
vsÎN , v,Ï s¥<Ï kòöJ löHfÆHè hdöéHn..#
.l„D.̀<aHË hdVhË ̀ÎA hc hdK nv lVp„I lÆNlHjD kÎC
..13.. fV ..52.. ;VÍ [Á<fD vh a¥öJ nhnÍ
f<nkN.#.l„D.̀<aHË hdVhË ̀ÎA hc hdK nv lVp„I kÎÂI
kÈHdD sÈÂÎI löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË nv hdK vnÍ
sÁD vh kÎC ;öF ;VnÍ f<nkN.# .hdK rÈVlHkD lÆéNvhkI
nv pHgD vrL o<vn ;I >oVdK fHv ..91.. sH‰ ̀ÎA
iÁNfH‰ hdVhË nv fòA ̀öVhË l<tR fI ;öF [HÊ nv
>sÎH aNÍ f<n , pḦ hdK x„öL fH kéHdíD t<Ø hg¶HnÍ
a¥öéI aN.#.jÎL iÁNfH‰ hdVhË fH sI ̀ÎV,cÏ nv n,v
lÆNlHjD lÆHfG lHgNd<& s<vdI , ;VÍ.[Á<fD& fI.uÁ<hË
wNvkúÎK =V,Í. .]ÈHvÊ. .vhiD n,v n,Ê aN , nv n,v n,Ê
kÎC fVhfV ;<dJ& hvnË , r¢V fI ̀ÎV,cÏ vsÎN.#.jÎL hdVhË
nv kÎÂI kÈHdD fH fVn fVhfV fñVdK fI tÎÁH‰ hdK vrHfJ.iH
w¶<n ;Vn , fH fVn fVhfV ;VÍ [Á<fD fI uÁ<hË rÈVlHkD
vsÎN.#.jÎL l„D r¢V kÎC fH fVn ..33.. fV ..62.. fVhfV fñVdK
fI uÁ<hË s<lD löHfÆHè nsJ dHtJ..# .lñÂNpöÎK
;ÂHgD& lÈNÏ hpÂNÏ& vqH oHnlD& uVaÎH [H,dNÏ&
lñÂNvqH iÂéD& u„D yÎ<v& hlÎVpöÎK kÎ: hräH‰&
lñöK iHnÏ.chnÍ& lÈVaHn lÁû<vÏ& >vdK oHgÆD&
lñÂN<̀dH ̀V,iHË& pöK [<n;D& lñÂN;úH,vc&
nhkÎH‰ lÎVpöÎÁD& aHdHË s<sÁD& wHgP pöI.chnÍ&
lñÂNhfVhiÎL oHk„VÏ , tVaHn k<v,c<̀v jV;ÎF jÎL
iÁNfH‰ hdVhË vh fH sVlVfÎæVÏ lö¶<n zÈVhfD nv
hdK löHfÆHè jú¥ÎG nhnkN.#.

kéHd{ ;HlG ndNhviHÏ jÎL  cdV ..71.. sH‰ hdVhË
nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH fI aVó cdV hsJ.̂.

ŒhdVhË ..56.. - lHgNd< ..4.
ŒhdVhË ..44.. - s<vdI ..22.
ŒhdVhË ..13.. - ;VÍ [Á<fD ..52.
ŒhdVhË ..53.. - ;<dJ ..03.
ŒhdVhË ..24.. - hvnË ..22.
ŒhdVhË ..64.. - r¢V ..52.
ŒhdVhË ..73.. - fñVdK ..91.
ŒhdVhË ..82.. - ;VÍ [Á<fD ..52.
kòöéÎK n,vÍ löHfÆHè iÁNfH‰ rÈVlHkD cdV ..71..

sH‰ >sÎH hc ..42.. aÈVd<v nv hvnË >yHc aN , s<Ê lÈV

kòöéÎK n,vÍ löHfÆHè iÁNfH‰ cdV ..71.. sH‰ >sÎH.

rÈVlHkD lÆéNvhkI ̀öVhË hdVhË fH a¥öJ lNuÎHË rHvÍ ;ÈK

hlöH‰ fI ̀HdHË vsÎN# n, jÎL hdVhË , ;VÍ [Á<fD [<hc

p†<v nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË nv hdK vnÍ sÁD vh

;öF ;VnkN..#

aHi¥Hv köG x±dD iÁNfH‰ hdVhË
ö̀VhË iÁNfH‰ hdVhË ;I fH vsÎNË fI tÎÁH‰ [<hc

p†<v nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË vh fI nsJ >,vnÍ
f<nkN& nv hdK [HÊ fH a¥öJ jÂHÊ lNuÎHË rÈVlHkD ,
;öF ..8.. ̀ÎV,cÏ , péD fN,Ë d: a¥öJ fH hréNhv
v,Ï s¥<Ï kòöJ >sÎH hdöéHnkN jH aäD fHa¥<Í fVhÏ
lVnÊ hdVhË vrL fCkÁN , köG x±dD kHÊ fæÎVkN ;I
f¢<v dÆÎK hc htéòHvhè >kÈH fHc iL o<hiÎL aÁÎN..# .

iV n, jÎL kÎÂI kòöJ tÎÁH‰ kòöéÎK n,vÍ
löHfÆHè cdV ..71.. sH‰ >sÎH vh o<ã aV,ß ;VnkN ,
uÂ„¥Vn t<Ø.hg¶HnÍ.hÏ nv ntHß nhaéÁN x<vÏ ;I fI
lNè ..51.. nrÎÆI kéÎíI nv uNn ..6..-..8.. =VÍ o<vn jH
hdÁ¥I l„D.̀<aHË ;ú<vlHË vhÍ k™<b fI ntHß löéñ¥L
;VÍ vh ̀ÎNh ;VnkN , =G kÈL vh fI eÂV vsHkNkN jH nv
kÈHdJ hdK kÎÂI fH fVjVÏ ..11..-..31.. hdVhË jÂHÊ a<n..#.

kÎÂI n,Ê iL föÎHv k™öæÎV , kCnd: >yHc aN ,
hgäéI iÎ} jÎÂD iL rûN kNhaJ H̀ S̀ f¥úN ,
;VÍ.[Á<fD ;I aäHiéD fI ;VÍ n,v lÆNlHjD kNhaJ
;Hv vh fVhÏ l„D.̀<aHË sòJ ;Vn , j<hköJ hoé±́
n, =„I vh nv nrÎÆI ..8.. [äVhË , kéÎíI vh nv uNn ..51..
löH,Ï ;ÁN# hdK ̀HdHË ;Hv kä<n , ̀öVhË iÁNfH‰ hdVhË
fHc iL j<hköéÁN hoé±́ =G vh fÎúéV ;ÁÁN# jÂHÊ

ö̀VhË iÁNfH‰ hdVhË nv hdK fHcÏ o<ù nvoúÎNkN ,
j<hköéÁN nv ̀HdHË ;VÍ.[Á<fD lNuD vh nv kéÎíI ..52..-
..82.. a¥öJ niÁN jH v,Ï s¥<Ï kòöJ rHvÍ ;ÈK
fHdöéÁN..# .

x„öL ..91.. sHgI a¥öJ.
>oVdK.fHv sH‰ ..6002.. , nv jÈVhË f<n ;I jÎL hdVhË

fI [HÊ rÈVlHkD vsÎN# f¶N hc rÈVlHkD jÎL. iÁNfH‰
k<[<hkHË ;ú<vlHË nv rÈVlHkD >sÎH ..6002.& ndæV
iÎ} d: hc jÎL.iHÏ iÁNfH‰ lVnhË hdVhË x¶L rÈVlHkD
rHvÍ.hÏ vh kîúÎNkN , hdK ]úL.hké§HvÏ ..91.. sH‰
x<‰ ;úÎN# ..8.. iúJ fVn D̀.nvD̀ p±,è hdK
rÈVlHkD vh n,]ÁNhË ;VnÍ hsJ& qÂK hdÁ¥I sI
l„D.̀<ù hdVhkD iL nv fÎK i™J fHcd¥K fVjV
vrHfJ.iH rVhv =VtéI.hkN# lÈNÏ hpÂNÏ fVjVdK
fHcd¥K ̀öJ ̀òA& hlÎVpöÎK kÎ:.hräH‰ fÈéVdK

fHcd¥K oX.cË , lñÂN ;úH,v fÈéVdK fHcd¥K
=<ù.]~ >sÎH gÆF =VtéÁN# pḦ ̀öVhË k<[<hË
fHdN o<n vh fVhÏ löHfÆHè [ÈHkD ;I >fHË.lHÍ fV=Chv
o<hiN aN& >lHnÍ ;ÁÁN.# .

.3.. séHvÍ ;ú<vlHË  nv [ÂU
fVjVdK iH

.3.. séHvÍ jÎL cdV ..71.. sH‰ iÁNfH‰ hdVhË nv [ÂU
fVjVdK.iHÏ >sÎH rVhv =VtéÁN..# .nv ̀HdHË vrHfJ.iHÏ
rÈVlHkD >sÎH lÈNÏ hpÂNÏ fVjVdK fHcd¥K ̀öJ

ò̀A& hlÎVpöÎK kÎ: hräH‰ fÈéVdK fHcd¥K nv ̀öJ
oX cË , lñÂN ;úH,vc fÈéVdK fHcd¥K nv ̀öJ =<ù
]~ >sÎH l¶VtD aNkN.#.fHcd¥ÁHkD hc ;VÍ.[Á<fD&
fñVdK , r¢V kÎC nv [ÂU fVjVdK.iHÏ >sÎH rVhv =VtéÁN.#
.

H̀;N‰^ fVhÏ köG x±dD iÁNfH‰
fVkHlI nhvdL

u„ÎVqH H̀;N‰ vmÎS tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ nv
lûHpäI hÏ iÁNfHgÎöJ.iHÏ k<[<hË vh köG x±dD
kHlÎN# vmÎS tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ nv =™J.,.=< fH jöÁÎL
hc rÈVlHkD lÆéNvhkI jÎL.l„D cdV ..71.. sH‰ nv >sÎH

=™J^ "hj™HrD ;I sH‰.iH lÁé§V >Ë f<ndL vrL o<vn#
..91.. sH‰ hc >oVdK rÈVlHkD iÁNfH‰ lVnhË nv >sÎH
lD.=BaJ , hdK rÈVlHkD lÆéNvhkI vrL o<vn# f¶N hc
iúJ ̀ÎV,cÏ rHxU , a¥öJ jÂHÊ rNvè.iHÏ >sÎH ,
n, fHv a¥öJ ;VÍ.[Á<fD f¶N hc ..91.. sH‰ , fVjVÏ
fVhfV r¢V , ;<dJ , fñVdK& v,Ï s¥<Ï h,‰ >sÎH
hdöéHndL# fHcÏ sòJ , sÁæÎÁD nv tÎÁH‰ fVhfV ;VÍ
nhaéÎL ,gD hdK fîI.iH kúHË nhnkN köG x±dD
iÁNfH‰ a¥G =VtéI hsJ# f¶N hc aA sH‰
fVkHlI.vdCÏ , hsé¶NhndHfD hdK jÎL jú¥ÎG aN , nv
hnhlI kÎC fVhÏ >Ë fVkHlI ,d|Í nhvdL# hdK [<hkHË
lD.j<hkÁN xD ̀Á{.aA sH‰ >dÁNÍ ,hvn vnÍ fCv=öḦË
a<kN , köG o<fD vh fH >kÈH nv vnÍ sÁD fCv=öḦË
o<hiÎL nhaJ# hdK rÈVlHkD vh fI v,ó sVnhv
pH[D.chnÍ jÆNdL ;VndL.#..".

téP >sÎH fH ..823.. =G.
jÎL l„D iÁNfH‰ k<[<hkHË hdVhË fH iúJ fVn

lé<hgD& jÁÈH jÎL fN,Ë fHoJ >sÎH gÆF =VtJ# hdK jÎL
fH iNhdJ lö¶<n zÈVhfD& ;HÎ̀éHË hsäR jÎL l„D
iÁNfH‰ nv hdK löHfÆHè aV;J ;Vn , lÆéNvhkI iÂI
pVd™HË vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# cnË ..823.. =G nv löHfÆHè
rÈVlHkD >sÎH d¶ÁD ̀öVhË iÁNfH‰ hdVhË fI.x<v lÎHkæÎK
nv iV fHcÏ ..14.fHv j<v nv,hcÍ vräH vh fI gVcÍ nv>,vnkN , d:
rÈVlHkD jHvdòD vh fI kHÊ o<n fI eäJ ;VnkN.# .

vhtHmG& lúH,vtÁD rÈVlHË >sÎH
H̀;N‰ vmÎS tNvhsÎ<Ë iÁNfH‰ nv ̀HsO fI hdK

s<h‰ ;I >dH fVkHlI hÏ fVhÏ jÆ<dJ ;Hnv tÁD jÎL cdV
..71.. sH‰ ̀öVhË nhvdN& lD =<dN^ hc ;Hnv tÁD hdK jÎL
jú¥V lD.;ÁL , hc uÂ„¥Vn >kÈH vqHdJ nhvÊ# iÂHk¢<v
;I =™éL ,réD fH vhtHmG rVhvnhn hl†H ;VndL fñE
k§Hvè , ;Â: fI jÎL.iHÏ ̀HdI [C, rVhvnhn h, f<n , h,
fI [C lNè [Á+ jñÂÎ„D 21 v,cÍ ;I hdVhË kä<n nv
jÂHÊ lÆHxU nv hvn, f<n , lúH,vÍ tÁD nhn.# nv hnhlI fH
iÂÎK v,kN ̀ÎA lD.v,dL , lVfD oHv[D [NdN fI jÎL
hqHtI kÂD ;ÁÎL ]<Ë vhtHmG nv ;ÁHv hdK jÎL iöJ.#..
,Ï nv oû<ü fVkHlI iHÏ tNvhsÎ<Ë fVhÏ >lHn=D
hdK jÎL lD =<dN^ fHdN fVkHlI vdCÏ ;ÁÎL lú¥G fCvø
lH hdK hsJ ;I rÈVlHkD [ÈHË , fHcÏ.iHÏ [<hkHË
>sÎH nv fñVdK nrÎÆH nv d: clHË hsJ , iV n, v,dNhn
kÎC lÈL iöéÁN# fHdN h,‰ hdK l<q<ß vh pG ;ÁÎL , fI
dHvÏ oNh fVkHlI vdCÏ o<fD nhaéI fHaÎL.#.

ŒxäHxäHdD 
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lVhsL j<ç x±Ï hlöH‰ nv pHgD fV=Chv aN ;I uêÂHË nlä„I& lÈH[L tVhkö<Ï fHaæHÍ
`HvÏ.sK.\vlK nv kÈHdJ fH ̀ÎúD =VtéK hc fHcd¥ÁHkD k§ÎV dHlH‰ , w±ó& hdK [HdCÍ vh fI o<n
hoéûHü nhn& hj™HrD ;I f¶N hc =„CkD.iHÏ tVh,hË hdK fHcd¥K , téP sI =HkI j<sX jÎL ̀HvdöD
]ÁNhË iL n,v hc biK kä<n# nv v,ciHdD ;I ndæV n, r¢äD löD-v,kHgN, fVhÏ téP gÎ+
rÈVlHkHË ,[<n kNhvn& pḦ fHcd¥ÁHË ndæV iL fVhÏ ;öF hdK [HdCÍ aHkS o<fD ̀ÎNh ;VnÍ.hkN
, nlä„I ;I sH‰.iH fI oHxV lûN,lÎJ ké<hköéI f<n j<hkHdD.iHdA vh fV,c niN& hlöH‰ hdK [HdCÍ
vh fVn jH j<ç x± ;I j<sX tVhkS t<jäH‰ hiNh lD.a<n& hlöH‰ nv ̀HvdS fÂHkN , fVkNÍ >Ë d:
fHcd¥K tVhkö<Ï fHaN#.                              Œ >vlÎK clHkD

."j<ç x±" nv
H̀vdS lHkN.

V̀,kNÍ oHv[D 
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nlä„I ]æ<kI hsé¶Nhnù vh a¥<tH ;Vn?
Œ =Î„L fḦø)fD.fD.sD(.

\h,Ï& sVlVfD ,rJ fHvsH nv sH‰ 1202 nv l<vn uêÂHË nlä„I =™éI f<n"̂h=V hc h, nvsJ hsé™HnÍ a<n&
lD.j<hkN jäNdG fI fÈéVdK fHcd¥K [ÈHË a<n#" hdK [Â„I.hÏ f<n ;I nv x<‰ n,vhË pVtI.hÏ nlä„I fHviH j<sX
lVfÎHË lòé„T fI cfHË >,vnÍ aNÍ f<n , nv hdK lÎHË fVoD hc aÁÎNË >Ë j¶íF ;VnkN , ,réD nv hchÏ 531 lÎ„Î<Ë

<̀kN nv sH‰ 7102 fI fHvs„<kH ̀Î<sJ jH jäNdG fI n,lÎK fHcd¥K =VhkÆÎÂJ [ÈHË a<n& fV hdK fH,v f<nkN ;I
iÎî<rJ kÂD.j<hkN fI >Ë kÆ¢I h,[D ;I fVhdA jû<v lD.a<n fVsN#.

hlH f¶N hc d: s™V ̀V tVhc , kúÎF ;I aHlG lûN,lÎJ.iHÏ tVh,hË& uNÊ eäHè , hkéÆHnhjD nv l<vn vtéHv
pVtI.hÏ h, f<n& hdK fHcd¥K 82 sHgI fḦoVÍ j<hköJ tHjP j<ç x± a<n& [HdCÍ.hÏ ;I nlä„I sH‰.iH nv v,dHÏ
;öF >Ë fI sV lD.fVn#.

nlä„I nv pHgD ;I iÁæHÊ nvdHtJ [HdCÍ ha: lD.vdòJ , fI ,q<ó jñJ jHeÎV sòéD.iHdD f<n ;I nv löÎV
vsÎNË fI hdK [HdCÍ jíVfI ;VnÍ f<n& hc oHk<hnÍ.hù fI oHxV tNh;HvÏ.iH , ;Â: fI h, jú¥V ;Vn#.

tûG t<Ø.hg¶HnÍ.hÏ ;I nlä„I såVÏ ;Vn& fI fHaæHiA ;Â: ;Vn jH tHjP sI =HkI gÎ+ tVhköI& [HÊ pBtD
, gÎ+ rÈVlHkHË a<n , nv kÈHdJ kÎC jÎL ̀HvdöD fI tÎÁH‰ [HÊ.[ÈHkD fHaæHÍ.iH vsÎN# h, nv x<‰ tûG 53 =G cn
, 41 ̀Hõ =G nhn , f¶N hc aV,uD >vhÊ& hc aV,ß sH‰ [NdN lÎ±nÏ fI f¶N& jäNdG fI ">lHnÍ jVdK lÈH[L hv,H̀"
aN# .

kÂD.j<hË l<tÆÎJ iHÏ nlä„I vh nsJ ;L =VtJ# h, gÎ<v<̀‰ , lñÂN w±ó vh nv gÎ+ rÈVlHkHË pB́ ;Vn#
lÈH[L lûVÏ tûG =BaéI fÎA hc iV fHcd¥K ndæVÏ nv 5 gÎ+ l¶éäV hv,H̀ nv fI eÂV vsÎNË =G fVhÏ jÎÂA
kÆA nhaJ# nlä„I hc ;Î„ÎHË h.läHÌ.hÏ ;I =G.iHÏ fÎúéVÏ cnÍ f<n iL uä<v ;Vn , nv kÈHdJ ̈lÎK dHlH‰ , vhtÎÁÎH
hc fHvs„<kH vh a¥öJ nhn# .

tV>dÁN j®ÎÎV nlä„I& nv fHvs„<kH , ]ÁN sH‰ räG hc ̀Î<séK h, fI ̀HvÏ.sK.\vlK aV,ß aN , hdK clHkD f<n ;I
aV,ß fI j®ÎÎV kæVù o<n ;Vn# nlä„I n,sJ nhaJ séHvÍ jÎÂA a<n , hdK iÂHË ]ÎCÏ f<n ;I ̀HvÏ.sK.\vlK
fH [HÍ.x„äD.iHÏ fḦdA fI h, lD.nhn#.

[NhdD hläHÌ hc fHaæHÍ tVhkö<Ï fVhÏ ̀Î<séK fI vmH‰.lHnvdN - ;I oÎ„D.iH fV hdK fH,v f<nkN [HdæHÍ h, fI
uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥K [ÈHË vh lñ¥L.jV hc räG lD.;ÁN - kÎC nv kÈHdJ r¢¶I >oVÏ ̀Hc‰ g<mÎC hkVd¥I.hÏ f<n ;I
fI nlä„I =™éI f<n pḦ hc hdK fHcd¥K hké§Hv =„CkD nhvn , h, fHdN o<no<hiHkI.jV fHcÏ ;ÁN# ;Hnv tÁD jÎL ̀HvdöD
nv tûG =BaéI tÆX d: iŃ vh [„<Ï nlä„I rVhv nhnÍ f<n^ ;öF j<ç x±# .

h, ]æ<kI hc [NhdD hläH̀I s<n fVn?
nv >=<sJ 3202& ̀HvÏ.sK.\vlK nlä„I vh nv hchÏ jÁÈH 5/34 lÎ„Î<Ë ̀<kN oVdN , h, nv löÎV rÈVlHkD gÎ+

, [HÊ pBtD& 6 =G cn , 41 ̀Hõ =G nhn# nv hdK aVhdX nlä„I fI iÎ} uÁ<hË lVn hw„D jÎL kä<n& ]Vh ;I hläHÌ
nv >Ë tûG 44 =G cn jH fÈéVdK >lHvù nv x<‰ 7 tûG p†<vù nv ̀HvÏ.sK.\vlK vh fI eäJ fVsHkN# hdK tûG&
>oVdK tûG hläHÌ f<n , hdK lÈH[L fI vmH‰.lHnvdN vtJ#.

H̀vÏ.sK.\vlK [NdN fI d: viäV , séHvÍ [NdN kÎHc nhaJ , hdÁíH f<n ;I nlä„I ̀H [„< =BhaJ , ,hr¶H nvoúÎN#
lúHv;J h, nv 15 =G péD hc n, fVhfV fÈéVdK >lHv ,Ï nv x<‰ d: tûG nv jÂHÊ n,vhË pVtI.hÏ.hù fÎúéV f<n

, 53 =„D ;I cn& 12 =G fÎúéV hc fÈéVdK >lHv rä„D hù
f<n#.

g<mÎC hkVd¥I nv jHföéHË =BaéI fI nlä„I =™J ;I nv
kä<n hläHÌ& hdK fHcd¥K fHdN nv ;ÁHv ̀Hõ. =G.iHdA& >lHv
=„CkD o<n vh kÎC fḦ fäVn& ;ÂéV ̀Hõ fNiN , fÎúéV fI
nkäH‰ =„CkD fHaN , o<no<hiHkI.jV fHcÏ ;ÁN# nv o„<è
kÎC ;Hnv tÁD nhmÂH fI hdK fHcd¥K =<aCn lD.;VnkN ;I h=V
fé<hkN fòA hu§ÂD hc l<r¶ÎJ.iHdD ;I fI nsJ lD.>,vn
vh jäNdG fI =G ;ÁN& hdK l<q<ß lÁíV fI l<tÆÎJ [Â¶D
lD.a<n , f¶N hc hdK hj™HØ& [<hdC tVnÏ hc vhÍ lD.vsÁN#.

nlä„I fI jÂHÊ hdK pV́.iH =<ù nhn , nv kÆA [NdN
jH;éÎ¥D o<n nvoúÎN# h, nv tûG 4202-3202 fÎúéV
nv sÂJ vhsJ fHcÏ lD.;Vn ]<Ë hl¥HË kNhaJ hläHÌ vh
nv [HdD fI [C lÈH[L k<μ fI lÎNhË tVséHn hlH pḦ fÎúéV
fI uÁ<hË lÈH[L ;Hbã fI lÎNhË lD.v,n& fÎúéV gÂS j<ç
, >chnÏ nhvn , nv fHcÏ.sHcÏ jÎL iL lúHv;J fÎúéVÏ
lD.;ÁN# h, nv qÂK aHkS. fÎúéVÏ fVhÏ =„CkD nhvn# fI
uäHvjD ndæV kÆúD [NdN fVhÏ lVnÏ [NdN fI ,[<n >lNÍ
f<n# .

]I j®ÎÎVÏ hdíHn aN?
hdK ;I nvoúA nlä„I vh jÁÈH fI vtéK hläHÌ fI

vmH‰.lHnvdN vfX niÎL& haéäHÍ fCv=D o<hiN f<n# hdK hj™HØ
vh jÁÈH lD.j<hË r¢¶I >oV ̀Hc‰ nhköJ# nv pHgD ;I nlä„I
nv vË , n,vjÂ<kN ]ÁNhË lûN,Ê kÂD.aN& nv n,vhË
p†<vù nv kÎ<;Â~ 41 lûN,lÎJ u†±kD fVhdA

Î̀A >lN , 487 v,c vh n,v hc lÎHndK sV ;Vn#.
kæVhkD.iHdD iL nv l<vn fD.hk†äHxD , pVtI.hÏ.=VÏ

nlä„I ,[<n nhaJ , fHcÏ.iHÏ ,dNd<dD& v,Ï p†<v fI
l<rU h, nv jÂVdÁHè jHeÎV =BhaéI f<n , nv sH‰.iHÏ p†<vù nv fHvs„<kH& fÎA hc iV fHcd¥K ndæVÏ fHfJ
fD.hk†äHxD [VdÂI aN# fH hdK pH‰ h, iV ,rJ sV pH‰ f<n& fH sVuJ fḦ , rNvè nvdäG.ckD o<n fHcÏ vh fI s<n
jÎÂA lD.;Vn , =<aI.hÏ hc n̈d„D ;I fHvs„<kH pHqV aNÍ f<n v,Ï ,Ï sVlHdI.=BhvÏ sÁæÎÁD ;ÁN vh kúHË
lD.nhn# ̀S ]I j®ÎÎVÏ hdíHn aN?

>kÈHdD ;I nlä„I vh lD.aÁHsÁN& lD.=<dÁN h, f¶N hc hcn,hì nv sH‰ 1202 , fîI.nhv aNË j®ÎÎV cdHnÏ ;Vn#
nv n, tûG >oV p†<v hdK fHcd¥K nv fHvs„<kH& j®ÎÎVhè lÈÂD nv ckN=D aòûD h, fI ,[<n >lN , lD.j<hË =™J
jäNdG fI tVnÏ fHgY aN# h, nv [„öHè v,hË.nvlHkD aV;J lD.;Vn , fH j<[I fI hdK ;I ndæV ̀Nv aNÍ f<n& kæVù
o<n fI löHmG vh j®ÎÎV nhn# ,Ï nv kÈHdJ jûÂÎL =VtJ fI j®BdI lÁHsF j<[I kúHË niN , nv ]ÁN tûG hoÎV d:
léòûW j®BdI hséòNhÊ ;VnÍ jH ;Â: .;ÁN sä: ckN=D sHgL.jVÏ nhaéI fHaN#.

lNè clHkD x<̈kD f<n ;I oÎ„D.iH fH,v nhaéÁN téP gÎ+ rÈVlHkHË j<sX ̀HvÏ.sK.\vlK fI nvoúA d:
fHcd¥K tVhkö<Ï nv jV;ÎF föéæD o<hiN nhaJ , iÂÎK uNÍ fV hdK fH,v f<nkN ;I h, fÈéVdK fHcd¥K [ÈHË kÎC
o<hiN aN# pḦ lD.j<hË =™J pR fH >kÈH f<n& fH hdK j™H,è ;I >Ë séHvÍ& hläHÌ kä<n f„¥I nlä„I..hÏ léñ<‰ aNÍ
f<n#.

iL jÎÂD.iHÏ nlä„I hséñÆHØ fÎúéVÏ fVhÏ ;öF j<ç x± nhaéÁN
Œ lHvμ n,dG)=G(.

nv kÈHdJ =ÂHkI.ckD.iH nv l<vn fVkNÍ hlöH‰ j<ç x± fH fV=ChvÏ lVhsL fI ̀HdHË vsÎN , uêÂHË nlä„I hdK [HdCÍ
vh hc >Ë o<n ;Vn , fVhÏ hdK hj™HØ iL ngÎG o<fD nhaJ^ 35 fHcÏ , 35 lúHv;J nv =„CkD fI iÂVhÍ téP gÎ+
tVhköI , gÎ+ rÈVlHkHË# ̀HvÏ.sK.\vlK iÂîÁÎK j<hköJ fI tÎÁH‰ [HÊ [ÈHkD fHaæHÍ.iH fVsN , aHkS o<fD iL
fVhÏ téP hdK j<vkÂÁJ nhaJ# fH hdK pH‰ vsÎNË [HdCÍ fI hdK fHcd¥K tVhkö<Ï& hoé±́ k§ViHdD vh hdíHn ;VnÍ
hsJ#.

fVoD hc hdK ;HvaÁHsHË fV hdK fH,vkN ;I ̈lÎK dHlH‰ 81 sHgI fHdN hdK [HdCÍ vh lD.=VtJ , fVoD iL
l¶éÆNkN lñÂN w±ó fHdN >Ë vh fI oHkI lD.fVn# qÂK hdK ;I d: j®ÎÎV v,d¥Vn nv lVhsL iL hj™HØ htéHnÍ hsJ&
]Vh ;I j<ç x± clHkD l¶ÎHvÏ fVhÏ sÁíA hdK f<n ;I >dH gÎ<kG löD fÈéV hsJ dH ;VdöéÎHk< v,kHgN, , l¶Â<̈
d¥D hc hdK n, nv r„I t<jäH‰ rVhv lD.=VtJ , hdK v,ciH , fH fI ̀HdHË vsÎNË v,ciHÏ h,ì hdK n, fHcd¥K& iV sH‰ aHiN
hoé±́ k§VhjD iöéÎL# hgäéI hdK [HdCÍ iÁ<c iL lÈÂéVdK [HdCÍ tVnÏ t<jäH‰ nkÎH lñö<ã lD.a<n , iÂI
fHcd¥ÁHË fI nkäH‰ ;öF >Ë iöéÁN# .

hlH >dH nlä„I ,hr¶H fÈéVdK fHcd¥K tûG =BaéI f<n? h=V kæHiD ,vcaD fI lH[Vh nhaéI fHaÎL& aHdN fé<hË
=™J ;I ,déÎÁÎH , haV́ p¥ÎÂD& iL.jÎÂD.iHÏ nlä„I nv jÎL ̀HvdöD fÎúéV hc h, ̈dR nvdHtJ hdK [HdCÍ f<nkN#.

nvoúA ndViÁæHÊ
nlä„I r¢¶H fVkNÍ.hÏ lñä<ã hsJ , nhséHkD [Bhã iL nhvn# fNjVdK oVdN jHvdO fHvs„<kH oÎ„D ndV , nv ̀HvdS

hsé¶Nhn o<n vh ;úT ;Vn# hgäéI fÈéVdK hdNÍ rVË hc s<Ï g<mÎC hkVd¥I iL ;Â: cdHnÏ ;Vn& ]Vh ;I hdK lVfD
kHf®I f<n ;I nlä„I vh hc ;ÁHvÍ clÎK fI lV;C oX pÂ„I lÁéÆG ;Vn jH fÎA hc iV clHË ndæVÏ fI pVd™HË qVfI.iHdD
lòVã , ;HvÏ fCkN#.

fH hdK pH‰ nlä„I hc k§V biÁD iL ̀ÎúVtJ cdHnÏ ;VnÍ f<n , hdK tÆX fI =„CkD lÆHfG nv,hcÍ pVd™HË lñN,n
kÂD.a<n# hdK fHcd¥K 82 sHgI fḦoVÍ fCvø aN , hiÂÎJ sòé¥<aD vh nvμ ;Vn , tÈÂÎN ;I tÆX fH nhaéK
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vtéHvÏ nvsJ nv fÎV,Ë hc clÎK lD.j<hkN nv lÎNhË fNvoúN#.
fHvs„<kHdD.iH r¢¶H iÁ<c hc fD.k§ÂD.iH , aÁÎNË hdK [Â„I ;I nlä„I =™éI f<n 5 sH‰ hc n,vhË pVtI.hÏ o<n

vh nv kÎ<;Â~ iNv nhnÍ& hc nsJ h, kHvhpJ iöéÁN# fH hdK pH‰ löÎV jñ<‰ nlä„I ]ÎCÏ hsJ ;I föÎHvÏ hc
vhÏ.niÁN=HË vh jñJ jHeÎV o<n rVhv nhn#.

t<Ø.hg¶HnÍ nv sH‰ [NdN lÎ±nÏ
hdK x<v kä<n ;I >lHv nlä„I nv tûG räG o<ã kä<nÍ fHaN# h, tûG 5202-4202 vh fH 73 =G , 61 ̀Hõ

=G fVhÏ fHaæHÍ , jÎL l„D ;ú<vù fI ̀HdHË vsHkN , hdK >lHv t<Ø.hg¶HnÍ aHlG =„CkD fI jÎL.iHdD k§ÎV
lÁîöéVsÎéD& haé<jæHvè& gÎ<v<̀‰ , >vsÁH‰ nv gÎ+ rÈVlHkHË kÎC lD.a<n#.

fHdN fI hdK k¥éI haHvÍ ;Vn ;I iV ,rJ jÎL ̀HvdöD fI nlä„I kÎHc nhaéI& h, ̀H ̀ÎA =BhaéI hlH käHdN tVhl<ù
;Vn ;I jHcÍ hc lHÍ \hk<dI fI f¶N f<n ;I 53 jHeÎV=BhvÏ ,Ï hc líÂ<ß 15 jHeÎV=BhvÏ nv =„CkD nv s¢P fHaæHiD
nv tûG =BaéI hj™HØ htéHn , nv pÆÎÆJ hc aV,ß sH‰ [NdN lÎ±nÏ l<j<vù v,aK aN# .

nv lÎHË jÂHÊ iÎíHkHjD ;I nv l<vn nvoúA h, fI ,[<n >lN& l¶Â<̈ hdK k¥éI tVhl<ù lD.a<n ;I nlä„I nv
i™éI n,Ê gÎ+ rÈVlHkHË fI oHxV löHmG hk†äHxD hc jV;ÎF jÎÂA lÆHfG >vsÁH‰ ;ÁHv =BhaéI aN , nv [VdHË
fHoJ nv ndNhv fH fHdVË l<kÎO kÎC hc clÎK hoVhì aN , jÎÂA nv o¢V [NÏ pB́ hc löHfÆHè hv,H̀dD rVhv =VtJ#.

eäHè
lÈL.jV hc iÂI hdK löHmG& lD.j<hË =™J ;I nlä„I iÁ<c fI s¢P nvoúA ̀HdNhv p¥ÎÂD dH ,déÎÁÎH kVsÎNÍ

hsJ# nv pHgD ;I lD.j<hË hc iV n, fHcd¥K fI uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥ÁHË nkÎH nv ̀öJ o<n kHÊ fVn& hdK l<q<ß
nv l<vn nlä„I wNØ kÂD.;ÁN# tûG =BaéI lÈH[ÂHkD fH eäHè fÎúéVÏ köäJ fI nlä„I ,[<n nhaéÁN ;I
lD.j<hË fI lñÂN w±ó& vhtÎÁÎH& iVÏ ;ÎK , ;Î„ÎHË hläHÌ haHvÍ ;Vn , >lHv , hvrHÊ iL hdK vh eHfJ lD.;ÁN#
qÂK hdK ;I nlä„I péD d: fHv iL kÂHdúD lúHfI kÂHdA.iHÏ k™öæÎV ̈lÎK dHlH‰ ;I fHuE jñöÎK nkÎHÏ
t<jäH‰ aN& kúHË kNhn# .

iÂîÁÎK h=V ]I nlä„I =G.iHÏ cdHnÏ nv l<r¶ÎJ.iHÏ lòé„T cn , fI o<fD nv ̀Võ hc [„< iL lúHv;J
nhaJ hlH fI iÎ} uÁ<hË jÁÈH lÈH[L nvoúHË jÎÂA kä<n , o<dîH ;<hvhjöò„ÎH , ncdVÍ n,mI kÎC uHgD f<nkN , péD
fVngD fHv;<̈ räG hc htJ nv i™éI.iHÏ ̀HdHkD tûG& kÂHdA.iHÏ o<fD hvhmI ;Vn# qÂK hdK ;I p¥ÎÂD , ,déÎÁÎH
lÈVÍ.iHdD ;„ÎNÏ nv löÎV ̀ÎV,cÏ.iHÏ jÎL g<mÎC hkVd¥I fI aÂHv lD.vtéÁN#.

t<jäHgÎöJ ;HlG
jVkJ hg¥öHkNv - >vk<gN =™éI hsJ ;I lD.o<hiN h,gÎK ntHß vhséD a<n ;I j<ç x± vh ;öF lD.;ÁN hlH

h=V ;öD aHkS hkíHÊ hdK ;Hv vh nhaéI fHaN& r¢¶H haV́ p¥ÎÂD hsJ& ]Vh ;I h, nv s¢ñD ;Hl± lé™H,è hc
sHdV fHcd¥ÁHË ̀öJ o<n rVhv nhvn# fI x<v lêH‰& nv löHfÆHè gÎ+ rÈVlHkHË tûG =BaéI& hdK fHcd¥K lVh;úD
fÎA hc iV tVn ndæVÏ nv fHcS̀.=ÎVÏ j<ç.iH kÆA nhaéI , fI uÁ<hË d: lNhtU iL fÎA hc iV lNhtU ndæVÏ nv
fI eÂV vsÎNË =G fVhÏ jÎÂA j±ù ;VnÍ hsJ# p¥ÎÂD hsHsH d: t<jäHgÎöJ ;HlG hsJ ;I lD.j<hkN nv iV

ö̀éD nv clÎK fHcÏ ;ÁN# nv kéÎíI h, fHcd¥ÁD ;„ÎNÏ& iL nv ntHß , iL nv pÂ„I lñö<ã lD.a<n# g<mÎC hkVd¥I
nv hdK fHvÍ =™éI hsJ"̂p¥ÎÂD d: lNhtU ;ÁHvÏ wV́ kÎöJ# h, >chnÏ hdK vh nhvn ;I ,réD ̀H fI j<ç lD.a<n
iV ]ÎCÏ fHaN ;I o<nù n,sJ nhvn#" fI x<v o±wI& iÎ} lNht¶D nv t<jäH‰ hlV,c hc p¥ÎÂD o±Ø.jV&
;HlG.jV dH jHeÎV=BhvjV kÎöJ#.

fÈéVdK fHcd¥K ̀HvÏ.sK.\vlK
hdK ,déÎÁÎHsJ ;I v,kN ;„D jÎL ̀HvÏ.sK.\vlK nv clÎK vh j¶ÎÎK lD.;ÁN# hdK fHcÏ.sHc ̀Vj®HgD fI o<fD

j<sX \,hm< k<õ , tHfÎK v,mÎC pÂHdJ lD.a<n jH hdK sI fHcd¥K oX iHtä¥D [Hn,dD vh a¥G niÁN hlH ,déÎÁÎH
;G jÎL vh fI iL ̀Î<kN lD.niN# h, nv löHfÆHè tûG =BaéI gÎ+ rÈVlHkHË fÎA hc iV fHcd¥K ndæVÏ ̀Hõ sHgL
hvsH‰ ;Vn , >lHvù nv hdK clÎÁI 6/39 nvwN f<n ;I fVhÏ fHcd¥ÁD jÈH[ÂD ;I vdö:.iHÏ cdHnÏ léñÂG
lD.a<n& uNnÏ t<Ø.hg¶HnÍ hsJ# nv pÆÎÆJ ,déÎÁÎH tÆX d: fHcd¥K j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ vdéL fHcÏ kÎöJ ;I s¶D ;ÁN
fH ̀Hõ.iHÏ sHnÍ fI ;ÁHvÍ.iH jÎL vh fI [„< fVhkN# h, nv gÎ+ rÈVlHkHË tûG =BaéI fI hkNhcÍ [<n f„ÎÁæHÊ , ,dÁÎö<õ&
o„R l<r¶ÎJ ;VnÍ hsJ# ,Ï nv clÎÁI fHc ̀S.=ÎVÏ j<ç , r¢U j<ç iL nv vnÍ s<Ê rVhv lD.=ÎVn , nv lVp„I
pBtD vrHfJ.iH fÎA hc iV fHcd¥K ndæVÏ [HdCÍ fÈéVdK fHcd¥K lHÍ vh hc >Ë o<n ;Vn#.

hc hdK k§V& sHnÍ hsJ ;I f™ÈÂÎL ]Vh jÎL g<mÎC hkVd¥I hdÁÆNv fI ,déÎÁÎH ,hföéI hsJ# hdK lVfD nv pHgD ,déÎÁÎH
vh fÈéVdK fHcd¥K jÎÂA o<hkNÍ f<n ;I hläHÌ iÁ<c nv jÎL ̀HvdöD p†<v nhaJ , nv x<‰ sH‰ =BaéI& hiÂÎJ
hdK iHtä: fÎúéV hc räG aNÍ hsJ# hkVd¥I nv hdK fHvÍ =™J"̂h, lÁñûV fI tVn hsJ# ,réD ̀H fI j<ç iöéÎL ,Ï
kÆúD ;„ÎNÏ fVhÏ lH nhvn , j<ç vh fI o<fD lNdVdJ lD.;ÁN , >Ë vh hc nsJ kÂD.niN , tHdNÍ cdHnÏ fVhÏ jÎL
nhvn# h, hc k§V tÎCd¥D , biÁD rNvjÂÁN hsJ , kÆúD lÈL , ̀ÎîÎNÍ nv oX iHtä: jÎL fVuÈNÍ nhvn# h, kÂHdÁNÍ d:
iHtä: ;HlG , fD.kÆW hsJ#".

kÆA lÈL.jV
nlä„I fH ,[<n iÂI j<hkHdD.iHdA& iÁ<c fD.kÆW kÎöJ , h=V ]I fHdN fI oHxV nvoúA nv sH‰ [NdN lÎ±nÏ

l<vn séHdA rVhv lD.=VtJ hlH p¥ÎÂD , ,déÎÁÎH kÆúD lÈL.jV nv fI ̀HdHË vsÎNË hké§Hv x<̈kD lNè jÎL ̀HvdöD
fVhÏ téP gÎ+ rÈVlHkHË nhaéÁN# hgäéI nv kÈHdJ hdK rÈVlHkD kéÎíI d: j±ù [Â¶D hsJ , ̀HvÏ.sK.\vlK
]ÁNdK ;HkNdNhÏ aHdöéI fVhÏ téP j<ç x±Ï hlöH‰ nhaJ ,  fI iÂÎK oHxV kÂD.j<hË fHfJ vsÎNË [HdCÍ fI
nlä„I ]ÁNhË j¶íF ;Vn# .
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j¥Vhv jHvdO fH téP r„I [ÈHkD 
lñÂNiHnÏ sHv,Ï& ;H̀ÎéHË jÎL l„D ;úéD tVkæD

lñÂNiHnÏ sHv,Ï& n̈,v lHckD , ..79..
;Î„<dD jÎL l„D ;úéD tVkæD hdVhË& fHv ndæV
jHvdO.sHc aN , s<lÎK lNh‰ x±Ï fHhiÂÎJ
o<n vh hc >,vn=HÍ ch=Vã fI oHkI >,vn# séHvÍ
..82.. sHgI. aÈV >lG ;I pḦ nv lÎHË wN
;úéD.=ÎV fVjV jHvdO [HÏ nhvn& fH hréNhv ,
w±fJ fVhfV ">vj<v sHv=öÎHË" v,sD hdöéHn ,
fH kéÎíI ..3..-..1.. fI ̀ÎV,cÏ vsÎN& ̀ÎV,cÏ. ;I
kI.jÁÈH d: lNh‰ x±& f„¥I kúHkI hÏ hc v,pÎI
a¥öJ.kH̀BdV h, f<n..#.rÈVlHkD sHv,Ï jÁÈH d:
lNh‰ ndæV fVhÏ jÎL l„D kÎöJ& n̈,v lHckD fH
hdK x± kúHË nhn ;I köG [NdN ;úéD tVkæD
hdVhË ]æ<kI lD.j<hkN ̀V]L ;ú<v vh nv h,ì kæI
nhvn# [úK ̀ViÎíHË h, nv ch=Vã& hk¶¥HsD
f<n hc v,pÎI.hÏ ;I iÎ} lHk¶D vh ̀ÎA v,Ï o<n
nv jú: ;úéD , uHgL rÈVlHkD kÂD fÎÁN#
sHv,Ï fH x±Ï jHcÍ.hù kI.tÆX fI v;<vniHÏ
aòûD o<n htC,n& f„¥I fI lÎ„Î<Ë.iH hdVhkD
hkæÎCÍ , yV,v nhn& yV,vÏ ;I hc tVdHniHÏ h,
>yHc aN , fH s<f„S jÂHaHdD.hù nv jHvdO
;úéD fI eäJ vsÎN.#.
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hc [úK rÈVlHkD jH sHgé<Ï jÂHaHdD
sHv,Ï ̀S hc ;öF rÈVlHkD löHfÆHè [ÈHkD ch=Vã ..5202.& [úK ,d|Í , fI.dHnlHkNkD o<n vh ;ÁHv jú:

fVH̀ ;Vn# kòöJ n, tVdHn f„ÁN , viHaNÍ hc uÂR [HË sV nhn& tVdHniHdD ;I kúHkI sH‰.iH sòéD , jÂVdK f<n#
såS kH=ÈHË sHgé<dD jÂHaHdD& lñ¥L , ̀ViÎíHË fV v,Ï lVfD.hù h[Vh ;Vn& pV;éD ]ÁHË ̀VrNvè ;I h=V
nv jú: f<n& nh,vhË lD.j<hköéÁN ]ÁN hléÎHc fVhdA nv k§V fæÎVkN# fN,Ë jVndN hdK gñ§I nv =<aI biK u±rI
lÁNhË fI ;úéD =ÁíHkNÍ aN..#.

jäVd: hséÆ±gD.iH fI rÈVlHË ">fD n‰".
fHaæHÍ .hséÆ±‰ .nv ̀ÎHlD vsÂD& rÈVlHkD hvcaÂÁN lñÂNiHnÏ sHv,Ï nv vrHfJ.iHÏ [ÈHkD ;úéD

tVkæD vh jäVd: =™J# nv hdK ̀ÎHÊ& hc sHv,Ï fI uÁ<hË ">fD.n‰" dHn aN& gÆäD ;I kúHË hc u±rI r„äD h, fI
hséÆ±‰ nhvn# hdK ;úéD.=ÎV ̀VhtéòHv nv ,vcaæHÍ >chnÏ , nv ;ÁHv i<hnhvhË hséÆ±‰ ndNÍ aNÍ , jûH,dVÏ hc
p†<v h, fH ̀V]L , ̀ÎVhiK >fD nv t†HÏ líHcÏ lÁéúV aNÍ hsJ..#.

iHnÏ ]æ<kI fI tÎÁH‰ löHfÆHè [ÈHkD ..5202.. vsÎN?
nv ,cË ..79.. ;Î„<=VÊ löHfÆHè [ÈHkD ;úéD tVkæD ..5202.& lñÂNiHnÏ sHv,Ï rÈVlHË hgÂåÎ: ̀HvdS ;I

;HÎ̀éHË jÎL l„D hdVhË iL lñö<ã lD a<n& ̀S hc hséVhpJ nv n,v kòöJ& nv n,v n,Ê fH kéÎíI 4 fV w™V "kÎéA"
hc iÁN vh a¥öJ nhn , fI lVp„I d: ]ÈHvÊ kÈHdD vhÍ dHtJ#  h, nv ndNhv sòJ  fH kéÎíI 1 fV 1 hc sN "=á<v=D l„ÎH"
hc =V[öéHË =BaJ , fI lVp„I kÎÂI kÈHdD w¶<n ;V.# .hlH sHv,Ï nv hdK lVp„I lÆHfG ";VdG lH;ö<d}" hc f±v,õ
v,Ï jú: vtJ ;I nv n,v rä„D rÈVlHË ;<fHdD [ÈHË vh l®„<ã ;VnÍ f<n# iHnÏ nv hdK ;úéD fH aV,ß ií<lD ,
h[VhÏ d: fHvhkNhc nv oHμ , nv. hnhlI hnhvÍ o<ã ;úéD ..3.. fV d: fVkNÍ aN , fI tÎÁH‰ vhÍ dHtJ..#

.;öF n,lÎK x±Ï [ÈHkD .
lñÂNiHnÏ sHv,Ï& ;úéD.=ÎV n̈,v >l„D& ;öF lNh‰ x±Ï o<n nv vrHfJ.iHÏ ..79.. ;Î„<Ï ;úéD

rÈVlHkD [ÈHË vh j¥Vhv ;Vn..#.sHv,Ï ;I fH fNkD >lHnÍ.jV , sä¥D jÈH[ÂD.jV v,Ï jú: >lNÍ f<n& l<tR aN pVdT
>lHnÍ , rNvjÂÁN o<n vh a¥öJ nhnÍ fI uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË fVsN#hdK ;úéD.=ÎV ̀VhtéòHv hdVhkD& pVdT o<n
vh fH kéÎíI sI fV d: a¥öJ nhn jH d: fHv ndæV fV s¥<Ï rÈVlHkD [ÈHË nv sH‰ ..5202.. j¥ÎI fCkN..#.fH pB́ ">vj<v
>g¥öHkÎHË" pVdT hw„D iHnÏ sHv,Ï nv sH‰ iHÏ hoÎV lD aN pNõ cn ;I h, sHnÍ jV hc iÂÎúI lD j<hkN
rÈVlHkD o<n vh [úK fæÎVn hlH "sHv=öÎHË" v,õ iL fH rNvè fNkD fḦÏ o<n ;Hv vh fVhÏ tVkæD ;Hv >l„D
na<hv ;Vn..#..  nv tÎÁH‰ 79 ;Î„< "sHv=öÎHË" s¶D lD ;Vn o<n vh fH rNvè fNkD fḦÏ , qVfI iHÏ lé<hgD fI
fNË sHv,Ï fVjV kúHË niN , hc nh,vhË fVhÏ pVdT hdVhkD hù ho¢Hv fæÎVn& sHv,Ï fH d: nsJ j<Ï jÂHaHdD
pVdT vh oHμ ;Vn# nv hnhlI iL j±ù n,Ê sHv,Ï fVhÏ oHμ ;VnË pVdT fH d: pV;J o¢HÏ ;úéD =ÎV
v,õ iÂVhÍ aN ;I hdK fHv iL fH i<aÎHvÏ sHv,Ï , fHcfÎÁD wñÁI hléÎHcÏ fI ;úéD =ÎV v,õ nhnÍ kúN.#.

nv hnhlI ho¢Hv hc s<Ï nh,vhË fI "sHv=öÎHË" fHuE aN jH sHv,Ï d: hléÎHc ndæV fæÎVn& h=V]I fVo±́ iÂÎúI
ké<hköJ nv oHμ& fHvhkNhciHÏ cdäHÏ o<n h[Vh ;ÁN hlH ,rJ h,‰ vh 3-0 ̀ÎV,c aN jH fH huéÂHn fI k™öD n,]ÁNhË
,hvn sI nrÎÆI n,Ê a<n.#.."sHv=öÎHË" fHciL fH iÂHË aÎ<Í , pÂ±è lNhÊ v,Ï jú: >lN , nh,vhË iL fI sHv,Ï ho¢Hv
nhnkN jH ;úéD 3-1 a<n hlH ntHß o<ã tVkæD ;Hv hdVhkD fHuE aN pVdT ;HvÏ hc ̀ÎA käVn# nv hnhlI iL fI nsé<v
pöK vkæVc sVlVfD l<tR jÎL l„D ;úéD tVkæD hdVhË hc ;ÁHv jú:& sHv,Ï tÆX s¶D ;Vn ;úéD =ÎV v,õ
vh ;ÁéV‰ ;ÁN , fI h, hléÎHc kNiN# hgäéI ;I nv tHw„I 02 eHkÎI fI ̀HdHË "sHv=öÎHË" fVhÏ ;ÂV=ÎVÏ j±ù ;Vn hlH fHciL
kH;HÊ f<n..#.. nv kÈHdJ iHnÏ j<hköJ [úK rÈVlHkD o<n vh nv ,cË 79 ;Î„<=VÊ fVH̀ ;ÁN jH aúÂÎK lNh‰ [ÈHkD ,
hgÂåÎ: h, fI vk+ x± fHaN..#.hdK n,lÎK x±Ï [ÈHkD sHv,Ï f¶N hc sH‰ 1202 fI aÂHv lD v,n ;I hdK ;úéD =ÎV
>l„D vh nv vnÍ d¥D hc ̀VhtéòHvjVdK iHÏ ;úéD tVkæD hdVhË rVhv lD niN..#.

hc hw±ó löÎV jH téP r„I [ÈHkD 
S̀ hc ;öF x±Ï [ÈHkD nv hs„< nv sH‰ ..1202.& sHv,Ï nv löHfÆHè [ÈHkD ..2202.. , ..3202.. f„æVhn

fI lNh‰ fVkC föÁNÍ ;Vn , iV n, fHv nv kÎÂI.kÈHdD a¥öJ o<vn hlH h, nv hrNhlD jñöÎK fVhkæÎC löÎV o<n vh
fVhÏ hgÂåÎ: ̀HvdS hw±ó ;Vn& [HdD ;I fH a¥öJ nhnË vrÎF ndVdÁI.hù ">vj<v >g¥öHkÎHË" hc hvlÁöéHË nv
tÎÁH‰& x±Ï hgÂåÎ: vh fI lNh‰ fVkC j<;Î< ..1202.. o<n htC,n# iÂîÁÎK hc ..3202.. jH hlöH‰ sI fHv ̀ÎHD̀
rÈVlHË >sÎH aNÍ hsJ.#.nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË fI lÎCfHkD ch=Vã& nv pHgD ;I ">g¥öHkÎHË" , "=HfVdG
v,sÎ„<" );<fH( __ ;öD ;I nv kÎÂI.kÈHdD [ÈHkD ..3202.. sHv,Ï vh a¥öJ nhnÍ f<n __ hc n,v vrHfJ.iH ;ÁHv vtéÁN&
sHv,Ï fD.sV,wNh , fN,Ë pHaÎI fI tÎÁH‰ vsÎN#.

n¨,v lHckD nv [ÂU ..001.. ;úéD =ÎV fVjV jHvdO.
n̈,v >l„D ̀S hc rÈVlHkD nv löHfÆHè [ÈHkD ..5202.. fI lÎCfHkD ch=Vã& fI [ÂU ..001.. ;úéD.=ÎV fVjV

jHvdO [ÈHË hqHtI aN.#.pḦ sHv,Ï& i™éÂÎK hdVhkD ̀S hc pöK dCnhkD& [ÈHË ̀È„<hË y±lVqH jòéD& pÂÎN
s<vdHË& uäNhg„I l<pN& vs<‰ oHnÊ , hlÎVpöÎK chvß hsJ ;I fI hdK htéòHv nsJ lD dHfN#.

hséÆäH‰ ]ÁN iChv k™VÏ hc ;H`ÎéHË jÎL l„D .
lVnÊ ,vcù.n,sJ >lG , aÈV hgÂåÎ¥D.iHÏ ;úéD hdVhË nv hrNhlD [HgF j<[I , fH lÎNhË.nhvÏ ;HlÎ<Ë.iH

, wNhÏ lÂéN f<Ø nv [<Ï t<Ø hg¶HnÍ , oHxVÍ hkæÎC hc lñÂNiHnÏ sHv,Ï ;HÎ̀éHË x±dD ;úéD tVkæD hdVhË
nv löHfÆHè [ÈHkD ;V,hsD fI =VlD hséÆäH‰ ;VnkN.#.>dÎK o<ù >lN=<dD hc lñÂNiHnÏ sHv,Ï& ;HÎ̀éHË
x±dD , pöK pöÎK chnÍ lVfD >l„D , cpÂé¥A jÎL l„D ;úéD tVkæD hdVhË nv fHc=úJ fI chn=HiúHË fH
hséÆäH‰ ]ÁNiChv k™VÏ aÈV,kNhË >l„D hc lÎNhË rHmL)ß( jH lñ<xI sHgK ,vcaD ̀ÎHläVhu§L)ü( hdK aÈV fVH̀
aN.#.hséÆäH‰ hc ̀VhtéòHvjVdK tVkæD ;Hv , lVfD jÎL l„D ;úéD tVkæD hdVhË fI pNÏ f<n ;I xD ;VnË löHtJ
pN,n ̀Á{ ;Î„<léVÏ lÎNhË rHmL jH sHgK ,vcaD ̀ÎHläVhu§L)ü( pN,n n,sHuJ fI x<‰ hkíHlÎN..#.aÈV,kNhË

H̀déòJ hgÂåÎ¥D.iHÏ ;úéD hdVhË fH nv nsJ nhaéK u¥S.iHÏ löHfÆHè [ÈHkD ;úéD ..5202.. , nvoúA
lñÂNiHnÏ sHv,Ï [„<Í.iHÏ cdäHdD vh fI jû<dV ;úÎNkN#.

kòöéÎK htéòHv l„D
kòöéÎK htéòHv l„D sHv,Ï nv sH‰ ..7931.. vrL o<vn# ,Ï nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH nv ,cË ..78.. ;Î„<=VÊ

fI lNh‰ x± nsJ dHtJ# d: sH‰ f¶N& nv löHfÆHè rÈVlHkD [<hkHË [ÈHË nv aÈV "jVkH,hÏ hs„<h;D"& fI lÆHÊ
rÈVlHkD vsÎN , iÂîÁÎK nv iÂÎK sH‰& rÈVlHË hlÎN.iHÏ >sÎH aN.#.

aH=Vn pöÎK chnÍ , tHv© hgéñûÎG jVfÎJ fNkD
lñÂNiHnÏ sHv,Ï nv v,séHÏ nhv;± hc j<hfU aÈVséHË >lG nv hséHË rÈVlHË ̀V,v lHckNvhË ]úL fI [ÈHË =ú<n#.h,

tHv©.hgéñûÎG vaéI jVfÎJ fNkD hc nhkú¥NÍ "sÂHM >dJ.hg„I >l„D" nv aÈVséHË >lG hsJ..# .. lñÂNiHnÏ hc sH‰ ..0931..
, nv sK ..41.. sHgæD fI x<v [NÏ ,hvn ;úéD tVkæD aN# h, cdV k§V pöK pöÎK.chnÍ lVfD ngö<c nv jÎL.iHÏ ̀HdI j¶„ÎL
ndN# fH j<[I fI u±rI o<n fI rHsL vqHdD rÈVlHË hgÂåÎ: ..2102.. gÁNË& sHv,Ï vaéI ;úéD tVkæD vh hkéòHã ;Vn.#.
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آیتانا بونماتى، هافبک 27 ساله تیم ملى 
اسپانیا و بارسلونا براى سومین بار توپ طلاى 
زنان را دریافت کرد. او اولین زنى است که به 

این افتخار دست یافته است.
ماریونا کالدنتى، وینگر اسپانیایى آرسنال 
انگلیسى  بازیکن   5 گرفت.  قرار  دوم  رده  در 
آلسیا  شوند.  مى  دیده  برتر  نفر   10 میان  در 
روسو، کلویى کلى و لیا ویلیامسون ( هر سه از 
آرسنال ) به ترتیب جایگاه هاى سوم، پنجم و 
هفتم را به خود اختصاص دادند و لوسى برنز و 
هانا همپتون ( هر دو از چلسى ) در رده هاى 

نهم و دهم ایستادند.
درخشش بارسلونا

بونماتى در سال هاى 2023 و 2024 نیز 
توپ طلا را دریافت کرده بود. با توجه به اینکه 
الکسیا پوتیاس، هافبک بارسلونا در سال هاى 
این جایزه را به دست آورد،  2021 و 2022 
اخیر  تیم در 5 سال  این  بازیکنان  باید گفت 

صاحب توپ طلا شده اند.
باورنکردنى

از  را  جایزه  اینکه  از  پس  بونماتى  آیتانا 
گرفت،  اى  افسانه  اینیستاى  آندرس  دست 
گفت: " براى سومین بار متوالى است که توپ 
نمى  باورم  هنوز  ولى  کنم  مى  کسب  را  طلا 
شود. باورنکردنى است. از مجله فرانس فوتبال 
تشکر مى کنم. اگر مى توانستم این جایزه را 
کردم  مى  را  کار  این  کنم،  تقسیم  دیگران  با 
زیرا عقیده دارم که هم تیمى هایم سال بسیار 

موفقیت آمیزى داشته اند. "
الگوهاى دوران کودکى

را  طلا  توپ  اینیستا  آندرس   " افزود:  او 
الگوهاى من در دوران  او و ژاوى  به من داد. 
کودکى ام بودند و از آنها فوتبال را فراگرفتم. 
نیز  و  خاطر  همین  به  ژاوى  و  اینیستا  از 
کنم.  مى  تشکر  اند،  داده  انجام  که  کارهایى 
بارسلونا  مدیون  را  خود  هاى  موفقیت  تمام 
نماینده  زیادى  هاى  سال  امیدوارم  و  هستم 

این تیم باشم."
به  طلا  توپ  که  است  گفتن  به  لازم 
بهترین بازیکن سال اهدا مى شود و هیاتى از 
روزنامه نگاران فرد برنده را انتخاب مى کنند.

بارسلونا  با  ساله   4 قراردادى  بونماتى 
امضا کرده و تا سال 2028 در این تیم حضور 
خواهد داشت. او در حال حاضر در صدر جدول 

پردرآمدترین فوتبالیست هاى زن قرار دارد.
بازى در پست هاى مختلف

ژانویه   18 در  کونکا  اى  بونماتى  آیتانا 
1998 در کاتالونیا به دنیا آمد و از 12 سالگى 
تواند  مى  او  است.  داشته  حضور  بارسلونا  در 
در پست هاى مختلف بازى کند ولى غالبا در 
نقش هافبک یا وینگر ظاهر مى شود. با توجه 
 ( متر  سانتى   162 ) بونماتى  کوتاه  قامت  به 
کار  حریف  بازیکنان  براى  او  از  توپ  گرفتن 

دشوارى است.
زبان اصلى بونماتى، کاتالان است ولى او 
انگلیسى  و  اسپانیایى  هاى  زبان  به  تواند  مى 

نیز صحبت کند.
 آندرس اینیستاى زنان!

اسپانیایى  سرمربى  گواردیولا،  پپ 

آیتاانا بونماتى در اوج
بازیکنى که بازیکنى که ""پپپپ"" را شیفته خود کرده است را شیفته خود کرده است

منچسترسیتى مى گوید: " من شیفته سبک 
در  او  من  نظر  به  بونماتى هستم.  آیتانا  بازى 
فوتبال  در  اینیستا  آندرس  زنان حکم  فوتبال 

مردان را دارد."
 بسترى شدن در بیمارستان

بونماتى پس از اینکه در نیمه نهایى یورو 
2025 گل برترى تیم ملى زنان اسپانیا مقابل 
تواند  مى  که  گفت  رساند،  ثمر  به  را  آلمان 
درباره هفته هایى که قبل از این دیدار سپرى 

کرده، یک کتاب بنویسد.
دلیل  به   2025 یورو  آغاز  از  پیش  او 
و  شد  بسترى  بیمارستان  در  مصدومیت 
حضورش در این رقابت ها در هاله اى از ابهام 

بازگشت خیره کنندهقرار داشت.
بونماتى بازگشتى خیره کننده داشت و با 
گشودن دروازه آلمانى ها در وقت اضافه، نقش 
ایفا کرد.  فینال  به  یارانش  راهیابى  مهمى در 
گفتنى است اسپانیایى ها در فینال در ضربات 

پنالتى مغلوب تیم ملى انگلستان شدند.  
حس بسیار خاص

بونماتى در پایان بازى با تیم آلمان گفت: 
بسیار  حس  دیدارى  چنین  در  زدن  گل   "
خاصى دارد. اگر بتوانم به تیم خود براى تاریخ 

سازى کمک کنم، عالى خواهد شد."
در دست گرفتن کنترل بازى

فارا ویلیامز، هافبک سابق تیم ملى زنان 
انگلستان مدتى پیش به "بى بى سى" گفت: " 
اگر اسپانیا مى خواهد در دیدارى پیروز شود، 
لحظات  در  تواند  مى  بونماتى  مانند  بازیکنى 
حساس کنترل بازى را در دست بگیرد و این 

تیم را به هدف خود برساند."
ویلیامز حق دارد. بونماتى همیشه توانسته 
روند بازى را تغییر دهد و به همین دلیل است 
که براى سومین بار متوالى توپ طلا را کسب 

کرد و به افتخارى بى نظیر دست یافت.
فصل درخشان

درست است که تیم ملى اسپانیا نتوانست 
در  بونماتى  ولى  شود  جهانى  جام  قهرمان 
بارسا  بارسلونا فصل درخشانى را سپرى کرد. 
به سه گانه دست یافت و در ضمن راهى فینال 

لیگ قهرمانان اروپا شد.
حاصل تلاش بونماتى در لیگ، 12 گل و 

6 پاس گل بود.
هرچند بارسا فصل بدون نقصى را سپرى 
نکرد اما با 8 امتیاز اختلاف با رئال مادرید، به 

قهرمانى رسید.
بهترین بازیکن لیگ قهرمانان اروپا

نیز  اروپا  قهرمانان  لیگ  در  بونماتى 
در 11  پاس گل   9 دادن  از  و پس  درخشید 
مرحله  در  چلسى  دروازه  کردن  باز  و  دیدار 
نیمه نهایى ( برترى 1-4 ) به عنوان بهترین 
بار  یک  و  شد  انتخاب  ها  رقابت  این  بازیکن 

دیگر قابلیت هاى بالاى او به نمایش درآمد.
 مدیون هواداران

" دلم مى خواهد در  بونماتى مى گوید: 
عنوان  به  مرا  مردم  ام  اى  دوران حرفه  پایان 
به  وهمچنین  بخش  الهام  و  بزرگ  بازیکنى 
خاطر کارهایى که خارج از زمین انجام داده ام، 

میان  کنم  مى  سعى  همیشه  بیاورند.  یاد  به 
فوتبال و زندگى شخصى ام تعادل ایجاد کنم 
هواداران  با  اى  صمیمانه  ارتباط  ضمن  در  و 
مدیون  خیلى  آنها  به  ما  زیرا  باشم  داشته 
هستیم و بدون حمایت شان به موفقیت نمى 

رسیدیم."
درباره  بونماتى  آیتانا  نظرات  دانستن  با 
از  بهترى  شناخت  توان  مى  گوناگون  مسائل 

او پیدا کرد.
اینکه  براى  است  فرصتى  دیدار  *هر 

سرنوشت خودتان را از نو بنویسید.
بوم  حکم  من  براى  مسابقه  *میدان 
نقاشى را دارد و با هر ضربه اى که به توپ مى 

زنم، طرحم را کامل تر مى کنم.
را  خودم  دارم،  حضور  زمین  در  *وقتى 

فراتر از محدودیت ها احساس مى کنم.
*فوتبال یک بازى نیست بلکه هنر است.

هم  با  ما  و  است  ام  خانواده  من  *تیم 
صعود و سقوط مى کنیم.

بى  هاى  قابلیت  دهنده  نشان  گل  *هر 
نهایت من است.

* براى نامى که روى پیراهنم نوشته شده 
بازى مى کنم، نه براى نام پشت آن.

*مصدومیت به من آموخت که قدر تمام 
لحظات حضورم در زمین را بدانم.

در  حاضر  جمعیت  فریاد  من  نظر  به   *
ورزشگاه، بهترین موسیقى است.

و  استقامت  انضباط،  من  به  *فوتبال 
شکیبایى را آموخت.

*پیروزى، شیرین است ولى سفر، شیرین تر.
عین  در  و  منتقد  ترین  سرسخت  *من 

حال بزرگترین حامى خودم هستم.
مى  استقبال  ها  چالش  از  *قهرمانان 

کنند، نه اینکه از آنها احتراز کنند.
حقیقت  به  را  رویاها  *ازخودگذشتگى، 

تبدیل مى کند.
داستان  در  اى  تازه  فصل  بازى،  *هر 

فوتبال من محسوب مى شود.
که  باشم  انتظار کسى  در  ندارد  *لزومى 
توانایى هایم را تشخیص دهد. این من هستم 
که باید رضایت داشته باشم و به خودم افتخار 

کنم.
را  موفقیت"  "اتاق  درهاى  *"استعداد" 
باز مى کند ولى "انضباط" باعث مى شود در 

آنجا بمانید.
از نسلى هستم که در  اینکه عضوى  *از 
حال تغییر آینده فوتبال زنان است، احساس 

غرور مى کنم.
را  فوتبال  * در 16 سالگى مى خواستم 
به  توانستم  پدرم  کمک  با  ولى  بگذارم  کنار 
احساس  زمان  آن  در  دهم.  ادامه  تلاش خود 
یادم  داشت.  نخواهم  اى  آینده  که  کردم  مى 
مى آید دوران بسیار سختى بود اما اکنون که 
به گذشته نگاه مى کنم، مى بینم ارزش تلاش 

کردن را داشت.
دشوارى  با  خود  زندگى  در  *هرکسى 
هایى روبرو مى شود و ما فوتبالیست ها نیز از 
این قاعده مستثنى نیستیم. گاهى به نظر مى 
خواهید  مى  و  رسیده  پایان  به  دنیا  که  رسد 
تسلیم شوید ولى هرگز نباید این کار را کنید.

کرد  مى  فکر  کسى  چه  پیش  ها  *سال 
که من مى توانم توپ طلا را دریافت کنم؟ در 
گذشته، آدم عجولى بودم و دلم مى خواست 
خیلى زود به موفقیت برسم اما اکنون فکر مى 
مهره  به  باعث شد  ام  تدریجى  پیشرفت  کنم 
اى ثابت در بارسلونا و تیم ملى اسپانیا تبدیل 

شوم.
فکر  کوته  معناى  به  بودن  قامت  *کوتاه 

بودن نیست.
من  یاران  بهترین  شجاعت،  و  *اراده 

هستند.
*ترس مانعى است که هر روز از آن عبور 

مى کنم.
باور  هایم  توانایى  به  که  کسانى  *براى 
دچار  که  زمانى  حتى  کنم،  مى  بازى  دارند 

تردید مى شوم.   

 اعظم فکورى
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الهام بخش  خریدى  به عنوان  پدرو  ژوائو 
در  او  شود.  مى  گرفته  نظر  در  چلسى  براى 
گفت وگویى از مسیر رشد خود و تبدیل شدن 
سخن  برتر  لیگ  گلزن  مهاجمان  از  یکى  به 

مى گوید.
جنوب  تا  سائوپائولو  پرتوى  ریبرائو  از 
غربى لندن، مسیر زندگى ژوائو پدرو مملو از 
تجربه هاى گوناگون و منحصربه فرد بوده است 
استمفوردبریج  پادشاهى  کلید  که  اکنون  اما 
براى  را  شانسى  هیچ  شده،  سپرده  او  به 

جست وجوى کمال از دست نمى دهد.
آغاز راه در چلسى و فصلى 

درخشان
بازیکن 23 ساله تعطیلات تابستانى  این 
خود را کوتاه کرد تا در میانه رقابت هاى جام 
جهانى باشگاه ها به چلسى بپیوندد. او سرانجام 
شد؛  بدل  تیم  پازل  از  حیاتى  قطعه اى  به 
قطعه اى که کمک کرد آبى ها مسیر قهرمانى 

را طى کنند.
از آن زمان تاکنون، او فصل لیگ برتر را 
به شکلى چشمگیر آغاز کرده است: دو گل و 
را  او  فیکس که  بازىِ  پاس گل در چهار  سه 
است.  کرده  بدل  باشگاه  بازیکن  موثرترین  به 
هرچند برخى گمان مى کردند استراحت کمتر 
در تابستان مى تواند او را دچار فرسودگى کند 
برزیلى تمام تلاش خود را کرده  بازیکن  ولى 

است تا چنین چیزى رخ ندهد.
با  اینجا  مى کنم  "سعى  مى گوید:  او 
بچه هاى فیزیوتراپى زیاد کار کنم تا بتوانم در 
هر بازى صد درصد توانم را ارائه دهم." سپس 

گام هاى استوار "ژوائو پدرو"
جهان فوتبال  قلب  به  حاشیه ها  از  جهانسفر  فوتبال  قلب  به  حاشیه ها  از  سفر 

نیز  تمرین  از زمین  مى افزاید که حتى خارج 
تا  کند  مى  کار  اختصاصى  فیزیوتراپیست  با 

تیزبینى و آمادگى خود را حفظ کند.
فشارها و مسئولیت هاى تازه

پدرو توضیح مى دهد: "وقتى صبح تمرین 
داریم، همیشه بعدازظهر تلاش مى کنم کارى 
در  اگر  یا  دهم  انجام  سریع تر  ریکاورى  براى 
بخشى از بدنم دردى احساس کنم، فورا روى 
بازى  آماده  زودتر  چه  هر  تا  مى کنم  کار  آن 

بعدى باشم."
هفته هاى  در  مهاجم  این  بر  فشارها 
نیکلاس  انتقال  با  است؛  دوچندان شده  اخیر 
مصدومیت  و  مونیخ  بایرن  به  جکسون 
را  او  دسامبر  تا  که   – دلپ  لیام  همسترینگ 
خانه نشین خواهد کرد – نیاز چلسى به ژوائو 
پدرو بیش از پیش شده است. او خود این را به 
خوبى درك مى کند: "باید تلاش کنم همیشه 
آماده باشم چون حالا فکر مى کنم قرار است 
بیشتر و بیشتر بازى کنم و دقایق بیشترى در 
زمین باشم. باشگاه خیلى کمک کرده تا بتوانم 

در هر مسابقه به میدان بروم."
ارزشمندترین سلاح مار سکا

مار سکا  انزو  براى  را  پدرو  ژوائو  آنچه 
چندین  در  بازى  توانایى  مى کند،  ارزشمند 
هواداران  است.  حمله  خط  مختلف  پست 
خط  موقعیت هاى  تمامى  در  را  او  چلسى 
چهارم هجومى دیده اند و نقشه حرارتى وى در 

این فصل لیگ برتر گواه این ماجراست.
در  را  خود  کار  او  اما  است  باورنکردنى 
آغاز  دفاعى  هافبک  به عنوان  فلومیننسى 

جلو  به  گلزنى اش،  شم  کشف  از  پس  و  کرد 
منتقل شد. پدرو باور دارد این تجربه نخستین 
است:  مختلف  نقش هاى  در  بازدهى اش  دلیل 
هافبک  پست  در  بودم،  آکادمى  در  "وقتى 
یک  بودم.   10 شماره  بیشتر  مى کردم،  بازى 
روز مربى از من خواست پست هافبک دفاعى 
در  تمرین  به  کردم  شروع  و  کنم  امتحان  را 

آن پست."
آندره  شد  گفته  که  بود  زمان  همان  در 
دلیل  به   – ولورهمپتون  فعلى  هافبک   –
تیم  در  شد  مجبور  پدرو  پیاپى  گلزنى هاى 
دهد.  تغییر  را  فلومیننسى جاى خود  جوانان 
روشن بود که آینده ژوائو در خط حمله رقم 

خواهد خورد.
روزهاى درخشان زیر نظر دیزربى

سفر این مهاجم به فوتبال انگلیس بیش 
از پنج سال پیش آغاز شد؛ زمانى که  در سال 
واتفورد  به  و  کرد  ترك  را  خود  وطن   2020
پیوست. دو سال و نیم بعد، برایتون او را جذب 
روبرتو  نظر  زیر  خود  فصل  اولین  در  و  کرد 

دیزربى درخشید.
پیش از جدایى ناگهانى دیزربى در پایان 
رقابت ها  تمام  در  پدرو   ،2023-2024 فصل 
40 بار براى او به میدان رفت، 20 گل به ثمر 
رساند و 9 پاس گل داد. این پربارترین فصل 
آمدن  از  بود. هرچند پس  دوران حرفه اى اش 

فابین هورتزلر، آمارش اندکى افت کرد.
ایتالیایى  مربى  یک  نظر  زیر  اکنون، 
را  تازه اى  تفاوت هاى   – مار سکا  انزو   – دیگر 
تجربه مى کند؛ نه فقط در سبک بازى بلکه در 

مدیریت انسانى. 
پرشور  دو  هر  مى کنم  "فکر  مى گوید:  او 
بسیار  و  دارند  دوست  را  فوتبال  هستند، 
البته  است؛  تهاجمى تر  دیزربى  اما  باهوش اند 
نه به معناى بد. طرز فکرشان روشن است ولى 
تعادل  بازیکنان  بین  بهتر مى تواند  انزو گاهى 
قابل فهم تر  کند. شیوه صحبت کردنش  ایجاد 
اما هر دو هجومى اند،  است  آرام تر  انزو  است. 
مالکیت  و  کنند  بازى  توپ  با  دارند  دوست 
من  براى  این  باشند.  داشته  را  مسابقه  کامل 
عالى است. مى توان گفت شبیه هم هستند و 

در عین حال تفاوت هایى دارند."
"پدرو" ذهنیت  تغییر 

واتفورد  در  "وقتى  مى کند:  اذعان  او 
حضور داشتم، کمى راحت و بى خیال نسبت 
به جایگاهم بودم. وقتى به برایتون رفتم، او 

هر روز مرا تحت فشار مى گذاشت. " 
مربى  جملات  یادآورى  با  پدرو 
مى توانى  مى گفت  "او  مى گوید:  ایتالیایى 
از  باشى.  جهان  مهاجمان  بهترین  از  یکى 
این  باور کردن  به  لحظه شروع کردم  همان 
موضوع. باور کردم اگر هر روز سخت تمرین 
کنم، مى توانم یک مهاجم طراز اول شوم."

حل معماى شماره 9
این  مکرر  پرسش  اخیر،  سال هاى  در 
معماى  براى  پاسخى  چلسى  چرا  که  بود 
اکنون،  شاید  اما  است  نکرده  پیدا   9 شماره 
براى  راه حلى  بلکه  پرسش  آن  پاسخ  نه تنها 
مارسکا  انزو  حمله  خط  احتمالى  مشکلات 

نیز پیدا شده باشد.

 شاهین
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در  یک  فرمول  دگرگونى هاى  بزرگ ترین  آینده  سال 
تازه،  خودروهاى  داشت؛  خواهد  همراه  به  را  اخیر  سال هاى 
موتورهاى نو و تیم هاى جدید. آئودى براى نخستین بار در کنار 

کادیلاك وارد رقابت هاى فرمول یک خواهد شد.
پیش تر براى آئودى، صحنه اصلى رقابتهاى "موتوراسپورت"، 
چهار  «کواترو»  مدل هاى  که  جایى  بود؛  جهان  قهرمانى  رالى 
در  همچنین  کردند.  خود  آن  از  را  جهانى  قهرمانى  عنوان 
 24 مسابقه  در  پیروزى  سیزده  برند  این  استقامت،  مسابقات 
به  آئودى  هرگاه  آورد.  دست  به  سال  هجده  لمانژ طى  ساعته 

میدان آمده، معمولا فاتح بوده است.
از تردید تا قانع شدن براى گام نهادن در اوج

سال  در  که  تصمیمى  است؛  یک  فرمول  بر  تمرکز  اکنون 

2022 براى ورود به قله اتومبیلرانى اتخاذ شد؛ آن زمان به عنوان 
شریک تیم رو به زوال سائوبر. آئودى سال گذشته کنترل کامل 

گروه سائوبر را به دست گرفت.
بااین حال، گرنوت دولنر، که در سپتامبر 2023 مدیرعامل 
آئودى شد، شخص تصمیم گیرنده در سال 2022 و حتى موافق 
نقشم  در  است.  درست  "بله،  گوید:  مى  او  نبود.  حرکت  این 
فرمول  به  فولکس واگن، نسبت  استراتژى گروه  به عنوان رئیس 

یک بدبین بودم."
آنکه مسائل  از  و پس  آمدم  آئودى  به  افزود: «سپس  وى 
دیگر سامان یافت، زمان آن رسید که واقعا تحلیل کنیم کجا 
درستى  مسیر  یک  فرمول  که  کرد  قانع  مرا  تیم  ایستاده ایم. 

است."

از تملک سائوبر تا جذب رهبران بزرگ
"اما وقتى بررسى کردیم، دیدیم رویکردمان به اندازه کافى 
درست  یا  دارد:  وجود  راه  دو  یک  فرمول  در  نیست.  نیرومند 
انجامش مى دهى یا کنار مى کشى. راه نیمه اى وجود ندارد زیرا 
در نیمه راه، تو در انتهاى میدان خواهى بود. از همین رو تصمیم 
اختیار  در  درصد  را صد  سائوبر  کنیم،  تسریع  را  روند  گرفتیم 
بگیریم، قطرى ها را به عنوان شریک قدرتمند وارد کنیم و تیم 
را با حضور ماتیاس بینوتو [رئیس پروژه فرمول یک آئودى] و 
جاناتان ویتلى [مدیر تیم] – دو رهبر برجسته فرمول یک در 
حوزه هاى خود – بسازیم. نیکو هولکنبرگ پیش تر انتخاب شده 
بود، و سپس تصمیم گرفتیم شجاع باشیم و یک راننده جوان 
برگزینیم؛ و من فکر مى کنم بهترین تازه وارد را انتخاب کردیم 
[گابریل بورتولتو]. او استعداد خارق العاده اى است که با پشتکار 

فراوان همراه شده است."
قوانین جدید و فرصتى تاریخى براى آئودى

خودروهایى   2026 سال  براى  یک  فرمول  تازه  مقررات 
الکتریکى  قدرت  با  کارآمدتر  موتورهایى  سبک تر،  و  کوچک تر 
هدف:  دو  با  دارد؛  همراه  به  را  نوین  آیرودینامیک  و  بیشتر 
رقابت پذیرى بیشتر و کاهش هزینه هاى تیم ها. همین تغییرات 
آئودى را متقاعد کرد که اکنون زمان ورود به فرمول یک است.

بلندمدت  براى  تازه  تیمى  تشکیل  استراتژى،  در  تغییر  با 
تیم  امیدوارى هاى سائوبر در پیست، دولنر احساس مى کند  و 
براى گذار به یک تیم رسمى آئودى و مقررات جدید سال 2026 
نقطه  مى کنم  "احساس  افزود:  او  دارد.  قرار  خوبى  جایگاه  در 
لحظه  آینده  سال  که  است  این  منظورم  و  داریم  خوبى  آغاز 
بزرگى است، بزرگ ترین تغییر در مقررات تاریخ. ما یک واحد 
قدرت تازه داریم، کاملا جدید و قوانین شاسى کاملا جدید. این 

بزرگ ترین تغییر تاریخ فرمول یک است."
جاه طلبى ها و محدودیت ها

با برابر شدن نسبى شرایط براى سال آینده، جایگاه آئودى 
در  و  کرده  غافلگیر  را  همه  تیم  این  دارد  امکان  آیا  کجاست؟ 
در  جى پى"  "بران  که  کارى  همان   شود،  پیروز  نخست  فصل 

سال 2009 انجام داد؟
اما  ایستاده ایم  کجا  نمى داند  "هیچ کس  داد:  پاسخ  دولنر 
رویاى قهرمانى نمى بینیم. براى ما، تیم در مرحله ساخت است."

او ادامه داد: "ماتیاس و جاناتان کار بزرگى انجام مى دهند 
و استعدادها را به تیم مى آورند ولى از نظر اندازه سازمانى، ما 
دو سوم دیگر تیم ها هستیم. حدود 700 نفر داریم، درحالى که 

تیم هاى بزرگ 1100 نفر دارند."
سرمایه گذارى در فرمول یک

سرمایه گذارى و رشد نیروى انسانى آئودى در فرمول یک 
از  بقیه شرکت، جایى که گزارش ها  بازسازى  با  است  همزمان 
حذف 7500 شغل حکایت دارند. پس دولنر چگونه این دو را 

در کنار هم توجیه مى کند؟
کارآمدى  برنامه هاى  اصلى  در سازمان  البته  "ما  او گفت: 
داریم و همزمان وارد فرمول یک مى شویم. آن را سرمایه گذارى 
جایگاهى  در  را  ما  برند  کار  این  مى دانیم.  خود  براى  خوبى 
هم  به  کاملا  آئودى  و  موتوراسپورت  داد.  خواهد  قرار  نیرومند 
انرژى خواهد بخشید. چیزهاى  این به سازمان ما  مى خورند و 
بسیارى براى آموختن وجود دارد، نه فقط در حوزه فناورى. از 
فناورى بیشتر مى آموزیم که کارایى موضوعى کلیدى در فرمول 
نیز در صدر است.  یک است و کارایى در محصولات سرى ما 
است:  تیم  و  رهبرى  مورد  در  مى آموزیم،  که  بیشترین چیزى 
چگونه سرعت سازمان دهى مى شود، چگونه تصمیم گیرى سریع 

سازمان دهى مى شود."
آغاز راه: ملبورن 2026

رقم  مارس   6 در  یک  فرمول  در  آئودى  حضور  نخستین 
ملبورن  در  فرمول یک  خواهد خورد، هنگامى که فصل 2026 

استرالیا آغاز مى شود.

"هیولاى سرخ" در پیست سرعت
 رویاى جهانى آئودى در فرمول یک رویاى جهانى آئودى در فرمول یک



12 مهر 1404  شماره 3528 46

جمع آورى  به  شروع  پیش  مدت ها  ما 
زندگى  شروع  که  کردیم  شگفت انگیزى  آمار 
ارلینگ هالند در لیگ برتر را کاملاً خارق العاده 
تقریبا  و  بازگشته  اوج خود  دوران  به  او  کرد. 
در  انگلیس،  برتر  لیگ  ابتداى فصل جدید  از 
با وجود  هر بازى موفق به گلزنى شده است. 
مشکلات اخیر او و سیتى، این اعداد همچنان 
در طول یک قرارداد 115 ماهه شگفت انگیز 
هستند. در ادامه به این رکوردها و آمار نگاهى 

مى کنیم.
که  بود  بازیکنى  سریع ترین  هالند   *
تاکنون به 50 گل در لیگ برتر رسیده است 
او تنها 48 بازى طول کشید تا به این رکورد 
برسد و اندى کول (65 بازى)، آلن شیرر (66)، 
رود فن نیستلروى (68)، "مو" صلاح و فرناندو 

تورس (هر دو 72) را شکست دهد.
تا  که  بود  بازیکنى  سریع ترین  هالند   * 
به حال به 75 گل در لیگ برتر رسیده است 
هرى   ،(93) شیرر  آلن  بازى،   77 در  تنها  و 
 ،(116) نیستلروى  فن  رود   ،(115) کین 
محمد صلاح (117) و سرخیو آگوئرو (118) 

را مغلوب کرده است.
* هالند سریع ترین بازیکنى بود که تا به 
حال به 100 گل و پاس گل در لیگ برتر رسیده 
و در 94 بازى، آلن شیرر (100)، اریک کانتونا، 
محمد صلاح (هر دو 116 بازى) و سرخیو آگوئرو 

(118 بازى) را شکست داده است.
فصل  در  هالند  اینکه  از  قبل   *
را  کار  این  برنلى  مقابل   2023-2024
یک  اول  گل  دو  بازیکنى  هیچ  دهد،  انجام 

بود. نرسانده  ثمر  به  را  برتر  لیگ  فصل 
* هالند مقابل هر 23 حریفى که در لیگ 
برتر با آنها روبرو شده، گلزنى کرده است، که 
شدت  به  باشگاه  آن  به  وارد  تازه  جدیدترین 

غیر انحصارى، ایپسویچ است.
* هالند در 21 ورزشگاه از 23 ورزشگاهى 
گلزنى  کرده،  بازى  آنها  در  برتر  لیگ  در  که 
"جى تک  ورزشگاه  و  آنفیلد  تنها  و  کرده 
کامیونیتى" را از مجموعه گل هایش از دست 
داده که در هر دوى آنها حداقل مى تواند در 

این فصل گلزنى کند.
در  حضورش  فصل  اولین  در  هالند   *
در  رساندن 36 گل  ثمر  به  با  منچسترسیتى 
یک  در  زده  گل  بیشترین  رکورد  بازى،   35
اندى کول و  از  و  را شکست  برتر  لیگ  فصل 
در 42  رکورد 34 گل  دو  (که هر  آلن شیرر 

بازى را ثبت کردند) پیشى گرفت.
فصل  در  که  دیویس  ران  زمان  از   *
ساوتهمپتون  براى  بار   37  ،1966-1967
گلزنى کرد، هیچ بازیکنى در یک فصل لیگ 
برتر انگلیس بیشتر از هالند که 36 گل به ثمر 

رسانده، گل نزده است.
گل  بیشترین  رکورد  همچنین  هالند   *
زده در یک فصل در تمام رقابت ها توسط یک 
بازیکن لیگ برتر (52) را شکست و به راحتى 
از محمد صلاح در فصل 2018-2017 و رود 
فن نیستلروى در فصل 2003-2002 (هر دو 

با 44 گل) پیشى گرفت.
برتر  فوتبال  تاریخ  در  بازیکن  تنها   *

آمار و ارقام شگفت انگیز
یک بازیکن 5 ستاره به نام ارلینگ هالند

انگلیس که در تمام رقابت ها در یک فصل، 
هالند  گل   52 به  نسبت  بیشترى  گل هاى 
رسانده،  ثمر  به   2022-2023 فصل  در 
دیکسى دین (63 گل براى اورتون در فصل 

1928-1927) است.
* هالند همچنین بیشتر از هفت باشگاه 
لیگ برتر در این رقابت ها گل به ثمر رسانده 
بلکپول   ،(66) کاردیف   ،(68) برادفورد  است: 
 ،(49) لوتون   ،(50) تاون  هادرزفیلد   ،(55)

سوئیندون (47) و بارنزلى (37).
* هالند در اولین فصل حضورش در لیگ 
گل  وولوز)  و  (اورتون  تیم  دو  از  بیشتر  برتر، 

زده است.
در  گل  نه  رساندن  ثمر  به  با  هالند   *
فصل  در  خود  برتر  لیگ  اول  بازى  پنج 
کوئین  میکى  نام  سرانجام   ،2022-2023
سابق  مهاجم  زد.  خط  رکوردها  کتاب  از  را 
در  زده  بیشترین گل  قبلى  رکورد  کاونترى، 
هشت  با  را  خود  برتر  لیگ  اول  بازى  پنج 
گل در سالى که فوتبال اختراع شد، به طور 
مشترك در اختیار داشت. سرخیو آگوئرو در 
فصل 2012-2011 با این رکورد برابرى کرد.

* در فصل 2025-2024 ، هالند رکورد 
جدیدى را براى بیشترین گل زده در سه بازى 
اول یک فصل لیگ برتر (7 گل، شکست دادن 
ادین ژکو در فصل 2012-2011 )، چهار بازى 
برتر (شکست دادن وین  لیگ  اول یک فصل 
رونى در فصل 2012-2011) و پنج بازى اول 
دادن  (10 گل، شکست  برتر  لیگ  یک فصل 

خودش) به ثبت رساند.
* هالند پیش از این یکى از شش بازیکنى 
بود که دو بار متوالى در لیگ برتر هت تریک 
بود  داده  انجام  بار  دو  را  کار  این  و  بود  کرده 
اما او هنوز در این زمینه خاص به هرى کین 
را  این کار  بار  تنها دو  نه  نرسیده است. کین 
بلکه آن را در همان سال (اگر نه  انجام داده 
به  از  پس  است،  داده  انجام  فصل)  همان  در 
ثمر رساندن هفت گل در دو بازى پایانى فصل 
سپس  و  هال  و  لستر  مقابل   2016-2017
هت تریک در بازى هاى متوالى مقابل برنلى و 
ساوتهمپتون در دو طرف روز کریسمس هفت 
ماه بعد. هرچند که به سختى مى توان سه گانه 
در  ساوتهمپتون  مقابل  دى"  "باکسینگ  روز 
سال 2017 را جدیدترین هت تریک کین در 
این  طولانى  مدتى  براى  و  دانست  برتر  لیگ 

رکورد را حفظ خواهد کرد.
* هالند هشت هت تریک در لیگ برتر به 
ثمر رسانده است، به همان تعداد هرى کین، 
تیرى هانرى و مایکل اوون و بیشتر از هر کس 
دیگرى به جز سرخیو آگوئرو (12)، آلن شیرر 

(11) و رابى فاولر (9).
برتر  لیگ  در  هالند  هت تریک  چهار   *
هر  از  بیشتر   (2022-2023) فصل  یک  در 
فصل  در  که  است  شیرر  آلن  جز  به  بازیکنى 
ثمر  به  بلکبرن  براى  گل  پنج   1995-1996

رساند.
* هشت هت تریک هالند، نروژ را به طور 
مشترك در رتبه سوم فهرست کشورهایى قرار 
برتر به  داده که بیشترین سه گانه را در لیگ 

دست آورده اند. هالند بر دوش بزرگانى مانند 
سولسشر، استفن ایورسن و جاشوا کینگ (هر 
یان  و  فلو  آندره  توره  کارو،  جان  دو)،  کدام 
است.  ایستاده  (هر کدام یک)  فیورتوفت  آگه 
بازیکنان آرژانتین و فرانسه نیز 18 هت تریک 
جاستین  تلاش هاى  که  حالى  در  دارند، 
از  دوباره  هت تریک   20 با  را  هلند  کلایورت، 
نروژ بالاتر برده است اما حتى اگر هالند بتواند 
نروژ را در رتبه دوم قرار دهد، باید چند سال 
صبر کند تا 172 هت تریک انگلیس را از صدر 

جدول کنار بزند.
* تلاش هاى هالند، سیتى را از لیورپول 
باشگاهى که بیشترین هت تریک را  به عنوان 
در لیگ برتر به ثبت رسانده، بالاتر برده است. 
سیتى اکنون 44 هت تریک در لیگ برتر دارد، 
ثبت  به  هت تریک   42 لیورپول  که  حالى  در 
هت تریک   41 آرسنال  بازیکنان  و  رسانده 
اعضاى  که  نیست  تعجب  جاى  کرده اند. 
جاى  شش  این  برتر،  تیم  شش  از  باقیمانده 
خالى را تکمیل مى کنند: منچستریونایتد 37 
هت تریک، چلسى 32 هت تریک و تاتنهام 29 
رتبه  در  هت تریک   17 با  بلکبرن  هت تریک. 
از  که  حالى  در  دارد،  قرار  لیست  این  هفتم 
بازیکنى موفق به ثبت یک  سال 2011 هیچ 

هت تریک نشده است.
* هالند به اندازه لستر و وستهام در لیگ 

برتر هت تریک کرده است.
* هالند اولین بازیکن لیگ برتر است که 
در سه بازى خانگى متوالى هت تریک کرده و 
از سال  که  بود  منچستر سیتى  بازیکن  اولین 
1970 تا قبل از اینکه فیل فودن بلافاصله به او 

ملحق شود، در دربى منچستر هت تریک کرد.
مى رفت،  انتظار  که  همانطور  هالند   *
هشت  از  پس  که  است  بازیکنى  سریع ترین 
رسیده  برتر  لیگ  در  هت تریک  سه  به  بازى 
است. رکورددار قبلى مایکل اوون بود که این 
رکوردداران  داد.  انجام  بازى   48 در  را  کار 
بازى)، فرناندو  بعدى رود فن نیستلروى (59 

تورس (64) و اندى کول (65) هستند.
بازیکنى  سریع ترین  همچنین  هالند   *
است که پس از 19 بازى به چهار هت تریک 
در لیگ برتر رسیده است. رکورددار قبلى رود 
فن نیستلروى بود که این کار را در 65 بازى 
لوئیس  بعدى  بهترین هاى  داد.  انجام  دشوار 
فاولر  رابى  و   (86) شیرر  آلن   ،(81) سوارز 

(89) هستند.
تا  بازیکنى است که  * هالند سریع ترین 
به  گل   25 گواردیولا  پپ  نظر  تحت  حال  به 
انجام  بازى   20 در  را  کار  این  و  رسانده  ثمر 
داده تا لیونل مسى (28)، ساموئل اتوئو (30)، 
را   (41) هانرى  تیرى  و   (35) آگوئرو  سرخیو 

شکست دهد.
* هیچ بازیکنى تا به حال در یک فصل 
براى منچستر سیتى بیشتر از هالند گل نزده 
سال  از  جانسون  تامى  گل   38 رکورد  است. 
در  هالند  اینکه  از  قبل  بود،  پابرجا   1929
اواسط ماه مارس اولین فصل حضورش در این 

تیم، این رکورد را بشکند.
* هالند سریع ترین و جوان ترین بازیکنى 

بود که به 20 گل در لیگ قهرمانان اروپا رسید 
و رکورد بسیار چشمگیر قبلى هرى کین که 
در  تنها  که  زمانى  شکست،  را  بود  بازى   24
این  به  براى سالزبورگ و دورتموند  بازى   14
رکورد دست یافت. هالند با 20 سال و 231 
امباپه،  از کیلیان  از یک سال  روز سن، بیش 
بازیکنى  رکورددار قبلى، به عنوان جوان ترین 
که به 20 گل در لیگ قهرمانان اروپا رسیده، 

جوان تر بود.
* هالند همچنین سریع ترین و جوان ترین 
بازیکنى بود که به 30 گل در لیگ قهرمانان 
اروپا رسید و در 25 بازى رکورد 34 بازى رود 
فن نیستلروى را شکست، در حالى که کیلیان 

امباپه را 116 روز پشت سر گذاشت.
* هالند در واقع سریع ترین و جوان ترین 
بازیکنى بود که به 40 گل در لیگ قهرمانان 

اروپا رسید.
* هالند سریع ترین - اما نه جوان ترین - 
بازیکنى بود که به 50 گل در لیگ قهرمانان 
اروپا رسید. او این کار را در 49 بازى انجام داد 
بازى)  نیستلروى (62  قبلى رود فن  و رکورد 

را شکست.
رونالدو  کریستیانو  مسى،  لیونل  تنها   *
(هر دو 8)، رابرت لواندوفسکى (6)، کریم بنزما 
(4)، ماریو گومز، فیلیپو اینزاگى، لوئیز آدریانو 
لیگ  در  بیشترى  هت تریک هاى   (3) نیمار  و 
هالند  هت تریک  دو  به  نسبت  اروپا  قهرمانان 

به ثمر رسانده اند.
گل هاى  تاکنون  بازیکن  هشت  تنها   *
یا  اروپا  باشگاه هاى  هالند در جام  از  بیشترى 

لیگ قهرمانان اروپا به ثمر رسانده اند.
جام  در  بیشترى  گل هاى  هالند   *
اوزه  اروپا نسبت به محمد صلاح،  باشگاه هاى 
نیمار،  دروگبا،  دیدیه  اینزاگى،  فیلیپو  بیو، 
ادینسون  پوشکاش،  فرانس  آگوئرو،  سرخیو 
آرین  مورینتس،  فرناندو  مولر،  گرد  کاوانى، 
آنتوان  خنتو،  پاکو  اتوئو،  ساموئل  روبن، 
پاتریک کلایورت،  رونى،  وین  کاکا،  گریزمان، 
دیوید ترزگه، رایان گیگز، سادیو مانه، ریوالدو، 
لوئیس سوارز و چند نفر دیگر به ثمر رسانده 

است.
لیگ   2022-2023 فصل  در  هالند   *
قهرمانان اروپا براى منچستر سیتى 12 گل به 
ثمر رساند تا براى دومین بار کفش طلاى این 
بازیکن  تنها 12  کند.  آن خود  از  را  رقابت ها 
تاکنون چندین فصل جام باشگاه هاى اروپا را 
و  رسانده اند  پایان  به  گلزن  بهترین  عنوان  به 
و  رائول  نیستلروى،  فن  مسى،  رونالدو،  فقط 
لیگ  دوران  در  را  کار  این  شوچنکو  آندرى 

قهرمانان اروپا انجام داده اند.
* هالند تنها 18 بازى در مراحل حذفى 
لیگ قهرمانان اروپا انجام داده اما فقظ هشت 
بیشترى  بازیکن در چنین مسابقاتى گل هاى 
به ثمر رسانده اند. هالند گل هاى بیشترى (16) 
در مراحل حذفى لیگ قهرمانان اروپا نسبت به 
فرانک لمپارد (15 در 52)، دیدیه دروگبا (14 
 13) نیمار  در 37)،   14) رونى  وین  در 45)، 
در 32) و لوئیس سوارز (13 در 30) به ثمر 

رسانده است.

 عرفان خماند
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اخراج ناگهانى؛ تجربه اى که تکرار شد
مارتین  خاطرات  گذشته،  هفته هاى  در 
با   2019 ژوئن  در  جمعه  عصر  یک  از  اونیل 
وضوحى تازه در ذهنش زنده شده است. نونو 
فارست  ناتینگام  هدایت  از  سانتو  اسپیریتو 
ماریناکیس،  اوانگلوس  باشگاه،  مالک  توسط 
از سرنوشت  پژواکى  برکنار شد؛ رخدادى که 

اونیل در شش سال پیش بود.
اونیل در قلب هواداران فارست جایگاهى 
ویژه داشت، چرا که به عنوان بازیکن در دوران 
ایفا  کلیدى  نقش  باشگاه  این  تاریخ  باشکوه 
کرد: قهرمانى در لیگ و دو قهرمانى پیاپى در 
جام باشگاه هاى اروپا زیر نظر برایان کلاف در 
بااین حال این مرد  سال هاى 1979 و 1980. 
73 ساله آن قدر باهوش هست که مقایسه خود 
آخرین  نکند.  بزرگ  اندازه  از  بیش  را  نونو  با 
 19 تنها  فارست،  در  او،  مدیریتى  مسئولیت 
بازى دوام آورد، در حالى که نونو طى 21 ماه 

کلام انتقادى مارتین اونیل:
فوتبال هنوز هم بازى ساده اى است، پیچیده اش کرده اند

هدایتش، پیشرفت بزرگى رقم زد و تیمش تا 
هفته هاى پایانى فصل مدعى جدى صعود به 

لیگ قهرمانان بود.      
توافقى کوتاه مدت با پایانى تلخ

همان  ماریناکیس  همه،  این  با 
اخراج  زمان  در  که  داد  نشان  را  بى رحمى اى 
ایرلندى  مربى  که  زمانى  داد،  خرج  به  اونیل 
تازه  فصل  براى  فارست  آماده سازى  حال  در 
مى کند:  روایت  اونیل  بود.  چمپیونشیپ  در 
"3 بازى آخرم را با پیروزى به پایان رساندم. 
در ژانویه بعد از دیدار با ماریناکیس در لندن 
کارم را شروع کردم. توافق کردیم که طى 17 
ماه کار کنیم. او گفت: "نگران صعود در این 
آغاز  را  اصلى  حمله  آینده  فصل  نباش.  فصل 
مى کنیم." این برایم کاملا منطقى بود و بیشتر 
از این هم نمى خواستم، چون اگر نمى توانستم 

تیم را بالا بیاورم، کار تمام بود."
با سه برد  پایان همان فصل کوتاه  او در 

پیاپى به کار خود خاتمه داد. آیا در آن زمان 
احساس خطر مى کرد؟ اونیل مى گوید: "اصلا. 
ماریناکیس  با  را  قبل، چند روزى  چند هفته 
در آتن گذرانده بودم و او به نظر روحیه خوبى 
داشت. شاید در تنها هفته اى که از پیش فصل 
ورزشى  مدیر  رفتار  در  تغییر  کمى  گذراندم، 
حس  [ورنتزوس]  مدیرعامل  و  [دورکاس] 
همان  از  پس  نمى کردم  فکر  هرگز  اما  کردم 
یک هفته، مربى جدید ــ صبرى لاموشى ــ 
تنها 24 دقیقه بعد از اخراج من معرفى شود."

رکوردى در سرعت جابجایى
تازه اش ــ که تغییرات فوتبال  در کتاب 
در پنج دهه حضورش به عنوان بازیکن و مربى 
را روایت مى کند ــ اونیل پیشگفتار را با لحنى 
پرشور و برنده نوشته و اخراج خود را توصیف 
کرده است. او هنگام صرف ناهار با دستیارانش 
جلسه اى  به  را  وى  ناگهان  دورکاس  که   بود 
که جایى  فراخواند،  مدیران  دفتر  در  فورى 

پیش تر بارها از سوى برایان کلاف مورد انتقاد 
قرار گرفته بود.

ماجرا روشن بود: خبرى شوم در راه است. 
که  داد  پاسخ  خونسردى  با  اونیل  این حال  با 
پس از ناهار به او خواهد پیوست. جلسه کمتر 
اصلى  شوك  ولى  کشید  طول  دقیقه  یک  از 
به  را  خبر  که  زمانى  شد،  پدیدار  بعد  اندکى 
مک دانا،  شیمس  و  گاپى  استیو  دستیارانش، 
رساند. او در کتاب مى نویسد: «آنها واقعا شوکه 
پیش چهره  دقیقه  اینکه 10  وجود  با  شدند، 
ترش دورکاس را دیده بودند. نشستیم، چاى 
ناگهان تلفن شیمس  نوشیدیم و فکر کردیم. 
زنگ خورد. دخترش، امى، خبر داد که ناتینگام 
فارست مربى جدید و تیم کامل کادر فنى را 
منصوب کرده است. ما هنوز ساختمان را ترك 
لحظه اى که  از  دقیقه  فقط 24  بودیم.  نکرده 
از دفتر بیرون آمدم گذشته بود. مى دانم این 
ذات فوتبال است اما شاید این رکوردى باشد: 
اخراج یک مربى تا معرفى جانشینش در تنها 

 طاهر
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24 دقیقه».
تردیدها درباره مدیر ورزشى

یادآورى  کنایه آمیز  لبخندى  با  اونیل 
مى کند که در کتابش اشاره کرده بود دورکاس 
پیش تر ظاهرا مربى شنا بوده است: «این نکته 
طعنه آمیز من بود.» او هرگز پیش تر زیر نظر 
مدیر ورزشى کار نکرده بود و همچنان به این 
جایگاه با تردید مى نگرد: "این نقش قرار است 
واسطه اى میان مربى و رئیس باشد ولى فکر 
مى کنم مى تواند به خلا مسئولیت بدل شود."

به باور او، نونو هم قربانى ورود ادو به عنوان 
رئیس بخش فوتبال شد: "نمى دانم رابطه شان 
از  بخشى  مى رسید  به نظر  اما  بود  چگونه 

دلخورى نونو از همین جا ناشى مى شد."
وظیفه مدیر یا سرمربى؟

اونیل ترجیح  از لحن کتاب برمى آید که 
فوتبال،  از  فراگیر  امروزه  جایگاهِ  این  مى دهد 
بار سنگین وظایف مربیان  آیا  محو شود ولى 
تقسیم  نقل وانتقالات،  بازار  در  به ویژه  مدرن، 
پاسخ  او  نمى کند؟  ضرورى  را  مسئولیت 
مى دهد: "کاملا درست است اما در این میان، 
بازیکن  به  جدى  نگاهى  باید  همچنان  مربى 
از  تکه پاره هایى  اینکه  نه  باشد،  داشته  جدید 

یک ایجنت بگیرد."
فارست  در  خود  کوتاه  تجربه  درباره  او 
مى گوید: "وقتى من و روى کین آنجا بودیم، 
مدیرعامل و مدیر ورزشى مدام اطراف رختکن 
پرسه مى زدند. با خودت مى گویى: "یک دقیقه 
صبر کنید، بگذارید ما کارمان را انجام دهیم." 
در روزهایى که رفتار پرخاشگرانه تر داشتم به 
بودم  امیدوار  نباشید."  "اینجا  مى گفتم:  آنها 
بار هم  کنم. یک  ایجاد  تغییراتى  تابستان  در 
شنیدم که مدیرعامل با بازیکنان صحبت کرده 
و گفته باید سریع تر حرکت کنید. این چیزى 

بود که هرگز اجازه نمى دادم."
نقش سرمایه و انتصاب تازه

مى کند:  اعتراف  نهایت  در  اونیل 
پول  بدون  نگوییم  اگر  است  "بى انصافى 
در  هنوز  احتمالا  فارست  ماریناکیس، 
خوبى  بازیکنان  توانسته  او  بود.  چمپیونشیپ 
بیاورد و اکنون تیمى بسیار قدرتمند دارند."

به عنوان  پوستکوگلو  انگه  انتخاب  از  آیا 
جانشین نونو شگفت زده شد؟ او پاسخ مى دهد: 
اینکه  "فکر مى کنم همدیگر را مى شناسند و 
هر دو یونانى تبار هستند هم کمک کرده است. 

پس احتمالا نه."
تغییر سبک در فوتبال مدرن

اونیل و پوستکوگلو مربیانى بسیار موفق 
استرالیایى  مربى  آیا  اما  بودند  سلتیک  در 
حاضر است راهبرد پرریسک و تهاجمى خود 
را با تیمى سازگار کند که نونو براى ضدحمله 
"فکر  مى دهد:  پاسخ  اونیل  بود؟  ساخته 
مى کنم تغییر سبک رخ خواهد داد ولى مربیان 
آموخت.  باید  مى کنم؛  شامل  هم  را  خودم  و 
اگر چیزى را پیش تر آزموده اى و نتیجه نداده، 

حماقت است که تغییراتى اعمال نکنى."
وقتى از او پرسیده مى شود کلاو در برابر 
نشان  واکنشى  چه  باشگاه  مدیران  دخالت 
چنین  هرگز  "او  مى گوید:  بى درنگ  مى داد، 
چیزى را تحمل نمى کرد. زندگى تغییر کرده 
و برایان کلاو ناگزیر مى شد اندکى خود را وفق 
دهد اما قطعا اجازه نمى داد ماریناکیس بر او 

سلطه پیدا کند."
انسان محورى در مربیگرى

به باور اونیل، مدیریت انسانى – و نه فقط 
جرح و تعدیل هاى تاکتیکى – همچنان عنصر 
بنیادى اى است که بهترین مربیان را از دیگران 

متمایز مى کند. او نسبت به تکیه بیش از حد 
بر داده ها و مدهاى تاکتیکى روز بدبین است 
و معتقد است این رویکرد، برخى از تیم ها را 
حریف  محوطه  در  آن که  از  بیش  کرده  وادار 
خطر کنند، در محوطه جریمه خودشان دست 

به ریسک بزنند.
او وقتى به سلطه تحلیل هاى داده محور بر 
فوتبال مى اندیشد، به شدت به مقوله «گل هاى 
یاوه  یک  معیار  "این  مى تازد:  انتظار»  مورد 
کامل است. باید به یاد بیاوریم فوتبال درباره 
چیست: پیروزى در مسابقات و آن یعنى گل 
تنها  اصطلاح  این  گل.  انتظار  ثبتِ  نه  زدن، 
یک  این  است.  شده  باب  اخیر  سال  چند  در 
پیشرفت بى معناست. برخى فقط این واژه ها را 
به کار مى برند تا خود را باهوش نشان دهند."

داده ها در برابر سنت
برنتفورد  و  برایتون  به  صحبت  وقتى  اما 
را  داده  تحلیل  که  باشگاهى  دو   – مى رسد 
اونیل  لحن   – گرفته اند  خدمت  به  به خوبى 
اندروز،  کیت  مى شود.  منصفانه تر  و  نرم تر 
منتقد  زمانى  برنتفورد،  تازه کار  سرمربى 
سرسخت او در تیم ملى ایرلند بود و مدیریت 
به  حد  از  بیش  که  مى کرد  متهم  را  اونیل 
تاکتیک هاى ایستگاهى دل بسته است. اونیل 
با طعنه یادآور مى شود که انتصاب غیرمنتظره 
او  نقش  دل  از  دقیقا  برنتفورد،  در  اندروز 
باشگاه  این  ایستگاهى  ضربات  مربى  به عنوان 

بیرون آمده است.
نیست  من  محبوب  "کیت  مى گوید:  او 
کرد.  انتقاد  من  از  بسیار  ایرلند  در  چون 
از  اکنون  برنتفورد  که  است  این  ماجرا  طنز 
که  روشى  مى کند،  استفاده  بلند  پرتاب هاى 
دارد  وجود  سال هاست  و  نیست  تازه اى  چیز 
باید بگویم  با کنار گذاشتن دلخورى هایم،  اما 
شده  مدیریت  عرصه  وارد  و  است  جوان  او 
چون  اوست  روى  پیش  بزرگ  چالشى  است. 
جایگزین فردى مى شود که شخصیتش در تار 

و پود باشگاه نفوذ کرده بود.
توماس فرانک مربى درخشانى بود و این 
همه چیز  باید  آیا  معماست:  یک  اندروز  براى 
را  خودش  شخصیت  تا  دهد  تغییر  فورا  را 

نشان دهد یا زمان بخرد چون بازیکنان، او را 
مى شناسند؟ اما شناخت به عنوان مربى ضربات 
ایستگاهى با شناخت به عنوان سرمربى تفاوت 
دارد. اگر بر این چالش ها فائق آید، در مسیر 

درستى خواهد بود."
خاطراتى از فرصت هاى 

ازدست رفته
سفرى  اونیل،  با  هم نشینى  ساعت  یک 
به خوبى  او  متضاد.  دوران هاى  میان  است 
نمایان مى سازد که چرا فوتبال هرگز نمى تواند 
خالى  جذاب  شخصیت هاى  و  هیجان  از 
به عنوان  بارها  او  نام  شود. فراموش نکنیم که 
در  فرگوسن  الکس  سر  احتمالى  جانشین 
در  حتى  و  بود  شده  مطرح  منچستریونایتد 
سال 2006 در رقابت براى مربیگرى تیم ملى 

انگلیس، تنها به استیو مک لارن باخت.
شیوه  "شاید  مى گوید:  شوخى  با  او 
قدرت  ابزار  شاید  و  نبود  بهترین  مصاحبه ام 
کافى نداشتم ولى در عمق وجودم مى دانستم 
هنوز به اندازه کافى کار نکرده ام که مستحق 
ملى  تیم  مربیگرى  باشم.  انگلیس  هدایت 

انگلیس هم سنگ مربیگرى برزیل است.
که  کارى  تنها  و  آمده  توخل  امروز 
مى تواند کند، بردن جام جهانى است. او باید 
شکستى  دیگرى  نتیجه  هر  چون  ببرد  را  آن 
مرا  زمان  آن  مسئله  این  بود.  خواهد  نسبى 
نگران نمى کرد چون انگلیس چندان فوق العاده 
بسیار  بازیکنان  اینکه  جز  نمى رفت،  شمار  به 
مى شد،  نصیبم  فرصت  آن  اگر  داشت.  خوبى 

بى تردید مى پذیرفتم."
بحران مربیان بومى

اکنون ریاست «انجمن مربیان  اونیل که 
لیگ» را بر عهده دارد، از کم رنگ شدن حضور 
لیگ  "قطعا.  است:  نگران  بریتانیایى  مربیان 
برتر امروز آ نقدر بزرگ است که گویى ثروتى 
بى پایان در آن جریان دارد. نمى خواهم کلمه 
اما  ببرم  کار  به  منفى  به شکل  را  "خارجى" 
مالکان  خارجى،  سرمایه گذاران  سر  بر  بحث 
نتیجه  در  است.  خارجى  دلالان  و  خارجى 
مربى جوان بریتانیایى اغلب در دسته سوم کار 

مى کند. به او فقط 12 یا 14 بازى فرصت داده 
موفق  اگر  و  کند  ثابت  را  خودش  تا  مى شود 
نشود، پیش از آن که آغاز کند، به حاشیه رانده 
مى شود. مربى بریتانیایى تقریبا در حال ناپدید 

شدن است."
تغییر زبان فوتبال

فوتبال  در  زبان  تغییر  به  بحث  به زودى 
در  "فوتبال  مى گوید:  اونیل  مى شود.  کشیده 
ما  است.  ساده اى  بازى  همچنان  خود  ذات 
کنیم.  پیچیده  را  آن  مى خواهیم  که  هستیم 
از  بازى ساخته ایم.  این  براى  تازه اى  واژه هاى 
پرسِ شدید و بلاكِ پایین حرف مى زنند ولى 
یک روز کنار پیتر تیلور[دستیار کلاو] نشسته 
تیم  یک  چیزى  چه  پرسیدیم  او  از  و  بودیم 
"بازیکنان  گفت:  او  مى سازد.  عالى  فوتبال 
پرفشار  مى کنم  وادارشان  و  مى گیرم  خوب 
کردن"  بازى  "پرفشار  همین  کنند."  بازى 
گواردیولا  که  است  چیزى  همان  اساسا 
ثانیه  چند  در  باید  اینکه  مى گوید؛  درباره اش 
توپ را پس گرفت. دقیقا همان کارى که پیتر 

مى کرد."
آیا این همان پرسینگ بود؟ اونیل پاسخ 
همان  کردن  بازى  پرفشار  "دقیقا.  مى دهد: 
توپ  سریع  است؛  بازى  کارهاى سخت  انجام 
بازى سازى  دوباره  بتوانى  تا  گرفتن  بازپس  را 

کنى."
عشق ماندگار به فوتبال

بار  و  کند  بازى  نمى تواند  دیگر  اونیل 
اما  کرد  نخواهد  هدایت  را  تیمى  هم  دیگر 
فوتبال  از  واقعى  شوقى  و  شور  با  همچنان 
این  از  پس  روز  چند  مى گوید.  سخن 
یک  تماشاى  براى  آن که  از  پیش  گفت وگو، 
تماشاگر  به عنوان  قهرمانان  لیگ  مسابقه 
هم  هنوز  او  مى گیرد.  تماس  بنشیند، 
با وجود طوفان  کارشناس فوتبال است ولى 
مداوم این ورزش و اخراج تلخش از آخرین 
به  عشقش  آیا  فارست،  ناتینگام  در  شغلش 
فوتبال کم شده است؟ پاسخ او روشن است: 
بدبین شوم.  روزى  فقط مى ترسم  نه.  "واقعا 

هنوز هم عاشق فوتبال هستم."
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,hgÎäH‰ hdVhË fI kÎÂI.kÈHdD löHfÆHè [ÈHkD vhÍ ̀ÎNh k¥Vn . ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○f¶†D hc lNdVhË fHaæHÍ.iH nv löÎV l„ñR aNË fHcd¥ÁHË o<n fI jÎL.iHÏ ndæV lHkU.jVhaD lD.;ÁÁN
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○iÂI nv ,vcù , t<jäH‰ cvk+ aNÍ hkN          .

hdVhË 

lHaHhg„I
hdVhË 

i<vh 

hdVhË 

fI hlÎN oNh fH hdK [<hkHË
löé¶N , lVfD ;Hv>cl<nÍ& nv

n,vÍ f¶NÏ fI kÎÂI.kÈHdD
w¶<n lD.;ÁN    .

S̀ lêG hdK ;I tÆX lK , j<
sHnÍ iöéÎL ;I fI f¶†D hc

löá<gÎK ,vcù , t<jäH‰ huéÂHn
lD ;ÁÎL



nv ;±;J hdK i™éI ]ÈHv heV vh fI hoéûHv l¶VtD lD ;ÎÁL# hféNh tÎ„L "v,dH" vh l<vn fVvsD rVhv lD niÎL& hdK heV fI ;Hv=VnhkD gD fÎ<k+ i<Ë hsJ , nvfHvÍ d: fHcd¥K t<jäH‰ fI hsL i<k+ nhÏ )fH fHcÏ ̀Hvμ s<- [<Ë( hsJ# såS tÎ„L "iÎG" vh ;I fVhsHõ nhséHË ,hr¶D sHoéI aNÍ l¶VtD lD ;ÁÎL& hdK heV fI ;Hv=VnhkD [T s„ÁéHk< , nvfHvÍ lVnÏ [<hË fI kHÊ vd¥D iÎG hsJ ;I fV kHj<hkD [öÂD o<n y„äI ;VnÍ , j±ù lD ;ÁN jH d¥D hc fÈéVdK iHÏ fÎöäH‰ fú<n# tÎ„L s<lD ;I l¶VtD lD ;ÁÎL& "ö̀VhË nv rHdR" kHÊ nhvn# hdK heV nv l<vn jÎL rHdÆVhkD lVnhË nhkúæHÍ ,haÁæéK hsJ ;I nv sH‰ ..3691.. lÎ±nÏ nv hgÂåÎ: nvoúÎNkN , nv kÈHdJ ;±;J vh fH l¶VtD löéÁN ">;HnlD tVl<‰ d:" fI ̀HdHË lD fVdL#.

hc hréäHõ jH nhséHË iHÏ jHvdòD fI v,hdJ sÎÁÂHÏ ,vcaD
                Œ  vqHdD 
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tÎ„L "v,dH"

 maerD.
o±wI nhséHË hdK tÎ„L fNdK aVó hsJ ;I d:

fHcd¥K t<jäH‰ fI hsL i<k+ nhÏ )fH fHcÏ ̀Hvμ s<-
[<Ë( nv=ÎV d: hj™HØ yÎVlÁé§VÍ lD a<n , ho¢Hv
hk†äHxD nvdHtJ lD.;ÁN , nv kÈHdJ fI uÁ<hË lVfD
d: jÎL t<jäH‰ ,d|Í lÁû<ã lD.a<n# hdK jÎL ,d|Í

hsJ ]Vh ;I htVhn hdK jÎL vh haòHwD ;I nv h[éÂHß
xVn aNÍ hkN& lú¥±jD nhvkN dH fD oHkÂHË iöéÁN
jú¥ÎG lD niÁN# hdK htVhn jH fI pH‰ t<jäH‰ fHcÏ
k¥VnÍ hkN , pḦ fH ;Â: i<k+ nhÏ rVhv hsJ ,hvn
löHfÆHjD jñJ uÁ<hË "[HÊ [ÈHkD fD oHkÂHË iH"
fú<kN#.

tÎ„L "v,dH "d: heV nvhÊ ,;ÂNÏ& lñû<‰ sH‰
..3202.. ;ú<v ;VÍ [Á<fD fI ;Hv=VnhkD gD fÎ<k+
i<Ë hsJ#tÎ„ÂÁHlI hdK tÎ„L vh gD fÎ<k+ i<Ë fI
kæHvù nv>,vnÍ , iÁVlÁNhkD iÂî<Ë ̀Hvμ s<-[<Ë&
gD [D hd<Ë )>Ï.d<(& gD iÎ<Ë ,,& ;ÎL [<k+ s< nv
>Ë fI hd™HÏ kÆA ̀VnhoéI.hkN› tÎ„L v,dH h,gÎK fHv nv
sÎÁÂHiHÏ ;ú<v ;VÍ [Á<fD h;VhË aN , såS
j<hköJ fI tV,ù jÆVdäD ..8#5.. lÎ„Î<Ë n̈v nv =ÎúI
[ÈHkD nsJ Î̀Nh ;ÁN# hdK tÎ„L j<sX sV,dS
hséVdL ké™„Î¥S nv >lVd¥H& hkæ„öéHË& ;HkHnh ,
hséVhgÎH fI w<vè hdÁéVkéD lÁéúV =VndN#
jÈÎI.;ÁÁN=D hdK heV vh gD [<k+ s<μ fVuÈNÍ
nhaéI& l<sÎÆD léK >Ë heVÏ hc jI s<k+ ;ÎL
lD.fHaN , tÎ„ÂäVnhvÏ >Ë kÎC j<sX s<k+ f< k< hkíHÊ
aNÍ hsJ› tÎ„L v,dH& ̀S hc h;VhË fH fHco<vniHÏ lêäJ
tVh,hkD v,fV, aN , fVhÏ fHcÏ cdäHÏ ̀Hvμ s<-[<Ë
, gD [D hd<Ë )>Ï.d<(& l<sÎÆD léK& s¥HkS.iHÏ
xÁC& t†HsHcÏ.iH& xVhpD aòûÎJ& kñ<Í
tÎ„ÂäVnhvÏ& ;Hv=VnhkD& nhséHË ,vcaD , iÂîÁÎK
xVhpD gäHõ jñöÎK , séHdA aN#.

tÎ„L "iÎG"

lliH ehT

hdK tÎ„L fVhsHõ nhséHkD ,hr¶D vh,dJ aNÍ ,
nv l<vn lVnÏ [<hË fI kHÊ vd¥D iÎG hsJ ;I fV
kHj<hkD [öÂD o<n y„äI ;VnÍ , vhf¢I o<n fH ̀Nvù
vh nv j±ù fVhÏ jäNdG aNË fI d: fHcd¥K gÎ+ fVjV
fÎöäH‰& jVlÎL lD.;ÁN hlH lH[Vh fI hdÁíH oéL kÂD
a<n , h, fH ]HgA iHÏ [NdNÏ l<h[I lD a<n#.

hdK tÎ„L d: heV fÎ<=VhtD , ,vcaD lñû<‰

sH‰ ..3202.. ;ú<v >lVd¥H fI ;Hv=VnhkD [T s„ÁéHk<
hsJ# tÎ„ÂÁHlI hdK tÎ„L vh >kí„< ̀ÎéC, , hs¥Hè lHvaH‰
hsÂÎJ fI w<vè lúéVμ& fI kæHvù nv>,vnÍ hkN ,
fHcdæVhkD iÂî<Ë nkÎS ;<hdN& [<mG ;HvjV& ;HgÎK
t<vn& hs¥Hè =„K& fHkD fNgÎH& ,d„äV tÎéC[VhgN& [HséÎK
lHd„C& lHvμ v,& lÎ± iVdS& [ÎÂC n,,jD , >nvdHË h̀„D
nv >Ë fI hd™HÏ kÆA ̀VnhoéI.hkN# tÎ„L iÎG h,gÎK fHv nv
sÎÁÂHiHÏ >lVd¥H h;VhË aN såS nv hkæ„öéHË , ;HkHnh
fI w<vè hdÁéVkéD lÁéúV =VndN# jÈÎI.;ÁÁN=D tÎ„L
iÎG vh lHd¥G f„<fHø , [T s„ÁéHk< fI w<vè lúéVμ
fVuÈNÍ nhaéI hkN# l<sÎÆD léK tÎ„L heVÏ hc [T chk„D
lD.fHaN , tÎ„ÂäVnhvÏ >Ë kÎC j<sX ;Vdöé<tV ;ÎÂ„ÎK
hkíHÊ aNÍ hsJ# tÎ„L iÎG fVhsHõ nhséHË ,hr¶D
vd¥D iÎG sHoéI aNÍ hsJ ;I fV kÆW [öÂHkD o<n
y„äI lD.;ÁN jH fHcd¥K gÎ+ fVjV fÎöäH‰)BLM( a<n#.

tÎ„L "ö̀VhË nv rHdR"

 taoB eht ni syoB ehT

hdK tÎ„L fVhsHõ nhséHkD ,hr¶D v,hdJ aNÍ , nv
l<vn jÎL rHdÆVhkD lVnhË nhkúæHÍ ,haÁæéK hsJ ;I nv
sH‰ ..3691.. lÎ±nÏ& fH ;öF lNh‰ x± nv löHfÆHè
hgÂåÎ: fVgÎK& [ÈHË vh läÈ<è ;Vn#.

tÎ„L ̀öVhË nv rHdR d: tÎ„L jHvdòD , ,vcaD
lñû<‰ sH‰ ..3202.. ;ú<v >lVd¥H fI ;Hv=VnhkD [Vì
;„<kD hsJ# tÎ„ÂÁHlI hdK tÎ„L vh lHvμ h‰# hsÂÎJ fI
kæHvù nv>,vnÍ , iÁVlÁNhkD iÂî<Ë [<mG h[Vj<Ë&
;„<Ê jVkV& ̀ÎéV =ÎÁS& sL hsVhd: , j<lHõ hgÂC nv >Ë
fI hd™HÏ kÆA ̀VnhoéI.hkN# tÎ„L ̀öVhË nv rHdR ;I
fVhsHõ p<hnë ,hr¶D sHoéI aNÍ hsJ& h,gÎK fHv
j<sX ;ÂåHkD. ..)MGM(. nv sÎÁÂHiHÏ ;ú<v >lVd¥H
h;VhË aN såS nv hkæ„öéHË& ;HkHnh , hséVhgÎH fI w<vè
hdÁéVkéD lÁéúV =VndN# jÈÎI.;ÁÁN=D tÎ„L ̀öVhË nv
rHdR vh =VÏ fHvfV , [Vì ;„<kD fI w<vè lúéVμ
fVuÈNÍ nhaéI hkN# jN,dK tÎ„L  ;HvÏ hc jHkÎH s<mVgÎÁ+
lD.fHaN , tÎ„ÂäVnhvÏ >Ë kÎC j<sX lHvjÎK v,iI hkíHÊ
aNÍ hsJ› tÎ„L ̀öVhË nv rHdR fVhsHõ d: vlHË

. fVvsD tÎ„L "ö̀VhË nv rHdR"

)nhséHË f„ÁN( ̀VtV,ù fI iÂÎK kHÊ k<aéI nkÎG [ÎÂC
fVh,Ë sHoéI aNÍ hsJ› hdK tÎ„L nhséHË jÎL
a¥öJ.o<vnÍ rHdÆVhkD lVnhË nhkúæHÍ ,haÁæéK vh
fI jû<dV ;úÎNÍ hsJ ;I fH ;öF lNh‰ x± nv
hgÂåÎ: ..3691.. fVgÎK& [ÈHË vh läÈ<è ;Vn#.

löéÁN ">;HnlD tVl<‰ d:"

 ymedacA ehT :1F

nv hdK löéÁN ̀HkCnÍ cË [ö<v lVciH vh nv d¥D hc
]HgA.fVhkæÎCjVdK ,vcù.iHÏ [ÈHË nviL lD.a¥ÁÁN
, fVhÏ p†<v n,fHvÍ. d: vhkÁNÍ cË nv löHfÆHè tVl<‰
d: fH iL vrHfJ lD.;ÁÁN# hdK heVlñû<‰ hkæ„ÎS
hsJ , h,gÎK fHv nv sH‰ ..5202.. j<sX sV,dS hséVdL
ké™„Î¥S nv >lVd¥H , hkæ„ÎS iÂClHË fI w<vè
hdÁéVkéD lÁéúV =VndN# nv hdK löéÁN s<cÏ ,,gT&
vhkÁNÍ sHfR pVtI.hÏ löHfÆHè hj<läÎG.vhkD hiG
hs¥Hj„ÁN , lNdVuHlG t¶„D >;HnlD tVl<‰ d:&
p†<v nhvn# s<cÏ ,,gT ;Hv o<n vh fH ;HvjÎÁ+ >yHc
;Vn& såS fI tVl<‰ vk< , tVl<‰ ..3.. vtJ , ̀S hc >Ë
fI löHfÆHè n,dîI j<vË.,h=K löéVc )MTD( ̀Î<sJ
jH fVhÏ jÎL lVsNõ fÁC löHfÆI niN# nv sH‰ ..2102.&
,Ï j<sX jÎL ,d„ÎHlC nv tVl<‰ d: fI uÁ<hË vhkÁNÍ
j<s¶I hséòNhÊ aN# h, nv =VhkN ̀VÏ fVdéHkÎH ..4102..
nv ̀ÎöJ sÎ„<vsé<Ë& fH aV;J nv [„öI jÂVdÁD& fI
h,gÎK cË nv xD ..22.. sH‰ hoÎV jäNdG aN ;I nv d:
v,dNhn löHfÆI.hÏ tVl<‰ d: p†<v ̀ÎNh lD.;ÁN# nv
k<hläV sH‰ ..5102.& ,,gT fHckúöéæD o<n hc ,vcù
l<j<vÏ vh hu±Ê ;Vn , >oVdK vrHfJ vsÂD h,
nvlöHfÆI rÈVlHkHË)snoipmahC fo ecaR( nv ̀HdHË
k<hläV iÂHË sH‰ f<n› nv sH‰ ..6102.& h, fI aä¥I .4
lennahC.. nv fVdéHkÎH ̀Î<sJ jH fI uÁ<hË jñ„Î„æV ̀<aA
löHfÆHè tVl<‰ d: t¶HgÎJ ;ÁN# hdK löéÁN ̀HkCnÍ
vhkÁNÍ cË vh nv [VdHË tûG ..4202.. löHfÆHè >;HnlD
tVl<‰ d: nkäH‰ lD.;ÁN› [HdD ;I >Ë.iH fH sVuJ&
lÈHvè , [öHvè fVhÏ Î̀V,cÏ fH d¥NdæV vrHfJ
lD.;ÁÁN#.



 Œ u„ÎN,sJ hfVr<dD

r¢VÍ r¢VÍ fHvhË 

nhaéK , fòúÁN=D .

föÎHvÏ hc htVhn hc hl¥HkHè o<fD fVo<vn nhvkN ,gD nsJ sòH,júHË föéI hsJ fVu¥S föÎHvÏ hc

hköHË.iH fH hdÁ¥I ]ÁNhË sVlHdI.hÏ kNhvkN nsJ sòH,júHË fHc hsJ p¥HdJ hdK htVhn lHkÁN päHfD hsJ ;I

fH >k¥I ]ÁNhË ]ÎCÏ nv ]ÁéI kNhvkN hlH iÂI vh fI nvdH lD.fòúÁN^.

oíG hc v,Ï päHfL ;I fI hdK jÁæD zV́ >kîI nv ;ÎöI o<n nhaJ fI nvdH fòúÎN# >vÏ& nhaéK fI eV,è

cdHn kÎöJ fI fòúA , sòH,è hsJ#.

fV jHì ;ÎòöV,

. lVp<Ê s¶NÏ nv hnhlI d¥D hc p¥HdJ.iHÏ o<n kÆG lD.;ÁN ;I fV jHì ;ÎòöV, k<aéI f<n^.

]I sH‰.iHÏ tVh,hË , uÂViHÏ nvhc ;I o„R fV sV lH fV clÎK fò<hiN vtJ ]ÁHk¥I nsJ fI nsJ >lNÍ

hsJ l„: fI lH fI nsJ.iHÏ n=V iÂîÁÎK fò<hiN vtJ.#.

. hgäéI aHdN sòK s¶NÏ jÂêÎ„D fHaN , nv ,hrU ]ÁÎK a¶VÏ fV jHì ;ÎòöV, k<aéI kúNÍ fHaN ,gD fI

iV pH‰ cfHË pH‰ ̀HnaHiHË , vtJ , >lNaHË iÂÎK =<kI hsJ , nv ,hrU n, fÎJ a¶VÏ ;I s¶NÏ =™éI

pÆÎÆéD ;HlÚ± hk¥HvkHB̀dV hsJ#.

vtU iV lú¥G
. hköHË.iHÏ l<tR ;öHkD >lN ;I nv iV w<vè vhiD fVhÏ =VdC hc lú¥G ̀ÎNh lD.;ÁÁN# .

lD.=<dÁN h=V  >[ViHdD fI j< nhnkN fI [HÏ sHoéK nd<hv [„< o<n& ̀G fVhÏ vtéK föHc kÎC qVã hgÂê„D hsJ

;I h=V ̀HdJ vh föéÁN lD.j<hkD fH‰ nv fÎH,vÏ iÂîÁÎK =™éI hkN ;I jVõ =HiD ̈cÊ hsJ hlH aíHuJ iÂÎúI >vÏ

iÂÎúI aíHß fHaÎL , vhÍ f„N#.
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fNjV hc aVhã
. fI kÆG hc hlHÊ wHnØ u„ÎI hgö±Ê >lNÍ hsJ ;I oNh,kN fVhÏ fNÏ.iH r™G.iHdD rVhv nhnÍ hsJ ;I lVnÊ hc o¢ViHÏ

>Ë fV;ÁHv fHaÁN , aVhã ;„ÎN r™G.iHÏ föéI kHH̀;D.iHsJ ,gD o¢V nv,© hc aVhã fÎúéV hsJ# .
lÁäU^ ,sHdG aÎ¶I [„N ..3.. w™ñI ..232.. ..#.l™È<Ê hdK pNdE >Ë hsJ ;I h=V ;öD aVhã fò<vn r™„D vh fHc

lD.;ÁN , ,hvn jÂHÊ =ÁHiHË lD.a<n , h=V nv,© fæ<dN =ÁHiD lVj¥F aNÍ hsJ ;I =<dD hc pVdL aVhã iL =Bv ;VnÍ
hsJ# .

. fÁHfVhdK o¢V nv,yæ<dD hc aVhã o<vnË fNjV hsJ#.

síNÍ fV >nÊ

. aHdN fVhÏ aÂH iL hdK s<h‰ ̀ÎA >lNÍ fHaN ;I ]Vh oNh,kN fI tVaéæHË tVl<n ;I fV >nÊ síNÍ ;ÁÁN

nv pHgD ;I síNÍ tÆX fV oNh,kN sCh,hv hsJ# .

. hdK l¢„F vh hc hlHÊ wHnØ u„ÎI hgö±Ê ̀VsÎNkN , >Ë p†Vè [<hã nhnkN ;I ]<Ë síNÍ fV >nÊ hlV oNh,kN

f<nÍ hsJ ̀S nv ,hrU tVaéæHË oNh vh síNÍ ;VnkN cdVh hdK síNÍ fI hlV ̀V,vn=Hv f<nÍ hsJ# .

lÁäU ̂ s™ÎÁI hgäñHv w™ñI ..895..#.

l<lK ,hr¶D .

. hlHÊ wHnØ u„ÎI hgö±Ê , >Ë p†Vè hc vs<‰ oNh n, l<vn hc kúHkI.iHÏ l<lK ,hr¶D vh hdK k¥éI fVaÂVnkN ;I ;öD

fI dHvÏ jÈÎN séHË fV,n , fH jÂHÊ lVnÊ fV hsHõ hkûH́ vtéHv ;ÁN# .

lÁäU^ hw<‰ ;HtD [„N ..2.. w™ñI ..741..  ..#.

fV hdK hsHõ n, kúHkI hc kúHkI.iHÏ l<lK ,hr¶D ;Â¥D fI jÈÎN séHË  , hkûH́ fH lVnÊ hsJ#.

vhséæ<dD , hnhÏ hlHkJ
. fI kÆG hc hlHÊ wHnØ u„ÎI hgö±Ê >lNÍ hsJ ;I oNh,kN jÂHÊ fV=CdN=HË o<n vh lHl<vdJ nhn jH lVnÊ vh fI

n, w™J vhséæ<dD , hnhÏ hlHkJ s™Hvù ;ÁÁN# .
lÁäU ̂ s™ÎÁI hgäñHv w™ñI ..#81.. . iÂîÁÎK >Ë hlHÊ tVl<nkN^. fVhÏ >k¥I o<fD lVnÏ vh fúÁHsD fI v;<ß , síNÍ  x<̈kD h, kæHÍ k¥ÁÎN cdVh fI hdK uÂG l¶éHn aNÍ hsJ

;I h=V >Ë vh jVμ ;ÁN ,púJ cnÍ lD.=Vnn ,gD fI vhséæ<dD , hnhÏ hlHkéA h, vh fÎHclHdÎN#.

sI kúHkI ;L uÆ„D
. ;L uÆG f<nË hköHË , dH fD.uÆG f<nkA nv sI ]ÎC lúòW lD.a<n# .
. nv sòÁD hc hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê >lNÍ hsJ ;I nv sI l<vn ;L uÆ„D hköHË lñVc lD.=Vnn^.
. h,‰ nv =™éK sòÁHkD ;I tHdNÍ.hÏ fVhÏ h, kNhvkN& n,Ê nv ̀HsO =™éK fI s<ḧjD ;I hc h, kúNÍ hsJ , s<Ê fD fH;D

fD [H nv ;HviH# .
. lÁäU^ jñT hg¶Æ<‰ w™ñI ..58..#.

vhiD fVhÏ =VdC .
,d¥é<v i<=< aHuV l¶V,́ [Â„I föÎHv [HgäD nhvn ;I lD.=<dN^.
. h=V fV aHoI.hÏ kúöéD ;I lD.g®Cn hc [HÏ o<n fVoÎC , fV aHoI ndæV fÁúÎK ;I >Ë aHoI lñ¥L hsJ jH läHnh

fÎ™éD# .
. ckN=D kÎC =HÍ aHoI g®CkNÍ hsJ ;I h=V >Ë aÎ<Í vh hnhlI niÎL ]I föH sÆ<£ ;ÁÎL vhi¥Hv >Ë hsJ ;I hc >Ë aHoI

fI aHoI ndæVÏ fV,dL , aÎ<Í o<n vh j®ÎÎV niÎL#.
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منچستر  شکست  از  پس  آموریم  روبن 
یونایتد در برنتفورد ادعا کرد که هرگز نگران 
به همان  این  و  از دست دادن شغلش نیست 
است  قرار  زود،  یا  دیر  زیرا  است  اندازه خوب 
دریافت  را  خود  اخراج  حکم  اولدترافورد  در 
او  تیم  هستند.  چیز  همه  گویاى  نتایج،  کند. 
از 33 بازى لیگ برتر 17 باخت داشته و تنها 
مربى  مى خواهید  اگر  است.  برنده شده  بار   9
بدترى  برد  درصد  که  کنید  پیدا  را  یونایتدى 
جنگ  از  قبل  به  باید  باشد،  داشته  لیگ  در 
هواداران  که  حالى  در  برگردید.  دوم  جهانى 
دیگر،  برتر  باشگاه هاى  اکثر  به  نسبت  یونایتد 
صبرشان  مى کنند،  حمایت  بسیار  مربیان  از 
از  پس  است.  اتمام  به  رو  آموریم  مورد  در 
"جى تک"،  ورزشگاه  در  ضعیف  نمایش  یک 
رسانه هاى اجتماعى مملو از درخواست ها براى 
اخراج این مربى پرتغالى شد. کارشناسان نیز 
از اینکه چگونه او مى تواند با وجود نتایج بد، 
همچنان به تلاش خود ادامه دهد، گیج شده 
پرسید:  "بى بى سى"  در  کیون  مارتین  بودند. 
"به آن نگاه مى کنید و درصد برد او فقط یک 
اخراج  که  است  پاتر  گراهام  از  بیشتر  درصد 
شده است. چطور او هنوز در این شغل است؟" 
مورد  در  مى توانیم  «ما  گفت:  ریچاردز  میکا 
حمایت مالکان از او صحبت کنیم اما در نهایت 
این [حمایت] جواب نمى دهد.» اشلى ویلیامز 

صبر هواداران به پایان رسید
55 دلیل براى اخراج روبن آموریم دلیل براى اخراج روبن آموریم

با  منچستریونایتد  نمى دانم  «من  کرد:  اضافه 
این وضعیت به کجا خواهد رسید، مگر اینکه 
مربى اش را عوض کند.» با این حال آنها تنها 
نیستند. سایت "گل" شش دلیل براى اینکه 
چرا یونایتد باید همین الان به آزمایش آموریم 

پایان دهد، ارائه مى دهد.
او از تغییر امتناع مى کند

در حالى که همه مربیان خوب باید یک 
با  سازگارى  باشند،  داشته  فلسفه  و  دیدگاه 
نقاط قوت بازیکنان و تلاش براى بهره بردارى 
این  با  است.  کار  از  بخشى  آنها  از  حداکثرى 
 3-4-3 سیستم  تغییر  از  آموریم  حال، 
خوددارى و سرسختى را به نقطه قوت منحصر 
اولین  در  او  است.  کرده  تبدیل  خود  فرد  به 
کنفرانس مطبوعاتى خود با افتخار اعلام کرد 
زمان  آن  از  و  ندارد»  وجود  دومى  «راه  که 
که  نشده  باعث  وحشتناك  نتایج  تاکنون، 
روش هاى خود را دوباره ارزیابى کند. او اخیرا 
را  وى  نمى تواند  هم  پاپ  حتى  که  کرد  ادعا 
متقاعد کند که نظرش را در مورد نحوه بازى 
تیمش تغییر دهد. او زمان کافى براى عادت 
کردن بازیکنانش به سیستم و سبک بازى اش 
داشته است، از جمله یک اردوى پیش فصل 
کامل و حالا به دلیل کمبود بازى در مسابقات 
اروپایى، هفته هاى کامل تمرین. اما پیام او به 
جایى نمى رسد و آموریم شبیه کاپیتانى است 

که از تغییر مسیر خوددارى مى کند، در حالى 
مى رود.  یخ  کوه  یک  به سمت  کشتى اش  که 
آموریم بارها اعلام کرده که تنها راه براى تغییر 
سبک بازى یونایتد، خلاص شدن از شر اوست. 

و او هیچ گزینه دیگرى به آنها نمى دهد.
بیگانه کردن بازیکنان برتر

اخراج  دلیل  به  کاسمیرو  محرومیت 
انتخاب  به  مجبور  را  آموریم  چلسى،  مقابل 
بین کوبى ماینو و مانوئل اوگارته کرد. با این 
حال، او دوباره هافبک بومى را - که بسیارى از 
هواداران "آینده باشگاه" مى دانستند - نادیده 
کرد  انتخاب  را  اروگوئه اى  بازیکن  و  گرفت 
بازیکن  این  فنى  توانایى هاى  از  یک  هیچ  که 
از  آموریم  اینکه  ندارد.  را  انگلیسى  ملى پوش 
این فصل  به ماینو در  بازى لیگ  اولین  دادن 
نبود.  تعجب آور  وجه  هیچ  به  کرد،  خوددارى 
بااستعدادترین  جزو  که  را  بازیکنى  هرگز  او 
بازیکنان تیم باشد، ارزیابى نکرده است، عمدتاً 
سخت  و  سفت  سیستم  با  که  دلیل  این  به 
به  مى داند،  را  این  ماینو  نیست.  سازگار  وى 
نقل و  پنجره  اواخر  همین دلیل است که در 
انتقالات درخواست انتقال قرضى کرد. اینکه او 
درخواست قرضى به جاى انتقال دائمى داده، 
گویاى همه چیز است: او نمى خواهد یونایتد را 
ترك کند اما آینده کمى براى خود در حالى 
که آموریم سرمربى است، مى بیند و وقتى این 

درخواست را مطرح کرد، احتمالاً فرض کرده 
بود که مربى به هر حال مدت زیادى در تیم 

نخواهد ماند.
ماینو به هیچ وجه تنها بازیکن بااستعدادى 
نیست که آموریم او را از خود رانده است. او 
و  کرد  بیرون  باشگاه  از  را  رشفورد  مارکوس 
سپس همین کار را با الخاندرو گارناچو انجام 
دست  هویلوند  راسموس  از  همچنین  او  داد. 
بود  حاضر  مهاجم  این  اینکه  با  حتى  کشید، 
باید  مربى  و  باشگاه  بجنگد.  جایگاهش  براى 
از تیم  اینکه او ستاره هاى بیشترى را  از  قبل 

بیرون کند، از هم جدا شوند.
بدون انگیزه

آموریم روز قبل از بازى برنتفورد فاش کرد 
که تمام هفته به بازیکنانش بر اهمیت ایجاد 
مقابل  پیروزى  است.  مى کرده  تأکید  انگیزه 
چلسى به تیم این فرصت را داد که براى اولین 
نخستین  براى  و  نظر سرمربى خود  بار تحت 
بار از ماه مه 2024، در دو بازى متوالى لیگ  
به  ما  اگر  مى کنم  «فکر  او گفت:  پیروز شود. 
نکنیم،  را درك  فعلى  تیم، شتاب  عنوان یک 
اولین  همان  از  بنابراین  داریم.  بزرگى  مشکل 
جلسه تمرینى، شروع به صحبت در مورد آن 
کردیم. ما باید فرصتى را که براى پیروزى در 
را  شتاب  [و  کنیم  درك  داریم،  بعدى  بازى 
افزایش دهیم]. مسئولیت بر عهده ماست. ما 

 خماند



12 مهر 1404  شماره 3528 55

باید برنده  نیاز داریم که  به این حس فوریت 
با  اما  بیفتد.»  اتفاقى  چه  نیست  مهم  شویم، 
وجود اینکه او پیام را به خوبى منتقل کرد، به 
گوش همه نرسید. و آموریم درست مى گوید. 
برد  دو  سال  یک  از  بیش  نتواند  یونایتد  اگر 
روبرو  بزرگى  مشکل  با  کند،  کسب  متوالى 
مى شود. بدون هیچ شتابى، هیچ چشم اندازى 
براى کسب امتیاز کافى براى نزدیک شدن به 
کسب سهمیه فوتبال اروپا وجود ندارد. از همه 
پایدارى  پیشرفت  هیچ  به  امیدى  هیچ  بدتر، 

نمى توان داشت.
 آموریم گفته که مشکل، سیستم او نیست 
و در موارد خاص باید با وى موافق باشید. این 
یک مشکل سیستمى نیست که منجر به گل 
به حریفان  باییندیر  آلتاى  و  اونانا  آندره  زدن 
شده است، گاهى اوقات مستقیماً از روى کرنر. 
دفاعى  نمى تواند حضور در خط  مگوایر  هرى 
سه نفره را به خاطر بازى دادن ایگور تیاگو در 
بازى مقابل برنتفورد یا اجازه دادن به ارلینگ 
منچستر،  دربى  در  کردنش  نابود  براى  هالند 
سرزنش کند. همچنین نمى توان ناکامى برونو 
فرناندز در گل کردن پنالتى ها در برنتفورد و 
فولام را به تاکتیک هاى مربى ربط داد. با این 
نظر  زیر  همچنان  نگران کننده  اتفاقات  حال، 
آنها  مسئولیت  باید  او  و  مى دهند  رخ  آموریم 

امروز،  "گل هاى  گفت:  او  بگیرد.  عهده  بر  را 
گل هایى بودند که ما در طول هفته روى آنها 
کار کردیم. این ناامیدکننده است. من بچه ها 
را در تمرین مى بینم. گاهى اوقات در بازى ها، 
احساس  است،  سخت  واقعاً  اوضاع  وقتى 
این  ولى  نیستند  قبل  مثل  آنها  که  مى کنم 
حدودى  تا  است  ممکن  است."  باشگاه  فشار 
در تسلیم شدن بازیکنان زیر بار انتظاراتى که 
حقیقتى  مى شود،  ناشى  یونایتد  در  از حضور 
این وظیفه مربى است  اما  باشد  وجود داشته 
کنار  شرایط  این  با  تا  کند  کمک  آنها  به  که 

بیایند و آموریم در این زمینه موفق نیست.
نتایج گویاى همه چیز است

 34 با  را  آموریم  برنتفورد،  در  شکست 
عنوان  به  خود  برتر  لیگ  بازى   33 از  امتیاز 
سرمربى، تنها گذاشت. این یک بازگشت واقعاً 
تکان دهنده پس از تقریباً یک سال مربیگرى 
هر  در   1/03 آن  امتیاز  میانگین  و  است 
فصل  یک  طول  در  را  یونایتد  که  است  بازى 
بلکپول  مى گذارد.  باقى  امتیازى   39 کامل 
 ،2010-2011 فصل  در  دو  هر  بیرمنگام  و 
سالى که یونایتد قهرمان لیگ شد، 39 امتیاز 
در  استاندارد  که  حالى  در  و  دادند  دست  از 
پایین جدول در سال هاى اخیر کاهش یافته و 
یونایتد احتمالاً با نرخ امتیاز فعلى خود تسلیم 

این افت نخواهد شد، بیشتر فصل را با نگرانى 
پشت سر خود سپرى خواهد کرد.

مى کردند  پیش بینى  یونایتد  هواداران 
که آموریم با آهنگى که به او تقدیم کرده اند، 
هواداران  اما  داد"  خواهد  تغییر  را  "قرمزها 
منچستر سیتى نسخه جدیدى را ارائه داده اند 
بگوید  تا  مى دهد  تغییر  را  جمله  این  که 
"قرمزها در حال سقوط هستند" و در جریان 
پیروزى 5-1 مقابل برنلى، هواداران "سیتیزن 
ها" نیز شعار دادند: "شما با یونایتد در حال 
سقوط هستید". اگر یونایتد با تغییر مربى خود 
تمسخرآمیز  ندهد، سخنان  تغییر  را  مسیرش 
رقبایشان ممکن است به واقعیت تبدیل شود.

نظرات منفى، فضاى منفى
در حالى که آموریم اولین مربى اى نیست 
که براى تغییر یونایتد تلاش کرده، باید او را 
به عنوان یکى از منفى ترین مربیانى که باشگاه 
داشته،  فرگوسن  الکس  از سر  دوران پس  در 
نظر  از  بلکه  تاکتیک  نظر  از  نه  آورد،  یاد  به 
لفاظى هایش. او در اولین کنفرانس مطبوعاتى 
کرد  ادعا  گذشته  نوامبر  در  امیدوارکننده اش 
که واقعاً به بازیکنان اعتقاد دارد اما تنها چند 
هفته طول کشید تا تمام امیدش را از دست 
در  برایتون  مقابل  شکست  از  پس  او  بدهد. 
تاریخ  تیم  "بدترین  را  تیمش  گذشته،  ژانویه 

منچستر یونایتد" نامید و همچنان به انتقاد از 
بازیکنانش ادامه داده است. بله، کنفرانس هاى 
جذاب  بسیار  او  مصاحبه هاى  و  مطبوعاتى 
هستند زیرا چیزهایى مى گوید که بسیارى از 
مربیان از گفتن آنها مى ترسند اما این سخنان، 
بازیکنانش را تحریک نکرده و در عوض، فقط 
به از بین رفتن بیشتر اعتماد به پروژه او کمک 

کرده اند.
باشگاه  تاریخ  سنگینى  مورد  در  آموریم 
صحبت  مى کشد  پایین  به  را  بازیکنانش  که 
خود  تند  اظهارات  از  بسیارى  با  ولى  کرده 
حذف  از  پس  او  است.  کرده  بدتر  را  اوضاع 
تاریخى توسط گریمزبى گفت: «بازیکنان واقعاً 
بلند صحبت کردند» و به نظر مى رسید که با 
اعلام «چیزى باید تغییر کند و شما نمى توانید 
22 بازیکن را تغییر دهید» به این نکته اشاره 

داشت که مى تواند از تیم جدا شود.
در  که  کرده  اعتراف  همچنین  آموریم 
است.  بوده  جدایى  فکر  به  گذشته  فوریه 
در  و  داده  تغییر  را  لحن خود  زمان  آن  از  او 
برنتفورد تکرار کرد که از تیم جدا نخواهد شد. 
هواى  و  حال  مى خواهد  باشگاه  اگر  بنابراین 
اولدترافورد و کارینگتون را تغییر دهد و کمى 
مثبت اندیشى را بازگرداند، باید او را مجبور به 

جدایى کند.
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به عنوان  هم  و  بازیکن  مقام  در  هم  او 
تاریخ ساز  مونیخ  بایرن  باشگاه  با  تصمیم ساز، 
تولدش،  سالروز  هفتادمین  مناسبت  به  شد. 
گفت وگویى  در  رومنیگه  کارل-هاینتس 
بایرن،  مونیخى»  «دى ان اى  از  اختصاصى 
سخن  مذاکره هایى  و  تعارض  فرهنگ  ارزش 
گفت که حتى یک سانتى متر مربع را به شانس 

نمى سپارند.

بازگشت به دوران بازیگرى

گرفتن  جشن  براى  رومنیگه،  *آقاى 
دوران  به  سفرى  بیایید  عطف،  نقطه  این 
هم  امروز  آیا  باشیم.  داشته  بازیگرى تان 
مى توانستید در سطحى جهانى رقابت کنید؟

- (با خنده) استعدادى که خداوند به من 
عطا کرد – سرعت، مهارت دریبل زنى و توانایى 
گلزنى – هنوز هم ویژگى هایى اند که خواهان 
دقتى  با  کرامر،  دتمار  ما،  وقت  مربى  دارند. 
پرورش  من  در  را  توانایى ها  این  وسواس گونه 
او سپاسگزارم.  از  نیز  امروز  تا  داد؛ چیزى که 
بنابراین، بله، احتمالا هنوز هم مى توانستم در 

سطح بالا رقابت کنم.
منچسترسیتى  مانند  تیمى  در  *اگر 
یا بایرن امروز بازى مى کردید، چه نقشى 

بر عهده مى گرفتید؟
باشگاهى  هیچ  چیز:  هر  از  -پیش 
براى  من  البته  خنده)  (با  لطفا!  بایرن،  جز 
بازى کردم  پایان در ژنو هم  اینترمیلان و در 
قلب  به  باشگاه  نزدیک ترین  بایرن همیشه  اما 
من بوده است. از نظر تاکتیکى اغلب در نقش 
شماره 10 بازى مى کردم؛ پشت سر مهاجمان 
کلاسیکى چون گرد مولر یا دیتر هوینس در 
یا هورست هروبش در  بایرن و کلاوس فیشر 
تیم ملى. من عاشق این بودم که از عمق میانه 
میدان به حمله بپیوندم و توانایى هایم را نشان 
دهم. امروز هم همان نقش را ترجیح مى دادم.

70 سالگى رومنیگه؛ صداى تجربه و عقلانیت
هیچ جامى در جهان، ارزش فدا کردن "فلسفه"تان را ندارد

تغییر تاکتیک ها و شرایط بازى
کاملا  زمان  آن  در  تاکتیک ها  *اما 

متفاوت بودند.
- آن روزها یارگیرى نفر به نفر به سختى 
اجرا مى شد. مدافعان ضرب المثل شان این بود: 
دستشویى  تا  نیمه  دو  بین  حتى  را  "مهاجم 
پشت  دقیقه   90 حریف  کن!"  دنبال  هم 
پایت مى دوید. بازیکنانى چون کارل هاینتس 
فورستر یا هانس-پیتر بریگل، ملقب به "غلتکى 
از راین لاند-فالتس"، واقعا رفقاى خوشایندى 
نبودند. امروز بیشتر دفاع منطقه اى رایج است 
و همین فضاهاى بسیار بیشترى براى بازیکنان 
خلاقى چون جمال موسیالا یا مایکل اولیسه 
مى گشاید؛ آ نها مى توانند در فضاهاى گوناگون 
رشد  متفاوت  کاملا  به شیوه اى  و  کنند  بازى 

یابند.
چه  کامل  مهاجم  یک  *امروز 

ویژگى هایى باید داشته باشد؟
هر  از  بیش  گذشته،  مانند  هم  امروز   -
چیز به سرعت نیاز است. زمانى ما طراح بازى 
وجود  تقریبا  دیگر  او  اما  داشتیم  کلاسیک 
اصل  عمقى  و  سریع  پاس هاى  امروز  ندارد. 
آرین  و  ریبرى  فرانک  دوران  به  ماجراست. 
روبن در بایرن نگاه کنید: ما فوق العاده بودیم. 
کناره ها مى داد،  به  بلند  پاس  آلابا یک  داوید 
ریبرى یا روبن یک به یک مى رفتند و بلافاصله 
موقعیت گل ایجاد مى شد. حتى بارسلونا، که 
به  سبک  این  مقابل  بود،  بازى  معیار  سال ها 
مشکل مى خورد. این همان "دى ان اى بایرن" 

است که هنوز هم باقى مانده است.

فلسفه بایرن و تغییر
جایگاه بال ها

فلسفه  زمان  همان  در  *بایرن 
فوتبالى اش را تثبیت کرد.

که  است  این  امروز  نکته جالب  دقیقا.   -
دیگر  چپ  بال  و  راست پا  دیگر  راست  بال 
لویى  است.  برعکس  معمولا  نیست.  چپ پا 
گذشته،  در  داد.  رواج  ما  نزد  را  این  فان خال 
وظیفه وینگر چسبیدن به خط طولى و ارسال 
حاضر.  محوطه  در  مولر  گرد  و  بود  سانتر 
امروزه آنها به داخل مى زنند، دریبل مى کنند، 
خودشان شوت مى زنند یا پاس گل مى دهند. 
از این منظر، من اولیسه را یکى از بهترین هاى 
همان  دقیقا  او  مانند  بازیکنانى  مى دانم.  اروپا 
سرعت،  داریم:  نیاز  که  دارند  را  ویژگى هایى 
دیاز  لوئیس  گلزنى.  توانایى  قوى،  دریبل زنى 

هم همه این خصوصیات را دارد.

همکارى خیالى با ستارگان امروز
نقش  در  رومنیگه  *کارل-هاینتس 
شماره 10، با ریبرى، روبن، اولیسه یا دیاز 
حمله.  نوك  در  کین  هرى  و  کناره ها  در 

چنین ترکیبى جواب مى دهد، نه؟
خنده).  (با  مى بردم  لذت  آن  از  قطعا   -
پال  بعدتر  یا  کرامر  چون  مربیانى  زمان  در 
نمى کردیم  بازى  مسلط  فوتبال  ما  چرنى، 
بلکه کمى عقب مى نشستیم و روى ضدحمله 
تخصص داشتیم. اغلب خیلى سریع از طریق 
به سرعت  همیشه  او  مى شد؛  آغاز  برایتنر  پل 
جلو  نیم قدم  وقتى  و  مى گشت  من  دنبال 
را  کار  این  بودم.  مهارناپذیر  تقریبا  مى افتادم، 

براى مدافعان بسیار دشوار مى کرد.
*در دوران بازیگرى چه چیزى براى 

زندگى بعد از آن آموختید؟
تیم  از  بخشى  باید  بازیکن  به عنوان   -
و  بروید  را  خودتان  راه  همزمان  ولى  باشید 
در  بعدها  این  بگیرید.  را  خود  تصمیم هاى 
باید  آمد.  کارم  به  بسیار  مذاکرات  و  بحث ها 
از منافع خود دفاع کنید و از تعارض نترسید. 
تعارض  امروز ما در کل جامعه دیگر فرهنگ 

نمى تواند  هوینس  اولى  من  دوست  نداریم. 
بلافاصله  بى آنکه  کند،  انتقادى  کوچک ترین 
علیه او استفاده شود. ما به صداقت و صراحت 
نیاز داریم. تنها کسانى که حقیقت را مى گویند 

مى توانند تغییر ایجاد کنند.

از شادى بازیگرى تا مسئولیت 
مدیریت

بلکه  بازیکن  به عنوان  نه تنها  *شما 
را  فوتبال  هم  تصمیم گیرنده  به عنوان 

شکل دادید.
بازیکن  به عنوان  من  نخست  دوران   -
چیزى جز شادى نبود. من خوش شانس بودم. 
اگر استعداد لازم را داشته باشید، فوتبال لذت 
ناب است: بازى مى کنید، جلوى هفتاد هزار نفر 
گل مى زنید؛ هیچ چیز با آن برابرى نمى کند 
اما دوران بعدى بسیار دشوارتر بود. وقتى در 
کار  به  آغاز  بایرن  نایب رئیس  به عنوان   1991
مى گرفتم.  یاد  زیادى  چیزهاى  باید  کردم، 
خوشبختانه باشگاه ساختار مدیریتى باثباتى با 
فرانتس بکن باوئر، اولى هوینس و کارل هوپنر 
شبکه اى  تا  داد  من  به  را  امکان  این  داشت. 
بودم.  کرده  آغاز  ایتالیا  در  پیش تر  که  بسازم 
اتحادیه باشگاه هاى  یک نقطه عطف، تاسیس 
بود،  پلاتینى  میشل  با   (ECA) اروپایى 
حرکتى که معادلات فوتبال باشگاهى اروپا را 

تغییر داد.
*آیا نگاه تان به فوتبال در گذر زمان 

تغییر کرده است؟
- تا امروز هم هنوز به فوتبال همان طور 
نگاه  مدیرعاملى  هنگام  که  مى کنم  نگاه 
مى کردم. اساسا روند فوتبال را مثبت مى دانم. 
چیزى که توجهم را جلب مى کند – به ویژه در 
آلمان – این ذهنیت دائما منفى است، این غر 
زدن همیشگى. هر تصمیمى گرفته شود – چه 
در بایرن، چه در تیم ملى، چه هر جاى دیگر – 

 سید محمدطاهر شاهین
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باید انتظار طوفان انتقاد داشت. قبلا بابت این 
موضوع عصبانى مى شدم اما امروز کمتر، چون 
متاسفانه این همان روح زمانه است. دوباره در 
هیچ  تقریبا  شدم:  متوجه  تابستانى  تعطیلات 
همه چیز  نمى یابید.  رسانه ها  در  خوبى  خبر 
نقد، دوقطبى سازى و جدل است ولى من آرزو 
نه  ببینم،  بیشترى  سازنده  گزارشگرى  دارم 

کوبیدن پیوسته.
دشوارترین  مشاوران؛  یا  *رسانه ها 

نبردها با چه کسانى بود؟
- مشاوران، به معناى مشاوران مدیریتى، 
در دوران من اصلا وجود نداشتند. بایرن مونیخ 
باید همواره زمام امور را در دست خود داشته 
میان  در  و  زابنر  در خیابان  بایرن  قلب  باشد. 
مى کنند.  کار  آنجا  در  که  مى تپد  مردمانى 
مدیران  و  باشگاه  دوش  بر  باید  مسئولیت 
همواره  بایرن  بیرونى.  مشاوران  نه  باشد،  آن 
کارهاى خود را مدیریت کرده است: فرانتس، 
هاینر  امروز هربرت  و  اولى، کارل هوفنر، من 
باور  ایده اى  به  اگر  دریسن.  یان-کریستین  و 
باشگاه مطرح کنى ـ  را درون  باید آن  دارى، 
با هیات نظارت و مسئولان ـ و سپس به اجرا 
مى پذیرفتیم،  را  مطلق  مسئولیت  ما  درآورى. 
اشتباهات  باید  مى کردیم.  اشتباه  وقتى  حتى 
را اصلاح کنى، حتى اگر از سوى افکار عمومى 
باید دوام  انتقاد قرار بگیرى.  یا رسانه ها مورد 

بیاورى.

نقش پررنگ مدیر برنامه ها در 
فوتبال مدرن

*آیا مدیران برنامه بازیکنان، باشگاه ها 
را در بازار نقل وانتقالات به مهره هاى بى ارزش 

بدل کرده اند؟
بیان  ساده  واژه اى  با  مى توان  را  پاسخ   -
اختیار  را در  باید کنترل  باشگاه ها  کرد: خیر. 
به  دهند  اجازه  نباید  هرگز  دارند.  نگه  خود 
بازیچه دست مدیران برنامه بدل شوند. گاهى 
قاطعیت  با  و  بکشیم  روشنى  مرز  است  لازم 
یک  حتى  و  اینجا  تا  نه!  بگوییم:  بازیکن  به 

سانتى متر هم بیشتر نه.
*اما این کار همیشه ساده نیست.

- طبیعى است که ساده نباشد. ناخوشایند 
باید  نیست.  این  جز  چاره اى  گاهى  اما  است 
دهى.  نشان  روشن  مرزهاى  و  بسازى  الگویى 
این همان کیفیت رهبرى است، هرچند گاهى 

دشوار و ناخوشایند جلوه کند.

استقلال فکرى باشگاه؛ فلسفه اى 
بى قیمت

قدرت  چنین  مى تواند  بایرن  *آیا 
«نه گفتنى» داشته باشد؟ بدون پیشنهاد 
دادن، جذب بازیکنان بزرگ دشوار است.

مدیران  به  نه  شویم.  وابسته  نباید  ما   -
«افکار  آنچه  به  نه  و  رسانه ها  به  نه  برنامه، 
خود  فلسفه  بایرن  مى شود.  خوانده  عمومى» 
باشگاهى مثل چلسى  را دارد. ما هرگز مانند 
بازیکن   45 حدود  ناگهان  که  نکردیم  عمل 
تحت قرارداد داشت، با بودجه اى که توانایى یا 
تمایلى براى پرداخت آن نداشتیم. این رویکرد 
نباید در  از فلسفه ما نبوده و  هیچ گاه بخشى 
ندارد؛  قیمتى  باشگاه  فلسفه  باشد.  هم  آینده 
راهى  و  بمانیم  اصیل  باید  است.  بى قیمت 
روشن و معتبر را دنبال کنیم. اگر اجازه دهى 
جریان تو را ببرد، روزى غرق خواهى شد. براى 
نمونه اى  گذشته  فصل  در  پارى سن ژرمن  من 

مثبت بود. آنها به شکلى پیوسته ساختار خود 
ستاره هاى  از  گرفتن  فاصله  دادند:  تغییر  را 
پرزرق وبرق و حرکت به سوى بازیکنان جوان و 
بااستعداد. هر باشگاه اروپایى باید دقیقا بررسى 
کند که پاریس چه دستاوردى داشت. این کار 
به شجاعت نیاز دارد و به مردانى که آن را اجرا 

کنند، حتى اگر گاه مورد انتقاد قرار گیرند.
*چنین رویکردى نیازمند صبر است؛ 
در ساخت ترکیب تیم و در نقل وانتقالات.

- کاملا درست است. ما هر سال به پنج 
بازیکن تازه نیاز نداریم. در گذشته، تنها یک 
بود.  کافى  همان  و  مى آوردیم  جدید  بازیکن 
خود  ساختار  به  پیش  از  بیش  باید  بایرن  در 
هوینس  اولى  دارم  یاد  به  هنوز  کنیم.  تکیه 
پاسخى  ما  "ساختار  گفت:  افتتاح  مراسم  در 
و  است."  بیرون  نقل وانتقالات  جنون  به 
مى توان  البته  باشد.  همین گونه  باید  دقیقا 
در گذشته هم  داد.  انجام  گران قیمت  انتقالى 
لام،  مانند  بازیکنانى  ما  اما  است  بوده  چنین 
هم  را  باداشتوبر  و  آلابا  مولر،  شواین اشتایگر، 
در تیم جاى دادیم. در بلندمدت، این ترکیب 

بومى  استعدادهاى  با  همراه  تداوم،  و  ثبات 
اول  طراز  بازیکنان  گزینشى  شدن  اضافه  و 

بین المللى است که موفقیت مى آورد.

نسل تازه؛ نگاه به آینده

*لنارت کارل و تام بیشوف تازه ترین 
تیم  به  که  هستند  جوانى  بازیکنان 

پیوسته اند.
- ما باید به جوانان فرصت بدهیم. ساختار 
بین المللى  فوتبال  اول  سطح  در  دستمزدها 
درازمدت  در  بایرن  که  بالاست  چنان  امروز 
توان رقابت با آن را ندارد. بنابراین به طرحى 
پایدار نیاز داریم که کمترین ریسک ممکن را 
دربرداشته باشد. نمونه هاى بسیارى وجود دارد 
از باشگاه هایى که خود را به گرداب دستمزدها 
و نقل وانتقالات انداختند، یک بار موفق شدند و 
سپس به ورطه نابودى افتادند. این نباید هرگز 
باید همه  نمى گویم  بایرن رخ دهد. من  براى 
باید  ولى  دهیم  انجام  گذشته  مانند  را  چیز 

فلسفه اى داشته باشیم که هم سو با زمانه باشد 
و در عین حال به روح باشگاه مان وفادار بماند. 
که  ندارد  را  آن  ارزش  جهان  در  جامى  هیچ 

فلسفه خود را از دست بدهى.
*چقدر سخت است که به عنوان یک 
ثابت  را  خودت  بایرن  در  جوان  بازیکن 

کنى؟
تصور  بودم.  مضطرب  بسیار  ابتدا  در   -
مانند  باشگاهى  به  هجده سالگى  در  کنید، 
را در  ناگهان خودتان  و  بایرن مونیخ مى آیید 
گرد  بکن باوئر،  فرانتس  چون  نام هایى  کنار 
برایتنر  پل  و  هوینس  اولى  مایر،  سپ  مولر، 
مى بینید. با خودم مى گفتم: «تو اصلا از کجا 
سر درآورده اى؟» وقتى از لیپ اشتات کوچک 
آمدم، خیلى ها مى گفتند که  بزرگ  مونیخ  به 
اصلا فرصتى براى بازى نخواهم داشت اما در 
همان سال نخست، 28 بار براى تیم به میدان 
رفتم. نقطه عطف همه چیز، در یک تورنمنت 
دوستانه در شهر هوئلوا در جنوب اسپانیا رقم 

خورد.

نخستین تجربه تلخ اما آموزنده
*بیشتر برایمان بگویید.

- ما در آن تورنمنت در بین چهار تیم، 
آخر شدیم. فضاى رختکن بسیار متشنج بود 
در  کوره  از  کاملا  شوان،  روبرت  مدیرمان،  و 
بازى  هم  دقیقه  یک  حتى  که  من  بود.  رفته 
نکرده بودم، آرام از جمع دور شدم و تنها وقتى 
برگشتم که اوضاع کمى آرام شده بود. شوان 
با لحنى ناراضى گفت: «کجا بودى؟ حالا همه 
بیرون  خودت  را  آلومینیومى  چمدان  دوازده 
کمکم  مى خواستند  بازیکنان  دیگر  مى برى!» 
کنند ولى شوان اجازه نداد. آن روزها، بازیکنان 
جوان چنین تربیت مى شدند. مدرسه قدیمى 
امروز دیگر  آموزنده. بى تردید،  اما  بود  فوتبال 
چنین چیزى قابل تصور نیست ولى اثر خودش 

را گذاشت.
تاثیرى  چه  زمان  آن  در  اتفاق  *آن 

روى شما گذاشت؟
هوینس  اولى  با  که  اتاقى  به  وقتى   -
شریک بودم برگشتم، او گفت: «به دلت نگیر. 
او این کار را با همه ما کرده است. فقط ادامه 
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بده و تمام تلاشت را بکن. او چیزى در تو دیده 
و به همین خاطر چنین برخوردى کرده.» این 
حرف واقعا به من نیرو داد! همان جا فهمیدم 
کار  هویج»  و  «چماق  سیاست  با  شوان  که 
بود.  "چماق"  فقط  تقریبا  آغاز  در  و  مى کند 
بازیکنان  به  امروز  را  تجربه  این  مى خواهم 
فوتبالیست  یک  به عنوان  کنم:  منتقل  جوان 
جوان باید براى به دست آوردن هرچیز، سخت 
تلاش کنید. همیشه آسان نیست اما ارزشمند 

است.

تعادل تواضع و اعتمادبه نفس
بازیکن  *چقدر دشوار است که یک 
جوان میان تواضع و اعتمادبه نفس تعادل 

برقرار کند؟
تمرینات  به  مرا  روز  هر  کرامر،  دتمار   -
روزهاى  حتى  مى خواند.  فرا  اختصاصى 
و  مى گرفت  تماس  صبح   9 ساعت  یکشنبه 
مى گفت: «ساعت 10 در زمین باش!» سپس 

بازیکن جوان دیگر به  دروازه بان سوم و چند 
ما مى پیوستند و تمام تمرین هایمان تکنیک، 
بدنى  نظر  از  بود.  تکنیک  هم  باز  و  تکنیک 
کنیم  رقابت  باتجربه  بازیکنان  با  مى توانستیم 
ولى از نظر فنى باید خودمان را بالا مى کشیدیم 
یا  هفته اى 12  بودم.  این چالش  آماده  و من 
امروز  که  چیزى  داشتم؛  تمرین  جلسه   13
نمى توان  فوتبال  در  نکند.  باور  کسى  شاید 
ضعیف و بى تفاوت بود اما بالاتر از هر چیز باید 
اراده مطلق براى پیشرفت پیوسته داشت. این 

اصلِ تمام ماجراست.
براى  مستعد  جوان  *بازیکنان 
با  باید  چیزهایى  چه  بایرن  در  موفقیت 

خود بیاورند؟
یک  هجده سالگى  در  بازیکنى  هیچ   -
درك  را  این  باید  آنها  نیست.  کامل  محصول 
کنند. به تمرین نیاز دارند و براى هرمن گرلاند 
هیچ راهى دور نبود. وقتى او بارها کنار دستگاه 
هد زدن با داوید آلابا تمرین مى کرد، من ابتدا 
 32 در  بود.  او  با  حق  اما  مى گرفت  خنده ام 
سالگى، هرى کین نیازى به 10 جلسه تمرین 
در هفته ندارد اما یک بازیکن هجده ساله بیش 

از هر زمان دیگرى به آن نیازمند است.
نیازمند  جوان  بازیکنان  به  *اعتماد 

زمان است.
یک  روى  فشار  است.  درست  کاملا   -
است.  زیاد  بسیار  مونیخ  بایرن  در  سرمربى 
شود،  لیگ  قهرمان  که  مى رود  انتظار  او  از 
امکان  صورت  در  کند،  فتح  را  حذفى  جام 
عین  در  و  ببرد  نیز  را  اروپا  قهرمانان  لیگ 
امر  این  پرورش دهد.  را  بازیکنان جوان  حال 
او  از  باشگاه  که  است  در صورتى ممکن  تنها 
فصل  یک  در  نمى توانید  شما  کند.  حمایت 
نمونه  خوبى  فان خال  بسازید.  تیم جوان  یک 
بود. شخصیتى آسان گیر نبود اما شجاعت آن 
را داشت که بازیکنانى مانند بادشتوبر، آلابا و 
مولر را مستقیما به میدان بفرستد. او آلابا را 

در مرحله  یک هشتم نهایى در برابر فیورنتینا 
تصمیمى  چنین  براى  فرستاد.  میدان  به 
ما  داد:  نتیجه  اما  است  لازم  فولادى  اعصاب 
قهرمان لیگ شدیم، جام حذفى را فتح کردیم 
بنابراین  رسیدیم.  قهرمانان  لیگ  فینال  به  و 
مى توان با این فلسفه نیز موفق شد، به شرط 
آنکه همه در یک مسیر باشند و بگویند: «ما 

این راه را ادامه مى دهیم».

شادى، فراتر از فوتبال
از  خارج  را  شما  امروز  چیزى  *چه 

فوتبال خوشحال مى کند؟
- یک بازى خوب از بایرن مونیخ همچنان 
مرا شاد مى کند، به ویژه وقتى همراه با پیروزى 
باشد اما هر بردى مرا واقعا خوشحال نمى کند. 
دوست  دارد.  اهمیت  کیفیت  من  براى 

"این  گفت:  روزى  گواردیولا  پپ  قدیمى ام 
نتیجه نیست که کیفیت مى آورد بلکه کیفیت 
این جمله  را رقم مى زند." و  نتیجه  است که 
بیرون  مى کند.  خلاصه  را  همه چیز  به خوبى 
هستند.  من  شادى  منبع  خانواده ام  زمین،  از 
از  و  داریم  نوه  هشت  اکنون  و  فرزند  پنج  ما 
بودن با آنان لذت مى برم. به ویژه با نوه ها چون 
بازیگرى و سپس در سال هایى که  در دوران 
مسئولیت تصمیم گیرى داشتم، همیشه زمان 
کافى برایشان نداشتم. همسرم مارتینا در این 
زمینه کار فوق العاده اى انجام داد و کمبود مرا 
جبران کرد و اکنون تا حدودى در حال جبران 

آن هستم.
براى  خانواده  در  اشتیاق  *میزان 

فوتبال چقدر است؟
در جزیره  دوباره  همه  امسال  تابستان   -
زولت گرد هم آمدیم و هرگاه هوا خوب بود، 
توپ بازى  تا  مى رفتیم  ساحل  به  بعدازظهرها 
همچنان  ورزش  ساحلى.  والیبال  یا  کنیم 
بخش مهمى از سبک زندگى من است. البته 
مانند  را  همه چیز  نمى توان  هفتادسالگى  در 
گذشته انجام داد ولى هنوز مى توان! سلامتى 
مهم ترین مسئله است و این چیزى است که 

در روز تولدم براى خانواده ام آرزو مى کنم.

آرزو براى آینده  بایرن مونیخ

آرزویى  چه  مونیخ  بایرن  براى  *و 
دارید؟

بایرن  از  همچنان  ما  همه   اینکه   -
ببریم.  لذت  بزرگ،  باشگاه  این  مونیخ، 
و  گذرانده ام  خارج  در  را  زیادى  مدت  من 
این  کنم:  قضاوت  بهتر  مى توانم  بنابراین 
باشگاه استثنایى است و در سطح بین المللى 
مى گویند  بسیارى  دارد.  والا  بسیار  جایگاهى 
است؛  اروپایى  خوش شانس  باشگاه  یک  این 
استقلال،  این  بى همتا.  و  باثبات  مستقل، 
سرمایه اى گرانبهاست. در حال حاضر ما هیچ 
بکشد  کنار  ناگهان  که  نداریم  سرمایه گذارى 
آنچه داریم  بگذارد. هر  برجاى  بزرگى  و خلا 
آرنا»،  «آلیانتس  تا  اشتراسه»  «زابنر  از   –
خودمان  را  همه   – تیم  تا  تمرینى  کمپ  از 
ساخته ایم، خودمان تامین مالى کرده ایم. این 
موضوعى است که همه هواداران مى توانند به 
براى  فلسفه  این  امیدوارم  و  افتخار کنند  آن 
مونیخ  بایرن  یابد.  ادامه  طولانى  یک الگوى جهانى است. مدت هاى 
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kéHd{ i™éI ̀ÁíL

ŒjVh;é<v jäVdC w™V - tíVsåHsD aÎVhc w™V.

ŒV̀så<gÎS jÈVhË w™V - l„<hË fÁNvhkCgD w™V.

Œ=G =ÈV sÎV[HË w™V - t<̈n o<cséHË w™V.

ŒoÎäV oVÊ >fHn w™V - såHiHË hw™ÈHË 1.

Œb,ã >iK hw™ÈHË w™V - >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ 1.

ŒaÂS >bv rC,dK 1 - hséÆ±‰ jÈVhË 1.

ŒhséÆ±‰ o<cséHË 2 - lS vtöÁíHË w™V.

ŒÎ̀¥HË jÈVhË w™V - ]Hnvl„< hvn;HË w™V.

jÎL lÁéòF i™éI ̀ÁíL

.1 - tVchn xÎäD ̀<v )l„<hË fÁNvhkCgD(.

.2 - u„D i„ÎîD )tíVsåHsD aÎVhc(.

.3 - fÈV,c k<v,cÏ tVn )>g<lÎÁÎ<Ê hvhμ(.

.4 - wHmF lñäD )aÂS >bv rC,dK(.

.5 - lñÂN kHnvÏ )jVh;é<v jäVdC(.

.6 - rHsL g¢Î™D )hséÆ±‰ o<cséHË(.

.7 - lñÂNlÈNÏ g¢™D )såHiHË hw™ÈHË(.

.8 - lÈVhË hpÂNÏ )hséÆ±‰ jÈVhË(.

.9 - hpöHË pHì w™D )såHiHË hw™ÈHË(.

.01 - píJ hpÂNÏ )hséÆ±‰ o<cséHË(.

.11 - vpÂHË [¶™VÏ )>g<lÎÁÎ<Ê hvhμ(.

fÈéVdK iHÏ i™éI ̀ÁíL

jÎL i™éI
ŒsåHiHË hw™ÈHË^ såHiHË nv i™éI ̀ÁíL

j<hköJ h,gÎK fVn o<n vh [úK fæÎVn , x„öL
kH;HlD iHÏ o<n nv tûG [HvÏ vh fú¥ÁN#
x±dD ̀<aHË ndHv chdÁNÍ v,n l<tR aNkN fH hkíHÊ
d: fHcÏ iÂHiÁ+& nv oVÊ >fHn fV jÎL oÎäV y„äI
;ÁÁN# såHiHË fH hdK Î̀V,cÏ& fH fñVhË
oNhpHt§D ;Vn#.

lVfD i™éI
ŒlñVÊ k<dN;ÎH )såHiHË hw™ÈHË(^ nv i™éI

Á̀íL& sI lVfD fI kHÊ
iHÏ líéäD pöÎÁD
)>g<lÎÁÎ<Ê(& Î̀V,c
rVfHkD )tíVsåHsD( ,
lñVÊ k<dN;ÎH
)såHiHË(& uÂ„¥Vn
o<fD nhaéÁN# fI [J
fVn pöHõ , v,pÎI
fòA jÎL såHiHË nv
aÈV oVÊ >fHn& hkéòHã h,‰ lH hlH sVlVfD [<hË jÎL
hw™ÈHkD hsJ# k<dN;ÎH nv jÆHfG fH lÈNÏ vpÂéD&
uÂ„¥Vn l<eVjVÏ nhaJ , j<hköJ fV j™¥Vhè lVfD
vrÎF y„äI ;VnÍ , jÎÂA vh nv löÎV ̀ÎV,cÏ& viÁÂ<Ë
sHcn#.

nh,v i™éI
tViHn hlÎÁD )=G =ÈV - t<̈n(^ =G =ÈV -

t<̈n& d: löHfÆI
sÁæÎK , ̀VfVo<vn f<n
hlH nh,v >Ë fI o<fD
j<hköJ ;Hvù vh ̀ÎA
fäVn , hc r†H,è hdK
fHcÏ& kÂVÍ rä<gD
nvdHtJ ;ÁN#pÂÎNvqH
htú<Ë , vqH hpÂNÏ&
;Â: iHÏ hlÎÁD fH ,Ï
iÂHiÁæD , iÂ¥HvÏ o<fD nhaéÁN , uÂ„¥Vn >kÈH
iL rHfG séHdS hsJ#.

fHcd¥K i™éI
ŒtVchn xÎäD ̀<v )l„<hË fÁNvhkCgD(^ xÎäD

<̀v& nv,hcÍ fHË [<hË jÎL
l„<hË nv lûH́ fH

V̀så<gÎS& d: v,c
o<ã , aÎVdK vh såVÏ
;Vn# h, fH [HdæÎVÏ
iHÏ lÁHsF , ,h;ÁA
iHÏ o<ã& ]ÁN
l<r¶ÎJ pöHõ
=„CkD V̀så<gÎS vh
kH;HÊ =BhaJ jH nv,hcÍ l„<hkHË föéI fHrD fÂHkN#.

fHcÏ i™éI
ŒV̀så<gÎS jÈVhË - l„<hË fÁNvhkCgD^

fHcÏ såÎN<̀aHË =Î±kD , sVoå<aHË jÈVhkD&
fÎA hc kÎL rVË hsJ ;I [C, fHcdÈHÏ pöHõ ,
jÂHaHdD t<jäH‰ hdVhË lñö<ã lD a<n# hdK fHv
kÎC n, jÎL tHv© hc hlV kéÎíI =ÎVÏ& kÂHdA o<fD vh
h[Vh ;VnkN& iV ]ÁN ;I löHfÆI >kÈH& fVkNÍ hÏ
kNhaJ#.

nv i™éI ̀ÁíL vrHfJ iHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ hdVhË - [HÊ o„Î{ tHvõ - fH eäJ 6 =G nv 8 löHfÆI& d¥D hc ;L =G jVdK i™éI iH vh aHiN f<ndL# sVoHfD
iHÏ ̀VxVtNhv , ̀ViCdÁI ̀HdéòJ& nv hnhlI ;öF kéHd{ q¶ÎT o<n& hdK fHv iL fH kéÎíI jöH,Ï lé<rT aNkN# hséÆ±‰ fVhfV aÂS >bv nv rC,dK löH,Ï
;Vn , ̀Vså<gÎS fVhfV l„<hË nv jÈVhË# ̀Vså<gÎS jH hdÁíHÏ gÎ+ fÎöJ , ̀ÁíL kúHË nhnÍ ;I hc oX pÂ„I rNvjÂÁNÏ fVo<vnhv kÎöJ , nv kÆ¢I lÆHfG&
hséÆ±gD iH ;I vhpJ =G lD ckÁN& hc >Ë vhpJ jV =G lD o<vkN# 3 jöH,Ï fVhÏ hséÆ±‰ , 4 jöH,Ï fVhÏ ̀Vså<gÎS& >Ë iL nv 5 i™éI& r¢¶H >lHvÏ
o<fD fVhÏ fÈéVdK jÎL iHÏ hdVhkD lñö<ã kÂD a<n# nv ̀HdHË i™éI ̀ÁíL& jVh;é<v jäVdC fH 8 hléÎHc nv wNv [N,‰ rVhv =VtJ , lS vtöÁíHË iL
fH 2 hléÎHc& fI r¶V [N,‰ ]öäÎN# .

hc nsJ vtéK tVwJ wNvkúÎÁD

Œ.̀Î¥HË jÈVhË)0( w™V      -]Hnvl„<Ï hvn;HË)0(w™V.
nh,vÏ lé<sX pöK h;VlD fH;Â:.fÈChn ̀ÁHiD , lÎ±n rHsÂD
nh,v ,Ï hÏ >v^ ̀ÎHÊ pÎNvÏ
ho¢Hv^ hké§HvÏ hc ̀Î¥HË , >vjH& pöÎÁD& lHvn,Ë& h,jHc, hc ]Hnvl„<.
hoVhì^  vkD iVkHË)07( hc ]Hnvl„<.
jÂHaH=V^ pN,n 051 k™V.
clÎK^ iÂ<hv    i<ĥ oÁ:
,vcaæHÍ aÈNhÏ aÈV rNõ - aÁäI 5 lÈV 4041 - sHuJ.. 51/71.
Œ.̀Î¥HË^ hpÂN  =<iVÏ)4(& lÁû<v fHrVÏ)3(& aHiÎK j<;„D)3(& lñÂNu„D tVhlVcÏ)3()28-

wHfV pVnhkD()2(& kÎÂH hké§HvÏ)3()37- hd„ÎH ;VlD()2(& tVdN hlÎVÏ)3()28- lÎêL jÎÂ<vÏ()2(& htúÎK
wHnrD)3()47-lÈNÏ kí™D()2(& tVhc hlHl¶„D)3(& lñöK >bvfHn);HÎ̀éHË-3(& uVtHË
[ÂúÎNÏ)3()57-hlÎN tÈÎÂD()2( , ;öVÏ xHiVÏ)3..(.

sVlVfD^ s¶ÎN nrÎÆD
Œ.]Hnvl„<^ hns<Ë lHvnË)4(& s¶ÎN lñÂNÏ tV)3(& u„ÎVqH >vjH)3(& u„D oNhnhnÏ)2()26- vqH

lÎVchdD()2(& vqH lñÂ<n>fHnÏ)3()57- u„D xHiVhË()2(& sæÁN,)3(& ,d¥é<v lHjÎ<õ)2()64- lñÂN
vqH pöÎÁD()2(& lñÂN xHiH tVhiHkD)3(& u„ÎVqH w™VÏ)3()47- vqH [äÎVÍ()2(& vqH niÆHË)2()46-
kÎ¥<̈õ h,jHc,()2( , vkD iVkHË)2..(.

sVlVfD^ s¶ÎN hoäHvÏ
Œ.fVjVdK fHcd¥K lÎNhË^hpÂN =<iVÏ hc ̀Î¥HË

gÎ+ fVjV t<jäH‰ hdVhË

jöH,Ï› kéÎíI l<vn u±rI sVoHfD iH!.
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jÂHaH=VhË hc k<vht¥K iHÏ ,vcaæHÍ iL fḦ vtéÁN

aÈV>,vn 02ÿ021 iChvk™VÏ!.
lñÂNoHkD ..)V̀så<gÎS(.

.8.. .=G^ nh,n =„™úHkD )k™J(.
4.. .=G.̂ ̀V,dC l§„<lD ..)hséÆ±‰(.
6.. .=G^ aHiVô fÎHkD )hséÆ±‰( , lÈVhË kí™D

)fHk: l„D(.
5.. .=G^ v,fÎ: hfVhiÎÂD , sV,\ ;<]HvÏ )>vhvhè.. ..(&

tVaHn ̀Î<õ )vhÍ.>iK(& lñÂN lñäD )nhvhdD(& .[¶™V
lòéHvÏ.tV.)hséÆ±‰(& u„D V̀,dK )V̀så<gÎS(
iHnÏ >iÁæVhË , pöÎK xHiVoHkD )h;äHjHË( , lÈNÏ
tVnu„D .kÎH )f<jHË(.

4.. .=G.̂ qÎH uVfúHiD. ,.. y±lVqH téP.>fHnÏ.
)V̀så<gÎS(& lÁ<]ÈV xHiVoHkD )f<jHË(& [ÂúÎN
>fÎHvÏ )s¶N>fHn( , vpÂHË lVtH,Ï )kÎV,Ï clÎÁD( , ###.

v,hdJ wNv hc nvfD sH‰ 26 .
lVp<Ê pÂÎNvqH wNv hc lÁéÆNhË sÎÁÂH ,

l™öVhË t<jäH‰ nv fòúD hc ;éHã "ö̀VÏ v,Ï
s¥<iH" k<aéI hsJ^ ndNhv uíÎF , V̀jÂHaH=V

V̀så<gÎS , hséÆ±‰ nv 51 lÈVlHÍ 2631& nv n,lÎK
sH‰ [Á+& fV=Chv aN# käVnÏ ;I hiÂÎJ hù vh hc
ií<Ê pÎVè hkæÎC jÂHaH=VhË  ;öF ;Vn# hc såVÏ
aNË f¶N hc zÈVÏ sV=ÎíI >,v nv jÈVhË# nv hséHnd<Ê
>chnÏ# v,Ï s¥<iH# iÂI [H.#.

@@@
oäV nhnÍ hkN fHcÏ kI hc vhnd< ̀òA lD a<n , kI

j„<dCd<Ë# oäV nhnÍ hkN nsé<v lÁU ̀òA löéÆÎL fI
r<è o<n fHrD hsJ# =™éI hkN , =™éI hkN### fÁHfVhdK
hrÎHk<õ fÎ¥VhË [Â¶ÎJ# fÁHfVhdK =L aNË nv n‰
lVnÊ# fÁHfVhdK wT x<dG fVhfV fH[I.iH# n,v hjHr:
tV,ù f„ÎX# hcnpHÊ# fHchv sÎHÍ# n̈Ë̈ , ;±aHË#

1 fHoJ - 21 =G cnÍ - 7 =G o<vnÍ - 12 hléÎHc(.
.6 - >vhvhè )71 fHcÏ - 5 fVn - 8 jöH,Ï - 4

fHoJ - 91 =G cnÍ - 21 =G o<vnÍ - 81 hléÎHc(.
.7 - aHiÎK )71 fHcÏ - 7 fVn - 4 jöH,Ï - 6

fHoJ - 51 =G cnÍ - 11 =G o<vnÍ - 81 hléÎHc(.
.8 - f<jHË )71 fHcÏ - 4 fVn - 9 jöH,Ï - 4 fHoJ

- 21 =G cnÍ - 11 =G o<vnÍ - 71 hléÎHc(.
.9 - vhÍ >iK )71 fHcÏ - 4 fVn - 9 jöH,Ï - 4

fHoJ - 31 =G cnÍ - 41 =G o<vnÍ - 71 hléÎHc(.
.01 - k™J )71 fHcÏ - 6 fVn - 5 jöH,Ï - 6

fHoJ - 11 =G cnÍ - 01 =G o<vnÍ - 71 hléÎHc(.
.11 - nhvhdD )71 fHcÏ - 5 fVn - 7 jöH,Ï - 5

fHoJ - 11 =G cnÍ - 81 =G o<vnÍ - 71 hléÎHc(.
.21 - h;äHjHË )71 fHcÏ - 6 fVn - 5 jöH,Ï - 6

fHoJ - 61 =G cnÍ - 72 =G o<vnÍ - 71 hléÎHc(.
.31 - kÎV,Ï clÎÁD )71 fHcÏ - 5 fVn - 4 jöH,Ï

- 8 fHoJ - 11 =G cnÍ - 81 =G o<vnÍ - 41 hléÎHc(.
.41 - ;ÎHË )71 fHcÏ - 4 fVn - 4 jöH,Ï - 9

fHoJ - 11 =G cnÍ - 91 =G o<vnÍ - 21 hléÎHc(.
.51 - ̀ÎHÊ )71 fHcÏ - 3 fVn - 5 jöH,Ï - 9

fHoJ - 01 =G cnÍ - 22 =G o<vnÍ - 11 hléÎHc(.
.61 - ,pNè )71 fHcÏ - 3 fVn - 5 jöH,Ï - 9

fHoJ - 8 =G cnÍ - 22 =G o<vnÍ - 11 hléÎHc(.
.71 - jÈVhkí<hË )71 fHcÏ - 2 fVn - 6 jöH,Ï -

9 fHoJ - 5 =G cnÍ - 61 =G o<vnÍ - 01 hléÎHc(.
.81 - fVØ )71 fHcÏ - 2 fVn - 4 jöH,Ï - 11

fHoJ - 9 =G cnÍ - 52 =G o<vnÍ - 8 hléÎHc(.
[N,‰ =„CkÈH kÎC fI hdK a¥G f<n^.
31.. .=G^ pÂÎN u„ÎN,séD )iÂH( ,. kHwV

,réD nv >bv lHÍ 2041 l¢„F jÆ<dL vh vhÍ hkNhcÏ ;VndL r<‰ nhndL ;I iV i™éI& d¥D n, s<\Í

lÈL ,vcaD nv p<cÍ t<jäH‰ hdVhË& lé¶„R fI iÂHË fViI clHkD vh dHn>,vÏ ;ÁÎL , fI >Ë fåVnhcdL#

nv hdK aÂHvÍ& fViI clHkD 21 jH 81 lÈV    lN k§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK säF fI jHvdO 51 lÈV 2631

lD v,dL& clHkD ;I jÎL iHÏ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS nv aÈV>,vn aÂHvÍ 72 jÈVhË fI lûH́ iL

vtéÁN# nv >Ë löHfÆI& hséÆ±‰ fH d: =G fVkNÍ aN , nv wNv [N,‰ vnÍ fÁNÏ [HÊ fHaæHÍ iHÏ

jÈVhË rVhv =VtJ# nv fÎK 501 löHfÆI fV=Chv aNÍ lÎHË jÎL iHÏ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS& hdK

aÈV>,vn d¥D hc aÈV>,vniHÏ l¶V,́ lñö<ã lD a<n# hiÂÎJ hdK fHcÏ fI säF oHxVÍ sHcÏ

>Ë hsJ# fVhÏ aÈV>,vn aÂHvÍ 72& v,c [Â¶I 51 lÈV 2631& 021 iChv k™V jÂHaH=V nv ,vcaæHÍ

>chnÏ [HÏ =VtéÁN , [HgF hdÁ¥I ,vcaæHÍ =ÁíHdA pNh;êV 001 iChv k™V jÂHaH=V vh nhaJ# fI

[C 02 iChv k™VÏ ;I oHvì hc zVtÎJ& j<hköéÁN vhiD fI nv,Ë ,vcaæHÍ ̀ÎNh ;ÁÁN& pN,n 02 iChv

k™V iL fÎV,Ë ,vcaæHÍ fHrD lHkNkN , iV=C vhiD fI ,vcaæHÍ ̀ÎNh k¥VnkN#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

sH‰ 26 nv t<jäH‰ ̀HdéòJ ]I
=BaJ?

[HÊ fHaæHÍ.iHÏ jÈVhË& d¥D hc l¶éäVjVdK
j<vkÂÁJ iHÏ t<jäHgD nv hdVhË hsJ ;ÈñN,n d:
rVË sHfÆI nhvn# hgäéI h,ì vrHfJ iHÏ hdK [HÊ fI niI
iHÏ 04 , 06 fHclD =Vnn& n,vhkD  ;I nv ;ú<vlHË
gÎ+ sVhsVÏ kNhaéÎL , h;êV séHvÍ iHÏ t<jäH‰ hdVhË
nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË j<ç lD cnkN# [HÊ
fHaæHÍ.iHÏ jÈVhË nv sH‰ 2631 fH rÈVlHkD jÎL ..
hséÆ±‰ .fI ̀HdHË vsÎN# hdK n,vÍ hc löHfÆHè fH p†<v
iíNÍ jÎL , nv d: =V,Í fV=Chv =VndN# uíÎF.jVdK
hj™HrHè hdK tûG fVniHÏ 7 fV w™V hséÆ±‰ lÆHfG
nhvhdD ,  5 fV 2.. ̀Vså<gÎS .lÆHfG. aHiÎK .f<n# nv
l<vn fVn ̀Vså<gÎS& .tNvhsÎ<Ë .f¶N hc fHcÏ vÅÏ fI
j¥Vhv fHcÏ nhn# ngÎG hdK ;Hv vh uNÊ jÂV;C , túHv
i<hnhvhË V̀så<gÎS dI jÎL aHiÎK uÁ<hË ;Vn ,

V̀så<gÎS nv fHcÏ j¥VhvÏ fI ngÎG hdK.;I tNvhsÎ<Ë
h[HcÍ kNhn hc jÂHaH=VhË o<n hsé™HnÍ ;ÁN aV;J k¥Vn
, fHcÏ 3 fV w™V fI k™U aHiÎK hu±Ê aN# iÂÎK 2
hléÎHcÏ ;I ̀Vså<gÎS nv hdK fHcÏ hc nsJ nhn fHuE
aN jH nv ̀HdHË tûG& hséÆ±‰ rÈVlHË a<n# nv hdK
n,vÍ hc fHcdÈH ̀S hc. hséÆ±‰ .;I fH 82 hléÎHc& rÈVlHË
aN jÎL.iHÏ. ̀Vså<gÎS .fH 62 ,.. fHk: l„D .fH 32 hléÎHc
nv vnÍ.iHÏ f¶NÏ rVhv =VtéÁN..#.. sH‰ 26 l¶VtD
rÈVlHË fHaæHÍ iHÏ jÈVhË fI fHcÏ hséÆ±‰ ,

V̀så<gÎS föéæD ̀ÎNh ;Vn# hséÆäH‰ fÎA hc 021
iChv k™V jÂHaH=V ;I jH ;ÁHvÍ iHÏ clÎK , péD v,Ï
n;G iHÏ fVØ kúöéI f<nkN& fHuE aN jH hkíHÊ fHcÏ
fH ,r™I hÏ d: sHuéI l<h[I aN , ̀„ÎS tÆX j<hköJ
j¶Nhn ;ÂD vh hc ;ÁHv clÎK fÎV,Ë ;ÁN jH fHcÏ aV,ß
a<n# hséÆ±‰ nv hdK fHcÏ fVjV hc ̀Vså<gÎS kúHË
nhn , fI ,d|Í oX iHtä: hdK jÎL ̀V j<hË zHiV aN#
hséÆ±‰ d: =G cn , fHcÏ vh fVn jH nv wNv [N,‰ vnÍ
fÁNÏ rVhv fæÎVn , fH sVuJ fÎúéVÏ fI sÂJ rÈVlHkD
pV;J ;ÁN# >fD ̀<aHË nv aÈV>,vn aÂHvÍ 72& jÎL
fVjV lÎNhË f<nkN , fíC =„D ;I cnkN& n, fHv iL ndVμ
nv,hcÍ ̀Vså<gÎS vh fI gVcÍ hkNhoéÁN# nrÎÆI 06 k¶„îæV

fH nvdä„D jÂHaHdD& nvoúHË vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ ,
j<ç vh v,Ï nv,hcÍ ̀Vså<gÎS sHkéV ;Vn# nv hdK wñÁI
l§„<lD c,njV hc s„¢HkD =„V ̀Vså<gÎS fI j<ç vsÎN
, fH qVfI sV nv,hcÍ sVoå<aHË vh =ú<n#.

[N,‰ vnÍ fÁNÏ sH‰ 2631.
.1 - hséÆ±‰ )71 fHcÏ - 21 fVn - 4 jöH,Ï -

1 fHoJ - 82 =G cnÍ - 5 =G o<vnÍ - 82 hléÎHc(.
.2 - ̀Vså<gÎS )71 fHcÏ - 21 fVn - 2 jöH,Ï

- 3 fHoJ - 33 =G cnÍ - 41 =G o<vnÍ - 62 hléÎHc(.
.3 - fHk: l„D )71 fHcÏ - 7 fVn - 9 jöH,Ï - 1

fHoJ - 81 =G cnÍ - 21 =G o<vnÍ - 32 hléÎHc(.
.4 - iÂH )71 fHcÏ - 8 fVn - 6 jöH,Ï - 3 fHoJ

- 12 =G cnÍ - 01 =G o<vnÍ - 22 hléÎHc(.
.5 - s¶N >fHn )71 fHcÏ - 5 fVn - 11 jöH,Ï -
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tV,ù f„ÎX  5 j<lHkD fI 001 j<lHË# s¥<iHÏ fI
sVuJ ̀V aNÍ# sI sHuJ c,njV# 02 iChv xVtNhv
sV=VnhË#02 iChv xVtNhv löéHwG# iÂVhÍ
fVhnviHdJ ̀H fI hséHd<Ê lD =BhvÏ# fH o<ù hräHgD
kHaD hc tV, vdòéK j<viHÏ sÎÂD# >Ë fḦ nv q„U
aÂHgD [HdD fNsJ lD >,vdN# sI sHuJ c,njV# ;ÁHv
iL lD kúÎÁÎN.# .lêG sHvndK# gI aNÍ , tVs<nÍ#
ckNhkD aNË lÎHË jÂHaH=VhË ;Î~ jH ;Î~ kúöéI.#

.nhnË iúNhv# j¥Vhv nvo<hsJ. >vhlA hc f„ÁN=<iH#
jÂHaH=VhË nvlHkNÍ ̀D dHtéK [H.# .̀D dHtéK lñ„D fVhÏ
kúöéK# fI nkäH‰ kÆ¢I hÏ fVhÏ hdöéHnË# fVhÏ >,dChË
aNË# j±ù fVhÏ dHtéK v,ckI.hÏ fVhÏ jÂHaHÏ
lÎNhË# ií<Ê fI sÁæViHÏ oHgD.# .>,dChË aNË fI
kVnÍ.iH# fḦ vtéK hc nd<hviH# fḦ vtéK hc n;G iH# >,dChË
aNË fÎK clÎK , >sÂHË# fḦ vtéK , fḦ vtéK# w¶<n
na<hv , fD ,r™I# téP n;G.iHÏ f„ÁN# hdöéHnË ̀úJ
k<vht¥K.iH# fN‰ aNË fI kÆ¢I.iHÏ ;<]:# j±ù
fVhÏ téP sÁæViHÏ lé™H,è jV# ̀VdNË hc v,Ï a¥H́
fÎK s¥<iH , clÎK# ̀VdNË v,Ï ̀ÎöJ n, lÎNhkD#
kúöéK v,Ï ̀ÎöJ# vndT fI vndT# ]öäÎNÍ fI iL#
wN k™V wN k™V# ̀ÎúV,Ï jH gF oX# ]öäÎNË fI
clÎK# ]öäÎNË fI oX  =îD#.

,v,n nh,vhË fI lÎNhË# ,v,n fHcd¥ÁHË# yVd< jÂHaH=VhË
)tVhl<ù ;VnË lûHmF& hsé¶Nhn ,d|Í t<jäHgD iH hsJ(#
pÂÎN o<aò<hË sÎHiå<ù# n, wT# n, vndT# >fD ,
rVlC# kHwV píHcÏ , u„D ̀V,dK# n, ;H̀ÎéHË# n, lVn fHjíVfI#
n, fHcd¥K >fNdNÍ# l¥HgÂI píHcÏ , ̀V,dK , o<aò<hË#
pV́ cnË fH löá<̈Ë sV=ÎíI =VtéI lÎNhË# fVhfV
n,vfÎK.iH.# .jVμ clÎK# i<# huéVh°# naÁHÊ# ̀VjHã sÁ+
, r<xD hc s<Ï jÂHaH=VhË v,Ï s¥<iH fI s<Ï
jÂHaH=VhË kúöéI n,v lÎNhË# tHv© hc vk+ , jÎL# tHv© hc
vk+ >fD , rVlC# nhnË iúNhv.#

.j¥Vhv nvo<hsJ. >vhlA hc f„ÁN=<iH# noHgJ
kÎV,Ï hké§HlD#  fH j¶NhnÏ föÎHv ;L aÂHv nv lÆHdöI
fH j¶Nhn jÂHaH=VhË ií<Ê >,vnÍ fI lÎNhË# >yHc uÂ„ÎHè
fÎV,Ë vhkNË jÂHaH=VhË hc nhoG lÎNhË# q„U fI q„U#
fòA fI fòA# sÁæV fI sÁæV# d: sHuJ uÂ„ÎHè# nv
yHdJ pÎVè# ]ÎCÏ ;I jH;Á<Ë kNdNÍ , f¶NiH iL
kò<hiÎL ndN.#.. ,v,n líNn o<aò<hË sÎHiå<ù.# .n,
wT# n, vndT# >fD , rVlC# .

=VÊ aNË jNvdíD fHcÏ# ]ÁN ̀Hõ# ]ÁN j¥G#
]ÁN a¶Hv vn ,fN‰ aNÍ fÎK xVtNhvhË# fD huéÁHdD fI
oöéæD sI sHuéI# r¢U fHcÏ ̀S hc såVÏ aNË 91
nrÎÆI# o<vaÎN ̀HdÎK vtéI# yV,ã tVh vsÎNÍ# i<h ;ÂD

oÁ: aNÍ ,gD lÎNhË ;L k<v aNÍ# fHcd¥ÁHË j<ç vh
júòÎW kÂD niÁN# iÂÎK x<v nh,v# iÂÎK x<v lH
v,Ï s¥<iH# fV=úéK fÎA hc wN iChv sV#
jÂHaH=VhË& fHcd¥ÁHË& nh,viH& lVfÎHË& löá<̈Ë clÎK&
lHl<vhË hké§HlD# fV=úéK sViH fI s<Ï jÂHaH=VhË
hdöéHnÍ nv >Ë hvj™Hß f„ÁN ̀úJ k<vht¥K iH# jH >kÈH ̀HdÎK
kÎHdÁN k<vht¥K.iH v,aK kò<hiÁN aN# >kÈH H̀dÎK
kÂD.>dÁN# >kÈH fI iúNhv , nvo<hsJ iHÏ hu±Ê aNÍ
hc f„ÁN=<iH huéÁHdD kÂD ;ÁÁN# a¶HviHÏ k<# a¶HviHÏ
jÁN# a¶HviHÏ jÂHaH=VhË v,Ï s¥<iH& rVlC , >fD&
o¢Hã fI jÂHaH=VhË ̀úJ k<vht¥K iĤ ]ÎéH& jHvchË###
fD.huéÁHdD , niK ;íD#.. .fḦ vtéK lHl<vhË hc n;G.iH#
käVnÏ fÎK clÎK , >sÂHË.#.. v,aK aNË k<vht¥K.iH#
>yHc n,fHvÍ fHcÏ# ;L pHneI jV hc jû<v# fHcd¥ÁHË fVyL
fHcÏ sVdU aHË [ÁíH‰ sHc kÎöéÁN# .

kÎÂI n,Ê# sVhkíHÊ =G# sHkéV k¶„îæV hc [ÁHó
vhsJ# j<ç nv,Ë lñ<xI iíNÍ rNÊ..# .j¶„G s„¢HkD#
;ÂD l¥E# ;ÂD jVndN# ̀V,hc j<ç# fI s<Ï lñ<xI
[VdÂI# fI s<Ï l§„<lD#fI s<Ï h,# v,Ï sV h,# ̀Vù
;<jHiA# jHvdòD jVdK =G ckN=D hù# nv hdK f¶N hc
zÈV jF cnÍ# fVhfV iChvhË jÂHaH=V tVs<nÍ# l§„<lD
;I rûN ,nhß nhvn nv ̀HdHË tûG ;™A.iHdA vh kò<hiN
>,dòJ# nv lÎNhË o<hiN lHkN# pNhrG fVhÏ d: tûG
ndæV# fVkNÍ hdK lÎNhË h, f<nÍ# hpéÂḦ tÆX  h,..#.

kéHd{ hséÆ±‰ nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ
jÈVhË - sH‰ 2631.

Œ i™éI h,‰ )41 lVnhn 2631(^ hséÆ±‰ 3 -
kÎV,Ï clÎÁD w™V.

Œ i™éI n,Ê )12 lVnhn(̂ hséÆ±‰ 3 - ,pNè w™V.
Œ i™éI s<Ê )82 lVnhn(^ hséÆ±‰ 1 - vhÍ >iK 1.
Œ i™éI ]ÈHvÊ )4 aÈVd<v(̂ hséÆ±‰ 1 - k™J w™V.
Œ i™éI ̀ÁíL )11 aÈVd<v(̂ hséÆ±‰ 3 - h;äHjHË 1.
Œ i™éI aúL )81 aÈVd<v(̂ hséÆ±‰ w™V - iÂH 1.
Œ i™éI i™éL )52 aÈVd<v(̂ hséÆ±‰ 1 - ;ÎHË w™V.
Œ i™éI iúéL )8 lÈV(^ hséÆ±‰ 7 - nhvhdD w™V.
Œ i™éI kÈL )51 lÈV(^ hséÆ±‰ 1 -

V̀så<gÎS w™V.
Œ i™éI niL )92 lÈV(^ hséÆ±‰ 1 -

jÈVhkí<hË w™V.
Œ i™éI dHcniL )31 >fHË(̂ hséÆ±‰ 1 - >vhvhè w™V.
Œ i™éI n,hcniL )91 >fHË(^ hséÆ±‰ w™V -

fHk: l„D w™V.
Œ i™éI sÎCniL )62 >fHË(^ hséÆ±‰ 1 - fVØ 1.

.Œ i™éI ]ÈHvniL )3 >bv(^ hséÆ±‰ 1 - s¶N>fHn 1.
Œ i™éI ̀HkCniL )11 >bv(^ hséÆ±‰ 1 -

aHiÎK w™V.
Œ i™éI aHkCniL )22 >bv(^ hséÆ±‰ 2 - ̀ÎHÊ w™V.
Œ i™éI i™NiL )1 nÏ(^ hséÆ±‰ 1 - f<jHË w™V.

lV,v aÈV>,vn aÂHvÍ 72.
hséÆ±‰ 1 - ̀Vså<gÎS w™V
=G^ ̀V,dC l§„<lD )06(.
`Hõ =G^ k¶„îæV
uÁ<hË^ [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË
jHvdO^ [Â¶I 51 lÈV 2631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ.
jÂHaH=V^ pN,n 021 iChv k™V
nh,v^ pÂÎN o<aò<hË fH ;Â: nh,n ;VdL ̀<v ,

dHnnhaJ

lòéHvÏ tV^ v,c uíÎäD f<n.
]¶™V lòéHvÏ tV ̀Îú¥ö<è fHaæHÍ hséÆ±‰ ;I nv aÈV>,vn aÂHvÍ 72 p†<v

nhaéI& nv l<vn >Ë fHcÏ oHü fI lH =™J^.
ŒsH‰ 2631 hc jÎL nhvhdD fI hséÆ±‰ >lNÊ# fHcÏ ;VnË nv ;ÁHv fHcd¥ÁHË sVaÁHõ

;ú<v& htéòHv fCv=D fVhdL f<n fI oû<ü kHlNhvÏ iÂî<Ë kHwV píHcÏ# aÈV>,vn sH‰
2631& h,gÎK aÈV>,vn lK hsJ ;I o<aäòéHkI fH oHxVÍ o<fD kÎC iÂVhÍ aN# .

Œ]ÁN [H fI haéäHÍ kÆG aNÍ ;I hdK fHcÏ& tÎÁH‰ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË f<nÍ , hséÆ±‰ f¶N hc fVn lÆHfG
V̀så<gÎS& [HÊ rÈVlHkD vh fḦÏ sV fVnÍ hsJ# hdÁ¢<v kÎöJ , fHcÏ fH ̀Vså<gÎS nv h,hsX löHfÆHè hkíHÊ
aN# kéÎíI hù oÎ„D lÈL f<n cdVh lH )hséÆ±‰( , ̀Vså<gÎS aHkI fI aHkI iL nv [N,‰ vnÍ fÁNÏ ̀ÎA lD vtéÎL
, ̀ÎV,cÏ nv aÈV>,vn d: lÎHkäV o<ã fVhÏ vsÎNË fI uÁ<hË rÈVlHkD f<n# iÂH , fHk: l„D iL >Ë sH‰ lNuD
f<nkN#.

Œ ̀V,dK , píHcÏ fI uÁ<hË ;HÎ̀éHË iHÏ n, jÎL [„<jV hc fÆÎI ,hvn clÎK aNkN# ,réD ,hvn clÎK aNdL fH wñÁI
uíÎäD l<h[I aNdL , hpéÂH‰ nhndL ;I fHcÏ g®< a<n# v,Ï s¥<iH ;I [HÏ s<cË hkNhoéK kä<n iÎ}& jÂHaH=VhË
hc nv , nd<hv , péD k<vht¥K iH fḦ vtéI f<nkN# =™éI lD aN kCnd: fI 521 jH 031 iChv k™V nhoG ,vcaæHÍ
iöéÁN#.

ŒkHzV fHcÏ h[HcÍ aV,ß fHcÏ vh kÂD nhn& hgäéI pR iL nhaJ# jÂHaH=VhË péD v,Ï oX ;VkV , ;ÁHv ̀V]L
clÎK , nv ;ÁHv nv,hcÍ iH iL kúöéI f<nkN# hc k§V hlÁÎéD hkíHÊ hdK fHcÏ ;Hv nvséD kä<n# f¶N hc ;„D ̀ÎæÎVÏ
, o<hiA , jÂÁH , c,v& jÂHaH=VhË vh hc fḦÏ k<vht¥K iH ̀HdÎK ;úÎNkN , ;ÁHv clÎK vh ;ÂD o„<è ;VnkN jH fHcÏ
aV,ß a<n#.

ŒlK h,gA hséVõ nhaéL ]<Ë iL [<hË f<nÊ , iL hdÁ¥I rä± hdK fHcÏ vh jíVfI k¥VnÍ f<nÊ# ;L ;L fV
aVhdX lö„X aNÊ , fI oû<ü nv kÎÂI n,Ê l<eVjV fHcÏ ;VnÊ# nv h,hsX kÎÂI n,Ê& jÎL lH j<sX ̀V,dC l§„<lD
fI =G vsÎN , lH fH p™Z hdK =G& fVkNÍ lÎNhË vh jVμ ;VndL# dHnlI >Ë v,c fVhÏ oV,ì , jò„ÎI jÂHaH=VhË hc
,vcaæHÍ kÎC sòéD iHÏ cdHnÏ fI ,[<n >lN , j¶NhnÏ iL lûN,Ê aNkN# ;± >Ë v,c )51 lÈV 2631(& v,c uíÎäD
nv jHvdO t<jäH‰ hdVhË lñö<ã lD a<n#.

lÈNÏ hfVhiÎL chnÍ
fÈéVdK iĤ píHcÏ , l§„<lD )hséÆ±‰(.
Œ jV;ÎF hséÆ±‰^ kHwV píHcÏ );HÎ̀éHË( -

aHiÎK fÎHkD - vqH v[äD - pÂÎN tVchÊ kÎH - hw®V
pH[Î„< - s¶ÎN lVhyI ]ÎHË - aHiVô fÎHkD
)uäNhg¶„D ]ÁæÎC( - vqH k¶„îæV - [¶™V lòéHvÏ tV
- vqH hpNÏ - ̀V,dC l§„<lD )fÎ|Ë xHiVÏ(.

sVlVfD^ lÁû<v ̀<vpÎNvÏ
Œ jV;ÎF ̀Vså<gÎS^ fÈV,c s„¢HkD - pöÎK

;HaD k|hn - lñÂN ̀Áí¶„D- v,ó hg„I uäHnchnÍ -
;HzL sÎNu„ÎòHkD - pÂÎN nvoúHË )uäHõ ;Hv=V(-
u„D ̀V,dK );HÎ̀éHË( - lñÂN lHd„D ;ÈK )líÎN
säCÏ( - qÎH uVfúHiD - kHwV lñÂNoHkD -
y±lVqH téP >fHnÏ.

sVlVfD^ u„D ̀V,dK
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. kéHd{ löHfÆHè k<kÈḦË
.1..- >vù =Vh,kN fH hsF n,lHkHvj< hc hséHË jÈVhË

, clHË ..09/53.eHkÎI
.2..- >v,kN hw®VÏ fH hsF =VhtÎ<vdéH hc hséHË

=Î±Ë fH clHË ..67/93.eHkÎI
.3..- ;<v,ù päÎäD  fH hsF fHjVt±Ï hc hséHË

jÈVhË fH ..4.. o¢H  , clHË ..77/53.eHkÎI
.4..- hi<vh löíNÏ  fH hsF [öÎ¥H hc hséHË tHvõ

fH ..8.. o¢H , clHË ..30/34.eHkÎI
.5..- vhséÎK hfVhiÎÂD fH hsF. ;<dÎ: gÎNÏ Z

.hséHË jÈVhË fH ..4.. o¢H , clHË ..05/96.eHkÎI

. kéHd{ löHfÆHè [<hkHË
.1..- >v,dK lVhnÏ fH hsF [Î„<dHkH hc hséHË jÈVhË

fH ..4.. o¢H , clHË ..85/93.eHkÎI
.2..- tVhc rÂûVÏ fH hsF =„<lH .BS .hc hséHË

jÈVhË fH ..4.. o¢H fH clHË ..91/94.eHkÎI
.3..- u„D aòûD  fH hsF cm<õ hc hséHË ;VlHË

fH ..8.. o¢H  , clHË ..87/14.eHkÎI
.4..- hlÎVpöÎK ;HaHkD  fH hsF lHv=HvdéH hc hséHË

jÈVhË fH ..4.. o¢H , clHË ..27/76.eHkÎI
.5..- lñÂNhlÎK uCdCk|hn fH hsF. tHgéÎ{ hséHË

jÈVhË fH ..4.. o¢H , clHË ..40/86.eHkÎI

löHfÆHè k<kÈḦË & k<[<hkHË , [<hkHË ̀Vù fH hsF hdVhË fHa¥<Í f<n.

. vrHfJ. [Bhã >dÁNÍ sHchË
Œ sÎT hg„I jVhfD.

. kéHd{ löHfÆHè k<[<hkHË
.1..- sÎN hf<hg™†G iHaÂD túHv;D fH hsF

dHsÂÎK hc hséHË jÈVhË , clHË ..71/74.eHkÎI
.2..- hf<hg™†G ckæD >fHnÏ fH hsF iHvè vdéL hc

hséHË ;VlHË , clHË ..08/84.eHkÎI
.3..- hgÎÁH hdVhkÂÁA fH hsF ̈,kÎH hc hséHË ;VlHË

, clHË .40/05.eHkÎI
.4..- hlÎVwNvh hoéV fH hsF iÎÁÎ¥K  hc hséHË

hw™ÈHË fH ..4.. o¢H , clHË ..69/64.eHkÎI
.5..- léÎK vpÎÂD  fH hsF. >döH hc hséHË jÈVhË fH

..4.. o¢H , clHË ..70/05.. eHkÎI.

rÈVlHË fCvø jÎL l„D& pHlD
>dÁNÍ sHchË.

nv [VdHË löHfÆHè fHoäV aNdL oNhnhn hw±kD
rÈVlHË hvckNÍ , rNdÂD v,dNhniHÏ fCvø ̀Vù fH
hsF hdVhË pHlD löHfÆHè >dÁNÍ sHchË hdVhË
hsJ#S̀ hc ..52.. sH‰ hc oNhpHt§D oNhnhn
hw±kD hc lÎNhË h,vh sVpH‰ , aHn ndNdL#oNhnhn
nvsH‰ ..8891.. nv ̀Vù fH hsF fHcdÈHÏ >sÎHdD
fHk¥<μ fI iÂVhÍ  ;H,Í tVf<n& tVô lúHß & jHvh hvn̈Ë
, hvsÎH hvn̈Ë u†< jÎL l„D hdVhË f<nkN#oNhnhn nv
[HÊ [ÈHkD h́#hÏ#>Ï ) [HÊ sHlö<k+ ( iL lNh‰

nhvn! fHc=úJ d: u†< fH ho±Ø , aHdöéI
s<hv;HvÏ hdVhË fI tH‰ kÎ: lD =ÎVdL# >rH vmÎS!
fI oHkI o<nè o<ù >lNÏ! .

lVn iÂÎúI iÂVhÍ.
aÈHã lÆNÊ ]ÈVÍ rNdÂD s<hv;HvÏ  , hsäNhv

V̀rNvè ;I ̀Nvù >rH [±‰ , fVhnvù hséHn aHiVô
lÆNÊ fCv=HË s<hv;HvÏ f<nkN& hsF iHÏ o<fD
fVhÏ rÈVlHkHË ,hvn lD ;ÁN#h, fHciL nv ;ÁHv
löHfÆHè hdVhË ;<̈μ ;Vn ,p†<v l<eV nhaJ , fH
iÂVhiD fH lNdVhË löHfÆHè & dH,v , pHlD löHfÆHè
>dÁNÍ sHchË f<n#.

löHfÆHè [Bhã , ngåBdV ̀Vù fH hsF k<kÈḦË & k<[<hkHË , [<hkHË hdVhË fH p†<v séHvÍ iHÏ
V̀tV,© , ]ÈVÍ iHÏ >dÁNÍ sHc s<hv;HvÏ hdVhË fH p†<v jÂHaH=VhË , oHk<hnÍ iH nv fHaæHÍ hséHn u„D
vqHdD) fHÊ jÈVhË( nv lÁ¢ÆI ̀Hvμ ]ÎéæVnv t†HdD >;ÁNÍ hc lÈV ,lñäJ fH jVkL ha: , aHnÏ ̀HdHË
dHtJ , oHk<hnÍ ]ÁN v,c löHfÆI cdäH vh hc köÎL s<hvÏ ngäÁNhË o<n  fI ;HÊ vdòéÁN jH ckN=D nv föéV
tVckNhË l<ì ndæVÏ fCkN#nvhdK v,dNhn >vù =Vh,kN aH=Vn [±‰ ;Hv=VÏ fH s<hvÏ ;±sÎ: ,
jH;éÎ: fVjV   nv =V,Í k<kÈḦË & hf<hg™†G iHaÂD fH i<aÎHvÏ , j¥ÁÎ: o<ã  fH lVfÎæVÏ lñÂN
pöÎK l¥HvÏ k|hn nv =V,Í k<[<hkHË , >v,dK lVhnÏ aH=Vn lñÂ<n ̀<v pÎNvÏ fH [öHvè jÂHÊ , rNvè
l†HuT nv fHvh\ & nv =V,Í [<hkHË fV jòJ rÈVlHkD hdöéHnkN#s<hvÏ nhkÎH‰ [ÂúÎNoHkD & vhséÎK
hfVhiÎÂD &tVhc rÂûVÏ & hlÎVpöÎK ;HaHkD & lñÂN hlÎK uCdC k|hn & hf<hg™†G ckæD >fHnÏ & hgÎÁH
hdVhkÂÁA #hlÎV wNvh hoéV & léÎK vpÎÂD & ;<v,ù päÎäD &hi<vh löíNÏ , >v,kN hw®VÏ [HgF

j<[I f<n , nv lÎNhË löHfÆI iÁVkÂHdD ;VnkN#[Nh hc hdK  fHdN fI s<hvÏ lÈVhkH fÁD hsNÏ , fVndH
tVdN,kÎHË haHvÍ nhaJ ;I iVn,  u„D vyL s<hvÏ j¥ÁÎ¥D , aÎ: fH ]ÈHv o¢H fH fNaHköD hc
=Vn,kI ;ÁHv vtéÁN#kHÊ hdK n, s<hv;Hv hvckNÍ vh iV=C tVhl<ù k¥ÁÎN! d¥D hc p<hnë fCvø kH;HlD
;<v,ù päÎäD nhvkNÍ lÆHÊ h,‰ hlöH‰ jÈVhË f<n ;I hdK k<[<hË aHdöéI u„D vyL aHdöéæD ;I
nhaJ v,Ï ̀„I s<lD  hdVhË hdöéHn#h, iV]ÁN s<Ê aN ,gD v,c j„òD vh såVÏ ;Vn ;I fH uöG iL
kÂD j<hköéD h,vh fò<vÏ! hc xVtD nv =V,Í [<hkHË rÈVlHkD lD j<hköJ nv ]Á+ tVhc rÂûVÏ aH=Vn
lö¶<n fV[ÎHË rÈVlHË hlöH‰ jÈVhË fHaN#,gD tVhc rÂûVÏ nv lÎNhË fHvh\ >oVdK k™V f<n ;I lD
j<hköJ fH hsF ̀VrNvè o<n , j¥ÁÎ: fVjV fN,Ë o¢H kHlA vh fH x± qVã ;ÁN ,gD ]ÁÎK kúN h, fH
fN aHköD v,Ï lHkU d¥D lHkNÍ fI >oV n]Hv ]ÈHv o¢H aN , lNh‰ x± vh fI >v,dK lVhnÏ jÆNdL ;Vn
, o<nù v,Ï ̀„I n,Ê hdöéHn#vrHfJ lVhnÏ , rÂûVÏ nv fHvh\ [<hkHË ndNË nhaJ!

Œ lñÂNpöÎK l¥HvÏ k|hn&  rÈVlHË  ̀Vù fH hsF hdVhË nv sH‰ ..9931..
, nhvkNÍ n, lNh‰ fVkC hdVhË fH ̀öVù rNÊ fI löHfÆHè k<kÈḦË =BhaJ.

ŒlNdVhË tÁD löHfÆHè hc ]~ ̂ pöÎK rÁäVÏ ) xVhó löÎV
löHfÆHè( & sHvh ;VfHsÎHË ) sVnh,v ( & vhlÎK hfVdúÂD ) lNdV v,dNhn ( ,
k<aÎK b,hg™ÆHvÏ ) sV ;±kéV (.

ŒpöÎK t¥<vdHË&  ̀Îú¥ö<è ,vcù fH k<Í
o<n fI lÎNhË s<hv;HvÏ =HÊ =BhaJ

.Œk™Vhè fVjV =V,Í k<[<hkHË hdVhË fI hj™HØ iHnÏ sHuD )vmÎS tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, ( ,
l¢Î¶D) sVV̀sJ tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ(.
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fCv=HË >lNkN
nv [VdHË löHfÆHè aHiN p†<v hséHnhË  & aHiVô

lÆNÊ& ;VdL hw®VÏ & k<vlñÂN päÎäD & ;HzL ,[NhkD
& lHcdHv [ÂúÎNoHkD & oNhnhn hw±kD & líÎN aVd™D
& aVh=ÎL päÎäD & tHmCÍ yV,Ï nhvkN=HË lNh‰ ̀Vù
fH hsF  rÈVlHkD hdVhË & sÈVhã l¶û<lD)  rÈVlHË

V̀ù fH hsF , ̀V htéòHvjVdK  rÈVlHË s<hvÏ nvsH\
hdVhË ( , iÂîÁÎK hséHn lÈNÏ oHË [ÂúÎNoHkD
hséHn j<hkÂÁN s<hv;HvÏ , l<gT ;éHfÈHÏ fD k§ÎV
s<hv;HvÏ kÎC fI jÂHaHÏ löHfÆHè >lNÍ f<nkN jH aHnÏ
fòA >dÁNÍ sHchË fHaÁN# .

jÎL xVhpD uHgD f<n.
pöÎK rÁäVÏ xVhó hvckNÍ fÎK hgÂ„„D & uHgD

löÎV löHfÆHè vh xD sI v,c ]ÎNlHË ;Vn#líÎN fÈVÍ
,v&V̀sé< uäHnÏ&lÎ±n vq<hkD & hf<hg™†G hd„òHkD ,
lû¢™D lÎV uäNhg„I h,vh fI w<vè l¢„<ã dHvÏ
nhnkN#htVdK fV jÎL xVhpD!.

wNhÏ  vsH , =ChvaæV tÁD  .
sHpG sÎ™D s<hv;Hv hvckNÍ nv ;Hv =ChvaæVÏ

löHfÆHè fH wNhÏ vsH ;Hvù vh fVhÏ jÂHaH=VhË  uHgD
hkíHÊ nhn#>tVdK

 i<aÎHvÏ ;Hnv nh,vÏ
r†H,è  löHfÆHè fI ngÎG aVhdX sÁD s<hv;HvhË

föÎHv pöHõ f<n#sHvh ;VfHsÎHË ) sVnh,v ( fI iÂVhÍ
sHvh j<;„D & lö¶<n hd„òHkD & sÂÎVh aVd™D , sÎÁH

<̀dHË ;HvaHË vh fH nrJ , i<aÎHvÏ hkíHÊ nhnkN#>tVdK
fV jÎL nh,vÏ!.

;±kéVhË  fH jíVfI
;±kéVhË lÎNhË löHfÆI htVhnÏ fH jíVfI f<nkN

;I fH k<aÎK b,hg™ÆHvÏ ) sV ;±kéV ( , fH iÂVhiD
lÈöH sVg: & iNdI lNÏ & aÈChn pÎVhkÎHË &kÎ„<tV
uäHsD , hd„ÎH lñÂNÏ nv l<vn ,v,n , oV,ì s<hv;HvhË
, hsäÈH ;HvaHË sé<nkD f<n!.

k§Hvè fV s±lJ hsF. .iH
k§Hvè fV s±lJ hsF.. .iH fV uÈNÍ n, nhlåCa:

fH jíVfI f<n#n;éV tVdäVc l¶ÎV ,  s¶ÎN vpÂHkD ;HvaHË
vh fH nrJ hkíHÊ nhnkN#.

lNdVdJ löHfÆHè
vhlÎK hfVdúÂD s<hv rNdÂD lNdVdJ löHfÆHè

vh fH iÂ¥HvÏ [HgF j<[I hlÎN oHgÆD lNdVdJ fHaæHÍ
fHÊ fI o<fD hkíHÊ nhn#iHkÎI iÂéD & lÎÁH oÎHÊ fHaD

, >vc, v,nÏ nv ;ÂÎéI h[VhdD , fV=ChvÏ dH,v lNdVhË
v,dNhn f<nkN#.

>tVdK fV jNhv;Hè ! .
d¥D hc lVnhË t¶H‰ , sòé¥<ù löHfÆHè

s<hv;HvÏ hdVhË pöÎK hw®VÏ tVckN o„T rÈVlHË
;VdL hw®VÏ hsJ ;I hc fHlNhn jH aHlæHÍ d: gñ§I
s¥<Ë kNhvn , iÂÎúI t¶H‰ ;Hvù vh nv hl<v jNhv;Hè
o<ã hkíHÊ lD niN#.

j<cdU [<hdC j<sX iHnÏ sHuD ,
l¢Î¶D

nv lVhsL j<cdU [<hdC p†<v iHnÏ sHuD

V̀htéòHvjVdK lNh‰ nhv hgÂåÎ: ,vcù hdVhË ,

vmäS t¶„D tNvhsÎ<Ë j¥<hkN,  , l¢Î¶D

sVV̀sJ tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ rHfG j<[I f<n#

fVhÏ >dÁNÍ sHchË hc iHnÏ sHuD [HÊ =VtéÁN

föÎHv gBè nhvn!.

fHaæHÍ hséHn u„D vqHdD nv
oNlJ s<hv;HvÏ

fHaæHÍ s<hv;HvÏ hséHn u„D vqHdD fH

lNdVdJ hlÎN oHgÆD t<jöH‰ fHc kHlNhv  , ̀VsÁG
V̀j±ù ;I ]ÈHv v,c oöéæD kHB̀dV vh nv ;ÁHv
s<hv;HvÏ vh xD ;VnkN ;HvaHË sé<nkD
f<n#lVnhË ̀Vj<hË oNhr<è!.

u<hlG h[VhdD
]úL hg¥éV,kÎ: ̂ l<kH s„öI bh;VdK , lÎÁ<

uCdCÏ & hl<v vhdHkI ̂ s¶ÎNÍ tViHnÏ & hl<v
ú̀éÎäHkD ̂ lÁû<v vkíäV & pöÎK hw®VÏ ,
xÈÂ<vë ̀<v lñöÁD & u¥HsHË ̂ rHsL pöÎÁD &
s¶ÎN hlíN & iHkÎI iÂéD , vs<‰ vhiNhË&
=<dÁNÍ , =ChvaæV ̀òA ckNÍ ̂ pöÎK aÎVht¥K
& vdÁ+ löéV ̂wŃ niÆHË.

hséHË iHÏ lNh‰ nhv .

1. - hséHË jÈVhË ̂ sI lNh‰ x± & d: lNh‰ kÆVÍ

& d: lNh‰ fVkC & d: uÁ<hË ]ÈHvÊ , sI uÁ<hË ̀ÁíL.

2. - hséHË ;VlHË ̂ d: lNh‰ kÆVÍ & n, lNh‰ fVkC .

3. - hséHË =Î±Ë ̂ d: lNh‰ kÆVÍ .

4.- hséHË tHvõ^ d: uÁ<hË ]ÈHvÊ.

5.- hw™ÈHË ̂ d: uÁ<hË ]ÈHvÊ.

ŒséHvÍ iH&  sI köG s<hv;HvÏ fI iL vsÎNkN#hc vhsJ ̂ ;VdL hw®VÏ ) köG niI ̀ÁíHÍ(& oNhnhn hw±kD
) köG niI i™éHn ( & lHcdHv [ÂúÎNoHkD ) köG niI i™éHn( & sÎT hg„I jVhfD ) k<döÁNÍ s<hv;HvÏ ( , lñÂN pöÎK
l¥HvÏ k|hn ) köG niI k<n ( hdK htVhn d: o<v[ÎK lNh‰ nhvkN!.

ŒlVhsL j<gN pöÎK rÁäVÏ&  xVhó löÎV löHfÆI fHa¥<Í f<n#sÂJ vhsJ ̂
oNhnhn hw±kD ) pHlD löHfÆHè( , aÈHã lÆNÊ&  fVhnvhséHn aHiVô lÆNÊ , ̀öV
lVp<Ê  hséHn [±‰ lÆNÊ ) pHlD löHfÆHè(.

Œk™Vhè fVjV =V,Í [<hkHË hdVhË Œ k™Vhè fVjV =V,Í k<kÈḦË hdVhË.
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hc t<j________äH‰ =Î_________±Ë ]________I oä_________V ?.Œ i<aÂÁN.

sI l„<hkD , d: såÎNv,nÏ fI hvn, nu<è aNkN.. .
hc =<aI , ;ÁHv aÁÎNdL ;I sI fHcd¥K hc l„<hË , d: jK hc såÎNv,n fH kÂHdA jñöÎK fVhkæÎC nv gÎ+

iHÏ nho„D hséHË =Î±Ë & j<sX hsé¶Nhn dHfHË fI hvn,Ï jÎL  k<[<hkHË hdVhË tVho<hkNÍ aNkN jH nv w<vè
[„F vqHdJ lVfÎHË fVhÏ fHcÏ & rNÊ fI hvn,iHÏ f¶NÏ fæBhvkN & péL lD nhkÎL nv hséHË =Î±Ë fHcd¥K
o<ã cdHn nhvdL lÁéÈH p™Z , iNhdJ hdK k<ß fHcd¥ÁHË fV uÈNÍ ,hgNdK , iÂîÁÎK lVfÎHË hsJ ;I pHlD
o<fD fVhÏ l¶VtD hdK uCdChË fHaÁN # nv gÎöJ 72 k™VÍ lVp„I ̀ÁíL hvn,Ï jÎL l„D k<[<hkHË hdVhË
hsHlD hd„ÎH wÎHn k<vn & lHiHË fÈúéD , hf<hg™†G qÎHdD hc l„<hË , iÂîÁÎK kHÊ hlÎV u„D pH[éD hc
såÎNv,n fI ]úL lD o<vn & ;I fVhÏ hdK ]ÈHv k<[<hË =Î±kD >vc,Ï l<tÆÎJ nhvdL. #.

 fHoJ l„<hË lÆHfG  jÎL lVfD sHfR.. !  .

S̀ hc sI i™éI nvoúA , sVhkíHÊ nv hdöéæHÍ ]ÈHvÊ löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ hdVhË  h,gÎK a¥öJ
l„<hË & >Ë iL nv lÁC‰ & fI kHÊ hdK jÎL eäJ aN & lÈNÏ jHvjHv sVlVfD sHfR l„<hË & nhlHn tÎV,c oHË ;VdÂD
;I räG hc lHcdHv chvß iNhdJ r<Ï såÎN vh fV uÈNÍ nhaJ fH jÎL jHcÍ o<n =G =ÈV sÎV[HË xD s™V fI
hkCgD j<hköJ fH ̀ÎV,cÏ n, fV w™V , ;öF sI hléÎHc fHhvcù & aÂH‰ vh fI s<Ï ;VlHË jVμ ;ÁN & hdK

Î̀V,cÏ nv aVhd¢D kûÎF jÎL =G =ÈV aN ;I oX ntHß l„<hË n, haéäHÍ tHpA nhaJ jH tVwJ =„CkD
kûÎF jÎL jHvjHv a<n & nv lÆHfG jÎL l„<hË fVhÏ [äVhË  iV ]I cn fI nv, nd<hv  föéI o<vn & chvß ,
aH=VnhkA fHdN fNhkÁN ;I haéäHÍ nv löé¢ÎG säC jH,hË nhvn , nv j¶NhnÏ hc fHcÏ iH >Ë jÎÂD fVkNÍ o<hiN
f<n ;I hc sÈG hkæHvÏ jÎL pVdT kÈHdJ fÈVÍ vh fäVn , nv ,hrU =G =ÈV hdK =<kI uÂG ;Vn jH aÂHgD iH
nv ,vcaæHÍ sK sÎV,õ hkCgD  nsJ iH vh fI u±lJ jö„ÎL fḦ fäVkN.. #.

>séHvh , såÎNv,n nv d: =V,Í& ]<;H nv =V,Í lÆHfG.
=V,Í fÁNÏ löHfÆHè gÎ+ nséI n,Ê t<jäH‰ hdVhË  kúHË lD niN ;I sI kÂHdÁNÍ hséHË =Î±Ë nv hdK

jöH,Ï n, vrÎF ndVdÁI , r†H,è o<ã « uVã fVhrD »
rNdÂD iH oHxVaHË hsJ ;I u±,Í fV hséÆ±‰ &

uÆHã & ̀Hõ & aHiÎK & vhÍ >iK , ### l„<hË kÎC =VfI sÎHÍ

jÎÂD fCvø ]<Ë ̀Vså<gÎS fI pöHã lD >lN & hc hféNhÏ

niI ̀ÁíHÍ , hc h,gÎK n,vÍ [HÊ jòJ [ÂúÎN , [HÊ iHÏ

ndæV & u±rI lÁNhË fI t<jäH‰ iÎ} ,rJ [Nh‰ iÂÎúI

[Bhã sVoå<aHË H̀déòJ , såÎN <̀aHË hkCgD vh

tVhl<ù kÂD ;ÁÁN & iÂÎK lHcdHv chvß , iÂîÁÎK ̀|lHË

k<vÏ lVfD , lNdV uHlG l„<hË d¥D n, n,vÍ iHtä:

V̀så<gÎS lñö<ã lD aNkN , péD nv d: fHcÏ fI

oHxV kNhaéK =„V & chvß fVhfV ̀Vså<gÎS nv,Ë nv,hcÍ

hdöéHn , d: ̀ÁHgéD pVdT vh oÁêD ;Vn , h=V ;ÂD fI

uÆF jV fV=VndL  nv d: lûH́ [ÁíHgD nv hkCgD & d:

j<î̀D l„<hË fI oHxV oúÁ<kJ fV v,Ï lñÂ<n o<vnfÎK lÈH[L niI ̀ÁíHÍ ̀Vså<gÎS  & [„<Ï [Â¶ÎJ cdHn

j<sX lVp<Ê fÈÂK wHgP kÎH lVfD ,rJ l„<hË fI aNè jÁäÎI aN , ### hc hdK k<ß oHxVhè nv lûH́ n, jÎL cdHn

hj™HØ htéHn , [HgF hdÁ¥I nv j¶NhnÏ hc fHcÏ.iH nh,vhË fI qVv l„<hË r†H,è kHuHn̈kI hÏ nhaéÁN & o<aäòéHkI

nv v,dHv,dD hoÎV n, jÎL & uVã fVhrD & fI uÁ<hË nh,v & ;ÂéVdK haéäHÍ vh nhaJ jH hdK ̀Î¥Hv fCvø fH ;ÂéVdK pHneI

fN,Ë =G fI ̀HdHË fVsN & uVã fVhrD vh lD j<hË ]ÈVÍ fVjV hdK lÎNhË l¶VtD ;Vn #.

vrHfJ iH nv n, =V,Í d: , n, rVhv =VtéI hkN & fNdK w<vè ;I jÎL iHÏ  aÈVnhvÏ >séHvh , såÎNv,n vaJ fHdN
fH jÎL iHÏ aÈÎN rÁNÏ dCn & aHiÎK jÈVhË  & t<̈n iVlC=HË & fVØ aÎVhc & l„<hË f<aÈV & ;ÎH jÈVhË & ̀éV, ̀ḦdA
jÈVhË & t<̈n ã o<cséHË & ̀HndHã o„òH‰ & aÈVnhvÏ lHiúÈV & voA o<nv,Ï jäVdC , hséÆ±‰ sÎöéHË nv
=V,Í h,‰ läHvcÍ ;ÁN , nv lÆHfG & jÎÂÈHÏ aÈV vhc aÎVhc & k™J löíN s„ÎÂHË & aHiÎK fÁNv uHlVÏ & séHv=HË
>fD ̀<aHË cdN,Ë & aÈVnhvÏ fÁNv uäHõ & hdVhË [<hË f<aÈV & aÈV hv;H hgäVc & séHv=HË sVô jÈVhË & såHiHË
ã hw™ÈHË & ̀Hõ iÂNhË & hsåHn hg<kN jÈVhË & aHdHË ndC‰ tHvõ , >sÂHË =„öéHË fHdN nv=V,Í n,Ê  fVhfV jÎL
jHgúD ]<;H wT >vhdD ;ÁÁN # aÈV lVcÏ >séHvh ]ÁN sHgD hsJ ;I nv gÎ+ ;ú<v t¶HgÎJ nhvkN , iVfHv iL
jûÂÎL lD =ÎVkN fH nhaéI iHÏ o<n tÆX fVhÏ lHkNË j±ù ;ÁÁN ;I =HiD fI hiNhtúHË lD vsÁN , =HiD
iL nv[H lD ckÁN & >kÈH hlöH‰ fH lVfÎæVÏ tVaHn ;VlD nv gÎ+ nséI n,Ê hdVhË fI lÎNhË o<hiÁN vtJ & hdK
jÎL xD ]ÁN sH‰ hoÎV ̀BdVhÏ lVfÎHkD ]<Ë pöÎÁD köF & niÁ<Ï & fÁæV & k<vÏ & haíHvÏ , ### , léHs™HkI
fH iÎ} ;NhÊ sVhkíHÊ o<fD kNhaJ & jÎL ]<;HÏ jHgA kÎC iÂÎK v,kN vh ̀úJ sV =BhaJ , péD fH ̀Î<õ
, vs<‰.chnÍ lVfD t¶„D sÎV w¶<nÏ nhaJ ,gD j±ù lHfÆD lVfÎHË fD tHdNÍ f<n # ]<;H ;I d: clHkD fH
iNhdJ fÈÂK wHgP kÎHÏ tÆÎN  p†<v nv gÎ+ ;ú<v vh jíVfI ;VnÍ f<n hlöH‰ kÎC jûÂÎL nhvn fH vs<‰ chnÍ
iÂÎK v,kN w¶<nÏ vh xD ;ÁN & nv [ÂU lê„E kÂHdÁN=HË t<jäH‰  =Î±Ë nv gÎ+ nséI n,Ê h,qHß såÎNv,n
d¥D hc n, jÎL ̀VxVtNhv hséHË lêG iÂÎúI kHlöHuN hsJ iV ]ÁN >kÈH fH [Bã u„D uú<vÏ chn [HÏ oHgD
sVlVfD vh ̀V ;VnÍ hkN lÁéÈH fH fNi¥HvÏ lÎ„ÎHvnÏ nsJ , ̀ÁíI kVÊ lD ;ÁÁN #fVhÏ iV sI kÂHdÁNÍ hséHkÂHË
fI vyL lú¥±è cdHn  >vc,Ï l<tÆÎJ nhvdL #.

pÎT hc hdK iÂI i<hnhv.. ! .

h=V fI [HÏ såÎNv,n d: jÎL ndæV nv d: aÈV n,v htéHnÍ f<n ḧË tHjñI hù o<hkNÍ aNÍ f<n d¶ÁD hdÁ¥I
lêG oÎ„D hc jÎL iHÏ ndæV k§ÎV >vhvhè & hf<lö„L & fHk: l„D & uÆHã & jÈVhkí<hË , ### kHlA hc wñÁI gÎ+
t<jäH‰ ;ú<v ̀Hμ lD aN lÁéÈH kÂHdÁNÍ vaJ fH >Ë iÂI i<hnhv =<dH iV=C kÂD lÎVn & jÎÂD ;I fI vyL

ú̀é<hkI hÏ fI kHÊ  jÂHaH=V  & fH fNi¥HvÏ iHÏ lÎ„ÎHvnÏ fVhÏ sÎV ;VnË a¥L o<n lñéHì d: gÆÂI kHË
hsJ & iV fHv iL kHÊ k<döD lD ;ÁN jH fæ<dN lK iÁ<c ckNÍ hÊ fI oHxV lûV́ >lå<‰ dH nhv,Ï  lö¥K hsJ
& ;I ,réD >lå<‰ heVù vh hc nsJ lD niN & v,c hc k< v,cÏ hc k< & f± köäJ fÎúéV ;öHkD ;I h;Á<Ë hxVh́
hdK jÎL iöéÁN fI [HÏ hdÁ¥I dHv fHaÁN iV fHv "fHv" hdK fHaæHÍ fCvø gÆF lD =ÎVkN # fCv=HË t<jäH‰ =Î±Ë
huéÆHn nhvkN såÎNv,n h=V uÂVù vh nv vaJ såVÏ ;ÁN & iV=C fI >vhlA kò<hiN vsÎN læV hdÁ¥I kHlA
hc hséHË oHvì , j<sX =V,Í yÎV f<lD hnhvÍ a<n & iÎ} ;S & iÎ} jNfÎVÏ fVhÏ kíHè hdK fHaæHÍ rNdÂD
, ̀VxVtNhv kNhvn , iÂI ]ÎC fVhÏ hdK jÎL & v,clV=D aNÍ hsJ & hlÎN,hvdL d¥D rÎHÊ ;ÁN , qÂK pG
lú¥±è  fHaæHÍ & jÂHÊ hl<v >Ë vh fH hkéòHã htVhn ̈dR & aHdöéI , sHgL nv hoéÎHv fæÎVn jH i<hnhvhË fI sHpG
>vhlA fVsÁN & hdÁ¥I lD =<dL d: aÈV ̀V[Â¶ÎJ ̀úJ såÎNv,n iöJ nv,© kæ™éI hÊ & nvn såÎNv,n d¥D
n, jH kÎöJ , fH >lå<‰ lö¥K iL nvsJ kÂD a<n fHdN d: t¥V hsHsD ;Vn & fNfòéD hdÁíHsJ jH f<Ï

<̀‰ fI lúHÊ lD vsÎN iÂI hc >Ë fÈVÍ lD fVkN fI yÎV hc såÎNv,n &  fI r<‰ aÎ<Ë t<lÁD aHuV tÆÎN =Î±Ë
^ nÍ  n,vÍ  ,hc ;<kD  ) " såÎN v,n" ( fæBaJ ### !.
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fHaæHÍ jHcÍ jHsÎS nd„ÂÎHË sÎHi¥G  fH oVdN
hléÎHc jÎL jHcÍ fI n,vhË vsÎNÍ sÎÁHÏ ;±]HÏ &
iL fI gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË ,v,n ̀ÎNh ;Vn , iL
hdÁ¥I fH j<[I fI kHdF rÈVlHkD tûG =BaéI sÎÁH
nv [HÊ =ÎG & fI uÁ<hË [HkúÎK & d¥D hc sI kÂHdÁNÍ
=Î±Ë nv [HÊ pBtD ;ú<v gÆF =VtJ , hdK
htéòHvÏ f<n fVhÏ t<jäH‰ sÎHi¥G ;I fI uÁ<hË
h,gÎK jÎL nv aVØ =Î±Ë p†<v nv [HÊ pBtD
;ú<v vh jíVfI ;Vn , [HgF jV hdÁíHsJ ;I hdK
jÎL nv kòöéÎK fHcÏ o<n oHvì hc lÁC‰ fH =G
lñÂN pöÎK [¶™VÏ jÎL ;ÎH xHvÊ ckíHË vh
a¥Hv;Vn , fI n,v f¶N fHv w¶<n föJ , pḦ nv
sÎHi¥G vrÎäD ]<Ë aÈVnhvÏ lVd<hË vh ̀ÎA
v,Ï nhvn & hlÎN,hvdL fH hdíHn d: iÂNgD jH [H
nhvn & kI jÁÈH nd„ÂÎHkD iH & f„¥I jÎL iHÏ såÎNv,n
, ]<;H  käHdN  nv [HÊ pBtD >fV,nhvÏ vh tVhl<ù
;ÁÁN  & nv h,gÎK =HÊ  såÎNv,n lÎÈÂHË t<̈n
iVlC=HË hsJ , ]<;H nv hw™ÈHË fHdN fI lûH́
jÎL sVclÎK >téHã fV,n & qÂK >k¥I kÂHdÁNÍ >séHvh
hc p†<v nv [HÊ pBtD ;ÁHvÍ =ÎVÏ ;Vn , ###.

hzÈHv k§V. .

V̀så<gÎS - l„<hË.. .

hpÂN hsåÁNhv ̂ l„<hË löéñR
fVn f<n.

 l„<hË nv fHcÏ fH ̀Vså<gÎS oû<wH nv kÎÂI

n,Ê löéñR fVn f<n hlH fòJ dHvÏ k¥Vn & >kÈH fV

o±́ ndNhv fH =G =ÈV ;I o<ã kä<nkN nv lûH́ fH

vrÎF ndVdÁI iÂHiÁ+ jV kúHË nhnkN , fI ,d|Í hdÁ¥I

& j¶<d†D iHÏ ;HvsHcÏ nhaéÁN  & hdK tûG kI jÁÈH

hséÆ±‰ f„¥I ̀Vså<gÎS iL nv pN hké§Hv kÎöJ &

jÎL lH hc n‰ >;HnlD & d: sVÏ fHcd¥K [<hË ,

=ÂÁHlD nhvn ;I iV fHv ,hvn lÎNhË lD a<kN fH hkæÎCÍ

kúHË lD niÁN rNv lö„L nv >dÁNÍ hc n‰ >;HnlD

fHcd¥ÁHË cdHnjVÏ fI l„<hË l¶VtD o<hiÁN aN # l„<hË

nv ndNhv fH pVdT ̀VxVtNhv jÈVhkD qÂK >k¥I jÂHÊ

o¢<£ vh fVhÏ k™<b dHvhË pVdT föéI f<n , o<n hdK

aÈHlJ vh nhaJ fHviH fI nv,hcÍ ̀Vså<gÎS kCnd:

, hdíHn o¢V ;ÁN # hc xVtNhvhË jÎL iL såHsæChvÊ

;I iÂÎúI jÎL vh pÂHdJ lD ;ÁÁN #.

]Vh p„ÆI hpéVhÊ hc dHn vtJ ?..!.
>Ë sH‰.iHÏ n,v & d¶ÁD h,hdG fHcÏ iHÏ [HÊ jòJ [ÂúÎN ;I fÈÂK oHË wHgP kÎH lVfD jÎL fÁNv f<n

& ,réD hu†HÏ jÎL l„<hË nv d: wT , fI jVjÎF sK fVhÏ lÆHf„I fH iV pVd™D ,hvn clÎK lD aNkN &
f±tHw„I fI a¥G " nhdVÍ  " nv lV;C clÎK rVhv lD =VtéÁN , fH hpéVhÊ oHwD fI hfVhc , hpöHsHè i<hnhvhË
o<nÏ , jÎL pVdT ̀HsO lD nhnkN ;I jH lNjÈH hdK sÁJ ̀HfV[H f<n , ]I pV;J [HgäD ;I ,hr¶H fI n‰ lD
kúöJ péD d: fHv nv clHË lVfÎæVÏ kûVè oHË hdVhkN,sJ hdK k<ß hpéVhÊ nv d¥D hc fHcÏ iH j¥Vhv aN
hlH jNh,Ê kNhaJ & pḦ hc kûG [NdN jÎL jñJ iNhdJ >rH lHcdHv  chvß , iÂîÁÎK lNdVdJ >rH ̀|lHË k<vÏ
& n, jK hc aH=VnhË fÈÂK oHË lD o<hiÎL ;I hc fHcd¥ÁHË r<Ï såÎN fò<hiÁN  nv aV,ß iV fHcÏ & hdK pV;J
cdäH , oHxVÍ hkæÎC vh ;I lòéW  l„<hË iöJ vh n,fHvÍ ckNÍ , fI jû<dV f¥úHkÁN jH hdK sÁJ cdäH jH hfN fI kHÊ
hdK jÎL fHrD fÂHkN.. #.

Œ hdK u¥S lVf<£ fI fHcÏ fV=úJ l„<hË , hséÆ±‰ &  )jHì sHfR(  nv [HÊ jòJ [ÂúÎN nv jHvdO
52  >fHË 2531 hsJ ;I  n, jÎL nv  ,vcaæHÍ aÈÎN aÎV,nÏ ) hlíNdI( fI kéÎíI w™V fV w™V vqHdJ
nhnkN , >rH vqH t±ó hc hkCgD fVhÏ lH  hvsH‰ ;Vn.  #

hc ]~ ̂ wÎHnlû„P # ,dúæHiD # kÎH;HkD # s„¢HkChnÏ # wHgP kÎH)41(# wÎHn &  hsåÁNhv)11( y™<v &
kÎHvhyF & [ÁHkD ,  [ÈHkæÎVÏ

hdK ]I ̀<séVÏ f<n?!  .
hy„F jÎL iHÏ gÎ+ fH j¥ÎI fI sÎöéL iHÏ

;HlåÎ<jVÏ nvsJ 42 sHuJ räG hc löHfÆI & ̀<séV

lûH́ o<n fH jÎL pVdT vh fI ]Hç lD vsHkÁN jH iL

nv >vaÎ< nhaéI fHaÁN , iL hdÁ¥I jä„Î®D fHaN fVhÏ

hdK jÎL nv t†HÏ líHcÏ &  lÁéÈH jÎL nhlHù fVhÏ

]Hç ̀<séV fHcÏ fH sHdåH hc xVpD hsé™HnÍ ;Vn ;I kI

hdÁ¥I [Bhã kä<n f„¥I oÎ„D iL fI b,Ø cn & nv hdK

<̀séV d: fHcd¥K fH ;™A t<jäH‰ & ̀HÏ o<n vh fḦÏ

sV hj<läÎG ̀VhdN =BhaéI  , fI ̀HdÎK túHv nhnÍ ;I

]ÁNhË cdäÁNÍ kä<n & lD o<hséÎL fåVsÎL hdK b,Ø

;NhÊ [<hË aÂHgD f<n ;I nsJ fI hdK hfé¥Hv

kHo<aHdÁN  cn jH pNÏ ;I sHdåHdD iH fI j±tD >Ë &  fH

cnË n, =G fI nhlHù & vaJ vh aHnlHË fI s<Ï jÈVhË

jVμ ;VnkN #.

h,‰ nvõ& f¶N ,vcù.. !.
rNdL iH & lHnvhË iÎ} jÂHd„D fI t<jäHgD aNË

tVckNhË kNhaéÁN hlH kHË >,vhË oHk<hnÍ iH )ǸvhË(
péD fVhÏ jÂHaHÏ fHcÏ tVckNhË t<jäHgÎöJ o<n fI
,vcaæHÍ.iH lD vtéÁN pḦ fH d: ]Vô 081 nv[I hÏ
& lHnvhË sòJ ̀D =ÎV j±ù tVckNhË o<n nv jÎL
iHÏ lòé„T iöéÁN , ǸvhË iL lÁé§V tVlHË
iÂöVhË !   péD f±köäJ &  [Â¶D hc lHnvhË lD
o<hiÁN hc tVckNhkúHË  d: aäI v,kHgN, föHckN & h,‰
hdÁ¥I j<wÎI lD a<n hdK räÎG lHnvhË hféNh rNv
s±léD tVckNhË o<n vh fNhkÁN , >kÈH vh hféNh fI sÂJ
nvõ iNhdJ kÂHdÁN & såS fVhÏ p™Z s±léD nv
l¥HË.iHÏ lÁHsF ,vcù  [HdD fVhÏ tVckNhË nv
k§V fæÎVkN & kI hdÁ¥I nvõ vh ,‰ ;ÁÁN , fH iCdÁI cdHn
nv j±ù fHaÁN hc nsJ ̀V,vnÍ o<n d: t<jäHgÎöJ
jÂHÊ uÎHv föHckN & hgäéI lH fNlHË kÂÎHn ,gD fI aVxD
;I nv nvõ kÎC jÂHÊ uÎHv a<n & dHnÊ lD >dN d¥D kÆG
lD ;Vn ;I [ÈJ ̀ÎNh ;VnË d: ;Hv lÁHsF fVhÏ
tVckN fI ]ÁN ;HvoHkI dH ]ÁN hnhvÍ lVh[¶I ;Vn ;I
iÂI >kÈH lNvμ jñûÎ„D vh l±μ [Bã kÎV, uÁ<hË
lD ;VnkN  hlH ̀Nv hdK tVckN lVjF lD =™J ̀öVÊ

H̀vsH‰ >rHÏ =G t±Ë jÎL aNÍ , hc hdK pVtÈH  ###  iÂI
hdÁÈH d¶ÁD ;ú: !! ̀S s™Hvù lH hdK hsJ ;I
,hgNdK hféNh sòJ pHlD tVckNhË fVhÏ nvõ
o<hkNË  fHaÁN , nv ;ÁHv >Ë lú<Ø >kÈH fVhÏ hkíHÊ
,vcù l<vn u±rI gÆF fæÎVkN #.

nd„ÂÎHkD iH fHdN >fV,nhvÏ ;ÁÁN.. .



hsJ#hc hvj™HuHè ndæV hxVh́ >júæHÍ lD.j<hkÎL hc
;<Í lVj™U ndæVÏ fI kHÊ n,fVhvnv sÂJ aVrD hdK
v,séH kHÊ fäVdL ;I hvj™Hß >Ë 8442 léV hsJ , hc iL

Î̀<séK n, r„I jåI lHkÁN fI d¥NdæV nv sÂJ aVØ
>júæHÍ jú¥ÎG aNÍ# nv lÁ¢ÆI >júæHÍ lH lD.j<hkÎL hc
n, hgD sI lÁ¢ÆI fVhÏ ̀ÎHnÍ v,Ï , ;<Í ̀ÎÂHdD , péD
;<Í k<vnÏ hsé™HnÍ ;ÁÎL#.

;éHã "fH,v".

;éHã fH,v k<aéI. ndæ< sÎÂá<kI& jíVfI.iHÏ hdK
lVfD V̀htéòHv t<jäH‰ vh Î̀A v,Ï o<hkÁNÍ rVhv
lD.niN# k<döÁNÍ. nv hdK ;éHã fI hiÂÎJ v,dHv,dD fH
lú¥±è haHvÍ lD.;ÁN# sÎÂá<kI fVhÏ j<qÎP l™HiÎL
;éHã hc lêH‰.iHÏ t<jäHgD ;Â: =VtéI hsJ# hdK
k<döÁNÍ& t<jäH‰ vh nvsD fVhÏ ckN=D lD.nhkN ,
v,ù.iHÏ oHÌü o<nù fVhÏ nséÎHfD fI l<tÆÎJ vh
nv hdK ;éHã ̀ÎA v,Ï o<hkÁNÍ rVhv lD..niN# =™éÁD
hsJ ;I hdK heV vh hkéúHvhè =„æúJ lÁéúV ;VnÍ ,
vqH ;VdÂD jV[ÂI ;VnÍ hsJ#.

;éHã fH,vlHpûG jíVfI.iHdD hsJ ;I ndæ<
sÎÂá<kI k<döÁNÍ. ;éHã& nv lÎHndK t<jäHgD fI nsJ
>,vnÍ# sÎÂá<kI fH wVhpJ fI o<hkÁNÍ lD =<dN ;I
u±rI. iÂÎúæD fI Î̀úVtJ , nséÎHfD fI
l<tÆÎJ.iHÏ fÎúéV& pV́ h,‰ vh nv vsÎNË fI iŃ.iH
lD.ckN# sÎÂá<kI nv hdK ;éHã fI o<hkÁNÍ >l<cù
lD..niN ;I hc vk{ iVhsD kNhaéI fHaN# fI =™éI.
sÎÂá<kI nv ;éHã fH,v& vk{ , sòéD ̈clI. nséÎHfD fI
l<tÆÎJ hsJ# l¢HgF ;éHã fH,v fH tûG kòöJ ;I
v,dHV̀nhcÏ kHÊ nhvn& >yHc lD.a<n# sÎÂá<kI nv hdK

."fH,v"› v,hdéD o<hkNkD hc tVhc , tV,niHÏ ckN=D  ndI.=< sÎÂá<kI

H̀j<Ø ;éH

ãã
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                      Œ ha¥HË  vqHdD

nv ̀Hj<Ø hdK i™éI n, heV l¶VtD lD ;ÁÎL# hféNh ;éHã "hc nhlÁI jH w¶<n" k<aéI lñÂ<n k§VdHË vh l<vn fVvsD rVhv lD niÎL ;I nvfHvÍ vaéI ̀VxVtNhv ;<Í k<vnÏ hsJ såS fI sVh© d¥D hc sVlVfD iHÏ oHü t<jäH‰ lD v,dL ;I ndI =< sÎÂá<kI kHÊ nhvn , nv iÂÎK vhséH ;éHã "fH,v" vh l¶VtD lD ;ÁÎL& sÎÂá<kI t<jäH‰ vh nvsD fVhÏ ckN=D lD.nhkN , v,ù.iHÏ oHÌü o<nù fVhÏ nséÎHfD fI l<tÆÎJ vh nv hdK ;éHã ̀ÎA v,Ï o<hkÁNÍ rVhv lD..niN#.

;éHã "hc nhlÁI jH w¶<n".

;éHã hc nhlÁI jH w¶<n )..631.. w¶<n d: v,cÍ(
k<aéI lñÂ<n k§VdHË& aHlG 631 w¶<n d: v,cÍ
iÂVhÍ fH kÆúI.iHÏ löÎV , u¥S.iHdD hc xäÎ¶J
sVclÎK cdäHÏ hdVhË hsJ ;I fI l¶VtD j¶NhnÏ hc
lÁHxR ;<iåÎÂHdD& r„I.iH& yHviH& nvdH]I.iH ;I nv d:
v,c rHfG h[VhsJ& lD.̀Vnhcn# =™éÁD hsJ ;I hdK heV
fH ;<aA kúV k§VÏ fI ]Hç vsÎNÍ hsJ#.

nv ;<iÁ<vnÏ lHkÁN d: hlNhn=V fHdN nv oNlJ
jÎL f<n# fH t¥VÏ >s<nÍ fI ;<Í vtJ& ]Vh ;I fHdN hc iL
jÎÂD.iHÏ o<n pÂHdJ ;Vn , >Ë.iH kÎC lÆHfG htVhn
löá<‰ iöéÁN# nv ;<Í fHdN rNÊ. iH fH ;ÁN.jVdK k™V
=V,Í iÂHiÁ+ fHaN# hdK d¶ÁD pÂHdJ hc iÂNdæV ,

Î̀V,cÏ vh fH iL aVd: f<nË ]Vh;I nv v,Ï r„I nh,v dH
jÂHaH]D kÎöJ jH k§HvÍ.=V Î̀V,cÏ htVhn fHaN#
;<iÁ<vnÏ nvõ ckN=D hsJ& fI x<v lêH‰ iÂÎK
;<gI ̀úéD ;I fHdN ,sHdG l<vn kÎHc d: v,c vh nv >Ë
[HÏ nhn ;I h=V nv >Ë nrJ ,[<n kNhaéI fHaN >Ë ,rJ
>Ë ;<iÁ<vn fI lú¥G lD o<vn# nv ckN=D iL fHdN
fNhkÎL ;I ]I ]ÎC vh fVhÏ löÎV , >dÁNÍ o<n hkéòHã
lD ;ÁÎL , hnhlI lD niÎL#.

nv fòúD hc ;éHã lD.o<hkÎL^.
>júæHÍ nv 4 ;Î„<léVÏ aÂH‰ ;Vì rVhv

nhvn#lÁ¢ÆI.hÏ ;I nvÍ v,noHkI.hÏ fI kHÊ >júæHÍ nv >Ë
,hrU aNÍ nv sÂJ aÂH‰ aÈV ;Vì , fI tHw„I kCnd¥D
hc >Ë rVhv =VtéI hsJ# fVhÏ vsÎNË fI lÁ¢ÆI >júæHÍ
lD.j<hkÎL hc löÎV [HnÍ.hÏ ;I lÁ¢ÆI fHyöéHË vh fI
kHpÎI.Ï aÈVÏ fI kHÊ haéVh;D lD.vsN , såS hc hdK
kÆ¢I fI sÂJ aÂH‰ nv d: [HnÍ >s™HgéI fI lÁ¢ÆI
>júæHÍ fVsÎL#lÁ¢ÆI >júæHÍ fòúD hc s„öI ;<Í.iHÏ
l<s<Ê fI hgäVc yVfD , nv aÂH‰ aÈV ;Vì rVhv =VtéI&
nv sÂJ aVrD nvÍ >júæHÍ& nvÍ v,noHkI ;Vì fI ]Hg<õ
rVhv nhvn#nv aÂH‰ >Ë lÁ¢ÆI& v,séHdD , dÎ±rD fI kHÊ
k<[HË ,,kS rVhv nhvn& nv sÂJ aÂH‰ yVfD >Ë nvÍ
v,noHkI.hÏ fI kHÊ fVyHË rVhv =VtéI hsJ# nv aÂH‰
v,séHÏ >júæHÍ& r„I 8432 léVÏ fI kHÊ sVh,hË rVhv
nhvn ;I hféNhÏ w¶<n.hù iÂÎK v,séHÏ >júæHÍ

tûG oHxVÍ.iHÏ [HgäD hc fH,v nhaéK fI v,dHiHÏ o<n
, jÇeÎV , kéHd{ hdK fH,v l¢Vó ;VnÍ hsJ#.

ndæ< sÎÂá<kI nv hdK ;éHã fVhÏ o<hkÁNÍ hc
hiÂÎJ j±ù& wäV , ̀úé¥Hv lD.=<dN# hdK k<döÁNÍ
iÂîÁÎK haHvÍ lD.;ÁN ;I i<ù& rNvè , hséÆHlJ
fVhÏ nséÎHfD fI l<tÆÎJ& ̈cÊ hsJ# fH hdK pH‰
lÈHvè.iHÏ ndæVÏ lHkÁN ̀BdVù lú¥±è kÎC fVhÏ
vsÎNË fI >vc,iH föÎHv lÈL hsJ# k<döÁNÍ nv hdK ;éHã

S̀ hc l¢Vó ;VnË Î̀A.kÎHciHÏ nséÎHfD fI
l<tÆÎJ.iHÏ ]úÂæÎV& fI v,ù.iHÏ jÆ<dJ hdK
,d|=D.iH haHvÍ lD.;ÁN#.

fI =™éI. ndæ< sÎÂá<kI& föÎHvÏ hc jH;éÎ:.iHdD
;I lVfÎHË jVhch,‰ nv lÎNhË t<jäH‰ hc >Ë.iH fÈVÍ
lD.=ÎVkN vh lD..j<hË nv ckN=D aòûD fI ;Hv =VtJ#
hdK k<döÁNÍ fV hdK fH,v hsJ ;I jVh;L ntHuD ,
pÂ„I.iHÏ sVuéD& fÈéVdK v,ù fVhÏ =VtéK hléÎHc
hc vrÎF nv lÎNhË t<jäH‰ hsJ# sÎÂá<kI.& v,ù.iHdD
nv ;éHã fH,v fVhÏ hkíHÊ hdK jH;éÎ: nv ckN=D ̀ÎA
v,Ï lòHxF rVhv lD.niN# hdK k<döÁNÍ& röÂJ
lÈÂD hc ;éHã vh fI jH;ÎN fV hiÂÎJ k§L& fVkHlI.vdCÏ
, jÂVdK nv ckN=D hoéûHü nhnÍ hsJ# sÎÂá<kI& nv
röÂJ ndæVÏ hc ;éHã fI v,dHv,dD htVhn fH lú¥±è

Î̀A.fÎÁD.kúNÍ haHvÍ lD.;ÁN# hdK k<döÁNÍ lNuD
hsJ hköHË.iH nv iV aVhd¢D fHdN fVhÏ v,dHv,dD fH
hj™HØ..iHÏ yÎVléVräI >lHnÍ fHaÁN , fÈéVdK v,d¥Vn vh
fVhÏ pG hdK =VtéHvÏ.iH nv ̀ÎA fæÎVkN#.

nv fòúD hc ;éHã "fH,v" lD.o<hkÎL
t†HÏ oHgD fVhÏ jÎÂD ;I >Ë vh ̀V k¥VnÍ. hsJ&

o¢VkHμ hsJ› fI.oû<ü ,réD ;I jÎL pÂ„I

lD.;ÁN , lÈH[ÂHË j<ç vh hc nsJ lD.niÁN# ]<Ë
;I >Ë.[H jÎL >lHnÍ.Ï fHcÏ hsJ , =CdÁI.iHÏ cdHnÏ
fVhÏ pÂ„I o<hiN nhaJ# nv d: gñ§I. fI ngÎG
pÂHdJ ;L , fD j<[ÈD fI ;ÁéV‰ fHcÏ dH uNÊ

Î̀A.fÎÁD pV;Hè hc ú̀J sV fHcd¥K& o¢VÏ
péÂD hdíHn lD.a<n ]<Ë.;I jÎL fD.ntHß hsJ ,
iV fHcd¥ÁD lÂ¥K hsJ ;ÁéVgA vh hc nsJ fNiN#
iÂI. lH nv gñ§HjD hc uNÊ j<hkHdD nv ;ÁéV‰ o<n
hbdJ lD.a<dL# uÂ<lÚH nv ckN=D oÎHfHkD ,
[V,fñE.iH ;ÁéV‰ o<n vh hc nsJ lD.niÎL# ,réD
;I [<hË iöéÎN , hpöHsHè aÂH hc fÎK kVtéI.hkN&
;ÁéV‰ o<n yÎVlÂ¥K hsJ# fH =Bv clHË jíVfI. fI
nsJ >lNÍ hfChvÏ fI aÂH lD.niN ;I fH >Ë.iH
lD.j<hkÎN. ,h;ÁA.iHdD nrÎR nhaéI fHaÎN# k¥éI.
lÈÂD ;I ,[<n nhvn hdK hsJ ;I ,réD fHgY
lD.a<dN& haéäHiHè [<hkD vh j¥Vhv kÂD.;ÁÎN#.

fHdN fNhkÎL nv iÂI. t¶HgÎJ.iH fHdN i<ù vh fH
hkV\Ï iÂVhÍ ;ÁÎL# ,réD aÂH fCvø.jV fHaÎN&
sVdU.jV lD.n,dN› hlH nv n,vhË k<[<hkD >Ë.rNv hkV\Ï
nhvdN ;I pS lD.;ÁÎN n,dNË ]HvÍ. jÂHÊ lú¥±è
fHcÏ hsJ# hlH >Ë ]ÎCÏ ;I nv nv,Ë sVvdC lD.;ÁN&
uúR kÎöJ› haéÎHØ , hkV\Ï hsJ# ,réD f™ÈÂÎN
;I hl¥HË nhvn fH hkV\Ï ;ÂéV fÈéV uÂG ;ÁÎN& iÂI
]ÎC nvsJ lD.a<n , lD.j<hkÎN j<[I fÎúéVÏ fI
,q¶ÎJ.iHdD nhaéI.fHaÎN ;I lÁíV fI sVvdC
hpöHsD lD.a<kN# ;öD ;I lé<[I hsJ&
huûHfA vh ;ÁéV‰ lD.;ÁN , löá<gÎJ huÂHgA vh
lD.̀BdVn› ]Vh ;I d: uÂG tVnÌÏ ;ÁéV‰.kúNÍ
lD.j<hkN fI d: ;Hv =V,iD >sÎF fCkN#.
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fI dHn >kHË ;I vtéÁN , >kHË ;I iöéÁN !.

fÎHdÎL =G cdé<Ë fîÎÁÎL  , rNvnhË ̀Îú¥ö<jHË fHaÎL.
ŒjVhfD.

Œv,c=HvÏ kI ]ÁNhË  n,v oVhsHË fCvø , vhÍ >iK
lúÈN nv ;ÁHv hséHnhË ̀Vj<hË ) tV[HlD , vséÂD(
séHvÍ iHÏ ̀VtV,© nhaJ#fCv=D nv oVhsHË l<ì lD
cn! nv ;ÁHv köG n,Ê ,hgÎäH‰ oVhsHË  séHvÍ hÏ ̀VtV,©
lêG lñÂN [<hkúÎV ,hgÎäH‰ hdVhË vh gVchkN! >fúHviHÏ
h, fD lHkÁN f<n# h=V fæ<dÎL nv rÈVlHkD ;ú<v ;VlHË
iÎî¥S ké<hköJ [<hkúÎV vh ntHß ;ÁN#sòK fI ;Bã
kæ™éI hdL#,réD nv lúÈN fH h,iL.;±Ê aNdL rHléD
tVj<è nhaJ# hlH hfÈJ ndV,c nv rHlJ h, iÂîÁHË dHn
>,v v,c=Hv fH w±féA f<n! h, lVn fVtVhc j<v gÆF =VtJ!
nv v,c=Hv h, tÎ„ÂäVnhvÏ kä<n #hd¥Hù tÎ„L fHcdÈHÏ h,
f<n#hlHbiK n,séNhvhË ,hgÎäH‰ iÁ<c fH hså¥ÈHÏ
rNvjÂÁN [<hkúÎV dHn=Hv ,hgÎäH‰ ̀<dHÏ oVhsHË hsJ#.

Œo<cséHË =Á{ o™éI nv n‰ hdVhË clÎK séHvÍ
hÏ nhaJ ̀VtV,© fI kHÊ lñÂNvqH rHwNÏ ;I nv h,gÎK
lÎ¶Hn=HÍ [ÈHkD ,hgÎäH‰ nv sH‰ ..0791.w<tÎI h,ì
=VtJ#fHcÏ nv ;ÁHv séHv=HkD lêG s„¢HË pöK ;Vn
& lö¶<n wHgñÎI & líéäD lVj†<Ï & oöV,kÎH;ÎHË &
[ÂúÎN rNdVÏ & lñÂNpÎNvoHË & pöK ;Î<hË & kHwV
lÎVtòVhdD ,####fVhÏ iÂI htéòHv f<n#h, kÂHdÁNÍ aHdöéI
o<cséHË nv rÈVlHkD [ÈHË w<tÎI f<n!pḦ  nv x<‰
]ÁN v,c hoÎV [<hkúÎV , rHwNÏ >sÂHkD aNkN#,hgÎäH‰
oVhsHË , o<cséHË uChnhv aN#[<hkúÎV nv oVhsHË
]ÈVÍ nv kÆHã ;úÎN , rHwNÏ nv hlVd¥H! v,púHË
aHnfHn#hiHgD ,hgÎäH‰ oVhsHË , o<cséHË jö„ÎJ!.

ŒfVhdÂHË sòJ hsJ ;I iÁ<c s„¢HË pöK ;Vn
]ÁNhË jÎÂHv kúNÍ hsJ#;HÎ̀éHË kHlNhv iÁ<c nkäH‰
s±léD lD =Vnn! [<dHÏ hp<ḧè h,iöéÎL#dHvã
k§VÏ f™VlH!.

.Œ hc xVtD o<añH‰ iöéÎL ;I oöV, oHË
kÎH;ÎHË lVn f„ÁN ̀V,hc , ]Ḧμ ,hgÎäH‰ ;I d: jÎÂ<v
yÎHeD fVhÏ j<ç , j<v f<n hc uÂG l<tR uä<v lÆéNvhkI
nhaJ , fH s±léD k™S lD ;úN! oöV,oHË =G !
sVè s±lJ#.

Œ fHciL o<añH‰ aNdL ;I i<aÁ+ oHË ,hgÎäH‰

hdVhË , l„: g< kHläV,hË hdVhË , >sÎH hc[VhpD l<tR
fI s±lJ uä<v ;Vn ! lVnÏ ;I jHnhiÎ¥< ;<vhnh \h̀ÁD
nv fHvÍ hù =™J^ h=V hdVhË lêG i<aÁ+ l„: g< ̀Á{
jH fHcd¥K nhaJ& nv >sÎH , péD [ÈHË fD vrÎF f<n#hdK
oHxVÍ vh hc v,hkúHn hséHn lVp<Ê nhvd<ù [ÂHgD
aÁÎNÊ! " hséHnhË lÈNÏ wHfV<̀v , hlÎV pÎNvÏ fVhdK
=™éI wñI lD =BhvkN! " i<aÁ+ l„: g<  fVhÏ lH
k<[<hkHË ndV,c ;I fI uúR h, fI jḦv ̀Hvμ aÈV lD
vtéÎL d: y<‰ f<n! y<‰ i<aÎHv fV tVhc j<v!  hc nsJ
iÂI lNht¶HË [HÊ séHvÍ iH fH ̀ÎVhiK ̀Vså<gÎS cn ,
iÂI vh fN,Ë hséêÁH ntHß ;Vn! iV[H hlÎV pÎNvÏ ̀Hs<v

V̀så<gÎS hså¥ViHdA ;L lD >,vnkN& fI sVh©
i<aÁ+ lD vtJ jH =VÍ =úHÏ fHaN#[HÊ séHvÍ iH fH
j±ù i<aÁ+ , oöV, kÎH;ÎHË fH rÈVlHkD ̀Vså<gÎS
jÂHÊ aN#]I v,c fH a¥<iD f<n!  fHcfÈHÏ >sÎHdD
..4791.. jÈVhË  hdVhË d: aÂHvÍ d: nhaJ! kHläV,hË
hdVhË i<aÁ+ l„: g< f<n! nv sH‰ ..8531.. nv h,ì fH
fHcÏ jÈVhË , >bvfHdíHË aVrD ;I fH ̀ÎV,cÏ sI fVd:
jÈVhË jÂHÊ aN & i<aÁ+ fV tVhc nséHË ̀öVhË rÈVlHË
jÈVhË oNhpHt§D ;Vn! ̀Á{ sH‰ f¶N h, fHv ndæV nv sK

Œi<aÁ+ l„: g< & séHvÍ ̀VtV,© nv föéV fÎÂHvÏ
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ŒlñÂNvqH rHwNÏ&  séHvÍ  o<cséHË nv
rÈVlHkD [ÈHË sH‰ ..0791.. w<tÎI & nv >lVd¥H
nv =BaJ.

fḦÏ ..04.. sH‰ fH jÎL nhvhdD ;I fḦjVdK rVhvnhn vh fH
h, föéI f<n ,hvn lÎNhË aN#nhvhdD fH i<aÁ+ nv sH‰
..3631.. h,ì =VtJ#nhvhdD & kHlD kHlNhv
=VtJ!;ÎÈHË ,vcaD fVhdA k<aJ ̂ " nhvhdD cdV sHdI
i<aÁ+ l„: g< hfÈJ ̀Vså<gÎS vh fI vô lD ;úN".

fHcÏ nvoúHË , fHc=úJ n,fHvÍ i<aÁ+ &  fHk:
l„D jÈVhË vh ,s<sI ;Vn jH nv ;ÁHv séHvÍ iHÏ [<hkA
hw®V , h;äV kHmÎÁD fH d: rVhvnhn kHã , j¶ÈNhè
ho±rD i<aÁ+ vh fI oNlJ fæÎVn#h, fHciL fH fHk:
l„D nvoúÎN#,gD dHnÊ kÂD v,n ;I sÎNuäNhg¶„D
käD  [<hkD fV,lÁN , ]Hf: hc köG niI aûJ hc ntHß
i<aÁ+ j<hköJ hså: fVkN & i<aÁ+ h,vh ;ÂD
fVhkNhc ;Vn , d: nrÎÆI fVhÏ h, nsJ cn , fH jú<dR h,
jÂHaH=VhË fI jú<dR >Ë [<hË ̀VnhoéÁN! v,c fHa¥<Í
hpéVhÊ & ho±Ø , lVnhkæD!.

i<aÁ+ ndV,c uÂG gæK nhaJ & oHk<hnÍ léñN ,
V̀hc lÈV i<aÁ+ oHË l„: g<& iÂöV tNh;Hvù&

noéV lÈVfHkA&  nhlHn =VhkÆNvù , n;éV vqH l„: g<
ö̀V =„A h, vh ]<Ë hgÂHsD nvoúHË nv >y<ù
=VtéÁN#fH,v ;ÁÎN! lK  pö<n aNÍ hÊ# lK fI hdK
oHk<hnÍ pöHnè lD ,vcÊ ! ;I fCvø oHk<hnÍ.aHË
v,cÏ tòV ,hgÎäH‰ hdVhË , hgÂHõ >sÎH f<n! i<aÁ+ !
hgÂHõ wÎÆG dHtéI j<ç , j<v hsJ , fN,Ë >k¥I fI
;öD tòV f™V,aN#iÂîÁHË fH aÂHvÍ d: ndÈÎL & jHì
& ̀Vså<gÎS & nhvhdD , fHk: l„D nv lÎNhË hsé<hv =HÊ
fVo<hiN nhaJ jH fNhkÎL lÈVfHkD vh lD j<hË  hc ;HgäN
fH w™HÏ uÂ< i<aÁ+ fI jHvhì fVn! fN,Ë >k¥I jH[V
hdK r„F lÈVfHË nv lHÍ lÈV , lÈVfHkD  =CkNÏ fI aÂH
fCkN! uÂ< i<aÁ+! fVoÎC & rHlJ fNÍ & vuÁH fHù & ;I
nv oHkI >rH tHv,Ø nv g<hsHË & ]úL hké§Hv j< iöéÎL#!.

jÆ<Ï& ̀Îú¥ö<jHË ̀HdéòJ vh yHt„æÎV  ;Vn.

hs¢<vÍ.iH& lÎÈÂHË qÎHtJ iÎHè jÈVhË.

kúöJ i™éæD ̀Îú¥ö<jHË jÈVhË fI lÎCfHkD iÎHè ,hgÎäH‰ hséHË jÈVhË d: lÎÈÂHË ,d|Í nhaJ ;I
pHqVhË [„öI vh yHt„æÎV ;Vn , hdK s<vV̀hdC p†<v sVcnÍ vmÎS tNvhsÎ<Ë nv [ÂU rNdÂD iHÏ ,hgÎäH‰

H̀déòJ f<n#vqH hs™ÁNdHvÏ vmÎS iÎHè ,hgÎäH‰ hséHË jÈVhË ;I ]ÈHvaÁäI iHÏ o<n vh fI jí„ÎG , j¥VdL hc
Î̀ú¥ö<jHË rVhv nhnÍ nv hnhlI [„öHè i™éæD lÎCfHË jÁD ]ÁN hc kHÊ >,vhË hsäR hdVhË f<n ;I nv [VdHË hdK ndNhv
sÎN lÎ±n jÆ<Ï vmÎS tNvhsÎ<Ë ,hgÎäH‰ fI w<vè sVcnÍ p†<v dHtJ jH nv qÎHtJ kHiHv iL.s™VÍ ̀Îú¥ö<jHË

H̀déòJ fHaN , hc pH‰ , v,c ]ÈVÍ iHÏ lHkN=Hv ,hgÎäH‰ l¢„U a<n#hs™ÁNdHvÏ qÂK oÎV lÆNÊ fI vmÎS tNvhsÎ<Ë
, iÂîÁÎK lÎÈÂHkHË [„öI fH jH;ÎN fV p™Z ;VhlJ ̀Îú¥ö<jHË uÁ<hË ;Vn^ o<añHgL ;I nv lñ†V vdHsJ
tNvhsÎ<Ë lÎCfHË [Â¶D iöéÎL ,hgÎäH‰ fI >kÈH lNd<Ë hsJ , hlÎN,hvÊ fé<hkL oNléæChv hdK uCdChË fHaL#lÎ±n
jÆ<Ï kÎC nv sòÁHË o<n fH haHvÍ hpöHõ o<aHdÁN hc p†<vù nv [ÂU ̀Îú¥ö<jHË jÈVhË =™J^ hféNh lD
o<hiL fI aÂH jäVd: fæ<dL fVhÏ ̀ÎV,cÏ jÎL l„D ;ú<vlHË lÆHfG wVföéHË& fNhkÎN ;I hdK ̀ÎV,cÏ hc >Ë
aÂHsJ , hlV,c ,réD tÈÂÎNÊ [Â¶éHË nv oHkI ,hgÎäH‰ [ÂU iöJ fI o<n ndNÊ ;I aHnÏ o<nÊ hc hdK ̀ÎV,cÏ
fCvø vh nv [<hv , lñ†V fH aÂH röÂJ ;ÁL#,Ï hnhlI nhn^ h;Á<Ë iÂI lVnÊ o<añHgÁN& hc tV,aÁNÍ l®HcÍ nhv
lñG =VtéI jH ̀H;äHË & ,;ÎG , n;éV , lÈÁNõ iÂæD hc ;öF hdK kéHd{ oVsÁN iöéÁN , hlÎN,hvÊ fîI iH
iÂîÁHË nv fHcÏ tVnh kÎC n‰ lVnÊ vh aHn ;ÁÁN#,Ï htC,n^ aÂH ̀Îú¥ö<jHË ,hgÎäH‰ iöéÎN , hdK ,hgÎäH‰ iV ]I
nhvn hc nuHÏ oÎV , ̀V fV;J aÂHsJ& lÎ±n jÆ<Ï vh fäòúÎN h=V lú®„I tVh,hË hdK lHÍ iH h[HcÍ kÂD niN >k¢<v
;I fHdN fI aÂH oNlJ ;ÁN& hc lD o<hiL iÂîÁHË tVckNhË o<njHË vh nuH ;ÁÎN jH >kÈH fé<hkÁN n‰ s: l„J vh
aHn ;ÁÁN#.

qÎHtJ kHiHv , jí„ÎG hc fCv=HkD iÂî<Ë oöV, hfVhiÎL & oöV, kÎH;ÎHË & [HfV o„T chnÍ & s¶ÎN
nvoúÁNÍ & sÎT hg„I jVhfD & pöÎK j<s„D & pöÎÁ¶„D lÈVhkå<v fòA f¶NÏ hdK lVhsL f<n#iÂîÁÎK
sÎN pöÎK pöÎÁD vmÎS ;ÂÎéI ̀Îú¥ö<jHË ,uNÍ nhn ;I l±rHè iHÏ p†<vÏ ̀Îú¥ö<jHË oHkL kÎC
hc i™éI >jD >yHc lD a<n#.

Œ jí„ÎG hc hséHn oöV, kÎH;ÎHË & l„D ̀<ù hsäR ,hgÎäH‰ , l<tR jVdK fHcd¥K ̀Vså<gÎS
, hséÆ±‰ jÈVhË nv [HÊ ̀HsHv=Hn.

Œ jí„ÎG hc sÎT hg„I jVhfD & k<döÁNÍ ;ÎÈHË ,vcaD
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پایان رقابت هاى جایزه بزرگ فارس با قهرمانى حبیبى
حسن حبیبى پینگ پنگ باز قمى  با برترى مقابل هم استانى خود پویا وفایى، عنوان نخست 
رقیب سرسخت  در سال هاى گذشته  که  او   . کرد  آن خود  از  را  فارس  بزرگ  جایزه  رقابت هاى 
بنیامین فرجى بود در مسابقات جایزه بزرگ فارس که به مناسبت گرامیداشت سه چهره ماندگار 
تنیس روى میز ایران ، محمدرضا میرالماسى، محمود رهیده و محمود تهرانى،  با حضور 101 
بازیکن در شیراز جریان داشت بر سکوى قهرمانى تکیه زد ، در رده سنى آزاد، پویا وفایى دیگر 
بازیکن قم بر سکوى نایب قهرمانى ایستاد و عرفان یزدانبخش و مهیار خادم هر دو از فارس به 
ترتیب سوم و چهارم شدند. همزمان با این رقابت ها، مسابقه اى ویژه رده سنى هوپس نیز برگزار 
شد که طى آن پارسا سجادى مقام اول، على رجخانى مقام دوم و مبین هادیان مقام سوم را کسب 
کردند که هر سه نفر از استان فارس بودند. مراسم پایانى این مسابقات با حضور رئیس فدراسیون 
تنیس روى میز، و جمعى از پیشکسوتان و مسئولان ورزشى استان فارس برگزار شد. در مراسم 
و  رهیده  محمود   ، میرالماسى  رضا  محمد  پنگ همچون  پینگ  قدیمى  از چند چهره  اختتامیه 

محمود تهرانى تجلیل به عمل آمد.

اردوى تیم جوانان براى حضور در بحرین
تیم تنیس روى میز جوانان کشورمان جهت حضور پرقدرت در رقابت هاى بازى هاى آسیایى 
جوانان منامه 2025 اردوى آمادگى خود را در کمپ بین المللى شهید عضدى تهران پیگیرى مى 
کند. پینگ پنگ بازان جوان کشورمان تمرینات خود را زیر نظر میعاد مکیف سرمربى تیم، امیر 
برگزار مى کنند. محسن  بعدازظهر  نوبت صبح و  بخشى (مربى) و هادى صبحى (مربى) در دو 

پروازى به عنوان روانشناس در این اردو حاضر است.

یکه تازى «امین»  در دسته برتر بزرگسالان
امین احمدیان از استان تهران فاتح رقابت هاى دسته برتر بزرگسالان شد. در پایان سه روز 
از استان  ایران در دسته برتر بزرگسالان کشور، امین احمدیان  ماراتن برترین هاى پینگ پنگ 
تهران با کسب 25 امتیاز قهرمان شد، آرین غفارى از استان البرز  و محمدجواد سهرابى از استان 
مرکزى با 24 امتیاز ، مکان هاى دوم و  سوم را به خود اختصاص دادند ،  در این آوردگاه 16 
بازیکن برتر ایران  به اسامى دلوارى ، امیرعباس هدایى ، دهستانى ، غفارى ، عابدینیان ، لرستانى 
، کریمى ، موسوى و  امیرى   ، نیا ، سهرابى  امیرى   ، ، احمدیان  ، علیپور ، حبیبى ، طاهرخانى 
بهراد عالمیان  به صورت دوره اى به میزبانى آکادمى امیر احتشام زاده مجموعه ورزشى انقلاب با 
یکدیگر به رقابت پرداختند ، محمدحسن حبیبى از استان قم به عنوان بازیکن اخلاق این مسابقات 
برگزیده شد. سرداورى مسابقات دسته برتر بزرگسالان آقایان باشگاههاى کشور برعهده داریوش 
على  ها  رقابت  این  اختتامیه  مراسم  در  بود.  پور  اکرامى  مهدى  و  علیرضا حجازیان  پور،  ضرغام 
حدادگر دبیرکل فدراسیون و امیر میرصادقى اولین رئیس فدراسیون بعد از انقلاب ،  جام قهرمانى، 

مدال و احکام برترین هاى این رقابت ها را به نفرات اول تا سوم اهدا کردند.

درخشش عابدینیان در مسابقات ستارگان چک
میلاد عابدینیان پینگ پنگ باز جوان کشورمان  قهرمان مسابقات ستارگان پراگ در جمهورى 
چک شد.میلا  عابدینیان لژیونر پینگ پنگ کشورمان که اکنون در بوندسلیگاى آلمان حضور دارد 
نهایى بوژیک ستاره سوپر  نیمه  ،  وى  در  تازى کرد  ، در رقابت هاى جام ستارگان پراگ یکه 
لیگ اسلواکى را سه بر یک از پیش رو برداشت تا در فینال به مصاف رومن رزتکا ملى پوش کشور 
اسلواکى که در لیگ چک نیز شاغل است، برود. عابدینیان در یک فینال نفس گیر توانست رزتکا 

را مغلوب کند و بر سکوى قهرمانى بایستد.

«چمنى»  بر صندلى ریاست پینگ پنگ آذربایجان شرقى تکیه زد
مجمع انتخاباتى هیات تنیس روى میز  آذربایجان شرقى در سالن کنفرانس اداره کل ورزش 
و جوانان استان برگزار شد. این مجمع با حضور رئیس فدراسیون تنیس روى میز به عنوان رئیس 
مجمع و حبیب مقصودى مدیرکل ورزش و جوانان آذربایجان شرقى به عنوان نایب رئیس مجمع 
تشکیل شد. در پایان رأى گیرى، اسماعیل چمنى با کسب 18 رأى از مجموع 32 رأى مأخوذه 

به مدت چهار سال به عنوان رئیس هیات تنیس روى میز استان آذربایجان شرقى انتخاب شد.

اولین مدال پینگ پنگ بانوان را على رغم مصدومیت، گرفتم
شیما صفایى ملى پوش تنیس روى میز کشورمان که اخیرا یک عنوان قهرمانى دست و پا کرد 
طى مصاحبه اى گفت : در مسابقات فیدر هاى استانبول و کاپادوکیا که هر دو در ترکیه بود شرکت 
کردم. در مسابقات استانبول حریف خود را از کشور چک شکست دادم و نتیجه را به حریفى از 
روسیه واگذار کردم تا به مرحله اصلى صعود نکنم. وى ادامه داد: على رغم مصدومیتى که پیش 
از شروع مسابقات داشتم و قبل از هر مسابقه براى بهبود شرایط بدنى ام پیش پزشک مى رفتم تا 
به زور قرض و پماد در شرایط مسابقه قرار بگیرم، وى گفت: در مسابقات بلغارستان هم به جمع 
هشت  بازیکن برتر صعود کرده بودم و آنجا مقابل حبیف قزاقستانى سه بر دو شکست خوردم تا به 
مدال نرسم. جالب اینکه در ست پنجم با اختلاف دو امتیاز باختم. آنجا بیش از اندازه ناراحت بودم، 
چون نتوانستم اولین مدال تاریخ پینگ پنگ بانوان ایران را به دست آورم. حسرت خیلى بزرگى 
براى من بود که در بلغارستان دستم از کسب مدال کوتاه ماند و خدا را شاکرم که این فرصت را به 

من داد تا در ترکیه براى اولین بار پینگ پنگ بانوان ایران را صاحب مدال کنم...

                     پینگ پنگ کامبیز هوشمند
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t<j__ä__H‰ ni___I 07 t<jäH‰ hc kæHÍ >vaÎ<
   Œ  hc  oH;D 

 t<jäH‰ [HÊ fVkN=HË fHaæHÍ...iHÏ >sÎH
. 12.. lÈV^ fÈÂK- ,,sé<μ rChröéHË
Œ ndNhv vtJ n, jÎL fÈÂK hc hdVhË , ",,sé<μ" hc rChröéHË nv [HÊ fVkN=HË fHaæHÍ...iHÏ >sÎH v,c [Â¶I ..12..

lÈVlHÍ nv ,vcaæHÍ >chnÏ fV=Chv o<hiN aN , ndNhv fV=úJ v,c ..5.. >fHË nv rChröéHË hkíHÊ lD...a<n#.
 fVkNÍ hdK löHfÆI nv n,v n,Ê fH fVkNÍ fHcÏ "hg¢„äI" uVhØ , kÂHdÁNÍ ;<dJ v,fI...v, o<hiN aN# jÎL hg¢„äI hc ,[<n

..6.. fHcd¥K l„D...̀<ù uVhØ fVo<vnhv hsJ#. tÎV,c ;VdÂD& lVfD jÎL fÈÂK nv l<vn ndNhv fH ",,sé<μ" rChröéHË
=™J^ hdK jÎL nv vnÍ n,Ê fHaæHÍ...iHÏ sVhsVÏ rChröéHË rVhv nhvn , lVfD jÎL ,,sé<μ& lVfÎæVÏ jÎL hgÂåÎ:
rChröéHË- ;I hdK jÎL vh fI n,v n,Ê >,vnÍ- iL iöJ# rNvè fNkD jÎL ,,sé<μ o<ã hsJ , t<jäH‰ vh "nv=ÎVhkI"
, sVdU fHcÏ lD...;ÁN# fH hdK ,[<n& lH fHdN nv iÂÎK jÈVhË ;Hv vh jÂHÊ ;ÁÎL jH nv fHcÏ fV=úJ n]Hv lú¥G kú<dL#.

. "hgöHgÂÎI" ;<dJ& pVdT sHdåH aN
.Œ jÎL t<jäH‰ "hgöHgÂÎI" ;<dJ fH ..4.. =G "hgöÎF" uÂHË vh nv fHcÏ fV=úJ [HÊ rÈVlHkD fHaæHÍ...iHÏ >sÎH

pB́ ;Vn jH nv n,v n,Ê pVdT sHdåH hc hdVhË fHaN# jÎL hgöHgÂÎI ;<dJ nv ndNhv vtJ fH pVdT uÂHkD fI jöH,Ï
fN,Ë =G vsÎNÍ f<n# ndNhv vtJ sHdåH fH hgöHgÂÎI v,c [Â¶I ..21.. >fHË nv ;<dJ , fHcÏ fV=úJ hdK n, jÎL v,c [Â¶I
..91.. >fHË nv jÈVhË fV=Chv o<hiN aN#.

 ̀Hõ , hséÆ±‰ hi<hc fI nkäH‰ fÈÂK
Œ"gÎ+" t<jäH‰ hdVhhË fH uNÊ hséÆäH‰ jÂHaH=VhkA nv jÈVhË , p†<v o<ã lúéHrHË nv aÈVséHË...iH nkäH‰

aN# a¥öJ jÎL ̀ÎV,cÏ jÈVhË nv hi<hc fVhfV hséÆ±‰ , ̀ÎV,cÏ jÎL fÈÂK jÈVhË nv hkCgD fV l„<hË hc p<hnë lÈL
f<n# qÂK >k¥I n, jÎL coL...o<vnÍ lHaÎK...sHcÏ , såHiHË nv i™éI =BaéI& hdK i™éI lÆHfG ̀„D...h;VdG , aÈVnhvÏ
fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN# hséÆ±‰ hi<hc ;I i™éI räG nv jÈVhË& sHdåH vh lé<rT ;VnÍ f<n& hdK fHv ̀ÎV,cÏ vh fVn jH
l<tR...jVdK jÎL i™éI fHaN#. uNÊ fV=ChvÏ löHfÆI >vhvhè , sHdåH ndV,c )[Â¶I( [HÏ j¶íF nhaJ , hdK ndNhv v,c
n,aÁäI i™éI [HvÏ fV=Chv lD a<n# nv pH‰ pHqV& fÈÂK fH d: fHcÏ ;ÂéV iÂîÁHË d¥I...jHc [N,‰ vnÍ...fÁNÏ
hsJ# ̀Hõ , hséÆ±‰ hi<hc& wNvkúÎK vh j¶ÆÎF lD...;ÁÁN#.

 [N,‰ vnÍ...fÁNÏ gÎ+ nséI h,‰ hdVhË
 jÎLfHcÏfVnjöH,ÏfHoJ=G...iHhléÎHc
. 1..- fÈÂK jÈVhË.31..9..4..-..8-72..13.
. 2..- ̀Hõ jÈVhË.41..8..3..3..11-91..72.
. 3..- hséÆ±‰ hi<hc.41..6..3..5..12-22..12.
. 4..- såHiHË hw™ÈHË.41..4..5..5..31-61..91.
. 5..- ;úH,vc jÈVhË.31..4..7..2..8-11..91.
. 6..- ̀„D...h;VdG hw™ÈHË.31..5..3..5..61-02..81.
. 7..- fVØ aÎVhc.41..5..3..6..41-51..81.
. 8..- ̀ÎV,cÏ jÈVhË.31..4..6..3..31-41..81.
. 9..- hséÆ±‰ jÈVhË.31..5..3..5..21-11..81.
. 01..- [Á<ã hi<hc.31..4..5..4..41-31..71.
. 11..- >vhvhè jÈVhË.21..4..3..5..31-21..51.
. 21..- aÈVnhvÏ jäVdC.41..4..4..6..31-01..51.
. 31..- aÂ<a: k<aÈV.31..3..5..5..81-1..41.
. 41..- lHaÎK...sHcÏ.31..3..4..6..32-41..31.
. 51..- l„<hË hkCgD.31..2..5..6..21-4..11.
. 61..- sHdåH jÈVhË.31..1..7..5..02-41..01.

 h;êV fHcd¥ÁHË [<hË hc lñ±è
lñV,Ê iöéÁN!.

 kHÊ , kHÊ...oHk<hn=D^ [<hn k¥<kHÊ
 jHvdO , lñG j<gN^ ..8531..- aÈVvÏ
 lñG s¥<kJ^ tVndS ;Vì
 kHÊ fHaæHÍ^ vhÍ...>iK
 jñûÎ±è^ n,Ê nfÎVséHË- vaéI u„<Ê hköHkD
 kHÊ h,gÎK lVfD^ aÎVdK u„ÎChnÍ , u„D j<H̀‰

)tVndS ;Vì(.
 ̀öJ fHcÏ^ iHtä: ,sX
 lñG aV,ß t<jäH‰^ clÎK...iHÏ oH;D tVndS ;Vì
Œ fVhÏ ]D t<jäH‰ fHcÏ lD...;ÁD?
 ]<Ë fI t<jäH‰ u±rI nhvÊ , iÂîÁÎK ǸvÊ

t<jäHgÎöJ jÎL aHiÎK f<n , f¶N iL lVfD aN , hdK
hkæÎCÍ aN jH t<jäH‰ vh hnhlI fNiL#.

Œ h=V fæ<dÁN käHdN t<jäH‰ fHcÏ ;ÁD& nkäH‰
]I ,vcaD lD...v,Ï?

 ,hgÎäH‰
 Œ]I tVrD hsJ fÎK t<jäH‰ fH vaéI...iHÏ

ndæV ,vcaD?
 t<jäH‰ jÂHaH=VhË cdHnÏ nhvn , nv hdVhË kÎC

hiÂÎJ fI >Ë lD...niÁN , a<v , a<Ø lòû<ü fÎK
lVnÊ nhvn#.

Œ t<jäHgÎöJ kÂ<kI ]I oû<wÎHjD nhvn?
 d: fHcd¥K o<ã fHdN ho±Ø o<ã iL nhaéI

fHaN# iÂHiÁ+ fH jÎL fHaN , fI s<n o<n ;Hv k¥ÁN ,
;HlÚ± l¢ÎU lVfD fHaN#.

Œ k¥Hè lêäJ , lÁ™D löHfÆHè t<jäH‰

[<hkHË jÈVhË vh fæ<?
 fI k§V fÁNÍ p†<v oäVkæHvhË nv hdK löHfÆHè

föÎHv lÈL hsJ , hdK d¥D hc k¥Hè lêäJ t<jäH‰ [<hkHË
fI pöHã lD...>dN# hlH k¥Hè lÁ™D >Ë& s¢P nh,vÏ
löHfÆHè oÎ„D ̀HdÎK hsJ , löHfÆHè fN,Ë jÂHaH=V
hkíHÊ lD...a<n#.

Œ ]I lú¥±jD nv jÂVdK nhvdN?
 n,v f<nË löÎV fVhÏ lK oÎ„D lú¥G hsJ#

pN,n Á̀{ jH aA sHuJ fVhÏ d: jÂVdK ,rJ
lD...=BhvÊ# ]Vh;I hc tVndS ;Vì lD...>dL# t¥V
lD...;ÁL hsé¶Nhn fîI...iH oÎ„D fḦsJ hlH lú¥±è
lHgD ,[<n nhvn# nv jÂVdK j<ç ;L nhvdL , fHviH kÎC
lñG jÂVdK j®ÎÎV ;VnÍ hsJ#.

Œ ̀ÎúVtJ t<jäH‰ [<hkHË nv ]ÎöJ?
 fHdN hsé¶NhniH vh aÁHoJ , f¶N fI >kÈH hiÂÎJ

nhn jH fVhÏ [HlU ,vcù l™ÎN fHaÁN# lVfÎHË kÎC käHdN
fÎK fHcd¥ÁHË [<hË tVØ rHmG a<kN# fHdN iV;S nv
lÎNhË o<ã f<n hc >kÈH hsé™HnÍ a<n#.

 ŒpV́ >oV?
h;êV fHcd¥ÁHË [<hË jÎL...iH hc lñ±è tÆÎVkúÎK

, lñV,Ê iöéÁN fÁHfVhdK fHaæHÍ...iH fHdN nv pN kÎHc hc
k§V lHgD fI >kÈH ;Â: ;ÁÁN#.

. "k¶ÂéD" sHoJ& "jÈHlD" k<hoJ!.
  hséÆ±‰ hi<hc)..1..( ..2.
  =„ÈĤ hfVhiÎL jÈHlD)..42.. , ..05..(.
 ̀Hõ =„ÈĤ sÎV,õ k¶ÂéD...k|hn
 ̀ÎV,cÏ jÈVhË)..0..( ..1.
 =G^ nh,n lñä<ã)..08..- ̀ÁHgéD(.
 nh,v^ hpÂN hfÈVhË ;Â¥ÈĤ lñÂN ̀ÎV,cvhÊ , ;VdL hw®VchnÍ
 ho¢Hv^ púÂJ...hg„I aÎO vfH£ , y±Ê

H̀;N‰)hséÆ±‰(.
 jÂHaH=V^ ..03.. iChv k™V
Œ hséÆ±‰ hi<hc^.
. - lû¢™D hfK rHsL
. - uäNhgVqH s¶NÏ
. - hpÂN oNvdHË
. - púÂJ hg„I uÎNÏ aÎO vfH£. )..58..- sÎHl:

k¶ÂéD...k|hn(.
. - aÈVhÊ kíNÏ
. - päÎF oNvdHË
. - y±Ê ̀H;N‰

. - uäNḧlÎV >pöÎÁD)..37..- u„D sÎHlD...̀<v(.

. - uäNhgñÂÎN [NdÂD)..96..- pÂÎN kHnvdHË(.

. - sÎV,õ k¶ÂéD...k|hn

. - hfVhiÎL jÈHlD
 lVfD^ vqH ̀V=V
Œ ̀ÎV,cÏ jÈVhË^.
. - kÎÂH k¥ÎöH
. - lñÂNu„D ̀ÎV,hkD
. - dñÎD =G...lñÂNÏ
. - fÈV,c viäVÏ tVn
. - nh,n lñä<ã
. - k¶ÎL s¶Nh,Ï)..06..- lñÂ<n aHt¶D(.
. - pöÎK uäNÏ
. - pöK aÎVlñÂNÏ)..56..- lÈNÏ lÈN,Ï...;ÎH(.
. - fÈChn nhnhù...chnÍ
. - lVj†D ;VlHkD...lÆNÊ
. - tVaHn ̀Î<õ)..64..- vqH jVhfÎHË(.
 lVfD^ hséHk¥<

jHeÎV. .lÈN,Ï...;ÎH. .v,Ï. .=G. .hdVhË
.*lÈNÏ. .lÈN,Ï...;ÎH. .v,Ï. .=„D. .;I. .jÎL. .lH. .,hvn. .nv,hcÍ. .hlHvhè. .;Vn&. .noHgJ. .nhaJ. .,. .>kæHÍ. .lNhtU. .hlHvhjD. .>Ë. .vh. .fI.

.haéäHÍ. .nv,Ë. .nv,hcÍ. .o<nÏ. .[HÏ. .nhn.!.lÈN,Ï...;ÎH. .n,. .sI...fHv. .ndæV. .nv. .l<r¶ÎJ. .o<ã. .=„CkD. .rVhv. .=VtJ&. .hlH. .qVfI...iHÏ.

.;L...[HË. .h,. .nv. .nsJ...iHÏ. .nv,hcÍ...fHË. .pVdT. .kúöJ. .d<sT. .iHvÏ. .hg¥<déD. .sHdI. .fI. .sHdI. .lÈN,Ï...;ÎH. .nv. .pV;J. .hsJ.#.
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ö̀VhË >k™Î„N nv ]ÁæH‰ uÆHã iH .

vmHgD iH nv r„ÂV,Ï hj„éÎ¥< >jA =VtéÁN .

[N,‰ gÎ+   hsåHkÎH 
jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqG .hléÎHc
. 1..- fHvs„<kH.7..6..1..0..12-5..61..91.
. 2..- vmH‰ lHnvdN.7..6..0..1..61-8..8..81.
. 3..- ,dHvmH‰.7..5..1..1..31-5..8..61.
. 4..- hgîI.7..3..4..0..01-6..4..31.
. 5..- hj„éÎ¥< lHnvdN.7..3..3..1..41-9..5..21.
. 6..- vmH‰ féÎS.7..3..3..1..11-7..4..21.
. 7..- hsåHkÎ<‰.7..3..3..1..01-9..1..21.
. 8..- oéHtI.7..3..2..2..8-9..1..-..11.
. 9..- s<dH.7..3..1..3..11-01..1..01.
. 01..- hj„éÎ: fÎ„äHm<.7..3..1..3..7-8..1..-..01.
. 11..- >̈,õ.7..2..2..3..6-7..1..-..8.
. 21..- ,hgÁöÎH.6..2..2..2..8-01..2..-..8.
. 31..- h,sHs<kH.7..2..1..4..5-7..2..-..7.
. 41..- g<hkéI.7..1..2..4..11-41..3..-..5.
. 51..- vhd< ,hdI ;Hk<.7..1..2..4..7-01..3..-..5.
. 61..- s„éH,dæ<.7..0..5..2..6-9..3..-..5.
. 71..- vmH‰ s<sÎNhn.7..1..2..4..7-11..4..-..5.
. 81..- lHd<v;H.7..1..2..4..6..-..11..5..-..5.
. 91..- vmH‰ h,dN,.6..1..0..5..2-11..9..-..3.
. 02..- oÎV,kH.7..0..3..4..3-61..31..-..3.

[N,‰ gÎ+  hdéHgÎH 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G.-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1# .>ë. .lÎ±Ë.5..4..0..1..3-9..6..21.
. 2# .kH<̀gD.5..4..0..1..5-01..5..21.
. 3# .>hõ...vÊ.5..4..0..1..1-5..4..21.
. 4# .d<,ké<õ.5..3..2..0..5-9..4..11.
. 5# .hdÁéV.5..3..0..2..7-31..6..9.
. 6# .>jḦkéH.5..2..3..0..4-01..6..9.
. 7# .;Vl<kCÍ.5..2..3..0..4-6..2..9.
. 8# .;<l<.5..2..2..1..4-6..2..8.
. 9# .f<g<kÎH.5..2..1..2..5-5..0..7.
. 01# .;HgÎHvÏ.5..2..1..2..5-5..0..7.
. 11# .h,ndÁCÍ.5..2..1..2..8-5..3-..7.
. 21# .̈jCd<.5..2..0..3..4-7..3..6.
. 31# .sHs<g<.5..2..0..3..8-7..1-..6.
. 41# .̀HvlH.5..1..2..2..6-3..3-..5.
. 51#.j<vdÁ<.5..1..1..3..01-2..8-..4.
. 61# .tÎ<vkéÎÁH.5..0..3..2..6-3..3-..3.
. 71# .i±õ...,v,kH.5..0..3..2..8-2..6-..3.
. 81# .̀ÎCh.5..0..2..3..6-3..3-..2.
. 91# .[Á<h.5..0..2..3..7-2..5-..2.
. 02# .gîI.5..0..2..3..01-4..6-..2.

gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,`H i™éI =BaéI fV=Chv aN# nv hkæ„ÎS& lÁîöéVd<kHdéN nv clÎK fVké™<vn jK
fI a¥öJ ..3-1.. nhn# ]„öD nv oHkI fH iÂÎK kéÎíI hc fVhdé<Ë fHoJ# >vsÁH‰ nv [NhgD sòJ ..2-1..
kÎ<;HsG vh ̀úJ sV =BhaJ# lÁîöéVsÎéD ..5-1.. fVk„D vh nv iL ;<fÎN , gÎ<v<̀‰ ..2-1.. kéÎíI vh
fI lÎCfHkA ;VdöéH‰ ̀Ḧõ ,h=Bhv ;Vn# nv hsåHkÎH& aÈV>,vn lHnvdN fI s<n hj„éÎ¥< oHjÂI dHtJ#
vmHgD iH jH nrÎÆI ..63.. fH kéÎíI ..2-1.. hc hj„éÎ¥<lHnvdN ̀ÎA f<nkN& hlH nv kÈHdJ léñÂG a¥öJ sÁæÎK
..5-2.. aNkN# fHvs„<kH iL nv ndNhvÏ sòJ , k™öæÎV ..2-1.. fV s<sÎNhn tHmR >lN# nv hdéHgÎH& käVn

pöHõ lÎ±Ë , kH̀<gD ..2-1.. fI s<n lÎ±kD iH fI ̀HdHË vsÎN# d<,ké<õ nv oHkI fVhfV >jḦkéH jK fI jöH,Ï
..1-1.. nhn , hdÁéV fH ..2.. =G ;HgÎHvÏ vh ̀úJ sV =BhaJ# nv >gÂHË& fHdVË l<kÎO fH ..4.. =G ,vnvfVlK vh nviL
;<fÎN# n,vjÂ<kN fH ..2.. =G lHdÁéS vh a¥öJ nhn , g<v;<cË fH kéÎíI kCnd: ..2-1.. sK ̀Hm<gD vh l®„<ã ;Vn#
nv tVhköI& ̀HvÏ sK \vlK ..2..-w™V h,sV vh fVn# lHvsD ..2-1.. hc sN hséVhsä<vø =BaJ# gÎ<Ë fH j: =G
l<vj<Ë fV gÎG y„äI ;Vn , l<kH;< ..3-1.. hc g<vdHË a¥öJ o<vn# ̈cÊ fI b;V hsJ ;I [N,‰ ̈gÎæH fN,Ë
hpéöHã kéÎíI ndNhv jÎL iHÏ ,hgÁöÎH , h,dN, jÁ§ÎL aNÍ hsJ#                                Œ ha¥HË i<aÂÁN .

kéHd{ .

hkæ„ÎS- i™éI aúL  .

ŒfVké™<vn ..3..- lÁîöéVd<kHdéN ..1.. .
=G^ jÎH=< )..8.. , ..02..( dÁöK )..5..ÿ..09..( fVhÏ

fVké™<vn& aú¥< )..62..( fVhÏ lÁîöéVd<kHdéN .
Œ]„öD ..1..- fVhdé<Ë ..3.. .
=G^ tVkHkNc )..42..( fVhÏ ]„öD& ,gä: )..77.. ,

..01..ÿ..09..( ;<dåV )..09..( fVhÏfVhdé<Ë  .
Œ;VdöéH‰ ̀Ḧõ ..2..- gÎ<v<̀‰ ..1.. .
=G^ sHv )..9..( hk¥éÎH )..7..ÿ..09..( fVhÏ ;VdöéH‰

Ḧ̀õ& ;ÎI ch )..78..( fVhÏ gÎ<v<̀‰ .
ŒgÎNc ..2..- f<vkÂ<ë ..2.. .
=G^ v,n,Ë )..73..( ̈kæöéH́ )..45..( fVhÏ gÎNc&

sÂÁÎ< )..62..( ;V,D̀ )..3..ÿ..09..( fVhÏ f<vkÂ<ë .
ŒlÁîöéVsÎéD ..5..- fVk„D ..1.. .
=G^ hsé< )..21..- fHcd¥K pVdT , ..56..- fHcd¥K

pVdT( k<kC )..16..( iHgÁN )..09.. , ..3..ÿ..09..( fVhÏ
lÁîöéVsÎéD& >ké<kD )..83..( fVhÏ fVk„D .

ŒkHjÎÁæÈHÊ w™V- sHkNvgÁN ..1.. .
=G^ >gNvè )..83..( .
ŒjHjÁÈHÊ ..1..- ,g<viÂåé<Ë ..1.. .
=G^ ̀HgÎÁÎH )..4..ÿ..09..( fVhÏ jHjÁÈHÊ& f<mÁ< )..45..(

fVhÏ ,g<viÂåé<Ë .
Œhsé<Ë ,d± ..3..- t<̈Ê ..1.. .
=G^ ,hj¥ÎÁC )..73..( l: =ÎK )..94..( f<kNdH )..15..(

fVhÏ hsé<Ë ,d±& oÎÂÁC )..3..( fVhÏ t<̈Ê .
ŒkÎ<;HsG ..1..- >vsÁH‰ ..2.. .
=G^ ,,géÂHdNÍ )..43..( fVhÏ kÎ<;HsG& lVdÁ< )..48..(

lH=Ḧù )..6..ÿ..09..( fVhÏ >vsÁH‰ .

Œh,vj<Ë ..1..- ,séÈL ..1.. .
=G^ ;ÎK )..81..( fVhÏ h,vj<Ë& f<,Ë )..56..( fVhÏ

,séÈL .

hsåHkÎH- i™éI aúL .

Œs„éH,dæ< ..1..- féÎS ..1.. .
=G^ >g<hvc )..74..( fVhÏ s„éH,dæ<& fHvjVh )..54..(

fVhÏ féÎS .
ŒfÎ„äHm< ..1..- oÎV,kH ..1.. .
=G^ [Hv=VdC )..84..( fVhÏ fÎ„äHm<& h,kHiD )..9..(

fVhÏ oÎV,kH .
ŒhsåHkÎ<‰ ..2..- ,hgÁöÎH ..2.. .
=G^ ;HfVvh )..95..( <̀hn, )..6..ÿ..09..( fVhÏ

hsåHkÎ<‰& nhkí<lH )..51..( n,v, )..26..( fVhÏ ,hgÁöÎH .
Œg<hkéI ..1..- vmH‰ lHnvdN ..4.. .
=G^ hd<k+ )..45..( fVhÏ g<hkéI& ,dÁÎöÎ<õ )..82..(

lHséHké<k< )..83..( hläHÌ )..46..- ̀ÁHgéD , ..66..( fVhÏ
vmH‰ lHnvdN .

Œs<dH ..1..- ,dHvmH‰ ..2.. .
=G^ s< )..15..( fVhÏ s<dH& h,g<,hsD )..71..(

s<g<l<Ë )..68..( fVhÏ ,dHvmH‰ .
ŒoéHtI ..1..- >̈,õ ..1.. .
=G^ >vhläHvÏ )..36..( fVhÏ oéHtI& =<m<hvh )..17..(

fVhÏ >̈,õ .
Œhj„éÎ¥<lHnvdN ..3..- ,hdI ;Hk< ..2.. .
=G^ >g<hvc )..51.& ..08.. , ..88..( fVhÏ hj„éÎ¥<& ]H,hvdH

)..54..( =HvsÎH )..77..( fVhÏ ,hdI ;Hk< .
Œs<sÎNhn ..1..- lHd<v;H w™V .
=G^ h,dHvchfH‰ )..94..( .
Œh,sHs<kH ..1..- hgîI ..1.. .

=G^ l<kÎ<c )..01..( fVhÏ h,sHs<kH& ̀Nv,sH )..09..(
fVhÏ hgîI .

Œh,dN, ..1..- fHvs„<kH ..3.. .
=G^ vdÁH )..33..( fVhÏ h,dN,& =HvsÎH )..65..(

g<hkN,tö¥D )..07..( >vhm<o< )..88..( fVhÏ fHvs„<kH .

i™éI i™éL .

ŒoÎV,kH w™V- hsåHkÎ<‰ w™V .
ŒoéHtI ..1..- g<hkéI ..1.. .
=G^ hdæ„öÎHõ )..75..( fVhÏ oéHtI& v,lV, )..62..(

fVhÏ g<hkéI .
Œhj„éÎ¥<lHnvdN ..5..- vmH‰ lHnvdN ..2.. .
=G^ g<k<vlHË )..41..( s<vg<ë )..3..ÿ..54..( >g<hvc

)..15..- ̀ÁHgéD , ..36..( =VdClHË )..3..ÿ..09..( fVhÏ hj„éÎ¥<&
hläHÌ )..52..( =<gV )..63..( fVhÏ vmH‰ .

ŒlHd<v;H ..1..- >̈,õ w™V .
=G^ >sHk< )..73..( .
Œ,dHvmH‰ ..1..- fÎ„äHm< w™V .
=G^ l<gÎV, )..77..( .
Œ,hdI ;Hk< w™V- s<dH ..1.. .
=G^ >nhlC )..78..( .
ŒhgîI ..2..- s„éH,dæ< ..1.. .
=G^ sÎ„<h )..81..( hk<hk¥< )..86..( fVhÏ hgîI&

hdæ„öÎHõ )..22..( fVhÏ s„éH,dæ< .
ŒfHvs„<kH ..2..- s<sÎNhn ..1.. .
=G^ ;ÁNÍ )..34..( g<hkN,tö¥D )..95..( fVhÏ

fHvs„<kH& h,nvd<c,̈ )..13..( fVhÏ s<sÎNhn .
Œ,hgÁöÎH ..1..- h,dN, ..2.. .
=G^ nhkí<lH )..4..( fVhÏ ,hgÁöÎH& hd„Î} )..58..(

v,kN,Ë )..68..( fVhÏ h,dN, .

ŒféÎS ..2..- h,sHs<kH w™V .
=G^ hkChgC,gD )..91..( ;<]< )..83..( .

hdéHgÎH- i™éI ̀ÁíL .

Œ;<l< ..1..- ;Vl<kCÍ ..1.. .
=G^ ̀Hvc )..23..( fVhÏ ;<l<& fH]ÎV,j< )..96..( fVhÏ

;Vl<kCÍ .
Œd<,ké<õ ..1..- >jḦkéH ..1.. .
=G^ ;HfH‰ )..87..( fVhÏ d<,ké<õ& s„ÂHkH )..54..(

fVhÏ >jḦkéH .
Œ;HgÎHvÏ w™V- hdÁéV ..2.. .
=G^ lHvjÎÁC )..9..( hså<sÎé< )..28..( .
ŒsHs<g< ..3..- h,ndÁCÍ ..1.. .
=G^ ̈m<vdÁJ )..8..( ;ÁI )..21..( ̈k<kD )..18..( fVhÏ

sHs<g<& nd<dS )..65..( fVhÏ h,ndÁCÍ .
ŒvÊ ..2..- ,v,kH w™V .
=G^ n,,fÎ: )..7..( s<gI )..97..( .
ŒÎ̀Ch w™V- tÎ<vkéÎÁH w™V .
ŒgîI ..2..- f<g<kÎH ..2.. .
=G^ ;<gÎäHgD )..31..( ;HlHvnh )..4..ÿ..09..( fVhÏ

gîI& h,vs<gÎÁD )..54..- ̀ÁHgéD( h,n=Hvn )..17..( fVhÏ
f<g<kÎH .

ŒlÎ±Ë ..2..- kH̀<gD ..1.. .
=G^ s„ÂH;Vc )..3..( ̀<gÎúÎ} )..13..( fVhÏ lÎ±Ë&

nÏ fV,dÁI )..06..- ̀ÁHgéD( fVhÏ kH<̀gD .
Œ`HvlH ..2..- j<vdÁ< ..1.. .
=G^ ̀ÎæVdÁÎ< )..63..- ̀ÁHgéD , ..27..( fVhÏ ̀HvlH&

hkæ<k+ )..05..( fVhÏ j<vdÁ< .
Œ[Á<h w™V- ̈jCd< ..3.. .
=G^ ;Hkö„ÎVÏ )..4..( ;HséÎHk<õ )..03..(

gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hv,H̀ .
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 [N,‰ gÎ+  >gÂHË 
jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G.-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1# .fHdVË...l<kÎO.5..5..0..0..3-22..91..51.
. 2# .n,vjÂ<kN .5..4..1..0..3-11..8..31.
. 3# .̈dåCdA.5..4..0..1..7-7..0..21.
. 4# . .tVhk¥™<vè.5..3..0..2..31-71..4..9.
. 5# .haé<jæHvè.5..3..0..2..6-7..1..9.
. 6# .fHdVg<v;<cË.5..2..2..1..8-01..2..8.
. 7# .;„K.5..2..1..2..9-01..1..7.
. 8# .tVhdä<vø.5..2..1..2..9-9..0..7.
. 9# .sK...̀Hm<gD.5..2..1..2..8-8..0..7.
. 01# .i<tÁÈHdL.5..2..1..2..11-9..2-..7.
. 11# .d<kÎ<Ë. .fVgÎK.5..2..1..2..11-8..3-..7.
. 21# .,g™öä<vø.5..1..2..2..7-7..0..5.
. 31# .iHlä<vø.5..1..2..2..8-2..6-..5.
. 41# .lHdÁéS.5..1..1..3..6-5..1-..4.
. 51# .,vnvfVlK.5..1..1..3..41-8..6-..4.
. 61# .>=Cf<vø.5..1..0..4..21-8..4-..3.
. 71# .iHdNkÈHdL.5..1..0..4..01-4..6-..3.
. 81# .l<kúK. .=±nfHô.5..0..2..3..21-5..7-..2.

[N,‰ gÎ+   tVhköI 
 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqGhléÎHc
. 1# .̀HvÏ...sK...\vlK.6..5..0..1..21-4..8..51.
. 2# .gÎ<Ë.6..5..0..1..8-3..5..51.
. 3# .lHvsD.6..4..0..2..21-5..7..21.
. 4# .l<kH;<.6..4..0..2..41-01..4..21.
. 5# .hséVhsä<vø.6..4..0..2..9-7..2..21.
. 6# .gÎG.6..3..1..2..31-9..4..01.
. 7# .̈kS.6..3..1..2..8-5..3..01.
. 8# .vË.6..2..3..1..7-8..1..-..9.
. 9# .fVsJ.6..2..1..3..11-11..0..7.
. 01# .j<g<c.6..2..1..3..9-11..2..-..7.
. 11# .̀HvdS...h́...sD.6..2..1..3..01-31..3..-..7.
. 21# .kÎS.6..2..1..3..7-01..3..-..7.
. 31# .g<vdHË.6..2..1..3..9-41..5..-..7.
. 41# .h,sV.6..2..0..4..4-8..4..-..6.
. 51# .g<>,v.6..1..2..3..6-8..2..-..5.
. 61# .kHkJ.6..1..2..3..5-7..2..-..5.
. 71# .>k|Í.6..1..2..3..3-6..3..-..5.
. 81# .léC.6..0..2..4..5-31..8..-..2. [N,‰ gÎ+  hkæ„ÎS 

jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ.j™HqG .hléÎHc
. 1..- gÎ<v<̀‰.6..5..0..1..21-7..5..51.
. 2..- >vsÁH‰.6..4..1..1..21-3..9..31.
. 3..- ;VdöéH‰ ̀Ḧõ.6..3..3..0..8-3..5..21.
. 4..- jHjÁÈHÊ.6..3..2..1..11-4..7..11.
. 5..- sHkNvgÁN.6..3..2..1..7-4..3..11.
. 6..- f<vkÂ<ë.6..3..2..1..8-7..1..11.
. 7..- lÁîöéVsÎéD.6..3..1..2..41-6..8..01.
. 8..- ]„öD.6..2..2..2..11-8..3..8.
. 9..- h,vj<Ë.6..2..2..2..7-6..1..8.
. 01..- fVhdé<Ë.6..2..2..2..9-9..0..8.
. 11..- t<̈Ê.6..2..2..2..7-8..1..-..8.
. 21..- gÎNc.6..2..2..2..6-9..3..-..8.
. 31..- fVké™<vn.6..2..1..3..9-11..2..-..7.
. 41..- lÁîöéVd<kHdéN.6..2..1..3..7-11..4..-..7.
. 51..- kÎ<;öG.6..1..3..2..4-5..1..-..6.
. 61..- hsé<Ë ,d±.6..1..3..2..4-5..1..-..6.
. 71..- kHjÎÁæÈHÊ tHvsJ.6..1..2..3..5-01..5..-..5
. 81..- fVk„D.6..1..1..4..6-31..7..-..4.
. 91..- ,séÈL.6..1..1..4..6-41..8..-..4.
. 02..- ,g<v iÂåé<Ë.6..0..1..5..4-31..9..-..1.

ch;HkD )..36..( .

>gÂHË- i™éI ̀ÁíL .

ŒfHdVË l<kÎO ..4..- ,vnvfVlK w™V .
=G^ jHÍ )..22..( ;ÎK )..54..- ̀ÁHgéD , ..56..( ̈dÂV

)..78..( .
ŒiHdNkÈHdL ..2..- >=Cf<vø ..1.. .
=G^ ;HtÂK )..74..( ;<kéI )..45..( fVhÏ iHdNkÈHdL&

jÎéC )..8..ÿ..09..( fVhÏ >=Cf<vø .
ŒlHdÁéS w™V- n,vjÂ<kN ..2.. .
=G^ hs<köK )..72..( >ndÂD )..04..( .
ŒsK ̀Hm<gD ..1..- g<v;<cË ..2.. .
=G^ ,hiG )..23..( fVhÏ sK ̀Hm<gD& jHö̀<fH )..52..(

<̀;< )..85..( fVhÏ g<v;<cË .
Œ,g™öä<vø w™V- ̈dåCdA ..1.. .
=G^ fH;Hd<;< )..8..( .
Œ=±nfHô ..4..- tVhk¥™<vè ..6.. .
=G^ ;öéV,ç )..27..( jHfH;<,d} )..87..( hkæ„ÈHvè

)..38..( vhk<õ )..9..ÿ..09..( fVhÏ=±nfHô& ;<ô )..11.. ,
..74..( ;ÁH́ )..51..( f<v;Hvè )..53..( ]ÎäD )..93..( h,c,Ë
)..54..( fVhÏ tVhk¥™<vè

ŒtVhdä<vø ..1..- i<tÁÈHdL ..1.. .
=G^ ;<f„V )..3..( fVhÏ tVhdä<vø& hw±kD )..31..(

fVhÏ i<tÁÈHdL .
Œ;„K ..1..- haé<jæHvè ..2.. .
=G^ ;HlÎÁö¥D )..4..( fVhÏ ;„K& nlÎV,,,d}

)..82..- ̀ÁHgéD( ,h=Á<lK )..18..( fVhÏ haé<jæHvè .
Œd<kÎ<Ë fVgÎK w™V- iHlä<vø w™V .

tVhköI- i™éI aúL .

ŒhséVhsä<vø ..1..- lHvsD ..2.. .
=G^ h,jHvh )..94..( fVhÏ hséVhsä<vø& h,fHlÎHk+

)..87..( l<vd„< )..09..( fVhÏ lHvsD .
Œg<vdHË ..3..- l<kH;< ..1.. .
=G^ fHläH )..04..( ̀H[ÎS )..67.. , ..28..( fVhÏ g<vdHË&

tHjD )..7..ÿ..09..- ̀ÁHgéD( fVhÏ l<kH;< .
Œj<g<c ..2..- kHkJ ..2.. .
=G^ =ä<i< )..74..( n,k<Ê )..66..- ̀ÁHgéD( fVhÏ

j<g<c& ̈iN, )..54..( gV,;S )..16..( fVhÏ kHkJ .
Œ`HvÏ sK \vlK ..2..- h,sV w™V .

=G^ chfHvkD )..23..( fVhgN, )..45..( .
ŒkÎS ..1..- ̀HvdS h́ sD ..1.. .
=G^ nd<ç )..04..( fVhÏ kÎS& ;Vhs< )..88..-

Á̀HgéD( fVhÏ ̀HvdS .
Œ>k|Í w™V- fVsJ ..2.. .
=G^ gÎäÎHm< )..62..( ;HséÎ„<n‰ )..23..- ̀ÁHgéD( .
ŒgÎG w™V- gÎ<Ë ..1.. .
=G^ l<vj<Ë )..31..( .
ŒléC w™V- g<>,v w™V .
ŒvË w™V- ̈kS w™V .

fVkHlI fHcÏ iHÏ n,v >dÁNÍ .

hkæ„ÎS- i™éI i™éL .

[Â¶I- ..11.. lÈV^ f<vkÂ<ë - t<̈Ê .
aÁäI- ..21.. lÈV^ gÎNc - jHjÁÈHÊ& >vsÁH‰ - ,séÈL&

lÁîöéVd<kHdéN - sHkNvgÁN& ]„öD - gÎ<v<̀‰ .
d¥úÁäI- ..31.. lÈV^ hsé<Ë ,d± - fVk„D& h,vj<Ë

- ;VdöéH‰ ̀Ḧõ& kÎ<;HsG - kHjÎÁæÈHÊ& ,g<viÂåé<Ë
- fVhdé<Ë& fVké™<vn - lÁîöéVsÎéD .

hsåHkÎH- i™éI iúéL .

[Â¶I- ..11.. lÈV^ h,sHs<kH - oéHtI .
aÁäI- ..21.. lÈV^ h,dN, - g<hkéI& oÎV,kH - ,hgÁöÎH&

fÎ„äHm< - lHd<v;H& vmH‰ lHnvdN - ,dHvmH‰ .
d¥úÁäI- ..31.. lÈV^ >̈,õ - hgîI& s<dH -

fHvs„<kH& hsåHkÎ<‰ - féÎS& s<sÎNhn - ,hdI ;Hk<&
s„éH,dæ< - hj„éÎ¥<lHnvdN .

hdéHgÎH- i™éI aúL .

[Â¶I- ..11.. lÈV^ ,v,kH - sHs<g< .

aÁäI- ..21.. lÈV^ ̈jCd< - j<vdÁ<& ̀HvlH - gîI&

hdÁéV - ;Vl<kCÍ& >jḦkéH - ;<l< .

d¥úÁäI- ..31.. lÈV^ h,ndÁCÍ - ;HgÎHvÏ& f<g<kÎH -

Î̀Ch& tÎ<vkéÎÁH - vÊ& kH<̀gD - [Á<h& d<,ké<õ - lÎ±Ë .

>gÂHË- i™éI aúL .

[Â¶I- ..11.. lÈV^ i<tÁÈHdL - ;„K .
aÁäI- ..21.. lÈV^ >=Cf<vø - ,g™öä<vø&

g<v;<cË - d<kÎ<Ë fVgÎK& n,vjÂ<kN - ̈dåCdA&
,vnvfVlK - sK ̀Hm<gD& tVhk¥™<vè - fHdVË l<kÎO .

d¥úÁäI- ..31.. lÈV^ haé<jæHvè - iHdNkÈHdL&
iHlä<vø - lHdÁéS& =±nfHô - tVhdä<vø .

tVhköI- i™éI i™éL .

[Â¶I- ..11.. lÈV^ ̀HvdS h́ sD - g<vdHË .
aÁäI- ..21.. lÈV^ léC - lHvsD& fVsJ - kHkJ& h,sV - ̈kS .
d¥úÁäI- ..31.. lÈV^ gÎ<Ë - j<g<c& l<kH;< - kÎS&

g<>,v - vË& hséVhsä<vø - >k|Í& gÎG - ̀HvÏ sK \vlK .

=„CkHË fVjV .
hkæ„ÎS^ iHgÁN hc lÁîöéVsÎéD fH ..8.. =G .
hsåHkÎĤ hläHÌ hc vmH‰ lHnvdN fH ..8.. =G .
hdéHgÎĤ ̀<gÎúÎ} hc lÎ±Ë fH ..4.. =G .
>gÂHË^ ;ÎK hc fHdVË l<kÎO fH ..01.. =G .
tVhköI^ fHv;<̈ hc ̀HvÏ sK \vlK fH ..3.. =G .
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lñV,lÎJ jÎL j<hkH hc lÎCfHkD nv löHfÆHè

aVhdX kH lÁHsF  ̀Vså<gÎS nv vnÍ hlÎN
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ jÈVhË nv vnÍ iHÏ lòé„T fV=Chv aN# ]ÈHvaÁäI 2lÈV&  i™éI

iúéL gÎ+ fVjV hlÎN fV=Chv aN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS
l®„<ã lÎCfHË o<n ̀HvsÎHË aN jH aVhdX o<fD jH hdÁíHÏ tûG kNhaéI fHaN&Î̀¥HË &uÆHã vh
hc ̀ÎA v, fVnhaJ&sHdåH hc sN lHi<vvÏ =BaJ&hséÆ±‰ lÆHfG lÎCfHË o<n i<hnhv fI fVjVÏ
nsJ dHtJ , kÎV,Ï clÎÁD lÆHfG ̀Hõ r<hlÎK fI ̀ÎV,cÏ vsÎN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv
aNÍ i™éI kÈL gÎ+ fVjV k<kÈḦË ̀Vså<gÎS lÎCfHË o<n ̀Hõ r<hlÎK vh hc ̀ÎA v,
fVnhaJ&hséÆ±‰ lÆHfG >vhc >jD fI fVjVÏ nsJ dHtJ&;ÎH  pVdT o<nvh fH ̀ÎV,cÏ ̀V=G fNvrI
;Vn &Î̀¥HË ̀ÎV,cÏ ̀V=G o<n vh [úK =VtJ , sHdåH hc sN hdVhkÂÈV =BaJ# nv lÈÂéVdK
ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i™éI kÈL  gÎ+ fVjV k<[<hkHË &Î̀HÊ ;<eV , ̀Vså<gÎS hléÎHchè vh jÆöÎL

;VnkN&hdVhkÂÈV lÆHfG hséÆ±‰ fI fVjVÏ nsJ dHtJ&kHvkíD ̀<aHË hc sN ;ÎH =BaJ&`HvsÎHË
, n,séD lÈV fI jöH,Ï vsÎNkN , fHcÏ jÎÂÈHÏ j<hkH , sHdåH  fI ngÎG nv=ÎVÏ ;HnvtÁD j<hkH fH
nh,v löHfÆI kÎÂI jÂHÊ lHkN# ;I f±tHw„I ;ÂÎéI hk†äH xD iÎHè t<jäH‰ jú¥ÎG [„öI nhn , ;Hnv
tÁD , u<hlG léò„T vh hc p†<v nv ,vcaæHiÈH lñV,Ê , jÎL j<hkH vh hc lÎCfHkD jH hx±ß eHk<Ï
lñV,Ê ;Vn#.hc lÈÂéVdK ndNhviHÏ i™éI kÈL vnÍ [<hkHË& ̀Vså<gÎS fH =G nrHdR ̀HdHkD jöH,Ï vh
jäNdG fI ̀ÎV,cÏ ;Vn& hséÆ±‰ nv jÆHfG fH  kHvkíD ̀<aHË ;<iöHv lé<rT aN&;ÎH lÆHfG j<hkH fI fVjVÏ

V̀=G nsJ dHtJ&Î̀¥HË hc sN lÎCfHË o<n hgÂåÎ: hkNdúI =BaJ&sHdåH , aHiÎK lÆHfG vräHÏ
o<n fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN#.

                                      Œ lÈNÏ =V,dD

 [N,‰ gÎ+ fVjV k<kÈḦË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG =GhléÎHc
. 1..- ̀Vså<gÎS.9..8..0..1..31..42.
. 2..- ̀Î¥HË.9..6..1..2..71..91.
. 3..- hséÆ±‰.9..5..2..2..7..71.
. 4..- ̀Hõ r<hlÎK.9..5..2..2..5..71.
. 5..- pHlD.9..5..1..3..2..61.
. 6..- ̀HvsÎHË.9..4..2..3..1..41.
. 7..- n,séD...lÈV.9..4..2..3..0..41.
. 8..- j<`HË.9..3..3..3..2..-..21.
. 9..- >vdH ̀Hvõ.9..2..5..2..1..-..11.
. 01..- sHdåH.9..3..2..4..2..-..11.
. 11..- hdVhkÂÈV.9..3..1..5..2..-..01.
. 21..- >vhc >jD.9..3..1..5..6..-..01.
. 31..- ;ÎH.9..2..3..4..4..9.
. 41..- lHÍ sÂH.9..2..2..5..6..-..8.
. 51..- >vdH såH;<.9..1..3..5..01..-..6.
. 61..- hi<vh ̀HvsI.9..1..0..8..12..-..3.

 [N,‰ gÎ+ fVjV k<[<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG =GhléÎHc
. 1..- ̀Vså<gÎS.9..7..2..0..12..32.
. 2..- ̀Î¥HË.9..5..4..0..8..91.
. 3..- sHdåH.8..5..2..1..21..71.
. 4..- ;<iöHv.9..5..1..3..0..61.
. 5..- ̀ÎHÊ ;<eV.9..4..3..2..6..51.
. 6..- ;ÎH.9..5..0..4..1..51.
. 7..- pHlD.9..4..2..3..2..-..41.
. 8..- aHiÎK.9..3..4..2..3..31.
. 9..- n,séD...lÈV.9..3..3..3..7..21.
. 01..- ̀HvsÎHË.9..3..2..4..3..-..11.
. 11..- hdVhkÂÈV.9..3..2..4..4..-..11.
. 21..- hséÆ±‰.9..2..2..5..1..-..8.
. 31..- hkV\Ï...̀ÎúV,.9..1..3..5..01..-..6.
. 41..- j<hkH.8..2..0..6..51..-..6.
. 51..- sChv.9..1..2..6..11..-..5.
. 61..- ̀öVhË >vdHdD.9..0..4..5..21..-..4.

k<kÈḦË
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV k<kÈḦË ̀Á{ aÁäI 3 lÈV

fH fV=ChvÏ iúJ ndNhv ̀D=ÎVÏ aN#nv
lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i™éI kÈL

V̀så<gÎS lÎCfHË o<n ̀Hõ r<hlÎK vh hc ̀ÎA
v, fVnhaJ&hséÆ±‰ lÆHfG >vhc >jD fI fVjVÏ
nsJ dHtJ&;ÎH pVdT o<nvh fH ̀ÎV,cÏ ̀V=G
fNvrI ;Vn &>vdH ̀Hvõ , ̀HvsÎHË fI jöH,Ï nsJ

dHtéÁN&Î̀¥HË ̀ÎV,cÏ ̀V=G o<n vh [úK =VtJ
, sHdåH hc sN hdVhkÂÈV =BaJ#.

hséÆ±‰2->vhc >jD rúÆHdD w™V
=„CkHË^ hlÎN uäNhgÈD)97-86(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(  nh,v^tViHn u¢HdD lÁA
`Hõ r<hlÎK w™V-V̀så<gÎS2.
=„CkHË^ kÎÂH ;HzÂD)87-75(.
,vcaæHÍ^fHvhË  nh,vû„D o<ù vtéHv

lHÍ sÂH2-j<`HË j: v, 3.
=„CkHË^ hlÎV lñÂN ]ÈHvvhiD)15(&pöHÊ hgNdK

hpÂNg<)28(fVhÏlHÍsÂH&>lÁ{rVfHkD)24(&lñÂNxHiH
lHtD )06(&xHiH ̀VoÎNÍ)09(fVhÏ j<H̀Ë.

,vcaæHÍp̂HlD    nh,v^fÈChn lñÂN chnÍ
;ÎH5- >vdH såH;< =öéV jÈVhË1.
=„CkHËl̂ñÂN lÈNÏ ;<gÎ<kN)85(&lHiHË

fÈChnÏ)86(&såÈV aHÍ lÎVchdD)29(&hlÎVpöÎK
[¶™VÏ)09-17(fVhÏ ;ÎH&léÎK chvuD)87(fVhÏ
>vdH =öéV

,vcaæHÍ^f¶êJ   nh,vp̂öÎK tÎ†D
>vdH̀Hvõ2-`HvsÎHË2.
=„CkHË^ hlÎVlñÂN lÎVchdD)08-07(fVhÏ

>vdHH̀võ& lñÂNuVtHË s„ÂHkD )56-43(fVhÏ
H̀vsÎHË.

,vcaæHÍŝÈÁN oChkI  nh,vp̂äÎF u„D h;äVÏ
hi<vh̀HvsI1-pHlD6.
=„CkHË^fVndH d<sT chnÍ)09(fVhÏ hi<vh

H̀vsI)09(&hlÎVpöÎK >vù)2(&)57-01(& lñÂN
dHsÎK oÎäVdHË )24-91(& ̀HvsH hfVhiÎÂD tVn )47(
fVhÏ pHlD.

,vcaæHÍŷÎHk<vÏ  nh,vû„ÎVqH ,̈dJ
Î̀¥HË4-n,séD lÈV w™V
=„CkHË^ hlÎVxHiH oHkD)35(&>vdK kûVÏ

tVn)87(& lÈNÏ niÆHË )58(& ;ÂÎG dñÎD chnÍ )59(.
,vcaæHÍŷNdV   nh,v^ hlÎV lÈNÏ oöV,hkD
sHdåH1-hdVhkÂÈV w™V

=„CkHË^ lñÂN[<hn rVÍ)76(.
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV   nh,v^ lÈNÏ vmÎöD

nhkHdD
=„CkHË vnÍ k<kÈḦË
.01=G^ kÎÂH ;HzÂD =Vnv,nfHvÏ )V̀så<gÎS(.
k<[<hkHË
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I4 lÈV

fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
i™éI kÈL & ̀ÎHÊ ;<eV , ̀Vså<gÎS hléÎHchè vh
jÆöÎL ;VnkN&hdVhkÂÈV lÆHfG hséÆ±‰ fI fVjVÏ
nsJ dHtJ&kHvkíD <̀aHË hc sN ;ÎH
=BaJ&`HvsÎHË , n,séD lÈV fI jöH,Ï
vsÎNkN, fHcÏ jÎÂÈHÏ j<hkH , sHdåH  fI ngÎG
nv=ÎVÏ ;HnvtÁD j<hkH fH nh,v löHfÆI kÎÂI jÂHÊ
lHkN#.

V̀dCch=Võ w™V-vhÍ >iK k<dK fHrV aÈV1.
=„CkHËl̂ñÂN cdÁ„D)32(.
,vcaæHÍŷNdV        nh,v^ uVaÎH aÎòD

Î̀HÊ ;<eV hdVhkÎHË1-V̀så<gÎS1.
=„CkHË^<̀dH fV,lÁN)58(fVhÏ Î̀HÊ&sHlHË

[ÈHkD)34(fVhÏ ̀Vså<gÎS
,vcaæHÍ^fÈHv   nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË
kHvkíD ̀<aHË1-;ÎH w™V.
=„CkHË^ lÈNdHv a™ÆéD)11(.
,vcaæHÍŷV,Ï   nh,v^fHf: u„Îå<v
hdVhkÂÈV2-hséÆ±‰ 1.
=„CkHË^vhn,dK vaÎNÏ)04-05(fVhÏ

hdVhkÂÈV&lñÂN s±xD ̀<v)36(fVhÏ hséÆ±‰

Œ hlÎN ̀Î¥HË&jÎL fVjV i™éI kÈL hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD
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 [N,‰ gÎ+ fVjV [<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG =GhléÎHc
. 1..- ̀Î¥HË.9..6..2..1..41..02.
. 2..- aHiÎK.8..5..3..0..8..81.
. 3..- ;ÎH.9..5..2..2..11..71
. 4..- sHdåH.9..5..2..2..3..71.
. 5..- hséÆ±‰.9..5..2..2..3..71.
. 6..- hgÂåÎ: hkNdúI.9..4..4..1..5..61.
. 7..- ̀Vså<gÎS.9..3..5..1..5..41.
. 8..- ̀ÎV,chË ,vcù >sÎH.9..3..4..2..2..31.
. 9..- hdVhkÂÈV.9..3..2..4..2..-..11.
. 01..- ;<iöHv.9..2..4..3..4..-..01.
. 11..- ̀NdNÍ [<hË.9..2..3..4..2..-..9.
. 21..- j<hkH.9..2..3..4..7..-..9.
. 31..- ̀HvsÎHË.9..2..2..5..7..-..8.
. 41..- ̀Hõ r<hlÎK.8..1..2..5..7..-..5.
. 51..- s™ÎV.9..1..2..6..01..-..5.
. 61..- ̀öVhË >fD.9..0..2..7..21..-..2.

[N,‰. .gÎ+. .fVjV. .hlÎN

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1..- .sHdåH.8..8..0..0..41.42.
. 2..- .̀Î¥HË.86.2..0..8..02.
. 3..- .hséÆ±‰.8.5.3..0.7..81
4..- .h;äHjHË8.4..2..2.5.41.
.5..- .ng<hvhtChv.8.4..0.4..4..21.
. 6..- .̀HvsÎHË.8..3..3..21.21
. 7..- .i<hnhv.7.3.1.3..3..01.
8.- .kÎV,clÎÁD.8..3.1.4..1..01.
9..- .lÆH,lJ.8..2.3.3.0..9
. 01..- .̀Vså<gÎS.8.2.3.3..09
.11..- .nhlHù. .̀HvsI7.2..33.2..-..9.
. 21..- .nhlHù. .jÈVhË.8..2.3..3.5..-..9.
31..- .uÆHã. .kÈH[H8.125..9..-..5
. 41..- .>fD...̀<aHË. .v,aK.8.0..4..4..8..-.4.
. 51..- .̀Hõ. .r<hlÎK.8..0.35.6..-.3.
61..- .lHi<v. .vÏ.8.0.3..5.21..-..3.

,vcaæHÍâÈÎN fHfHoHkD   nh,vûäHõ u„D yÁD
>vdH̀Hvõ1-hkV\Ï ̀ÎúV, w™V
=„CkHË^ líéäD púÂéD)57(.
,vcaæHÍp̂HlDnh,v^ lñÂNvqH k<vfòA
`HvsÎHË [<hË2-n,séD lÈV2.
=„CkHË^hlÎVu„D dHn=HvÏ)35(&hlÎVlñÂN

hdCnÏ)16(fVhÏ ̀HvsÎHË&hlÎVuäHõ rVÍ fÎæ„< )04-
4( fVhÏ n,séD lÈV.

,vcaæHÍ]̂ÂVhË   nh,vl̂ñöK uäHsD
j<hkH-sHdåH
hdK ndNhv ̀S hc fI eÂV vsÎNË =G n,Ê sHdåH

fI ngÎG nv=ÎVÏ ;Hnv tÁD jÎL j<hkH fH nh,v löHfÆI
kÎÂI jÂHÊ lHkN#.

,vcaæHÍ^fH;VÏ               .
Î̀¥HË2-hsé¶NhniHÏ ̀öVhË >vdHdD w™V
=„CkHË^ lñÂN fD kÎHc)36(&xHiH d<s™D vhn)09(.
,vcaæHÍŷNdV  nh,vûVtHË ho<hË
[N,‰ =„CkHË vnÍ k<[<hkHË
.21=G^ hlÎVvqH ,gD ̀<v )V̀så<gÎS(.
.11=G^ hlÎVuäHõ rVÍ fÎæ„< )n,séD lÈV(.
[<hkHË

vrHféÈHÏ i™éI kÈL gÎ+ fVjV [<hkHË &
d¥úÁäI 6 lÈV nv ,vcaæHÍ iHÏ lòé„T fV=Chv
aN# nv lÈÂéVdK ndNhviH fV=ChvaNÍ hdK i™éI

V̀så<gÎS fH =G nrHdR ̀HdHkD jöH,Ï vh jäNdG
fI ̀ÎV,cÏ ;Vn&j<rT hséÆ±‰ lÆHfG kHvkíD

<̀aHË ;<iöHv&;ÎH lÆHfG j<hkH fI fVjVÏ ̀V=G
nsJ dHtJ&Î̀¥HË hc sN lÎCfHË o<n hgÂåÎ:
hkNdúI =BaJ&sHdåH , aHiÎK lÆHfG vräHÏ o<n
fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN#.

kHvkíD ̀<aHË ;<iöHvw™V-hséÆ±‰ w™V.
,vcaæHÍŷV,Ïnh,vl̂ñöK uäHsD
;ÎH4-j<hkH2.
=„CkHË^ hf<hg™†G ;ÎHkD)15-64-23(&lHkD

;<;äD)08(fVhÏ ;ÎH& hd„ÎH  hpÂNÏ lÁA)05-61( fVhÏ j<hkH
,vcaæHÍ^f¶êJ     nh,v^kÎÂH oHË hpÂNÏ
hdVhkÂÈV1-`HvsÎHË [<hË hdVhkÎHË1.
=„CkHË^fVndH[¶™VÏ)94(fVhÏ

hdVhkÂÈV&hlÎVlÈNÏ d¶Æ<fD)15(fVhÏ ̀HvsÎHË
,vcaæHÍ^hdVhkÂÈV    nh,v^ hf<hg™†G sÎHÍ lÁû<vÏ
hgÂåÎ: hkNdúI w™V-Î̀¥HË1.
=„CkHË^ lñÂNvqH a<;éD)07(.

,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË   nh,v^lû¢™D
fÎÁA

`Hõ r<hlÎK2-Î̀V,chË ,vcù >sÎH2.
=„CkHË^ lñÂN lÈNÏ o<ù hkNhÊ)23(&sHv,

hpÂNÏ)66(fVhÏ `Hõ r<hlÎK& >féÎK
fòúD)5(&u„ÎVqH lÁû<vÏ)54(fVhÏ ̀ÎV,chË ,vcù

,vcaæHÍ^fHvhË   nh,vl̂ñÂNvl†HkD
ǸdNÍ [<hË >̀HnhkH1-V̀så<gÎS2.
=„CkHË^lñÂN síHn fúÎVÏ)78( fVhÏ

ǸdNÍ&lñL hlÎK aHiö<kD)18&u„D nsJ
lVcÍ)09(fVhÏ ̀Vså<gÎS

,vcaæHÍŝÈÁN    nh,v^ iHnÏ wñVhmD
s™ÎV1-sHdåH3.
=„CkHË^ hlÎVlÈNÏ lNnÏ)88( fVhÏ

s™ÎV&lñÂN [<hn u¢HdD )54-11(&lñÂN
H̀vsHoNhnhnÏ)37(fVhÏ sHdåH.

,vcaæHÍ^fÈHv   nh,vl̂ÈNÏ ;Vd<kN
aHiÎK4-ö̀VhË >fD >sÂHË2.
=„CkHË^fHcd¥KpVdT)(41&sÎÁH

hsñHrD)42(&lÈN r<Ï ̀ÁíI)05(&uVtHË päÎF
chnÍ)58( fVhÏ aHiÎK&pöÎK uäNÏ )81(&
hf<hg™†G vqHdD )15(fVhÏ ̀öVhË >fD.

,vcaæHÍâHiÎK    nh,vûVaÎH aÎòD
=„CkHË vnÍ [<hkHË
.7=G^ lñÂN [<hn u¢HdD )sHdåH(.

i™éI niL gÎ+ fVjV [<hkHË aÁäI
21 lÈV

`Î¥HË-ǸdNÍ [<hË     sHuJ3̂1
,vcaæHÍŷNdV.

V̀så<gÎS-aHiÎK   sHuJ0̂3/41
,vcaæHÍn̂vtúD tV.

ö̀VhË >fD-s™ÎV    sHuJ5̂1
,vcaæHÍ^t¥<vÏ

sHdåH-`Hõ r<hlÎK   sHuJ5̂1
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV

`ÎV,chË ,vcù-hdVhkÂÈV sHuJ5̂1
,vcaæHÍû¢VsÎF

kHvkíD `<aHË-;ÎH   sHuJ5̂1
,vcaæHÍŷV,Ï.

`HvsÎHË [<hË-j<hkH   sHuJ5̂1
,vcaæHÍ]̂ÂVhË

hséÆ±‰-hgÂåÎ: hkNdúI sHuJ5̂1
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(.

hlÎN
i™éI iúéL vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV hlÎN

]ÈHvaÁäI 2lÈV ̀D =ÎVÏ aN#nv lÈÂéVdK
ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS
l®„<ã lÎCfHË o<n ̀HvsÎHË aN jH hdÁíHÏ
tûG aVhdX o<fD kNhaéI fHaN&`Î¥HË
lÎCfHË o<n uÆHã vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ&sHdåH
hc sN lHi<vvÏ =BaJ&hséÆ±‰ lÆHfG
lÎCfHË o<n i<hnhv fI fVjVÏ nsJ dHtJ ,
kÎV,Ï clÎÁD lÆHfG ̀Hõ r<hlÎK fI ̀ÎV,cÏ
vsÎN#.

nhlH ù ̀HvsI1- lÆH,lJ1.
=„CkHËû„D ;ÎHkD fVhÏ nhlHù&lñVhã

vpÎÂD fVhÏ lÆH,lJ
,vcaæHÍî<dCÍ
`HvsÎHË1-V̀så<gÎS w™V

=„CkHËp̂öÎK fHfHdD)06(.
,vcaæHÍ]̂ÂVhË nh,v^ vm<́ sÎ™D

h;äHjHË w™V- >fD `<aHË v,aK

xÈVhË w™V.

,vcaæHÍl̂Vy<f¥Hv  nh,vl̂ñöK fHrVchnÍ
uÆHã kÈH[H w™V-Î̀¥HË 3.

=„CkHËŝ„ÎÂHËsHvÏ)14(&lñÂN
<̀vlñÂNÏ)54(&lñÂNvqH ;HzL chnÍ)09(.

,vcaæHÍn̂,aHË jåI    nh,v^ hlÎV oöV,hkD
sHdåH1-lHi<vvÏ w™V

=„CkHËl̂ñÂN vqH pöÁ<kN)44(.
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV  nh,vp̂ÂÎNvqH lñÂNÏ

k|hn
i<hnv1-hséÆ±‰ 2

=„CkHË^ píJ oH;öHv eHkD)37(fVhÏ i<hnhv&
lñÂNlÈNÏ rHmNÏ,kÎÂH a¥<iD k|hn fVhÏ

hséÆ±‰.
,vcaæHÍ^fH;VÏ  nh,vŝ¶ÎN ;VlD

`Hõ r<hlÎK1-kÎV,Ï clÎÁD2.

=„CkHËl̂HiHË föHlD)15(fVhÏ ̀Hõ r<hlÎK&

hlÎVpöÎK hpÂNk|hn )14(&lñÂNpöÎK
v,aHË)44(fVhÏ kÎV,Ï clÎÁD.

,vcaæHÍ^fHvhË   nh,vl̂ÈNÏ kHnvÏ
[N,‰ =„CkHË vnÍ hlÎN
.6=G^ lñÂNpöÎK v,aHË )kÎV,Ï clÎÁD(.
.5=G^ hf<hg™†G vÍ hkíHÊ )sHdåH(.

Œ

Œ  [<hkHË ;ÎH&jÎL fVjV i™éI kÈL hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD



در یازدهم ژانویه 2004، شهر ایچى گاوا در استان چیبا ژاپن 
شاهد تولد چهارمین پسر جواد اسفنجانى، مربى برجسته کشتى 
ایرانى در ژاپن بود. این کودك که «آرش» نام گرفت، از همان 
ابتدا در خانواده اى کشتى گیر رشد کرد. برادران بزرگتر او، امین، 
کیوان و کیان نیز همگى در این رشته فعالیت داشتند و آرش از 
سه سالگى، با هدایت پدرش، قدم در راه قهرمانى گذاشت. جواد 
اسفنجانى، مدیر و سرمربى باشگاه کشتى ایچى گاوا، اولین مربى 

آرش بود و او را در مسیر موفقیت یارى کرد.
از توکیو تا سکوهاى جهانى: کارنامه اى 

درخشان
اولین مدال  پنج سالگى،  اسفنجانى در سن  یوشیدا  آرش 
به  یویوگى  توکیو  را در مسابقات سراسرى کشتى  طلاى خود 
این  براى  درخشان  مسیرى  سرآغاز  قهرمانى،  این  آورد.  دست 
کشتى گیر مستعد بود. او تحت آموزش هاى دقیق پدرش، فنون 
کشتى را به درستى آموخت و در تمامى رده هاى سنى نونهالان، 
استانى،  سراسرى،  مسابقات  در  امیدها،  و  جوانان  نوجوانان، 
مدارس، آموزشگاهى و دانشگاهى ژاپن به مقام قهرمانى رسید.

شیوه فنى و قدرتى کشتى آرش، توجه مسئولین فدراسیون 
کشتى ژاپن، به ویژه تومى یاما، را به خود جلب کرد. او به عنوان 
یک مدعى قدرتمند در وزن سنگین وزن به تیم ملى ژاپن معرفى 
شد. آرش از نوزده سالگى وارد دانشگاه «نیهون دایگاکو» شد 

آرش   یوشیدا   اسفنجانى
ظهور یک ستاره ایرانى- ژاپنى در دنیاى کشتى آزاد

و در اردوى شبانه روزى کشتى این دانشگاه، به تمرینات خود 
ادامه داد.

پرواز بر فراز آسیا و درخشش در جهان
در سال 2023، با تأیید کمیته فنى فدراسیون کشتى ژاپن، 
آرش یوشیدا اسفنجانى فرصت پوشیدن دوبنده تیم ملى ژاپن 
به  قزاقستان  آسیایى  مسابقات  براى  را  کیلوگرم   92 وزن  در 
شایستگى  با  خود،  برون مرزى  تجربه  اولین  در  او  آورد.  دست 
مدال طلاى آسیا را کسب کرد و رویاهاى خود را براى رسیدن 

به سکوهاى جهانى و المپیک پرتاب نمود.
آرش در سال 2025 نیز موفق شد در وزن 97 کیلوگرم 
کشتى آزاد قهرمانى آسیا و رنکینگ جهانى بزرگسالان و امیدها 
و  خود  براى  فوق العاده  کارنامه اى  و  یابد  دست  طلا  مدال  به 

کشتى ژاپن به ثبت رساند.
هرچند کسب سهمیه المپیک پاریس در ترکیه براى آرش 
با ناکامى همراه بود، اما این شکست او را براى مسابقات جهانى 
زاگرب با انگیزه اى دوچندان آماده کرد تا پس از نزدیک به چهار 
ارمغان  دهه، مدال جهانى را براى کشتى سنگین وزن ژاپن به 
آورد. آخرین بار اوتا آکیرا در سال 1988 موفق به کسب مدال 
نقره المپیک شده بود و از آن زمان تاکنون، ژاپن در این وزن 

عنوانى کسب نکرده بود.
تاریخ سازى در زاگرب: برنزى به رنگ افتخار

با  نخست  دیدار  در  آرش  زاگرب،  جهانى  مسابقات  در 
حمایت پرشور تماشاگران ایرانى، کشتى گیر لیتوانى را شکست 
داد. در دور دوم نیز حریف آلمانى خود را از پیش رو برداشت. او 
در دور سوم به مصاف نایب قهرمان المپیک از گرجستان رفت و 
با قدرت بدنى، تمرکز و کشتى حساب شده، بر این حریف نامدار 
اسنایدر  به مصاف  نهایى، آرش  نیمه  نیز غلبه کرد. در مرحله 
آمریکایى رفت و هرچند اسنایدر باتجربه بر آرش جوان پیروز 

پدرش،  تأکید  با  نبود.  کار سامورایى جوان  پایان  این  اما  شد، 
جواد اسفنجانى، آرش با اراده اى دوچندان به مصاف کشتى گیر 
لهستان رفت و با هوشیارى و کنترل حریف، مدال برنز جهان 
را کسب کرد. این مدال ارزشمند و تاریخ ساز، پس از 37 سال، 
به  ژاپن  سنگین وزن  کشتى  افتخارات  ویترین  در  آرش  نام  به 

ثبت رسید.
آینده روشن و قدردانى از حمایت ها

آرش یوشیدا اسفنجانى، اکنون مرد اول کشتى سنگین وزن 
ژاپن، پس از بازگشت از زاگرب، دوباره در اردوى کشتى دانشگاه 
حضور دارد تا در مسابقات کشتى امیدهاى جهان شرکت کند. 
او همچنین در ماه پایانى سال میلادى در رقابت هاى انتخابى 
برگزار  ژاپن  امپراتورى  بزرگداشت  براى  ساله  هر  که  ملى  تیم 
مى شود، حضور خواهد یافت تا با قهرمانى در این میدان، دوبنده 

تیم ملى ژاپن را براى مسابقات آسیایى ناگویا به تن کند.
که  مادرش  و  پدر  زحمات  از  خود  صحبت هاى  در  آرش 
به  او  تشویق  و  حمایت  براى  تولدش  از  پس  بار  اولین  براى 
زاگرب سفر کرده بودند، قدردانى کرد و مدال خود را بر گردن 
پدرش آویخت. او همچنین از حمایت بى دریغ ایرانیان در سالن 
اینستاگرامش  صفحه  در  فراوان  تبریک  پیام هاى  و  مسابقات 
اظهار  ایرانى خود،  و ریشه  از رگ  افتخار  ابراز  با  و  تشکر کرد 
با  مشترك  اردویى  در  نزدیک  آینده  در  که  کرد  امیدوارى 

کشتى گیران ایرانى، به ویژه آذرپیراه، تمرین کند.
گفتنى است، آریا و رویا، خواهر و برادر دوقلوى آرش نیز در 
دانشگاه نیهون دایگاکو و کشتى این دانشگاه تحصیل و تمرین 
ایچى گاوا  باشگاه  مدیریت  بر  علاوه  اسفنجانى،  جواد  مى کنند. 
دایگاکو  نیهون  توکیو  معروف  دانشگاهى  تیم  سرمربى  چیبا، 
نیز هست که اکثر قهرمانان نامى کشتى ژاپن در این دانشگاه 

تحصیل و زیر نظر او تمرین مى کنند.

 ژاپن- رضا مقدم

آرش در کنار پدر و مربى خود، جواد اسفنجانىرضا مقدم، خبرنگار کیهان ورزشى در حال گفت و گو با آرشعکس کودکى آرش
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löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ o<cséHË ;„ÎN o<vn.
i™éI h,‰ vrHfJ iHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ o<cséHË fH fV=ChvÏ aA ndNhv nv aÈViHÏ lòé„T hséHË ̀ÎæÎVÏ aN

# nv lÈÂéVdK fHcÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI & ndNhv n, jÎL vdúI nhv , rNdÂD hséHË & >fD ̀<aHË pÂÎNdI , hséÆ±‰
s<sÁæVn nv pÂÎNdI fH jöH,Ï fN,Ë =G ̀HdHË dHtJ # nv ndæV fHcÏ iH & >fD ̀<aHË a<aéV fH 6 =G lÎÈÂHkA ̀ÎV,c
lHiúÈV vh l®„<ã ;Vn ! nv i™éæG & n, jÎL sVô ̀<ù rVlC<̀aHË i™éæG , rVlC<̀aHË ,dS fI kéÎíI löH,Ï 1-1
vqHdJ nhnkN # nv lHiúÈV & rNõ hdK aÈV fH 2 =G hc t<̈n hdBÍ a¥öJ o<vn # uÆHã iÁNdíHË nv oHkI fH kéÎíI 2
fV d: hc sN uÂVhË hkNdÂú: =BaJ # jÎL ]ÂVhË lHiúÈV nv >oVdK fHcÏ i™éI h,‰ nv clÎK o<n fH 3 =G jÎL
séHv=HË wÎN,Ë  vh hc ̀ÎA v,Ï fVnhaJ )3-1( # nv ̀HdHË i™éI h,‰ 71 j<ç hc oX nv,hcÍ iH uä<v ;Vn , >lHv 2/38
nvwN =G fI eäJ vsÎN # nv i™éI h,‰ fÈÂáD vhlÈVlC hséVhpJ nhaJ , fHcÏ k¥Vn # =™éÁD hsJ nv gÎ+ fVjV hdK
tûG & 31 jÎL hc 11 aÈV )s<sÁæVn & pÂÎNdI & wÎN,Ë & hdBÍ & hkNdÂú: & vhlÈVlC & a<aéV & ,dS & i™éæG & lHiúÈV
, iÁNdíHË( hséHË p†<v nhvkN , aÈV lHiúÈV nv hdK tûG fI jÁÈHdD 3 kÂHdÁNÍ nhvn.. #.

kéHd{ i™éI h,‰.. .

Œ .rVlC<̀aHË i™éæG  d:####################################################################rVlC<̀aHË ,dS d:
Œ .rNõ lHiúÈV  w™V  ################################################################################## t<̈n hdBÍ 2.
Œ .>fD ̀<aHË pÂÎNdI w™V ############################################################# hséÆ±‰ s<sÁæVn  w™V.
Œ .>fD ̀<aHË a<aéV 6 ######################################################################### ̀ÎV,c lHiúÈV  w™V.
.Œ .uÆHã iÁNdíHË 2 ######################################################################## uÂVhË hkNdÂú: d:. .
Œ .]ÂVhË lHiúÈV 3 ########################################################################## séHv=HË wÎN,Ë  d:
.- .fÈÂáD vhlÈVlC hséVhpJ nhaJ.. #.

Œ .s<sÁæVn - sÎN lÈNÏ qHlÁD

Œ jÎL ]ÂVhË lHiúÈV.

v,Ï oX ,vcù hséHË tHvõ.. .

fVjVÏ ̀ÎúæHlHË. .
jÎL ̀ÎúæHlHË aÎVhc nv h,gÎK lVp„I hc vrHfJ.iHÏ [HÊ pBtD ;ú<v fH kÂHdA nvoúHË  l<tR aN fH kéÎíI

d: fV w™V jÎL aHiÎK ;ÎA vh a¥öJ niN , fI lVp„I f¶N w¶<n ;ÁN#.

nu<è fI hvn,. .
. läÎÁH tVn,sD fHcd¥K sV,séHkD  jÎL lÁéòF cdV 91 sH‰

iÎHè t<jäH‰ hséHË tHvõ fI hvn,Ï jÎL t<jöH‰ nhkA >l<cÏ
hdVhË nu<è aN# fVhÏ h, >vc,Ï sVf„ÁNÏ , s±léD nhvdL #.

lVhsL hoééHlÎI. .
lVhsL hoééHlÎI löHfÆHè t<jäH‰ vnÍ.iHÏ sÁD

k<[<hkHË&  fCv=öḦË , ̀Îú¥ö<jHË aÈVséHË cvrHË fH
p†<v vmÎS iÎHè t<jäH‰ tHvõ &tVlHkNhv & aÈVnhv , hu†HM
a<vhÏ hs±lD & löá<‰ ;ÂÎéI v,hfX uÂ<lD iÎHè hséHË
& vdHsJ hnhvÍ ,vcù , [<hkHË › hu†HM ;Hk<Ë ̀Îú¥ö<jHË
t<jäH‰ tHvõ , [Â¶D hc ̀Îú¥ö<jHË nv lñG clÎK ,vcaD
aÈNhÏ cvrHË fV=Chv aN#nv hdK lVhsL& ̀S hc fVH̀dD >oVdK
ndNhv &  hiNhÏ [<hdC fI jÎL.iHÏ fVjV , jÎL ho±Ø › fÈéVdK
fHcd¥ÁHË , fHcd¥ÁHË ho±Ø , nh,vhË hkíHÊ aN# hdK n,vÍ hc löHfÆHè fH p†<v 21  jÎL nv vnÍ.iHÏ sÁD k<[<hkHË&
fCv=öḦË , ̀Îú¥ö<jHË fI w<vè n,vÍ hÏ nv s¢ñD lÁ§L , fH ;Î™ÎJ fV=Chv aN#nv hdK lVhsL hc oHk<hnÍ
aÈÎNhË pöK jH,d„D › iNhdJ hgI lVhnÏ › uäHnhgI uHvtD sVaJ , ckNÍ dHn h;äV pöÎÁD , iÂîÁÎK hu†HM ;Hk<Ë

Î̀ú¥ö<jHË t<jäH‰ hséHË tHvõ jÆNdV fI uÂG >lN#.

.  .t<jöH‰ fCv=öḦË gÎ+ d: hséHË tHvõ.
fHcÏ iHÏ t<jöH‰ gÎ+ d: hséHË tHvõ nv n,.=V,Í ]ÈHv jÎÂD fH p†<v iúJ jÎL fI w<vè n,vÍ hÏ nv n,

aÈV aÎVhc , w™HaÈV  nv n,v lÆNlHjD hkíHÊ aN ;I nv kÈHdJ ]ÈHv  jÎL lHi<v kD vdC & >tVdÁA aÎVhc hc =V,Í hgT
, hlÎN sV,séHË , läÎK lV,naJ hc =V,Í ã fI n,v kÈHdD w¶<n ;VnkN & nv n,v kÈHdD  jÎL iHÏ hlÎN sV,séHË &
>tVdÁA aÎVhc ,  läÎK lV,naJ lÆHÊ iHÏ h,‰ jH s<Ê vh ;öF ;VnkN..#.

Œ aÎVhc - líÎN uíL ̀<v.

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë. .

V̀,hc "aHiÎK"  nv >sÂHË [HÊ =ÎG. .
jÎL aHiÎK oú¥äÎíHv fH ;öF i™éÂÎK ̀ÎV,cÏ lé<hgD ;ÂH;HË nv wNv [N,‰ löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰

=Î±Ë [HÊ =ÎG [<̈Ë lD niN & hdK jÎL nv sÎHi¥G o<n vh n, fV d: fI jÎL nd„ÂÎHË jñÂÎG ;Vn jH nsJ kÎHtéÁD
fHaN )12 hléÎHc ( & u„L , hnã hsHgL n,lÎK jÎL fN,Ë fHoJ hdK vrHfJ iH jH hdÁíHÏ ;Hv nv lÁC‰ fH kÂHdÁNÍ jHgA
d¶ÁD o¢äI sVh &  fN,Ë =G aN jH tHw„I hdK jÎL fH wNvkúÎK fI sI hléÎHc htChdA dHfN )81 hléÎHc ( & aÈVnhvÏ
;±]HÏ ;I fH hc nsJ nhnË n,lÎK lVfD o<n & púÂJ h;äVÏ & fH iNhdJ h;äV lñÂN pöÎÁD fI vaJ vtJ
lÁéÈH léñÂG s<lÎK a¥öJ  tûG lÆHfG lÆH,lJ =Î±Ë aN )2 - 1( jH h,qHß hdK jÎL fñVhkD a<n & aÈVnhvÏ
h;Á<Ë fH nÍ hléÎHc nv ;ÂV;A [N,‰ föV lD fVn & aÈVnhvÏ vq<hkúÈV ;I jH sI i™éI ̀ÎA fH aHiÎK nv wNv
[N,‰ vrHfJ nhaJ nv =HÊ i™éL nv v,nfHv fH sI =G jÎL cdé<Ë kÂ<kI vh l®„<ã ;Vn & nv sHdV vrHfJ iH [Á+ jI
[N,gD iH vh ̀NdNÍ hl„A n, fV w™V hc såÎNv,n aÈVfHvhË ̀ÎV,c aN &.l„<hË ã hkCgD nv cdäH ;ÁHv fH >chnÏ 2 - 2
;Vn & aÈVnhvÏ & ndæV jÎL hkCgD nv oÂHÊ n, fV d: fI nhÊ jÎL jÆD o<hÍ htéHn ,.. ###.

kéHd{ i™éI iúéL.. .

Œ  .̀NdNÍ hl„A 2 ########################################################################## såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
.Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ 2####################################################################  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  d:
Œ .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 #########################################################################  l„<hË ã fÁNvhkCgD 2.
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V ################################################################  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
Œ .u„L , hnã hsHgL  w™V #################################################################### o¢äI sVhjHgA  w™V
.Œ nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: ##################################################################### aHiÎK oú¥äÎíHv 2.
Œ .lÆH,lJ =Î±Ë 2 #######################################################################aÈVnhvÏ ;±]HÏ  d:
vnÍ fÁNÏ ̂ aHiÎK oú¥äÎíHv 12 hléÎHc & u„L , hnã hsHgL 81 hléÎHc & aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 61 hléÎHc & >chnÏ

cdäH ;ÁHv 51 hléÎHc & lÆH,lJ =Î±Ë 41 hléÎHc & aÈVnhvÏ fÁNv hkCgD 21 hléÎHc & jÆD o<hÍ oÂHÊ 11 hléÎHc &
aÈVnhvÏ ;±]HÏ , o¢äI sVhÏ jHgA 01 hléÎHc ,.. ### .                                     .Œ;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD

 i™éI ntHß lÆNõ

. .=„Chv aÈNhÏ t<jäHgÎöJ lHckNvhË =„äHvhË aN.
nv x<‰ 8 sH‰ ntHß lÆNõ [Hl¶I ,vcù lHckNvhË fòû<ü hiHgD t<jäH‰ fH hiNhÏ  aÈNhÏ =VhkÆNv & ;HvkHlI

föÎHv nvoúHkD nhaéI hkN ;I hc [Â„I t<jäHgÎöJ iHÏ aHoW ;I fI aV́ aÈHnè kHmG >lNkN  lD j<hË fI aÈNhdD
]<Ë ̂  uÎöHdD ;HÎ̀éHË jÎL l„D t<jäH‰ [<hkHË & lCnséHË u†< jÎL l„D , hkCgD &   cvi<Ë u†< jÎL lÁéòF lHckNvhË
& ,heÆD u†< jÎL lÁéòF lHckNvhË& lû¢™D u„ÂNhv& sÎN líéäD u„ÂNhv& chnsV& pöÎK r<aîD&  pöÎK ;±kéVÏ&
pÂÎN lö¥Hv& ngò<hÍ&  v[F oH;öHvdHË & hkNÏ&  hsÂHuÎG vséÂÎHË& lñÂNÏ& lHg:& uHaÆHË& u„D léÆD& u„ÎChn&
,xÁD & u„D n,hlD & kÎ: n,c & rHsL uä<vÏ & píJ uä<vÏ & löéúVØ , ### ;I nv n,vhË x±dD o<n nv t<jäH‰
lHckNvhË fI kNhÏ p†Vè hlHÊ )vÍ( gäÎ: =™éI , fI [äÈI iHÏ pR u„ÎI fHxG aéHtéÁN , fI aV́ aÈHnè kHmG >lNkN#
nv i™éI ntHß lÆNõ fH p†<v vmÎS fÁÎHn aÈÎN ;ú<v& hséHkNhv&  lNdV;G ,vcù , [<hkHË& lNdV ;G fÁÎHn aÈÎN
lHckNvhË& vmÎS hnhvÍ ,vcù sHvÏ& tVlHkNÍ såHÍ sHvÏ , vmÎS ;Hk<Ë föÎ{ ,vca¥HvhË sHv,Ï xD lVhsÂD =„Chv
aÈÎNhË ,vca¥Hv lHckNvhË =„äHvhË aN..#.                                                                  Œ sHvÏ - a¶äHË ,tHdD k|hn.
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löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË lHckNvhË.. .

. .=„<=HÍ &  wNvkúÎK kÎL tûG aN.. ###.
fHhkíHÊ n, fHcÏ uÆF htéHnÍ hci™éI ̀HdHkD kÎL tûG

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË lHckNvhË & jÎL & hÊ & ;D
& hË & =„<=HÍ fH fVjVÏ lÆHfG jÎL lÎVhË sHvÏ nvwNv [N,‰
kÎL tûG rVhv =VtJ # nvpöHõ jVdK fHcÏ i™éI ̀HdHkD ;I
fÎK n,jÎL 81 hléÎHcÏ hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ , lÎVhË sHvÏ
nv=„<=HÍ fV=Chv aN & jÎL =„<=HÍ j<hköJ fH a¥öJ nhnË
pVdT 12 hléÎHcÏ a<n , fI jÁÈHdD wNvkúÎK fHcdÈHÏ kÎL
tûG a<n# aH=VnhË lñÂN hsÂHuÎ„D lVfD o<aÁHÊ , ;Hvf„N
=„<=HÍ fH ,[<nd¥I h,gÎK sH‰ p†<vaHË vh nvgÎ+ fVjV
lHckNvhË jíVfI lD ;Vn & j<hköéÁN fH ̀úJ sV =BhaéK iÂI
pVd™HË fI jÁÈHdD nvwNv [N,‰ rVhv fæÎVkN # lÎVhË sHvÏ
fHa¥öJ nvfHcÏ ̀HdHkD sI ̀„I sÆ<£ ;Vn , nv;ÁHv iÂúÈVÏ
o<n jÎL ̀HvsI sHvÏ nv vnÍ aúL [N,‰ [HÏ =VtJ #nv ndæV
fHcÏ uÆF htéHnÍ jÎL ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ fH d: =G & l„D
<̀aHË ]ÂöéHË vh l®„<ã ;Vn # ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ fVo±́
aæ™éD sHcdÈHÏ i™éI iHÏ >yHcdK & nvkÎÂI iHÏ kÎL tûG
;L j<hË zHiV aN , fH ]ÁN a¥öJ , löH,Ï iHÏ lé<hgD jH
vnÍ i™éL [N,‰ sÆ<£ ;Vn # ̀V,hc sÎÂV© & aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv
, nvdH fHf„öV ndæV jÎÂÈHÏ lNuD hdK löHfÆHè  fH d: hléÎHc
hoé±́ fH jÎL wNv[N,gD =„<=HÍ nv vnÍ n,Ê [N,‰ rVhv nhvkN# l„D ̀<aHË ]ÂöéHË , hd™HsVhÊ l± ;± sVoV,n fH
;ÂéVdK hléÎHc nv hkéÈHÏ [N,‰ [Ho<ù ;VnkN# jÎÂæ„<=HÍ fH 32 =G cnÍ nhvhÏ fÈéVdK  , l„D ̀<aHË ]ÂöéHË fH 21
=G cnÍ nhvhÏ q¶ÎT jVdK oX pÂ„I f<nkN# aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv fH 01 =G o<vnÍ fÈéVdK , aÈVdHv >lG fH 82 =G o<vnÍ
q¶ÎT jVdK oX ntHuD f<nkN # hlÎVpöÎK hfVhiÎÂD hc jÎL ̀V,hc sÎÂV© fH 7 , lñÂNu„D hfVhiÎÂD hc jÎL nvdH fHf„öV
fH 6 =G cnÍ nv[ÂU fÈéVdK =„CkHË f<nkN#. .

.  .[N,‰ vnÍ fÁNÏ nv ̀HdHË kÎL tûG.. .

.1..- .hÊ & ;D & hË &=„<=HÍ 12 hléÎHc 2 - ̀V,hc sÎÂV© & aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv , nvdH fHf„öV 02 hléÎHc 5 - ̀HvsI
sHvÏ , lÎVhË sHvÏ 81 hléÎHc 7 - ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ 71 hléÎHc 8 - ;úH,vc;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv 41 hléHc
9 - aÈV,kN [<däHv 11 hlÁÎHc 01 - aÈVdHv >lG 01 hléÎHc 11 - hd™HsVhÊ l± ;± sVoV,n 9 hléÎHc 21 - l„D

<̀aHË ]ÂöéHË 7 hléÎHc. .

.  .[N,‰ =„CkHË.. .

.7.. .=G ̂ hlÎVpöÎK hfVhiÎÂD ) ̀V,hc sÎÂV© (  & 6 =G ̂ lñÂNu„D hfVhiÎÂD ) nvdH fHf„öV (  & 5 =G ̂ u„D h;äV
chiNdHË ) aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv ( & hlÎVlñÂN htúHv ) nvdH fHf„öV ( & fÈChn s„ÎÂHkD ) =úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv ( ,
lñÂ<n ,gD chnÍ ) ̀HvsI sHvÏ ( 4 =G ̂ läÎK l<s<Ï ) aÈVdHv >lG ( & líéäD rHnÏ , hlÎVpöÎK ̀<vlÁN ) aÈV,kN
[<däHv ( & lñÂNvqH vqH chnÍ ) ;úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv lñÂNlÈNÏ ;„äHnÏ k|hn & sÎNhlÎK iHaÂD ,
lû¢™D wÂNÏ ) hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ ( &  lñÂN vqH lñÂ<nchnÍ ) hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n ( & sÎNlÈNÏ nhvhfD
) ̀HvsI sHvÏ ( ,.. ###.

. .fHcd¥ÁHË jÎL =„<=HÍ ̂  sHsHË hsNÏ & sÎN ;HxL sHnhjD & sÎNhlÎK iHaÂD & lñÂNpöÎK sHgÂD
vséÂD & u„D nfHyÎHË & lÎ±n kHzVÏ & lñÂNlÈNÏ ;„äHnÏ k|hn & pöÎK lñÂNÏ & lñÂN h;äVÏ & pöÎK jHè
& sÎNlÎêL aíHuD & lñÂNvqH iHaÂD & hlÎVpöÎK hkÎVhË & lÈNÏ oHnl„< & [<hn rÁäVÏ & hlÎVu„D sHfÆD &
hlÎV pöÎK d<s™D & hlÎVpöÎK oHnl„< & lû¢™D wÂNÏ & lñÂN t±ó & lÈNÏ hsNÏ & lñÂN y±lD tViH
uöæVÏ & [„ÎG sÎÁI såÈV , ;ÎHvù kûÎVÏ. .

lNdV uHlG jÎL ̂ lû¢™D ;„äHnÏ k|hn  & sVV̀sJ ̂ u„D ;„äHnÏ k|hn & sVlVfD ̂ lñÂN hsÂHuÎ„D  lVfD ̂ hlÎV cgÎ¥HkD. .

.           .kéHd{. .

ŒhÊ & ;D & hË & =„<=HÍ      2  - lÎVhË sHvÏ    d:. .
=„ÈH ̂ s¶ÎN hlHlD ) 94 ( , lû¢™D wÂNÏ ) 46 ( fVhÏ =„<=HÍ , lñÂNvqH jVhfD ) 44 ( fVhÏ lÎVhË.

.
nh,vhË ̂ hw®V htV,cÍ & hdÂHË uäHõ jäHv & sHlHË l<lÁD , pöÎK hséHvlD. .
kHzV ̂ fÈVhÊ ;ÎHkD   kÂHdÁNÍ ̂ lòéHv fHfHdD. .
Œ .l„D ̀<aHË ]ÂöéHË     w™V  - ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ     d:. .
=G ̂ ̀ÎÂHË voúÁNÍ ) 05.. ( .
nh,vhË ̂ hpöHË lVchkD ;ÁHvÏ & sÎNlÎ±n vq<Ï hlÎVu„D hsNhg„ÈD , sÎNu„D rHsÂD & kHzV ̂ lñÂ<n

rVfHkå<v  kÂHdÁNÍ ̂ u„D h;äVchnÍ.                            Œ >lG - pöK jVpÂD

ŒkÂHdÁNÍ =„<=HÍ ̀ÎúéHc kÎL tûG aN.

ŒhlÎV pöÎK hfVhiÎÂD & hc jÎL ̀V,hc
sÎÂV© & ̀ÎúéHc =„CkHË kÎL tûG.

kÈÂÎK n,vÍ löHfÆHè lÎÁD t<jäH‰ - dCn

rÈVlHkD aÈNhÏ j<nÍ& aÈNhÏ >aÁHdD.  .,  aÈÎN v[äD >lñöK.. .
löHfÆHè lÎÁD t<jäH‰ [HÊ aÎV;<Í ;I nv sI vnÍ sÁD k<kÈḦË& k<[<hkHË , fVc=öḦË nv ,vcaæHÍ n;éV

aVd¶éD nÍ fḦ fV=Chv aN& fI ̀HdHË vsÎN# nv hdK n,vÍ hc vrHféÈH ;I fH fVkHlI vdCÏ o<ã , fV=ChvÏ lÁ§L iÂVhÍ f<n&
jÎÂÈHÏ aÈNhÏ j<nÍ nv vnÍ sÁD k<kÈḦË& aÈNhÏ >aÁHdD nv =V,Í sÁD k<[<hkHË , aÈÎN v[äD >lñöK nv vnÍ
sÁD fCv=öḦË& uÁH,dK rÈVlHkD vh fI o<n hoéûHü nhnkN#  iL ]ÁÎK jÎÂÈHÏ k<kÈḦË aÈNhÏ rVØ& k<[<hkHË
aÈNhÏ >lñöK , fCv=öḦË a™R aÎò¶„ÎúHÍ fI vjäI kHdF rÈVlHkD nsJ dHtéÁN#  nv v,c ̀HdHkD hdK löHfÆHè jÎL
o<ã aÈÎN v[äD >lñöK l<tR aN nv qVfHè ̀ÁHgéD jÎL fH jíVfI a™R aÎò¶„ÎúHÍ v, a¥öJ nhnÍ , fV s¥<Ï
rÈVlHkD vnÍ fCv=öḦË rVhv fæÎVn& nv vnÍ k<[<hkHË jÎL aÈNhÏ >aÁHdD nv d: fHcÏ kCnd: fH kéÎíI sI fV n, jÎL
aÈNhÏ >lñöK v, a¥öJ nhn , uÁ<hË rÈVlHkD hdK vnÍ vh jûHpF ;Vn# nv vnÍ k<kÈḦË jÎL aÈNhÏ j<nÍ& nv ndNhv
kÈHdD fH kéÎíI ]ÈHv fV d: fV jÎL aÈNhÏ rVØ y„äI ;Vn , [HÊ rÈVlHkD vh fI >y<ù ;úÎN#  nv hdK n,vÍ hc ̀Î¥HviH 91
jÎL& aHlG^ 01 jÎL nv vnÍ fCv=öḦË& ̀Á{ jÎL nv vnÍ k<kÈḦË , ]ÈHvjÎL nv vnÍ k<[<hkHË p†<v nhaéÁN#   lVhsL
hoééHlÎI hdK löHfÆHè fH p†<v löá<gÎK hséHkD , aÈVséHË j™J hc [Â„I  wHnrÎHË tVlHkNhv aÈVséHË j™J& u„D
wHgñD lNdV ;G ntéV hl<v h[éÂHuD , tViÁæD hséHkNhvÏ dCn& lñÂNu„D o<hkÎK chnÍ l¶H,kJ hnhvÍ ;G ,vcù
, [<hkHË hséHË dCn& hpÂNdHË l¶H,kJ lNdV ;G hl<v hl<v v,séHdD ,a<vhÏ..iHÏ hséHkNhvÏ ,  oHkL oH,vdHË vmÎS
hnhvÍ ,vcù , [<hkHË aÈVséHË j™J& fV=Chv aN , ;Hç iHÏ jÎL iHÏ fVjV hiNh =VndN.#.

Œ dCn - u„D lñÂN rHnvdHË

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË hséHË hgäVc.. .

« kÁI >rH »  &  vrÎF lD x„äN..
n,v fV=úJ ̀Î¥HviHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰  fCv=öḦË hséHË hgäVc fH fVjVÏ d: fV w™V jÎL kÁI >rH &

wNvkúÎK hdK vrHfJ iH hnhlI dHtJ & u±,Í fV jÎL kÁI >rH ;I hc sN jÎL s<vdK kíL k§V>fHn =BaJ & nv hdK
i™éI lûH́ aÈHã [H,dN fH ,pNè >yúJ n, fV n, aN  , nv fHcÏ ndæV  jÎL lÆH,lJ sÎN[ÂH‰ nv lÁC‰
jHfHË ̀Vj< hlÎK d: fV w™V fI fVjVÏ vsÎN & iL h;Á<Ë jÎL kÁI >rH fH sI hléÎHc fVjVÏ )42 fI 12 hléÎHc (
köäJ fI jÎL aÈNhÏ ]ÈHvfH© nv wNv p†<v nhvn &  tVn hgäVc & fH 41 , ,pNè >yúJ fH 31 hléÎHc nv vnÍ
iHÏ n,Ê , s<Ê föV lD fVkN..# .

Œ hgäVc - oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD

Œ;H̀ÎéHË iHÏ n, fHaæHÍ kÁI >rH , k§V>fHn räG hc aV,ß fHcÏ nv ;ÁHv jÎL nh,vÏ
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=____úJ  , =____Bhv 
Œ  hc ̂ sÎ̃N

huéÂHn fI k™S& "fVø fVkNÍ" k<dN;ÎH

v,ciHÏ o<ã nv hké§Hv
såHiHË

såHiHË h,gÎK fVn o<n vh nv i™éI ̀ÁíL " naJ" ;Vn , fH lVfD [<hkA&
lñVÊ k<dN;ÎH nv d: fHcÏ oHvì hc oHkI oÎäV vh nv oVÊ >fHn fH kéÎíI 1-0
a¥öJ nhn# såHiHË iV]ÁN nv ndNhviHÏ rä„D lCÍ fVn vh kîúÎNÍ , péD
lÆHfG ̀Vså<gÎS nv [„<Ï ]úL jÂHaH=VhË o<nÏ nv ,vcaæHÍ "kÆA
[ÈHË" fHcÏ vh fI pVdT rNdÂD ,h=Bhv ;Vn hlH fI =<hÍ oÎ„D hc ;öHkD ;I
uÂ„¥Vn hdK jÎL vh fI x<v ;HvaÁHsD - , kI hpöHsD , xVtNhvhkI - j¶ÆÎF
lD ;ÁÁN& nv ]ÈHv i™éI h,‰ gÎ+ iL kÂHdA o<ã , péD fÈéVÏ nhaJ#
nv hdK lÎHË jö„X ,huéÂHn fI k™S k<dN;ÎH rHfG j<[I hsJ# h, nv hdK ]ÁN
i™éI fN,Ë hdÁ¥I o<nù vh fäHcn , nséåH]I a<n& ;Hvù vh hkíHÊ nhnÍ ;I
d¥D hc kúHkI iHÏ >Ë& lÎNhË nhnË fI fHcd¥ÁHË [<hË hsJ# fI k§V lD vsN
h=V hj™HØ oHwD kÎ™éN , jÂHaH=VhË , lNdVhË jÎL hw™ÈHkD wä<v fHaÁN ,
uí„I k¥ÁÁN& v,ciHÏ o<fD nv hké§Hv såHiHË k<dN;ÎH o<hiN f<n..#.

lNdVhË hséÆ±gD nv "yÎV t<jäH‰" iL fÂF
lD.jV;HkÁN!

séHvÍ ;úéD hdVhË nv vhÍ hséÆ±‰?!. aÁÎNdL hséÆ±gD iH lD o<hiÁN hdK tûG u±,Í fV jú¥ÎG jÎL fö¥éäH‰ noéVhË , ̀öVhË , aV;J nv gÎ+&

jÎL ;úéD o<n vh iL vhÍ hkNhcÏ ;VnÍ , nv gÎ+ p†<v dHfÁN# lNdVhË hséÆ±gD nv hdÁíH iL lêG t<jäH‰ jûÂÎL =VtéI

hkN nv oVdN fHcd¥ÁHË fÂF féV;HkÁN# >kÈH fVhÏ fö¥éäH‰ ̀öVhË fI nkäH‰ [Bã pHlN pNhnÏ iöéÁN ,i™éI ̀ÎA fH

n, noéV fö¥éäHgÎöJ >lVd¥HdD rVhvnhn föéÁN# nv qÂK aÁÎNdL >rHdHË rûN nhvkN séHvÍ ̀VhtéòHv ;úéD hdVhË d¶ÁD"

pöK dCnhkD" vh [Bã ;ÁÁN# hgäéI hlÎN,hvdL "fÂF iHÏ yÎVt<jäHgD" lNdVhË hséÆ±‰ lêG "fÂF iHÏ t<jäHgD" >kÈH

hc ;Hv nvkÎHdN.!.hc a<oD =BaéI& lH iÂÎúI hc hdÁ¥I hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS u±,Í fV t<jäH‰ nv vaéI iHÏ [Bhã ndæVÏ

lHkÁN ;úéD& fö¥éäH‰& ,hgÎäH‰ ,### t¶HgÎJ ;ÁÁN& hséÆäH‰ ;VnÍ hdL , hc hdK fHfJ oÎ„D o<añHgÎL , o<añH‰ jV lD

a<dL ;I fúÁ<dL ̀Vså<gÎöD iH iL fVhÏ jú¥ÎG jÎL iHÏ yÎV t<jäHgD >séÎK fḦ cnÍ hkN#   .

."fÎ™<lH"Ï "=G kCË"..!.

fHc iL lD =<dÎL ;I ̀Vså<gÎS d:
lÈH[L aúNhk+ lD.o<hiN

. .f¶N hc =BaJ ̀Á{ i™éI hc gÎ+ ) hc
kéÎíI fHcÏ ndúF oäV kNhvdL( iÁ<c"
jÎVÏ fÎ™<lH"&  fHcd¥K [NdN ̀Vså<gÎS
;I  hkéÆHgA hc hséÆ±‰ o<cséHË fH jÁA
iH , p<haD cdHnÏ iÂVhÍ f<n& l<tR fI
=„CkD kúNÍ hsJ# h, ;I hc lûN,lÎéD
rNdÂD vk{ lD fVn& hc j¥ÁÎ: o<fD
fVo<vnhv hsJ ,gD nv fHcÏ fH l„<hË d:
tVwJ uHgD =„CkD vh hc nsJ nhn# fÎ™<lH
[C, oVdNiHÏ jÆVdäH o<ã ̀Vså<gÎS
nv hdK tûG hsJ hlH fHc iL lD =<dÎL
;I sVoå<aHË nv oX pÂ„I" ;L" nhvkN
, fHdN d: lÈH[L aúNhk+ fI [ÂU >kÈH hqHtI a<n jH nv ;ÁHv u„D u„Îå<v& d: "oX >jA >júÎK" fI l¶ÁHÏ ,hr¶D
a¥G fæÎVn#.

lVfÎHË nv "sÎäG " huéVh°.
o<ù aHköD ̀Vså<gÎS ,hséÆ±‰.. i™éI aúL gÎ+ fVjV hc Á̀{ aÁäI) ̀VdV,c( ;„ÎN o<vn ,gD nv ̀Á{ i™éI =BaéI n, jÎL V̀xVtNhv jÈVhkD d¶ÁD ̀Vså<gÎS , hséÆ±‰ fH kÂHdúD ;I nhaéÁN , kéHdíD ;I ;öF ;VnkN& iÁ<c ké<hköéI hkN vqHdJ i<hnhvhË vh [„F ;ÁÁN , péD nv d¥D n, fHcÏ hoÎV wNhÏ huéVh° >kÈH vh fI >sÂHË fVnkN! lVfÎHË , ;HnvtÁD n, jÎL nv" sÎäG" huéVhqHè rVhv nhvkN# fH hdK iÂI& jÎL iHÏ >fD , rVlC o<ù aHkS iöéÁN ;I u„D vyL hc nsJ nhnË hléÎHchè pöHõ oHkæD& iÁ<c hc pVd™HË wNvkúÎK cdHn uÆF

kÎ™éHnÍ hkN , ;ÂH;HË lD j<hkÁN [C, lNuÎHË rÈVlHkD fHaÁN..#.

oVdN o<ã ̀Vså<gÎS

."hfVr<dD" fD
sV,wNh [HdæHÍ o<n

vh jêäÎJ lD.;ÁN
. .d¥D hc hkéÆHnhè xVtNhvhË ̀Vså<gÎS& kñ<Í uÂ„¥Vn lNdVhË hdK jÎL nv tûG kÆG ,hkéÆḦè hsJ# >kÈH l¶éÆNkN fÎúéV fHcd¥ÁHË [Bã aNÍ nv r<hvÍ ̀Vså<gÎS kÎöéÁN hlH ,pÎN iHaÂÎHË fHviH hc oVdNiHÏ [NdN hfVhc vqHdJ ;VnÍ hsJ# hc [Â„I hdK oVdNiH& pöÎK hfVr<dD  hsJ ;I hc oÎäV oVÊ >fHn fI hdK jÎL Î̀<sJ , fH hkéÆHn aNdN xVtNhvhË V̀så<gÎS l<h[I aN# i<hnhvhË fI lNdVhË ̀Vså<gÎS x¶ÁI lD cnkN ;I nv pHgD ;I jÎL vrÎF uHv́ >rHsD , ]ÁN fHcd¥K o<ã oHv[D lêG ">sHkD" vh [Bã ;VnÍ& >kÈH hfVr<dD vh ;I fHcd¥K fD kHÊ ,kúHkD hsJ& fI oNlJ =VtéI

hkN! fH =BaJ ̀Á{ i™éI& fI =<hÍ föÎHvÏ hc ;HvaÁHsHË , vsHkI iH d¥D hc fÈéVdK iHÏ ̀Vså<gÎS
iÂÎK hfVr<dD k|hn f<nÍ ;I nv v,ciHdD ;I föÎHvÏ hc rVlC<̀aHË ké<hköéI hkN vqHdJ xVtNhvhË vh
[„F ;ÁÁN& fH hvhmI fHcÏ iHÏ o<ã& jÂHaH=VhË vh vhqD , [HdæHÍ o<n vh nv oX ntHuD jêäÎJ ;VnÍ
hsJ..#.

]I f±dD sV hdK fHcd¥ÁHË lD.>dN?.!. lú¥G& ;L tV,aD , oÎHkJ fHcd¥K hsJ dH sVnv=ÂD lVfD ̀Vj®HgD?.!. . .nv tûG kÆG ,hkéÆḦè& hséÆ±‰ fVhÏ sV,sHlHË nhnË fI oX ntHuD o<n - ;I tûG =BaéI d¥D hc kÆH£
q¶T fCvø hdK jÎL fI pöHã lD >lN - fH iÎHi< , sV,wNhÏ föÎHv& uHv́ >rHsD vh ;I d¥D hc fÈéVdK lNht¶HË
lÎHkD tûG räG f<n , nv rÈVlHkD jVh;é<v kÆA l<eVÏ nhaJ& [Bã ;Vn hlH iÎî¥S k™ÈÂÎN ]I f±dD sV hdK

fHcd¥K >,vnkN ;I f¶N hc ]ÈHv ̀Á{ fHcÏ fI oHxV kÂHdA q¶Î™D ;I hvhmI ;Vn& kÎÂ¥J kúÎK aN..!.
s<hgD ;I fVhÏ oÎ„D iH l¢Vó aNÍ& hdK hsJ ;I >dH lú¥G jÎL >rHÏ sHÎ̀Áé<& q¶T , ;L tV,aD hlêH‰

uHv́ >rHsD , >vlÎK sÈVhfÎHË , sÎH,ù dCnhkD ) n, sI tûG ̀ÎA ( f<nÍ ;I f¶†H péD hc s<Ï sVlVfD
V̀j®HgD hk+" oÎHkJ" iL o<vnkN dH [HÏ ndæVÏ lêG ;Hnv tÁD ;I sVnv=L , f±j¥„ÎT zHiV aNÍ , hdK ,q¶ÎJ
;Hl± nv kñ<Í fHcÏ jÎL rHfG gÂS , v,dJ hsJ?! ;HnvtÁD fVhÏ jäVmI o<n fI clÎK , >sÂHË ]Á+ lD ckN , iÂI

vh fI ;L ;HvÏ , péD oÎHkJ léÈL lD ;ÁN# [HgF hsJ ;I hséÆ±‰ f¶N hc ̀Á{ aA fHcÏ iÁ<c jV;ÎF hw„D
o<n vh kúÁHoéI ,>rHdHË lVfÎHË oÎ„D oHv[D! ;ÂH;HË nv pH‰" >cl<Ë , o¢H" , lñ: cnË iHtä: fHcdöHcÏ lêG
hkN,k+ nv ntHß ,sX iöéÁN.!.
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[HÊ lVfÎHË [<hË.

."`ÎV,c"& ̀ÎV,c nv tíVsåHsD.!.

[HÊ fÎöJ ,Á̀íL vh lD j<hË " [HÊ lVfÎHË [<hË" iL kHlæBhvÏ ;Vn# nv tûG [NdN t<jäH‰ oÎ„D hc jÎL iHÏ

pHqV fI lVfÎHË [<hË v, >,vnÍ hkN ;I lD j<hË =™J hgñR jÂHÊ >kÈH l<tR f<nÍ hkN# hc s¶ÎN nrÎÆD ,s¶ÎN hoäHvÏ

=BaéI& rHsL pNhnÏ tV nv b,ã >iK& ,pÎN iHaÂÎHË nv ̀Vså<gÎS& ,pÎN vqHdD nv aÂS >bv , lñVÊ k<dN;ÎH

nv såHiHË hc [Â„I hdK lVfÎHË iöéÁN hlH nv hdK [ÂU fI k§V lH ̀ÎV,c rVfHkD nv líÂ<ß , jH pḦ l<tR jV hc ndæVhË

zHiV aNÍ , nv h,gÎK p†<v o<n fI uÁ<hË sVlVfD kÂHdA o<fD nhaéI , kéHd{ rHfG rä<gD ;öF ;VnÍ hsJ#

n, jöH,Ï oHvì hc oHkI lÆHfG ̀Vså<gÎS , jVh;é<v , n, ̀ÎV,cÏ oHkæD nv ndNhv fH =G =ÈV , oÎäV& [HdæHÍ o<fD

vh nv [N,‰ fVhÏ tíV - ;I ̀S hc sH‰ iH fI gÎ+ fVjV fHc=úéI - nsJ , ̀H ;VnÍ& qÂK hdÁ¥I ̀úé<hkI hléÎHcÏ

o<fD fVhÏ fÆHÏ hdK jÎL l<tR aÎVhcÏ tVhiL >,vnÍ hsJ..#.

hké§Hv j®ÎÎV nv ,chvè

,vcù..!

.lH iL fH pV́.iHÏ
>rHÏ kÂHdÁNÍ l<htÆÎL

kÂD nhkÎL sòÁHË >rHÏ d<s™D& kÂHdÁNÍ lí„S ]ÆNv
,vcaD , fV hsHõ k§Vhè ;HvaÁHsD hsJ , ]ÆNv hc v,Ï
sÎHsD ;HvÏ , oX ,oX fHcÏ iHÏ [ÁHpD hlH nv iV pH‰
jH pN cdHnÏ pV́ nvséD hsJ ;I"̂ rÈVlHkD ;úéD vh fI
pöHã ,chvè ,vcù kæBhvdL# ,chvè ,vcù d¶ÁD pÆ<Ø
iHÏ kí<lD t<jäHgÎöJ iH , a¥öJ iH nv uVwI l„D ,
fÎK hgÂ„„D"# >rHÏ d<s™D nv ̀HdHË iL =™éI hsJ ;I"̂
hké§Hv j®ÎÎV nv ,chvè ,vcù vh nhvdL#"   .

lH iL ]ÁÎK hké§HvÏ nhvdL hlH kI gC,lH j®ÎÎV >nÊ iH f„¥I j®ÎÎV nv ht¥Hv , v,ù iH!.

fHdN oÎ„D ;HviH vh ;Vn , oÎ„D.iH vh k¥Vn. t<jäH‰ fVhÏ "fÈéV aNË" sHc;Hv ndæVÏ lD.o<hiN
vmÎS l<tR tNvhsÎ<Ë ;úéD nv fòúD hc ;Á™VhkS l¢ä<uHjD i™éI =BaéI =VdCÏ fI t<jäH‰ cn ,

pV́ rHfG jHl„D nhaJ# u„ÎVqH nfÎV =™J iÂÎK ;I t<jäH‰ lH fI [HÊ [ÈHkD vhÍ ̀ÎNh ;VnÍ& [HÏ jÆNdV
,jñöÎK nhvn hlH h=V lD o<hiÎL nv [HÊ [ÈHkD iL l<tR zHiV a<n , fI kéHd{ nvoúHkD fVsN , o±wI nv
t<jäH‰ iL lêG ;úéD wHpF uÁ<hË ,s¥< a<dL& fHdN xVpD k< nvhkNhcdL , d: " fVkHlI vdCÏ ndæV" hkíHÊ
niÎL# .pV́ h, pV́ iÂI ;öHkD hsJ ;I ,vcù hdVhË vh lD aÁHsÁN , o<ã lD nhkÁN ;I t<jäH‰ lH fH hdK
vdA kÂD j<hkN fV,n jíVdA! t<jäH‰ lH fH iÂI =VtéHvÏ iH , fÎÂHvÏ iH fI g¢T j<hkHdD iHÏ bhjD , hkæÎCÍ
, hsé¶Nhn iH - , kI fVkHlI vdCÏ , hfé¥Hv löá<̈Ë - rHnv hsJ fI [HÊ [ÈHkD iL w¶<n ;ÁN hlH h=V lD o<hiÎL
hc hdK fḦjV fV,n& fHdN oÎ„D ;HviH vh ;Vn , n;HË oÎ„D hc >nÊ iHÏ >,dChË , hkæG lÄã vh föJ , föH£ oÎ„D
hc aHv̈jHË iH vh [ÂU ;Vn.#.

a¥HdJ lNdVhË t¶„D hc lNdVhË rä„D nuH ;ÁÎN hdK a¥HdJ "lHséÂHgD" kú<n..!. d¥D hc oäViHÏ o<ù , hlÎN,hv;ÁÁNÍ i™éI =BaéI hdK f<n ;I lNdVhË t¶„D hséÆ±‰ hc lNdVhË rä„D hdK
jÎL a¥HdJ ;VnÍ hkN# a¥D kÎöJ ;I föÎHvÏ hc lú¥±è , =VtéHvÏ iHÏ hlV,c >fD ̀<aHË vdúI nv uÂ„¥Vn
lÁ™D lNdVhË rä„D nhvn# lö„ÂH h=V hdK a¥HdJ ̀ÎæÎVÏ a<n , "lHséÂHgD" kú<n& oÎ„D hc s<MlNdVdJ iH ,

s<Mhsé™HnÍ iHÏ lHgD , sVkO iHÏ k™<b [VdHË n̈gD ;úT o<hiN aN# tÆX nuH ;ÁÎN ;I hdK a¥HdJ
"lHséÂHgD" kú<n.!.

=<ù hiHgD ,vcù hc hdK ,uNÍ.iH ̀V hsJ

,vcaæHÍ 05 iChv k™VÏ fVhÏ ̀Vså<gÎS?.!.
nv aVhd¢D ;I hiHgD t<jäH‰& hc fHcd¥K ,lVfD =VtéI jH jÂHaH=V ,### hc ,q¶ÎJ ,vcaæHÍ iH& fI ,d|Í nv jÈVhË

aH;D , kHvhqD iöéÁN , fI nvséD l¶„<Ê kÎöJ ;I lH[VhÏ jVlÎL , fHcsHcÏ ,vcaæHÍ >chnÏ ]Vh hdÁÆNv x<‰
;úÎNÍ , ;öD iL hc löá<gÎK nv hdK fHvÍ [<hã nvsJ ,nvlHkD fI lVnÊ kÂD niN& nv oäViH o<hkNdL rVhv hsJ
hséHnd<Ê 05 iChv k™VÏ ̀Vså<gÎS nv ,vn>fHn sHoéI a<n# hdK jûÂÎL vh ;ÁöVsÎ<Ê fHk¥D lHg: fHaæHÍ jÈVhkD
=VtéI , zHiVh rVhv hsJ nv ;ÁHv ,vcaæHÍ& d: iéG ̀Á{ séHvÍ iL hpNhë a<n# hlÎN,hvdL hdK hj™HØ péÂH vô niN
, nv lVp„I pV́ fHrD kÂHkN# =<ù hiHgD ,vcù hc hdK ,uNÍ iH ̀VhsJ..#.

h=V "nsJ ;L" kÂD =VtéÎL , "l®V,v" kÂD aNdL , .. ###.

."`ÎHjCh" nv n, [Â„I iÂI ]ÎC vh =™J› lú¥G

fCv=D fI kHÊ" biÁÎJ"! .

h=V fîI iHÏ o<ã jÎL l„D nv >Ë gñ§Hè pöHõ

pVdT hv,H̀dD vh nsJ ;L kÂD =VtéÁN , jÂV;C o<n vh

hc nsJ kÂD nhnkN , räG hc ̀HdHË fHcÏ ;Hv vh jÂHÊ aNÍ

kÂD nhköéÁN , l®V,v kÂD aNkN , h=V ### ,hgÎäH‰ hdVhË

lD j<hköJ péD [C, ]ÈHv jÎL h,‰ [ÈHË a<n hlH

htö<õ ;I nv "h=V" ké<hË kúöJ..! .

pV́ nvsJ , oÎ„D hsHsD vh ̀ÎHjCh& sVlVfD

l<tR jÎL l„D ,hgÎäH‰ cnÍ hsJ& pVtD ;I räG hc h,

oÎ„D iHÏ ndæV& hc [Â„I lVfÎHË oHv[D ;I fI hdVhË

>lNÍ hkN) lêG hséVhlH]<kD& l<sÎÂHkI ,###( fV cfHË

>,vnÍ hkN# ̀ÎHjCh f¶N hc fHoJ lÆHfG jÎL ]: =™J^ " fHdN

hc gñH• biÁD vaN ;ÁÎL ### fHdN dHn fæÎVdL nv aVhdX

fVn ;Hv vh fI nvséD jÂHÊ ;ÁÎL#".

. hiHgD ,vcù& fI ,d|Í fH jíVfI jViH o<ã lD nhkÁN

Î̀HjCh nv hdK n, [Â„I ]I =™éI ,u„J hw„D a¥öJ vh nv ;íH ndNÍ hsJ# f„I# lú¥G biÁÎJ& nhlÁæÎV oÎ„D hc

,vca¥HvhË , jÎL iHÏ ,vcaD lH aNÍ hsJ#.



ŒŒŒ kúH£ ŒŒŒ
. .fHaæHÍ hséÆ±‰ fVhÏ [Bã ]ÁN fHcd¥K kH>lHnÍ

oHv[D& iCdÁI lÎ„Î<Ë n̈vÏ ;Vn& nv w<vjD ;I
lD.j<hköéÁN fH hdK läHgY& lÈNÏ rHdNÏ vh fV=VnhkÁN#
h, ]I ]ÎCÏ ;ÂéV hc fHcd¥ÁHË lÎ„Î<Ë n̈vÏ t¶„D
hséÆ±‰ nhaJ? rHdNÏ lD.j<hköJ a<v , kúH£ vh fI
jÎL hqHtI ;ÁN#  .. .

kÎÂH pÎNvchnÍ

ŒŒŒ v,aÁæVÏ ŒŒŒ
s±Ê# ngÎG kHvhpéD i<hnhvhË l„<hË hc l¢HgF

>rHÏ t<lÁD vh lé<[I kÂD a<dL# læV lñÂN f<rD nv
"h‰ =Î±k<" ]Hr< kò<vn? ̀ÎúÁÈHn lD ;ÁL ;ÎÈHË
,vcaD nvhdK oû<ü v,aÁæVÏ ;ÁN , >rHÏ ;HläÎC
i<aÂÁN nv w™ñI " hc t<jäH‰  =Î±Ë ]I oäV?" fI hdK
l<vn jHvdòD fåVnhcn#.

rVfHk¶„D iHaÂD - vaJ

ŒŒŒ jVndN ŒŒŒ
>lHv kHhlÎN;ÁÁNÍ ̀Vså<gÎS nv ;ÁHv sä: fHcÏ

fN,Ë fVkHlI , fD.iŃ hdK jÎL ;I nv fHcÏ fH l„<hË iL
lHkÁN sHdV ndNhviHdA lúÈ<n f<n& säF aN hkéòHã
,pÎN iHaÂÎHË fH jVndNiHÏ cdHnÏ v,fV, a<n# fH
=BaJ 5 i™éI hc tûG [NdN gÎ+ fVjV , ;öF jÁÈH
d: fVn ;I >lHv fNjVdK aV,ß rVlCiH vh nv jHvdO gÎ+
fVjV fI kHÊ iHaÂÎHË eäJ ;Vn& l<tÆÎJ sVô.̀<aHË fH
hdK lVfD [<hË cdV s<h‰ vtéI hsJ..#.

nh,n

ŒŒŒ fD jíVfæD ŒŒŒ
d¥D hc lÈL.jVdK kÆNiHdD ;I lD.j<hË fI hkéòHã ,pÎN

iHaÂÎHË fI uÁ<hË sVlVfD ̀Vså<gÎS ,hvn ;Vn& fD.jíVfæD
h, nv ÌsÂJ sVlVfÎæVÏ hsJ# kÆA fD.jíVfæD vh nv
]HgA.iHdD ;I ̀Vså<gÎS nv aV,ß tûG [NdN fH >Ë nv=ÎV
f<nÍ& kÂD.j<hË kHndNÍ =VtJ& q¶™D ;I fHuE aNÍ iHaÂÎHË
tHv© hc jÂHÊ ;Âä<niHdD ;I nv ̀öJ.iHÏ lòé„T nhvn , nséA
vh föéI hsJ& ké<hkN ̀Vså<gÎS vh fI w<vè ngò<hiA >lHnÍ
v,dHv,dD nv gÎ+ fVjV ;ÁN.#.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ ̀ÎúÁÈHn ŒŒŒ
s±Ê# fI lNdVhË fHaæHÍ hséÆ±‰ ̀ÎúÁÈHn lD ;ÁL

;I iV ]I sVdU jV sÎN pöÎK pöÎÁD& nv,hcÍ fHË ,
;HÎ̀éHË sHfR o<n vh fI jÎL fV=VnhkÁN , >nhË& sÁæVfHË
sHfR jÎL ;È¥úHkD vmH‰ lHnvdN vh fI kÎÂ¥J lÁéÆG
;ÁÁN# fI k§V lK päÎF tVuäHsD fI lVhjF fÈéV hc >nhË
hsJ ;I nv iV fHcÏ =G lD o<vn# >nhË oV,ì kÂD
;ÁN , n, qVã =ÎV hsJ#.

y±Ê lÎÁHdD - hi<hc.

ŒŒŒ pHaÎI ŒŒŒ
s±Ê# >rHÏ u„ÎVqH nfÎV& vmÎS l<tR tNvhsÎ<Ë

;úéD käHdN ,hvn pHaÎI a<n , sV hc p<cÍ iHÏ
yÎV,vcaD nv>,vn# >rHÏ nfÎV! ;Hv aÂH lúòW hsJ#
iÂÎK ;I hc ;úéD fI kñ< hpöK kæÈNhvÏ lD ;ÁÎN
, ̀V]L hdK vaéI nv lÎHndK fÎK hgÂ„„D fḦsJ& ;HvjHË
vh hkíHÊ nhnÍ hdN# nv qÂK hnfÎHè d: vmÎS tNvhsÎ<Ë
käHdN oHvì hc uV́ fHaN# ckNÍ dHn >rHÏ sÎN lñÂN
oHnÊ pÆÎÆJ& vmÎS hsäR tNvhsÎ<Ë ;úéD iÂ<hvÍ
hnfÎHjD fI ;Hv lD fVn ;I nv aHË [HdæHiA f<n# >rHÏ
nfÎV iL fHdN fI hdK l<vn fHhiÂÎJ j<[I ;ÁN , lVhrF
[Â±jD fHaN ;I lÆHfG n,vfÎK fI ;Hv lD fVn#.

]HdîD - o<cséHË.
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ
s±Ê# nv niI 07 & gÎ+ >chn=HË nv f¶†D hc sH‰ iH

) lêG 4731 ( nv fÈHv aV,ß lD aN , nv clöéHË fI ̀HdHË
lD vsÎN# ]Vh 02/40/6731 fVhÏ sVoHfD iH ̀HdHË
gÎ+ , fVhÏ sHdV jÎL iH aV,ß >Ë f<n?

lö¶<n niHrÎK - jÈVhË

ŒŒŒ u¥S ŒŒŒ
s±Ê oNlJ ;Hv;ÁHË lí„I [Bhã ;ÎÈHË ,vcaD#

>dH fVhÏ aÂH hl¥HË nhvn ;I u¥S jÎL l„D t<jäH‰ vh
]Hç ;ÁÎN lêG u¥S rÈVlHkHË ;úéD ;I hoÎVh ]Hç
aN?

sÎN pöÎK ;äÎVÏ

ŒŒŒ ,hr¶ÎJ ŒŒŒ
s±Ê# ,hr¶ÎJ hlV hdK hsJ ;I >rHÏ nv,dA ,

fHk: aÈV fH hdK xVc lNdVdJ , [Bã fHcd¥K&
V̀så<gÎS fCvø , ̀VhtéòHv vh fI d: jÎL l¶Â<gD
jäNdG lD.;ÁÁN , iHaÂÎHË iL j™¥Vhè tÁD haéäHiA
r<c fḦ r<c hsJ#.

lVkNÏ

ŒŒŒ >lHnÍ ŒŒŒ
s±Ê# >rHÏ ,cdV ,vcù! o<hiA lD ;ÁL

,vcaæHÍ >chnÏ vh >lHnÍ ;ÁÎN jH jÎL iHÏ jÈVhkD nv >kíH
fI lÎNhË fV,kN# ,vcaæHÍ aÈNhÏ aÈV rNõ hc jÈVhË
oÎ„D n,v hsJ , qÂÁH hl¥HkHè lÁHsäD fVhÏ
jÂHaH=VhË kNhvn# clÎK ]ÂK ,vcaæHÍ jòéD jÈVhË
iL j¶Vd™D kNhvn , oÎ„D oVhã hsJ# h=V ,vcaæHÍ
>chnÏ >lHnÍ a<n& jÎL iHÏ jÈVhkD nv >kíH ̀BdVhÏ
pVd™HË aÈVséHkD o<n o<hiÁN f<n#.

tVô

ŒŒŒ l„<hË ŒŒŒ
s±Ê# ̀Vså<gÎS lÆHfG l„<hË pVtD fVhÏ =™éK

kNhaJ# l„<hË iÂÎúI fH fHcd¥ÁHË [<hË o<n nv fVhfV
fCv=HË rNu„L ;VnÍ hsJ#.

wÎHn - fÁNvhkCgD

ŒŒŒ túVnÍ ŒŒŒ
s±Ê# hc 6 jH 92 lÈV 0831 hdVhË fH jÎL iHÏ

uVföéHË& jHd„ÁN& uVhØ , fñVdK fHcÏ ;Vn ;I iÂæD
nv n,v fV=úJ lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 2002 f<n# fHcÏ
iHÏ vtJ iL hc 2 jH 32 aÈVd<v hkíHÊ aN# ]Vh fHcÏ iHÏ
lÆNlHjD fI x<v túVnÍ fV=Chv aN?

lö¶<n sHuNÏ - jÈVhË

. ŒŒŒ hséHnd<Ê >chnÏ ŒŒŒ .
.ŒsH‰ 0531 d¶ÁD pN,n 25 sH‰ ̀ÎA nv v,c

htééHpÎI hséHnd<Ê fCvø wNiChvk™VÏ& ̀Vså<gÎS
lÎCfHË jÎL ;V,cdV, fI ;HÎ̀éHkD j<séHm<& fHcd¥K fCvø
>Ë sH‰ iHÏ t<jäH‰ fVcdG , [ÈHË f<n#.

.Œ aHnv,hË hf<hgÆHsL pHì hf<hgñöK fH ;Â:
hsHjÎN& [ÂúÎN hoäHvÏ , lû¢™D huéÂHnÏ nv p†<v
08 iChv k™V hdK ndNhv vh r†H,è ;VnkN#.

. .Œnv >Ë löHfÆI ̀Vså<gÎS 4 fV 2 l®„<ã pVdT
fVcd„D o<n aN#.

.Œj<séHm< h,gÎK fHcd¥K oHv[D , aHnv,hË w™V
hdVhkåHμ& séHvÍ n,sJ.nhaéÁD , o<cséHkD

V̀så<gÎS , jÎL l„D h,gÎK fHcd¥K hdVhkD f<nkN ;I nv
hséHnd<Ê >chnÏ =„CkD ;VnkN#.

.ŒtVnhÏ >Ë v,c v,ckHlI iHÏ ,vcaD jÎéV fCvø
cnkN*̂ "08 iChv jÂHaH=V , ̀Vså<gÎS ké<hköéÁN fV

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H
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a<n)h,‰ aÈVd<v 4041& w™ñI 46(# ,hÏ fV lH h=V
aÂH iL fI l<ì qN aVd¶J , qN ho±rD t¶„D
fåÎ<kNdN# ̈cÊ hsJ fV ;Hv iÂ¥HvhË jHË k§Hvè ;Hl„D
nhaéI fHaÎN , vhÍ vh fV hdíHn hkñVhtHè fäÁNdN# hË aHMh###
]ÁÎK a<n# fH hpéVhÊ#  .

tÈÎÂD - jÈVhË

ŒŒŒ j¶<dQ ŒŒŒ
sVlVfD jÎL jVh;é<v nv fHcÏ fH hg<pNÍ jûÂÎÂD

pVtI hÏ hjòHb ;Vn , fI nvo<hsJ i<hnhvhË& fHcd¥ÁD
vh j¶<dQ k¥Vn# hs¥<]Î} nv lûHpäI o<n hu±Ê ;Vn
;I fH huéVh° i<hnhvhË nsJ fI j¶<dQ kÂD ckN#
hrNhÊ sVlVfD jVh;é<v pVtI hÏ , nvsJ f<n# hgäéI
lK hc kéÎíI fHcÏ fH hg<pNÍ nv jäVdC vhqD kÎöéL#
jVh;é<v käHdN nv oHkI o<n fI pVd™HkA hléÎHc fNiN#.

y±lD - jäVdC.

11 fVcd„D ̀ÎV,c a<kN".
.Œ=G ndæV V̀så<gÎS vh aHnv,hË iÂHd<Ë

fÈChnÏ fI eÂV vsHkN#.
.ŒpH‰ ̀S hc 25 sH‰ , nvsJ nv h,gÎK ndNhv

S̀ hc fHcsHcÏ hséHnd<Ê >chnÏ& lÆNv aNÍ ̀Vså<gÎS
lÎCfHË d: fHcÏ fCvø , d: séHvÍ nvoúHË t<jäH‰
[ÈHË fHaN hlH ndæV kI oäVÏ hc 08 iChv jÂHaH=V
hsJ , kI hc lVp<Ê w™V hdVhkåHμ# fHdN ndN tVnhÏ hdK
ndNhv fCvø v,ckHlI iHÏ lH ]I jÎéVÏ o<hiÁN cn#.

.  lñÂNvqH o<h[<Ï ) hkíÂK tViÁæD ,
,vcaD dHn dHvhË ,vcù löíN s„ÎÂHË(.

ŒŒŒ k§Hvè ŒŒŒ
hké§Hv kNhaéÎL ;I u¥öD jÆVdäH fD píHã hc

fHk<hË fH gäHõ iHÏ ;<jHÍ yÎVlÁHsF fI uÁ<hË kÂHdA
gäHõ iHÏ [NdN l„<hË uCdC nv ;ÎÈHË ,vcaD ]Hç

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

ŒŒŒ kH;HlD ŒŒŒ
s±Ê# ,pÎN iHaÂÎHË nv ̀Á{ i™éI hféNhdD gÎ+ fVjV

kúHË nhn ;I kÎÂ¥J ̀Vså<gÎS fVhdA fCvø hsJ#
V̀så<gÎS fH hdK >rH q¶ÎT jVdK aV,ß vh xD tû<‰
hoÎV nhaéI , fI k§VlK >rHÏ nv,dA räG hc hsé¶™H& fÈéV
hsJ h, vh ;ÁHv fæBhvn# iHaÂÎHË hc k§V lVfÎæVÏ nv pN
jÎL fCvø ̀Vså<gÎS kÎöJ# pÂHdJ hc iHaÂÎHË säF
sHc hnhlI kH;HlD iHÏ hdK jÎL nv tûG [HvÏ hsJ#.

pöÎK o„ÎG ̀<v- fHchv fCvø jÈVhË
.- ;HvaÁHsHË& ̀Îú¥ö<jHË , i<hnhvhË

V̀så<gÎS t¶± r†H,è rHx¶HkI hÏ nvfHvÍ uÂ„¥Vn
,pÎN iHaÂÎHË kNhvkN& gBh v,ciH , i™éI iHÏ
>dÁNÍ fVhÏ h, föÎHv sVk<aJ sHc o<hiN f<n#.

ŒŒŒ jH,hË ŒŒŒ
rVhv kÎöJ hséÆ±‰ fH sHÎ̀Áé< hc aVhdX oHü

o<n oHvì a<n# hdK jÎL hc gñH• v,pD nv aVhdX
hdNÍ.>gD kÎöJ , péD p™Z d: =G , sI hléÎHc na<hv
aNÍ hsJ..#.. sä: fHcÏ hséÆ±‰ kúHË nhn ;I fVhÏ
fVn fI lÎNhË kÂD v,n# hdK jÎL jH,hË haéäHiHjA vh
lD.niN# hséÆ±‰ hc kéÎíI kæVtéK lD.jVsN , d:
=G dH sI hléÎHc vh pHaÎI hlÁÎJ o<fD fVhÏ o<n
lD.nhkN# f¶N hc =G löH,Ï aÂS.>bv& péD hl¥HË
nhaJ hséÆ±‰ =G f¶NÏ vh iL nvdHtJ ;ÁN..#.

y±lChnÍ - aÎVhc.
.-]ÎCÏ ;I lö„L hsJ& hséÆ±‰ hc

lú¥±è lòé„T v,hkD&  biÁD , tÁD vk{ lD
fVn , fHj<[I fI >kîI jH;Á<Ë ndNÍ hdL& lNdVdJ ,
;Hnv tÁD ké<hköéI fV hdK lú¥±è tHmR >dN ,
hdK jÎL vh hc fñVhkD ;I fÎA hc d: sH‰ fH >Ë
nv=ÎV hsJ& oHvì ;ÁN#.

ŒŒŒ r†H,è ŒŒŒ
s±Ê# aHdN fVhÏ r†H,è nvfHvÍ uÂ„¥Vn ,pÎN

iHaÂÎHË& sVlVfD ho±Ø lNhv ̀Vså<gÎS c,n fHaN ,
i<hnhvhË hdK jÎL lñä<ã hlÎN,hvkN jÎL.aHË fH hdK lVfD
[<hË n,fHvÍ iÂHË jÎL lNuD , jVsÁHμ a<n# fI k§V

lD.vsN lNdVhË ̀Vså<gÎS fH hkéòHã iHaÂÎHË fN,Ë hdÁ¥I
jíVfI ̈cÊ vh fVhÏ iNhdJ jÎL.iHÏ fCvø nhaéI fHaN& h,
vh oÎ„D c,n s<chkNÍ.hkN# iHaÂÎHË lD.j<hköJ fH j<[I fI
v,kNÏ ;I nv nhkA...htChdD xD ;VnÍ f<n& d¥D hc lVfÎHË
l<tR köG [<hË t<jäH‰ hdVhË gÆF fæÎVn.#.

=<nvcÏ
.-léHs™HkI nv sH‰ iHÏ hoÎV fI n̈dG

lòé„T& hc [Â„I uÂ„¥Vn s„ÎÆI hÏ , hpöHsD
fVoD hc lNdVhË& oÎ„D hc hsé¶NhniHÏ o<n vh
nv uVwI lVfÎæVÏ t<jäH‰ s<chkNÍ hdL#
hlÎN,hvdL ,pÎN iHaÂÎHË [C, >kÈH käHaN#.

ŒŒŒ hléÎHc ŒŒŒ
s±Ê# jÎL t<jäH‰ jVh;é<v jäVdC hc 9 hléÎHÌc lÂ¥K

fHcÏ.iHÏ oHkæD nv tûG [NdN gÎ+ fVjV& jÁÈH
j<hköéI hsJ 4 hléÎHc fI nsJ fÎH,vn , hdK kúHË
lD.niN ;I iÁ<c nv jäVdC , nv oHkI ké<hköéI. fI jÎÂD
;I =VtéK hléÎHc hc >Ë n,v hc nséVõ hsJ& jäNdG
a<n# hgäéI uNÊ fV=ChvÏ löHfÆHè nv ,vcaæHÍ dHn=Hv
hlHÊ fI ngÎG j¶ÂÎVhè , fHcÏ fN,Ë p†<v ;HlG
jÂHaH=VhË kÎC nv ;öF hdK kéHd{ fD.jHeÎV kä<n.#.

y±lD - jäVdC.
.-fI iV pH‰ iÁ<c nv >yHc tûG iöéÎL , kI

tÆX jVh;é<v f„¥I h;êV jÎL iH fI aVhdX hdNÍ >‰
, ,q¶ÎJ lÁHsäD kVsÎNÍ hkN , fI iÂÎK oHxV
hléÎHchè pöHsD vh hc nsJ nhnÍ hkN#.

ŒŒŒ tVlHkNÍ ŒŒŒ
s±Ê# hséÆ±‰ jÈVhË nv lÎHkI clÎK tVlHkNÍ

kNhvn# hdK jÎL iV ]ÁN hc fHcd¥ÁHË fHjíVfI , kHlNhvÏ
s<n lD fVn hlH tVlHkNiD fH u„L ;HtD fVhÏ xVhpD
d: kÆúI vhÍ kNhvn# fI cuL ;HvaÁHsHË t<jäH‰& hséÆ±‰
n]Hv ]ÁN wNhdD nv clÎK löHfÆI hsJ , j™¥V ,hpN
nv hdK jÎL [HdD kNhvn..#.. hdK ]ÁN wNhdD vh lD.a<n
kéÎíI lNdVdJ q¶ÎT vd¥Hvn, sHÎ̀Áé< nhköJ ;I
j<hkHdD hnhvÍ séHv=HË fCvø , fHcÏ =VtéK hc >kHË vh

a¶___________V o<hkÁ_______N=HË 

Œ Œ Œ  räÎ„I kÎ¥HË  Œ Œ Œ
hc ;ÁHv ngL uä<v o<hiD ;Vn                      ]úÂHË lVh ̀V hc k<v o<hiD ;Vn

         j< hc räÎ„I kÎ¥HkD , lK lD nhkL                 ;I ]úL ;<vn̈Ë vh ;<v o<hiD ;Vn.
nh,n péL ̀<vÏ ) hlÎNÏ ( - u„D >fHn ;é<‰ ) hséHË =„öéHË (  .
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

Œ sH̀ÎÁé< j<hkHdD hnhvÍ séHv=HË fCvø vh kNhvn Œ ;úéD fHdN hgæ<Ï sHdV vaéI.iHÏ ,vcaD fHaN

kNhvn# jH ̀HdHË i™éI ̀ÁíL gÎ+ fVjV hlöH‰& ̀<‰ fVhÏ
hséÆ±‰ o<aäòéD kÎH,vnÍ f„¥I vtHÍ fÎA hc pN
l<[F aNÍ fHcd¥ÁHË hdK jÎL lHl<vdJ hw„D o<n vh
tVhl<ù ;ÁÁN& hj™HrD ;I fI lBhØ i<hnhvhË o<ù
kÎHlNÍ hsJ# nv d: ;±Ê& jÎL hséÆ±‰ fH iCdÁI tVh,hË
föéI aNÍ , fHcd¥ÁHË l¢Vó tVh,hkD vh [Bã ;VnÍ hlH
kúHkD hc jÎL lNuD sHgÎHË ̀ÎA kNhvn# .

lÈÎHv
.-fH k§V aÂH l<htÆÎL# hséÆ±‰ hlöH‰ hc k§V jV;ÎF

, p†<v fHcd¥ÁHË [NdN iÁ<c fI iÂHiÁæD , hköíHÊ
jÎÂD kVsÎNÍ hsJ# qÂK hdK ;I ;Âä<n fHcd¥ÁHË
rNdÂD jV , l<eV iL nv hdK lH[Vh fD jHeÎV kÎöJ#.

ŒŒŒ hgæ< ŒŒŒ
rÈVlHkD jÎL l„D ;úéD tVkæD nv löHfÆHè [ÈHkD

vh oNlJ jÂHlD cpÂé¥úHË hdK vaéI jäVd: uV° lD
;ÁL# ;úéD tVkæD fH hréNhv fI s¥<Ï rÈVlHkD [ÈHË
vsÎN# hlÎN,hvdL ;úéD hgæ<Ï vaéI iHÏ ndæV a<n ;I
oVì aHË fÎúéV hc htéòHvhè aHË hsJ , nv lÎHndK >sÎHdD
sHgÈHsJ ;I v,Ï s¥<Ï rÈVlHkD kVtéI hkN#.

wÂN vhséÎK
.-pV́ aÂH ;Hl± nvsJ hsJ# lH nv h;êV vaéI iH

fHdN ;úéD , kñ<Í lNdVdJ >Ë vh hgæ< rVhv niÎL#.

ŒŒŒ jÈH[ÂD ŒŒŒ
s±Ê# jVh;é<v jäVdC d: jÎL jÈH[ÂD , fHhkæÎCÍ hsJ#

jVh;é<v t<jäHgD jÂHaHdD , jÈH[ÂD fHcÏ lD ;ÁN hlH fVoD
hc pVd™HË& fH jH;éÎ: iHÏ ntHuD , fHcÏ föéI fI lûH́
hdK jÎL lD v,kN , hléÎHc lD =ÎVkN# fVoD hc vsHkI iH hc
pVd™HË jVh;é<v ;I t<jäH‰ föéI hÏ fHcÏ lD ;ÁÁN& fD
[ÈJ j¶VdT lD ;ÁÁN , lD k<döÁN sä: fHcÏ hdK jÎL iH
fV=VtéI hc j™¥Vhè o<ã sVlVfÎHË aHË hsJ& nv pHgD ;I
t<jäH‰ föéI nv [ÈHË iÎ} xVtNhvÏ kNhvn# fÎúéV jÎL iHÏ
n,sJ nhaéÁD [ÈHË& lêG fHvsH& vmH‰ lHnvdN& lÎ±Ë&
hdÁéV& gÎ<v<̀‰& lÁîöéVsÎéD& lÁîöéVd<kHdéN& >vsÁH‰
,### t<jäH‰ ií<lD fHcÏ lD ;ÁÁN# qÂÁH fVhÏ jÂHÊ ;öHkD
;I l<tÆÎJ iHÏ ;úéD vh fI pHaÎI lD vhkÁN& léHs™L#
;úéD fHuE aN ,vcù hdVhË nv [ÈHË sVf„ÁN a<n , kHlA
fH htéòHv , yV,v fV sV cfHË iH fÎ™éN# .

hlÎV lûVÏ - jäVdC.
.-]ÎCÏ ;I lö„L hsJ jVh;é<v hc jÎL iHÏ r<Ï

, lNuD rÈVlHkD hsJ# fI x<v xäÎ¶D pVd™HkD ;I
lÆHfG ]ÁÎK jÎL iHÏ ií<lD rVhv lD =ÎVkN - >Ë
iL nv aVhdX lÈÂHË f<nË - fI fHcÏ föéI , ntHuD
fVhÏ ;öF pNhrG hléÎHc v,Ï lD >,vkN , hdK
löá„I nv iÂI [HÏ nkÎH l¶Â<‰ , lVs<Ê hsJ#.

ŒŒŒ sHgL ŒŒŒ
s±Ê# hc h,gÎK fVn jÎL såHiHË hw™ÈHË fH

sVlVfÎæVÏ lñVÊ k<dN;ÎH nv tûG [HvÏ gÎ+ fVjV
o<añH‰ aNÊ# lñVÊ [C, lVfÎHË sHgL t<jäH‰ lHsJ
;I fVo±́ fVoD hc lVfÎHË löá„I nhv& fH [VdHË
n̈gÎöL fI kÎÂ¥J såHiHË kVsÎNÍ hsJ#.

oNh̀VsJ
.-fH k§V aÂH l<htÆÎL , hlÎN,hvdL k<dN;ÎH fH

i<aÎHvÏ , jÂV;C hc tVwJ fI nsJ >lNÍ kÈHdJ

hsé™HnÍ vh fäVn , fH ;öF kéHd{ vqHdJ fòA ,

jÂHaH=Vö̀ÁN >ã ̀H;D vh v,Ï nsJ n̈¨Ë

xÂ¶¥Hv , lòVã fVdCn#.

ŒŒŒ j„ÁæV ŒŒŒ
nv d: lHÍ hoÎV fVoD hc lNdVhË , hxVhtÎHË fHaæHÍ

hséÆ±‰ wñäJ iHÏ yÎVlÁû™HkI hÏ vh[U fI
iÂHd<Ë oHË fÈChnÏ& ̀Îú¥ö<è o<aÁHÊ , fHho±Ø

V̀så<gÎS nhaéÁN# hoÎVh iL >rHÏ jH[VkÎH pV́ iHÏ
fD hsHõ , yÎVlÁû™HkI hÏ u„ÎI ̀Vså<gÎS cn# iÂÎúI
hséÆ±gD iH aV,ß ;ÁÁNÍ nu<h fÎK ̀Vså<gÎS ,
hséÆ±‰ f<nÍ hkN , ̀Vså<gÎöD iH s¥<è ;VnÍ hkN& nv
pHgD ;I h=V fò<hiÁN [<hã niÁN& pV́ iHÏ cdHn ,
löéÁNÏ nhvkN ;I u„ÎI hséÆ±‰ fCkÁN# fI r<‰ d¥D hc

Î̀ú¥ö<jHË ̀Vså<gÎS& hséÆ±‰ [<hã hnuHiHÏ
fD hsHõ , fN,Ë lNvμ o<n u„ÎI ̀Vså<gÎS vh nv
aF fHcÏ fH hg<wG fI fNjVdK kñ< lÂ¥K =VtéI , ]I
j„ÁæVÏ fÈéV hc hdK& h=V lHdI uäVè a<n?

u„<Ï
.-oNh v,ó iÂHd<Ë oHË fÈChnÏ , iÂI vtéæHË

vh aHn ;ÁN# hlÎN,hvdL nv ,vcù pVlJ iH hc s<Ï
iÂI vuHdJ a<n#.

ŒŒŒ [N,‰ ŒŒŒ
]Vh [N,‰ gÎ+ fVjV vh ]Hç kÂD ;ÁÎN?

d¥D hc o<hkÁN=HË
.-lÁ§<vjHË vh lé<[I kÂD a<dL# i™éI

=BaéI , iÂÎK i™éI [N,‰ vnÍ fÁNÏ gÎ+ fVjV
t<jäH‰ hdVhË nv w™ñI 31 ]Hç aN#.

ŒŒŒ léHsT ŒŒŒ
s±Ê oNlJ jÂHlD cpÂé¥úHË uCdC nv lí„I ,cdK

;ÎÈHË ,vcaD# ,hr¶ÚH léHs™L fVhÏ t<jäH‰ ;ú<vÊ ;I
;ÂéV hc d: sH‰ ndæV fHdN nv fCv=éVdK v,dNhn t<jäHgD
[ÈHË aV;J ;ÁN& nv aVhd¢D ;I nv gÎ+ >Ë - ;I lCdK
fI kHÊ "o„Î{ iÂÎúI tHvõ" hsJ& nv ̀HdHË i™éI ̀ÁíL jÎL
wNvkúÎK tÆX iúJ hléÎHc nhvn , líÂ<ß =G cnÍ nv
iúJ löHfÆI i™éI ̀ÁíL& aA =G hsJ# nv gÎ+ iHÏ
hv,H̀dD  jÎL iHÏ wNvkúÎK [N,‰ nv ̀Á{ i™éI& ̀HkCnÍ
hléÎHc ;öF ;VnÍ hkN , tÆX nv d: ndNhv nv aÈV>,vn
lHnvdN i™J =G fI eÂV lD.vsN#.. >rHdHË lñéVÊ tNvhsÎ<Ë
kúÎK , lNdVhË lñéVÊ fHaæHÍ iH , fHcd¥ÁHË uCdC lÎ„ÎHvnv!
o<hiA lD ;ÁL lVnÊ vh löòVÍ k¥ÁÎN# dH fH fHcÏ iHÏ
jÂHaH=Vö̀ÁN n‰ i<hnhvhË jHË vh aHn ;ÁÎN dH hdK föH£
vh [ÂU ;ÁÎN , lVnÊ vh u±́ o<njHË k¥ÁÎN& ]Vh ;I
i<hnhv fÎÁ<h fVhÏ ndNË aHi¥Hv aÂH hc ,rJ , ̀<‰ , ;Hv
o<n lHdI lD.=Bhvn? fH jú¥V tVh,hË#.

. y±l¶„D d¶Æ<fD
.-nhséHË t<jäH‰ hdVhË iÂHË lH[VhÏ">téHfI

gæK i™J nsJ& aHÊ , kHiHv iÎîD !" hsJ#

ŒŒŒ. sVô.̀<aHkD nv löÎV rÈVlHkD ŒŒŒ
jVh;é<v jäVdC

 k_______Hl___I   i™____é_______I 

léHs™HkI nv t<jäH‰ n̈‰ cnÍ lH oÎ„D [HiH ;I
;Hv nsJ kHhi±Ë , tVwJ x„äHË [HÍ x„F
hsJ& lVnÊ u±́ , löòVÍ aNÍ hkN!.

ŒŒŒ g¢ÂI ŒŒŒ
lÎ±n sVg: , tVaHn hpÂNchnÍ hw± nv pN

V̀så<gÎS  kÎöéÁN , t<jäH‰ aHË jÂHÊ aNÍ hsJ# hc
sVlVfD fHaòûÎéD lêG ,pÎN iHaÂÎHË f¶ÎN hsJ
fI oHxV o<aHdÁN ndæVhË hc >kÈH hsé™HnÍ ;ÁN ]<Ë fI
huéäHv o<nù g¢ÂI lD.o<vn#.

d¥D hc o<hkÁN=HË
.-iV lVfD fHdN fÎúéV hc >Ë ;I fI t¥V hdK , >Ë

fHaN& fI huéäHv , pÎêÎJ ;HvÏ o<n t¥V ;ÁN#
hj™HrH hoÎVh o<n ,pÎN iHaÂÎHË fV hdK l<q<ß
jH;ÎN ;VnÍ hsJ#.

ŒŒŒ tÎ„L ŒŒŒ
nv,n fV cpÂé¥úHË lí„I ,cdK ;ÎÈHË ,vcaD# h=V

lD.a<n tÎ„L.iHÏ w™ñI ";±;J" vh d¥íH l¶VtD
;ÁÎN# lÂÁ<Ë#

 lñÂNÏ
.-lÁ§<vjHË vh nvsJ lé<[I kúNdL#.

ŒŒŒ ]Hç ŒŒŒ
s±Ê , oöéI käHaÎN# nv lí„I hÏ ;I fI nsJ

lK vsÎN& ]ÁN w™ñI hc t<jäH‰ hv,`H vk+
`HaÎN=D nhaJ , oÎ„D kH[<v f<n# læV ;öD fI
v,kN ]Hç k§Hvè kÂD ;ÁN? qÂÁÇ hc >rHÏ uäHsD

o<hiA lD ;ÁL hc t<jäH‰ cdäHÏ hv,H̀ xVó [„N ;Hv
;ÁN# ]ÈHv lHÍ ̀ÎA d: u¥S hc v,kHgN,& >Ë iL kÎL jÁI
]Hç aN , jÂHÊ# tÆX iÂÎK# .

sVnhvÏ - aÎVhc
.-fHfJ ]Hç kHlÁHsäD ;I nv f¶†D hc köòI iH

kHo<hséI hj™HØ lD htéN& hc aÂH , sHdV
o<hkÁN=HË uBvo<hiD lD ;ÁÎL# u¥S iHÏ
v,Ï [„N iL l¶Â<̈ fV hsHõ lÁHsäJ iHÏ
lòé„T hkéòHã lD a<n# nv clHË lÁHsF& u¥S
t<jäH‰ oHv[D vh v,Ï [„N ]Hç o<hiÎL ;Vn#.

ŒŒŒ nvo<hsJ ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H kéHd{ jÎL iHÏ t<jöH‰ hdVhË , iÁNfH‰

k<[<hkHË ;ú<vlHË vh fI x<v l™ûG ̀<aA niÎN# nv qÂK
fVoD hc w™ñHè lí„I 5 lÈVlHÍ vk+ ̀HaÎN=D nhvn#.

h,[D - aÎVhc..  .
.-kéHd{ hdK n, vaéI& fI oû<ü iÁNfH‰ vh

nv iÂÎK aÂHvÍ lí„I ̀<aA nhnÍ hdL# fHfJ
ha¥Ḧè tÁD ;I nv f¶†D hc köòI iHÏ ]Hç
aNÍ ,[<n nhaéI& uBvo<hiD lD ;ÁÎL#.

ŒŒŒ ̀ÎæÎVÏ ŒŒŒ
s±Ê# j¶NhnÏ hc w™ñHè lí„I aÂHvÍ 7253

;ÎÈHË ,vcaD o<hkH kÎöJ , vk+ ̀HaÎN=D nhvn# g¢™H
hdK l<q<ß vh fVvsD , ̀ÎæÎVÏ ;ÁÎN#.

htúÎK sVnhvÏ - jÈVhË.
.-qÂK uBvo<hiD hc o<hkÁN=HË =VhlD&

r†ÎI vh fH fòA tÁD nv lÎHË =BhaéI hdL#.

jVh;é<v jäVdC sH‰.iHsJ kÂHn yÎVè , j¶ûF
t<jäH‰ >bvfHdíHË hsJ , tÆX d: fHaæHÍ kÎöJ ,
i<dJ , htéòHv lVnlD. hsJ ;I t<jäH‰ vh kI wVtÚH
fVhÏ sV=VlD f„¥I fVhÏ kúHË nhnË tViÁ+ ,
aíHuJ o<n nkäH‰ lD.;ÁÁN# ,réD i<hnhvhË ̀Va<v
jäVdCÏ& ,vcaæHÍ dHn=Hv hlHÊ vh ̀V lD.;ÁÁN& fHcd¥ÁHË
jVh;é<v lD.nhkÁN ;I fHdN fH [HË , n‰ fíÁæÁN..#.

i<hnhv& sVlHdI.hÏ fD.̀HdHË
;ÂéV jÎÂD nv hdVhË j<hköéI hsJ ]ÁÎK ̀HdæHÍ

i<hnhvÏ =öéVnÍ.hÏ nhaéI fHaN# hc ̀ÎVlVnÏ ;I fH
vhnd<Ï ;<]: nv v,séH fHcÏ.iH vh nkäH‰ lD.;ÁN jH
[<hkHkD ;I sHuJ.iH räG hc aV,ß löHfÆI v,Ï
s¥<iHÏ ,vcaæHÍ lD.kúÎÁÁN& iÂI , iÂI kúHË hc
uúR fD.̀HdHË fI jVh;é<v nhvn# hdK sVlHdI. h[éÂHuD&
fCvø.jVdK ̀úé<hkI. jÎL hsJ..#.

fHcd¥ÁHË lé¶ûF , jV;ÎF rNvjÂÁN.
fHcd¥ÁHË jVh;é<v nv tûG [HvÏ kúHË nhnÍ.hkN

;I iL hc k§V hkæÎCÍ , iL hc k§V j<hË tÁD& nv s¢P
fḦdD rVhv nhvkN# p†<v ]ÈVÍ.iHÏ fHjíVfI nv ;ÁHv
köG [<hË& jV;ÎäD lÁöíL sHoéI ;I lD.j<hkN
iV pVd™D vh fI ]HgA f¥úN# oX pÂ„I. jÎCi<ù&
iHtä:.iHÏ n,kNÍ , lNht¶HkD ;I jH gñ§I >oV hc
nv,hcÍ ntHß lD.;ÁÁN& i<dJ jHcÍ.hÏ fI jVh;é<v nhnÍ
hsJ..#.

kÆA ;Hnv tÁD
kÂD.j<hË hc l<tÆÎJ jVh;é<v sòK =™J , fI kÆA

;Hnv tÁD haHvÍ k¥Vn# lVfÎæVÏ pVtI.hÏ& hsé™HnÍ wñÎP
hc lÈVÍ.iH , huéÂHn fI fHcd¥ÁHË [<hË& hc u<hl„D hsJ ;I
jVh;é<v vh nv löÎV vaN rVhv nhnÍ hsJ# jH;éÎ:.iHÏ lÁ§L
, j®ÎÎVhè i<aÂÁNhkI nv [VdHË fHcÏ& nsJ sVô.̀<aHË
vh fVhÏ vrHfJ fH lNuÎHË fHc ;VnÍ hsJ..#.

kÆH£ r<è , ]HgA.iH.
kÆ¢I r<è hw„D^ v,pÎI [ÁæÁN=D , hjñHn jÎÂD.#.
oX pÂ„I^ rNvè =„CkD fḦdD nhvn , lD.j<hkN

sVk<aJ fHcÏ.iH vh j®ÎÎV niN..#.
iHtä:.iĤ fH n,kN=D fḦ& vdéL fHcÏ vh p™Z lD.;ÁÁN.#.
]HgA.iĤ =HiD k<sHË nv kéHd{ , ;Âä<n jÂV;C nv

gñ§Hè pöHõ lD.j<hkN lHkU jVh;é<v a<n hlH h=V hdK lú¥G
lNdVdJ a<n& vhiD fVhÏ j<rT jÎL ,[<n kò<hiN nhaJ..#.

]úL.hkNhc rÈVlHkD
fH aVhdX t¶„D& jVh;é<v d¥D hc [NÏ.jVdK

lNuÎHË gÎ+ fVjV hsJ# h=V sVô.̀<aHË jäVdCÏ iÂÎK
v,kN vh hnhlI niÁN& iL.htChdD fÎK i<hnhvhË& fHcd¥ÁHË
, lNdVdJ lD.j<hkN hdK jÎL vh fI rÈVlHkD fVsHkN# v,cÏ
;I i<hnhvhË nv ,vcaæHÍ dHn=Hv hlHÊ ̀V]L sVô vh fḦ
fäVkN& ̀ÎHÊ >Ë v,aK o<hiN f<n^ jVh;é<v tÆX d: jÎL
kÎöJ& d: uúR , i<dJ lHkN=Hv hsJ#.

lÁ<]ÈV tVì chn - fHrV>fHn

Œu¥S hvsHgD >rHÏ sÎN ha¥HË ;ÂHgD >júæHÍ& d¥D hc
o<hkÁN=HË ;ÎÈHË ,vcaD# hdúHË nv pHaÎI lVhsÂD t<jäHgD
nv ;ÁHv tÎV,c ;VdÂD& lVfD ;ÈÁI ;Hv ;ú<vlHË ndNÍ lD a<n



مسابقات پرش با اسب قهرمانی نونهالان ایران در باشگاه بام تهران در 
زیر نگاه پدران و مادران بسیار باشکوه برگزار شد و دراین دوره نمایش جذاب 
و بسیار شیک راستین ابراهیمی بیشتر نظرها را به سوی خود جلب کرد و 
این سوارکار با درخشش در سه راند با چهار خطا به‌عنوان پنجم دست یافت.
پدرش  به‌عشق  کودکی  دوران  در  سالگی  چهار  سن  از  راستین 
سوار بر اسب شد. پدر قهرمانش که شاگرد مکتب استاد نامدار سرهنگ 
اسماعیل نشاطی بود  روزهای خوشی را برای خانواده و پسرش رقم زد. او 
گام به گام توانایی خود را بروز داد تا در میدان رقابت با رقیبان بدرخشد. 

در  سازنده  و  موفق  مربی  منصوری  ابوالفضل  مربیگری  تحت  امسال  او 
مسابقات قهرمانی استان تهران توانایی و دانایی خود را آشکار کرد و در 
جایگاه سوم ایستاد. راستین در مسابقات قهرمانی نونهالان ایران نیز در 
باشگاه بام ظاهر شد و در میان مدعیان نام آشنا تلاش مضاعف داشت و 
علی رغم اینکه در روز اول یک راند بدون خطا و یک راند با چهار خطا 
با  راند سوم  یافت. راستین در  راه  راند سوم  به روز دوم و  روبه رو شد 
اسب کوئیک لیدی سواری و هنرنمایی خوبی را به رخ کشید و با سواری 
شیک تاکتیک های مربی خود را به تصویر در آورد  و زیر نگاه پدرش 

یک سواری بدون خطا را انجام داد و علی رغم شایستگی با چهار خطای 
راه  آغاز  یافت.این  دست  پنجم  مقام  به  ثانیه   ۶۹/50 زمان  با  اول  روز 
افتخارات  به سوی  تلاش  و  تمرین  اخلاق،  با  همچنان  تا  اوست  بزرگ 
آینده نظر اندازد. او با علاقه وافری که به سواری دارد، گامهای آینده را 
با حرف شنوی از مربی توانمند و پدر قهرمانش به سرعت طی خواهد 
کرد تا بازهم اورا در بالای جدول تماشا کنیم. این مهم دور از دسترس 
نیست. او با تجربه ارزنده و شایسته  پدرش فعل خواستن را با توانستن 

پیوند خواهد داد!

مسابقات پرش با اسب قهرمانی نونهالان ایران باشکوه بود

»راستیـن ابراهیمـی«
بـا سـواری شیـک نظـرها را به سـوی خـود جلـب کـرد

شاگرد ابوالفضل منصوری  در دو جبهه مسابقات تهران و ایران سرآمد بود
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ادای احترام ابراهیمی

 به سرداور مسابقات برای شروع یک راند

راستین ابراهیمی به اتفاق مربی 
خودش ابوالفضل منصوری

نفرات اول تا پنجم به اتفاق مربیان خودشان روی سکوی افتخار

مدیران اجرایی مسابقات با چهره های برتر نونهالان

پرواز زیبای راستین با کوئیک لیدی



ka
yh

an
va

rz
es

hi
.ir

 

٬



ka
yh

an
va

rz
es

hi
.ir

 

٬


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84

