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hdK n, "kHÊ"

lD j<hkÁN ,vcù hdVhË vh
j¥HË niÁN !.

rÈVlHkD ,ckI fVnhvÏ
,.j¥Vhv d: ̀ÎHÊ>aÁH..!.

  lV,vÏ fV löHfÆHè ,ckI.fVnhvÏ rÈVlHkD [ÈHË ..5202.

hdVhË ]æ<kI fV fHÊ nkÎH hdöéHn?

  =™J.,=< fH "u„D h;äV xHiVÏ"& lNdVuHlG hsäR fHaæHÍ ̀Vså<gÎS

=<aJ vh fI nsJ =VfI nhnÍ.hdL ,fI nkäH‰ h, lD.n,dL!.

   hc oHkI.hÏ lñÆV nv lHndVh jH r„I eV,è

v,kHgN,› kòöéÎK lÎ„ÎHvnv nkÎHÏ t<jäH‰

   j®ÎÎV iÂI [HkäI&  kÎHc [NÏ jÎL l„D

   d: hdéHgÎHdD nv lÎHË " =Vø.iHÏ s™ÎN "!.

;ÂÎJ lNdVdJ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS

 ;ÂH;HË gÁ+ lD ckN

rÈVlHkD ,ckI fVnhvÏ
,.j¥Vhv d: ̀ÎHÊ>aÁH..!.



دیدن  ایرانی  اسب  با  پرش  قهرمانی  تماشایی جام  و  زیبا  مسابقات   
داشت و گروهی از نوجوانان و جوانان دراین رویداد بزرگ با اسب های ایرانی 
و خالص با مدعیان بزرگسال رقابت تنگاتنگ در باشگاه سیاهپوش لواسان 
استان تهران داشتند. دراین رهگذر، سیمای پرفروغ علی عبداللهی نوجوان 
شایسته چند سال اخیر پیشرفت قابل قبول خود را به گونه‌ای به تصویر 
کشید که اهالی فن سوارکاری، کارشناسان و تماشاگران او را تحسین کردند. 
»علی عبداللهی« همان  نوجوان شایسته، چند سال پیش بود که پیش 
بینی می‌کردیم که آینده‌ای درخشان دارد! او در قهرمانی نوجوانان ایران هم 

که چندی پیش برگزار شد، شایستگی کسب مدال را داشت ولی به حق 
واقعی خود نرسید. او در جام پرش با اسب زایچه ایرانی  در یک روز باشکوه 
بازهم با مربیگری و کوچینگ خوب هومان جلالی سوارکار و مربی خوش 
اخلاق و توانمند، استعداد خود را نمایان ساخت و  تماشایی بود و  پیشرفت 

سوارکاری خود را با کسب نایب قهرمانی آشکارتر کرد.
 او زیر نگاه پرالتهاب مربی، پدر و مادرش و تماشاگران فراوان در میدان 
سرعت و دقت چاشنی کار کردو پیچ‌های کوتاه را به رخ کشید تا جسارت و 

بی‌باکی  او را نیز مورد توجه قرار دهیم.

 عبداللهی در میدان رقابت با مدعیان بزرگ با اسب ایرانی پرقدرت 
»ماکسیموس« را بدون خطا به پرواز در آورد تا ارزش‌های فنی‌اش بیشتر 
قابل توصیف باشد. او با این مقام ارزنده بازهم مثل امروز پرفروغ خواهد شد 
تا پیش بینی مجله کیهان ورزشی نسبت به روزهای گذشته او درست از آب 

در آید که ما سخن بی‌پایه نگفته باشیم!
 با این اوصاف، برای آینده ای تابناک تر به علی عبداللهی توصیه می‌کنیم 
که در کنار اخلاق خوبش، درس و تحصیل را فراموش نکند و همچنان با تمرینات 

پیوسته و حرف شنوی از مربی کاردانش گامهای خود را پرفروغ بردارد!

رقابت تنگاتنگ در جام قهرمانی پرش با اسب زایچه ایرانی برای نوجوانان ارزش دوچندان داشت 

»علی عبداللهی«
شاگرد خلف »هومان جلالی« مربی ارزشمند و نوجوان شایسته  در یک روز 

تماشایی پیشرفت سوارکاری خود را با کسب نایب قهرمانی آشکار کرد
عبداللهی با هوشمندی در میدان رقابت با مدعیان بزرگ با اسب ایرانی پرقدرت »ماکسیموس« 

بدون خطا درخشید تا ارزشهای فنی  خود را به تصویر بکشد

پیش بینی کیهان ورزشی درست از آب در آمد علی عبداللهی با مدال نقره کولاک کرد

پرش  سوارکاران  برای  باشکوه  روز  یک 
بااسب ایرانی به اتفاق مربیان و خانواده‌ها

ایرانی  اسب  قهرمانی  جام  در  نوجوانان 
عبداللهی  علی  چـپ  سمت  درخشیدند. 
)نایب قهرمان( و کیاراد شرفی )قهرمان( در 
پایان رقابت دوباره رفاقت را با دستان پیوسته 

تداوم خواهند بخشید

ایرانی  زایچه  اسب  با  پرش  برتر  نفرات 
آرش  )پنجم(،  حسینی  مرتضی  ازراست: 
)سوم(،  شکری  رضا  )چهارم(،  حاصلی 
عبداللهی  علی  و  )اول(  شرفی  کیاراد 

)دوم(

روزت  مسابقات  سرداور  کرباسیان  سارا 
نایب قهرمانی ارزنده علی عبداللهی را به 

اتفاق پدر و مادر اهدا می‌کند

پرش بسیار زیبا و شیک علی عبداللهی با اسب پرقدرت ماکسیموس دیدن داشت
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Œ `ÎHläV h;VÊ)ü(^ l<lK ̀S hc ,h[äHè
uÂ„D& lñä<féV hc o<ù vtéHvÏ fH lVnÊ& fV oNh
uVqI k¥VnÍ hsJ#.

 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

,vcù ̀Hμ aNkD , hc dHn vtéÁD kÎöJ# ,ckI fVnhvÏ fH iÂI
zVtÎJ iH , r<è iHÏ kÈHË ,>a¥Hv& nv x<‰ sHgÎHË t¶HgÎJ
o<n n]Hv htJ ,oÎCiHÏ tVh,hË aNÍ , xD hdK tVhc ,kúÎF iH
iV ,rJ ;Hv nsJ lNdVhË fHhkæÎCÍ , hiG tK , uHaR f<nÍ&
hdK vaéI htéòHvhè , uÁH,dK jñöÎK fVhkæÎC ;öF ;VnÍ ,
nv lÆHfG& iV clHË lNdVhË jñÂÎ„D dH tVwJ x„F p†<v
nhaéI hkN& fI v,c sÎHÍ htéHnÍ hsJ# .

hdK ̀ÎHÊ vh ]ÁHk¥I fHviH k<aéI , fV >Ë jH;ÎN ;VnÍ hdL fHdN
[NÏ fæÎVdL , oHwI >kÈHdD ;I lNdVdJ ;±Ë vh fV uÈNÍ
nhvkN nv uÂG fI ;Hv fÁNkN , fH j¥ÎI fV >Ë fH r<è ,aíHuJ
l¥HkÎCÊ [Bã , ntU ,vcù vh hw±ó , jÆ<dJ ;ÁÁN& >kÈHdD
vh ;I hiG tK ,léòûW iöéÁN& ;ÎöI kN,oéI , fI nkäH‰
hvjÆHÏ lÆHÊ ,;öF kHÊ ,kHË kÎöéÁN& fI lÎNhË oNlJ
tVho<hkÁN ,;HviHÏ vdC ,nvaJ vh fI >kHË föåHvkN ,
lNdVkÂHiHÏ fD iÁV , ̀VlNuH vh - ;I nv uVwI iHÏ lNdVdéD
fI qVã ̀HvjD , s™Hvù , ̈fD =VÏ ,fHkNfHcÏ ,rVhv
,lNhviHÏ ̀úJ ̀VnÍ& lÆHÊ ,lÁûF iH vh fI l¶ÁD ,hr¶D ;„ÂI
"yûF" ;VnÍ ,yVqD [C hsé™HnÍ aòûD ,oHk<hn=D ,
fHkNÏ kNhvkN - hc n,v,fV ,vcù , oHwI p<cÍ iHÏ lNdVdéD
>Ë jHv ,lHv ;ÁÁN#.

[<hkHË vuÁH , fV,lÁN lH fI nt¶Hè , nv vaéI iHÏ
lòé„T) ,kI nv ]ÁN vaéI lñN,n( iÁV , j<hË , rNvè
htéòHv>tVdÁD o<n vh eHfJ ;VnÍ hkN ;I hiHgD ,vcù hc >Ë fI
o<fD hx±ß nhvkN# fV löá<̈Ë , lNdVhË hsJ ;I fH
kæHiD" l„D" , j¥ÎI fV hw<‰ " huéÆHnÏ" & ;Hv ,fHv ,vcù vh
fI ̀ÎA fäVkN , iV=C tVhl<ù k¥ÁÁN ;I hdK nkÎH pöHã ,
;éHã nhvn , hw<‰ , rHk<kD lñ¥L fV >Ë pH;L hsJ , fH iÎ}
ndHvhgäúVÏ iL a<oD kNhvn# iV ;öD hdK hw<‰ , r<hkÎK
vh fúÁHsN , lÈL jV hc iÂI fI >Ë " uÂG" ;ÁN& kéHd{ lêäJ
,aÎVdK >Ë vh fI nsJ o<hiN >,vn , iV ;öD iL nv iV [HdD
fò<hiN fH hrNhlHè lVn,n ,yÎV hw<gD , "lK nv>,vnÏ" , fI
cfHË uHlÎHkI" aHl<vjD fHcÏ"! vtéHv , lê± lNdVdJ ;ÁN ,
;HviHÏ jòûûD ,zVdT vh fI nsJ kHhi±Ë , vtÆH , iÂåHg¥D iH
,### föåHvn& fN,Ë a: kéÎíI hÏ [C a¥öJ , nv[HcnË ,

ö̀V,Ï& nv hké§Hvù kò<hiN f<n!.
.ŒsVnfÎV.

hc hdÁ¥I nv ]ÁN aÂHvÍ hoÎV ̀ÎV,cÏ iH , htéòHv>tVdÁD iHÏ
[<hkHË fV,lÁN , fHyÎVè ,löé¶N hdVhkD nv vaéI iHÏ lòé„T
,vcaD l<q<ß hw„D dHnnhaJ iHÏ lí„I aNÍ föÎHv
o<añH‰ , o<a<réÎL , hc hdK fHfJ oNhÏ fCvø vh såHõ lD
=<dÎL& oNhÏ uHn‰ , u„ÎÂD ;I clÎK , ;HmÁHè vh fVläÁHÏ
hw<‰ ,k§L ,rHk<Ë o„R ;VnÍ , ̀Hnhù nvo<v vh fI iV tVn , l„J
, hlJ , =V,iD ;I fVläÁHÏ hdK hw<‰ ,rHk<Ë ) dH sÁJ iHÏ hgÈD(
uÂG lD ;ÁN & jÂHÊ ,;ÂH‰ lD niN.#.

f¶N hc >k¥I  n̈,vhË ;úéD hdVhË fH ;öF lÆéNvhkI uÁ<hË
rÈVlHkD [ÈHË htéòHv>tVdK aNkN ,;HÊ lVnÊ vh aHn ;VnkN
, ̀S hc >k¥I rÈVlHkD k<[<hkHË iÁNfHgÎöJ fHuE hlÎN,hvÏ
aN , jÎL l„D ,hjV`„<Ï ;ú<vlHË nv >sÎH nvoúÎN , jH tÎÁH‰
löHfÆHè rÈVlHkD rHvÍ ;ÈK ̀ÎA vtJ , nv [ÂU jÎL iHÏ
lNuD kHdF rÈVlHkD rVhv =VtJ& k<fJ ̀<̈n lVnhË ,ckI
fVnhvÏ vsÎN ;I nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË ]úL iH vh oÎVÍ
;VnkN , fḦjV hc lNuÎHË rNv pHqV nv vrHfJ iHÏ kV,\ fV
s¥<Ï h,‰ hdöéHnkN , l<[D hc yV,v , aHnÏ ,hlÎNnv lÎHË
u±rI lÁNhË ,vcù - ;I fI ,s¶J d: " l„J" iöéÁN - fI
,[<n >,vnkN# .

,ckI fVnhvÏ lêG ;úéD , sHdV vaéI iHÏ htéòHv>tVdK fH
l<tÆÎJ fCvø o<n fHv ndæV fH wNhÏ vsH hu±Ê ;Vn ;I iV
[H ;Hv nsJ lNdVhË ;HvnhË , ;Hvf„N , hiG tK fHaN& ̈[VÊ
l<tÆÎJ iL fI nkäHgA o<hiN >lN# iÂI lD nhkÎL ;I nv ,ckI
fVnhvÏ lH ]I nv uVwI lNdVdJ , ]I nv p<cÍ lVfÎæVÏ - >Ë
iL nv s¢P" l„D" - ;Hv nsJ ;HvnhË hsJ# >kÈHdD ;I o<n
oHμ wñÁI vh o<vnÍ& sH‰ iH nv o„<è , jÁÈHdD fH ,ckI
iHÏ sÁæÎK läHvcÍ ;VnÍ , >kÈH vh fḦÏ nsJ fVnÍ , nv
lÎHndK fÎK hgÂ„„D nvoúÎNÍ hkN& lNdVdJ h[VhdD ,tÁD hdK
vaéI löé¶N vh - ;I nv ;ú<v lH clÎÁI föÎHv lÁHsäD fVhÏ
vaN , ̀ÎúVtJ nhvn - nv nsJ nhvkN# .

hiHgD rNdÂD jV ,vcù hdK sòK lH vh jHdÎN lD ;ÁÁN ;I
v,c=HvÏ ,ckI fVnhvÏ aHkI fI aHkI ;úéD lD sHdÎN , nv
lÎHndK rHvÍ hÏ ,[ÈHkD , hgÂåÎ¥D lNh‰ >,v f<n# kHÊ rÈVlHkHË
fCv=D ]<Ë [¶™V s„ÂHsD& lñÂ<n kHlí<Ï& lñÂN kûÎVÏ&
pöÎK vqHchnÍ& fÈNhn s„ÎÂD ,###iV=C hc oHxV hiHgD

rÈVlHkD ,ckI fVnhvÏ ,
j¥Vhv d: ̀ÎHÊ >aÁH..!.

rÈVlHkD ,ckI fVnhvÏ ,
j¥Vhv d: ̀ÎHÊ >aÁH..!.
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  nvo<hsJ ,cdV ,vcù hc hsåHkÎH fVhÏ j¶„ÎR
v\dL wÈÎ<kÎöéD.

,cdV ,vcù fH rNvnhkD hc l<hqU ;ú<v hsåHkÎH nv lñ¥<lÎJ köG.;úD v\dL wÈÎ<kÎöéD& hc ,cdV >l<cù
, ,vcù hdK ;ú<v o<hsJ fI kÆA ;„ÎNÏ o<n nv hdíHn h[ÂHß [ÈHkD nv j¶„ÎR ,vcù hdK v\dL vh hd™H ;ÁN.#.nv
kHlI hpÂN nkÎHlHgD o¢Hã fI "Î̀±v >gæVdH" >lNÍ hsJ^ l„J hsåHkÎH nv x<‰ jHvdO o<n iÂ<hvÍ fI hvcù.iHdD
]<Ë >chnÏ& uNhgJ , ;VhlJ hköHkD ̀HdäÁN f<nÍ , hdK hw<‰ nv tViÁ+ , i<dJ l„D >Ë ;ú<v [HdæHiD ,d|Í
nhvn# ,vcù hsåHkÎH kÎC ;I hgÈHÊ.fòA lÎ„Î<Ë.iH k™V nv sVhsV [ÈHË hsJ& iÂ<hvÍ fI uÁ<hË kÂHn iÂäöéæD&
aíHuJ , hpéVhÊ léÆHfG aÁHoéI aNÍ , kÆúD fD.fNdG nv hvjÆHÏ hvcù.iHÏ hköHkD hd™H ;VnÍ hsJ.#.

hlV,cÍ [Hl¶I [ÈHkD fH ]HgúD [NÏ nv uVwI ,vcù l<h[I hsJ# p†<v v\dL wÈÎ<kÎöéD hsVhdÎG nv
uVwI.iHÏ ,vcaD fÎK.hgÂ„„D fI uÁ<hË fCv=éVdK kHrQ pÆ<Ø fÎK.hgÂ„G& fI l¶†„D [NÏ fVhÏ huéäHv
hvcù.iHÏ [ÈHkD ,vcù jäNdG aNÍ hsJ# hdK v\dL xD niI.iHÏ =BaéI fH hrNhlHè >a¥Hv qN fúVÏ& hc [Â„I
ha®H‰ sVclÎK.iH& huÂH‰ sÎHsJ.iHÏ jä¶ÎQ.>lÎC , kÆQ löéÂV pÆ<Ø fúV& ]ÈVÍ ,hr¶D o<n vh fI [ÈHkÎHË
kúHË nhnÍ hsJ# hséÂVhv ]ÁÎK ,q¶ÎéD& ,vcù vh ;I fHdN cfHË lúéVμ l„J.iH fVhÏ iÂæVhdD fHaN& fI hfChvÏ
nv oNlJ lúV,uÎJ.fòúD fI d: v\dL läéÁD fV jä¶ÎQ , >̀HvjHdN fN‰ lD.sHcn.#.

jíVfI jHvdòD j¶„ÎR v\dL >̀HvjHdN >tVdÆHÏ [Á<fD hc löHfÆHè ,vcaD fÎK.hgÂ„„D kúHË nhn ;I [Hl¶I ,vcù
lD.j<hkN nv ;ÁHv [Hl¶I [ÈHkD& fH hgÈHÊ hc hw<‰"lÁú<v hgÂåÎ:" kÆúD j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ nv lÆHf„I fH vtéHviHÏ
jä¶ÎQ >lÎC v\dÂÈHÏ >̀HvjHdN hd™H ;ÁN# hlV,c kÎC [ÈHË kÎHclÁN iÂHË rHx¶ÎJ , iÂäöéæD hsJ.#.

H̀naHiD hsåHkÎH& fI. uÁ<hË ;ú<vÏ fH [HdæHiD lÂéHc nv hjñHndI hv,H̀ , [Hl¶I fÎK.hgÂ„„D , kÎC fH sHfÆI
nvoúHË ,vcaD& lD.j<hkN kÆúD ;„ÎNÏ nv a¥G.niD h[ÂHß [ÈHkD fVhÏ j¶„ÎR ,vcaD v\dL hsVhmÎG hd™H
;ÁN# nv hdK vhséH& aHdöéI hsJ ,chvè >l<cù& >l<cù pVtI.hÏ , ,vcù ̀HnaHiD hsåHkÎH qÂK iÂ¥HvÏ
kCnd: fH ndæV ;ú<viHÏ hv,H̀dD fH xVó hfé¥Hv vsÂD nv líHlU ,vcaD fÎK.hgÂ„„D&o<hséHv fVvsD j¶„ÎR
,vcù v\dL wÈÎ<kÎöéD =Vnn.#.v[HM ,heR nhvÊ hsåHkÎH fI uÁ<hË d¥D hc ;ú<viHÏ ̀ÎúæHÊ nv ,vcù& fH hd™HÏ
kÆA o<n nv hdK fViI pöHõ hc jHvdO& fHv ndæV fV qV,vè hgéChÊ fI uNhgJ& ho±Ø , hpéVhÊ fI pÆ<Ø fÎK.hgÂ„G
nv lÎHndK ,vcaD& wñI o<hiN =Bhvn..#.

   lòHg™J fH htChdA jÎL.iHÏ [HÊ [ÈHkD
hsåHkÎH& ̀Vj®H‰ , lVh;A fH htChdA j¶Nhn jÎL.iHÏ [HÊ [ÈHkD fI ..46.. jÎL lòHg™ÁN , l¶éÆNkN ;I hdK hj™HØ

kò<hiN htéHn..#.
[HÊ [ÈHkD ..0302.. fI lÎCfHkD lúéVμ sI ;ú<v hsåHkÎH& lVh;A , ̀Vj®H‰ fV=Chv o<hiN aN# hgäéI xäR

hu±Ê tÎ™H sI ;ú<v >v\hkéÎK& ̀Hvh=<mI , hv,=<mI iL nv hdK lÎCfHkD lúHv;J o<hiÁN nhaJ..#.̀ÎúéV fVoD hc
fHk™<bjVdK lNdVhË t<jäH‰ >lVd¥HÏ [Á<fD ̀ÎúÁÈHn htChdA j¶Nhn jÎL.iHÏ [HÊ [ÈHkD nv sH‰ ..0302.. vh
nhnÍ.hkN , fV=ChvÏ [HÊ [ÈHkD fH ..46.. jÎL n,fHvÍ nv nsé<v ;Hv rVhv =VtJ..#.hc sH‰ ..8991.. [HÊ [ÈHkD fH p†<v
..23.. jÎL fV=Chv lD.aN# fVhÏ h,gÎK fHv nv [HÊ [ÈHkD ..6202.. ;I nv >lVd¥H& ;HkHnh , l¥Cd: fV=Chv o<hiN aN
rVhv hsJ ..84.. jÎL nv fCvø.jVdK v,dNhn t<jäHgD [ÈHË pHqV a<kN.#.lÁéÆNhË ̀ÎúÁÈHn [HÊ [ÈHkD ..46.jÎÂD
l¶éÆNkN ;I hdK xVó ;Î™ÎJ t<jäH‰ vh ̀HdÎK >,vnÍ , hvcù vrHfJ.iHÏ hkéòHfD vh nv fÎúéV rHvÍ.iH ;HiA
lD.niN.#.

  ̀ÎÁ+.̀Á+ hdVhË iúéL >sÎH aN
jÎL l„D jÁÎS v,Ï lÎC lVnhË hdVhË fH a¥öJ fVhfV ;VÍ aÂHgD nv vnÍ iúéL >sÎH rVhv =VtJ.#.jÎL l„D jÁÎS

v,Ï lÎC lVnhË hdVhË nv löHfÆHè jÎÂD rÈVlHkD >sÎH ..5202.. iÁN& fVhÏ lÆHÊ i™éL , iúéL vrHfJ ;Vn , fH a¥öJ
fVhfV ;VÍ aÂHgD nv vnÍ iúéL >sÎH rVhv =VtJ.#.jÎL hdVhË hdK ndNhv vh fH kéÎíI sI fV d: ,h=Bhv ;Vn# k<aHn uHgÂÎHË
jÁÈH ̀ÎV,cÏ jÎL hdVhË vh fI nsJ >,vn.#.jÎL hdVhË nv lVp„I d:.]ÈHvÊ kÈHdD fVhfV ]ÎK sI fV d: fHoJ# nv j¶ÎÎK [HdæHÍ

Á̀íL jH iúéL fVhfV ;VÍ [Á<fD sI fV n, a¥öJ o<vn# såS >oVdK fHcÏ.hù vh fI ;VÍ aÂHgD  ,h=Bhv ;Vn.#.

  nv,hcÍ.fHË;ú<vlHË fÈéVdK =„V ,hjV„̀<Ï >sÎH aN
nv,hcÍ.fHË jÎL l„D ,hjV„̀< hdVhË fI uÁ<hË fÈéVdK nv,hcÍ.fHË dHcniÂÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD ,vcù.iHÏ

>fD >sÎH& hkéòHã aN.#.pHlN ;VdÂD nv,hcÍ.fHË jÎL l„D ,hjV„̀< hdVhË hc s<Ï ;ÂÎéI fV=ChvÏ dHcniÂÎK n,vÍ
vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD ,vcù.iHÏ >fD >sÎH fI uÁ<hË fÈéVdK nv,hcÍ.fHË hdK n,vÍ hc vrHfJ.iH& hkéòHã aN.#.jÎL l„D
,hjV„̀<Ï hdVhË nv h,gÎK ndNhv o<n nv dHcniÂÎK n,vÍ rÈVlHkD ,vcù.iHÏ >fD >sÎH lÆHfG jÎL l„D ]ÎK fH kéÎíI
..41.. fV ..9.. fI ̀ÎV,cÏ nsJ dHtJ , ̀S hc >Ë jÎL.iHÏ l„D iÁ+.;Á+ , hcf¥öéHË vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ , fI uÁ<hË
jÎL h,‰ =V,Í.. .h,‰. .fI lVp„I d:.]ÈHvÊ w¶<n ;Vn.#.l„D.̀<aHË ,hjV„̀<Ï hdVhË nv lVp„I d:. ]ÈHvÊ kÈHdD kÎC jHd„ÁN
vh fH kéÎíI ..12.. fV ..6.. a¥öJ nhnkN , fI lVp„I kÎÂI.kÈHdD vhÍ. dHtéÁN , nv hdK lVp„I kÎC fH x„öL a¥ÁD , ̀ÎV,cÏ
..91.. fV ..81.. lÆHfG jÎL l„D rNvjÂÁN \h̀K fI tÎÁH‰ hdK n,vÍ hc vrHfJ.iH& w¶<n ;VnkN..#.jÎL l„D hdVhË nv tÎÁH‰
lÆHfG ]ÎK nv qVfHè ̀ÁHgéD fH kéÎíI ..5.. fV ..4.. a¥öJ o<vn , kHdF rÈVlHË löHfÆHè aN..#.
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  vq<hkD^ ,hjV`„< fVhÏ ;öF lÆHÊ nv kH=<dH
fI 05 fHcÏ vsÂD kÎHc nhvn

lñöK vq<hkD& vmÎS tNvhsÎ<Ë ,vcù iHÏ >fD nvfHvÍ uÁ<hË kHdF rÈVlHkD hdVhË nv löHfÆHè rÈVlHkD
>sÎH fH a¥öJ fVhfV ]ÎK.. .=™J^ jÎL l„D ,hjV„̀< aHkS fCv=D fVhÏ rÈVlHkD >sÎH nhaJ jH dHn=HvÏ fÂHkN# fHdN
hdVhn ;Hv fVvsD a<n , f™ÈÂÎL kÆH£ q¶T jÎL ;íHsJ# nv tÎÁH‰ löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH käHdN löH,Ï lD.;VndL#
fHcd¥ÁHË lH yHt„æÎV aNkN hlH kHdF rÈVlHkD hc aHdöéæD.iHÏ fHcd¥ÁHË lH ;L kÂD.;ÁN.#.

vmÎS tNvhsÎ<Ë ,vcù.iHÏ >fD oHxVkúHË ;Vn^ jÎL föÎHv [<hkD nhvdL ;I nv vnÍ sÁD cdV 52 sH‰ iöéÁN
, fH p™Z jV;ÎF , j®ÎÎVhè [CdD lD.j<hkÁN jH 01 sH‰ >dÁNÍ fHcÏ ;ÁÁN# fVhÏ lNdVdJ htéòHv hsJ ;I lD.j<hkN
j<gÎN fHcd¥K nhaéI fHaN.#.jÎL l„D ,hjV„̀< fHcÏ >fV,lÁNÏ hkíHÊ nhn ;I fHcjHã o<fD nhaJ# lÆHÊ kHdF rÈVlHkD
>sÎH hvcaÂÁN hsJ , lVnÊ fH,vaHË kÂD.aN hdK hj™HØ vô niN# hdK jÎL >dÁNÍ.nhv hsJ , lD.j<hkN nv fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD 6202 kH=<dH fVhÏ ;öF lÆHÊ h,‰ - n,lD fíÁæN..#.jÎL l„D fVhÏ aV;J nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH
7-6 fHcÏ vsÂD nv wVföéHË nhaJ& hlH fVhÏ ;öF lÆHÊ nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH fI 04 -05 fHcÏ vsÂD
kÎHc nhvdL.#.

vmÎS tNvhsÎ<Ë ,vcù.iHÏ >fD =™J^ >rHÏ nkÎHlHgD& ,cdV ,vcù nyNyI lH vh lD.nhkN , ;Hl± jòûûD
kéHd{ , t¶HgÎJ jÎL.iH vh fVvsD lD.;ÁN# jÎL l„D ,hjV„̀< , aÁH , aÎV[I hpéÎHì fI pÂHdJ nhvn# jÎL l„D aÁH
fHcÏ.iHÏ ;ú<viHÏ hs±lD vh nv ̀ÎA nhvn ;I hlÎN,hvÊ nv hdK löHfÆHè sVf„ÁN fHaÎL# nv aÎV[I kÎC fI jòéI
aÎV[I kÎHc nhvdL , h=V uÆF lHkNÍ.hdL fI ngÎG kNhaéK hl¥HkHè hsJ# lH fI f<n[I& pÂHdJ , hsåHköV kÎHc nhvdL.#.

  hj™HrD jHvdòD nv fö¥éäH‰
jÎL fö¥éäH‰ lÎ„<h;D fH;S fH hl†HÏ d: rVhvnhn n,xVtI fH hg¥S >kéé<;<lå<& s<lÎK fVhnv oHk<hnÍ

>kéé<;<lå< vh kÎC fI oNlJ =VtJ# fI.hdK.jVjÎF& hg¥S nv ;ÁHv fVhnvhkA [ÎHkÎS , jÁHsÎS >kéé<;<lå< rVhv
lD.=ÎVn jH fVhÏ kòöéÎK.fHv nv jHvdO .ABN. sI fVhnv nv tÈVsJ d: jÎL p†<v nhaéI fHaÁN#sHdJ .citelhtA
ehT. k<aéI hsJ^ fVhÏ tVhiL.;VnË t†H nv tÈVsJ ?? k™VÍ fH;S& hdK jÎL =Hvn vÅõ [HlHvÏ f<dH vh hc jV;ÎF
;ÁHv =BhaéI hsJ# hg¥S >kéé<;<lå< ̀ÎA hc >yHc tûG [HvÏ fH jÎL d<kHkD >vdS rVhvnhn nhaJ hlH fVhÏ ̀Î<séK
fI gÎ+ j<s¶I .ABN. hc hdK jÎL [Nh aN , fH;S hc hdK tVwJ fVhÏ [Bã h, hsé™HnÍ ;Vn#hdK fHcd¥K ..42.. sHgI

Î̀A.jV nv n, tûG =BaéI fH rVhvnhniHÏ l<rJ fVhÏ fH;S fHcÏ ;VnÍ , nv jÎL ,hföéI hdK fHaæHÍ nv gÎ+ j<s¶I&
,dö¥HköÎK ÌiVn& p†<v nhaéI hsJ#.

  eäJ .lÎCfHkD jÁÎS sHp„D hdVhË nv jÆ<dL [ÈHkD
fH eäJ ..2.. i™éI vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D jÁÎS sHp„D hdVhË nv jÆ<dL [ÈHkD& fV=ChvÏ hdK v,dNhn nv >fHË.lHÍ

fI lÎCfHkD ;ú<vlHË r¢¶D aN..#.fH hu±Ê tNvhsÎ<Ë [ÈHkD fV=ChvÏ vrHfJ.iHÏ jÁÎS sHp„D. 05TB .nv
[CdVÍ ;ÎA , nv n, fòA >rHdHË , fHk<hË kÈHdD aN.#.hdK lÎCfHkD fH j<[I fI vhdCkD.iHÏ w<vè =VtéI hc s<Ï
tNvhsÎ<Ë jÁÎS hdVhË , fV hsHõ j±ù.iHÏ w<vè =VtéI lñÆR aNÍ , rVhv hsJ xD v,ciHÏ ..42.. jH ..62.. >fHË
)i™éI h,‰( , ..72.. jH ..92.. hdK lHÍ )i™éI n,Ê(& nv [CdVÍ ;ÎA , nv líÂ<uI lHvdÁH ̀Hvμ fV=Chv a<n..#.=™éÁD hsJ
[<hdC hdK v,dNhn nv líÂ<ß ..8.. iChvn̈v o<hiN f<n , ]ÈHvlÎK v,dNhn jÁÎS sHp„D hdVhË nv sH‰ [HvÏ hsJ..#.

   ,nhß d: l„D ̀<ù fH n,,lÎNhkD
l„D.̀<ù n,,lÎNhkD fH hkéúHv d: hsé<vÏ hc hdK vaéI oNhpHt§D ;Vn.#.. u„D téñD =ÁíD l„D.̀<ù

n,,lÎNhkD ;I hlöH‰ nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH iL aV;J ;VnÍ f<n& fH hkéúHv d: hsé<vÏ , fI ngÎG >kîI
fD.lÈVÏ.iH uÁ<hË ;VnÍ hc n,,lÎNhkD oNhpHt§D ;Vn.#.. u„D téñD =ÁíD l„D.̀<ù n,,lÎNhkD ;I hlöH‰ nv
löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH iL aV;J ;VnÍ f<n& fH hkéúHv d: hsé<vÏ , fI ngÎG >kîI fD.lÈVÏ.iH uÁ<hË ;VnÍ hc
n,,lÎNhkD oNhpHt§D ;Vn.#.
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ri.ihsezravnahyaK Œ pÂÎN jVhfå<v 

 ."s™V nvlHkD" fH f<n[I uÂ<lD..!. d¥D hc hoäHv uíÎF , fñE...fVhkæÎCÏ ;I i™éI =BaéI nv pHaÎI s™V jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË fI hlHvhè fVhÏ
ndNhv n,séHkI fH jÎL l„D jHkChkÎH l¢Vó aN& fI j¶Nhn cdHn iÂVhiHË hdK jÎL lVf<£ lD...aN› l<q<uD ;I hgäéI
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ >Ë vh j¥BdF ;Vn# fH hdK pH‰& oäV...iHÏ yÎVvsÂD pH;D hc >Ë f<n ;I fVoD hc kÂHdÁN=HË
lí„S kÎC nv hdK s™V p†<v nhaéÁN , iCdÁI...iHdA j<sX tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ̀VnhoJ aNÍ ;I h=V wñJ nhaéI
fHaN& ̀VsA....iHdD [NÏ nvfHvÍ a™HtÎJ lHgD , k§Hvè fV lÁHfU uÂ<lD t<jäH‰ ;ú<v hdíHn lD....;ÁN.#.

tHv© hc nvséD dH kHnvséD hoäHv lÁéúVaNÍ& k¥éI...hÏ ;I kÂD...j<hË hk¥Hv ;Vn& aÎ<ß ̀NdNÍ...hÏ hsJ ;I nv
sH‰...iHÏ hoÎV nv t<jäH‰ l„D , fHaæHiD lH fI k<uD "s™V nvlHkD fH f<n[I uÂ<lD".. .jäNdG aNÍ hsJ# fI k§V
lD...vsN fVoD hc htVhn hc [HdæHÍ o<n fVhÏ fÈVÍ....lÁNÏ hc tVwJ...iHÏ s™V fI oHvì hc ;ú<v hsé™HnÍ lD...;ÁÁN›
s™V...iHdD ;I kI gC,lÚH ;Hv;Vn tÁD dH hnhvÏ nhvkN , kI kéÎíI....hÏ l„Â<õ fVhÏ j<s¶I t<jäH‰.#.

l<q<ß kæVhË...;ÁÁNÍ...jV >kíHsJ ;I hdK s™V...iH fI...kNvè fN,Ë hiNh́ ̀úJ...̀VnÍ hkíHÊ lD...a<kN# jíVfI
kúHË nhnÍ hsJ ;I fVoD hc hdK huChÊ...iH& fòúD hc d: "fNÍ...föéHË yÎVa™H́".. .lÎHË kÈHn...iHÏ lòé„T dH
haòHü fHk™<b iöéÁN# =HÍ hdK s™V...iH ̀HnhaD fVhÏ hléÎHc...iHdD hsJ ;I nv =BaéI hu¢H aNÍ , =HiD iL
lÆNlI...hÏ fVhÏ [„F pÂHdJ nv >dÁNÍ# nv iV n, pHgJ& hdK lH[Vh kI...jÁÈH yÎVho±rD f„¥I l®HdV fH lÁHtU l„D
, uNhgJ h[éÂHuD hsJ.#.

k¥éI jÇsT...fHv ndæV& fD...j™H,jD kÈHn...iHÏ kHzV , löá<‰ köäJ fI hdK k<ß vtéHviHsJ# =<dD iÎ} sÎöéL
k§HvjD t¶H‰ , lÑeVÏ fVhÏ ;ÁéV‰ iCdÁI...iH , fVvsD uÂ„¥Vn tNvhsÎ<Ë...iH , sHdV hv=HË...iHÏ ,vcaD ,[<n
kNhvn# iÂÎK o¡ k§HvjD hsJ ;I clÎÁI vh fVhÏ vaN , j¥Vhv ]ÁÎK vtéHv...iHdD tVhiL ;VnÍ , fHuE aNÍ ;I s™V
vtéK fH f<n[I yÎVaòûD fI d: uHnè jäNdG a<n!. léÇs™HkI& hdK ,q¶ÎJ kI tÆX fI t<jäH‰ f„¥I fI ;„ÎJ ,vcù ;ú<v >sÎF lD...ckN# ,réD lÁHfU lñN,n
wV́ iCdÁI...iHÏ yÎVqV,vÏ lD...a<n& tVwJ sVlHdI...=BhvÏ v,Ï hsé¶Nhn....iHÏ [<hË& cdVsHoJ...iHÏ ,vcaD
, j<s¶I ,hr¶D ,vcù hc fÎK lD...v,n.#. nv ̀HdHË& hlÎN,hvdL ;I t<jäH‰ , ,vcù ;ú<v lH hc hdK ̀NdNÍ lúÂáC;ÁÁNÍ viHdD dHfN , fH a™H́...sHcÏ ,
H̀sòæ<dD& huéÂHn lVnÊ , hiHgD ,vcù n,fHvÍ hpÎH a<n.#.>lÎK.#.

  ̈fD...iHÏ ̀ÁÈHË& lNdVdJ...iHÏ kHH̀dNhv.!..
kÂD...nhkÎL h;Á<Ë ;I hdK dHnnhaJ vh lD...o<hkÎN& ,q¶ÎJ lNdVdJ fHaæHÍ ̀Vså<gÎS lúòW aNÍ dH

iÂîÁHË nv f±j¥„Î™D fI sV lD...fVn hlH >kîI nsJ...;L jH hlV,c& ]ÈHvaÁäI 32 lÈVlHÍ 4041& hc a<hiN , rVhmK
Î̀NhsJ& kúHË hc ,[<n hvhnÍ...hÏ nhvn ;I nv ̀D hdíHn j®ÎÎVhjD nv vÅõ hdK fHaæHÍ hsJ.#.

Î̀A hc hdK kÎC& fñE fV;ÁHvÏ lNdVuHlG t¶„D ̀Vså<gÎS nv lÆHxU lòé„T l¢Vó aNÍ f<n# nv ]ÁNdK
k<fJ& htVhn lÑeV nv ;ÁöVsÎ<Ê fHk¥D _ ;I nv pH‰ pHqV kÆA j¶ÎÎK...;ÁÁNÍ...hÏ nv lNdVdJ hdK fHaæHÍ nhvkN _
=CdÁI...iHÏ lNk§V o<n vh fI wT ;VnÍ f<nkN# péD fVhÏ fVoD hc hdK htVhn& p¥L lNdVuHl„D dH sVV̀séD kÎC
>lHnÍ aNÍ f<n ,gD nv kÈHdJ& d: jÂHõ dH d: jûÂÎL nrÎÆI k<nÏ& iÂI ]ÎC vh l¶„R =BhaJ , lNdVuHlG t¶„D
vh lñ¥L....jV hc räG fV wÁNgD o<n kúHkN.#.

löá„I hsHsD hdÁíHsJ ;I nv sHoéHv jûÂÎL...=ÎVÏ t¶„D t<jäH‰ hdVhË& fI...,d|Í nv fHaæHÍ...iHÏ fCv=D
iÂî<Ë hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS& l<q<uHjD k§ÎV jòûW& ;HvkHlI lNdVdéD dH péD j<hË h[VhdD& nv h,g<dJ....iHÏ
]ÁNÊ rVhv nhvkN# nv u<°& ̈fD...iHÏ ̀úJ ̀VnÍ& v,hfX aòûD , l±p§Hè yÎV,vcaD hsJ ;I j¶ÎÎK...;ÁÁNÍ
kÈHdD lNdVhË lD...a<n.#.

hdK ,q¶ÎJ kHH̀dNhv , yÎVhw<gD nv hkéòHã lNdVhË& fHuE aNÍ fHaæHÍ...iHdD fH lÎ„Î<Ë...iH i<hnhv& uÂÚ± nv=ÎV
>cl<Ë , o¢H...iHÏ lNh,Ê lNdVdéD fHaÁN& hj™HrD ;I nv kÈHdJ& jÁÈH kéÎíI....hù hc nsJ vtéK eäHè& hdíHn iCdÁI...iHÏ
fD...eÂV , j¥Vhv jíVfI...iHÏ a¥öJ...o<vnÍ lNdVdéD hsJ.#.

nv lÎHË hdK [HfíHdD...iHÏ ̀VhfÈHÊ , ̀ViCdÁI& jÁÈH ]ÎCÏ ;I kHndNÍ =VtéI lD...a<n& kÆA , k§V i<hnhvhË
hsJ› iÂHË lVnlD ;I wHpäHË ,hr¶D hdK fHaæHÍ...iH iöéÁN# sÈL >kÈH hc lNdVdJ& jûÂÎL...=ÎVÏ , >dÁNÍ fHaæHÍ&
tÆX kæVhkD& ngò<vÏ , o<Ë n‰ o<vnË f<nÍ& nv pHgD ;I lÁHtU lHnÏ , yÎVlHnÏ hdK fHaæHÍ...iH kûÎF lNdVhË
l<rJ& yÎV,vcaD , ,hföéI fI [VdHË...iHÏ yÎV ,vcaD aNÍ hsJ.#.

h=V xD niI...iHÏ =BaéI& v,kN hkéòHã lNdVhË nv fHaæHÍ...iHdD lêG ̀Vså<gÎS , hséÆ±‰ fI a¥G hw<gD
, pVtI...hÏ w<vè lD...=VtJ , lVnÊ nv hdK tV>dÁN sÈL , wNhdD nhaéÁN& hlV,c aHiN hdK iÂI vtJ...,>lN&
fD...eäHjD , f±j¥„Î™D lNdVdéD kä<ndL.#.

clHË >Ë vsÎNÍ ;I lN‰ jûÂÎL...=ÎVÏ nv lNdVdJ hdK fHaæHÍ...iH& hc ̀úJ nv...iHÏ föéI oHvì , fI s<Ï
lúHv;J uÂ<lD& jòûW...=VhdD , a™HtÎJ pV;J ;ÁN# jH >Ë clHË& hdK ]VoI l¶Î<ã iÂîÁHË hnhlI o<hiN
nhaJ.#.



   ̀<séV...iHÏ j™VrI...ht¥K& lNdVdJ...iHÏ lÁ™¶G.!.
hdK l<q<ß vh lD...o<hséÎL i™éI =BaéI nv iÂÎK w™ñI l¢Vó ;ÁÎL hlH k<aéÁA fI hdK i™éI l<;<‰ aN›

l<q<uD ;I aHdN nv zHiV sHnÍ fHaN ,gD nv uÂR o<n kúHkI....iHdD kæVhË...;ÁÁNÍ hc d: löÎV y„X nv t<jäH‰
hdVhË nhvn^ v,hì xVhpD ̀<séV...iHÏ pHaÎI...sHc ̀ÎA hc löHfÆI j<sX fHaæHÍ...iH.#.

]ÁN sHgD hsJ ;I hdK vsL nv t<jäH‰ hdVhË [H htéHnÍ , fHaæHÍ...iH& fI...,d|Í nv >séHkI iV ndNhv gÎ+ fVjVÏ&
<̀séVÏ jä„Î®HjD dH hx±ß...vsHkD fVhÏ fHcÏ lÁéúV lD...;ÁÁN# nv kæHÍ h,‰& hdK pV;J kI jÁÈH hdVhnÏ kNhvn f„¥I
lD...j<hkN [ÁäI...iHÏ lêäJ cdHnÏ iL nhaéI fHaN› lêG hx±ß...vsHkD o±rHkI& htChdA j¶HlG fH i<hnhvhË ,
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  kÆA "r„¶I...k<dD" nv >téHfD aNË

"sHdI...kúÎÁHË"!.

fòúD hc kÆN...iHdD ;I hdK v,c...iH lé<[I uÂ„¥Vn jÎL l„D t<jäH‰ , aòW hlÎV r„¶I...k<dD aNÍ& ;HlÚ± ,hvn

hsJ# ,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I lH kÎC ̀ÎA hc a¥G...=ÎVÏ hdK l<ì sÁæÎK hkéÆHnÏ& fH kæHiD ngö<chkI , hc sV

löá<gÎJ...̀BdVÏ& k¥HjD vh fI ;Hnv tÁD jÎL l„D =<aCn ;VnÍ f<ndL# hdÁ¥I >Ë jB;Vhè aÁÎNÍ aN dH kI& fÂHkN

hlH hc hdK ̀S kÎC iV [H ̈cÊ fHaN& fVhÏ fÈä<n aVhdX jÎL l„D ;ú<vlHË , hc sV ,zÎ™I fI hdK kÆN...iHÏ sHckNÍ

hnhlI o<hiÎL nhn.#.

hc k§V tÁD& aHdN fÈéV fHaN fN,Ë lÆNlI fI hwG lH[Vh fåVnhcdL^ jÎL l„D fI eäHè kÎHc nhvn& ]I nv jV;ÎF

fHcd¥ÁHË , ]I nv a¥G jH;éÎ¥D fHcÏ# vsÎNË fI ]ÁÎK eäHjD& ,zÎ™I...hÏ hsJ ;I iV jÎL l„D nv löÎV [HÊ

[ÈHkD fHdN >Ë vh nv fHcÏ...iHÏ n,séHkI , jNhv;HjD o<n [NÏ fæÎVn# léÇs™HkI nv jÎL r„¶I...k<dD& iÁ<c kúHkI...hÏ

v,aK hc hdK eäHè ndNÍ kÂD...a<n.#.

d¥D hc >sÎF...iHÏ [NÏ nv t<jäH‰ l„D lH& y„äI.... fÈHkI....iH fV hiNh́ ,hr¶D hsJ# hdK v,kN h=V hnhlI ̀ÎNh

;ÁN& lD...j<hkN ,dVhkæV fHaN# fI [HÏ j<[ÎI...=VÏ fHdN fI hwG lH[Vh ̀VnhoJ , hdK hwG ]ÎCÏ kÎöJ [C

jú¥ÎG d: jÎL l„D fH ̀úé<hkI t¥VÏ& tÁD , lNdVdéD r<Ï# fVhÏ jñÆR hdK iŃ& ̈cÊ hsJ r„¶I...k<dD hc

k§Vhè ;HvaÁHsHË léòûW& lVfÎHË fHjíVfI , ]ÈVÍ...iHÏ ngö<c hsé™HnÍ ;ÁN› htVhnÏ ;I léÇs™HkI [HÏ...aHË

nv ;ÁHv sVlVfD jÎL l„D oHgD hsJ.#.

hgäéI uä<v hc hdK ,q¶ÎJ& ̀ÎA hc iV ]ÎC fI vtéHv , uÂ„¥Vn aòW sVlVfD fHclD...=Vnn# hdÁ¥I r„¶I...k<dD

jH ]I hkNhcÍ fé<hkN jÎL vh hc túHv v,hkD , t†HÏ l„éÈF t¶„D n,v ;ÁN& fÎA hc iV ]ÎC fI jûÂÎÂHè tÁD , lÎChË

a™HtÎJ h, nv räH‰ uÂ„¥Vn jÎÂA föéæD nhvn.#.

hlH hdK tÆX d: s<Ï lH[VhsJ# nv s<Ï ndæV& aHiN fHc=úJ ]ÈVÍ...iHdD iöéÎL ;I jH ndV,c o<n vh

;ÁHv ;úÎNÍ& hc t<jäH‰ fVdNÍ f<nkN , hu±Ê ;VnÍ f<nkN ;I ndæV rûN t¶HgÎJ nv hdK t†H vh kNhvkN ,gD hlV,c

n,fHvÍ fH jVdä<Ë...iHÏ vsÂD& vsHkI...iH dH t†HÏ líHcÏ fHc=úéI...hkN , fI jÁNÏ lD...jHckN› =HÍ fVhÏ [Bã tHg<mV

, jÂHaH=V , =HÍ iL fH hiNhtD ;HlÚ± aòûD.#.

jíVfI kúHË nhnÍ hsJ ;I fVoD hc hdK htVhn& ;ÂéV fVhÏ lÁHtU l„D ,hvn lÎNhË aNÍ....hkN , fÎúéV fI...nkäH‰

jû™ÎI...pöHã...iHÏ aòûD& uÆNÍ...=úHdD dH fHc=úJ fI rNvè f<nÍ...hkN# xäÎ¶D hsJ ;I hkéÆHn sHckNÍ pR

iÂI hsJ hlH lVc fÎK kÆN , jòVdF fHdN v,aK fHaN.#.

pH‰ fHdN ndN sVlVfD jÎL l„D jH ;íH h[HcÍ lD...niN hdK p<haD fV ;Hvù sHdI fÎÁNhcn , ]ÆNv lD...j<hkN

fH jûÂÎL...iHÏ pVtI...hÏ , uÂ„¥VnÏ rHkU...;ÁÁNÍ& >vhlA vh fI o<n , jÎÂA fHc=VnhkN.#.

fVkNsHcÏ pVtI...hÏ fHaæHÍ.#.hlH lH[Vh ,réD kæVhË...;ÁÁNÍ lD...a<n ;I hdK ̀<séV...iH hc löÎV pVtI...hÏ , tViÁæD
o<n oHvì aNÍ , fI hfChvÏ fVhÏ ;VÏ...o<hkD s¢ñD& j<iÎK& jñÆÎV , nhlK...cnË fI hoé±tHè r<lD , aÈVÏ
jäNdG lD...a<kN& fI....,d|Í clHkD ;I htVhnÏ fN,Ë jòûW vsHkI...hÏ , aÁHoJ nrÎR hc löá<gÎJ h[éÂHuD
t<jäH‰& löá<‰ xVhpD , hkéúHv hdK ̀<séV...iH lD...a<kN.#.

[HgF...jV hdÁ¥I fVoD hc fHaæHÍ...iHÏ nséI ̀HdÎK...jV _ ;I péD fVhÏ jÇlÎK >ã l¶NkD fHcd¥ÁHË...aHË lú¥G
nhvkN _ f<n[I lúòûD vh wV́ xVhpD hdK ̀<séV...iH lD...;ÁÁN& tÆX fVhÏ hdÁ¥I nv t†HÏ líHcÏ ";±õ
fḦ"kúHË nhnÍ a<kN dH ]ÁN ̈d: fÎúéV fæÎVkN! ̀<séV...iHdD ;I kI...jÁÈH heV lêäéD kNhvkN f„¥I =HiD fI d:
vs<hdD dH fñVhË vsHkI...hÏ jäNdG lD...a<kN# uíÎF >k¥I xVhpHË hdK ̀<séV...iH péD fD j<[I fI hdÁ¥I lòHxF...aHË
[Hl¶I i<hnhvÏ hdVhkD hsJ& fN,Ë hsé™HnÍ hc péD d: ;„ÂI tHvsD lé<Ë v,Ï ̀<séV...iH , hsHlD k™Vhè jÎL
vh fI hkæ„ÎöD nvì lD...;ÁÁN› fHaN ;I hdÁæ<kI "fH ;±õ" , "pVtI...hÏ" )!( [„<Í ;ÁÁN ,.. ###.

hoÎVÚh ndNdL d¥D hc fHaæHÍ...iHÏ aÈVséHkD _ ;I fH ̀<‰ fÎJ...hgÂH‰ hnhvÍ lD...a<n _ räG hc fHcÏ fH hséÆ±‰
jÈVhË& ̀<séVÏ lÁéúV ;Vn ;I sVhsV j<iÎK , ;VÏ...o<hkD sòÎT u„ÎI lÎ„Î<Ë...iH i<hnhv jÎL jÈVhkD f<n# hdK

<̀séV kI...jÁÈH yÎVho±rD , yÎVpVtI...hÏ f<n f„¥I uÂÚ± >jA hoé±́ , jÁ™V vh a¶„I...,vjV ;Vn# hké§Hv lD...vtJ
fHaæHÍ fI...x<v [NÏ fH xVhpHË , jûÂÎL...=ÎVkN=HË hdK hrNhÊ fVo<vn ;ÁN ,gD léÇs™HkI ">ã hc >ã j¥HË kò<vn"!
lVnlD ;I ̀S hc [Á+ , sòéD...iHÏ >Ë fI ,pNè , iÂNgD o<n lD...fHgÁN& fH ndNË hdK jûH,dV pR nhvkN kæVhË
a<kN# ]I fHdN =™J ,réD nv vÅõ fVoD hc fHaæHÍ...iH lNdVhkD rVhv nhvkN ;I o<naHË fH sHc;Hv...iHÏ kHlúòW
fI hdK [HdæHÍ vsÎNÍ...hkN , t„ö™I p†<vaHË lñG sÑh‰ hsJ?! >dH hc ]ÁÎK lNdVhkD lD....j<hË hké§Hv lNdVdJ
tViÁæD dH lÆHf„I fH oVhf¥HvÏ vsHkI....hÏ , dH péD fVo<vn , hoVhì uHl±Ë ]ÁÎK vtéHv...iHdD vh nhaJ?

föÎHvÏ hc hdK xVhpD...iH& tVhjV hc j<iÎK& ̀HÏ kÂHn...iHÏ oú<kJ...>lÎC lêG j<ç , jHk: , j™Á+ vh iL fI
t<jäH‰ fHc ;VnÍ...hkN› >Ë iL nv t†HdD ;I bhè ,vcù& fV ̀HdI w„P& vrHfJ sHgL , kCnd¥D lVnÊ hsJ# ]¢<v
lD....j<hkÎL hc tViÁ+...sHcÏ nv ,vcù pV́ fCkÎL& ,réD ̀<séViHdÂHË fVu¥S& ̀ÎHÊ...iHÏ j™VrI , jÈNdN wHnv
lD...;ÁÁN?!.nv hdK fÎK& hlH hséêÁH...iHdD iL ,[<n nhvn# fHaæHÍ...iHdD iöéÁN ;I hc tVwJ xVhpD ̀<séV fI...nvséD
hsé™HnÍ ;VnÍ...hkN# >kÈH fH fÈVÍ...=ÎVÏ hc lÁHsäJ...iHÏ jHvdòD& "ÌhgÂHË"....iHÏ f<lD , ̀ÎHÊ...iHÏ ,pNè...fòA& j±ù
;VnÍ...hkN lÎHË r<lÎJ...iH , aÈV...iHÏ lòé„T ̀G n,séD fCkÁN# ]ÁÎK v,d¥Vn...iHdD r¢¶ÚH aHdöéI jÆNdV ,
hgæ<sHcÏ...hkN , kúHË lD...niÁN ;I h=V hc hdK hfChv nvsJ hsé™HnÍ a<n& lD...j<hkN fI jV,d{ tViÁ+ , v,pÎI
,vcaD ;Â: ;ÁN.#.



  sVlHdI.iHÏ =VhkäÈH.
nv aÂHvÍ =BaéI& tVhc ̀HdHkD " j¥H<̀" vh fI j<r¶D ;I hc lHg¥HË hséÆ±‰

, ̀Vså<gÎS lD v,n& hoéûHü nhnÍ f<ndL , ]<Ë röÂJ kòöéÎK >Ë ;I fI
l<q<ß lÈL jòûW =VhdD nv ,vcù ̀VnhoéI f<n& fV hsHõ qV,vè x<̈kD
aN& ké<hköéÎL >k¢<v ;I lD o<hséÎL fI löá„I " j<rU hc lHg¥HË n, jÎL
fCvø , ̀VxVtNhv jÈVhkD" fåVnhcdL# nv j¥ÂÎG >Ë l<q<ß - ;I föÎHv fH hiÂÎJ
hsJ - dHn>,v lD a<dL ̀Vså<gÎS , hséÆ±‰ hc [Â„I sVlHdI iHÏ =VhkäÈHÏ
,vcù lH iL nv f¶N hköHkD , iL hc pÎE lHnÏ iöéÁN#  .. .

  jÎL dH fHaæHÍ?!.
rNv hdK sVlHdI iH - lêG sHdV sVlHdI iHÏ oNhnhnÏ , nhaéI

iHÏ bhjD - >k¢<v ;I fHdN ,aHdN nhköéI kÂD a<n , hc >kÈH fVhÏ
jÆ<dJ sHoéHv ,vcù nv fVkHlI vdCÏ iH , sÎHséæBhvÏ iH fI
nvséD , fíH hsé™HnÍ kÂD ;ÁÎL# nv hdK fHvÍ fI sÈL , nv pN j<hË
, f†HuJ o<n fI ;Vhè k<aéI , jH;ÎN ;VnÍ hdL ;I h=V hc hséÆ±‰
, ̀Vså<gÎS fI nvséD hsé™HnÍ a<n , sHclHË >kÈH jÆ<dJ aNÍ ,
hc n, "jÎL" fI n," fHaæHÍ" fI l¶ÁHÏ ,hr¶D jäNdG a<kN& fH j<[I fI
rHf„ÎJ iHÏ o<n ,lÈÂéV hc iÂI& [Bã lVnÊ fI hlH;K ,vcaD&
lD j<hkÁN fV v,kN ;„D ,vcù lH jHeÎVhè lêäéD fæBhvkN ,
oÎ„D hc vaéI iH vh hc pHgJ s¥<Ë , hkC,h , nv[H cnË , fNjV hc iÂI&

ö̀V,Ï oHvì ;VnÍ , fI ;HgäN >kÈH v,ó , pÎHè jCvdR ;ÁÁN.#.

  k¶ÂJ fD.fNdG
,[<n ]ÁÎK jÎL iHdD ;I nv lVnÊ - , oHwI [<hkHË - k™<b nhvkN

, kHÊ aHË lÎHndK ,vcaD , jḦviH , ,vcaæHÍ iH vh lÂ„< hc [Â¶ÎJ
lD ;ÁN& k¶ÂJ , sVlHdI fD fNd„D hsJ# iÂöHdæHË lH nv pHaÎI
"o„Î{ sVhtVhc ,iÂÎúI tHvõ" fVhÏ sV ,sHlHË nhnË fI ,vcù
o<n , sVÏ nv lÎHË sViH nv>,vnË& nsJ fI iV ;HvÏ lD ckÁN ,
;V,v ;V,v , lÎ„ÎHvniH oVì lD ;ÁÁN& fHaæHÍ iHÏ lNvË lD sHckN&
,vcaæHÍ iHÏ líÈC hpNhë lD ;ÁÁN , séHv=HË hsL ,vsL nhv
vh fI oNlJ lD =ÎVkN hlH iÁ<c nv pöVè vsÎNË fI iŃ b;V aNÍ
iöéÁN# jÎL iHÏ ̀VséHvÍ >kÈH xVtNhv kNhvn , s¥<Ï ,vcaæHÍ iHÏ
aÎ: , líÈCaHË hy„F oHgD hc jÂHaH=V hsJ#.

. .

   jÂHaH=V kNhvkN! .
yV° hdÁ¥I& >kÈH fVhÏ ,vcù o<n sVlHdI =BhvÏ iHÏ ;±Ë lD

;ÁÁN , léñÂG iCdÁI iHÏ sÁæÎK lD a<kN , péD  fVhÏ htéòHv>tVdÁD
nv lÎHndK [ÈHkD& ,vca¥HvhË oHv[D vh hséòNhÊ ;VnÍ , l„ÎJ aHË vh
j®ÎÎV lD niÁN ,gD ]<Ë sVlHdI fD fNdG , ̀úé<hkI ;L k§ÎVÏ fI kHÊ "
jÂHaH=V" kNhvkN& vhÍ fI [HdD käVnÍ hkN , péD nv rHvÍ >sÎH iL ké<hköéI
hkN fI uÁ<hË ;ú<viHÏ" wHpF ,vcù" sVÏ nv lÎHË sViH nv>,vkN.#.

  pH‰ , v,c ,vcù& "n=V=<Ë" o<hiN aN
o<aäòéHkI ,vcù lH ]ÁHk¥I fI ;Vhè k<aéI hdL& sVaHv hc

sVlHdI iHÏ oNhnhnÏ , nhaéI iHÏ bhjD  hsJ , h=V nséæHÍ
lNdVdéD - hc vhõ jH rHuNÍ iVÊ , hc vdC ,nvaJ lNdVhË - rNv hdK
sVlHdI iH , nhaéI iH vh fNhkÁN - kI nv g™Z , w<è , ̀úJ
lÎ¥V,t<Ë nv lûHpäI iH f„¥I fH hsé™HnÍ hc >kÈH nv ,rJ ,[HÏ
o<n , fI fÈéVdK a¥G lÂ¥K  - péÂH pH‰ , v,c ,vcù lH " n=V=<Ë"
o<hiN aN , oÎ„D oÎ„D fÈéV hc hdK o<hiN f<n , nv [HdæHÍ iHÏ

vtÎU jV rHvÍ hÏ ,[ÈHkD ,hgÂåÎ¥D rVhv o<hiN =VtJ..# .

  jÂHaH=VhË hdVhkD& lHdI pöVè vrÎäHË
hc [Â„I sVlHdI iHÏ oNhnhnÏ& u±rI lVnÊ hdK lVc ,f<Ê fI ,vcù

hsJ ;I u„D vyL iÂI kHlÈVÏ iH , fNvtéHvÏ iH , j<Ï b,Ø o<vnË iH ,###
s¥<iHÏ ,vcaæHÍ iH , hlH;K ,vcaD vh fH p†<v =VÊ , wÂÎÂD , fD j<rU
o<n v,kR , =VlD , iÎíHË lD fòúÁN , fNdÁæ<kI lHdI pöVè , péD
va: föÎHvÏ hc vrÎäHË n,v , kCnd: aNÍ hkN# hdK vh iÂI lD nhkÎL ;I
,q¶ÎJ tÁD , jíÈÎC hy„F ,vcaæHÍ iHÏ lH nv lÆHdöI fH oÎ„D hc ,vcaæHÍ
iHÏ [ÈHË - ,péD iÂÎK ;ú<viHÏ iÂöHdI - fI vhséD n,v hc aHË ,
pVlJ jÂHaH=VhË lHsJ , hw± wV́ fV=ChvÏ löHfÆHè nv hdÁæ<kI hlH;K&
j<iÎK fI jÂHaH=VhË& jÎL iH , nv d: ;±Ê& ,vcù hdVhË hsJ#  .. .

  ,uNÍ sV oVlK!.
hdK nv pHgD hsJ ;I nv iÂÎK aÈV jÈVhË ,vcaæHÍ fCvø ,

d¥ûNiChv k™VÏ >chnÏ vh nhvdL ;I fI ngÎG lVlJ& jÎL iH ,
jÂHaH=VhË hc >Ë lñV,Ê aNÍ hkN , fVhÏ clHË ̀HdHË fHcsHcÏ& ,uNÍ
sVoVlK lD niÁN , nvfHvÍ lVlJ ,vcaæHÍ - ;I x<̈kD aNË >Ë
wNhÏ ,cdV ,vcù ,### vh nv>,vnÍ , fVoD hc lí„S kúÎÁHË fÈHvséHkD
vh iL fI huéVh° ,hnhaéI - ̀HsO v,aK ,líHã ;ÁÁNÍ hÏ fI lVnÊ ,
vsHkI iH , péD löá<̈Ë kÂD niÁN# .

. .

   ,vcaæHÍ aÈÎN aÎV,nÏ ,y™„J löá<̈Ë.
hdK nv pHgD hsJ ;I nv r„F jÈVhË ,vcaæHÍ aÈÎN aÎV,nÏ) hlíNdI(

vh nhvdL ;I wV́ k§V hc hdÁ¥I fVhÏ föÎHvÏ hc u±rI lÁNhË fI ,vcù&
nkÎHdD hc oHxVÍ hsJ& nv w<vè hkN;D fHcsHcÏ lD j<hkN fI vhpéD
lÎCfHË fHcÏ iHÏ fÎöJ iChv k™VÏ fHaN# nv qÂK ,vcaæHÍ jòéD
u„D vyL a¥<Í , cdäHdD& fI oHxV fD j<[ÈD , y™„J löá<gÎK fI pH‰
, v,cÏ n]Hv aNÍ ;I iL jÎL iH , fHcd¥ÁHË , lVfÎHË ,### hc ,q¶ÎJ ]ÂK
>Ë fI aNè =„I nhvkN , iL jÂHaH=VhË hc ,q¶ÎJ s¥<iH , iL oäVkæHvhË
hc aVhdX [HdæHÍ! hdÁÈH d¶ÁD ;™VhË k¶ÂJ& d¶ÁD rNvkHaÁHsD& d¶ÁD
iÂHË ]ÎCÏ ;I fḦjV fI >Ë haHvÍ ;VnÍ hdL , >Ë vh kÆW , q¶T fCvø
hdK ,vcù lD nhkÎL^ "lNdVdJ yÎVlöá<̈kI"# .

  hdK n, jÎL lD j<hkÁN ,vcù hdVhË vh j¥HË
niÁN!.

fHc hc [Â„I sVlHdI iH , nhaéI iH& ,[<n n, jÎÂD hsJ ;I fḦjV haHvÍ
;VndL# lêG iÂÎúI hdÁíH iL jH;ÎN lD ;ÁÎL ;I hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS
hc sVlHdI iHÏ ;L k§ÎVÏ iöéÁN ;I hdK rHf„ÎJ vh nhvkN ;I  nv w<vè
lNdVdJ wñÎP& fD hyVhØ ,vcù ;ú<vlHË vh " j¥HË" niÁN , fI

Î̀úVtJ , fÈéV ,r<Ï jV aNË >Ë ;Â: ;ÁÁN# hdK jÎL iH fÎA hc d: sH‰
hsJ ;I lHg: o<n vh ̀ÎNh ;VnÍ hkN , lH ]ÁHk¥I rä± k<aéI hdL& hc lHg¥HË
[NdN lD o<hiÎL fI [HÏ hnhlI v,kN =BaéI& fI hw±ó sHoéHv , jñ<̈è
hsHsD nsJ fCkÁN , fI v,kN" jÎÂNhvÏ" oHjÂI nhnÍ , sHc;Hv " fHaæHÍ
aNË" n, jÎL vh tVhiL >,vkN.#.

   oäViHÏ o<ù , hlÎN,hv;ÁÁNÍ
hc lHg¥HË [NdN hké§Hv lD v,n ;I fI [HÏ htéHnË nv ,vxI pHaÎI

iH , =VnhfD ;I n̈gÎöL tVhiL >,vnÍ , iCdÁI iHÏ fD pöHã , ;éHã ,
vdòJ , ̀Hù iHÏ hsVh́ =<kI , n̈‰ aHn ;K , uÆN rVhvnhniHÏ

lÎ„ÎHvn n̈vÏ , hy„F fD pHwG fH t±Ë , fÈÂHË t<jäHgÎöJ nho„D dH
oHv[D - >Ë iL fH haHvÍ xÂHuHË >,dChË ,### - fI ;HviHÏ cdVfÁHdD ,
hsHsD v,Ï fÎH,vkN# o<aäòéHkI nv ]ÁN i™éI hoÎV hoäHv o<ù ,
hlÎN,hv;ÁÁNÍ hÏ nv hdK fHvÍ fI =<ù lHË vsÎN ;I f¶†D hc >kÈH péD
uÎÁÎJ dHtéI , fVoD kÎC nv lVhpG hféNhdD , fVvsD , hvcdHfD hsJ..#.

. .   ;HviHÏ hsHsD , cdVfÁHdD
lê± aÁÎNdL ;I hséÆ±‰ rVhv hsJ fI yÎV hc jÎL t<jäH‰ nv vaéI iHÏ

ndæVÏ lHkÁN fö¥éäH‰ , ;úéD , ,hgÎäH‰ , iÁNfH‰ iL t¶HgÎJ ;ÁN
dH hdÁ¥I ̀Vså<gÎS wHpF ,vcaæHÍ ̀ÁíHÍ iChv k™VÏ a<n# hlÎN,hvdL

Œ s˜ÎN s¶ÎN lNkD 
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hdK n, " kHÊ" lD j<hkÁN ,vcù hdVhË

vh j¥HË niÁN!.

;ÂÎJ lNdVdJ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS ;ÂH;HË gÁ+ lD ckN
,



hdÁæ<kI ;HviH ;I fI [Vhè lD j<hË " hsHsD , cdVfÁHdD"  kHlÎN& fI nvséD
, fH nrJ hkíHÊ a<n , fI sVlÁC‰ lÆû<n fVsN# jH;ÎN lD ;ÁÎL  ;I iV
,rJ rVhv aNÍ nv hdK ,vcù hrNhlD kHtU , cdVfÁHdD w<vè =ÎVn& f±tHw„I
sV,;„I fHkNiHÏ n̈gD , uÁHwV tVwJ x„F , >,dChË ̀ÎNh aNÍ
, >Ë hrNhÊ vh hc löÎV hw„D , fHdöéI oHvì ;VnÍ , fI fÎVhiI iH ,
;íVhiI iHdD ;úHkNÍ hkN ;I pHw„A ̀VaNË [ÎF hdK uÁHwV , fD
;±Í lHkNË sV ,vcù f<nÍ hsJ.#.

fI r<‰ p¥ÎL fCvø x<õ , wHpF "aHiÁHlI"& aHi¥HvÏ ;I kI
tÆX tòV hnfÎHè hdVhË f„¥I [ÈHË hsJ^.

S̀ hc =™J ,=<iH , vhÍ nvhc
vsÎNdL fI >kíH ;I f<ndL fHc.

  ;ÂÎJ lNdVdJ ;ÂH;HË gÁ+ lD ckN!.
hkíHÊ wñÎP hdK hl<v& fI lÆûN vsÎNË hdK fVkHlI , jñÆR hdK iŃ

fÎA hc iV ]ÎC nv =V,Ï huÂH‰ wñÎP lNdVdéD hsJ# ̀Vså<gÎS ,
hséÆ±‰ sH‰ iH , f„¥I nv niI iHÏ ̀S hc hkÆ±ã cdV k§V sHclHË ,vcù
, f¶N& ,chvè ,vcù hnhvÍ lD aNkN , fI iV pH‰ - , hgäéI fH lú¥±è
uNdNÍ - j„<j„<o<vhË fI ̀ÎA lD vtéÁN ,uÂNjH  fH ;Â: iHÏ lHgD ,
v,pD i<hnhvhË tûG vh hy„F fH kéHdíD rHfG rä<‰ , nv pN kHÊ ,
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hké§Hvhè fI ̀HdHË lD vsHkNkN# iV ]I f<n& lNdVdJ hw<gD ,lÁ¢ÆD ,
hséHkNhvn kä<n# hc h,hdG sH‰ =BaéI fI n̈d„D ;I b;V >Ë l¢„F vh x<̈kD
lD ;ÁN& hdK n, jÎL cdV k§V lHg¥HË [NdN rVhv =VtéÁN hlH ";ÂÎJ lNdVdJ
aHË ;ÂH;HË lD gÁæÎN" , iÂîÁHË lD gÁæN# hdK nv pHgD hsJ ;I h=V
rVhv fHaN fH sV,sHlHË dHtéK lHg¥ÎéD& " jñ<‰" fI l¶ÁHÏ ,hr¶D ;„ÂI -
, kI w<vÏ , hnhdD , júVd™HjD - vrL fò<vn& h,gÎK =HÊ fHdN nv s¢P"
lNdVdéD" fVnhaéI a<n , jòûW , nvhdJ , ;HvaÁHsD [HÏ l±μ iHÏ
[Hi„ÎéD , hf„ÈHkI hÏ lêG r<Ê , o<dA fHcÏ , [ÁHó =VhdD , sÎHsD
;HvÏ , iÂúÈVÏ lñ<vÏ ,### vh fæÎVn#.

  s<M.lNdVdJ , qVviHÏ iÁæ™J lHgD
léHs™HkI fH aV,ß ;Hv lHg¥HË [NdN& hdK j®ÎÎV , jñ<̈è nv s¢P

lNdVdJ hj™HØ kÎ™éHnÍ , iÂîÁHË fD eäHjD , tÆNhË w±pÎJ iH , l±μ
iHÏ hw<gD pH;L hsJ , n, jÎL iL hc pÎE tÁD htJ  ;VnÍ hkN& iL
kHvqHdéD ,huéVh° i<hnhvhË o<n vh l<[F aNÍ hkN , iL ;Hv fI [HdD
vsÎNÍ ;I nv jÎL hséÆ±‰ lNdVhË t¶„D u„ÎI lNdVhË rä„D a¥HdJ
;VnÍ , hc hdK aH;D iöéÁN ;I nv =BaéI s<MlNdVdJ , s<Mhsé™HnÍ
lHgD cdHnÏ w<vè =VtéI& n̈Ë̈ nv ;Hv,fHv lNdVdéD , péD tÁD noHgJ
, huÂH‰ k§V ;VnÍ , fH fHcd¥ÁHË fÁíG oHv[D rVhvnhn föéI hkN , hc hdK vhÍ

>o<v uÁHwV hkæG lÄã vh >fHn hlH fI fHaæHÍ cdHË iHÏ iÁæ™J ,hvn
;VnÍ hkN# hdK nv pHgD hsJ ;I ]ÁHk¥I lD nhkÎL , =™éÎL ;öF kéHd{
kHo<aHdÁN nv n,vÍ lNdVhË t¶„D hnhlI nhvn , >kÈH fI iÎ} ,[I ké<hköéI hkN
vqHdJ i<hnhvhË vh [„F ;ÁÁN# .

  hwG" jòûW" vh a<oD kæÎVdN
hdK iÂI vh =™éÎL jH fVhÏ ]ÁNlÎK fHv  d: hwG oÎ„D sHnÍ , fNdÈD ,

l<vn jH;ÎN uÆG , aVß vh fI ;öHkD ;I uÁHË , hoéÎHv ,vcù vh nv iV [H , fH
iV uÁ<hË nv nsJ nhvkN& dHn>,v a<dL ;I fVhÏ jñÆR iV iNtD , vsHkNË fHv
löá<gÎJ fI lÆûN& ;Hv vh fHdN nsJ" hi„A" såVn# fH hwG lÈÂD fI
kHÊ" jòûW" a<oD k¥ÁÎN# hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS , ndæV sVlHdI iHÏ

V̀aÂHv ,=VhkäÈH clHkD nv oNlJ jÆ<dJ ,vcù , fÈéV aNË >Ë nvlD >dÁN
;I fI ,sÎ„I " hiG tK , jòûW"& fH ngö<cÏ , nvhdJ " lNdVdJ" a<kN..#.

]< lVn fHaN fV ;Hv , fòJ fHaN dHv
. .c oHμ jÎVÍ kÂHdN fI o„R cv uÎHv

. .hdK o±M hlV,c nv föÎHvÏ hc [HiHÏ ,vcù ndNÍ lD a<n , iV [H
fVxV́ aNÍ& kéHd{ lêäJ >Ë vh fH iÂI ,[<n gÂS ;VnÍ hdL# ;öF uÁ<hË
rÈVlHkD ,ckI fVnhvÏ [ÈHË& >oVdK , ckNÍ jVdK lêH‰ , lNvμ fVhÏ heäHè
sòK lHsJ..!.
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جدول لیگ برتر فوتبال ایران

استقلال به آرامش رسید! حرف اول
هفته هفتم رقابت هاى لیگ برتر فوتبال ایران - جام خلیج فارس - جمعه 25 مهرماه آغاز شد. در اولین بازى این هفته، تیم گل گهر موفق شد در سیرجان بر تیم چادرملو غلبه کند. برترى 2 بر صفر گل گهرى 
ها و رقم خوردن اولین شکست فصل چادرملو، اتفاق مهمى بود. گل گهر با این پیروزى، به صدر جدول صعود کرد. استقلال تهران در شهرقدس بر مس رفسنجان فائق آمد. استقلالى ها که در هفته هاى پیشین، 
نتایج خوبى را کسب نکرده و باعث نارضایتى هوادارانشان شده بودند، در برابر مس، باانگیزه و هماهنگ کار کردند و سه امتیاز بازى را به جیب زدند. نمایش هجومى و تماشاگرپسند آبى پوشان، هواداران استقلال را 
به آینده این تیم امیدوار کرد. استقلال خوزستان و سپاهان اصفهان، آخرین بازى جمعه را در اهواز برگزار کردند که با برترى 2 گله سپاهان خاتمه یافت. بقیه بازیهاى این هفته، روز شنبه (26 مهر) انجام مى شود.

گل گهر به صدر رسید
 *گل گهر سیرجان(2) 2 - چادرملوى اردکان(0) صفر

گل: آرمان اکوان(11)، رضا جعفرى(28)   پاس گل: توماشویچ(11)، تیکدرى(28)
داورى متوسط حسین امیدى باکمک بهمن عبداللهى و رضا حیدرى

داور وى اى آر: احمد محمدى  اخطار: عیدى،اسدى از گل گهر و حبیبى نژاد از چادرملو
تماشاگر: حدود هزار نفر               زمین: هموار                هوا: سرد

ورزشگاه شهید سردار قاسم سلیمانى سیرجان – جمعه 25 مهر 1404 -ساعت 16:45
*گل گهر: فرزین گروسیان(4) ، مسیح زاهدى(3) ، آرمان اکوان(4) ، نمانیا توماسویچ(3)
(84- على اصغر شیخ الاسلامى) ، مجید عیدى(3) ، پویا پورعلى(3) ، علیرضا علیزاده(کاپیتان-3)

مهدى  فر)(2)،  حامدى  امید   -70 عاشورى(کاپیتان-2)(  نوید   ، عمادآبادى)  (90-حسین 
تیکدرى(4)، رضا جعفرى(4) و رضا اسدى(2)(70-سیامک نعمتى)(2)  سرمربى: مهدى تارتار

محمدرضا  فر(3)،  محمدى  سعید  صدقى)(2)،  حجت  ماردن(2)(46-  ادسون  *چادرملو: 
آبادى(2)(64-ماریو  محمود  رضا  نژاد(3)،  حبیبى  هادى  صادقیان(3)،  سیروس  حسینى(3)، 
خسروى(2) على  پورتوکاررو(3)،  سگوندو  بوبوى(3)،  رنه  طاهران(3)،  على  اوتازو)(2)،  نیکولاس 

(46-علیرضا صفرى)(2) و  على خدادادى(2)(46-رضا میرزایى)(2)   سرمربى: سعید اخبارى
*برترین بازیکن میدان: آرمان اکوان از گل گهر سیرجان

ثبت اولین برد استقلال در فصل جدید
*استقلال تهران(1) 1 - مس رفسنجان(0) صفر

گل: یاسر آسانى(12)
پاس گل: احمدى

داورى متوسط کوپال ناظمى باکمک علیرضا مرادى و على رعیت
داور وى اى آر: میثم حیدرى

اخطار: کوردیچ، فخرالدینى از مس، آشورماتوف، الحدادى از استقلال
تماشاگر: حدود 5 هزار نفر           زمین: هموار                  هوا: سرد

ورزشگاه شهداى شهر قدس -جمعه 25 مهر 1404 -ساعت 18
رستم  آقاسى)(2)،  عارف   -38) فلاح(2)  سامان  فرعباسى(3)،  حبیب  *استقلال: 
مهران  رزاقى نیا(3)،  امیرمحمد  حردانى(کاپیتان-3)،  صالح  گودرزى(3)،  حسین  آشورماتوف(3)، 
حسین  آسانى(4)(89-محمد  یاسر  الحدادى(3)،  منیر  زمانى)(2)،  ابوالفضل   -77) احمدى(3) 
داکنز  سحرخیزان(3)(89-  سعید  و  جنپو)(2)  موسى   -77) کوشکى(3)  علیرضا  اسلامى)(2)، 

نازون)(2)
سرمربى: ریکاردو ساپینتو

زنده  احمدرضا  نصیرى(3)،  مجید  سید  سلیمى(3)،  ایمان  میرزازاد(3)،  نیما  *مس: 
مهدى  فخرالدینى)(2)،  میلاد   -46)(2) کوردیچ  نومن  جهانبخش(3)،  دانیال  روح(کاپیتان-3)، 
نیک مهر)(2)،  امیرعلى   -85) کاستا(3)  متئوس  کریم زاده)(2)،  محمدحسین   -85) شریفى(3) 
سامان نریمان جهان(2) (66- علیرضا نقى زاده)(2)، امیرحسین جولانى(3) (85- على اکبر رنجبر)

(2) و آرمان رمضانى(3)
سرمربى: رسول خطیبى

نگاه کلى: استقلال با اولین حضور ساپینتو روى نیمکت ، هجومى آغاز کرد و خیلى زود با 
شوت یاسر آسانى از مس پیش افتاد.استقلال در ادامه نیز فرصت داشت که گل دوم را به ثمر 
نیمه نخست جلو کشید که حاصلى  پایانى  از دست داد.مس در دقایق  را  برساند که فرصت ها 
نداشت و سامان فلاح در دقایق پایانى نیمه اول به علت مصدومیت جاى خود را به عارف آقاسى 
داد.دقیقه 19 یاسر آسانى از جناحى که توانسته بود دروازه مس را باز کند، اقدام به شوت زنى کرد 
که ضربه او به شکل خطرناکى از کنار دیرك عمودى دروازه بیرون رفت. دقیقه 30 منیر الحدادى 
از پشت محوطه جریمه اقدام به شوت زنى کرد که ضربه او به شکل بسیار خطرناکى به تور کنار 
دروازه چسبید و به اوت رفت.استقلال در نیمه دوم هم شروع بهترى داشت و چند موقعیت را ایجاد 
کرد اما با گذشت دقایق کم کم براى حفظ نتیجه عقب نشینى کرد. مس رفسنجان باتوجه به روند 
بازى جلو آمد ولیکن در ایجاد موقعیت عملکرد موفقى نداشت تا استقلال اولین برد فصل کنونى 
را کسب کند. دقیقه 51 استقلال صاحب یک ضربه ایستگاهى شد که علیرضا کوشکى پشت توپ 
ایستاد. ضربه او را میرزازاد، گلر مس با مشت دور کرد.دقیقه 64 حرکت خوب حسین گودرزى از 
جناح چپ و ارسال زمینى او به دهانه دروازه، پیش از آنکه توسط سحرخیزان به گل تبدیل شود، 

با تکل ایمان سلیمى راهى کرنر شد.
شرح گل: دقیقه 12 یاسر آسانى از جناح راست پس از دریافت پاس مهران احمدى وارد 
محوطه جریمه مس شد و با شوت زمینى و ناگهانى اش از زاویه بسته دروازه نارنجى پوشان را 

گشود.
حادثه ویژه: دقیقه 12 شوت زمینى یاسر آسانى وارد دروازه مس شد.

*برترین بازیکن میدان: یاسر آسانى از استقلال

جدول گلزن ها
4 گل: کسرى طاهرى (پیکان تهران) و على علیپور (پرسپولیس تهران)

3 گل: دوماگوى دروژدك (تراکتور تبریز)، حسن شوشترى (ذوب آهن اصفهان)، یاسر آسانى 
(استقلال تهران) و هومن ربیع زاده(شمس آذر قزوین)

جدول پاس گل ها
2 پاس گل: رضا محمودآبادى (چادرملو اردکان)، امیرحسین رنگرزجدى (ذوب آهن اصفهان) 

و محسن آذرباد (پیکان تهران)
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پس از پیروزى مقابل تانزانیا
خداحافظى با بازیکنانى که انتظارات را برآورده نکردند! 

تیم ملى فوتبال ایران در دومین بازى تدارکاتى خود در فیفادى به مصاف تیم ملى تانزانیا 
رفت و این تیم را با دوگل شکست داد. همان طور که پیش بینى مى شد تانزانیا در قواره تیم هاى 
باکیفیت جهان نبود و ملى پوشان کشورمان با کمترین دردسر این تیم را شکست دادند.سرمربى 
تیم ملى ایران در کنفرانس خبرى پس از دیدار مقابل  تانزانیا که با پیروزى 2 بر صفر شاگردانش 
همراه شد، در حالى که از این پیروزى چندان خوشحال نبود و از انتقادات شدید روزهاى اخیر پس 
از شکست مقابل روسیه تاحدى بى حوصله و ناراحت به نظر مى رسید، به سؤالات خبرنگاران پاسخ 
داد. امیر قلعه نویى در نشست خبرى پس از دیدار مقابل  تانزانیا در جملاتى مهم از حذف بخش 

زیادى از بازیکنان تیم ملى که نتوانسته اند انتظارات او را برآورده  کنند در اردوى بعدى خبر داد.
شاید مهم ترین بخش صحبت هاى قلعه نویى در این نشست خبرى اما جایى بود که او در پاسخ 
به سؤال خبرنگارى که درباره افت کیفیت برخى ستاره هاى تیم ملى از او پرسید، جواب غیرمنتظره 
و مهمى داد: «سؤال، سؤال خوبى است! ما در گذشته بازیکنى مثل سیدجلال حسینى داشتیم که 
از زمان بازى با ازبکستان در سال 2007، به مدت 12 سال در تیم ملى بازى کرد. وقتى بازیکن 
در سطح ملى و حرفه اى حداقل قراردادش 600، 700 هزار دلار است، باید نگرش حرفه اى داشته 
باشد. یک زمانى در لیگ پول نبود اما الان هست و نگرش ها حرفه اى نیست. من فکر مى کردم 
شرایط مان پس از صعود به جام جهانى بهتر شود اما مصدومیت ها به ما لطمه زد و مسئله بعدى 
افول بازیکنان بود. متأسفانه برخى از مهره هاى جایگزین توقعى که داشتیم را برآورده نکردند و فکر 
نمى کنم در اردوهاى بعدى کنارمان باشندد. هرچند برخى از بازیکنان مثل امیرحسین حسین زاده 

کیفیت خودشان را نشان دادند و وارد دایره بازیکنان تیم ملى شدند.»
قلعه نویى ادامه داد: البته از همکارانم باید دفاع کنم، چون برخى از مصدومیت ها و بازى ها 
به خاطر کیفیت پایین زمین هاست. استقلال و پرسپولیس شرایط خوبى ندارند و باید قبول کنیم 
ورزشگاه آزادى خانه شان است. ما هم یک سال است که میزبان نیستیم. ما براى بازى  با روسیه به 
این کشور رفتیم که براى مربى سخت است. برخى از دوستان نیز بدون مطالعه حرف مى زنند که 
جاى تعجب دارد. تیم ملى مدام روى هوا قرار دارد و شرایط خوبى نداشته است. وقتى ورزشگاه 
آزادى درست شود و استقلال، پرسپولیس و تیم ملى در آزادى بازى کنند، به من مربى کمک 

مى شود.
این جملات احتمالا نشان دهنده شروع تغییرات تازه در لیست دعوت شده ها به فیفادى بعدى 
تیم ملى خواهد بود. جایى که قرار است تیم ملى دو بازى نسبتا سطح بالا مقابل کیپ ورد و احتمالا 
مصر برگزار کند و حالا و در فاصله کمتر از 300 روز مانده تا شروع جام جهانى 2026، سرمربى 

تیم ملى تصمیم به ایجاد تغییرات اساسى در لیست بازیکنان تیمش گرفته است.
قلعه نویى در بخش دیگرى از حرف هایش از بازیکنانى مثل سردار آزمون، مهدى قایدى، مجید 
حسینى و حسین کنعانى زادگان نام برد و آنها را بازیکنان بزرگ خطاب کرد؛ نکته اى که نشان 
مى دهد تغییرات آینده تیم ملى و حذف برخى از نفرات را باید در پست هایى مثل دفاع وسط، 
مهاجم نوك و وینگر جست وجو کرد. بازیکنانى که امیر انتظار بیشترى از آنها داشته و با وجود 
پیروزى ایران مقابل  تانزانیا این عصبانیت در نشست مطبوعاتى نیز همراه سرمربى تیم ملى باقى 

ماند.
برد بى دردسر تیم ملى

*تیم ملى ایران(2) 2     -تیم ملى تانزانیا(0) صفر
گل ها : امیرحسین حسین زاده(پنالتى-17) و محمد محبى(22(

پاس گل: طاهرى(22)
حسین  محمد  و  العلى  سرور  عبید  ثابت  باکمک  النقبى  احمد  على  عادل  متوسط  داورى 

درویش المعزمى (هر سه از امارات)
اخطار: محبى از ایران، میروشى از تانزانیا

تماشاگر: حدود 200 نفر            زمین: هموار                هوا: گرم
ورزشگاه الراشد دوبى- سه شنبه 22 مهر 1404- ساعت 18:30

برنامه مسابقات لیگ برتر
ادامه هفته هفتم

شنبه 26 مهر 1404
*پیکان تهران - آلومینیوم اراك (ساعت 15:30 - ورزشگاه شهداى شهرقدس)

*ذوب آهن اصفهان - فولاد خوزستان (ساعت 18 - ورزشگاه فولادشهر اصفهان)
*شمس آذر قزوین - فجر سپاسى شیراز (ساعت 18 - ورزشگاه آزادگان قزوین)
*خیبر خرم آباد - پرسپولیس تهران (ساعت 18:15 - ورزشگاه تختى خرم آباد)

هفته هشتم
جمعه 2 آبان 1404

*ملوان بندرانزلى - استقلال خوزستان (ساعت 17 - ورزشگاه سیروس قایقران انزلى)
*پرسپولیس تهران - ذوب آهن اصفهان (ساعت 17 - ورزشگاه تختى تهران)
*آلومینیوم اراك - مس رفسنجان (ساعت 17 - ورزشگاه امام خمینى اراك)

*چادرملو اردکان - خیبر خرم آباد (ساعت 17:45 - ورزشگاه شهید نصیرى یزد)
*فولاد خوزستان - شمس آذر قزوین (ساعت 19 - ورزشگاه شهداى فولاد اهواز)

شنبه 3 آبان 1404
*گل گهر سیرجان - تراکتور تبریز (ساعت 17:30 - ورزشگاه امام على سیرجان)

یکشنبه 4 آبان 1404
*سپاهان اصفهان - پیکان تهران (ساعت 17 - ورزشگاه نقش جهان اصفهان)
*فجر سپاسى شیراز - استقلال تهران (ساعت 18 - ورزشگاه حافظیه شیراز)

*ایران: پیام نیازمند(3)، دانیال اسماعیلى فر(4)، شجاع خلیل زاده(3)، محمدامین حزباوى(2)
(55- على نعمتى)(2)، میلاد محمدى(3)، سعید عزت اللهى(3)، سامان قدوس(2)(على علیپور-65)
(2)، محمد محبى(4)، مهدى هاشم نژاد(2)(الهیار صیادمنش-65)(2)، امیرحسین حسین زاده(4)

(محمد قربانى-65)(2)، کسرى طاهرى(3)(40-محمدجواد حسین نژاد)(2)
سرمربى: امیر قلعه نویى

*تانزانیا: یعقوب سلیمان(3)، پاسکال مسیندو(3)، اسرائل موندا(3)، باکارى موامنیه تو(3)، 
ابراهیم عبداالله(3)، یحیى زاید(3)، نواتوس دیسماس(3)، چارلز ام مومبا(3)، فیصل سالم(3)، پاول 

پتر(3)، تربین الاریخیا(3)
سرمربى: حمد سلیمان

* برترین بازیکن میدان : محمد محبى از ایران

سالم الدوسارى، مرد سال آسیا شد
مرضیه جعفرى و سالار آقاپور در جمع بهترین هاى قاره کهن

ایران در بخش بهترین فدراسیون هاى پلاتینوم آسیا، مرضیه جعفرى در  فدراسیون فوتبال 
بخش بهترین مربى بانوى قاره کهن، مهدى طارمى در بخش بهترین لژیونر و مسلم اولادقباد و 
پنج شنبه شب  مراسم  در  ایران  نامزدهاى  آسیا،  فوتسال  بازیکن  بهترین  بخش  در  آقاپور  سالار 
هفته گذشته بودند که در این بین جعفرى و آقاپور دست پر مراسم را ترك کردند.شیخ سلمان 
بن ابراهیم آل خلیفه رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا (AFC) همچنین بابت میزبانى از مراسم 
برترین هاى آسیا از یاسر المسحل رئیس فدراسیون فوتبال عربستان تقدیر کرد و نشان الماس آسیا 
AFC همچنین  کرد.رئیس  اهدا  فوتبال هنگ کنگ  فدراسیون  رئیس سابق  فوك  تیموتى  به  را 
جایزه ویژه رئیس AFC براى «دستاورد برجسته» را به رئیس فدراسیون فوتبال کره شمالى اهدا 

کرد. کره شمالى به مقام قهرمانى جام جهانى زیر 17 سال بانوان دست یافته است.
اسامى برندگان جوایز هر بخش به شرح زیر است:

*جایزه فدراسیون برتر آسیا (یاقوت) به فدراسیون فوتبال لائوس
*جایزه فدراسیون برتر آسیا (طلا) به فدراسیون فوتبال هنگ کنگ

*جایزه فدراسیون برتر آسیا (الماس) به فدراسیون فوتبال تایلند
*جایزه فدراسیون برتر آسیا (پلاتینوم) به فدراسیون فوتبال عربستان

*فدراسیون فوتبال کشورمان در بخش بهترین فدراسیون پلاتینوم نامزد بود که از کسب این 
جایزه بازماند.

*جایزه بهترین فدراسیون منطقه اى آسیا به فدراسیون فوتبال جنوب شرق آسیا (آسه آن)
*جایزه تقدیرنامه رئیس AFC براى فوتبال پایه (برنز) به فدراسیون فوتبال بنگلادش

*جایزه تقدیرنامه رئیس AFC براى فوتبال پایه (نقره) به اتحادیه فوتبال مالزى
جایزه تقدیرنامه رئیس AFC براى فوتبال پایه (طلا) به اتحادیه فوتبال امارات
*جایزه برترین سرمربى زن فوتبال آسیا به مرضیه جعفرى (خاتون بم، ایران)

*جایزه بهترین سرمربى مرد فوتبال آسیا به رى سونگ هو (تیم زیر 20 سال زنان کره شمالى، کره شمالى)
*جایزه بهترین بازیکن فوتسال سال مردان به سالار آقاپور (گهر زمین، ایران)

*بهترین لژیونر سال در بخش مردان به لى کانگ این (پارى سن ژرمن، کره جنوبى)
* مهدى طارمى در این بخش با کانگ این رقابت مى کرد که نتوانست به این جایزه دست یابد.

*بهترین لژیونر سال در بخش زنان به مایکا هامانو (چلسى، ژاپن)
*جایزه بهترین بازیکن جوان سال آسیا در بخش مردان به الکس بادولاتو (ملبورن ویکتورى، استرالیا)
*جایزه بهترین بازیکن جوان سال آسیا در بخش زنان به چوئى ایل سون (تیم 4,25، کره شمالى)

*جایزه ویژه داوران به علیرضا فغانى، آنتون شتینین و اشلى بیچام (استرالیا)
*جایزه بهترین بازیکن زن فوتبال آسیا به هانا تاکاهاشى (اوراوا رد دایموندز، ژاپن)

*جایزه بهترین بازیکن مرد فوتبال آسیا به سالم الدوسرى (الهلال، عربستان)
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 بسکتبال ایران این روزها در کنار گرماى لیگ برترش با چالش هاى پیدا و پنهان روبرو است. لیگ برتر 
با درخشش تیم تازه وارد استقلال توجهات بیشترى پیرامون خود دارد و شاهد فراز و نشیب تیم هاى مدعى 
گذشته است. از سوى دیگر سلب میزبانى در پنجره اول مقدماتى جام جهانى و کشمکش ها در موضوع هیات 
بسکتبال تهران ایجاد دغدغه مى کند.اگر در موضوع سلب میزبانى مقابل عراق دلیلى مثل تصمیم گیرى در 
زمان هاى دورتر و حتى محرومیت 4 کشور دیگر توسط مراجع خارجى در این باره مطرح مى شود اما موضوع 
انتخابات رییس هیات بسکتبال تهران به گونه اى نیست که پاى خارجى ها را به آن وارد کنیم.بسکتبال با لیگ 
جوانان و نوجوانان و حتى تشکیل تیم هاى ایران نوین از آینده نگرى حکایت مى کند اما باید دید تضمینى 
در این باره وجود دارد یا خیر...؟ یادمان نرود بعد از مدت ها اقتدار در بسکتبال آسیا اکنون از صلابت گذشته 

فاصله گرفته ایم که اگر دقت نظر لازم را نداشته باشیم اوضاع بدتر هم خواهد شد.
اگر روزگارى اختصاص سالن افراسیابى به بسکتبال فقط در تهران اوج آرزوها و توقعات بسکتبال ما بود 
با پیگیرى مهندس ادب شکل گرفت امروز خبر احداث چندین تالار اختصاصى در بسکتبال براى تیم  که 
هاى لیگ برترى( مهگل البرز، شهردارى گرگان، پاس کردستان، نفت، کاله، پالایش و...) انتظارات را براى 
روزهاى بهتر این رشته بیش از پیش مى کند. این در حالى است که حضور بازیکنان خارجى نیز امکان توسعه 
فنى بیشتر را پیش روى بسکتبال ما قرارداده است. براى سامان یافتن بسیارى از مشکلات موضوع تجربه و 
سعه صدر رییس امرى ضرورى است که با کمک گرفتن از موسپیدان شدنى به نظر مى رسد. فاصله گرفتن 
از چالش هاى خودساخته و نیز استفاده از همه ظرفیت ها با ظرافت کارى توصیه اى دوستانه به متولیان 

بسکتبال ایران است.
لیگ برتر بسکتبال

استقلال تازه وارد در صدر جدول
 هفته سوم مسابقات لیگ  برتر بسکتبال باشگاه هاى ایران  با برگزارى شش دیدار به پایان رسید.

 در تالار شهید میثمى اصفهان  تیم  رعد پدافند هوایى در دیدار خانگى برابر پایش پارت صاحب هر دو 
امتیاز بازى شد . در این  بازى ارشیا امینى از تیم میزبان با 12 امتیاز ، 5 ریباند، 4 پاس گل، یک  توپ ربایى 

و کارایى 21 بهترین بازیکن زمین شد. 
در سالن امام  خمینى تیم  شهردارى گرگان مدافع عنوان قهرمانى سومین شکست این فصل را به گلنور 
تحمیل کرد و مجموع امتیازاتش را به 5 رساند. بهترین بازیکن این بازى مبین شیخى از تیم  شهردارى گرگان 

بود که در کارنامه خود 13 امتیاز، 15 پاس گل، 6 ریباند، 2 توپ ربایى و  کارایى 28 را ثبت کرد.
کاله دیگر برنده این هفته از مسابقات بود، این تیم در سالن زنده یاد محمود مشحون اولین شکست این 
فصل را به طبیعتِ صدرنشین تحمیل کرد. عنوان بهترین بازیکن این دیدار به جورجه گاگیچ از کاله اختصاص 

یافت. او در این بازى 16 امتیاز، 15 ریباند، 8 پاس گل، 2 بلاك و کارایى 36 داشت.
در آبادان تیم نفت در پایان رقابتى نزدیک با استقلال متحمل دومین شکست این فصل خود شد، بدین 
ترتیب بازیکنان استقلال تا پایان این هفته بدون باخت ماندند. نوید رضایى فر  از استقلال با 22 امتیاز ، 3 

ریباند، 2 پاس گل و کارایى 16 عنوان بهترین باریکن زمین را از آن  خود کرد.
پاس کردستان که به واسطه 2 برد به دست آمده در هفته هاى اول و دوم، تا پیش از این هفته در رده 
دوم جدول رده بندى ایستاده بود، در ماهشهر برابر پترونوین متحمل اولین شکست خود شد. پترونوین با این 

نتیجه خانگى صاحب اولین برد خود شد. 
در دیدار تیم هاى پترونوین و پاس، امین عبدى با 16 امتیاز، 11 ریباند، 2 بلاك، یک  پاس گل و کارایى 

17 بهترین بازیکن بود.
آخرین دیدار این هفته  بین دو تیم مهگل و نفت زاگرس برگزار شد. مهگل نتیجه دیدار خانگى خود 
را واگذار کرد، محمد جمشیدى بازیکن نفت با 23 امتیاز، 8 پاس گل، 4 ریباند، 3 توپ ربایى و کارایى  26 

بهترین بازیکن زمین بود .

نتایج هفته سوم
* رعد پدافند اصفهان 79 --------------------------------------- پایش پارت شاهرود 73
* طبیعت اسلامشهر 85  ------------------------------------------- کاله مازندران 104

سایه روشن هاى بسکتبال ایران
از گرماى لیگ تا چالش هاى پیدا و پنهان

* نفت آبادان 83  ------------------------------------------------- استقلال تهران 86
* شهردارى گرگان 90 --------------------------------------------- گلنور اصفهان 59
* پترونوین ماهشهر 55 -------------------------------------------- پاس کردستان 46
* مهگل البرز67  --------------------------------------------- نفت زاگرس جنوبى 77

برنامه هفته چهارم دوشنبه 28 مهرماه
*نفت و گاز زاگرس جنوبى ----------------------------------------- رعد پدافند اصفهان
*پایش پارت شاهرود ---------------------------------------------- پترو نوین ماهشهر
*پاس کردستان ---------------------------------------------------------- طبیعت
*استقلال تهران ------------------------------------------------------- مهگل البرز
*گلنور اصفهان -------------------------------------------------- پالایش نفت آبادان
*کاله ----------------------------------------------------------- شهردارى گرگان

برنامه هفته پنجم پنجشنبه اول آبان ماه
*رعد پدافند اصفهان ------------------------------------------------- استقلال تهران
*پترو نوین ماهشهر ----------------------------------------- نفت و گاز زاگرس جنوبى
*پاس کردستان ------------------------------------------------- پایش پارت شاهرود
*طبیعت --------------------------------------------------------- شهردارى گرگان
*مهگل البرز -------------------------------------------------------- گلنور اصفهان
*پالایش نفت آبادان --------------------------------------------------------- کاله

 جدول رده بندى
1-استقلال تهران (سه برد)2- کاله مازنداران(دو برد و یک باخت)3- شهردارى گرگان4- نفت زاگرس 
جنوبى 5- پدافند هوایى اصفهان 6- پاس کردستان 7- طبیعت اسلامشهر8- پالایش نفت آبادان 9- مهگل 

البرز 10- پترونوین ماهشهر 11- پایش پارت شاهرود 12- گلنور اصفهان
پنجره اول انتخابى جام جهانى

  ایران و عراق در بیروت!
دیدار تیم هاى ملى بسکتبال ایران و عراق در پنجره اول انتخابى جام جهانى 2027 طبق اعلام فدراسیون 

جهانى بسکتبال (فیبا)، به میزبانى کشور ثالث و در شهر بیروت لبنان برگزار خواهد شد. 
  این دیدار که قرار بود به میزبانى ایران برگزار شود، طبق تصمیم فیبا در تاریخ 6 آذر ماه 1404 در 
در بیروت برگزار  تاریخ 9 آذر و مجدداً  این دو تیم نیز در  بیروت برگزار مى شود. همچنین دیدار برگشت 

خواهد شد.
فیبا تصمیم برگزارى بازى در کشور ثالث را در تیر ماه 1404، در پى تحولات مربوط به جنگ دوازده 

روزه و تحولات منطقه اتخاذ کرد. عراق و سوریه هم در کشور ثالث میزبانى خواهند کرد.
فدراسیون بسکتبال ایران نیز در خصوص میزبانى این دیدارها، پیگیرى ها و مکاتبات لازم را با فیبا انجام 
داده و منتظر تصمیم نهایى این نهاد در دسامبر 2025 (آذرماه 1404) است تا در خصوص بازى هاى بعدى 

تصمیم گیرى شود.
تمامى دیدارهاى رفت تیم شهردارى گرگان، نماینده ایران در رقابت هاى سوپرلیگ غرب آسیا، طبق 

برنامه در ایران و به میزبانى کشورمان برگزار خواهد شد.

کشمکش بر سر هیأت بسکتبال استان تهران
روابط عمومى فدراسیون بسکتبال در خصوص انتشار آگهى فراخوان جهت احراز پست ریاست هیأت 

بسکتبال استان تهران اطلاعیه اى صادر کرد.
و  هماهنگى  بدون  تهران،  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  متأسفانه  مى رساند  اطلاع  به  بدین وسیله 
اخذ مجوزهاى لازم از فدراسیون بسکتبال، اقدام به انتشار فراخوان ثبت نام از متقاضیان پست ریاست هیأت 
بسکتبال استان تهران نموده است. این اقدام برخلاف ضوابط ادارى و مغایر با آیین نامه هاى ابلاغى وزارت 

ورزش و جوانان بوده و تخلف محسوب مى شود.
فدراسیون بسکتبال، ضمن تأکید بر لزوم رعایت قوانین، آیین نامه ها و انجام هماهنگى هاى لازم در کلیه 
مراحل برگزارى انتخابات هیأت هاى استانى، پیگیرى این تخلف را از طریق وزارت محترم ورزش و جوانان در 

دستور کار خود قرار داده است.
کیهان ورزشى: متاسفانه بارها شاهد کشمکش هاى این گونه در رشته هاى مختلف بوده ایم که باید 
امیدوار بود مسئولان امر با رعایت قانون و ایجاد هماهنگى از چنین اتفاقى که ضربه هاى سختى هم وارد 

 بهمن اسدى
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مى کند پرهیز کنند. این که رییس فدراسیون و مدیرکل استان تهران نتوانند با هم به توافق برسند و کار 
را به جدال هاى بیرونى بکشند همان خطرى است که در باب تجربه و سعه صدر از آن در مقدمه مطالب 

حرف زدیم.
تیم هاى ایران نوین به خط شدند

اردوى آماده سازى تیم هاى ملى ایران نوین (گروه اول تا سوم) در دستور کار قرار گرفت. این تیم ها  
کار خود را در حالى آغاز کردند که قرار است آینده سازى کنند.

اسامى نفرات دعوت شده(گروه اول):
شهبازى،  على  ولى،  صدرا  ناصحى،  علیرضا  رضوى،  حسین  محمد  ملکوتى،  ابوالفضل  عزیزى،  رادین 
دهقانى،  مصطفى  ترحمى،  امیرعلى  پور،  کریم  امیر  عزیزى،  سینا  مهرابى،  شاهین  محمدى،  محمد حسن 
پارسا گودرزى، طاها قدسى، سبحان فراقى، امیرعلى محسنى، نیما میرشکارى، سهیل حسینى،امیرحسین 
صفایى،آرین جبارى ، امیرمهدى قنبرى، پارسا کریمى، امیر حسین میرزایى، آرمین بکاییان، راشد احمد یناه، 
ارشیا صالحى، محمد ترجیحى، مهدى ترجیحى، سام امیرى نزاد، ماکان عیسى نژاد، پرهام جواد پور، حسین 
افشارى، محمد طاها ستارى، محمد على فراز مند، آراد عرب زاده، آرمین هاشم نیا، آرین یحیى آبادى وامیر 

پارسا نورى کهر
اسامى نفرات دعوت شده(گروه دوم):

معین برزگرى،امیر على رضا قلى، مهدى سعیدى، سجاد نعامى، امیر محمد جعفر خانى، امیر محمد 
میر  على  امیر  سید  صادقى،  اوستا  یارلو،  علیرضا  بختیارى،  پارسا  محمد  کَلى،  على  آقا  سپهر  شهسوارى، 
فدا،  جان  على  طهماسبى،  شایان  ساز،  صندوق  امیراحسان  یوسفیان،  محمدطاها  کیامهر،  اهورا  محمدى، 

حسین ظهریه
عباس زبیدى، دانیال حسامى، عرفان نجمى، شایان خوش قدم، ارشیا صاحبیان، محمد پارسا بالاوند، 
پارسا طهماسبى زاده، على درستکار، پوریا ساعدى، صدرا کامکار، امیر حسام غفاریان، آرش شرقى، علیرضا 

عباسى، آرین فرجى، آرش قدیمى، ایلیا دهستانى، کیارش احمدى، باراد برزکرى باغبیدى، امیررضا باقرى 
اسامى نفرات دعوت شده (گروه سوم):

على نوریان، امیر مهدى خاکسار، سجاد نعامى، محمدامین حمادى، امیر عباس فرودى، معراج ابراهیم 
پور، کیارش سوزنکَرى، ابوالفضل رحیمى زاده، علیرضا بزى، ایمان شایسته، سورنا کاووسى، مصطفى اولجاش، 
امیر  امیر على نصیرى،  امیر على حبیبى،  امیر محمد نصیرى،  پارسا همتى،  یازرلو،  نیما  فر،  ماهد سعادت 
محمد شاهپورى، پویان خسروان على نظر زاده، پارسینا عفرى، مهدى ادریساوى، طاها محمدى، نیما رضوانى، 
امیر على محمدى، بردیا فلاح، سینا پایتوران، ابوالفضل شکریان، محمد امین زابلى، امین محمدیان، شایان 

سیرجانى، رامبد عابدى شیرازى ها، محمد جلالى، نیما دمو، امیر شفق، پارسا وحیدنیا
در بوندسلیگا رقم خورد

چهارمین پیروزى پیاپى یاران یخچالى 
تیم بسکتبال گلادیاتورز تریر آلمان که بهنام یخچالى، ستاره ایرانى را در ترکیب خود دارد، در هفته 
چهارم بوندسلیگا موفق شد با نتیجه 78 بر 73 از سد برانشوایگ عبور کند و چهارمین پیروزى فصل خود 
را کسب کند. بهنام یخچالى در این بازى موفق به کسب 9 امتیاز، 2 ریباند و 1 پاس گل شد. تریر در هفته 

پنجم بوندسلیگا، دیروز (جمعه 25 مهر) به مصاف تلکام رفت.
با انجام 45 بازي

پایان هفته نخست لیگ بسکتبال نوجوانان 
هفته نخست رقابت هاى بسکتبال لیگ نوجوانان پسر با برگزاري 45 دیدار به پایان رسید. این مسابقات 

با حضور 52 تیم در 16 گروه دنبال شد.
نتایج به دست آمده

روز دوم
*درود پاش پارت75  ------------------------------------------------------ مهگل 85
*آینده سازان مراغه 73 ---------------------------------------- خانه بسکتبال فامنین 65
*ناروپرگاس تهران 59 ----------------------------------------- خانه بسکتبال گرگان 72
*کنکو تهران 55 ---------------------------------------------------- شکلى تهران 59
*خانه بسکتبال بندر امام 71 ----------------------------------------- مس شهر بابک 26
*آینده نوین اهواز 83 -------------------------------------------- آینده سازان ایلام 47
*کاله  77 -------------------------------------------------------- بیمکث مشهد 61
*گلنور 82 -------------------------------------------------- خانه بسکتبال قزوین 39
*ولیدى پاك کردستان 56 -------------------------------------- خانه بسکتبال تبریز 52
*مهگل البرز 63 --------------------------------------------- خانه بسکتبال اردبیل 87
*خانه بسکتبال گنبد62 -------------------------------------------- میلاگروپ آمل 47
*آینده سازان تهران 44 ---------------------------------------------- شاهین البرز 65
*موندو کیش75 ------------------------------------------------------ پژوا اهواز 60

*میلاگروپ امل47 --------------------------------------------- خانه بسکتبال گنبد62
*درفک گیلان 63 -------------------------------------------- ولیدى پاك کردستان35

روز سوم
*پایش پارت شاهرود 55 ----------------------------------------- خانه بسکتبال قم 75
*گلنور 59  ------------------------------------------------------ بیمکث مشهد 62
*کاله 53  -------------------------------------------------- خانه بسکتبال قزوین 26
*خانه بسکتبال ایذه77 ---------------------------------------------- سورن شیراز 72
*على حسینى ساوه 68 -------------------------------------- خانه بسکتبال همدان 47
*اینده سازان فسا 52 --------------------------------------- شهردارى خمینى شهر 77
*خانه بسکتبال تبریز73 -------------------------------------- خانه بسکتبال زنجان 32
*شاهین البرز 39 ------------------------------------------------- ذوالفقار مشهد 52
*هیرو شیراز 84 ------------------------------------------ خانه بسکتبال بندر امام 42
*میلا گروپ آمل 67 ----------------------------------------------- شکلى تهران 68
*خانه بسکتبال اردبیل 86 ----------------------------------------- هیرکان رشت  45
*ناروپرگاس70 ------------------------------------------------- آویژصنعت مشهد75
*آکادمى علوب آمل 68 ----------------------------------------- ستاره سازان مراغه54
*گلنوراسپادانا 90 ---------------------------------------------------- پژوا اهواز 52
*بازیل گناوه 58 ------------------------------------------ خانه بسکتبال زارچ یزد 78

در هر یک از سه روز برگزارى هفته نخست لیگ بسکتبال نوجوانان، 15 دیدار برگزار شد.

 امارات و عراق راهى پلى آف شدند
صعود قطر و عربستان به جام جهانى

تیم فوتبال قطر با پیروزى برابر امارات به عنوان هفتمین تیم آسیایى به جام جهانى 2026 صعود 
کرد تا عنابى ها دومین حضور متوالى شان را در این مسابقات تجربه کنند.تیم هاى امارات و قطر در آخرین 
بازى گروه اول مرحله چهارم انتخابى جام جهانى منطقه آسیا به میزبانى دوحه به میدان رفتند.دو تیم 
در حالى پا به این مسابقه حساس و حیاتى گذاشتند که در قطر میزبان و یک امتیازى با توجه به تساوى 
برابر عمان، براى صعود به جام جهانى تنها به برد احتیاج داشت. در سوى دیگر امارات 3 امتیازى که 
عمان دیگر تیم این گروه را شکست داده بود، تنها با یک تساوى هم به عنوان هفتمین تیم آسیایى به 
جام جهانى 2026 صعود مى کرد.تلاش امارات و قطر در نیمه اول نتیجه اى نداشت تا بدون گل به پایان 
برسد. قطر نیمه دوم را بهتر آغاز کرد و بوعلام خوخى در دقیقه 49 روى پاس اکرم عفیف دروازه امارات 
را باز کرد تا عنابى ها یک بر صفر جلو بیفتند. میگل پدرو کوریرا هم در دقیقه 74 روى پاس عفیف گل 
دوم شاگردان یولن لوپتگى را به ثمر رساند تا کار امارات سخت تر شود.طارق بسام در دقیقه 89 از بازى 
اخراج شد تا قطر در دقایق پایانى 10 نفره شود. امارات در هشتمین دقیقه وقت هاى تلف شده توانست 
توسط الامیرى یکى از گل هاى خورده را جبران کند تا نتیجه 2 بر یک شود.در نهایت قطر موفق شد با 
نتیجه 2 بر یک امارات را شکست دهد و با 4 امتیاز به عنوان صدرنشین گروه اول به جام جهانى 2026 
صعود کند و هفتمین نماینده آسیا در این رقابت ها لقب بگیرد. این دومین حضور متوالى قطر در جام 
جهانى پس از میزبانى دوره گذشته است.البته پس از پایان بازى تماشاگران اماراتى به علت شادى تیم 
قطر از کوره در رفتند و تعدادى از تماشاگران اماراتى وارد زمین شدند که نیروهاى انتظامى حاضر در 
ورزشگاه با آنها برخورد و  به خارج از زمین هدایت کردند.تیم فوتبال عربستان هم با تساوى برابر عراق 
به عنوان هشتمین تیم آسیایى به جام جهانى 2026 صعود کرد.تیم هاى عربستان و عراق در آخرین بازى 
گروه دوم مرحله چهارم انتخابى جام جهانى منطقه آسیا در شرایطى به مصاف هم رفتند که عربستان 
به لطف گل زده بیشتر صاحب رده نخست بود و شانس بیشترى براى صعود داشت.جدال دو تیم در 
نیمه نخست با تساوى بدون گل همراه بود تا این بازى در 45 دقیقه دوم دنبال شود. با توجه به شرایط 
عربستان و عراق در جدول، شاگردان هروه رنار با یک تساوى هم راهى جام جهانى مى شدند اما عراق باید 
این دیدار را با برترى پشت سر مى گذاشت تا بلیت این جام را براى خود نگه دارد.با این شرایط دو تیم 
کار خود را در 45 دقیقه دوم آغاز کردند. جو ورزشگاه الانما عربستان و شور و هیجانى که در این بازى 
حاکم بود بر جذابیت هاى این دیدار افزوده بود. دو تیم بارها براى رسیدن به دروازه یکدیگر تلاش کردند 
اما این حملات ثمرى نداشت تا بازى در پایان با همان نتیجه تساوى بدون گل خاتمه یابد تا سبزها در 
خانه و در برابر هواداران خود جشن صعود به جام جهانى را بگیرد و عراق راهى پلى آف شود.در هر دو 
نیمه عربستان از نظر آمارى شرایط بهترى داشت. آنها در نیمه نخست 67 درصد مالکیت توپ را در 
اختیار داشتند و در نیمه دوم نیز موفق شدند برترى خود را حفظ کنند هرچند در رسیدن به گل ناکام 
ماندند.با این حساب شاگردان گراهام آرنولد باید همچنان در حسرت صعود به جام جهانى باقى بمانند و 
مسیر سختى پیش روى خود مى بینند. عراق باید دو دیدار رفت و برگشت را با امارات در پلى آف براى 

صعود به جام جهانى برگزار کند.
نتایج مرحله چهارم و انتخابى جام جهانى در منطقه آسیا به شرح ذیل است:

گروه نخست
عمان صفر --------------------------------------------------------------- قطر صفر
امارات 2 ----------------------------------------------------------------- عمان 1
قطر 2 ------------------------------------------------------------------ امارات 1

رده بندى: قطر 4 امتیاز، امارات 3 امتیاز، عمان یک امتیاز
گروه دوم

اندونزى 2 ------------------------------------------------------------- عربستان 3
عراق 1 -------------------------------------------------------------- اندونزى صفر
عربستان صفر ----------------------------------------------------------- عراق صفر

رده بندى : عربستان 4 امتیاز، عراق 4  امتیاز، اندونزى بدون امتیاز
توضیح: دو تیم عربستان و قطر راهى جام جهانى شدند و تیم هاى عراق و امارات در پلى آف به مصاف 

هم مى روند.

 

ورزشگاه پارس شیراز میزبان دربى سرخابى ها
با اعلام مدیرکل ورزش و جوانان فارس و رئیس فراکسیون ورزش مجلس، فدراسیون فوتبال 
ورزشگاه پارس شیراز را به عنوان میزبان دربى سرخابى هاى پایتخت انتخاب کرده است. مدیرکل 
ورزش و جوانان فارس با تایید این خبر اظهار کرد: پس از جلسه رییس  فراکسیون ورزش و دنیامالى 
-وزیر ورزش- ورزشگاه بزرگ و زیباى پارس شیراز به عنوان میزبان بازى شهرآورد دو تیم استقلال و 
پرسپولیس در هفته دوازدهم لیگ برتر معرفى و انتخاب شده است اما هنوز نامه اى در این خصوص 
براى ما ارسال نشده است.عبدالرحیم خداجو در خصوص آمادگى ورزشگاه پارس شیراز براى میزبانى 
دیدار حساس سرخابى هاى تهران گفت: پارس آمادگى کامل براى انجام این دیدار تاریخى و حساس 

را دارد و امیدواریم این اتفاق رخ دهد و میزبان شایسته اى براى این بازى باشیم.
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 هفته گذشته رقابت هاى مقدماتى جام جهانى 2026 در اروپا با برگزارى دیدارهاى همزمان 
از گروه هاى مختلف پیگیرى شد.تیم ملى انگلیس قدرتمندانه با هدایت توماس توخل آلمانى با 
پیروزى 5-0 برابر لتونى به جام جهانى 2026 صعود کرد.سه شیرها اولین تیم اروپایى هستند 
تابستان  بازیکنانش  و  توخل  کردند.توماس  دریافت  را   2026 جهانى  جام  به  راهیابى  جواز  که 
آینده به عنوان صدرنشین گروه K در مرحله مقدماتى، راهى جام جهانى خواهند شد. مسیرشان 
بى دردسر و رکوردشان، با وجود اینکه هنوز دو بازى دیگر باقى مانده، بى نقص است.این بازى هم 
نمایش قدرتمند دیگرى از تیم توخل بود، هرچند مقابل حریفى بسیار ضعیف که خودش هم انگار 
مى دانست هیچ شانسى ندارد. آنتونى گوردون گل اول را زد و هرى کین پیش از پایان نیمه نخست 

دو گل دیگر اضافه کرد تا شمار گل هاى ملى اش به عدد 76 برسد.
نتایج مرحله انتخابى جام جهانى در اروپا به شرح زیر است:

گروه اول
ایرلند شمالى 2 ----------------------------------------------- اسلواکى صفر
آلمان 4 -------------------------------------------------- لوکزامبورگ صفر
اسلواکى 2 ------------------------------------------------ لوکزامبورگ صفر
ایرلند شمالى صفر ------------------------------------------------- آلمان 1

رده بندى: آلمان 9 امتیاز، اسلواکى 9 امتیاز، ایرلند شمالى 6 امتیاز، لوکزامبورگ بدون امتیاز
گروه دوم

کوزوو صفر --------------------------------------------------- اسلوونى صفر
سوئد صفر --------------------------------------------------- سوئیس صفر
اسلوونى صفر ------------------------------------------------- سوئیس صفر
سوئد صفر ------------------------------------------------------- کوزوو 1

رده بندى: سوئس 10 امتیاز، کوزوو 7 امتیاز، اسلوونى 3 امتیاز، سوئد یک امتیاز
گروه سوم

اسکاتلند 3 ------------------------------------------------------ یونان 1
بلاروس صفر -------------------------------------------------- دانمارك 6
اسکاتلند 2 ---------------------------------------------------- بلاروس 1
دانمارك 3 ------------------------------------------------------ یونان 1
رده بندى: دانمارك 10 امتیاز، اسکاتلند 10 امتیاز، یونان 3 امتیاز، بلاروس بدون امتیاز

گروه چهارم
ایسلند 3 ------------------------------------------------------ اوکراین 5
فرانسه 3 -------------------------------------------------- آذربایجان صفر
اوکراین 2 --------------------------------------------------- آذربایجان 1
ایسلند 2 ------------------------------------------------------ فرانسه 2

رده بندى: فرانسه 10 امتیاز، اوکراین 7 امتیاز، ایسلند 4 امتیاز، آذربایجان یک امتیاز
گروه پنجم

بلغارستان 1 ---------------------------------------------------- ترکیه 6
اسپانیا 2 -------------------------------------------------- گرجستان صفر
ترکیه 4 ---------------------------------------------------- گرجستان 1
اسپانیا 4 -------------------------------------------------- بلغارستان صفر
رده بندى: اسپانیا 12 امتیاز، ترکیه 9 امتیاز، گرجستان 3 امتیاز، بلغارستان بدون امتیاز

گروه ششم
مجارستان 2 ----------------------------------------------- ارمنستان صفر
پرتغال 1 ----------------------------------------------------- ایرلند صفر
ایرلند 1 --------------------------------------------------- ارمنستان صفر
پرتغال 2 --------------------------------------------------- مجارستان 2

رده بندى: پرتغال 10 امتیاز، مجارستان 5 امتیاز، ایرلند 4 امتیاز، ارمنستان 3 امتیاز
گروه هفتم

فنلاند 2 ------------------------------------------------------- لیتوانى 1
مالت صفر ------------------------------------------------------- هلند 4

هلند 4 ------------------------------------------------------- فنلاند صفر
لیتوانى صفر --------------------------------------------------- لهستان 2

رده بندى: هلند 16 امتیاز، لهستان 13 امتیاز، فنلاند 10 امتیاز، لیتوانى 3 امتیاز، مالت 2 امتیاز
گروه هشتم

اتریش 10 ------------------------------------------------ سن مارینو صفر
قبرس 2 ------------------------------------------------------- بوسنى 2
سن مارینو صفر -------------------------------------------------- قبرس 4
رومانى 1 ----------------------------------------------------- اتریش صفر

امتیاز، سن   8 قبرس  امتیاز،  رومانى 10  امتیاز،  بوسنى 13  امتیاز،  اتریش 15  بندى:  رده 
مارینو بدون امتیاز

گروه نهم
نروژ 5  --------------------------------------------- رژیم اشغالگر قدس صفر

رقابت هاى انتخابى جام جهانى در قاره اروپا
سه شیرها مقتدرانه صعود کردند

استونى 1 -------------------------------------------------------- ایتالیا 3
استونى 1 ------------------------------------------------------ مولداوى 1
ایتالیا 3 -------------------------------------------- رژیم اشغالگر قدس صفز

رده بندى: نروژ 18 امتیاز، ایتالیا 15 امتیاز، رژیم اشغالگر قدس 9 امتیاز، استونى 4 امتیاز، 
مولداوى یک امتیاز

گروه دهم
قراقستان 4 ---------------------------------------------- لیختن اشتاین صفر
بلژیک صفر --------------------------------------------------- مقدونبه صفر
مقدونیه 1 ----------------------------------------------------- قزاقستان 1
ولز 2 ----------------------------------------------------------- بلژیک 4

رده بندى: بلژیک 14 امتیاز، مقدونیه 13 امتیاز، ولز 10 امتیاز، قزاقستان 7 امتیاز، لیختن 
اشتاین بدون امتیاز

گروه یازدهم
لتونى 2 --------------------------------------------------------- آندروا 2
صربستان صفر ---------------------------------------------------- آلبانى 1
آندروا 1 ------------------------------------------------------ صربستان 3
لتونى صفر ----------------------------------------------------- انگلیس 5

رده بندى: انگلیس 18 امتیاز، آلبانى 11 امتیاز، صربستان 10 امتیاز، لتونى 5 امتیاز، آندروا 
یک امتیاز

گروه دوازدهم
جزایر فارو 4 ----------------------------------------------- مونته نگرو صفر
 چک صفر --------------------------------------------------- کرواسى صفر
جزایرفارو 2 ------------------------------------------------------ چک 1
کرواسى 3 ----------------------------------------------- جبل الطارق صفر

رده بندى: کرواسى 16 امتیاز، چک 13 امتیاز، جزایر فارو 12 امتیاز، مونتو نگرو 6 امتیاز، 
جبل الطارق بدون امتیاز

 هفته سوم سى و هشتمین دوره لیگ برتر هندبال مردان باشگاه هاى ایران
سپاهان برنده دربى نصف جهان

هفته سوم سى و هشتمین دوره لیگ برتر هندبال مردان باشگاه هاى ایران، سه شنبه، 22 مهر 
1404، با برگزارى 5 دیدار به پایان رسید که طى آن سپاهان نتیجه دربى اصفهان را از آن خود 
کرد، صنعت مس کرمان بافقى ها را شکست داد، سایپا دست پر از سبزوار بازگشت، استقلال هم 
دومین پیروزى خود را جشن گرفت. سپاهان در دربى اصفهان با نتیجه 18-27 سپاهان نوین را 
از پیش رو برداشت تا کماکان با 6 امتیاز و به لطف تفاضل گل بهتر صدرنشین لیگ سى و هشتم 
باشد. سنگ آهن بافق نیز نتیجه دیدار خود را 23 -31 به نارنجى پوشان کرمان واگذار کرد و با دو 
شکست از دو بازى خود به رده دهم جدول سقوط کرد.سایپا نیز 25-34 نیروى زمینى سبزوار را 
شکست داد و با دست پر و 2 امتیاز این بازى به تهران بازگشت تا آماده دیدار با سپاهان نوین در 
هفته چهارم لیگ برتر شود.  آبى پوشان استقلال هم دومین پیروزى خود را این بار در گچساران 
کسب کردند تا همچنان در رده چهارم جدول رده بندى قرار بگیرند. در آخرین دیدار هفته سوم 
که به میزبانى تالار هندبال تهران و به قضاوت کوبل قیصریان برگزار شد، فرازبام خائیز دهدشت 
در یک بازى جذاب و نزدیک موفق شد پرواز هوانیروز را شکست دهد تا نخستین پیروزى خود را 
ثبت کند.  با کسب این نتایج فولاد مبارکه سپاهان، صنعت مس کرمان و سایپا تهران با 6 امتیاز 
تا سوم رده بندى قرار گرفتند. استقلال کازرون، فرازبام  اول  و به دلیل اختلاف گل در رده هاى 
خائیز دهدشت، پرواز هوانیروز، سپاهان نوین و نیروى زمینى سبزوار با 2 امتیاز در رده هاى چهارم 
تا هشتم ایستادند. هپکو اراك، سنگ آهن بافق و نفت و گاز گچساران نیز بدون امتیاز در رده هاى 

بعدى قرار دارند.هفته چهارم لیگ سى و هشتم 29 مهر برگزار مى شود.
نتایج  کامل دیدارهاى هفته سوم لیگ سى و هشتم به این شرح است: 

سنگ آهن بافق یزد 23 --------------------------------- صنعت مس کرمان 31
فولاد مبارکه سپاهان اصفهان 27 ------------------------------ سپاهان نوین 18
پرواز هوانیروز 21 ----------------------------------- فرازبام خائیز دهدشت 22
نیروى زمینى سبزوار 25 ------------------------------------- سایپا تهران 34
نفت و گاز گچساران 24 ---------------------------------- استقلال کازرون 34

رده بندى تیم ها در پایان هفته سوم لیگ برتر هندبال مردان به شرح زیر است:
1-فولاد مبارکه سپاهان اصفهان 6 امتیاز 2-مس کرمان 6 امتیاز 3-سایپا 6 امتیاز 4-استقلال 
نوین  امتیاز 7-سپاهان  امتیاز 6-پرواز هوانیروز 2  امتیاز 5-فرازبام خائیز دهدشت 2  کازرون 4 
اصفهان 2 امتیاز  8-نیروى زمینى سبزوار 2 امتیاز 9-سنگ آهن بافق صفر امتیاز  10-هپکو اراك 

صفر امتیاز 11-نفت و گاز گچساران صفر امتیاز 



فروغ شمس در بوندسلیگاى اتریش
نوید شمس، لژیونر جوان تنیس روى میز ایران، با دو پیروزى نقش اصلى را در برترى چهار بر یک 
تیمش برابر تیم کِنلباخ ایفا کرد.در جریان رقابت هاى این هفته لیگ برتر تنیس روى میز اتریش، تیم 
وینر نوشتات با درخشش لژیونرى ایرانى خود موفق شد از سد حریف خود  بگذرد. شمس در این دیدار 
دو برد ارزشمند براى تیم خود به دست آورد. او ابتدا در دیدارى حساس توماس مارتینکو را  شکست داد 
و سپس در جدالى نفس گیر برابر سیمون پفِِر یکى از بازیکنان شایسته فصل گذشته لیگ اتریش با نتیجه 
3 بر 2 به پیروزى رسید. در بازى دوم، شمس در حالى به بازى برگشت که با نتیجه 2 بر صفر و امتیاز 
9  - 5  در 'ست" سوم عقب بود؛ اما توانست ورق را برگرداند و در نهایت یکى از حساس ترین دیدارهاى 
هفته را به سود خود خاتمه دهد. دو برد نوید سهم بزرگى در پیروزى تیم وینر نوشتات داشت و بار دیگر 

نشان داد که لژیونر جوان کشورمان یکى از ارکان مؤثر تیمش در لیگ اتریش است.
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بیست و هشتمین دوره مسابقات تنیس روى میز قهرمانى آسیا - هند
هم جهانى شدیم و هم یازدهم و هشتم...!

هفته گذشته شاهد حضور  دو تیم مردان و زنان پینگ پنگ ایران با مربیگرى جمیل لطف 
آله نسبى و سیما لیموچى در بیست و هشتمین دوره مسابقات تنیس روى میز  قهرمانى آسیا به 
میزبانى هندوستان بودیم ، که در رده مردان 22 تیم شرکت داشتند و شش تیم اولى از برگزارى 
بازى هاى دور اول معاف بودند ،  از تیم مردان ایران ،  نوشاد عالمیان به عنوان کاپیتان ، امیرحسین 
از تیم زنان ندا شهسوارى به عنوان کاپیتان  ، بنیامین فرجى و محمد موسوى طاهر  و  هدایى 
، شیما صفایى ، فاطمه یارى ، ستایش ایلوخانى و صبا سراجى به مصاف رقبا رفتند ، تیم زنان 
کشورمان با تیم هاى مالزى ، قرقیزستان و نپال در گروه چهارم قرار گرفت و تیم مردان نیز در 

گروه دوم با تیم هاى مغولستان و مالدیو همسفر شد .
استارت خوب تیم مردان

تیم مردان ایران در غیاب نیما عالمیان با ترکیب نصف و نیمه به جنگ رقبا رفت که ابتدا در 
گروه دوم تیم هاى مغول و مالدیو را سه بر صفر مغلوب کرد و به راحتى بار سفر به مرحله اول 
حذفى بست ، کشورمان با شکار سنگاپور به جدول اصلى راه یافت ، در این رقابت نوشاد در دو 
مصاف با آیزاك و پینگ دو پیروزى سه بر دو و سه بر صفر به دست آورد تا با برترى سه بر یک 
هدایى مقابل کلارنس چیو ، ایران به عدد سه برسد و سنگاپور در عدد یک باقى بماند تنها باخت 
تیم ایران را بنیامین 15 ساله مقابل آیزاك که به سختى برابر نوشاد زانو زد ، متحمل شد (3 - 0) .

 بنیامین شگفتى ساز شد اما ایران به دیوار چین خورد !
فرجى با این باخت بدجورى تلنگر خورد تا در مرحله یک چهارم و در مصاف با چین قدرتمند 
بازى اول خود با نفر دوم رنکینگ دنیا یعنى لین شى دونگ را در میان شگفتى با پیروزى سه بر 
دو پشت سر بگذارد . بنیامین در گیم هاى دوم ، سوم و پنجم فاتح بود ، فرجى سال قبل در همین 
رقابت ها نفر اول چین در رده بندى جهانى یعنى وانگ چو کین را به زانو در آورده بود ، تا امسال 
با شکار دومین حریف چینى لقب غول کش را به خود اختصاص دهد ، متاسفانه در سه مصاف 
باقى مانده با چین ، نوشاد با دو باخت سه بر یک و سه بر صفر مقابل لیانگ جین و شى دونگ 
و هدایى با شکست سه بر صفر  برابر  وانگ چوکین ، پاى ایران را به باخت سه بر یک کشاندند 
تا پیشروى و رفتن به نیمه نهایى غیرممکن شود . ایران با وجود این شکست به خاطر اینکه در 
جمع هشت تیم حضور یافت ، جواز صعود به مسابقات جهانى سال 2026 لندن را به دست آورد .

هشتم شدیم
 در دو بازى براى تعیین تیم هاى پنجم تا هشتم ، تیم ایران با دو تیم کره اى ؛ جنوبى و 
شمالى با نتایج  سه بر دو و سه بر یک باخت تا کشورمان به عنوان هشتم این رقابت ها دست یابد 
، در مصاف اول که حکم پرواز به بازى پنجم و ششمى داشت به رغم درخشش بنیامین فرجى در 
اولین تقابل با نفر سیزدهم جهان یعنى جائه هیون با خلق برترى سه بر دو  دوباره شگفتى ساز 
شد منتها در پنج بازى بعدى تنها یک بار دستان ما به علامت پیروزى بالا رفت اما در چهار مصاف 
دیگر تسلیم شدیم ، نوشاد دوبار سه بر دو و سه بر یک و فرجى و هدایى هم هر کدام یک بار 
مقابل حریفان سه بر صفر و سه بر یک شکست خوردند تا باخت میلى مترى و سه بر دوى ایران به 
تصویر کشیده شود در آخرین جدال جهت تعیین تیم هاى هفتم و هشتم به ایستگاه کره شمالى 
رسیدیم که این تیم نیز ما را 3 - 1 مغلوب کرد ، بنیامین در اولین ست این  بازى سه بر دو به 
حریف باخت ، محمد موسوى که در این نبرد فرصت حضور پیدا کرد در دو دیدار شکست خورد 
تا کره شمالى هم حریف ما شود ، تنها برترى ایران برابر راکت به دستان پیونگ یانگ پیروزى سه 

بر صفر نوشاد عالمیان مقابل جونگ بوم رقم خورد .
زنان ایران  با کسب سهمیه جهانى یازدهم شدند

...و اما مى رسیم به نبرد نفرات تیم ملى اعزامى بانوان ایران  با سرمربیگرى سیما لیموچى به 
بیست و هشتمین دوره مسابقات پینگ پنگ قهرمانى آسیا به میزبانى هندوستان که به رغم کسب 
عنوان یازدهم توانستند شانس حضور در پیکارهاى جهانى 2026 لندن را به دست آورند ، ایران از 
جمع بیست تیم شرکت کننده ، در گروه چهارم  مرحله اول با تیم هاى قرقیز ، نپال ، مغولستان 
و مالزى همسفر شد که با باخت سه بر صفر برابر مالزى و برترى مقابل سه حریف دیگر ، به بازى 
برابر تیم هاى قزاق و سرى لانکا دعوت شد تا با غلبه بر آنها عنوان یازدهم خود را مسجل کند ، 
درست دو پله بهتر از دوره قبل ، لیموچى سرمربى با تجربه تیم بانوان که مدتى بر اثر تصمیمات 
غلط فدراسیون از سمت خود دور مانده بود با بازگشت دوباره ، طبق رهنمود هاى او تیم ایران 
نسبت به دوره گذشته دو پله ارتقا یافت و این از درایت او حکایت دارد ، ندا شهسوارى کاپیتان 
تیم  که بهترین عملکرد را در جمع بانوان ایران داشت ، شیما صفایى ، ستایش ایلو خانى ، فاطمه 

یارى و صبا سراجى شاگردان سیما لیموچى در سفر به هندوستان بودند .
عملکرد تیم بانوان ایران در هند

* ایران 3 -------------------------------------------------- سرى لانکا صفر
* ایران 3 ------------------------------------------------------- قزاق یک
* ایران صفر ----------------------------------------------------- مالزى 3
* ایران 3 -------------------------------------------------- مغولستان صفر
* ایران 3 ------------------------------------------------------ نپال صفر
* ایران 3 -------------------------------------- قرقیز ستان صفر (اولین بازى) بنیامین با برترى مقابل  نفر دوم چین و نفر سیزدهم کره جنوبى در رنکینگ جهانى 

شگفتى ساز شد

عرشیا و نیکان با دست پر از تونس 
برگشتند

مسابقات تنیس روى میز کانتندر جوانان تونس 
رده  در  کشورمان  دستان  به  راکت  درخشش  شاهد 
هاى مختلف سنى بود ، اولین بازیکن عرشیا لرستانى 
بود ، پینگ پنگ  باز خوش آتیه کشورمان، با نمایشى 
15سال  زیر  رقابت هاى  مراحل  تمام  در  مقتدرانه 
قهرمانى  عنوان  شد  موفق  تونس،  جوانان  کانتندر 
شایسته  ملى پوش  کند.  خود  آن  از  را  مسابقات  این 
نتیجه  با  را  وارفولومیِف  زاخار  فینال،  در  کشورمان 
قاطع سه بر صفر  شکست داد و بر سکوى قهرمانى 
نونهال خوش آتیه  نیکان شیروانى،  دوم  نفر   ، ایستاد 
عنوان  موفق شد  که  بود  میز کشورمان  روى  تنیس 
نایب قهرمانى رقابت هاى زیر یازده  سال  را از آن خود 
و  نزدیک  رقابت ها در جدالى  فینال  نیکان در   . کند 
نفسگیر برابر اندیا محمد از عراق به میدان رفت و در 
حالى که دو گیم اول را به سود خود خاتمه داده بود، 
در نهایت با نتیجه سه بر دو مغلوب و  به مدال نقره 
دست یافت. شیروانى پیش از این نیز مدال برنز رده 
سنى زیر 13 سال این رقابت ها را کسب کرده بود. 
هدایت ملى پوشان کشورمان در این رقابت ها بر عهده 
بر  نیز  اعزامى  کاروان  سرپرستى  و  میرالماسى  امین 

عهده امین شیروانى است.

کسب سهمیه انفرادى قهرمانى جهان توسط وانیا
با اعلام فدراسیون جهانى تنیس روى میز وانیا یاورى ملى پوش  ایران جواز حضور در رقابت 
هاى قهرمانى نوجوانان جهان را بدست آورد ،  وانیا  با قرار گرفتن در جایگاه پنجاهم رده سنى زیر 
15 سال دنیا جواز حضور در مسابقات قهرمانى جهان را کسب کرد. پیش از این تیم ملى تنیس 
روى میز نوجوانان و بنیامین فرجى ملى پوش جوانان ایران جواز حضور در رقابت هاى قهرمانى 
اواسط  نوجوانان و جوانان جهان  قهرمانى  میز  تنیس روى  . مسابقات  بودند  رااحراز کرده  جهان 

آذرماه به میزبانى رومانى برگزار خواهد شد.

 هوشمند
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 قهرمانى تیم ملى کشتى آزاد ایران در مسابقات جهانى 2015
سایت اتحادیه جهانى کشتى پس از 10 سال و به دنبال دوپینگ کشتى گیر سرشناس روس، 
دوپینگ  تایید  دنبال  کرد.به  معرفى  هاى جهانى 2015  رقابت  قهرمان  عنوان  به  را  ایران  رسما 
عبدالسلام گادیسوف آزادکار شاخص روسیه که در مسابقات جهانى 2015 به مدال نقره وزن 97 
کیلوگرم دست یافت، عنوان قهرمانى این مسابقات رسما از آن ایران شد.هدایت تیم ملى کشتى 
آزاد ایران در رقابت هاى جهانى 2015 لاس وگاس آمریکا بر عهده رسول خادم بود که به طور 

همزمان ریاست فدراسیون کشتى و سرمربیگرى تیم ملى را بر عهده داشت.
شاگردان رسول خادم در این رقابت ها با کسب 2 مدال نقره و 2 برنز تنها با اختلاف 4 امتیازى 
از روسیه، عنوان نایب قهرمانى جهان را کسب کردند اما پس از 10 سال و در پى مثبت شدن 
دوپینگ عبدالسلام گادیسوف که براى روسیه در وزن 97 کیلوگرم به مدال نقره رسید، رده بندى 
تیمى این مسابقات دچار تغییر شد و عنوان با ارزش قهرمانى جهان در سال قبل از المپیک 2016 
ریو پس از 10 سال از آن ایران شد.رده بندى جدید این مسابقات، کشتى آزاد ایران با 49 امتیاز 
قهرمان جهان شد و گرجستان و روسیه نیز به ترتیب با 46 و 44 امتیاز نیز در رده هاى دوم و 
سوم جاى گرفتند.در مسابقات جهانى 2015 که در 8 وزن برگزار مى شد، حسن رحیمى در 57 و 
حسن یزدانى در 70 کیلوگرم به مدال نقره رسیدند و سید احمد محمدى در 65 و علیرضا کریمى 
در 86 کیلوگرم صاحب مدال برنز شدند.علیرضا دبیر رییس فدراسیون کشتى 2 روز پیش با بیان 
اینکه فدراسیون با جدیت به دنبال این موضوع است، گفت: 2 کشتى گیر روس در این مسابقات 

مرتکب دوپینگ شدند و امتیاز از دست دادند.
انتقاد از حضور رئیس فیفا در شرم  الشیخ مصر 

فعالان ورزشى جهان از چهره واقعى فیفا با اقدام باورنکردنى رئیس این سازمان غیرسیاسى 
پرده برداشتند.

مهم ترین شعار فیفا «فوتبال سیاسى نیست» بعد از حضور غیر منتظره جیانى اینفانتینو در 
جلسه موسوم به صلح غزه در شرم  الشیخ مصر دیروز با انتقاد شدید کاربران مجازى در جهان تبدیل 
به ترند ایکس شد و این قانون بنیادى فیفا مورد تمسخر قرار گرفت. براى اولین بار در تاریخ یک 
رئیس فیفا در جلسه اى حضور پیدا مى کند که سیاستمداران 20 کشور شرکت مى کنند.اینفانتینو 
پیش از این در پاسخ به سؤال چرا فوتبال اسرائیل را به خاطر نسل کشى در غزه محروم نمى کند، 
مارکا مى گوید  نمى کند». حالا خبرنگار  ژئوپلیتیکى دخالت  در مسائل  «فیفا  بود که  داده  پاسخ 
که حضور در سیاسى ترین جلسه جهان براى تصمیم گیرى آینده غزه مسئله ژئوپلیتیکى نیست! 
فیفا روز به روز مسخره تر مى شود. تره فلیپه، فعال دیگرى مى گوید که وقتى گفته مى شود فوتبال 
از سیاست جداست داستان قشنگ حضور رئیس فیفا در جلسه صلح غزه در کنار ترامپ و 20 

سیاستمدار دیگر را تعریف مى کنم و مى خندم!
محمدى رضایت داد، قهرمان کشتى جهان بخشیده شد
جلسه کمیته انضباطى فدراسیون کشتى در محل فدراسیون کشتى تشکیل شد.

در این جلسه که با حضور قضات مطرح کشور و براى بررسى موضوعات مختلف برگزار شد، 
قهرمان جوانان جهان  یارى  بخشش سبحان  بر  مبنى  کرمانشاه  استان  درخواست هیئت کشتى 
نیز مورد بررسى قرار گرفت و با توجه به گذشت و رضایت غلامرضا محمدى سرمربى تیم ملى 
کشتى آزاد جوانان، حکم محرومیت نامبرده به حالت تعلیق درآمد. بر این اساس در صورت رضایت 
فدراسیون کشتى از این کشتى گیر، یارى مى تواند در مسابقات قهرمانى کشور بزرگسالان که طى 
ماه هاى آینده برگزار مى شود، شرکت نماید. بهمن سال گذشته و در جریان برگزارى رقابت هاى 
روز پایانى کشتى آزاد جوانان قهرمانى کشور در کرمانشاه، سبحان یارى دارنده مدال هاى طلاى 
جوانان جهان و آسیا در سال 2022 در جریان رقابت هاى کشتى آزاد جوانان قهرمانى کشور به 

سمت سرمربى تیم ملى کشتى آزاد جوانان حمله ور شد و او را نقش بر زمین کرد.
رقابت 13 تیرانداز ایرانى در مسابقات جهانى مصر 

لیست اولیه شرکت کنندگان مسابقات جهانى تیراندازى اعلام شد که از ایران 13 ورزشکار 
حضور دارند.مسابقات تیراندازى قهرمانى جهان 15 تا 27 آبان به میزبانى مصر برگزار خواهد شد. 
ایران 13 ورزشکار شرکت  از  اعلام شده که  این مسابقات  براى شرکت در  اولیه کشورها  لیست 
دارند. در این مسابقات 72 کشور و 697 ورزشکار شرکت مى کنند. اسامى تیراندازان ایرانى حاضر 

در این مسابقات به این شرح است:
تفنگ: فاطمه امینى، شرمینه چهل امیرانى، نجمه خدمتى، امیرمحمد نکونام، محمد مهدى 

طهماسبى
رستمیان،  جوهرى خو،  هانیه  امیر  گلخندان،  وحید  قره باغى،  هادى  فروغى،   جواد  تپانچه: 

گلنوش سبقت اللهى، ساینا تیمورى، سامیه یاسى. 
این اولین تجربه زائر رضایى به عنوان سرمربى تیم ملى تفنگ است.

پیش فروش یک  میلیون بلیت جام جهانى
طبق اعلام فیفا، در فاصله کمتر از 8 ماه تا جام جهانى 2026، بیش از یک میلیون بلیت به 
از این بلیت ها  صورت قرعه کشى پیش فروش شده است. هواداران از 212 کشور و منطقه پیش 
را تهیه کرده اند که نشان دهنده جذابیت جهانى معتبرترین رویداد ورزشى است.جیانى اینفانتینو، 
رئیس فیفا، از استقبال جهانى و حضور هوادارانى از بیش از 200 کشور در ورزشگاه ها استقبال 
کرد. او این نقطه عطف را بازتابى از انتظار فزاینده براى این تورنمنت و وعده آن براى تبدیل شدن 
به بزرگترین و فراگیرترین جام جهانى تاریخ توصیف کرد.اینفانتینو گفت: من بسیار هیجان زده ام 
که بسیارى از هواداران فوتبال نیز مى خواهند بخشى از این رویداد مهم در آمریکاى شمالى باشند. 
ما فروش بیش از یک میلیون بلیط جام جهانى فیفا را پس از قرعه کشى پیش فروش ویزا جشن 
مى گیریم. این یک استقبال باورنکردنى و نشانه فوق العاده اى است که بزرگترین و فراگیرترین جام 

جهانى فیفا در تاریخ، توجه هواداران را در همه جا به خود جلب کرده است.
 بازگشت تماشایى سامورایى ها مقابل برزیل

ژاپن با یک نمایش حساب شده درحالى که با 2 گل از برزیل عقب بود، موفق شد این تیم 

را شکست دهد.در مهم ترین بازى هاى دوستانه هفته گذشته جهان، تیم ملى ژاپن در خانه برابر 
تیم ملى برزیل به میدان رفت و کره جنوبى نیز مقابل پاراگوئه صف آرایى کرد.برزیل که در بازى 
دوستانه قبلى موفق شده بود با نتیجه 5 بر صفر کره جنوبى را شکست دهد، در نیمه نخست مقابل 
ژاپن نیز با توپ پر ظاهر شد و با گل هاى پائولو هنریکه و گابریل مارتینلى موفق شد نیمه نخست 
را با برترى 2 بر صفر به پایان برساند اما در نیمه دوم ورق به سود سامورایى ها بازگشت. ژاپنى ها 
که از حمایت هواداران خود در این دیدار برخوردار بودند در نیمه دوم توسط تاکومى مینامینو، 
کیتو ناکامورا و آیاسه یوئدا 3 بار موفق شدند دروازه سلسائو را باز کنند تا برابر کارلو آنچلوتى و 
شاگردانش کامبک زده و با نتیجه 3 بر 2 به برترى برسند.کره جنوبى نیز در حالى در خانه مقابل 
پاراگوئه قرار گرفت که در پایان این بازى با برترى 2 بر صفر ببرها به پایان رسید. ایوم جى سئونگ 

و اوه هیونگ گیو در این دیدار براى کره جنوبى گلزنى کردند.
فینالیست هاى جام جهانى جوانان مشخص شدند

تیم هاى فوتبال کمتر از 20 سال مراکش و آرژانتین جواز حضور در فینال جام جهانى این رده 
سنى را به دست آوردند.تیم فوتبال جوانان آرژانتین در مرحله گروهى این مسابقات و در گروه D با 
سه پیروزى متوالى برابر کوبا، استرالیا و ایتالیا به عنوان صدرنشین صعود کرد. آنها در مرحله حذفى 
هم موفق شدند نیجریه، مکزیک و کلمبیا را شکست بدهند تا جواز حضور در فینال را به دست 
آورند.در آن سوى میدان مراکش در مرحله گروهى و با حضور تیم هاى قدرتمند اسپانیا، برزیل و 
مکزیک به عنوان صدرنشین راهى مرحله حذفى شد، عملکرد درخشان نماینده آفریقا باعث شد تا 
آنها در ادامه راه کره جنوبى، آمریکا و فرانسه را هم از پیش رو بردارند و حریف آرژانتین در فینال 
شوند. آرژانتین در نیمه نهایى یک بر صفر کلمبیا را شکست داده بود و مراکش در ضربات پنالتى 
5 بر 4 از سد فرانسه گذشت. با این شرایط فینال روز دوشنبه 28 مهر ساعت 2:30 بامداد به وقت 

تهران برگزار مى شود تا تکلیف قهرمان این مسابقات مشخص شود.
ورزش تهران به استقبال روز تربیت بدنى رفت

اداره کل ورزش و جوانان استان تهران در نظر دارد 26 مهر، روز تربیت بدنى و ورزش، تمامى 
اماکن ورزشى تحت پوشش خود را به صورت رایگان در اختیار عموم شهروندان قرار دهد.این اقدام 
به منظور ترویج فرهنگ ورزش همگانى، نشاط اجتماعى و تشویق شهروندان به فعالیت هاى بدنى 
در گرامیداشت هفته تربیت بدنى و ورزش صورت مى گیرد و به تمامى اداره هاى ورزش و جوانان 
حوزه ها و شهرستان ها ابلاغ شده است زمینه بهره بردارى رایگان اماکن ورزشى خود را فراهم کنند.

از همه دستگاهاى اجرایى، نهادهاى عمومى و سازمان هایى که داراى ظرفیت  ارتباط  در همین 
و اماکن ورزشى در سطح تهران و شهرستان ها هستند، درخواست شده است با همراهى در این 
اقدام فرهنگى-ورزشى، اماکن ورزشى خود را روز 26 مهر به صورت رایگان در اختیار شهروندان 

قرار دهند.
محمد کاسبى درگذشت

متاسفانه طى روزهاى گذشته سه تن از هنرمندان کشورمان را در عرصه سینما و تلویزیون از 
دست دادیم و از جمله این عزیزان محمد کاسبى بازیگر و کارگردان پیشکسوت سینما و تلویزیون 
پس از طى یک دوره بیمارى در هفته گذشته درگذشت. محمد کاسبى، متولد 4 خرداد 1330 
در تهران بود. «خوش رکاب»، «خوش غیرت»، «صاحبدلان»، «رعنا»، «سه دونگ سه دونگ»، 
«بچه مهندس» از جمله آثار تلویزیونى مرحوم کاسبى است.وى براى بازى در فیلم هایى همچون 
«بدوك» که در سال 1370 و «دیوار» که در سال 1386 اکران شد، نامزد دریافت جایزهٴ فیلم فجر 
شده است. علاوه بر این، او براى بازى در فیلم «پدر» که در سال 1374 ساخته شده بود، جایزه 
فیلم فجر را به دست آورده است.شخصیت او «تقى عشقى» در سریال «خوش رکاب» مورد توجه 

و تحسین علاقه مندان به ویژه اهالى ورزش قرار گرفته بود.
کیهان ورزشى، درگذشت محمد کاسبى و هم چنین ناصر تقوایى(کارگردان قدیمى سینما 
و تلویزیون) و سعید مظفرى(دوبلور باتجربه و نام آشنا) را به خانواده محترم شان و جامعه هنرى 

تسلیت مى گوید.

بازیکن اسبق پرسپولیس درگذشت
و  فوتبال  پیشکسوت  شفقتیان،  منوچهر 
فوتبال  ملى  تیم  پرسپولیس،  اسبق  بازیکن 
چشم  راه آهن  و  دارایى  باشگاه هاى  و  ایران 
کنار  دفاع  پست  در  که  بست.او  فرو  جهان  از 
به ویژه دفاع چپ بازى مى کرد در قهرمانى سال 
1368 پرسپولیس حضور داشت.کیهان ورزشى، 
وى  خانواده  به  را  شفقتیان  منوچهر  درگذشت 
و جامعه فوتبال تسلیت مى گوید و از خداوند 
منان براى آن مرحوم آرامش و آمرزش الهى و 
براى بازماندگان صبر و طول عمر مسالت دارد.
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تنگ  اش  کودکى  براى  دلش  که  مردى 
بیرق  به  عشق  از  محابا  بى  که  مردى  شود، 
براى  که  مردى  بگوید،  سخن  سرخ  هاى 
که  مردى  شود،  قائل  اى  عمده  سهم  تقدیر 
از رژه رفتن کنار خط نهراسد، مردى که در 
میانسالى احساس خوشبختى کند، مردى که 
پرواز درناها را به حافظه بسپارد و مردى که 
فکر کند آن بالا یک نفر دوستش دارد، لابد 
باید اسمش مهدى تارتار باشد. با رهبر ارکستر 
گل گهر دقایقى همکلام شدیم و حرف هاى 
به  اعتنا  بى  که  شنیدیم  را  کاربلدى  مربى 
خشکسالى  روزگار  در  خود  زا،  باران  ابرهاى 

باریده است.
ها  گهرى  گل  اینکه  از  *شنیدیم 

جایى در تیم ملى ندارند ناراحتید؟
-به هر حال من سرمربى گل گهر هستم 

و سرنوشت بازیکنانم برایم مهم است.

دقایقى پاییزى با مهدى تارتار
هنوز هم پرسپولیس را دوست دارم

جاى گل گهرى ها در تیم ملى خالى است
از  نفر  چند  داشتید  انتظار  *یعنى 

اردوگاه گل گهر به تیم ملى برسند؟
و  نیستم  گیرنده  تصمیم  مقام  در  -من 
قطعا کادرفنى تیم ملى بر اساس سلیقه خود 
لیست را منتشر مى کند. حرف من فقط این 
است چرا از تیمى که در صدر جدول لیگ برتر 
ندارد.  تیم ملى حضور  بازیکنى در  قرار دارد، 
ما انصافا بازیکنانى داریم که مى توانند کمک 

حال فوتبال ملى باشند.
کى  تا  گهر  گل  صدرنشینى  *حالا 

ادامه دارد؟
بدانیم،  را  -تا زمانى که قدر موقعیت ها 
کمتر اشتباه کنیم و صدمان را بگذاریم. امروز 
هیچ تیمى در لیگ برتر حاشیه امنیت ندارد 
مجازات  کند  بیشترى  اشتباه  که  تیمى  هر  و 

سنگین ترى خواهد شد.
مهاجمان  پرسپولیس،  با  بازى  *در 

قرمز در ورود به لایه هاى دفاعى تیم شما 
ناکام ماندند و هرگز نتوانستند از عمق به  
سازمان دفاعى گل گهر رخنه کنند. مثل 
از  بیش  فوتبال  این مدل  به  اینکه  اینکه 

پیش علاقه مند هستید؟
از حریفان مى  آنالیزى که  -ما بر اساس 
کنیم، پلن تیم را روى کاغذ مى آوریم و در 
هر بازى ممکن است شکل جدیدى از تاکتیک 
ها را ارائه دهیم. خب در بازى با پرسپولیس 
برنده شدن هم  مرز  تا  و  آنگونه عمل کردیم 

رفتیم.
نتیجه  پرسپولیس  با  *مساوى 

عادلانه اى بود؟
بدى  نتیجه  گهر  گل  براى  حال  هر  -به 
تر  باتجربه  ما  جوان  بان  دروازه  اگر  اما  نبود، 
عمل مى کرد، شاید نتیجه دیگرى حاصل مى 

شد.
بعنوان مهم ترین  از شما  *بعضى ها 

آلترنانیو وحید هاشمیان نام مى برند.
-در کنفرانس هم گفتم که من آلترناتیو 
ایشان نیستم و اساسا نه تصمیمى براى جدایى 
از گل گهر و پیوستن به پرسپولیس دارم و نه 
دریافت کردم. در چنین شرایطى  پیشنهادى 
بهتر است سرمان به کار خودمان باشد و دنبال 

حاشیه نگردیم.
خواهند  جایى  به  امسال  ها  *سرخ 

رسید؟
صحبت  خودم  تیم  مورد  در  فقط  -من 
مى کنم. شرایط پرسپولیس به خودش مربوط 

است و انشاالله در ادامه راه موفق باشند.
*درست است که شما در کنار على 

دایى وارد عرصه مربیگرى شدید؟
-بله دوران مربیگرى من از سال 1389 با 
دستیارى على دایى  آغاز شد و سپس به عنوان 
کمک مربى در پرسپولیس فعالیت داشتم.پس 
راه آهن  تیم  با  را  مسیر سرمربیگرى ام  آن،  از 
ادامه دادم و در سال هاى بعد هدایت تیم هاى 
دورود،  گهر  رشت،  داماش  جمله  از  متعددى 
گسترش فولاد تبریز، صباى قم، پارس جنوبى 
ذوب آهن  و  پیکان  مسجدسلیمان،  نفت  جم، 

اصفهان و... را برعهده گرفتم.
سخت  نیمکت  کنار  کشیدن  *نفس 

نیست؟
را  نفس  و  است  دشوارى  کار  -مربیگرى 
سختى  با  اما  من  کند.  مى  حبس  سینه  در 
هاست  سال  و  آمدم  کنار  حرفه  این  هاى 
کنار نیمکت  نفس مى کشم و فریاد مى زنم 
ترغیب مى کنم.   به جنگیدن  را  و شاگردانم 
مربیان همیشه دوست دارند برنده باشند. اگر 
دارم،  دوست  خودم  از  بیشتر  را          شما  بگویم 
موفقیت  دنبال  به  ام. ما  گفته   دروغ  مطمئنا 
هستیم و براى موفقیت باید پیروز شویم، اما 

فشار روى ما زیاد است.
کریمى  فیروز  داماد  چطور  *شما 

شدید؟
-خانم آقا فیروز گاهى مولودى مى گرفت 
که در این مولودى ها خانواده بازیکنان را هم 

دعوت مى کرد. مادر من هم بار اول خانمم را 
در این مولودى ها دید و براى من پسندید. من 
اولش شدیدا مخالفت کردم چون مى ترسیدم 
جواب رد بشنویم و دیگر نتوانم در چشم هاى 

آقا فیروز نگاه کنم.
*بعدش چى شد؟

با مادر  -یک روز مادرم بدون اطلاع من 
استقبال  ایشان هم  بود که  خانمم حرف زده 
من  با  را  موضوع  این  مادرم  وقتى  بود.  کرده 
در میان گذاشت من اولش چون نمى دانستم 
ولى خب  ناراحت شدم،  جوابشان چى هست 
من هم که از این وصلت بدم نمى آمد و خانمم 
وقتى  بودم.  دیده  دور  دورا  بارى  چندین  را 
خوشحال  است  مثبت  جوابشان  شدم  متوجه 

شدم و خدارا شکر کردم.
*الان از زندگى راضى هستید؟

-شکر خدا زندگى خوبى دارم و در نهایت 
آرامش پیش مى روم. خانواده خوب انصافا یک 

نعمت است.
*بازى کدام بازیکن و کدام تیم را مى 

پسندید آقاى تارتار؟ 
-من آن سال ها که بازى مى کردم دونگا 
را خیلى دوست داشتم.او یک الگو برایم بود 
و  بودم  دفاعى  هافبک  او  مثل  هم  من  چون 

سعى مى کردم شبیه دونگا ظاهر شوم.
از  ها  تیم  بازى  بیشتر  حاضر  حال  در 
را  یوونتوس  و  بارسلونا  مادرید،   رئال  جمله 
دنبال مى کنم و از نظر شعور و درك فوتبالى 
از نظر فنى رونالدو را  مسى را مى پسندم و 

قبول دارم.
به  بالاخره  روز  یک  بودید  *گفته 

پرسپولیس برخواهم گشت؟
-خب من چهار سال در پرسپولیس بازى 
گذراندم. را  ورزشیم  دوران  بهترین  و  کردم 

دوستش  بچگى  از  که  بود  تیمى  پرسپولیس 
تشویقش  ورزشگاه  رفتم  مى  یعنى  داشتم، 
میکردم و وقتى آنجا بودم به آرزوهام رسیده 
بودم.هیچ وقت دوران پرسپولیس از یادم نمى 
رود، خاطرات خیلى خوبى را در آن تیم دارم 
و در آن چهار سالى که آنجا بودم دوبار با آقاى 

على پروین قهرمان شدم.
*جواب سوال ما را ندید؟

را  آدم  سرنوست  بخواهد.  خدا  چى  -هر 
داند. شاید  برد. کسى چه مى  با خودش مى 
در  اینبار  و  پرسپولیس  برگشتم  روز  یک 
قامت سرمربى به تیمى که چهار سال برایش 

جنگیدم خدمت کردم.
تارتار  مهدى  دغدغه  ترین  *مهم 

چیست؟
مردم  دارم  دوست  بخیرى.  -عاقبت 
زندگى  آرامش  و  آستین  نهایت  در  کشورم 
روزهاى  ام  خانواده  کنار  در  هم  من  و  کنند 
شیرینى را بگذرانم و در خدمت به مردم کوشا 
باشم. امیدوارم حال دل همه مردم ایران خوب 
داشته  این  از  تر  سرزنده  اى  جامعه  و  شود 

باشیم.
*ممنون آقاى تارتار.

 امید مافى
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Œ j¶VdT kHnvsJ hc cdVsHoJ nv t<jäH‰
u„D...h;äV xHiVÏ& lNdVuHlG hsäR fHaæHÍ

V̀så<gÎS =™J^ ,réD hc cdVsHoJ wñäJ
lD....;ÁÎL& käHdN tÆX fI ]ÂK , [HdæHÍ jÂHaH=V t¥V
;ÁÎL# cdVsHoJ d¶ÁD ̀HdI...iHdD ;I fHdN fÁH a<n jH
fHaæHÍ fI hiNh́ o<n fVsN# fòúD hc >Ë sòJ...htChvÏ
hsJ& lHkÁN clÎK jÂVdK , s¥<iH , fòA ndæV&
kVÊ...htChvÏ ;I fI j<gÎN j™¥V , biÁÎJ pVtI...hÏ lVf<£
lD...a<n.#.

h, htC,n^ fHdN ;HvÏ ;ÁÎL ;I biÁÎJ....iH nv t<jäH‰
"pVtI...hÏ" a<kN# fòA ndæV fI kÎV,....iHÏ hköHkD
fVlD...=Vnn› htVhnÏ ;I nv fHaæHÍ t¶HgÎJ lD...;ÁÁN
fHdN hvcù...>tVdK fHaÁN& kI hdÁ¥I jÁÈH fI nkäH‰ lÁHtU
aòûD o<n fHaÁN# léÇs™HkI d¥D hc lú¥±è lH hdK
hsJ ;I föÎHvÏ hc htVhn fH ,v,n fI fHaæHÍ& fI nkäH‰
fVnË ]ÎCÏ iöéÁN& kI >,vnË..#.

Œ v,clV=D nv t<jäH‰ hdVhË
xHiVÏ jûVdP ;Vn^ sHoéHv fHaæHÍ fHdN fI...=<kI...hÏ

xVhpD a<n ;I oV,[D >Ë nv vhséHÏ jñÆR hiNh́
fHaN# [ÂU hdK u<hlG& l™È<Ê ,hr¶D cdVsHoJ vh
jú¥ÎG lD....niN› hc l<q<uHè lHgD , hnhvÏ =VtéI jH
r<huN rVhvnhnÏ , hk†äHxD ;I nv s¢P hdVhË& >sÎH ,
tÎ™H fHdN vuHdJ a<kN.#.

,Ï htC,n^ ,réD fHcd¥ÁD fN,Ë =BvhkNË jöJ
C̀a¥D rVhvnhn lD....fÁNn& vdúI hdK lú¥±è nv q¶T
cdVsHoJ...iHsJ# nv fVkHlI hoÎV j„<dCd<kD iL =™éL
;I iÂI ]ÎC nv t<jäH‰ hdVhË v,clV=D aNÍ hsJ#
iÎ}...;S fVkHlI& ]úL...hkNhc dH kÆúI vhÍ kNhvn.#.

Œ gÎ+ pVtI...hÏ kÎöJ› hc kÆ¢I "hgT" fI "ã"
`HdÎK....jV lD...v,dL

lNdVuHlG hsäR ̀Vså<gÎS fH haHvÍ fI ,q¶ÎJ
t¶„D gÎ+ =™J^ gÎ+ aV,ß aNÍ hlH t†HÏ ;„D >Ë
pVtI...hÏ kÎöJ# lH fI [HÏ pV;J fI sÂJ ̀ÎúVtJ&

=™J.,=< fH "u„D h;äV xHiVÏ"& lNdVuHlG hsäR fHaæHÍ ̀Vså<gÎS.

hc fñVhË jÎL.iHÏ ̀HdéòJ.kúÎK jH [VdHkHè n̈gD

 =<aJ vh fI nsJ =VfI nhnÍ.hdL ,fI nkäH‰ h, lD.n,dL!.

hc kÆ¢I "hgT".. .fI kÆ¢I "ã".. .̀HdÎK...jV lD...v,dL# kI v,hfX
nv,Ë clÎK l¢„<ã hsJ , kI hvjäH£ fH i<hnhvhË# nv
kÎV,Ï hköHkD , >;HnlD...iH iL v,kN kC,gD lúHiNÍ
lD...a<n.#.

Œ iCdÁI dH sVlHdI...=BhvÏ?
xHiVÏ nv fòA ndæVÏ hc =™J...,...=< fH ";ÎÈHË

,vcaD" hzÈHv ;Vn^ h=V fò<hiÎL fH uNn , vrL wñäJ
;ÁÎL& fHdN fI [HÏ ̀VnhoéK fI läHpE pHaÎI...hÏ&
fåVsÎL ;I >dH fHaæHÍ....iH nv räH‰ iCdÁI...iHdD lHkÁN
h[HvÍ clÎK , hrHlJ nv iéG& sVlHdI...=BhvÏ lD...;ÁÁN
dH tÆX iCdÁI lD.;ÁÁN? ̀HsO v,aK hsJ^ lH tÆX
iCdÁI lD...;ÁÎL.#.

fI =™éI h,& hdK...;I fæ<dÎL d: fHcd¥K hvcù lä„Y
rVhvnhnù vh nhvn dH kI& l<q<uD hkñVhtD hsJ› hféNh
fHdN j™¥V pH;L fV fHaæHÍ hw±ó a<n.#.

.Œ n, [VdHË l®™<‰ nv fHaæHÍ...nhvÏ hdVhË
xHiVÏ hnhlI nhn^ n, [VdHË fHdN nv hnhvÍ fHaæHÍ...iH

t¶H‰ fHaÁN› d¥D "[VdHË rHk<Ë jíHvè" ;I aHlG
líÂU& iÎÇè....lNdVÍ , lNdVuHlG hsJ , ndæVÏ
"[VdHË wÁ™D , jòûûD" ;I tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fHdN
>Ë vh iNhdJ ;ÁN# léÇs™HkI iV n, [VdHË nv hdVhË
l®™<‰ lHkNÍ....hkN , fVhÏ hw±ó hl<v fHdN hc iÂÎK...[H
>yHc ;Vn.#.

h, =™J^ clHkD ;I nv hkæ„öéHË f<nÊ& ndNÊ sHclHË
fḦnséD t<jäH‰ >Ë ;ú<v fI aNè iNtæBhvÏ ,
fHaæHÍ...iH vh fV hsHõ fVkHlI lúòW hnhvÍ lD...;ÁN#
nv n,vÍ lNdVdéL nv ̀Vså<gÎS fHv...iH jÇ;ÎN ;VnÊ ;I
]Vh o<nlHË lÂÎCÏ kÂD...;ÁÎL , lÁé§V. CFA ..
lD...lHkÎL.#.

Œ k™<b [VdHË...iHÏ n̈gD
,Ï nvfHvÍ kÆA n̈‰...iH nv t<jäH‰ hdVhË ]ÁÎK

j<qÎP nhn^ [VdHË...iHÏ n̈gD nv hdK t†H s<n cdHnÏ
lD...fVkN , hdK fI q¶T ;Hv wÁ™D fVlD...=Vnn# fHdN

,h\Í "n̈‰".. .vh fH "lNdV fVkHlI. .,hr¶D" [HdæCdK ;Vn..#.
xHiVÏ htC,n^ lNdV fVkHlI fHdN hc >yHc jH ̀HdHË

rVhvnhn fHcd¥K& löá<gÎJ j†HlÁD nhaéI fHaN# h=V
fHcd¥K [VdÂI lD...a<n& lNdV fVkHlI...hù iL fHdN
[VdÂI a<n# iÂîÁÎK fHdN fVhÏ läHgY nvdHtéD hdK
htVhn sÆT j¶ÎÎK a<n , nv w<vè jò„T& fH fHcd¥K&
lNdV fVkHlI , péD fHaæHÍ fVo<vn a<n& péD jH pN
sÆ<£ n, vnÍ...hÏ# léÇs™HkI hdK lÆVvhè ;I rHf„ÎJ
h[Vh nhvn& uÂ„D kÂD...a<n.#.. aHdN lêH‰ o<fD käHaN

hlH =<aJ vh fI nsJ =VfI nhnÍ.hdL , pḦ fI nkäH‰ h,
lD.n,dL#.

Œ hkéÆHn hc sHoéHv fHaæHÍ....iH
lNdVuHlG hsäR ̀Vså<gÎS fH haHvÍ fI ,q¶ÎJ

lHgD fHaæHÍ...iHÏ wÁ¶éD , ### =™J^ nv hdK fHaæHÍ....iH
<̀‰ hc lñG lÁHfU n,géD dH wÁHdU lòé„T jÇlÎK
lD...a<n# d¥D hc oChkI fHk:& ndæVÏ hc o<nv,sHcÏ
, ndæVÏ hc t<̈n# hdK v,kN pVtI...hÏ kÎöJ.#.

h, htC,n^ j®ÎÎV lNh,Ê lNdVhË kúHË lD...niN ;I

lNdVuHlG hsäR fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fH hkéÆHn hc sHoéHv kH;Hv>lN t<jäH‰ hdVhË jÇ;ÎN ;Vn ;I
cdVsHoJ...iHÏ ,hr¶D tÆX hl¥HkHè tÎCd¥D kÎöéÁN f„¥I biÁÎJ pVtI....hÏ& a™HtÎJ lNdVdéD , k§HÊ

Œ  pÂÎN jVhfå<v 

hnhvÏ lÁöíL kÎC fòúD [NhdD....kH̀BdV hc >Ë iöéÁN# h, lD...=<dN t<jäH‰ hdVhË nv v,clV=D =VtéHv
aNÍ , iÎ} ]úL...hkNhc , kÆúI vhiD fVhÏ ̀ÎúVtJ ,[<n kNhvn.#.
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hiNh́ sÎHsD nv ̀úJ jûÂÎL...iH ,[<n nhvn# h=V
;öD ,hr¶ÚH fVhdA lÈL fHaN& péD nv d: l®HcÍ
;<]: iL fI nkäH‰ fÈéVdK oNlHè hsJ jH lúéVÏ
[Bã ;ÁN hlH ,réD iŃ ]ÎC ndæVÏ hsJ& kéÎíI
iÂÎK lD...a<n.#.

Œ löá<gÎJ...̀BdVÏ , k§Hvè

xHiVÏ nvfHvÍ V̀,kNÍ...iHÏ lHgD hséÆ±‰ ,
a¥HdéD ;I hoÎVh hc n, lNdV hsäR aNÍ hsJ =™J^
h=V hc lNdVhË sHfR a¥HdJ aNÍ& fHdN hc fHcvsHË ,
líÂU iL a¥HdJ ;Vn cdVh ,zHdT o<n vh hkíHÊ
kNhnÍ...hkN# lNdVuHlG tÆX p„ÆI >oV ckíÎVÍ hsJ#
líÂU wHpF hw„D fHaæHÍ hsJ , fHdN pöHfVõ
j¶ÎÎK ;ÁN jH hc pÎT , lÎG sVlHdI [„<=ÎVÏ a<n..#..
læV líÂU >kÈH , fHcvõ o<hã f<nÍ hkN ;I >Ë qVv ,
cdHË hj™HØ htéHnÍ hsJ?! ḧË iL fHdN iÂI >kÈH
nhn=HiD a<kN#.

Œ lú¥±è sHoéHvÏ ̀Vså<gÎS

h, fH haHvÍ fI ,q¶ÎJ fHaæHÍ ̀Vså<gÎS hzÈHv ;Vn^
nv V̀så<gÎS kÎC lú¥±è lúHfÈD ,[<n nhvn#
t<kNhsÎ<Ë , sé<Ë....iH nvsJ fÁH kúNÍ...hkN , hdK fÁH
ndV dH c,n sÆ<£ lD...;ÁN# ̀Á{ lHÍ räG fI löá<̈Ë

líÂU , fHk: aÈV =™éL ;I v,ù t¶„D kæÈNhvÏ
fHaæHÍ haéäHÍ hsJ. .,gD ̀HsO....aHË tÆX hdK f<n ;I
"ndæV iÂÎK aNÍ"!.

,Ï jÇ;ÎN ;Vn^ nhvhdD hw„D fHaæHÍ& i<hnhvhË
iöéÁN , h=V fI >kÈH fD....j<[ÈD a<n& >sÎF [NÏ fI
fHaæHÍ ,hvn lD...a<n# clHkD ;I nv ̀Vså<gÎS f<nÊ& fH
fVkHlI...vdCÏ , k§L& n,fHvÍ a<v , a<Ø i<hnhvhË
fHc=úJ› péD nv sVlHÏ clöéHË 08 iChv k™V fI
,vcaæHÍ lD....>lNkN.#.

ŒgC,Ê hkéòHã lNdVhË aHdöéI

xHiVÏ nvfHvÍ kñ<Í hkéòHã lNdVhË =™J^ käHdN
t†HÏ lNdVdéD fI...=<kI...hÏ fHaN ;I xVtNhvhË ngöVn
a<kN# léÇs™HkI nv fVoD hc l<hvn htVhn fN,Ë jòûW
,hvn lD...a<kN# iÂHË...x<v ;I fVhÏ hnhvÍ fÎÂHvséHË
kÂD...j<hË hc lÈÁNõ ;úH,vcÏ hsé™HnÍ ;Vn& fVhÏ
lNdVdJ fHaæHÍ iL fHdN aHoW....iHÏ jòûûD vuHdJ
a<n# nv pH‰ pHqV hdK aHoW...iH kHndNÍ =VtéI
lD...a<kN , v,hfX aòûD [HÏ q<hfX vh =VtéI hsJ.#.

ŒnvfHvÍ sVlVfD , pHaÎI...iH

h, nv oû<ü p†<v ,pÎN iHaÂÎHË kÎC =™J^
o<n iHaÂÎHË kÎHlNÍ f„¥I [VdHkD h, vh >,vnÍ hsJ#

h;Á<Ë iL nvsJ kÎöJ ;I ,Ï vh fV;ÁHv ;ÁÁN cdVh
j®ÎÎV sVlVfD nv lÎHkI tûG haéäHÍ hsJ# k™V f¶NÏ
o<hiN =™J ;I jÎL vh o<nù käöéI , hdK ]VoI
haéäHÍ j¥Vhv lD....a<n.#.

xHiVÏ jÇ;ÎN ;Vn^ käHdN iÂI ha¥Ḧè vh =VnË
sVlVfD hkNhoJ f„¥I fHdN ndN ]I tV>dÁNÏ xD aNÍ
;I fI hdK ,q¶ÎJ vsÎNÍ...hdL.#.

ŒgC,Ê vuHdJ hnfÎHè lNdVdéD , löá<gÎJ....̀BdVÏ

h, fH haHvÍ fI fVoD hc hzÈHvk§V....iHÏ hpÂNÏ&
lNdVuHlG fHk: aÈV nvfHvÍ läHpE tÁD =™J^ ,réD
tVnÏ hc gñH• [HdæHÍ sHclHkD ]ÁN vnÍ ̀HdÎK....jV >lNÍ
, nvfHvÍ löHmG tÁD hzÈHv k§V lD....;ÁN& d¶ÁD hnfÎHè
lNdVdéD vuHdJ kÂD...a<n.#.

,Ï nvfHvÍ hdÁ¥I =™éI lD a<n iÎHè lNdVÍ
V̀så<gÎS iÂI hoéÎHvhè vh fI vqH nv,dA nhnÍ
hsJ hnhlI nhn^ péD h=V lNdVuHlG hoéÎHv jHÊ
nhaéI fHaN& fHc iL iÎÇè....lNdVÍ fHdN ̀Hsòæ< fHaN#
hdK...;I iÂI löá<gÎJ...iH vh fI d: k™V ,h=Bhv ;ÁÎL&
lÁ¢ÆD kÎöJ.#.

Œ,q¶ÎJ fñVhkD ̀Vså<gÎS.

xHiVÏ fH haHvÍ fI aVhdX V̀så<gÎS =™J^

,q¶ÎJ t¶„D föÎHv f®Vk{ aNÍ hsJ# iV sH‰ fNiD
, qVv htChdA lD...dHfN , fHaæHÍ fÎúéV nv fHj±Ø tV,
lD...v,n# aÁÎNÍ...hÊ pöHã...iHÏ fHaæHÍ föéI aNÍ ,

V̀nhoJ fI fHcd¥ÁHË hc löÎV ndæVÏ hkíHÊ lD...a<n›
hdK v,dI nv >dÁNÍ nvnsVsHc o<hiN aN.#.

.ŒqV,vè ,v,n lNdVhË r<Ï , ndå„ÂHsD

t¶H‰

h, jÇ;ÎN ;Vn^ fVhÏ oV,ì hc hdK ,q¶ÎJ fHdN
hvhnÍ...hÏ r<Ï , lNdVhkD j<hkÂÁN ,hvn lÎNhË a<kN# .

,Ï iÂîÁÎK nvfHvÍ uNÊ wN,v ,dChÏ >lVd¥H fVhÏ
kÂHdÁN=HË jÎL l„D =™J^ ,chvè hl<v oHv[I fHdN fH
vhdCkD lÑeV& tÎ™H vh ,hvn uÂG ;ÁN# léÇs™HkI >lVd¥H
túHv lD...>,vn , tÎ™H kÎC fI ngÎG lÁHtU lHgD& s¥<è
;VnÍ hsJ# fÁNÍ aÁÎNÍ....hÊ ;I hpéÂH‰ nhvn löHfÆHè
hdVhË nv l¥Cd: fV=Chv a<n..#.

Œt<jäH‰& lÁäU kúH£ h[éÂHuD.

xHiVÏ nv ̀HdHË =™J^ hlÎN,hvÊ fH vuHdJ hw<‰
pVtI...hÏ& hdK vaéI ;I ,hr¶ÚH l<[F kúH£
h[éÂHuD hsJ& fI löÎV nvsJ o<n fHc=Vnn#
iV]I fÎúéV fI t<jäH‰ fÈH niÎL& [Hl¶I aHnhã....jV
, ̀<dHjV lD...a<n.#.
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Œ lHcdHv lÈVhkD .

lñ
:
 cË
 .

   ck+ iH vh fVhÏ ;H`ÎéHË fI wNh

nv>,vdN!.

."u„ÎVqH [ÈHkäòA" ;I hlV,c fI g¢T jíVfI , sH‰ iH hséÂVhv fHcÏ nv jÎL l„D fI lÆHÊ

;HÎ̀éHkD vsÎNÍ hsJ# h,gÎK fHv j<sX ;Hvg<õ ;ÎV,ù nv sK k<cnÍ sHgæD fI jÎL l„D nu<è

aN , nv jHvdO 32 lÈV lHÍ sH‰ 2931 h,gÎK fHcÏ o<n vh lÆHfG jÎL l„D jHd„ÁN fV=Chv ;Vn# h,

iÂVhÍ fH jÎL l„D fI [HÊ [ÈHkD 4102 huChÊ aN , nv fHcÏ lÆHfG jÎL l„D >v\hkéÎK fI lÎNhË >lN

, u„D vyL [<hkD , ;L jíVfæD fHcÏ o<fD iL fI kÂHdA =BhaJ# "[ÈHkäòA "nv pHgD fI jÎL

l„D nu<è lD a<n , fI uÁ<hË fHcd¥K [HkúÎK iL fI clÎK fHcÏ lD >dN ;I nv pH‰ pHqV u†<

iÎ} fHaæHiD kÎöJ! h, nv löHfÆHè ;HtH lÆHfG jH[Î¥öéHË ,réD fI uÁ<hË dHv [HkúÎK fI clÎK

fHcÏ >lN kI jÁÈH =VÍ hÏ hc fHcÏ jÎL l„D kæú<n& f„¥I fH ,hvn aNË fI d: nv=ÎVÏ fD ngÎG fH

fHcd¥K jH[Î¥D d: ho¢Hv fD l<vn , kHaÎHkI iL nvdHtJ ;Vn# nv pHgD ;I ,zÎ™I fI h, p¥L lD

;Vn ;I fI uÁ<hË ;HÎ̀éHË jÎL l„D lHkU hc hnhlI jÁA iL jÎÂD iHdA fH fHcd¥ÁHË pVdT a<n , péD

fI vhlÎK vqHmÎHË ;I rûN tVdF nh,v vh nv >Ë wñÁI nhaJ , l<[F ,h;ÁA caJ fHcd¥K jH[Î¥D

aN& jB;V iL fNiN# iÁ<c vtéHv yÎV pVtI hÏ , yÎV löá<̈kI [ÈHkäòA nv "j<vkÂÁJ ;HtH"

tVhl<ù kúNÍ f<n ;I h, nv ndNhv jNhv;HjD hoÎV jÎL l„D lÆHfG "v,sÎI" fI uÁ<hË fHcd¥K [HkúÎK

fI clÎK fHcÏ >lN , fH d: o¢HÏ uíÎF , pV;éD föÎHv o¢VkHμ ;I fN,Ë a: löéñR nvdHtJ

;Hvè rVlC f<n& lD vtJ ;I jÎL l„D vh nÍ k™VÍ , ;Hl± o„U s±ó ;ÁN# >Ë fHcÏ d: ndNhv

jNhv;HjD f<n , h=V nÍ k™VÍ lD aNdL , a¥öJ sÁæÎK jVÏ iL lÆHfG lÎCfHË léñÂG lD aNdL

]ÁNhË lÈL kä<n hlH h=V ]ÁÎK hj™HrD nv löHfÆHè lÈL [HÊ [ÈHkD j¥Vhv a<n j¥„ÎT jÎL l„D

]ÎöJ ? >dH fHc iL lD j<hË =™J"̂ ;I nÍ k™VÍ aNË lÈL kÎöJ#" >dH lD j<hË haéäHÍ ;HÎ̀éHË jÎL

l„D vh ̀BdVtJ dH fòúÎN?! fI k§V lD vsN h=V hj™HØ yÎV léVräI hÏ vô kNiN u„ÎVqH [ÈHkäòA

iÂVhÍ sHdV hu†HÏ jÎL l„D löHtV [HÊ [ÈHkD 6202 o<hiN f<n jH ]ÈHvlÎK p†<v o<n vh nv

hdK löHfÆHè jíVfI ;ÁN# pH‰ fHdN hc sVlVfD jÎL l„D ̀VsÎN ;I ̂ "nv [HÊ [ÈHkD ]I hké§HvÏ

hc [ÈHkäòA o<hiN nhaJ?" fHcd¥ÁD ;I ndæV >Ë [<hË >lHnÍ , v,H̀Ï n,hcnÍ sH‰ ̀ÎA kÎöJ

, hc jíVfI fḦÏ o<n iL fI nvséD hsé™HnÍ kÂD ;ÁN# [ÈHkäòA fH hdK ,h;ÁA iHÏ kHaÎHkI ;I

nv ndNhv fH jÎL iHÏ l„D jH[Î¥öéHË , v,sÎI hc ,Ï ndNdL >dH lD j<hkN >Ë ;HÎ̀éHË fH jíVfI hÏ fHaN

;I =„ÎL jÎL l„D vh fI ,rJ kÎHc , jÁæNséD hc fHj±Ø o¢VkHμ [HÊ [ÈHkD 6202 fÎV,Ë f¥úN?

,réD [ÈHkäòA o<n fI t¥V sVk<aJ , >dÁNÍ t<jäH‰ pVtI hÏ hù kÎöJ , iÂîÁHË fN,Ë jÎL

lHkNÍ & jÎL l„D ]I j¶ÈNÏ fI ,Ï nhvn? ,réD h, fI uÁ<hË ;HÎ̀éHË köäJ fI löá<gÎJ o<n nv räH‰

jÎL l„D hpöHõ ,zÎ™I kÂD ;ÁN& sVlVfD jÎL l„D ]I löá<gÎéD nv räH‰ ,Ï o<hiN nhaJ?

hlÎN,hvdL h, fI o<n >dN , nv [HÊ [ÈHkD htéòHv >tVdÁD ;ÁN& hlH jH clHkD ;I sVlVfD jÎL l„D ck+

o¢V vh fVhÏ [ÈHkäòA fI wNh nvkÎH,vn fHc=úJ h, nv ]ÁÎK aVhd¢D f¶ÎN fI k§V lD vsN!.

    j®ÎÎV iÂI [HkäI&   kÎHc [NÏ jÎL l„D
rä<‰ h,gÎK a¥öJ jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË lÆHfG v,sÎI nv [NÏ jVdK ndNhv jNhv;HjD lH ̀S hc w¶<n fI

löHfÆHè [HÊ [ÈHkD lú¥±è , q¶T iHÏ hsHsD t<jäH‰ lH vh fI pN ;HtD fV l± ;Vn# f¶ÎN hsJ ;I ;Hnv tÁD
jÎL l„D ]ÁHkîI lH hl¥HË v,dHv,dD fH jÎL iHÏ fCvø t<jäH‰ nkÎH vh nhaéI fHaÎL fé<hkÁN fÎA hc >Ë ]I nv hdK fHcÏ
ndNdL q¶T iHÏ jÎL l„D vh aÁHsHdD ;ÁÁN! q¶T iHdD ;I fI kä<n ]ÁN l„D ̀<ù yHdF nv hdK ndNhv lVf<£
kä<n& f„¥I fI a¥G , kñ<Í fHcÏ jÎL l„D fHclD =úJ# fÁHfVhdK ]ÁHkîI fé<hkÎL nv hnhlI löÎV >lHn=D o<n jH ̀ÎA
hc löHfÆHè t<jäH‰ [HÊ [ÈHkD & l<tR fI fV=ChvÏ ndNhviHÏ jNhv;HjD fH jÎL iHdD iL s¢P dH fV tV° lñH‰
fÈéV hc "v,sÎI" a<dL& käHdN jHcÍ fI nkäH‰ dHtéK líNn q¶T iHÏ >a¥Hv jÎL l„D fHaÎL! f„¥I fHdN hc hdK ̀S fI
nkäH‰ vtU q¶T iHÏ lúÈ<n , ̀ÎúVtJ lñö<õ jÎL l„D nv ndNhviHÏ jNhv;HjD ̀ÎA v, fHaÎL# fNdÈD hsJ
fHcÏ fH jÎL iHÏ q¶ÎT jV hc v,sÎI nv >dÁNÍ fI iÎ} ,[I kÂD j<hkN fI lH eHfJ ;ÁN ;I lÎChË ̀ÎúVtJ jÎL lH , hw±ó
uÎ<ã , q¶T iH jH ]I lÎChË f<nÍ hsJ? lH fVhÏ hvcdHfD fÈéV uÂ„¥Vn jÎL l„D kÎHclÁN fHcÏ fH jÎL iHdD fÈéV hc
jHkChkÎH dH ;Î~ ,vn iöéÎL# jÁÈH pöK fHcÏ fH ]ÁÎK jÎL iHdD >Ë hsJ ;I nv w<vè huéÆHn ;Hnv tÁD fI hdíHn
j®ÎÎVhè hsHsD nv jÎL l„D lD j<hkÎL tVwJ fÎúéVÏ fI fHcd¥ÁHË [<hË , ̀úJ oX lHkNÍ o<n fNiÎL# jÎL l„D
t<jäH‰ lH kÎHc fI j®ÎÎV nhvn # iL "j®ÎÎV" "k™Vhè "iL j®ÎÎV "sä:" , v,ù fHcÏ ! jÎL l„D kÎHc fI j®ÎÎV k™Vhè nhvn
]<Ë^ fN,Ë v,nvfHdöéD clHË p†<v , n,vÍ fHcdæVÏ fVoD hc fHcd¥ÁHË nv jÎL l„D jÂHÊ aNÍ , iV ]ÆNv iL fI hdK
fHcd¥ÁHË u±rI lÁN fHaÎL , o<hséHv p™Z pVlJ , [HdæHÍ , aHË >kÈH & hdK fHcd¥ÁHË rHnv kò<hiÁN f<n ;I ]ÎCÏ
fÎA hc >Ë ]I nv ndNhv fH v,sÎI ndNdL fI jÎL l„D fNiÁN! fVoD hc fHcd¥ÁHË jÎL l„D kI ndæV" rNvè [<hkD" ,
>lHn=D [öÂHkD iúJ sH‰ ̀ÎA vh nhvkN ;I nv jÆHfG fH jÎL iHÏ ̀VrNvè hv,H̀dD& fH ]HaÁD n,kN=D fD hlHË
, [ÁæÁN=D , j<ç =ÎVÏ fD kÆW , uHvÏ hc o¢H & sé<kD lñ¥L lÆHfG nv,hcÍ o<nÏ fÁH ;ÁÁN kI rNvè , hk¶¢H́

B̀dVÏ nv" >l<cù" hc >kHË rHfG hké§Hv hsJ # hc d: fHcd¥K sD ̀Á{ dH sD , aA sHgI & ]¢<v lD j<hË j<rU
nhaJ ;I lêG d: fHcd¥K k<cnÍ dH fÎöJ , d: sHgI & j<hË n,kN=D , [ÁæÁN=D nhaéI fHaN? fHcd¥ÁD ;I fI ̀HdHË
n,vÍ fHcdæVÏ o<n kCnd: lD a<n , péD fI fHc,fÁN ;HÎ̀éHkD jÎL l„D vsÎNÍ ]ÆNv >l<cù ̀BdV o<hiN f<n? nv
lÆHfG fHcd¥ÁHkD ]<Ë ;öVÏ xHiVÏ & lñÂN rVfHkD dH [<hn pöÎK k|hn ;I nv hféNhÏ vhÍ t<jäH‰ pVtI hÏ rVhv
nhvkN nv lÆ<gI >l<cù ̀BdVÏ iÂî<Ë g<ó s™ÎN dH oÂÎVÏ lÁ¶¢T iöéÁN ;I iL hkæÎCÍ , j<hË l†HuT fVhÏ
läHvcÍ nhvkN iL huéÆHn , ̀BdVù r„äD fVhÏ dHn=ÎVÏ # qÂK >Ë ;I o¢HiH , haéäHiHè tÁD aHË vh vhpJ jV lD

B̀dVkN! ;Hnv tÁD jÎL l„D fHdN hdK ,hr¶ÎJ vh fåBdVn ;I fVoD hc fHcd¥ÁHË lN k§V >kÈH nv jÎL l„D iL ]<Ë
löHfÆHè fHaæHiD & wVtH fH yV cnË nv "fHcÏ" lD o<hiÁN fH xäÎ¶J , tÎCd<g<\Ï fNkD o<n läHvcÍ dH lNhvh ;ÁÁN!
, hdK v,ù nv löHfÆHè [HÊ [ÈHkD r¢¶H [<hã kò<hiN nhn# .
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   ."haéÎHØ" pöÎK chnÍ & " kÎHc" lñäD .
h=V lD k<döÎL ;I sVlVfD jÎL l„D fHdN ck+ o¢V vh fVhÏ fHcd¥ÁHË löK , fH jíVfI jÎL l„D fI wNh nv fÎH,vn

jH >kÈH o<n vh fÎHfÁN fI hdK l¶ÁD kÎöJ ;I fHcd¥ÁHË [<hkéV nv pHaÎI hlÁÎJ fHaÁN , jû<v ;ÁÁN [HdæHÍ aHË nv
jÎL l„D lñ¥L , oNaI kHB̀dV hsJ ! oÎV fI iÎ} ,[I & kI jÁÈH ]ÁÎK lÁ§<vÏ kNhvdL f„¥I l¶éÆN iöéÎL ;Hnv tÁD
jÎL l„D& fHdN iÂÎK löHfÆHè jNhv;HjD hoÎV jÎL l„D vh fI nvséD >kHgÎC ;VnÍ , uÂ„¥Vn fHcd¥ÁHË [<hkéVÏ
iÂî<Ë" lñÂN lñäD" vh l<vn hvcdHfD rVhv niN# ,dÁæV j¥ÁÎ¥D , =„CË jÎL l„D u„D vyL >Ë ;I nv sK fÎöJ
, aA sHgæD fHdN nv h,ì >lHn=D , hkæÎCÍ fVhÏ fHcÏ nv jÎL l„D fHaN fI jû<v >Ë ;I [HdæHÍ lñ¥ÂD nv jÎL l„D
dHtéI lHkÁN =BaéI fVhÏ jÎL l„D lHdI kÂD =Bhvn! nvsJ hsJ ;I h, nv j<vkÂÁJ ;HtH fVhÏ jÎL l„D =G cn hlH
,Ï kI nv >Ë löHfÆHè , kI nv fHcÏ fH v,sÎI o<n ,hr¶D hù kä<n! "lñäD" nv pHgD nv fHcÏ fH v,sÎI k<n nrÎÆI fVhÏ
jÎL l„D fHcÏ ;Vn ;I "pöÎK chnÍ" kÂHdA fI lVhjF fÈéV , l<eVjVÏ köäJ fI ,Ï nv >Ë fHcÏ nhaJ# hlH pöÎK
chnÍ nv nrÎÆI i™éHn j¶<dQ aN , [HÏ o<n vh fI [ÈHkäòA nhn nv pHgD ;I "lñäD" jH ̀HdHË nv clÎK fHcÏ lHkN!
fVjVÏ pöÎK chnÍ fV lñäD fI ngÎG =„CkD hù fI v,sÎI kä<n& f„¥I fI ngÎG lúHv;J fÎúéV h, nv ;Â: fI oX
ntHß , j<ç =ÎVÏ hc fHcd¥ÁHË pVdT f<n# pöÎK chnÍ jÁÈH fHcd¥ÁD f<n ;I nv [ÁHó ]~ fH ,hoHkÎH lNhtU ̀ÎúV,
vhsJ pVdT läHvcÍ hÏ jÂHÊ uÎHv nhaJ & hlH "lñäD" kI jÁÈH nv ;Hv ntHuD iÂî<Ë löHfÆHè ;HtH& j±aD kÂD
;Vn & f„¥I ;L jVdK iÂ¥HvÏ , lúHv;J vh fH vhlÎK vqHmÎHË lNhtU vhsJ jÎL l„D nv clHË pÂ„I nhaJ# .

 9 ngÎG  fVjVÏ v,sÎI .

pH‰ fHdN fI hdK s<h‰ ̀HsO niÎL ;I v,sÎI nv fHcÏ lÆHfG lH ]I nhaJ , ]I ;Vn ;I l<tR

f<n?
 1- vhc l<tÆÎJ , fVjVÏ jH;éÎ¥D v,õ iH köäJ fI lH sÎöéL ií<lD "]ÈHv- sI- sI"

>kÈH kä<n # nv pÆÎÆJ v,õ iH fH hvhmI d: fHcÏ aÁH,v , j®ÎÎV lVjF , [HfíHdD lÁ§L fHcd¥K iH ,

ö̀J iH & iL nv clHË pÂ„I köäJ fI oX ntHuD lH fVjVÏ uNnÏ nhaéÁN iL nv clHË ntHß ! & jÁÈH

haéäHÍ v,õ iH nv uNÊ p™Z "fVjVÏ uNnÏ" lÁíV fI jÁÈH =G jÎL lH nv hféNhÏ kÎÂI n,Ê aN# 2-

fV o±́ n, lNhtU ;ÁHvÏ lH ,hoHkÎH , sÎ„ÎHkT nhmÂH nv pH‰ k™<b , nv uÎK pH‰ ̀Võ lNht¶HË

;ÁHvÏ lH f<nkN& >kÈH nv x<‰ fHcÏ fI lVhjF fÎúéV hc ,dÁæViHÏ hdVhË o<n vh fI lÁ¢ÆI d: s<Ê

ntHuD pVdT lD vsHkNkN , fI ,hrU lHkÁN n, =<ù ií<lD ̀V jñVμ & ̀V k™S , föÎHv l<eV kúHË

nhnkN# >kÈH ,réD jÎL lH nv ntHß [ÂU lD aN ]öäÎNÍ fI ;ÁHv o¢<£ x<gD fI hké§Hv j¶<dQ

lÁ¢ÆI fHcÏ , k™<b fI ̀úJ lNht¶HË lH lD lHkNkN# 3- tHw„I o¢<£ pÂ„I & iHtä: , ntHß  jÎL

l„D v,sÎI nv iÂI pH‰ & ]I nv clHË pÂ„I , ]I nv clHË ntHß fI lVhjF ;ÂéV hc jÎL l„D lH f<n

, iÂÎK fI hköíHÊ , jÂV;C jÎÂD fÎúéV >kÈH lD hkíHlÎN# 4-fHcd¥ÁHË v,õ fV o±́ lH fVhÏ

V̀õ lNht¶HË jÎL l„D fI a¥G jÎÂD uÂG lD ;VnkN , iÁæHlD ;I sI lÈH[L v,õ v,Ï ̀HÏ

lNht¶HË hdVhË lD vtéÁN& iÂClHË lNht¶HË v,õ nhoG clÎK lH j<ç iHÏ f„ÁN hvsHgD vh c,njV

hc lÈH[ÂHË hdVhkD lD cnkN ! nv pÆÎÆJ jÎL l„D v,sÎI ,réD jûÂÎL fI ̀Võ jÎL l„D hdVhË lD

=VtJ uÂ± nv jÂHÊ kÆH£ clÎK o<nlHË jñJ túHv , ;ÁéV‰ f<ndL& nv lÆHfG ,réD lÈNÏ xHvlD

& sHlHË rN,õ , dH pöÎK chnÍ hrNhÊ fI ̀Võ lNht¶HË pVdT lD ;VnkN& tHw„I aíHß o„ÎG chnÍ

lNhtU lÎHkD lH fH >kÈH fÎA hc ̀ÁíHÍ léV f<n! 5- j¶<dQ [H , ̀<aA fHcd¥ÁHË v,sD t<Ø hg¶HnÍ

f<n iV fHcd¥K hdK jÎL fN,Ë j<[I fI ̀öJ fHcÏ ,zÎ™I nhaJ [HÏ oHgD dHv iL jÎÂD vh ̀V ;ÁN

fI uÁ<hË lêH‰ iV ,rJ ,hoHkÎH lNhtU vhsJ v,sÎI [„< lD ;úÎN fHjVh;T iHtä: jÈH[ÂD v,õ

iH t†HÏ ̀úJ h, vh ̀V lD ;Vn , lHkU hc qN pÂ„I lH lD aN# 6- fHcd¥ÁHË v,õ nv lV;C , ;ÁHvÍ

iHÏ o¢<£ x<gD fH fHcÏ jV;ÎäD , jú¥ÎG lê„E iHÏ ií<lD , ̀Hõ iHÏ j¥†Vã &oX

ntHuD lH vh fI iL lD vdòéÁN nv pHgD ;I nv jÎL lH oäVÏ hc iÂ¥HvÏ , fHcÏ jV;ÎäD nv iÎ}

;íHÏ clÎK kä<n! 7- nv oX iHtä: v,sÎI n, iHtä: j¥ÁÎ¥D , fHcdöHc fI kHÊ iHÏ lÎVhkî:

, fHjVh;T p†<v nhaéÁN ;I iL ,zÎ™I o<n vh nv pÂ„I fI kñ< hpöK hkíHÊ lD nhnkN , iL nv

j<ç =ÎVÏ , ;Hv ntHuD d: sV , =VnË fḦjV hc iÂI iHtä: iHÏ lÎHkD lH f<nkN! 8- ,réD

v,õ iH wHpF j<ç lD aNkN iHtä: iHÏ lH uÆF jV hc fHcd¥ÁHË ̀ÎúV, pVdT v, fI nv,hcÍ

o<nÏ rVhv lD =VtéÁN! , hdK kúHË hc sVuJ hkéÆH‰ fḦÏ j<ç pVdT , [HdæÎVÏ y„X ,

;ÁNÏ fHcd¥ÁHË lH nhaJ# 9- >lHn=D fHcd¥ÁHË v,õ , n,kN=D >kÈH nv x<‰ k<n nrÎÆI fHcÏ

fI lVhjF fÎúéV hc jÎL l„D hdVhË f<n# .
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هفته اول بیست و پنجمین دوره رقابت 
ایران  فرنگى  و  آزاد  کشتى  برتر  لیگ  هاى 
ابان 1404 آغاز  اول  از  امام (ره)  جام یادگار 
مى شود. طبق برنامه در کشتى آزاد، پنجشنبه 
اسلامى  آزاد  دانشگاه  از  شهر  بانک  آبان  اول 
سارى)  در  شهر  بانک  میزبانى  (به  مازندران 
سارى  پاس  ستارگان  و  کند  مى  پذیرایى 
گروه  است.  شمالى  خراسان  نام آوران  میزبان 
هاى  رقابت  در  آزاد  کشتى  برتر  لیگ  بندى 

امسال به این شکل است:
گروه A: ستارگان پاس سارى - نام آوران 

خراسان شمالى - خیبر خرم آباد
آزاد  دانشگاه   - شهر  بانک   :B گروه 

اسلامى مازندران - استقلال جویبار
از  هم  فرنگى  برتر کشتى  لیگ  همزمان 
اول آبان ماه آغاز مى شود و طى آن شهردارى 
مسجدسلیمان میزبان رعد پدافند ارتش است 
و نفت و گاز زاگرس جنوبى در شیراز از سینا 
بندى  گروه  کند.  مى  پذیرایى  ایذه  صنعت 
هاى  رقابت  در  نیز  فرنگى  کشتى  برتر  لیگ 

امسال به این شکل است:
 - مسجدسلیمان  شهردارى   :A گروه 

رعد پدافند ارتش - استقلال قم
جنوبى  زاگرس  گاز  و  نفت   :B گروه 
اسلامى  آزاد  دانشگاه   - ایذه  صنعت  سینا   -

تهران
قوانین سازمان لیگ براى 

مسابقات
اما پیش از شروع رقابت هاى لیگ برتر، 
را  قوانینى  کشتى  فدراسیون  لیگ  سازمان 
براى این مسابقات در نظر گرفته که در ادامه 

به مهمترین آنها اشاره مى شود:
باشگاه هاى  برتر  لیگ  رقابت هاى   -1
کشتى کشور به صورت رفت و برگشت بوده 
و پس از مشخص شدن تیم هاى برتر، مرحله 
برگزار  روز  یک  در  رقابتها  فینال  و  ضربدرى 

مى شود.
2- در لیگ برتر هر تیم مجاز است فقط 
آخرین  برمبناى  پوش  ملى  کشتى گیر   2 با 
جهانى  رقابت هاى  در  کننده  شرکت  نفرات 
(2025 کرواسى) قرارداد منعقد نماید و مجاز 
مسابقه  هر  در  گیر  کشتى   2 از  استفاده  به 

مى باشند.
عقد  به  نسبت  توانند  مى  ها  تیم   -3
دار  عنوان  خارجى  گیر  کشتى   3 با  قرارداد 
در  و  اقدام  – جهانى)  قاره اى   - المللى  (بین 
گیر  کشتى   3 از  استفاده  به  مجاز  دیدار  هر 
مى باشند. (ضمناً میبایست مبلغ حق ترانسفر 
اتحادیه جهانى کشتى در هنگام درخواست به 

امور مالى فدراسیون پرداخت گردد.
موافقت  با  برتر  لیگ  قهرمان  تیم   -4
کشتى  فدراسیون  و  کشتى  لیگ  سازمان 
تورنمنت-هاى  از  یکى  به  خود  هزینه  با 

بین المللى اعزام خواهد شد.
وزن،   10 براى  مى بایست  تیم  هر   -5
حداکثر با 30 کشتى گیر قرارداد منعقد نماید. 
باید  تیمها  مسابقات  از شروع  قبل  روز  ده  تا 
حداقل با 10 کشتى گیر قرارداد منعقد نموده 

«اما» و «اگر»ها در استفاده هر تیم از سه کشتى گیر خارجى
آغاز لیگ برتر کشتى آزاد و فرنگى از اول آبان ماه
هزینه ها بالا رفت، تعداد تیم ها آب رفت!هزینه ها بالا رفت، تعداد تیم ها آب رفت!

تیمها  نمایند.  دریافت  لیگ  کارت  دى  آى  و 
مى توانند مابقى کشتى گیران را تا 48 ساعت 
منعقد  قرارداد  و  نهایى، جذب  از مرحله  قبل 

نمایند.
6- اوزان مسابقات لیگ برتر به این شرح 

است:
کشتى آزاد: 52 تا 57 – 61 – 65 – 
 125 – 97 – 92 – 86 – 79 – 74 – 70

کیلوگرم
کشتى فرنگى: 50 تا 55 – 60 – 63 
 130 – 97 – 87 – 82 – 77 – 72 – 67 –

کیلو گرم
که  وزنى  بر  علاوه  هرکشتى گیر   -7
وزن کشى نموده است مجاز به حضور در یک 
 125 وزن  استثنا  به  مى باشد  نیز  بالاتر  وزن 
آزاد و 130 کیلوگرم کشتى  کیلوگرم کشتى 
فرنگى که مى بایست هنگام وزن کشى بالاتر از 

97 کیلوگرم باشند.
جریان  در  کشتى گیرى  چنانچه   -8
نیروزا  مواد  از  استفاده  بعلت  لیگ  مسابقات 
باعث ضرر  امر  این  و  (دوپینگ) محروم شود 
بنابراین  شد،  خواهد  مربوطه  باشگاه  زیان  و 
سازمان  با  هماهنگى  ضمن  میتواند  باشگاه 
در  کشتى  فدراسیون  انضباطى  وکمیته  لیگ 
تجدید  نظر  مورد  کشتى گیر  قرارداد  مبلغ 
نتیجه  چنانچه  و  نماید  قرارداد  لغو  یا  و  نظر 
باشد  مثبت  کشتى گیران  دوپینگ  آزمایش 
روز  از  نظر  مورد  کشتى گیر  مسابقات  نتایج 

تست گیرى بازنده با ضربه فنى خواهد بود.
بررسى قانون حضور 3 کشتى گیر 

خارجى
حضور  رکورددار  گذشته  فصل  لیگ 
لیگ  برگزارى  تاریخ  کشتى گیران خارجى در 
علاوه  حتى  که  جایى  بود.  ایران  کشتى  برتر 
بر 4 تیم راه یافته به مرحله پایانى؛ تیم پانلاى 
صعود نکرده هم از خارجى بهره بود و در عین 
حال هم علاوه بر این تیم، دو تیم معینى پور 
از  هم  مقدماتى  مرحله  در  سارى  ستارگان  و 

کشتى گیران خارجى استفاده کردند.
کمترین  شهر  بانک  پایانى  مرحله  در 
ماگمادوف  گادژى  عباس  داشت:  را  خارجى 
دیگر  تیم  سه  اما  کودى یف؛  عبدالمجید  و 
داشتند.  اختیار  در  خارجى  سه  هرکدام 
و  سیداکوف  زائوربک  ممدوف،  شامیل  سایپا 
صنایع  بود،  کرده  جذب  را  کادى یف  ابراگیم 
مهدیخانوف، کوربان  معینى پور موسى  غذایى 
شیرایف و احمد عثمانوف را به خدمت گرفت 
و ستارگان سارى هم با اخمد ادریسوف، آرتور 
مسابقات  در  کوربانوف  ماگومد  و  نایفونوف 
شرکت کرد. درحالیکه در لیگ برتر فرنگى هم 
یک تیم از سه کشتى گیر خارجى (2 ارمنى و 
پایانى  هم  و  مقدماتى  مرحله  در  روس)  یک 
که  سلیمان  مسجد  شهردارى  کرد:  استفاده 
با مالخاز آمویان، اسلاویک گالستیان و آرتور 

سارگسیان قرارداد بست.
و  جهان  عنوان دار  و  شاخص  نفرات 
المپیک که سال گذشته در مرحله پایانى لیگ 
برتر ایران کشتى گرفتند، براى دو مبارزه در 

نیمه نهایى، فینال یا رده بندى در ترکیب تیم 
دریافت  دلار  هزار   20 از  بیش  بودند،  ایرانى 
کردند. این به علاوه هزینه ترانسفر کشتى گیر 
است که باید به حساب اتحادیه جهانى واریز 
هتل  و  پرواز  به  مربوط  هزینه هاى  و  شود 
گذشته  سال  که  درشرایطى  کشتى گیران؛ 
ایران  کشتى  برتر  لیگ  در  قرارداد  بالاترین 
کشتى گیر  گران ترین  براى  تومان  میلیارد   3

ایرانى بود.
هرچند حضور خارجى ها قطعا بر جذابیت 

اما  برتر مى افزاید،  لیگ  و هیجان کشتى هاى 
مشخصا  هم  ساده  سرانگشتى  حساب  یک  با 
لیگ  به  کشتى گیر»   3» قانون  که  هزینه اى 
برتر تحمیل مى کند، بیشتر از سودى است که 
اکنون  که  شرایطى  در  هم  آن  برد؛  خواهیم 
دلار بیش از صد هزار تومان شده و مشخصا 
این احتمال وجود دارد که با استارت مسابقات 
و در روز هاى پایانى، باتوجه به نوسانات ارزى 
متداول؛ هزینه استفاده از خارجى ها بسیار هم 
بیشتر  مى آید  کاغذ  روى  که  بودجه اى  آن  از 

 محمود محمدى
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شود.
تورم موجود، حتى هزینه هاى  به  باتوجه 
ریالى درج شده در بودجه اولیه هم با افزایش 
آنکه  به  برسد  چه  مى شود  مواجه  چشمگیر 
و صرفا یک وجهى  باشد  بوده  قرارداد دلارى 
نباشد: هم دستمزد دلارى کشتى گیر در  هم 
میان باشد و هم هزینه هاى مربوط به ترانسفر 
تحت  همه  که  هتل  حتى  و  هواپیما  بلیت  و 

تاثیر رقم دلار هستند.
هرچند  اینکه،  ماجرا  تامل  قابل  نکته 
قهرمان  امسال  ایران  فرنگى  و  آزاد  کشتى 
بار دیگر در صدر اخبار  جهان شده و کشتى 
ورزشى کشور است، اما لیگى که سال گذشته 
باوجود قهرمانى جهان،  8 تیم داشت، امسال 
در  تیم   6 به  تیم   8 و  شد  مواجه  کاهش  با 
این پیش فرض  با  هر دو لیگ تبدیل شدند، 
که لیگ هاى برتر کشتى ایران در میانه راه و 
روز پایانى هم با انصراف هایى مواجه مى شوند! 
معکوسى  رابطه  هزینه ها  رفتن  بالا  بنابراین 

هزینه هاى  هرچه  دارد،  لیگ  از  استقبال  با 
تیم دارى بیشتر مى شود که قطعا قانون جذب 
سه خارجى هم به شدت بر هزینه ها مى افزاید، 

استقبال از لیگ کمتر مى شود.
فضاى رقابتى بین تیم ها هم باعث مى شود 
از هر  پایانى،  یافته به مرحله  که تیم هاى راه 
سه سهمیه خارجى خود استفاده کنند و طبعا 
استفاده از خارجى کمتر به شدت روى نتایج 
هم تاثیرگذار است، مثل همان اتفاقى که سال 
گذشته در فینال براى بانک شهر رخ داد و به 
دلیل استفاده از یک خارجى کمتر، فینال را 
به سایپا باخت؛ هرچند که بدشانسى این تیم 
پاره کردن عبدالمجید کودى یف در  رباط  در 
مسئله  این  در  هم  ممدوف  شامیل  با  مصاف 

نقش داشت.
استفاده از خارجى ها و هزینه هاى هنگفت 
که  بودجه اى  از  طبعا  آنها،  از  بهره گیرى 
مى تواند به کشتى گیران داخلى اختصاص پیدا 
کند، خواهد کاست. نمونه آن، تیم شهردارى 

مسجد سلیمان که از سه خارجى در ترکیب 
خود استفاده کرد و هنوز هم یک سال گذشته 
از پایان لیگ فرنگى با قهرمانى اش، طلب کمتر 
تسویه  را  کشتى گیرانش  با  میلیاردى  یک  از 
سر  مى توانست  که  بود  پولى  است.این  نکرده 
سفره کشتى گیران داخلى بیاید، اما همان پول 
برتر فرنگى هم حتى  قرارداد هاى لیگ  اندك 
نشده  تسویه  گذشته،  فصل  قهرمان  سوى  از 

است.
باید  هم  را  واقعیت  این  اینکه  ضمن 
کشتى گیران  اکنون  هرچند  گرفت،  نظر  در 
لطف  به  و  مى گیرند  خوبى  جوایز  ملى 
فدراسیون  رئیس  مستمر  پیگیرى هاى 
کشتى، مدال هاى شان براى آنها رفاه، امنیت 
دارد،  به همراه  را  اشتغال رسمى  و  معیشتى 
مربیان  و  سه  و  دو  درجه  کشتى گیران  اما 
ادامه  براى  لیگ  درآمد  نیازمند  همچنان 
اینکه  ضمن  هستند،  قهرمانى شان  کشتى 
نمى تواند  صرفا  حیاتش،  براى  هم  کشتى 

سرمایه گذارى  تیم  دو  حتى  یا  و  یک  روى 
و تامین شان کند، نیاز است که کشتى گیران 
داشته  معیشتى  امنیت  هم  سه  و  دو  درجه 
باشند تا بتوانند به تمرینات شان ادامه دهند.

حضور  با  لیگ  بیشتر  جذابیت  منکر 
که  داریم  تاکید  حتى  و  نیستیم،  خارجى ها 
ارتقاى  در  زیادى  تاثیر  بین المللى  مراودات 
و  رفت  دیدار هاى  و  داشته  ایران  کشتى 
کشتى  براى  را  بیشتر  ارتباط  و  برگشتى 
موجود،  وضع  در  اما  دارد،  همراه  به  ایران 
الزامِ  خارجى  سه  جذب  قانون  آیا  دید  باید 
که  لیگى  در  هم  است؟  آن  ایران  کشتى 
تیم هاى متمولش از سال هاى قبل هم کمتر 
با  نظر مى رسید  به  که  و حتى خیبرى  شده 
قهرمانى  مدعیان  از  یکى  محمدى  غلامرضا 
ندارد  اختیار  در  را  مربى  این  مشخصا  باشد، 
احتمال  که  هستند  تیم هایى  هم  همچنان  و 
انصراف میانه راه شان محتمل تر از اتمام لیگ 

است.



زمان گذشته،برگریزان از راه رسیده،خزان همه جا را پر کرده و کاکو اکنون در 
یکى از حساسترین گذرگاه هاى حرفه اى خود ایستاده است. حضورى که سال ها با 
ثبات و عملکرد درخشان در قلعه آبى همراه بود، امروز به وضعیتى مبهم و پرابهام 

و پر ایهام تبدیل شده است.
جدایى سید حسین حسینى از استقلال و پیوستن به سپاهان، نه فقط یک 
انتقال عادى، بلکه یک چالش استراتژیک براى آشیانه بان چست و چابکى بود که 

همواره نامش در فهرست بلند بالاى تیم ملى جا داشت.
عصر تابناك و درخشان پسر رکن آباد در اردوگاه آبى بر کسى پوشیده نیست. 
شناخته  برتر  لیگ  بانان  قفس  مطمئن ترین   از  یکى  عنوان  به  او  که  سال هاست 
رام کردن و مهار توپ،  با واکنش هاى سریع و تخصص در  مى شود.سنگربانى که 
امنیت را براى دفاع تیم خود به ارمغان مى آورد. با این حال، فصل پایانى حضور او 
در استقلال با انتقادات و فشارهاى فزاینده اى همراه شد. فضاى پرحاشیه و برخى 
عملکردهاى ضعیف جمعى تیم،سید حسین را زیر ذره بین برد و در نهایت منتج به 

وداع او با آبى پوشان شد.
ابتدا امیدوارکننده به  انتقال به سپاهان، اگرچه در  هجرت به نصف جهان و 
نظر مى رسید، اما پیامدهاى ناخواسته اى براى او داشت. در ساختار جدید، حسینى 
نتوانست جایگاه ثابت و مسلم گذشته را به دست آورد و رقابت با محمدرضا اخبارى 
به  او  دعوت  کارت  مستقیماً  نیمکت،  به  شدن  زنجیر  این  نخورد.  رقم  او  نفع  به 
اتراقگاه تیم ملى را تحت تأثیر قرار داد. مربیان تیم ملى، که همواره بر لزوم بازى 
مداوم قلعه چى ها تأکید دارند، این بار بدون نام حسینى، با سه دروازه بانان دیگر 

قدم در آوردگاه هاى آکنده از کف و هورا گذاشتند.
اکنون و در آستانه جام جهانى، موقعیت براى حسینى به شدت بحرانى شده 
است. او که زمانى گزینه شماره دو آشیانه تیم ملى محسوب مى شد، اینک حتى 
او  اولیه نیز جایى ندارد. این وضعیت، دو راه حل مشخص را پیش روى  در جمع 
قرار مى دهد:یکى ماندن در سپاهان و بازپس گیرى جایگاه. سید حسین باید تمام 
تلاش خود را به کار بگیرد تا در تمرینات و در فرصت هاى احتمالى که به دست 
مى آورد،اعتماد کادر فنى سپاهان را جلب کند. اگر بتواند دوباره دروازه بان اول این 
افزایش  به طور چشمگیرى  را  ملى  تیم  به  بازگشت  براى  شانس خود  تیم شود، 
خواهد داد. این مسیر، هرچند دشوار، اما منطقى ترین و هموارترین راه براى نجات 

کارنامه بین المللى اوست.
براى  ها  آبى  تمایل  بر  مبنى  رسانه اى  فضاى  در  شایعاتى  دیگر  سوى  از 
جذب دوباره حسینى وجود دارد.اگر این انتقال محقق شود، او به محیطى آشنا 
بازمى گردد که سال ها در آن درخشیده است. این امر مى تواند هم آرامش روانى 
و هم فرصت بازى مداوم را برایش فراهم کند. با این حال، اتکا به این گزینه و 
انتظار براى تحقق آن، ریسک بزرگى است. چرا که زمان در آستانه جام جهانى 
جدید،  معادلات  با  درگیرى  و  دروازه  از  دورى  هفته  هر  و  است  محدود  بسیار 
موقعیت مردى که از حافظیه به اینجا رسیده را ضعیف تر مى کند.این در حالى 
درون  در  آشکارى  مشکلات  با  حسینى  جدایى  از  پس  نیز  استقلال  که  است 
دروازه خود مواجه شده است و همین مصایب لاینحل مى تواند مدیران باشگاه 

را به بازگرداندن او تهییج و ترغیب کند.
اینک سیدحسین حسینى در دوراهى سرنوشت ساز کاسه چه کنم چه کنم 
به دست گرفته است.گذار حرفه اى او از استقلال به سپاهان، برخلاف انتظار، به 
کاهش موقعیتش انجامیده است. کلید حل این معما بازى مداوم و دور شدن از 
نیمکتى است که رویاها را دود مى کند و به هوا مى فرستد.در چنین عرصاتى 
چه سید حسین در سپاهان بماند و جایگاهش را تثبیت کند و چه به استقلال 
بازگردد و در هواى خانه قدیمى نفس بکشد،گریز و گزیرى ندارد جز اینکه در 

بازگردد. کوتاه ترین زمان ممکن به میدان 
 جام جهانى در راه است و زمان براى قانع کردن کادر فنى تیم ملى بسیار 
اندك.در چنین اوضاعى آینده بین المللى قفس بان با تجربه، به تصمیم درست 
تا  کنیم  مى  دارد.صبر  بستگى  رو  پیش  هفته هاى  همین  در  او  قوى  عملکرد  و 
از  را  پولکى  و  نقل  و طعم  آغوش گرفته  در  را  تنهایى  فرجام گلرى که  ببینیم 

یاد برده چه خواهد شد؟

26 مهر 1404  شماره 3530 26

روزگار برزخى «پسر رکن آباد»
تنهایى را در آغوش نگیر، آشیانه بان!تنهایى را در آغوش نگیر، آشیانه بان!
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.ndNhv. .ndæV. .rVhv. .f<n. .jÎL. .>vhvhè. .fH. .jÎL. .hsåVè.
.fHcÏ. .;ÁN&. .;I. .fI. .u„J. .yÎäJ. .jÎL. .>vhvhè&. .fHcd¥ÁHË.
.hsåVè. 3 .fV. .w™V. .fVkNÍ. .aÁHoéI. .aNkN.#.

  jÎL. .jÁÎS. .hdVhË&. .l®„<ã. .s<mÎS.
.aN

 jÎL. .jÁÎS. .hdVhË. .xD. .]ÈHv. .ndNhv. .hk™VhnÏ. .,.
.d:. .löHfÆI. .n,. .k™VÏ.- .nv. .clÎK. .fHaæHÍ. .- .fH. .kéÎíI.
2 .fV. 3 .l®„<ã. .jÎL. .s<mÎS. .aN.#.

 hdK. .löHfÆHè. .nv. .]Hv]<ã. .ndNhviHÏ.
.lÆNlHjD. .[HÊ. .nd<dS. .w<vè. .=VtJ. .,. .jÎL. .s<mÎS.
.nv. .löHfÆI. .f¶NÏ. .fH. .jÎL. .hkæ„öéHË. .v,fV,. .o<hiN.
.aN.# .n,. .̀ÎV,cÏ. .jÎL. .hdVhË. .vh. .jÆD. .h;äVÏ. .,. .;HläÎC.
.nvtúD. .[<hË. .fNsJ. .>,vnkN.# .hdK. .iV. .n,. .fV.
".=<kéHvn." ).rÈVlHË. 61 .sHgI.( .s<mÎöD. .y„äI.
.;VnkN.#.

 ̀ÎéV. .;ÁNvh‰. ).k™V. .h,‰. .s<mÎS.( .fV. .nvtúD.
.[<hË. .,. .h;äVÏ. .̀ÎV,c. .aN.# .nv. .röÂJ. .n,. .k™VÏ.
.;ÁNvh‰. .,. ".,vË." .fV. .u„D. .lNkD. .,. .;HläÎC. .nvtúD.
.[<hË. .̀ÎV,c. .aNkN.#.

  \dÂÁHsJ...iHÏ. .hdVhË. .hc. .lûV.
.fV=úéÁN

 jÎL...iHÏ. .l„D. .\dÂÁHséÎ:. .noéVhË. .,ö̀VhË.
.hdVhË.- .;I. .fVhÏ. .hkíHÊ. .löHfÆHè. .n,séHkI...hÏ. .fH.
.jÎL...iHÏ. .lûV. .fI. .rHiVÍ. .vtéI. .f<nkN.- .i™éI. .=BaéI.
.fI. .jÈVhË. .fV=úéÁN.#.

 hdVhË. .nv. .röÂJ. .aA. .v,c. .x<‰. .;úÎN. .,. .jÎL.
.hdVhË. .nv. .röÂJ. .lVnhË. .fH. .hoé±́. .tVh,hË. .l®„<ã.
.jÎL. .lûV. .aN. .,. .nv. .röÂJ. .noéVhË. .fI. .̀ÎV,cÏ.
.vsÎN.#.

 fÈéVdK. .]ÈVÍ. .jÎL. .hdVhË. .nv. .hdK. .löHfÆHè.
.c,dHn,g<. .rH[Hv. .f<n. .;I. .fV. .pVd™HË. .lûVÏ. .y„äI. .;Vn.#.

  jÎL. .̀V,vù. .hkNhÊ. .hdVhË. .fI.
.sÁæH<̀v. .vtJ

 jÎL. .̀V,vù. .hkNhÊ. .hdVhË. .léú¥G. .hc.̂ .lÈNÏ.
.oHkÆHiD&. .sÈVhã. .sVhfD. .,. .hf<hgÆHsL. .;H;„D. .fI.
.sVV̀séD. .kHwV. .hkÆ¢Hß. .fVhÏ. .aV;J. .nv. .löHfÆI...iHÏ.
.rÈVlHkD. .>sÎH&. .i™éI. .=BaéI. .fI. .sÁæH<̀v. .vtJ.#.
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vnÍ...fÁNÏ. .[HÊ. .jòJ. .[ÂúÎN. .nv. .̀HdHË. .v,c. .fÎöJ...,n,Ê
           jÎLhléÎHc    fHcÏfVnfHoJ    jöH,Ï   =G...cnÍ=G...o<vnÍ    j™HqG

1- .̀Vså<gÎS.53..22..51..2..5..03..01.    .02..ÿ.
2..- .l„<hË .62..22..01..6..6..23..02..    21..ÿ.
3..- .jHì.62..22..9..5..8..52..41..    11..ÿ.
4.- .iÂH.62..02..8..2..01..62..71..    9..ÿ.
5..- .̀Hõ.62..22..9..5..8..41..01..    4..ÿ.
6.- .nhvhdD.32..22..6..5..11..51..31.    .2..ÿ.
.7.- .såHiHË.12..22..7..8..7..02..02..    -.
8..- .hf<lö„L.12..22..7..8..7..61..71..    1..-.
9..- .b,ã. .>iK.12..22..5..6..11..31..51..    2..-.
.01..- .wÁ¶J. .k™J.02..22..7..9..6..71..22..    5..-.
11.- .fHk:. .l„D.91..22..5..8..9..71..42..    7..-.
21..- .kÎV,.81..22..5..9..8..91..42.    .5..-.
31..- .fVØ. .aÎVhc.71..12..3..7..11..41..02..    6..-.
.41.- .vhÍ. .>iK.71..22..3..8..11..21..02..    8..-.
51..-.>vhvhè.71..12..4..8..9..51..52.    .01..-.
.61..- .jVh;é<vsHcÏ.51..22..3..01..9..81..13.    .31..-.

vnÍ...fÁNÏ. .=„CkHË. .[HÊ. .jòJ. .[ÂúÎN
1..- .kHwV. .k<vhdD. .hc. .iÂH. .fH. 31.. .=G.#.
2- .u„D. .kÎH;HkD. .hc. .l„<hË. .fH. 01. .=G.#.
3..-.vpÎL. .lI...kÂHÏ...hrNÊ. .hc. .jVh;é<vsHcÏ. .fH. 9.. .=G.#.
4- .w™V. .hdVhkåHμ. ).̀Vså<gÎS.(.&. .y±lñöÎK. .l§„<lD. ).jHì.( .,. .uCdC. .hsåÁNhv. ).l„<hË.( .fH.8.. .=G.#.
7- .b,hg™ÆHv. .k§HÊ...>chnÏ. ..)wÁ¶J. .k™J.( .,. .lñÂ<n. .hfVhiÎL...chnÍ. ).hf<lö„L.( .fH. 7.. =G.#.
9.- .y™<v. .[ÈHkD. ).l„<hË.(..&. .lñÂN. .wHnrD. ).̀Hõ.(..&. .[ÈHkæÎV. .téHpD )V̀så<gÎS.( .,. .̀V,dC. .r„Î}...oHkD. ).nhvhdD.( .fH. 6 .=G.#.
31..- .hsÂHuÎG. .pHì...vpÎÂD...̀<v. ).̀Vså<gÎS.( .,. .pÂÎN. .aÈäHcÏ. ).kÎV,.( .fH. ..5. .=G.#.
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.)röÂJ  061..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

a¥öJ j„O l„D ̀<aHË , hkéÆHn u„D ̀V,dK hc nh,v

hdVhË fH nvoúA u„D nhdD fV ;VÍ aÂHgD y„äI ;Vn

v,c s<Ê lVp„I n,Ê vrHfJ iHÏ hkéòHfD [HÊ [ÈHkD
..4991.. >lVd¥H fH ndNhv n, jÎL \h̀K , ;VÍ aÂHgD >yHc
aN ;I jÎL \h̀K fH hréNhv , ..3.. fV w™V ̀ÎV,c aN , såS
n, jÎL ;VÍ [Á<fD , uVföéHË fH jöH,Ï d: - d: fI ;Hv
o<n oHjÂI nhnkN , nv jÁÈH ndNhv fHrD lHkNÍ hdK v,c n,
jÎL hdVhË , uVhØ fI jVjÎF cdV fI lûH́ d¥NdæV vtéÁN..#.

,vcaæHÍ o„Î™I n,pI _ [Â¶I ..03.. lÈV ..2731.. _
ndNhvÏ hc n,v n,Ê lVp„I lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD ..4991..
_ nh,v^ ;VhsÎ<kö¥< hc v,lHkD& ;Â: nh,vhË^ ;<è
hd¥D hc v,lHkD , h,vséÎ: hc s<mN _ fHcd¥ÁHË
hoVh[D^ [<hn cvdÁîI hc hdVhË , päÎF [¶™V u¥H‰ hc
uVhØ _ jÂHaH=V^ fÎA hc ..03.. iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË d:  -jÎL l„D uVhØ ..2.
=G iĤ hpÂN vhqD nv nrÎÆI ..91.& s¶N rÎW

k¶ÂHË nv nrÎÆI ..63.. fVhÏ uVhØ , u„D nhdD nv nrÎÆI
..12.. fVhÏ hdVhË

Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.fÈChn
y±lå<v)nv,hcÍ fHË(& [<hn cvdÁîI& kHnv lñÂNoHkD&
vqH pöK chnÍ& vqH vqHdD lÁA&líÎN kHlí< l¢„R)
hc nrÎÆI ..64.. lñÂN oH;å<v(& pÂÎN
nvoúHË);HÎ̀éHË(& hlÎV r„¶Á<dD& fÈChn nhnhù chnÍ&
hw®V lNdV v,séH)hc nrÎÆI ..17.. hfVhiÎL jÈHlD( , u„D
nhdD

sVlVfD^ u„D ̀V,dK
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D uVhØ..̂.s¶N hfVhiÎL

s„ÎL)nv,hcÍ fHË(& päÎF [¶™V u¥H‰& s„ÎL pöK&
sÂÎV ;HzL& fÁÎHlÎK s¶N& vhqD aÁÎúG& k¶ÎL wNhÊ&
gÎE pöÎK a¶ÎF& s¶N rÎW k¶ÂHË& ;HzL [ä<v&
hpÂN vhqD);HÎ̀éHË(.

sVlVfD^ hlHk<mG fHfH nh,n.
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË ̀S hc ̀ÎV,cÏ v,pÎI fòA

fVhfV \h̀K fH ..3.. yHdF fCvø fI kHÊ iHÏ lÈNÏ tÁ<kD
chnÍ& lÈNÏ hf¢ñD , pÂÎN hséÎ„D nv pHgD fI lûH́
uVhØ vtJ ;I nv w<vè ̀ÎV,cÏ hc fòJ f„ÁNÏ fVhÏ
w¶<n fI [HÊ [ÈHkD fVo<vnhv lD aN ]Vh ;I jÎL iHÏ
;VÍ [Á<fD&uVföéHË , \h̀K iL lêG hdVhË hléÎHc hc
nsJ nhnÍ f<nkN , iÂÎK jÎL lH vh hlÎN,hv lD ;Vn hlH

nv v,c fHcÏ fH uVhØ& jÎL hdVhË fI vyL hvhmI d: fHcÏ fÈéV
, ií<lD& ké<hköJ fI >kîI lD o<hiÎN nsJ dHfN ,
nsJ >oV fH a¥öJ ..2.. fV d: v,fV, aN jH fI iÂI kúHË
niN tVwJ aÁHõ kÎöJ , fI vhpéD l<r¶ÎJ iHÏ
>vlHkD vh hc nsJ lD.niN# fH hdK a¥öJ j„O jÎL lH
=VtéHv ]I ;ÁL ]I ;ÁL aN , tÆX hlÎN,hv f<n pVd™HË
hléÎHc hc nsJ fNiÁN jH aHdN fH ̀ÎV,cÏ nv fHcÏ ]ÈHvÊ
fVhfV ;VÍ aÂHgD fHc tVwJ vhiÎHfD fI [HÊ [ÈHkD
fVhÏ lH tVhiL a<n#.

u„D ̀V,dK& sVlVfD jÎL l„D hdVhË nv ̀HdHË ndNhv
fH uVhØ , nv ;Á™VhkS l¢ä<uHjD pHqV aN , fI s<ḧè
oäVkæHvhË ̀HsO =™J# ̀V,dK ;I föÎHv kHvhpJ f<n
a¥öJ jÎL hdVhË vh pHwG yÎäJ tÁ<kD chnÍ , hf¢ñD
nhköJ# h, fH jHoéK fI nh,v löHfÆI =™J"̂ nh,v föÎHv
uí<‰ f<n , fN,Ë t<è ,rJ fI fHcd¥ÁHË hdVhË ;Hvè cvn
, rVlC kúHË lD nhn ;I iÂÎK hlV fHuE jVõ fHcd¥ÁHË
hdVhË aN , >kÈH hc jVõ hoVhì fH fHcd¥ÁHË jÎL uVhØ

nv=ÎV kÂD aNkN#" .̀V,dK oÎ„D c,n lñG ;Á™VhkS
oäVÏ vh jVμ ;Vn..#.

v,c ]ÈHvÊ vrHfJ iHÏ lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD nv rHvÍ
>sÎH fH ndNhv n, jÎL \h̀K , ;VÍ [Á<fD >yHc aN ;I jÎL
l„D \h̀K j<hköJ d: fV w™V pVdT rNv o<n vh hc

Î̀A v, fVnhvn& nv ndæV fHcÏ hdK n,v n, jÎL uVhØ ,
uVföéHË fI jöH,Ï d: - d: vsÎNkN , fNdK jVjÎF
aVhdX lÁHsäD fVhÏ hdVhË lÈÎH aN jH nv ndNhv fH ;VÍ
aÂHgD fH d: fVn ̀V=G wHpF fòJ fḦdD fVhÏ w¶<n
fI [HÊ [ÈHkD a<n# .

fHcÏ n, jÎL hdVhË , ;VÍ aÂHgD fNdK w<vè hkíHÊ
aN..̂.

,vcaæHÍ o„Î™I n,pI _ n,aÁäI ..3.. >fHË ..2731.. _
ndNhv ]ÈHvÊ hdVhË nv n,v n,Ê lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD
..4991.. _ nh,v^ tVnvd¥< fHgNhõ hc hdéHgÎH& ;Â: nh,vhË^
vhlÎ¥<kI hc hdéHgÎH , ;<è hc v,lHkD _ jÂHaH=V^ ..01..
iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË ..2..  -jÎL l„D ;VÍ aÂHgD
d:

=G iĤ ]<mI ,,Ë kHÊ nv nrÎÆI ..02.. fVhÏ ;VÍ
aÂHgD& u„D nhdD nv nrHdR ..84.. , ..66.. fVhÏ hdVhË

Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.fÈChn
y±lå<v)nv,hcÍ fHË(& vqH vqHdD lÁA& kHnv
lñÂNoHkD& vqH pöK chnÍ& [<hn lÁHtD& fÈChn nhnhù
chnÍ)hc nrÎÆI ..83.. líÎN kHlí< l¢„R(& lÈNÏ tÁ<kD
chnÍ& hlÎV r„¶Á<dD& lÈNÏ hf¢ñD);HÎ̀éHË(& hfVhiÎL
jÈHlD)hc nrÎÆI ..37.. wÂN lVtH,Ï( , u„D nhdD

sVlVfD^ u„D ̀V,dK
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D ;VÍ aÂHgD.̂.;ÎL d<k+

i<)nv,hcÍ fHË(& ]<k+ ]Hk+ s<Ë)hc nrÎÆI ..47.. ̀Hvμ
d<k+ i<Ë(& jHμ d<k+ fÎK& vd< s<k+ =á<k+& ;ÎL
;Î<k+ hdG& ]< hdK ]<‰& ]<dD ,,Ë kHÊ& [<Ë [<k+
s<)hc nrÎÆI ..08.. vd< n,μ ]ÎG(& ]<dD d<k+ s< ,

H̀vμ ;<hk+ ]<‰.
sVlVfDâVkH ̀H‰.
aHdN >sHË jVdK pVdT jÎL l„D hdVhË  nv hdK

löHfÆHè jÎL l„D ;VÍ aÂHgD f<n , iÂæHË fI hlÎN
hdK fHcÏ f<nkN jH aHdN jÎL lH fé<hkN fH d: ̀ÎV,cÏ

V̀=G lú¥G j™HqG =G lÁ™D o<n vh pG ;VnÍ ,
fH ;öF ..2.. hléÎHc hdK fHcÏ fH nsJ ̀V fI ndNhv >oV
o<n fVhfV uVföéHË fV,n hlH hdK oÎHgD ,hiD f<n ,
oX ntHß >a™éI , nv,hcÍ fHË kC,‰ ;VnÍ hdVhË iÂI
]ÎC vh fV fHn nhnkN# kÎÂI h,‰ fHcÏ hdVhË , ;VÍ aÂHgD
nv lÎHË fÈJ , pÎVè iÂæHË fH d: =G fI s<n ;VÍ
hÏ iH oHjÂI dHtJ hlH jÎL lH nv kÎÂI n,Ê fI o<n >lN
, fH nvoúA jÈHlD , u„D nhdD j<hköJ fI n, =G
fVsN , wHpF ̀ÎV,cÏ a<n hlH hdK fVn >Ë ]ÎCÏ
kä<n ;I l„D ̀<aHË lH fI nkäHgA f<nkN iV ]ÁN
iÂÎK ̀ÎV,cÏ iL lH vh wHpF fòJ hkN;D fVhÏ
w¶<n lD ;Vn ,gD fH v,kN pH;L fV jÎL l„D& hlÎNÏ
fI w¶<n ,[<n kNhaJ..#.

nv ̀HdHË hdK fHcÏ u„D nhdD fI uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥K
lÎNhË fVkNÍ [HdCÍ iChv n̈vÏ aN..#.

hnhlI nhvn###.
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w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak

Œ jÎL t<jäH‰ tíVaÈÎNsåHsD aÎVhc nv niI 07 fH k™VhjD ]<Ë t¥VÏ& lÈHfHnÏ& lVp<Ê hkûHvdHË& fVc=V& tHxÂD& yäÎúH,Ï& ̀V,vù.o<hÍ ,.. ###.

Œ
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lÈVhkå<v& iHtä:
 hs
éÆ±
‰
 jÈVhË
 fVhÏ
 uä<v hc lN
htU
 jÎL hi<hcÏ

Œ
  dñ
ÎD
 =G
.lñ
ÂN
Ï
 nv v,c=HvÏ
 n,v.
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Œ jÎL t<jäH‰ ;úH,vc nv sH‰ 1731 fH k™VhjD lHkÁN uHfNdHË& júJ.cv& hkûHvÏ.tVn& ngÎò<Ë& kHnv lñÂNoHkD& wHgP& cvdÁîI& aHÍ.lñÂNÏ& lVp<Ê rHdÆVhË ,.. ###.

Œ
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 nv s
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Œ
   hlÎV r„¶I.k<dD
 nv n,vhË
 fHcdæVÏ
 , fH `ÎVhiK
 jÎL l„D
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jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË ;I o<n vh fVhÏ p†<v nv [HÊ [ÈHkD ..6202.. >lHnÍ lD.;ÁN& aHlæHÍ [Â¶I
..81.. lÈV nv ,vcaæHÍ ,gæ<=Vhn , nv p†<v ..34.. iChv jÂHaH=V fI lûH́ jÎL l„D v,sÎI vtJ ;I hdK fHcÏ
fH fVjVÏ ..2.. fV d: lÎCfHË fI ̀HdHË vsÎN# hlÎVpöÎK pöÎK.chnÍ)..05..( fVhÏ hdVhË.& v,fÎT)..22..( ,
fHjVh;<́)..07..( fVhÏ v,sÎI =G cnkN# hdVhË nv hdK fHcÏ fH jV;ÎF u„ÎVqH fÎVhk<kN& aíHß o„ÎG.chnÍ&
pöÎK hfVr<dD& vhlÎK vqHmÎHË)..07..-nhkÎH‰ hsÂHuÎ„D.tV(& u„D k¶ÂéD& s¶ÎN uCè.hg„ÈD)..38..-
lñÂN rVfHkD(& hlÎN k<vht¥K& sHlHË rN,õ)..38..-;öVÏ xHiVÏ(& lñÂN lñäD& hlÎVpöÎK
pöÎK.chnÍ)..07..-u„ÎVqH [ÈHkäòA( , lÈNÏ xHvlD fI lÎNhË vtJ# ̀S hc ..01.. nrÎÆI hféNhmD fHcÏ
;I aH=VnhË hlÎV r„¶I.k<dD lÎG jÈH[ÂD fÎúéVÏ nhaéÁN& hdK v,õ.iH f<nkN ;I j<ç , lÎNhË vh nv
hoéÎHv =VtéÁN , fVhÏ nrHdÆD v,Ï nv,hcÍ hdVhË túHv >,vnkN , nv kÈHdJ nv nrÎÆI ..22.. v,Ï ̀Hõ nv uÂG
cdäH , j: fI j: aNË v,fÎT fH fÎVhk<kN fI =G fVjVÏ nsJ ̀ÎNh ;VnkN# nv aV,ß kÎÂI n,Ê hdVhË oÎ„D
c,n o<nù vh ̀ÎNh ;Vn , fH =G nrÎÆI ..05.. hlÎVpöÎK pöÎK.chnÍ ;Hv vh fI jöH,Ï ;úHkN jH aVhdX fVhÏ
aH=VnhË hlÎV r„¶I k<dD.. .nv kÎÂI n,Ê fÈéV a<n# nv hdK wñÁI vhlÎK vqHmÎHË hc [ÁHó vhsJ ̀HsD vh
fI sHlHË rN,õ ,h=Bhv ;Vn , h, fH ]ÁN rNÊ k™<b nhoG iíNÍ rNÊ j<ç vh nv uV° hvsH‰ ;Vn ;I
hlÎVpöÎK pöÎK chnÍ lÆHfG nv,hcÍ oHgD p†<v fI l<r¶D nhaJ , =G jöH,Ï vh fI eÂV vsHkN#
rVlC<̀aHË v,sÎI ;I nv hdK ndNhv h;êV clHË fHcÏ vh nv hoéÎHv nhaéÁN nv kÎÂI n,Ê jÎL fVjV f<nkN ,
`Hõ.iHÏ ̀Vj¶NhnÏ vh fI d¥NdæV nhnkN , iV ]ÁN =G jöH,Ï vh nvdHtJ ;VnkN hlH nv ]ÁN wñÁI v,Ï
nv,hcÍ hdVhË o¢VsHc aNkN jH hdK ;I nv nrÎÆI ..07.. fI =G fVjVÏ vsÎNkN# nv hdK wñÁI j<ç hvsHgD
nv,Ë lñ<xI [VdÂI vh aíHß o„ÎG chnÍ fH sV fV=VnhkN hlH ̀úJ lñ<xI [VdÂI fI fHjVh;T vsÎN , hdK
fHcd¥K fH a<jD nrÎR nv,hcÍ fÎVhk<kN vh fVhÏ fHv n,Ê fHc ;Vn# ̀S hc n,lÎK =„D ;I v,õ.iH ,hvn nv,hcÍ
fÎVhk<kN ;VnkN& hlÎV r„¶I k<dD jÎÂA vh ií<lD.jV ;Vn , fH fI lÎNhË tVséHn# ;öVÏ xHiVÏ , rVfHkD
j±ù ;Vn kÎV,Ï [<hkD vh fI jÎL jCvdR ;ÁN jH =G.. .uÆF lHkNÍ [äVhË a<n hlH hdK hj™HØ vô kNhn# .

r„¶I.k<dD^ fHcÏ fH v,sÎI fI lH ;Â: ;Vn

hlÎV r„¶I k<dD sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv ̀HdHË hdK fHcÏ =™J^ fHcÏ jH;éÎ¥D , [BhfD f<n ;I iÂI
hc >Ë gBè fVnkN# iL lH lD.j<hköéÎL fVkNÍ a<dL , iL pVdT& hlH v,sÎI hc l<r¶ÎJ.iHdA fÈéV hsé™HnÍ ;Vn# fI
fHcd¥ÁHkL oöéI käHaÎN lD.=<dL ;I fI.,d|Í nv kÎÂI n,Ê& cdV túHv ..54.. iChv jÂHaH=V& kÂHdA.. .rHfG rä<gD nhaéÁN#
nv kÎÂI n,Ê fVkHlI.iH , jNhfÎV jH;éÎ¥D.lHË vh fÈéV h[Vh ;VndL , fI =G vsÎNdL# péD lD.j<hköéÎL fI =G n,Ê iL
fVsÎL& hlH fVo±́ v,kN fHcÏ =G o<vndL# ̀S hc >Ë fH j®ÎÎVhè hkíHÊ .aNÍ hl¥HË jöH,Ï nhaéÎL& ,gD nv kÈHdJ
kéÎíI vh ,h=Bhv ;VndL# fH hdK pH‰ hc uÂ„¥Vn jÎÂL vqHdJ nhvÊ.#.r„¶I.k<dD nv ̀HsO fI hdK sÑh‰ ;I >dH ndNhv fH v,sÎI
lñ: o<fD fVhÏ jÎL l„D ̀ÎA hc [HÊ [ÈHkD f<n& =™J^ r¢¶ÚH iÂÎK.x<v hsJ# ]ÁÎK fHcÏ.iHdD ;I nv >Ë jÎL
jñJ túHv rVhv lD.=ÎVn& fI lH ;Â: lD.;ÁN kÆH£ q¶T o<n vh aÁHsHdD ;ÁÎL# v,sÎI nv ..02.. fHcÏ hoÎVù
uÂ„¥Vn föÎHv o<fD nhaéI , ndNhv hlúF ̀HdHH̀Ï f<n# hdK löHfÆI fVhÏ lH föÎHv l™ÎN f<n jH fVhÏ [HÊ [ÈHkD
>lHnÍ.jV a<dL..#.

a¥öJ jÎL l„D t<jäH‰ nv ndNhv fH v,sÎI.

l„D ̀<aHË fH s<V̀=G pVdT yHt„æÎV aNkN

h,gÎK fHoJ  lÆHfG v,sÎI .

Œ jÎL l„D v,sÎI)1(2   - jÎL l„D hdVhË)0(1.
=G iĤ ,v,fÎT)22(& fHjVh;<́)17( fVhÏ v,sÎI , hlÎVpöÎK pöÎK chnÍ)84( fVhÏ hdVhË
`Hõ =G iĤ lÎVhkî<μ)32( fVhÏ v,sÎI , rN,õ)84( fVhÏ hdVhË
nh,vÏ lé<sX kÎ¥<̈ nhfHk<,d} )l<kéI.kæV,(.
ho¢Hv^ fH;HmT& fHjVh;<́& lÎVhkî<μ hc v,sÎI& [ÈHkäòA hc hdVhË
jÂHaH=V^ fÎA hc 34 iChv k™V.
clÎK^ iÂ<hv    i<ĥ sVn.
,vcaæHÍ ,gæ<=Vhn >vkH - [Â¶I 81 lÈV 4041 - sHuJ 03/02
.Œ.v,sÎI ̂ lHj<Ï sHt<k<́)3-;HÎ̀éHË(& =á<v=D ,hiHkÎH)3()98-g<;ÎK(& hd„ÎH l„Î<oÎK)3()88-

fD.,dáT(& hdæ<v h,såÁ¥<)3(& nkÎG sÎ„ÎHk<́)3(& nlÎéVÏ fHjVh;<́)4(& nhkÎG =„ä<́)2()76--
h,lÎHv,́()2(& >ké<Ë lÎVhkî<μ)3(& ,̈ndö±, =„<aÁ¥<́)2()86-lÎVhkî<μ()2(& chgÎÂòHË
fH;HmT)2()86-s¶Nhg„I.mT()2( , hd<hË ,,v,fÎT)4()96-sV=ÎáT()2(.

sVlVfD^ ,hgVÏ ;HvÎ̀K
Œ.hdVhË^ u„ÎVqH fÎVhk<kN)3(& aíHß o„ÎG.chnÍ)3(& pöÎK hfVr<dD)3(& vhlÎK vqHmÎHË)3()07-nhkÎH‰

hsÂHuÎ„D.tV()2(& u„D k¶ÂéD)3(& s¶ÎN uCè.hg„ÈD)3()38-lñÂN rVfHkD()2(& hlÎN k<vht¥K)3(& sHlHË
rN,õ)3()48-;öVÏ xHiVÏ()2(& lñÂN lñäD)3(& hlÎVpöÎK pöÎK.chnÍ)3()07-u„ÎVqH
[ÈHkäòA()2( , lÈNÏ xHvlD)3(.

sVlVfD^ hlÎV r„¶I.k<dD
Œ.fVjVdK fHcd¥K lÎNhË^  nlÎéVÏ fHjVh;<́ hc v,sÎI



tHfÎ< ;HkH,hv,& séHvÍ ̀ÎúÎK t<jäH‰ hdéHgÎH hoÎVh fI uÁ<hË sVlVfD jÎL l„D hcf¥öéHË hkéòHã
aN#.h,=ÁÎ< >gäHv̈ ;I sHfÆI p†<v nv \h̀K& d<,ké<õ& h,ndÁCÍ , ndÁHl< ch=Vã vh nhvn& nséÎHv
;HkH,hv, o<hiN f<n# tVhkîö¥< jV,döD ;I lNjD nv jÎL iHÏ fÁ<ké<& h,ndÁCÍ , ndÁHl< ch=Vã p†<v
nhaéI& lVfD fNköHcÏ hsJ , >ké<kÎ< ]ÎÂÁéD nv ̀öJ lVfD nv,hcÍ fHkHË hkíHÊ ,zÎ™I lD ;ÁN# h, nv
sHlåN,vdH& hsåH‰ , jÎL [<hkHË hdéHgÎH jíVfÎHjD ;öF  ;VnÍ hsJ# .

nv qÂK jÎÂ<v ;H̀HncÍ& n,lÎK fHcd¥K fHsHfÆI jÎL l„D hcf¥öéHË d¥D ndæV hc nséÎHvhË ;HkH,hv,
o<hiN f<n#.;HkH,hv, ;I fI iÂVhÍ jÎL l„D ;ú<vù nv [HÊ [ÈHkD 6002 fI rÈVlHkD vsÎN& iNhdJ jÎL
iHÏ lòé„™D hc [Â„I fÁ<ké<& h,ndÁCÍ& ndÁHl< ch=Vã , jÎL l„D ]ÎK vh nv ;HvkHlI lVfÎæVÏ o<n nhvn#.

=™éÁD hsJ ̀S hc nvoúA ;HkH,hv, nv [HÊ [ÈHkD 6002& i<hnhvhË jÎL l„D hdéHgÎH fI h, gÆF
" nd<hv fVgÎK " vh nhnkN#.jÎL l„D hcf¥öéHË d¥D hc jÎL iHÏ >dÁNÍ nhv t<jäH‰ >sÎH lñö<ã lD a<n
, o<n vh fVhÏ p†<vÏ l<tR nv [HÊ [ÈHkD 6202 fI lÎCfHkD lúéVμ hdḦè léñNÍ >lVd¥H& ;HkHnh ,
l¥Cd: >lHnÍ lD ;ÁN#.

tHfÎ< ;HkH,hv, rVhvnhnÏ n, sHgI fH " =Vø iHÏ s™ÎN " hl†H ;VnÍ hsJ#.
Œ hu§L t¥<vÏ

d:  hdéHgÎHdD  nv  lÎHË "  =Vø. iHÏ  s™ÎN "!.

V̀,kNÍ oHv[D 
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hc cfHË ;HkH,hv,

Œd: ntHß löéñ¥L& sé<Ë iV jÎL fCv=D fI aÂHv lD v,n , fHuE hköíHÊ >Ë lD a<n#.
Œ,réD fHc,fÁN ;HÎ̀éHkD vh nv hoéÎHv nhvdN& ]úL hlÎN iÂI fI aÂHsJ#.
Œnv t<jäH‰ hséÆHlJ , hk†äH£ ;„ÎN vsÎNË fI l<tÆÎJ hsJ#.
ŒiV;öD lD j<hkN t<jäH‰ fHcÏ ;ÁN ,gD fVhÏ hdÁ¥I d: lNhtU ,hr¶D fHaÎN fHdN hc r„F , v,ó o<n lHdI

fæBhvdN#.
ŒfI yVhdC o<n huéÂHn ;ÁÎN , iV=C rNvè ;Hv jÎÂD vh nsJ ;L kæÎVdN#.
Œ iÎ} vaéI hÏ fI hkNhcÍ t<jäH‰ tViÁ+ iHÏ lòé„T vh léñN kÂD ;ÁN#.
Œgñ§Hè ̀ÎV,cÏ iH , rÈVlHkD iH iÂ<hvÍ nv biK aÂH p: lD a<n#.
ŒiV ndNhv& d: tûG [NdN , iV nrÎÆI& tVwJ lÁHsäD fVhÏ jHvdO sHcÏ hsJ#.
ŒntHß ;VnË d¶ÁD p™Z j¶Hn‰# fHdN fNhkÎN ]I clHkD pÂ„I ;ÁÎN , ]I ,rJ uÆF f¥úÎN#.
ŒcdäHdD t<jäH‰ nv yÎVrHfG ̀ÎA fÎÁD f<nË >Ë hsJ# iV fHcÏ nhséHË [NdNÏ hsJ#.
Œi<hnhvhË ,tHnhv fI lH hkæÎCÍ lD niÁN , p†<vaHË l<[F lD a<n ;I fHcÏ iHÏ fÈéVÏ hvhmI niÎL#.
Œ t<jäH‰ d: cfHË [ÈHkD hsJ ;I lVciH vh nvlD k<vnn#.
Œd: lNhtU t<Ø hg¶HnÍ lD j<hkN lÎHË lÈHvè , hséVhj|Ï j¶Hn‰ hdíHn ;ÁN#.
Œp†<v nv jÎL l„D föÎHv yV,v>tVdK , hkæÎCÍ fòA hsJ#.
Œt<jäH‰ tÆX ;öF ̀ÎV,cÏ kÎöJ f„¥I fV[HÏ =BhaéK lÎVheD hfNÏ hsJ#.
Œg<;H l<nvd} d: fHcd¥K uHgD , d: hköHË t<Ø hg¶HnÍ hsJ ;I hséñÆHØ jÂHÊ >kîI fI nsJ >,vnÍ vh nhvn#.

hnhlI v,kN t¶„D
]HvgD =<vn,Ë/nuS hsirI ehT

tHfÎ< ;HkH,hv,& hs¢<vÍ 25 sHgI t<jäH‰ hdéHgÎH s¥HË iNhdJ jÎL l„D hcf¥öéHË vh nv nsJ =VtéI& jÎÂD ;I
nv vnÍ fÁNÏ tÎ™H nv l¥HË 45 fÈéVdK jÎL iHÏ [ÈHË rVhv nhvn , fVhÏ h,gÎK fHv [<hc w¶<n fI [HÊ [ÈHkD vh ;öF
;VnÍ hsJ#.

n,vhË kHl<tR
;HkH,hv, nv sH‰ 1102 ;™A iHdA vh >,dòJ , hc >Ë clHË nv jÎL iHÏ lòé„T fI lVfÎæVÏ ̀VnhoéI hsJ#

p†<v h, nv ndÁHl< ch=Vã hfNh l<tÆÎJ >lÎC kä<n , 6 lHÍ ̀ÎA ̀HdHË dHtJ ,gD hdK löá„I tNvhsÎ<Ë t<jäH‰
hcf¥öéHË vh nv såVnË jÎL l„D hdK ;ú<v fI nsJ ,Ï nv fCv=éVdK v,dNhn nkÎHÏ ,vcù n]Hv jVndN k¥Vn#.fHcd¥K
sHfR jÎL l„D hdéHgÎH fI iÂVhÍ hdK jÎL nv [HÊ [ÈHkD 6002 fI rÈVlHkD vsÎN , nv h,hoV iÂHË sH‰ fI s<lÎK
lNht¶D jäNdG aN ;I j<ç x± vh fI nsJ >,vnÍ hkN# fH hdK pH‰ h, nv uVwI lVfÎæVÏ fI hkNhcÍ n,vhË fHcÏ o<n
l<tR kä<nÍ hsJ#.

h,gÎK =HÊ
tHfÎ< ;HkH,hv, h,gÎK =HÊ nv nkÎHÏ lVfÎæVÏ vh nv uVföéHË s¶<nÏ , ]ÎK fVnhaJ , såS fI chn=HiA

fHc=úJ# h, p†<vÏ ;<jHÍ lNè nv fÁ<ké< , h,ndÁCÍ vh jíVfI ;Vn , f¶N vhiD ndÁHl< ch=Vã aN ,gD nv hdK jÎL
tÆX 3 lHÍ p†<v nhaJ# ,Ï nv iÎî¥NhÊ hc 4 sÂJ hoÎV o<n& fÎúéV hc 71 fHcÏ n,hÊ kÎH,vnÍ hsJ#.

séHvÍ sHfR jÎL iHÏ d<,ké<õ , vmH‰ lHnvdN iNhdJ jÎÂD vh fVuÈNÍ lD =ÎVn ;I nv =V,Í h,‰ lVp„I hkéòHfD
[HÊ [ÈHkD 6202 nv lÁ¢ÆI >sÎH nv l¥HË n,Ê [N,‰ hdöéHnÍ hsJ , 2 hléÎHc ;ÂéV hc jÎL l„D hdVhË nhvn#.

hcf: iH nv 01 fHcÏ o<n nv lVp„I lÆNlHjD jÁÈH d: a¥öJ nhaéI hkN , hc ;HkH,hv, hké§Hv lD v,n ;I fI hdK
v,kN l<tÆÎJ >lÎC hnhlI niN#.

lVnÏ ;I >lNÍ jH fÂHkN!.

 YLIAD ZU

gñ§I.aÂHvÏ fVhÏ aV,ß jÂVdÁHè
tHfÎ< ;HkH,hv,& sVlVfD [NdN jÎL l„D hcf¥öéHË ;I rÈVlHkD nv [HÊ [ÈHkD , ;öF j<ç x± vh nv ;HvkHlI

o<n nhvn& j±ù lD ;ÁN nv ̀ÎúVtJ hdK jÎL sÈÂD nhaéI fHaN# h, nv h,gÎK ;Á™VhkS l¢ä<uHjD o<n nv jHa¥ÁN
=™J^ " rNvnhË huéÂHnÏ iöéL ;I fI lK nhvdN , fVhÏ aV,ß jÂVdÁHè gñ§I aÂHvÏ lD ;ÁL# ".

Î̀úVtJ t<jäH‰ >sÎH
;HkH,hv, jH;ÎN ;Vn ;I ̀S hc sÁíÎNË jÂHÊ [<hkF& jûÂÎL =VtéI ;I hdK sÂJ vh fåBdVn , l¶éÆN hsJ ;I

t<jäH‰ hcf¥öéHË ̀éHköÎG fḦdD nhvn#.
h, htC,n^ " h,‰ hc iÂI h[HcÍ niÎN oHxVkúHË ;ÁL ;I jÎL l„D hcf¥öéHË fI [HÊ [ÈHkD w¶<n ;VnÍ& nv pHgD

;I jÎL l„D hdéHgÎH iÁ<c [<hc p†<v nv hdK vrHfJ iH vh fI nsJ kÎH,vnÍ hsJ# fVhÏ jÎL l„D ;ú<vÊ léHs™L ,gD
t<jäH‰ kI jÁÈH nv hv,H̀ f„¥I nv sVhsV nkÎH& hc [Â„I >sÎH fI sVuJ nv pH‰ ̀ÎúVtJ ;VnË hsJ# s¢{ t<jäH‰ jÎL
iHÏ >sÎHdD fḦ vtéI , fHcÏ ;VnË lÆHfG hdéHgÎH ndæV fVhÏ >kÈH ;Hv na<hvÏ kÎöJ#".

hvjäH£ lÎHË lVfD , fHcd¥ÁHË
;HkH,hv, qÂK jH;ÎN fV kÆA ̀Vvk+ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hcf¥öéHË hqHtI ;Vn^ " lK hc 8 sHgæD nv nkÎHÏ

t<jäH‰ f<nÍ hÊ , hxÂÎÁHË nhvÊ ;I fI lV,v clHË jÎL lH lD j<hkN fI l<tÆÎJ iHÏ fÎúéVÏ nsJ dHfN#".
h, =™J ;I fH fHcd¥ÁHË jÎL l±rHè nhaéI , fH jÎÂ<v ;HH̀ncÍ& nséÎHv o<n wñäJ ;VnÍ hsJ^ " lK fH fHcd¥ÁHË

pV́ cnÊ# fVoD hc >kÈH lD j<hkÁN fI cfHË hdéHgÎHdD wñäJ ;ÁÁN# hvjäH£ lÎHË lVfD , fHcd¥ÁHË hiÂÎéD hsHsD
nhvn# fI k§V lK oÎ„D lÈL hsJ ;I htVhn f<lD iL nv ;Hnv tÁD p†<v nhaéI fHaÁN# fHdN iV]I c,njV fH tViÁ+
hdK ;ú<v >aÁH a<Ê# hc" v,aK hdVlHj<́" o<hséL nv hdK l<vn fI lK ;Â: ;ÁN#".

fÈéVdK vhÍ
h, oHxVkúHË ;Vn^ " jÂHaHÏ fHcÏ iHÏ gÎ+ hcf¥öéHË fÈéVdK vhÍ hsJ fVhÏ nhköéK hdÁ¥I ;NhlÎ: hc

fHcd¥ÁHË aHdöéæD ̀<aÎNË ̀ÎVhiK jÎL l„D hdK ;ú<v vh nhvkN#".
vrHféD föÎHv ]HgA fVhkæÎC
;HkH,hv, nv ̀HdHË =™J^ " lK ]ÂNhË iHÏ cdHnÏ fH o<nÊ >,vnÍ hÊ , lD o<hiL jH [HdD ;I hl¥HË nhvn nv hdK

;ú<v fÂHkL# lK péD n,]VoI o<nÊ vh iL >,vnÍ hÊ& iV]ÁN hxÂÎÁHË kNhvÊ ;I tVwJ hsé™HnÍ hc >Ë vh nhaéI fHaL#
lK hvjäH£ wÂÎÂHkI fH lVnÊ vh n,sJ nhvÊ# fH haéÎHØ cdHnÏ fI hdÁíH >lNÍ hÊ , rûN nhvÊ fHcÏ iHÏ kI jÁÈH jÎL l„D
f„¥I jÎL iHÏ k<[<hkHË , [<hkHË vh ̀ÎæÎVÏ ;ÁL# 7 dH 8 ̀ÎúÁÈHn hc ;ú<viHÏ lòé„T nhaéL ,gD jÎL l„D
hcf¥öéHË vh hkéòHã ;VnÊ# hdK jÎL fI [HÊ [ÈHkD vhÍ dHtéI hsJ# fHcÏ nv hdK vrHfJ iH föÎHv ]HgA fVhkæÎC hsJ&
t<Ø hg¶HnÍ ]HgA fVhkæÎC# fH hdK pH‰ iŃ lH ;öF kéHd{ vqHdJ fòA hsJ# h=V ké<hkL nv hdK 8 lHÍ fH fHcd¥ÁHkL
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hvjäH£ nvséD fVrVhv ;ÁL& lú¥G hc o<n lK hsJ#".
h, ̀ÎúÁÈHn ;VnÍ ;I jÎL l„D hcf¥öéHË nv lHÍ k<hläV nv d: j<vkÂÁJ fÎK hgÂ„„D nv n,fD aV;J ;ÁN#.

;HvkHlI lVfÎæVÏ " nd<hv fVgÎK ".
ḧi„D
tHfÎ< ;HkH,hv, ̀S hc fHckúöéæD& nv 52 >=<sJ 1102 fI uÁ<hË lúH,v tÁD hgÈ±‰ uVföéHË s¶<nÏ

lÁû<ã aN# h, nv \,mÎI 3102 fI [V=I lVfÎHË ̀Î<sJ , nv h,gÎK tûG p†<vù nv sÂJ [NdN hdK jÎL vh tHjP
n,=HkI ;Vn#.

=<hkæ|, h,v=VhkN
;HkH,hv, nv 5 k<hläV 4102 fI [HÏ lHv]„< gÎåD iNhdJ jÎL =<hkæ|, h,v=VhkN& lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD ]ÎK

vh fV uÈNÍ =VtJ ;I 4 rÈVlHkD nv gÎ+ vh nv ,déVdK htéòHvhjA nhaJ#.
nv 4 \,mK 5102 fHaæHÍ ]ÎÁD hu±Ê ;Vn ;I g<mÎC t„ÎåI hs¥<̈vÏ [HÏ ;HkH,hv, vh o<hiN =VtJ#.
hgÁûV
séHvÍ t<jäH‰ hdéHgÎH nv 42 h;éäV 5102 fI [HÏ o<voI nhsÎ„<h sVlVfD jÎL hgÁûV aN ,gD nv 11 t<vdI

rVhvnhn o<n vh töO ;Vn#.
jÎHkíÎK ;<hkíÎHË
nv 9 \,mK 6102 jÎL jÎHkíÎK ;<hkíÎHË ;I jñJ lVfÎæVÏ ,hkNvgD g<;Chlä<v=< nv 7 fHcÏ péD d: fVn

kÎC ;öF k¥VnÍ f<n& hc hkéòHã ;HkH,hv, fI uÁ<hË [HkúÎK h, oäV nhn# lVfD hdéHgÎHdD j<hköJ hdK jÎL vh nv gÎ+
nséI h,‰ fI rÈVlHkD fVsHkN , [<hc vhiÎHfD fI s<V̀ gÎ+ ]ÎK vh fI nsJ >,vn# h, nv k<hläV 7102 fÈéVdK lVfD
nv gÎ+ hdK ;ú<v kHÊ =VtJ#.nv 6 k<hläV 7102 fH hsé¶™HÏ ;HkH,hv, l<htÆJ aN#.

fHc=úJ fI =<hkæ|, h,v=VhkN.
nv 9 k<hläV 7102 =<hkæ|, h,v=VhkN fVhÏ n,lÎK fHv ;HkH,hv, vh fI uÁ<hË sVlVfD o<n hkéòHã ;Vn# h, nv h,‰

nsHläV 9102 aH=VnhkA vh fI rÈVlHkD nv s<V̀gÎ+ ]ÎK vsHkN ,gD nv såéHläV 1202 jÎL vh jVμ ;Vn#.
jÎL l„D ]ÎK
tHfÎ< ;HkH,hv, nv 51 lHvõ 9102 s¥HË iNhdJ jÎL l„D ]ÎK vh nv nsJ =VtJ , 6 v,c f¶N aH=VnhkA

lÆHfG jHd„ÁN jK fI a¥öJ oHkæD 0-1 nhnkN#.
fÁ<ké<
lÆûN f¶NÏ ;HkH,hv, jÎL fÁ<ké< nv gÎ+ nséI n,Ê hdéHgÎH f<n ;I nv 13 såéHläV 2202 fI >Ë ̀Î<sJ hlH nv

4 t<vdI 3202 nv pHgD ;I hdK jÎL nv >séHkI sÆ<£ rVhv nhaJ& hoVhì aN#.
h,ndÁCÍ
;HkH,hv, nv 22 >,vdG 4202 fI [HÏ =HfVd„I ]<tD iNhdJ h,ndÁCÍ vh fVuÈNÍ =VtJ ,gD lNjD f¶N u„D vyL

kíHè hdK jÎL hc sÆ<£& fH h, r¢U iÂ¥HvÏ aN#.
ndÁHl< ch=Vã
;HkH,hv, nv nsHläV 4202 fVhÏ kòöéÎK fHv s¥HË iNhdJ d: jÎL hv,H̀dD nv oHvì hc ;ú<v o<n vh nv nsJ

=VtJ , sVlVfD jÎL ndÁHl< ch=Vã aN#.ndÁHl< ch=Vã nv h,gÎK fHcÏ o<n jñJ lVfÎæVÏ h, nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀
lÆHfG >vsÁH‰ fH kéÎíI 0-3 a¥öJ o<vn , iV]ÁN hc sN lÎ±Ë ) 1-2 ( =BaJ& ké<hköJ fI lVp„I ̀„D >́
vhÍ dHfN# .hdK jÎL nv >,vdG 5202& 8 hléÎHc ;ÂéV hc vrÎF ndVdÁI o<n& iHdN,μ haå„ÎJ ;öF ;VnÍ f<n# ;HkH,hv,
fI aNè >lHì hkéÆHn rVhv =VtJ , nv 9 >,vdG hoVhì aN#.

jÎL l„D hcf¥öéHË
tHfÎ< ;HkH,hv, nv 6 h;éäV 5202 fI uÁ<hË sVlVfD jÎL l„D hcf¥öéHË hkéòHã aN ;I o<n vh fVhÏ p†<v nv

[HÊ [ÈHkD 6202 >lHnÍ lD ;ÁN#.
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;öF x±Ï hgÂåÎ:& iŃ
séHvÍ o<cséHkD.

hlÎK lÎVchchnÍ& rÈVlHË t<Ø sÁæÎK [ÈHË

nv pH‰ pHqV hlÎK lÎVchchnÍ kÂHdÁNÍ
;úéD tVkæD hdVhË nv ,cË ..031.. ;Î„<=VÊ
fD vrÎF hsJ , nv löHfÆHè [ÈHkD hlöH‰
iL fH hréNhv fI lNh‰ x± vsÎN# séHvÍ
o<cséHkD ;úéD tVkæD hdVhË ;I hc fN, l„D

<̀ù aNË o<n fI uÁ<hË kÂHdÁNÍ 031
;Î„<Ï ;ú<vlHË iÂ<hvÍ nv vrHfJ iHÏ
[ÈHkD , hgÂåÎ: lNh‰ =VtéI hsJ& d: fHv
ndæV fH ̀ÎV,cÏ rHxU lÆHfG pVdT o<n nv
tÎÁH‰ v,Ï s¥<Ï kòöJ löHfÆHè rÈVlHkD
[ÈHË rVhv =VtJ jH lVfD hù h, vh nv ̀HdHË
löHfÆI v,Ï n,ù fæÎVn , lÎVchchnÍ vh fH

V̀]L hdVhË l<vn jÆNdV rVhv fNiN.#.hdK i™éI
sVh© séHvÍ ;úéD tVkæD hdVhË , [ÈHË
vtéÎL^ .

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 

kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ   197 ( 

;öF x±Ï hgÂåÎ:& iŃ
séHvÍ o<cséHkD.
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. hlÎK ]æ<kI tÎÁH‰ [ÈHkD vh téP ;Vn?

. hlÎK lÎVchchnÍ fH hvhmI d: kÂHdA fVjV nv tÎÁH‰ t<Ø sÁæÎK löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË , fH kéÎíI
7-2 "nhvd<ù ,dé:" líHvséHkD vh a¥öJ nhn , jHì rÈVlHkD t<Ø sÁæÎK vh fV sVù =BhaJ..#.h,
nv hdK tÎÁH‰& 2 hléÎHc o<n vh hc fÎV,Ë ;VnË pVdT hc jú: =VtJ# d: fHv iL nv pÎK tK cnË& ",dé:"
;úéD vh v, ;Vn jH d: hléÎHc ndæV fI pöHfA ,hvdC a<n# 4 hléÎHc ndæV h, kÎC kHaD hc d: oHμ , hc
;ÂV=ÎVÏ cdäH , fHvhkNhc rNvjÂÁNhkI hù f<n ;I nv kÈHdJ ;úéD vh fH kéÎíI 7-2 fI s<n o<n fI ̀HdHË
vsHkN# 2 hléÎHcÏ ;I h, nv hdK löHfÆI hc nsJ nhn kÎC kHaD hc yHt„æÎVÏ nv pÎK h[VhÏ tK f<n ;I
gñ§I hÏ ;ÁéVgA vh hc nsJ nhn , v,Ï clÎK htéHn & iV]ÁN ;I h, oÎ„D c,n fI [äVhË hléÎHchè o<n

V̀nhoJ , fH iÂHË ]ÈVÍ lûÂL fH ;öF d: ̀ÎV,cÏ ndæV n,fHvÍ rÈVlHË [ÈHË aN..#.
jHvdO j¥Vhv aN
hlÎK lÎVchchnÍ& n,lÎK tVkæD ;Hv x±dD hdVhË nv vrHfJ iHÏ [ÈHkD nv ch=Vã f<n#fH rÈVlHkD

lÎVchchnÍ nv vrHfJ iHÏ 031 ;Î„<& hdVhË fVhÏ n,lÎK fHv nv jHvdO j<hköJ nv iV n, vaéI t<Ø sÁæÎK
>chn , tVkæD fI lÆHÊ rÈVlHkD fVsN# hlÎK lÎVchchnÍ nv 031 ;Î„<Ï tVkæD , hlÎVpöÎK chvß nv 521
;Î„<=VÊ >chn# n, ;úéD =ÎVÏ ;I tÎCd: fNkD uíÎF , yVdF , iÎ¥G y<‰ >sHdD kNhvkN hlH >kÆNv
rVü , lñ¥L ;úéD lD =ÎVkN ;I t¶± nv nkÎHÏ ;úéD pVd™D fVhdúHË ,[<n kNhvn# hgäéI lÂ¥K
hsJ k<hfY dH [<hË iHdD zÈ<v ;ÁÁN , >Ë iH vh fI nvnsV fÎÁNhcn hlH t¶± fI [C g®Cù iHÏ ;<jHÍ iÂHkÁN
hgÂåÎ: iÎ} iÂH,vnÏ fVhÏ hdK n, séHvÍ ;úéD hdVhË ,[<n kNhvn.#.hlÎK n, x± , d: kÆVÍ [ÈHkD ,
d: fVkC hgÂåÎ: nv jḦv htéòHvhè o<n nhvn#.

]æ<kI tÎÁHgÎöJ aN?
nv ,cË 031 ;Î„<=VÊ fH p†<v hlÎK lÎVchchnÍ& föÎHvÏ hc ;HvaÁHsHË& x±Ï löHfÆHè [ÈHkD

5202 ch=Vã vh fVhÏ hdVhË ;ÁHv =BhaéI f<nkN# lÎVchchnÍ ;I sH‰ 3202 x±Ï [ÈHË , sH‰ 4202
fVkC hgÂåÎ: vh nv ;HvkHlI nhaJ& fH kÂHdúD fD kÆW o<nù vh fI tÎÁH‰ vsHkN.#.h, f¶N hc qVfI tÁD
;VnË pVd™A nv d: ]ÈHvÊ& nv kÎÂI kÈHdD lÆHfG ;úéD =ÎV ]ÎÁD rVhv =VtJ ;I hc rNvè fNkD
o<fD fVo<vnhv f<n# fH hdK pH‰ lÎVchchnÍ fH pÂ±è ̀ÎHD̀ j<hköJ ho¢Hv vh hc nh,vhË fVhÏ pVdT
]ÎÁD fæÎVn , nv oHμ iL fH h[VhÏ d: fHvhkNhc 3-0 ̀ÎA fÎ™éN# sÁæÎK ,cË ;úéD tVkæD hdVhË nv
,rJ n,Ê iL ;úéD =ÎV ]ÎÁD vh ;ÁéV‰ ;Vn , fH ,[<n hdÁ¥I nh,vhË fI h, ho¢Hv nhnkN hlH nv oHμ iL
löéñ¥L kúöJ jH 3-1 fVkNÍ ;úéD , vhiD tÎÁH‰ a<n..#.

pÂHdJ [HkHkI hc ,xK
hlÎK lÎVchchnÍ nv [Á+ ..21.. v,cÍ lêG d: sVfHc uÂG ;Vn , nv lûHpäI hÏ ;I fHcjHã rHfG j<[ÈD

nhaJ& =™J^ iÂÎúI nv aVhdX sòJ ]I [Á+ fHaN , ]I f±dHÏ xäÎ¶D& lVnÊ hdVhË fH hjñHn ,
iÂNgD fV lú¥±è y„äI ;VnÍ hkN , hË aHMhg„I hdK fHv iL hdK ;úéD fI sHpG kíHè lD.vsN.#.naÂK
hké§Hv nhaJ ;I fH hdK pV;éA& hdVhË vh n]Hv  k<uD iVì , lVì ;ÁN ,gD ;Hl± fVu¥S aN , hjñHn
& iÂäöéæD , d¥åHv]æD l„J hdVhË lêH‰ cnkD f<n.#.̀HsO kÎV,iHÏ lö„P , hlÁÎéD lH lñ¥L  ,
nvo<v f<n iV]ÁN lH [Á+ x„F kä<nÍ , kÎöéÎL , [Á+ vh vhÍ pG ;Hv kÂD.nhkÎL ,gD nv aVhd¢D
;I h;Á<Ë hdVhË fH >Ë l<h[I hsJ ]HvÍ.hÏ [C lÆHf„I , ntHß hc oHμ ;ú<vlHË kNhvdL.#.h, nv ̀HdHË
=™J^ lH ;úéD =ÎVhË iL nv sÁæV o<n lñ¥L , hsé<hv ,iÂæHÊ fH lVnÊ uCdC ;ú<vlHË iöéÎL.#.

oNh vh a¥V .
lÎVchchnÍ& nhvkNÍ lNh‰ x±Ï vrHfJ.iHÏ ;úéD tVkæD rÈVlHkD [ÈHË fH hfVhc oVsÁNÏ hc hdK

l<tÆÎJ lD =<dN^ oNh vh a¥V lD.;ÁL ;I j<hköéL nv löHfÆHè [ÈHkD fI lNh‰ x± fVsL# hlÎN,hvÊ
xäR fVkHlI.iHÏ tNvhsÎ<Ë , k§V ;Hnv tÁD& nv löHfÆHè f¶NÏ kÎC p†<v ̀ÎNh ;ÁL , nvoúA líNn
nhaéI fHaL.#.

s¶D lD ;ÁL l<[F aHnÏ lVnÊ a<Ê
rÈVlHË t<Ø sÁæÎK hdVhË nvfHvÍ s¢P löHfÆHè [ÈHkD ..5202.. fI lÎCfHkD ch=Vã lD =<dN^ fI

g¢T oNh j<hköéL fH hoé±́ o<fD köäJ fI vräH ̀ÎV,c a<Ê# s¶D nhvÊ hdK tHw„I vh fÎúéV ;ÁL jH
iÂîÁHË fVhÏ ;ú<vÊ htéòHv>tVdÁD ;VnÍ , l<[F aHnÏ lVnÊ a<Ê..#.. fH hu±Ê jÆ<dL [NdN vrHfJ.iH&
lúòW lD a<n ;I nv ]I löHfÆHjD aV;J o<hiL ;Vn# jÂHÊ j±aL hdK hsJ ;I fH d: fVkHlI.vdCÏ
lÁöíL& nv sH‰ Î̀A.v, kÎC fI l<tÆÎJ.iHÏ fÎúéVÏ fVsL.#.j±ù lD.;ÁL iV sH‰ j<hkHdD.iH ,
nhaéI.iHÏ tÁD.hÊ vh htChdA niL#.

iN´ kÈHdD
rÈVlHË sÁæÎK.,cË jÎL l„D ;úéD tVkæD hdVhË ̀S hc ;öF lNh‰ x±Ï vrHfJ.iHÏ [ÈHkD

..5202.. jÇ;ÎN ;Vn ;I iŃ hw„D.hù ;öF lNh‰ x±Ï hgÂåÎ: ..8202.. gS.>kí„S hsJ..#.. lÎVchchnÍ
nv ̀HsO fI hdK ̀VsA ;I >dH lNh‰ x±Ï [ÈHË fVhdA ;HtD hsJ dH iŃ fCvø.jVÏ nv sV nhvn& lD
=<dN^ lNh‰ x±Ï [ÈHË iV=C ;<]: kÎöJ , d¥D hc htéòHvhè fCvø iV ,vca¥Hv fI.aÂHv lD.>dN#
fH hdK pH‰& iŃ kÈHdD lK vsÎNË fI s¥<Ï rÈVlHkD hgÂåÎ: gS.>kí„S hsJ# j±ù lD.;ÁL iV
sH‰ j<hkHdD.iH , nhaéI.iHÏ tÁD.hÊ vh htChdA niL jH nv vrHfJ.iHÏ [ÈHkD >dÁNÍ , hgÂåÎ: kÎC lNh‰.>,v
fHaL.#.

>vc,Ï s±léD fVhÏ iÂúÈVÏ iH.
lÎVchchnÍ fH rNvnhkD hc hséÆäH‰ lVnÊ chn=HiA ̀S hc rÈVlHkD nv löHfÆHè [ÈHkD fI lÎCfHkD

ch=Vã lD =<dN^ lVnÊ , ,vca¥HvhË hséHË lH iÂÎúI ̀úéÎäHË lK f<nÍ.hkN# föÎHvÏ hc >kÈH fH ,[<n
lñN,ndJ.iH , aVhdX sòJ& cpÂHè cdHnÏ lD.;úÁN# fVhÏ iÂI.aHË >vc,Ï s±léD nhvÊ , hc wÂÎL
r„F fI >kÈH jäVd: lD.=<dL..#.

chn=HÍ jHk: fòéÎHvÏ
hlÎK lÎVchchnÍ& ..81.. nÏ ..6731.. nv =é<kN o<cséHË ]úL fI [ÈHË =ú<n # ,Ï hwHgéH gV fòéÎHvÏ

hsJ , gÆF jHk: fòéÎHvÏ vh dNμ lD.;úN ;I fÎHkæV rNvè tÎCd¥D , j<hË fḦÏ fNkD h, hsJ# rN
hlÎK& d: léV , ..58.. sHkJ hsJ# .
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در مرکز میدان و در قلب تیم
یک  عنوان  همانند  درست  مرکز"،  "در 
در  باشکوه  و  سنگین  جایگاهى  در  کتاب؛ 
پیچیده:  سازکار  یک  محور  همچون  زمین، 
هنریک مخیتاریان، هافبک بى زمان اینتر، قلب 
تپنده تیم دیروز بود و همچنان قلب تپنده تیم 

امروز است.
زندگى  دارد،  سال   37 به  نزدیک  که  او 
عنوان  با  کتابى  در  را  خود  نشیب  و  پرفراز 
کرده  روایت  مرکز"  در  همیشه  "زندگى ام 
این حال،  با  فوتبال.  از  فراتر  است؛ زندگى اى 
براى "نرآتزورى" هنوز صفحه اى نانوشته باقى 
کریستین  اکنون  که  صفحه اى  است،  مانده 
از  او شاید  است؛  آن  پر کردن  در حال  کیوو 

دقایق بازى اش بکاهد اما از اهمیتش هرگز.
تعهدم همان است

کرده؛  تغییر  زندگى ات  *مخیتاریان، 
حضور  بیشترین  با  بازیکن  پنجمین  از 
یازدهمین  به  اکنون  گذشته،  فصل  در 

رسیده اى.
مخیتاریان: در واقع براى من چیزى تغییر 
نکرده است. میزان تعهدم را با دقایق حضور در 
زمین نمى سنجم. همچنان تا آخرین لحظه در 
تمرین و مسابقه کار و مبارزه مى کنم. مى دانم 
دیگر مثل گذشته به طور ثابت بازى نمى کنم 
ولى در 37  سالگى طبیعى است که بازیکنان 
جوان تر، آینده باشگاه باشند. براى سوشیچ که 
اغلب در پست من بازى مى کند، خوشحالم؛ او 
بازیکنى قدرتمند، باکیفیت و باشخصیت است 

تولدى دوباره با "کیوو"
مخیتاریان: همین که خودم راضى ام، کافى است

اینتر در آستانه جهشى بزرگ قرار دارداینتر در آستانه جهشى بزرگ قرار دارد
اینتر  موفقیت  ارکان  از  آینده  سال هاى  در  و 

خواهد بود.
سوشیچ، خودش است

نسخه  مى تواند  سوشیچ  آیا  *اما 
جدیدى از مخیتاریان باشد؟

من  مانند  او  است.  سوشیچ  سوشیچ،   -
عاشق  و  مى کند  تمرین  باانگیزه  است،  جدى 
یادگیرى است، حتى در مورد زبان ها. مى داند 
یادگیرى ایتالیایى چقدر به پیشرفتش کمک 
روشن  آینده  از  نشانه اى  نیز  این  مى کند. 
اوست. از نظر فنى بسیار قوى است، از لحاظ 
بدنى آماده است و دوندگى بالایى دارد. فقط 
نباید  ولى  کند  رشد  تاکتیکى  نظر  از  باید 

فراموش کنیم که او تنها 21 سال دارد.
تغییر، دشوار نیست

- ترك منطقه امن و تغییر دادن عادت ها 
تغییر  باشى.  داشته  باور  اگر  نیست،  دشوار 
باید سریع  پیروزى  براى  است.  همواره خوب 
دگرگونى ها  و  تصمیمات  کنى،  پیدا  تطبیق 
تعادل  وگرنه  نکنى،  شکایت  و  بپذیرى  را 
هیچکس  اینجا  در  مى زنى.  برهم  را  تیم 
چنین نمى کند، همه آماده تغییرند. در طول 
با  دیده ام،  بسیارى  مربیان  حرفه اى ام  دوران 
بازى  شیوه  تغییر  به  و  گوناگون  سبک هاى 
کسانى  زندگى،  در  و  فوتبال  در  دارم.  عادت 
عادت ها  از  آمدن  بیرون  برنده اند که جسارت 

را دارند.
"کیوو"، جزئى نگر و تهاجمى تر از اینزاگى

وقتى از او درباره تفاوت کار با مربى جدید 

اینکه  "با  مى دهد:  پاسخ  مى شود،  پرسیده 
کیوو  با  کار  اما  است  مشابه  چیزها  از  برخى 
تاکتیکى  نظر  از  دارد.  را  خودش  تفاوت هاى 
مى کنیم  سعى  و  شده  عمودى تر  ما  بازى 
سریع تر به پایان حمله برسیم، با تهاجم بیشتر. 
البته این بستگى به حریف هم دارد؛ همیشه 
فضا در دسترس نیست. باید بفهمى چه زمانى 
و چگونه حمله کنى. این جزئیات  هستند که 

تفاوت را رقم مى زنند."
ساعت  سه  تنها  کیوو  اینکه  مورد  در 
اعلام مى کند،  را  اصلى  ترکیب  بازى  از  پیش 
دوست  که  نیست  موضوعى  "این  مى گوید: 
پذیرفت.  باید  باشى،  نداشته  یا  باشى  داشته 
از  تا  بدانند  زودتر  مى دهند  ترجیح  بعضى ها 
باید  در هر حال  ولى  آماده شوند  نظر ذهنى 
همیشه آماده باشى. در واقع دانستن تا آخرین 
کنى.  حفظ  را  تمرکزت  مى شود  باعث  لحظه 
نیستم"،  فیکس  "به هرحال  کنى  فکر  اگر 
خودت  به  این  و  مى کنى  پیدا  منفى  ذهنیت 

و تیم آسیب مى زند."
فصل جدید

او درباره «انقلاب کیوو» چنین مى گوید: 
"هنوز در آغاز راهیم، تنها چند ماه است که 
را  جزئیات  در  دقتش  اما  مى کنیم  کار  او  با 
است،  دقیق  فوق العاده  او  دارم.  دوست  بسیار 
ویژگى اى که مربیان بزرگ دارند. تمرینات با 
جذاب اند.  حال  عین  در  و  پرانرژى  شدید،  او 
مى دهد  انگیزه  مى کند،  درگیر  را  همه  ذهن 
نگه  بالا  را  تمرکزت  هست.  نیز  سخت  ولى 
در  مى آید.  کارت  به  زمین  در  این  و  مى دارد 

مجموع، کیوو ذهن ما را از فصل گذشته جدا 
کرد؛ گذشته را نمى توان تغییر داد اما آینده را 

مى توان نوشت."
او "پدر" نیست بلکه

"برادرى بزرگ تر" است
فوتبال  نوشته که همیشه در  در کتابش 
به دنبال چهره اى پدرانه بوده است ولى حالا 

کیوو تنها کمى از او بزرگ تر است.
مى گوید:  و  مى زند  لبخند  مخیتاریان 
از  بسیارى  با  من  تفاوت سنى  این سن،  "در 
مربیان ناچیز است. با کیوو نمى شود رابطه پدر 
و پسرى داشت بلکه بیشتر رابطه اى دوستانه 
یا برادرانه است، برادرى بزرگ تر. البته همیشه 
با احترام؛ او مربى است و من بازیکن. این مرز 
عبور  آن  از  نباید  و  است  دارد، مقدس  وجود 

کرد."
براى گلزنى کمى خودخواه باشید

تیم  جوان  بازیکن  دو  درباره  او  از  وقتى 
آنها  "به  مى دهد:  پاسخ  مى شود،  پرسیده 
گفته ام باید کمى خودخواه تر باشند. مهاجمان 
باید چنین باشند چون با گل هایشان قضاوت 
که  کنند،  کمک  تیم  به  باید  آنها  مى شوند. 
تنها  نهایت  در  اما  مى کنند  را  کار  این  البته 
گل هایشان تعیین کننده است. همیشه به آنها 
را  ما  باید  "شما کسانى هستید که  مى گویم: 
جزئیات  در  مى توانم  برسانید!"  پیروزى  به 
تاکتیکى به آنها کمک کنم ولى کار، تلاش و 
آنها همین  باور کنید  از خودشان است.  اراده 
اگر به همین  حالا آینده اى درخشان دارند و 
مسیر ادامه دهند، آینده شان حتى درخشان تر 
هم خواهد بود، به ویژه چون توان بازى در هر 

نقشى را دارند."
*مشکل نسل امروز چیست؟

- اگر به آسمان شب نگاه کنید، مى بینید 
که ستارگان بى شمارى در آن مى درخشند اما 
بقیه  دیگر  کنید،  تمرکز  یکى  روى  فقط  اگر 
همراه  تلفن  با  اتفاق  همین  دید.  نخواهید  را 
نیز مى افتد: وقتى فقط به آن خیره مى شوید، 
دیگر نمى بینید در اطراف تان چه مى گذرد. به 
همین دلیل است که دوست ندارم در رختکن 
یا سالن بد نسازى زیاد از آن استفاده شود. این 
موضوع بر عملکرد نیز تاثیر مى گذارد: در زمین 
مسابقه، بازیکن سرش را پایین مى گیرد، فقط 
توپ را مى بیند و هم تیمى هایش را نمى بیند. 
است؛  امروز  جوانان  از  بسیارى  بیمارى  این 

موضوعى که بسیار فراتر از فوتبال مى رود.
فشار بیش از حد بر "پیترو"

از  بیش  فشار  نمى کنى  فکر  *آیا 
اندازه اى بر «پیو» وارد مى شود؟

موضوع  این  از  و  زیاد  بسیار  بله،   -
بیست ساله  جوانى  او  نمى آید.  خوشم 
زمان  به  ولى  است  عظیم  استعدادى  با 
حد  از  بیش  را  انتظارات  نباید  دارد.  نیاز 
برد.  خواهیم  بین  از  را  او  وگرنه  برد  بالا 
طى  آرامش  با  را  خود  مسیر  باید  هرکس 
از  به زودى  ایتالیا  که  دید  خواهید  و  کند 

برد. خواهد  لذت  گنجینه  این 

 شاهین
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مودریچ لوکا  از  الهام 
دارد:  "پیو" سن  برابر  دو  *مودریچ 
آیا جدال میلان در برابر او در خط میانى 

الهام بخش است؟
- این نبرد میان ما نیست، میان اینتر و 
با این حال، مودریچ الگویى ست  میلان است. 
و  است  بازى  این  عاشق  که  هرکسى  براى 
حرفه اى  دوران  او  دارد.  ایمان  فوتبال  به 
با  که  داده  نشان  و  داشته  شگفت انگیزى 
ذهنیتى درست، مى توان بسیار طولانى در اوج 
ماند. فکر مى کنم هنوز سه یا چهار سال دیگر 
او  کند.  بازى  بالاترین سطح  در  مى تواند  هم 
مرا نیز به ادامه دادن ترغیب مى کند؛ منظورم 
مى خواهم  کل  در  بلکه  نیست  قرارداد  پایان 
کنم.  بازى  فوتبال  است  ممکن  که  زمانى  تا 
تیم  به  بتوانم چیزى  که  وقتى  تا  فقط  البته، 
اضافه کنم. اگر روزى احساس کنم دیگر توان 
و  با همه خداحافظى مى کنم  ندارم،  را  سابق 

مى گویم: متشکرم.
نبرد روانى مدعیان اسکودتو

*اینتر معمولا به عنوان مدعى اصلى 
است؛  تعقیب  در  امسال  اما  آغاز مى کند 

آیا چیزى تغییر کرده است؟
تا  تیم هاست  میان  روانى  بازى  فقط   -

همه  نهایت،  در  کنند.  زیاد  یا  کم  را  فشار 
به  ببرند.  را  اسکودتو  مى توانند  و  مى خواهند 
جدول نگاه کنید: پس از شش هفته، پنج یا 
شش تیم در صدر هستند. آیا کسى مى خواهد 
قهرمان  گذشته  سال  ناپولى  بکشد؟  کنار 
جزو  هم  ما  که  کرد  انکار  نمى توان  ولى  شد 
اما  بود  نخواهد  آسانى  کار  هستیم.  مدعیان 
تمام تلاش مان را خواهیم کرد تا دوباره عنوان 

قهرمانى را به دست آوریم.
مسیر رشد و آزمون هاى دشوار

خارج  دیدارهاى  مجموعه  این  *آیا 
از خانه مقابل رم و ناپولى مى تواند نشان 

دهد واقعا چه تیمى هستید؟
- نه. 2 بازى کافى نیست. همان طور که 
دو شکست قبلى نیز تعیین کننده نبودند. این 
مسیر یک سفر است و تنها مى توانم بگویم که 
در حال آماده سازى براى برداشت ثمره کارمان 
هستیم. رشد تیم آشکار است و فقط جزئیات 
البته  پازل کامل شود.  تا  مانده  باقى  کوچکى 
و  افت  بازیکن، دوره هاى  مانند هر  تیمى،  هر 
خیز دارد. مهم آن است که متحد بمانیم؛ چه 

به عنوان گروه، چه به عنوان افراد.
از شکست تا انگیزه دوباره

*پس از باخت مقابل ناپولى و موناکو، 

اروپایى  انتقام  براى  بیشتر  شما  انگیزه 
است یا اسکودتو؟

- رویدادهاى منفى زندگى نباید شما را 
سازد.  قوى تر  را  شما  باید  بلکه  درآورد  پا  از 
و  کنید  کار  سخت تر  بیندیشید،  مثبت  باید 
نباید  هیچ کس  مثال،  براى  نمایید.  پیشرفت 
شانسى  دیگر  که  کند  باور  ابتدا  همان  از 
نداریم.  قهرمانان  لیگ  فینال  در  براى حضور 
و  کنید  تلاش  دوباره  بخواهید  باید  برعکس، 

گرسنه تر باشید.
نبودِ جایگاه در میان بزرگان

*آیا از اینکه هرگز جایگاهى درخور 
بزرگان برایت قائل نشدند، پشیمانى؟

براى  دارد. من  را  - هرکس سلیقه خود 
حتى  و  زندگى  فوتبال،  به  عشق  براى  لذت، 
باشم،  راضى  خودم  اگر  مى کنم.  بازى  خودم 
اگر  نیست  مهم  است؛  کافى  برایم  همین 
قرار  برتر  نفر  یا صد  ده  میان  در  مرا  دیگران 
ندهند. البته اگر بد بودم، هرگز در باشگاه هایى 

که بازى کرده ام، حضور نمى یافتم.
زبانِ فکر در زمین فوتبال

صحبت  که  زبانى  پنج  میان  *از 
فکر  کدام یک  با  زمین  در  مى کنى، 

مى کنى؟

جهانى.  و  یگانه  زبانى  فوتبال،  زبان  با   -
به  چیزهایى  انتقال  براى  فقط  زبان ها  بقیه 
کوچک،  بازى هاى  در  حتى  هستند،  دیگران 

چون آنجا هم مى خواهم برنده باشم.
واژه اى از دل

*پس واژه اى از دل انتخاب کن که در 
همه زبان ها صدق کند.

در  من  زندگى  زندگى.  مى گویم...   -
خوشحال  که  همان جایى  است،  فوتبال 

مى شوم و مى خواهم در آن بمانم.
«غیرقابل مهار»،  معروفت،  واژه  *آن 
اما  شده  دوشت  بر  صلیبى  همچون  گاه 
حد  از  بیش  «گاهى  گفتى:  گذشته  فصل 
احساس قدرت مى کنیم و تمرکزمان را از 

دست مى دهیم. »
بود.  آشکارى  کاملا  مشکل  بله.   -
امتیازاتى از دست دادیم چون شاید ناخودآگاه 
مى شویم.  پیروز  شده  هرطور  مى کردیم  فکر 
کار  سرمربى  کمک  با  هم  مسئله  این  روى 
مى کنیم تا دیگر آن اشتباه را تکرار نکنیم. با 
این حال، هنوز باور دارم که اگر خوب تمرین 
کنیم و فداکارى نشان دهیم، هرچیزى براى 
اینتر ممکن است. این غرور نیست بلکه میل 

و اشتیاق است.
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لمپارد  حضور  دوره  دومین  که  وقتى 
به صورتى  موقت  مربى  عنوان  به  در چلسى 
ناراحت کننده در سال 2023 به پایان رسید، 
این  آینده  ببینند  که  بودند  منتظر  خیلى ها 
مربى جوان چه خواهد بود. او قبل از چلسى 
به اورتون رفته و در ژانویه از این تیم اخراج 
به  اش  مربیگرى  توانایى هاى  و  بود  شده 
بود. سوالى که وجود  رفته  زیر سوال  شدت 
داشت این بود که آیا لمپارد منتظر مى ماند 
خالى  دیگر  برترى  لیگ  تیم  یک  نیمکت  تا 
پایین تر،  دسته  تیم  یک  به  رفتن  با  یا  شود 
دو  حالا  داشت؟  خواهد  قدرتمند  بازگشتى 
قطعا  لمپارد  چلسى،  ماجراى  از  بعد  سال 
انتخاب  را  دوم  گزینه  که  است  خوشحال 

کرده است.
از  ماهه   18 دورى  از  بعد  لمپارد 
لیگ  به  هوشمندانه  انتخابى  با  مربیگرى، 
آن  در  که  جایى  همان  رفت،  چمپیونشیپ 
دورانى موفق را با دربى کانتى سپرى کرده 
کاونترى  با   2024 نوامبر  در  بار  این  و  بود 
البته  بازگشت.  مربیگرى  دنیاى  به  سیتى 
انتخاب لمپارد اصلا اتفاقى نبود که به مذاق 
به  کاونترى  مدیران  و  بیاید  هواداران خوش 
تیم  که  شرایطى  در  که  شدند  متهم  این 
دارد،  نیاز  کاربلد  و  تجربه  با  مربى  یک  به 
با  حالا  اما  رفته اند  بزرگ  نامى  دنبال  به 
گذشت 11 ماه از آن روزها، لمپارد یک بار 
جایگاه  و  داده  نشان  را  توانایى هایش  دیگر 
جذاب ترین  از  یکى  عنوان  به  گمشده اش 
مربیان فوتبال انگلیس را بازیابى کرده است.

خاطر  به  باشگاهى  فوتبال  تعطیلات 
راه  از  حالى  در  ملى  بازى هاى  برگزارى 
این فصل  کاونترى در مسابقات  مى رسد که 
شاگردان  و  است  صدرنشین  چمپیونشیپ 
را به خود  لمپارد در حالى رتبه اول جدول 
و  تهاجمى  فوتبالى  که  داده اند  اختصاص 
به  حالا  همین  از  و  مى دهند  ارائه  جذاب 
ناکامى  از  بعد  لمپارد  تیم  مى رسد  نظر 
فصل  پلى آف  در  شکست  و  ناراحت کننده 
پیش، مدعى جدى براى صعود به لیگ برتر 

باشد.
همان  لمپارد  احیاى  مى رسد  نظر  به 
برتر  لیگ  به  را  کاونترى  که  باشد  مسیرى 
را  خود  شهرت  توانسته  حالا  او  مى برد. 
از  یکى  در حال حاضر سرمربى  و  کند  احیا 

است. انگلیس  تیم هاى  جذاب ترین 
رو به جلو

به  ضرورى  آن  ذکر  که  نکته اى  اولین 
در  لمپارد  وقتى  است:  این  مى رسد  نظر 
کاونترى  سرمربى  عنوان  به   2024 نوامبر 
انتخاب شد، این تیم در رده هفدهم جدول 
و تنها دو امتیاز بالاتر از منطقه سقوط بود و 
باید جاى مارك رابینزى را مى گرفت که  او 
مدت ها هدایت کاونترى را بر عهده داشت و 

میان هواداران به شدت محبوب بود.
بعد از شروعى پر چالش، در اوایل سال 
رکوردشکن  نتایجى  به  لمپارد  تیم   2025
بالا  به  رو  جدول  در  همین طور  و  رسید 
به جایگاه حضور در  توانست  تا  حرکت کرد 
لغزشى  وجود  با  و  برسد  پلى آف  مسابقات 

کاونترى با "سوپر فرانکى" مى درخشد
احیاى لمپارد

شد،  تمام  گران  تیم  این  براى  که  بى موقع 
توانست خود را در این جایگاه نگه دارد.

براى  پلى آف  مسابقات  حال  این  با 
پایانى  نهایت  در  برتر  لیگ  به  رسیدن 
و  داشت  کاونترى  براى  ناراحت کننده 
دیدار  در   122 دقیقه  گل  با  ساندرلند 
رفت  دیدار  دو  مجموع  در  توانست  برگشت 
را  کاونترى  و  برسد  پیروزى  به  برگشت  و 

حذف کند.
کاونترى  که  است  این  مهم  نکته  اما 
کرده  عبور  سرعت  به  غم انگیز  اتفاق  این  از 
ادامه  خود  خوب  فرم  به  جدید  فصل  در  و 
داده تا شروعى عالى در مسابقات این فصل 
جایگاه  در  گرفتن  قرار  با  و  باشد  داشته 
نگران  دیگر  برتر  لیگ  به  مستقیم  صعود 

نباشد. این فصل  پلى آف  مسابقات 
تهاجمى فلسفه 

دوران  در  لمپارد  که  این  به  توجه  با 
لیگ  تاریخ  هافبک  گلزن ترین  خود  بازى 
برتر بود و 177 گل زد، نباید تعجب کرد که 
فلسفه تهاجمى تیم او شاکله اصلى موفقیت 
کاونترى در فصل جارى بوده است. کاونترى 
هدف مند،  و  محور  مالکیت  رویکردى  با 
مى کند،  خلق  بیشترى  موقعیت هاى 
شوت هاى بیشترى مى زند و در لیگ بیست 
هر  از  بیش  چمپیونشیپ،  تیمى  چهار  و 
موقعیت  حریفان  دروازه  روى  دیگرى  تیم 
خلق کرده است که نتیجه آن زدن 27 گل 
بوده که 12 گل بیش از هر تیم دیگرى در 
تیم  شده  باعث  و  است  فصل  از  مقطع  این 
تفاضل گل 20+  بازى   9 تنها  از  بعد  لمپارد 
یک  بر   7 پیروزى  لطف  به  که  باشد  داشته 
پیروزى هاى  و  رنجرز  پارك  کوئینز  مقابل 
و  میلوال  بیرمنگام،  برابر  در  متوالى  بزرگ 

شفیلدونزدى به دست آمده است.
این  برتر  گلزن   5 از  تن  سه  که  این 
میدان  به  لمپارد  تیم  در  فصل چمپیونشیپ 
زیادى  کاونترى کمک  به درخشش  مى روند 
کرده است. حاجى رایت با 8 گل در 9 بازى 
براندان توماس و ویکتور تورپ که هر دو  و 
5 گل زده اند، شاگرد لمپارد هستند و میلان 
 5 با  هم  کاونترى  راست  مدافع  اویک،  فن 
بهترین  عنوان  مشترك  طور  به  گل  پاس 
داده  اختصاص  به خود  را  لیگ  پاس دهنده 

است.
به خوبى  لمپارد  تیم   4-2-3-1 آرایش 
هماهنگى  مربى  این  اختیار  در  بازیکنان  با 
و  رایت  پشت  در  توماس  آسانته  و  دارد 
سه  هر  بدرخشد.  خوبى  به  توانسته  تورپ 
هستند  موضوع  این  از  خوبى  نمونه  بازیکن 
که چگونه لمپارد توانسته بازیکنانش را بهتر 
از قبل کند. قدرت تمام کنندگى رایت بیش 
خوبى  به  نیز  توماس  آسانته  و  شده  قبل  از 
و  کرده  پر  را  کلارك  میسون  افرون  جاى 
فصل  از  موثرتر  بسیار  حملات  در  تورپ 

گذشته بوده است.
توازن

در حالى که لمپارد هیچوقت در اجراى 
فلسفه تهاجمى خود مشکل چندانى نداشته، 

عامل  توجهى  قابل  طور  به  دفاعى  مشکلات 
بود.  اورتون  و  چلسى  در  مربى  این  ناکامى 
کاونترى  در  او  نظر مى رسد  به  این حال،  با 
آبى  کند.  ایجاد  مناسبى  توازن  توانسته 
در  را  خود  آخر  بازى  سه  پوشان،  آسمانى 
بابى  برده اند و  بر صفر  نتیجه 12  با  مجموع 
توماس، مدافع میانى این تیم، هم در زمین 
و هم در بازى هاى در کنار لیام کیچینگ و 
طور  به  که  تیم  دروازه بان  راش ورث،  کارل 
ظاهر  چشم نواز  آمده،  برایتون  از  قرضى 
رکورددار  راش ورث  که  این  ضمن  شده اند. 
فصل  این  مسابقات  در  کلین شیت  بیشترین 

هست. هم  چمپیو نشیپ 
فصل  این  در  کاونترى  که  گلى   7 از 
بوده  بازى  3 گل آن در یک  دریافت کرده، 
دربى کانتى،  مقابل   3 بر   5 پیروزى  در  که 
تیم  دفاعى  استحکام  بود.  لمپارد  سابق  تیم 
آن  روى  سختى  به  لمپارد  که  است  چیزى 
باره گفت:«وقتى  این  در  او  است.  کرده  کار 
سرعت  به  کردم  سعى  آمدم،  تیم  این  به 
مشکلات  از  یکى  کنم.  بررسى  را  مشکلات 
مى خوردیم.  زیادى  گل هاى  که  بود  این 
و  نمى کردیم  بازى  فشرده  کافى  قدر  به 
هنگام  بازى  کردیم  سعى  خاطر  همین  به 
اولویت  در  را  توپ  مالکیت  دادن  دست  از 
این  انجام  به  موفق  بازیکنان  دهیم.  قرار 
ما  کارى  هر  کردند  سعى  چون  شدند  کار 
مى گوییم انجام دهند. باید بگویم تلاش این 

گروه از بازیکنان واقعا ستودنى است.»
ترکیب جزئیات و آزادى عمل

لمپارد  فرمول مخصوص  اوصاف،  این  با 
انتقالات  و  نقل  بازار  در  کاونترى  چیست؟ 
و  نکرد  خرج  زیادى  پول  خود  تقویت  براى 
بسیارى از هواداران بابت خرید هاى کم تیم 
در تابستان نگران بودند. راش ورث از برایتون 
جذب شد و لوك ولفندن و کین هایدن هم 
از ایپسویچ و استون ویلا خریدارى شدند اما 
هیچ یک از این دو بازیکن دقایق زیادى به 

نرفته اند. میدان 
به  توانسته  لمپارد  مى رسد  نظر  به 
داشته  که  ترکیبى  در  زیاد،  جاى خریدهاى 
و  شوند  قبل  از  بهتر  تا  کند  ایجاد  باورى 
نظیر  خود  خوب  بازیکنان  حال  عین  در 
که  دارد  نگه  را  فن اویک  و  رودونى  جک 
یکى  که  گریمز  است. مت  مهمى  بسیار  کار 
در  بود،  کاونترى  ژانویه  مهم  خریدهاى  از 
مى توانید  است،  گفت:«باورنکردنى  باره  این 
را  ما  تهاجمى  بازیکن  بالاى  به نفس  اعتماد 
عالى  حمله  در  هم  و  دفاع  در  هم  ببینید. 
زیادى  گل هاى  خاطر  به  تنها  نه  بوده ایم. 
در  نخوردن  گل  خاطر  به  بلکه  زده ایم  که 
خوبى  نشانه هاى  همه  که  پیاپى  بازى   4
هستند. با ترکیب خوبى از جزئیات و آزادى 
است  به همین خاطر  و  بازى مى کنیم  عمل 
حاضر  حال  در  تهاجمى مان  بازیکنان  که 

هستند.» فوق العاده 
عنوان  به  سپتامبر  ماه  در  گریمز 
به  موقع  آن  از  و  شد  انتخاب  تیم  کاپیتان 
امتیاز ممکن  از 15  امتیاز  بعد کاونترى 13 
را کسب کرده است. گریمز مى گوید:«شروع 

مى دانم  است.  بوده  ما  همه  براى  خوبى 
شروع  مورد  در  تابستان  در  زیادى  حواشى 
داشت  وجود  قبل  فصل هاى  در  ما  ضعیف 
حالا  و  داشتیم  خوبى  شروع  فصل  این  ولى 
سرمان را پایین مى اندازیم و به تلاش ادامه 

مى دهیم.»
واقعى مدعى 

متوالى  پیروزى  سه  در  برد  آخرین 
در  کاونترى  صدرنشینى  به  منجر  اخیرکه 
به  شفیلدونزدى  مقابل  شده،  چمپیونشیپ 
دست آمد که شاگردان لمپارد با نتیجه 5 بر 
صفر پیروز شدند. در حال حاضر تیم لمپارد 
در  انگلیس  کشور  در  بى شکست  تیم  تنها 
مسابقات این فصل است. به نظر مى رسد این 
نتایج تمام قواعد را تغییر دهد. آبى آسمانى 
مدعیان  واقعى ترین  از  یکى  حالا  پوشان 
به  و  مى شوند  محسوب  برتر  لیگ  به  صعود 
نظر نمى رسد شروع خوب آنها در این فصل 
هیچ  بدون  باشد.  زودگذر  اتفاق  یک  تنها 
است  خواسته  بازیکنانش  از  لمپارد  تعجبى، 
ادامه  روند  همین  به  هم  فصل  ادامه  در  که 
کلین  سه  گفت:«با  باره  این  در  او  دهند. 
خواسته  نمى توانیم  زیاد،  گل هاى  و  شیت 
تلاش  سختى  به  باشیم.  داشته  بیشترى 
کردیم و تا این مقطع شروع خوبى داشته ایم 
و مهم است که به همین روند ادامه دهیم و 
از شرایط لذت ببریم چون باید بعد از اندکى 
همین  به  که  کنیم  تلاش  دوباره  استراحت 
فرم خوب ادامه دهیم. پیام من به بازیکنانم 
این بود که وقتى خوب بازى مى کنید، نباید 
بزرگ  تیم هاى  شود.  عوض  شرایط  بگذارید 
حس  و  مى برند  سود  خوب شان  شرایط  از 
مى کنم این گروه از بازیکنان هم همین طور 

باشند.»
بالاترین سطح به  بازگشت 

با  رو  پیش  اتفاق هاى  پیش بینى  البته 
توجه به این که هنوز 37 هفته از مسابقات 
است.  سختى  کار  مانده،  باقى  چمپیونشیپ 
با این حال دلایل مشخصى براى خوش بینى 

به تیم لمپارد وجود دارد.
کاونترى تا 8 نوامبر با هیچ یک از 6 تیم 
به جز  و  نخواهد کرد  دیدار  لیگ  فعلى  برتر 
تیم  این  رقباى  سایر  جدولى،  میانه  واتفورد 
در هفته هاى آینده، در پایین جدول هستند 
و در نتیجه آبى آسمانى پوشان شانس خوبى 
خود  روى  پیش  بازى هاى  در  پیروزى  براى 
حفظ  که  مى داند  خوبى  به  لمپارد  دارند. 
در  مسائل  مهم ترین  از  یکى  فعلى  روند 

هفته ها و ماه هاى پیش رو است.
و  غرورش  گذاشتن  کنار  با  لمپارد 
بازگشت به چمپیونشیپ توانسته شهرتش را 
یک بار دیگر احیا کند و همین حالا نام او به 
حتى  و  برترى  لیگ  مربیان  جایگزین  عنوان 
مربى آینده تیم ملى انگلیس شنیده مى شود. 
کاونترى  با  خوبش  روند  به  بتواند  وى  اگر 
براى  خوبى  شانس  قطعا  دهد،  ادامه  سیتى 
عنوان  به  فوتبال  سطح  بالاترین  به  بازگشت 
سرمربى یکى از جذاب ترین تیم هاى تهاجمى 

حال حاضر فوتبال انگلیس دارد.

 زمانى
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نروژ   0-5 پیروزى  در  هالند  ارلینگ 
دیگرى  هت تریک  صهیونیستى،  رژیم  مقابل 
ثبت کرد. مهاجم منچسترسیتى آمار گل هاى 
خود را در 12 بازى براى باشگاه و کشورش به 
21 گل رساند و ما تازه در ماه اکتبر هستیم. 
ارلینگ هالند با این هت تریک به 21 گل در 
این فصل براى باشگاه و کشور خود رسید و به 
نروژ کمک کرد تا پس از اعتراضات طرفداران 
جام  مقدماتى  بازى  در  اسلو،  در  فلسطین 
را  صهیونیستى  رژیم   0-5 نتیجه  با  جهانى، 
شکست دهد. آخرین هت تریک هالند به این 
از رکورد  بازى  او تنها در 12  معنى است که 
20 گل زده در این فصل عبور کرده است. گل 
از  سر  ضربه  یک   - مسابقه  این  در  وى  دوم 
روى سانتر آنتونیو نوسا - تعداد گل هاى نروژ 
هالند  به 50 گل رساند.  بازى  تنها 46  در  را 

ثبت یک "هت تریک" دیگر
""غول نروژىغول نروژى"" حالا  حالا ""پادشاه اروپاپادشاه اروپا""ستست

مى توانست در صورت تبدیل پنالتى نیمه اول، 
اما دو ضربه  برساند  ثمر  به  بیشترى  گل هاى 
شیمون  داور،  اینکه  از  پس  او  یاردى   12 از 
مارسینیاك، دستور تکرار ضربه اول را داد، به 
دروازه بان  پرتز،  دانیل  زودهنگام  خروج  دلیل 
حریف از خط دروازه قبل از مهار ضربه دومش، 
طرفدار  معترضان  بازى،  از  پیش  شد.  دفع 
دادن  تکان  و  منور  کردن  روشن  با  فلسطین 
پرچم ها به سمت ورزشگاه راهپیمایى کردند. 
حدود  کرد  اعلام   NRK تلویزیونى  شبکه 
سمت  به  اسلو  شهر  مرکز  از  معترض   1000
معترضان  کردند.  راهپیمایى  اولوال  ورزشگاه 
مسالمت آمیز  نظر  به  که  راهپیمایى  این  در 
حمل  غزه  جنگ  درباره  بنرى  مى رسید، 
مى کردند. پس از شروع مسابقه، ده ها هوادار 
براى ادامه اعتراض در بیرون ورزشگاه ماندند. 

بازرسى هاى  میان  در  تماشاگر   3000 تنها 
اوایل  در  داشتند.  ورود  اجازه  شدید  امنیتى 
بازى، پرچم فلسطین به همراه بنرى که روى 
آن نوشته شده بود "بگذارید کودکان زندگى 
کنند" در داخل ورزشگاه برافراشته شد. برخى 
از هواداران سرود ملى رژیم صهیونیستى را هو 
کردند و برخى دیگر در میان جمعیت کارت 
قرمز بالا بردند، در حالى که جیانى اینفانتینو، 
رئیس فیفا، پس از توافق رژیم صهیونیستى و 
از  پیش  آرامش  خواستار  صلح،  براى  حماس 

مسابقات شده بود.
براى  هالند  پیروزى بخش  گل  از  پس 
برتر،  لیگ  در  برنتفورد  مقابل  منچسترسیتى 
"بزرگترین  را  مهاجم  این  کاراگر،  جیمى 
گلزن" فوتبال انگلیس توصیف کرد. خود این 
زندگى  فرم  بهترین  در  که  بود  گفته  بازیکن 

خود است. او به اسکاى اسپورتس گفت: "من 
هرگز احساس بهترى نسبت به الان نداشته ام." 
اروپا  قهرمانان  لیگ  در  هم  حالا  همین  وى 
تاریخ ساز شده است. هالند با گلى که در چهل 
مقابل  رقابت ها  این  در  حضورش  نهمین  و 
بازیکنى  سریع ترین  به  رساند،  ثمر  به  ناپولى 
قهرمانان  لیگ  در  گل   50 به  که  شد  تبدیل 
اروپا رسیده و رکورد رود فن نیستلروى را که 
به 62 بازى نیاز داشت، شکست. لیونل مسى 
با 66 بازى در رتبه بعدى قرار دارد. کریستیانو 
با  اروپا  قهرمانان  لیگ  گلزن  برترین  رونالدو، 
140 گل، در 91 بازى به نیم قرن گل رسید. 
هالند البته در لیگ برتر نیز به همین ترتیب 
مقابل  گل  زدن  از  پس  است.  بوده  پرکار 
به  بازى   104 در  او  گل هاى  تعداد  برنتفورد، 
94 رسید. وى نرخ گلزنى بى سابقه اى داردکه 

 عرفان خماند
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سریع ترین  به  شدن  تبدیل  آستانه  در  را  او 
بازیکن تاریخ این رقابت ها قرار مى دهد که به 
باشگاه 100 تایى ها مى پیوندد و از آلن شیرر 

که به 125 بازى نیاز داشت، پیشى مى گیرد.
هرى کین، سرخیو آگوئرو، تیرى هانرى 
پس  بازیکنان  سریع ترین  صلاح،  محمد  و 
مى رسند  رکورد  این  به  که  هستند  شیرر  از 
گلزنى  نرخ  عقب ترند.  هالند  از  همگى  و 
شگفت انگیز هالند، او را به بازیکنى استثنایى 
تبدیل مى کند و با توجه به اینکه هنوز 9 سال 
از قرارداد فوق العاده اى که در ژانویه امضا کرد 
باقى مانده و در ماه جولاى تازه 25 ساله شده، 
رکوردهاى  تمام  تقریباً  شکستن  مسیر  در 
همین  به  او  اگر  دارد.  قرار  برتر  لیگ  گلزنى 
بازى  زمان  میانگین  و  دهد  ادامه  گلزنى  نرخ 
بگیرد، پیش بینى مى شود در  نظر  را در  خود 
در  گل   260 با  شیرر  رکورد   2030 سپتامبر 
لیگ برتر را بشکند. اگر وى تا پایان قراردادش 
"اتحاد"  ورزشگاه  در   ،2034 سال  تا  یعنى 
به  نشان مى دهد که  پیش بینى  بماند، همین 
برتر  لیگ  در  گل   389 خیره کننده  مجموع 

خواهد رسید.
براى  تلاش  در  سیتى  منچستر  مهاجم 
نشان دادن استعداد نژادى خود، زمین را براى 

علم  در  را  خود  و  جستجو  کمال  به  رسیدن 
از  المقدور  حتى  تا  کرده  غرق  "بیوهکینگ" 
مزایاى آن بهره مند شود. او شیر خام و جگر 
از  و عصرها  غذایى خود گنجانده  رژیم  در  را 
دهانش  روى  چسب  نوار  و  مخصوص  عینک 
از  یکى  حال  این  با  است.  کرده  استفاده 
بزرگترین چیزهایى که الهام  بخش او در این 
مرد  چهار  هر  از  که  است  بوده، چیزى  فصل 
مشترك  آنها  از  نفر  سه  با  تقریباً  بریتانیایى، 

است: پدر بودن.
هالند پس از به ثمر رساندن هجدهمین 
گل خود در این فصل براى باشگاه و کشورش 
گفت:  برنتفورد  در  اش  بازى  یازدهمین  در 
الان  به  نسبت  بهترى  احساس  هرگز  "من 
به  همه  از  اول  مى کنم  فکر  من  نداشته ام. 
براى  شدن  آماده  مى شود،  مربوط  آمادگى 
آماده  جسمى  نظر  از  مى توانید  شما  بازى ها. 
باشید  آماده  نیز  نظر ذهنى  از  باید  اما  باشید 
و صادقانه بگویم، فکر مى کنم یک بچه باعث 
وقتى  اوقات  گاهى  شوم.  بهتر  حتى  مى شود 
کوچکتر هستید به این و آن فکر مى کنید و 
خانه  به  وقتى  ولى  باشید  نگران  کمى  شاید 
مى روم، بیشتر استراحت مى کنم، بنابراین فکر 

مى کنم باید از پسرم تشکر کنم!»

به خوبى مى دانند منظور هالند  خیلى ها 
چیست وقتى مى گوید فرزندش براى او آنقدر 
کم وقت گذاشته که نمى تواند به چیز دیگرى 
در خانه فکر کند اما با این وجود، براى کسى 
که به اندازه این نروژى شیفته اجراست، عجیب 
است که چیزى که از زمان آدم و حوا وجود 
داشته، مى تواند به اندازه آخرین پیشرفت هاى 
باشد. پسر  تأثیر بزرگى داشته  علم و فناورى 
به  ولى  نیست  او  فرم خوب  دلیل  تنها  هالند 
زندگى او کمک مى کند، زندگى اى که اکنون 
کاملاً آرام تر از فصل گذشته است، زمانى که 
ضعیفى  عملکرد  سیتى  براى  گل   31 تنها  با 
ممکن  گذشته  سال  از  ارزیابى  چنین  داشت. 
است هنوز هم سختگیرانه به نظر برسد اما باید 
واقعیت  این  و  باشد  هالند  استعداد  خاطر  به 
که او در این فصل 12 گل براى باشگاهش به 
ثمر رسانده، این را نشان مى دهد. هالند عاشق 
"پدر بودن" است و حتى با شریک زندگى اش 
منچستر  از  سرسبزتر  منطقه اى  در  ایزابل 
آپارتمانى در مرکز شهر که  به  بزرگ، نسبت 
پس از امضاى قرارداد با باشگاه در سال 2022 
آرام تر  کردند،  زندگى  آن  در  بار  اولین  براى 
است. آنها در این مرحله از زندگى خود شادتر 
هستند. در حالى که پدر و مادر شدن اوضاع را 
براى همیشه تغییر مى دهد، ثبات و همچنین 
با  مى تواند  که  نگرانى هایى  از  پس  را  شادى 

باردارى همراه باشد، به ارمغان مى آورد.
اگر تولد یک رویداد تغییر دهنده زندگى 
در  هالند  است.  همینطور  نیز  مرگ  است، 
مصاحبه اخیر خود با شبکه تلویزیونى نروژى 
موضوعى  به  عمیقاً  خجالت  بدون   ،NRK
فورى  مصاحبه هاى  در  معمولاً  که  پرداخت 
گفت:  او  نمى شود.  مطرح  بازى  یک  از  پس 
چون  مى ترسم  مرگ  از  کمى  واقعاً  "من 
ترسناك  کمى  مى افتد.  اتفاقى  چه  نمى دانم 
رختخواب  در  تنها  خواب  از  قبل  وقتى  است 
دراز مى کشى و فکر مى کنى: "روزى که بمیرم 
چه اتفاقى مى افتد؟ آیا به بهشت   مى روم؟ آیا به 
جهنم مى روم؟ کجا مى روم؟" هالند در طول 
ند  ک فکر  مرگ  به  بوده  مجبور  گذشته  سال 
رى  براى یک دوست صمیمى اش سوگوا زیرا 
کرده است. ایوار اگجا، بهترین دوست پدرش 
و یکى از معدود افرادى که به عنوان عضوى 
از حلقه نزدیکان این فوتبالیست مورد اعتماد 
بود، سپتامبر گذشته در 59 سالگى درگذشت.

هیچکس نمى داند که یک جوان 24 ساله 
چگونه تحت تأثیر فقدان کسى که برایش مانند 
"عمو" بود قرار خواهد گرفت اما نزدیکان او 
مى گویند که این اتفاق حتى بر کسى به قدرت 
ذهنى هالند نیز تأثیر گذاشته است. او فصل 
را  سیتى  مى کرد  سعى  که  حالى  در  گذشته 
ا  ب نیز  خود  شخصى  زندگى  در  کند،  حفظ 
آنها  ر  ب از چیزهایى که هیچ کنترلى  بسیارى 
م تر  ا آر مى کرد.  نرم  پنجه  و  دست  نداشت، 
شدن در خارج از زمین، بهترین نسخه از هالند 
ارمغان  به  یا هر کس دیگرى دیده،  او  را که 
آورده است. او در موقعیت شادترى قرار دارد 
تا بتواند انگیزه را براى باشگاه و کشورش به 
انرژى افت مى کند،  این  بیاورد؛ وقتى  ارمغان 
برگ،  در  از سپ فن  دادن دوستانه  یک هل 
مدافع برنتفورد، مى تواند به سرعت روحیه او را 
بالا ببرد. از آنجایى که شماره 9 از همیشه بهتر 
است، پس از نقل مکان به بخش خصوصى تر 
شهر، بیش از همیشه در معرض دید قرار دارد. 
او  ت  چ اسنپ  حساب  منظم  به روزرسانى هاى 
پیام هاى  ز  ا را،  اخیر، همه چیز  در هفته هاى 
تهدیدآمیز از سوى هواداران باشگاه هاى رقیب 
و  تیم  ه  ب رایان چرکى  بازگشت  لغو  تا  گرفته 

توهین به هم تیمى ها و خودش، شامل مى شود.
تا  برتر  لیگ  بازیکنان   xG به  اگر 
نروژى  مهاجم  این  کنیم،  نگاه  فصل  اینجاى 
موقعیت هاى خوب بسیار بیشترى براى گلزنى 
مى آورد.  دست  به  دیگر  بازیکنان  به  نسبت 
رساندن  ثمر  به  در  هالند  اگر  حتى  واقع،  در 
بیش  هم  باز  نبود،  بهتر  لیگ  در  موقعیت ها 
تجزیه  با  این  مى زد.  گل  دیگران  برابر  دو  از 
بازیکنان  که  موقعیت هایى  کیفیت  و  تعداد 
داده  نشان  داشته اند،  تاکنون  برتر  لیگ  در 
مى شود. هالند تاکنون در این فصل 29 شوت 
بازیکن  هر  از  بیشتر  شوت   12 است،  زده 
چندان  او  براى  واقع  در  مسئله  این  دیگرى. 
گذشته  فصل  دو  وى  در  نیست.  توجه  قابل 
پنالتى بیشترى  این مقطع شوت هاى غیر  در 
 2023-2024 فصل  در  شوت   30) بود  زده 
این  با   .(2024-2025 فصل  در  شوت   34 و 
حال، چیزى که حتى براى او بى سابقه است، 
فصل  این  در  که  است  موقعیت هایى  کیفیت 
 xG   داشته است. شوت هاى او به طور متوسط
برابر با 0/27 داشته اند. این رقم به این معنى 
است که شوت هاى او با نرخ 27 درصد به گل 

تبدیل شده است.
شوت   10 حداقل  که  ى  ن ا ن بازیک بین   از 
به  چلسى،  هافبک  فرناندز،  زو  ن ا تنها  زده اند، 
لطف چند ضربه در مقابل وستهام و برایتون، 
براى  آسان ترى  شانس هاى  متوسط      طور  به 
گلزنى داشته است. xG هالند 0/27 است که 
بسیار بالاتر از xG 0/17 به ازاى هر شوت او 
در ابتداى فصل گذشته است. به طور خلاصه، 
 2025-2026 فصل  در  و  ا که  شانس هایى 
سیتىِ  تیم  در  توجهى  بل  ا ق ر  طو به  داشته، 
ابتداى  از  آسان تر  ده،  ش د  د مج سازماندهى 

فصل گذشته بوده است.
همانطور که در بالا ذکر شد، شروع یک 
غیرمعمول  هالند  براى  ت  قدر این  با  فصل 
نیست. پس از هفت بازى در فصل گذشته، 
گل  چهار  بود،  رسانده  ر  م ث به  گل   10 او 
گل  شش  و  دیگرى  کن  ی ز ا ب هر  از  بیشتر 
مهاجم  این  اما  لاح  ص محمد  از  بیشتر 
گل  هفت   ) گل   29 با  ه  ک بود  لیورپول 
کفش   ( سیتى  منچستر  م  مهاج از  بیشتر 
جدید،  فصل  در  کرد.  د  و خ آن  از  را  طلا 
فوق العاده اى  فرم  در  ند  ل ا ه که  حالى  در 
و  گل ها  تعداد  نصف  ح  لا ص کرده،  شروع 
فصل   (xG) گلزنى  ى  ا موقعیت ه نصف 
واقع،  در  است.  رسانده  مر  ث به  را  گذشته 
در  مهاجم مصرى  این  آرام ترین شروع  این 
که  نیست  است.فقط صلاح  ه  بود برتر  لیگ 
شروع آرامى داشته است. اگر به 11 گلزن 
کنیم،  نگاه  گذشته  صل  ف در  لیگ  برتر 
دیگر  بازیکن   10 اندازه  به  تاکنون  هالند 
گل زده است. در حالى که هالند به وضوح 
برتر  لیگ  فت کفش طلاى  دریا اصلى  بخت 
به نظر مى رسد، در مورد کفش طلاى اروپا 
با بیشترین گل زده در پنج  بازیکنى  به  که 
باید  چه  مى شود،  اهدا  قاره  این  برتر  لیگ 
بسیار  اولیه  مرحله  در  ت  ب رقا این  گفت؟ 
کیلیان  و  کین  هرى  زیرا  ت  اس رقابتى تر 
9 گل، شروع  و   11 با  ترتیب  به  نیز  امباپه 
که  واقعیت  این  شته اند.  ا د خوبى  بسیار 
را   xG بالاترین  و  کرده  گلزنى  بارها  هالند 
در بین این سه نفر دارد، بدون اینکه هنوز 
تبدیل  اصلى  بخت  به  را  او  بزند،  پنالتى 
امباپه  و  کین  که  آنجایى  ز  ا ولى  مى کند 
نفر  دو  خود،   xG از  بالاتر  د  عملکر نظر  از 
اروپا  فوتبال  م کننده هاى  ا تم بهترین  از 

دارد. ادامه  قطعاً  رقابت  هستند، 
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کمپانى،  ونسان  مونیخ،  بایرن  سرمربى 
درخشان  از شروع  اختصاصى  در گفت وگویى 
عملکرد  مى گوید،  جارى  فصل  در  تیمش 
خیره کننده  دو ستاره  هجومى اش، هرى کین 
لوئیس دیاز را مى ستاید و نگاهى به دیدار  و 
حساس پیش رو در برابر رقیب دیرینه، بروسیا 

دورتموند دارد.
ما ادامه مى دهیم

فصل  نخست  بخش  بخواهید  *اگر 
چه  کنید،  توصیف  کلمه  سه  در  تنها  را 

مى گویید؟
مى دهیم،  ادامه  ا  م  : کمپانى ونسان 
تمام  گذشته  ازى هاى  ب  . ت اس ساده  خیلى 
شده اند و به گذشته تعلق دارند. اکنون فقط 

موضوع پیروزى دوباره است.
لذت کار با ستارگان خط حمله

فصل  این  در  هجومى تان  *بازیکنان 
داده اند.  نشان  غیرقابل مهار  تقریبا 
همکارى روزمره با آنان چه ویژگى خاصى 

دارد؟
- براى گل زدن باید کیفیت فردى داشته 
باشید که این بازیکنان همه از آن برخوردارند. 
آنها در سال هاى گذشته بارها این کیفیت را 

ثابت کرده اند.
مدافع  فوتبالى ام  زندگى  طول  در  من 

مدافع بودم ولى عاشق فوتبال هجومى ام
کمپانى: "در کلاسیکر"؟ پیش بینى اش نمى کنم

هجومى  فوتبال  عاشق  همیشه  اما  بوده ام 
هستم. دوست دارم ببینم بازیکنانم با یکدیگر 
شوت  مى سازند،  موقعیت  مى شوند،  همراه 
مى زنند و دریبل مى کنند. وجه خلاقانه  بازى 
چیزى است که من همیشه خواهان آن هستم.
ستایش هرى کین؛ فراتر از گل ها

*یکى از چهره هاى همیشه در کانون 
توجه، هرى کین است. همه، گل هایش را 
مى شناسیم ولى چه چیز دیگرى او را تا 

این حد ارزشمند مى کند؟
از  مى دهیم  انجام  که  کارى  هر  پایه    -
مى گیرد.  نشات  ما  مهاجمان  بى وقفه   تلاش 
این که توپ در شرایط  بر  تاکید زیادى داریم 
بر  حال  عین  در  و  برسد  آنها  به  مناسب 
مشارکت شان در بازپس گیرى توپ نیز اصرار 

داریم.
مى شود،  موفق  حمله  در  تیمى  وقتى 
مى شود،  تهدید  معمولا  که  چیزى  نخستین 
است  هجومى  بازیکنان  دفاعىِ  کار  میزان 
بازیکنانم  چون  بوده ام  خوش شانس  من  اما 
بازى  در  تعهد  و  تلاش  به  را  اولویت  همیشه 

بدون توپ داده اند.
چگونه  را  دیاز  لوئیس  *عملکرد 

ارزیابى مى کنید؟
از  مهمى  بخش  این،  از  پیش  لوئیس   -

یعنى  اروپا  تیم هاى  پرانرژى ترین  از  یکى 
شخصیت  او  بایرن،  به  آمدن  با  بود.  لیورپول 
و انرژى خاص خود را به زمین آورد. از زمان 
و  کرده  خلق  زیادى  موقعیت هاى  حضورش 
براى هم تیمى هایش فرصت سازى هاى بسیارى 
داشته است. او به خوبى در داستانى که ما روى 

زمین تعریف مى کنیم جاى گرفته است.
خاطر  به  جکسون  *نیکلاس 
چند وجهى بودنش تحسین شده است. از 

این ویژگى او چقدر بهره برده اید؟
- او قطعا در مسیر درستى گام برمى دارد 
و انرژى تازه اى به تیم مى آورد، چیزى که هر 
تیمى به آن نیاز دارد. بازیکنان از او استقبال 
خوبى کرده اند. احساس مى شود این بازیکنان 

براى جا افتادن به زمان زیادى نیاز ندارند.
نخست  مرحله   این  در  حال،  این  با 
براى  کامل  فرصت  او  به  تا  باشیم  باید صبور 

موفقیت بدهیم.
رهبرى تازه در خط دفاع

چه  چطور؟  تاه  جاناتان  مورد  *در 
او را تاکنون دیده ایم و  از ظرفیت  اندازه 
چه میزان از آن هنوز نمایان نشده است؟

- او همزمان با تام بیشوف به ما پیوست. 
مزیتى که هر دو داشتند این بود که در جام 
ماه  یک  و  بودند  ما  همراه  باشگاه ها  جهانى 

فرایند  بنابراین  زندگى کردیم.  با هم  را عملا 
تاه  رفت.  پیش  سریع تر  بسیار  سازگارى شان 
اکنون نقش رهبرى در تیم و باشگاه دارد. با 
توپ نیز بسیار هوشمند و پیش رونده است. با 
بر  از حدى  بیش  فشار  نمى خواهم  این حال، 
بازیکنان تازه وارد بگذارم؛ نیازى نیست  دوش 

همه چیز را خودشان به دوش بکشند.
نبرد "در کلاسیکر" مقابل 

دورتموند
*بازى بزرگ مقابل بروسیا دورتموند 
به  موفق   2023 سال  از  است؛  پیش  در 
را  آنان  چیز  چه  نشده اید.  آنها  شکست 

چنین حریف دشوارى کرده است؟
- این گونه مسابقات واقعا تابع فرم تیم ها 
نیستند. انگار در میانه  فصل، همه چیز متوقف 
مخصوص  رویداد  و  داستان  بازى  و  مى شود 
را  واقعى  دربى  یک  احساس  دارد.  را  خودش 
شهر  دو  میان  فاصله   هرچند  مى کند،  تداعى 
دیدارهایى،  چنین  در  نیست.  کم  چندان 
کیفیت  و  تاکتیک  اندازه   همان  به  احساسات 
بازى ها  این  هم  دلیل  همین  به  دارند؛  نقش 

غیرقابل پیش بینى ترند.
چگونه  را  مسابقات  این  *فضاى 

توصیف مى کنید؟
دیدارى  دو  در  است.  خاص  بى نهایت   -

 سید محمدطاهر شاهین
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داشتیم،  دورتموند  برابر  در  گذشته  فصل  که 
دلیل،  هر  به  ولى  دادیم  ارائه  خوبى  عملکرد 
بازى مساوى شد. وقتى وارد ورزشگاه  هر دو 
زده  دروازه  به سمت  اولین شوت  و  مى شوید 
مى شود، حس مى کنید این بازى چیزى فراتر 
سه  نهایت،  در  است.  معمولى  مسابقه   یک  از 
امتیاز براى ما همیشه مهم است اما در چنین 

بازى هایى اهمیتش دوچندان مى شود.
آموزش موج سوارى خواهم دید!

گنابرى: قرار نیست جاى موسیالا 
را پر کنم

در عین حال سرژ گنابرى هم در مصاحبه 
فسِت»  «اکتبر  کلاسیکر»،  «در  از  دیگر  اى 
مونیخ  بایرن  در  موسیالا  جمال  جایگزینى  و 

مى گوید.
در  آلمان،  ملى  تیم  ستاره   گنابرى،  سرژ 
نقشى محورى و مرکزى در صعود  این فصل 
ایفا  بوندس لیگا  جدول  صدر  به  مونیخ  بایرن 
به  که   ،10 شماره   جایگاه  از  او  است.  کرده 
مانده  خالى  موسیالا  جمال  مصدومیت  سبب 
مستقیم  نقشى  گل  شش  در  تاکنون  بود، 
داشته است. پیش از دیدار بزرگ مقابل بروسیا 
هفتم،  هفته  در  در «در کلاسیکر»  دورتموند 
دیدگاه هاى او درباره  فصل جارى چنین عنوان 

شده است.
پر کردن خلا موسیالا

جهانى  جام  در  موسیالا  *جمال 
مصدومیتى سنگین شد.  دچار  باشگاه ها 

چگونه جاى خالى او را پر مى کنى؟
زیادى  موارد  اقع،  و ر  د گنابرى:  سرژ 
نبوده که احساس کنیم باید چیزى را جایگزین 
نقش  بارها در  کنیم. طى سال هاى گذشته، 
کرده ام،  بازى  مهاجم  ت  ش پ یا  نوك  مهاجم 
به  بگذارید.  آن  بر  نامى  ه  چ ه  اینک به  بسته 
همین دلیل این پست برایم تازه نیست. سعى 
مى کنم هرچه در توان دارم به زمین بیاورم و 

با  به خوبى  تیم،  ه عنوان یک  ب ما  فکر مى کنم 
یکدیگر هماهنگ شده ایم. هافبک ها – جاشوا 
کیمیش، لئون گورتسکا یا "پاولو" (الکساندر 
اصول  دارند.  مهمى  نقش  – همگى  پاولویچ) 
بکنیم و در  باید  به ما مى گوید چه  بازى مان 
ازى لذت مى بریم. توپ خوب  ب از  عین حال 

مى چرخد و حس فوق العاده اى دارد.
درخشش در نقش شماره 10

*تو در این پست عملکرد درخشانى 
داشته اى، سه گل و سه پاس گل در شش 
محبوب تر  برایت  گل  کدام  نخست.  بازى 

است؟
- کدام گل را بیشتر دوست دارم؟ ضربه  
سرم در پیروزى 3-2 در برابر آگزبورگ چون 

زیاد با ضربه  سر گل نمى زنم!
*بایرن در چند فصل اخیر بازیکنانى 
اولیسه و هرى  چون لوئیس دیاز، مایکل 
این  میان  در  است.  کرده  جذب  را  کین 
چهره هاى تازه نفس هجومى، بازیکن ثابت 

بودن چه احساسى دارد؟
اندازه اى  به  عملکردم  حاضر،  حال  در   -
خوب است که حضورم در ترکیب ارزش دارد. 
با بازیکنان جدید نیز هماهنگ و پیوندخورده 
بسیار خوبى  فوتبال  تیم،  کل  مى کنیم.  بازى 
ارائه مى دهد. در برخى از مقاطع ممکن است 
تماشایى  نمایشى  آنکه  بدون  شوى،  پیروز 
داشته باشى ولى فکر مى کنم ما در هر بازى 
دلیل  همین  به  و  بوده ایم  میدان  برتر  تیم 
همه چیز اکنون درست پیش مى رود. امیدوارم 

این روند ادامه یابد.
جدالى فراتر از یک بازى

در  دورتموند  مقابل  بزرگ  *بازى 
این  در  را  گذشته  دیدار  چهار  است.  راه 
رقابت نبرده اید. چه چیزى شکست دادن 

بروسیا دورتموند را دشوار مى کند؟
- فضا، تاریخ و بزرگى دو باشگاه. دو تیم 

برتر آلمان در سال هاى اخیر وقتى با هم رو برو 
انتظارات  با  مى شوند، همیشه مسابقه اى ویژه 
مقابل دورتموند هیچ گاه  بازى  بالاست.  بسیار 
آسان نیست، به ویژه در ورزشگاه آنها که جوى 
مهیب دارد. حالا که بازى در خانه است، باید 
و  بى رحم  است  مسابقه اى  این  شویم.  پیروز 
کار  از  پرهیجان  و  نزدیک  نبردى  امیدوارم 

درآید.
نگاهى به قدرت رقیب

چهار  تنها  فصل  این  در  *دورتموند 
امتیاز از شما عقب است. چه چیزى آنها 

را خطرناك کرده است؟
- باید بگویم همه  بازى هایشان را ندیده ام 
بازى هاى  مى دانم.  آن  از  روشنى  سایه  اما 
عالى  فرم  در  آدیمى  کریم  داشتند.  عجیبى 
است. درباره  سرهو گیراسى که دیگر نیازى به 
توضیح نیست. او مهاجمى بسیار توانمند است. 
رفته رفته سیستم شان شکل مى گیرد. بازیکنان 
باکیفیتى دارند و اگر در اوج باشند، مى توانند 

تا دوردست ها بروند.
خاطره اى شیرین

در  دورتموند  مقابل  بازى  *کدام 
ذهنت ماندگارتر است؟

که  بود   2021-2022 فصل  بازى   -
قهرمان شدیم. فکر مى کنم در مونیخ و مقابل 
در  که  بود  لذت بخش  بود.  دورتموند  خودِ 
جشن  مستقیم مان،  رقیب  برابر  در  و  مونیخ 
ضربه   با  گلى  بازى  آن  در  گرفتیم.  قهرمانى 
"در  بهترین لحظه هایم در  از   والى زدم. یکى 

کلاسیکر" بود.
معنایى  چه  تو  براى  اکتبر  *جشن 

دارد؟
با  همراهى  فشار،  از  رهایى  تفریح،   -
دوستان و آشنایى با هم تیمى هاى تازه. اهمیت 
با هم  باشگاه  از محیط  بیرون  دارد که گاهى 
"اکتبرفسِت"  ببریم.  لذت  و  بگذرانیم  وقت 

فرهنگى  نظر  از  است؛  همین  براى  دقیقا 
فکر  هرگز  است.  منحصربه فرد  تجربه اى  نیز 
واقعا  ولى  بروم  آنجا  به  روزى  نمى کردم 

لذت بخش است.
فصل پیش از جام جهانى

چه  تا  جهانى  جام  از  پیش  *فصل 
اندازه مهم است؟

هرچند  ماست،  همه   ذهن  در  قطعا   -
هنوز هفت یا هشت ماه باقى مانده است. هر 
تداوم  آمادگى،  بر حفظ  را  تمرکزش  بازیکنى 
فرم و داشتن فصلى خوب گذاشته است. پس 
داشت  استراحت  اندکى  باید  فصل  پایان  از 
ذهن مان  در  جهانى  جام  کرد.  آغاز  دوباره  و 
است اما اهمیتش در تابستان بیشتر مى شود. 
داشتن فصلى خوب و فرمى بالا بسیار حیاتى 
اگر  ببرى.  تورنمنت  به  با خود  را  آن  تا  است 
چنین شود عالى است، وگرنه تنها امید دارى 

آنجا باشى و خوب بازى کنى.
*چقدر مشتاق حضور در جام جهانى 

2026 هستى؟
بودیم.  آمریکا  در  گذشته  تابستان   -
همیشه  است.  میزبانى  از  بخشى  هم  مکزیک 
تجربه اى  تازه  کشورهایى  به  سفر  و  دیدن 
است  فرصتى  جهانى  جام  است.  دلچسب 
و همیشه  با خود  ملت  براى همراه کردن کل 
رویدادى خاص است. واقعا بى صبرانه منتظرم.

استراحت و آرامش
چه  دارى،  تعطیلى  ماه  یک  *وقتى 

مى کنى؟
چون  است  دشوارى  سوال   -
به  شاید  رم.  دا زیادى  گزینه هاى 
آموزش  دوره   هفته  سه  و  بروم  هاوایى 
است.  جالبى  یده   ا نم.  بگذرا موج سوارى 
نم  نمى توا که  دیگر  کارهایى  هم  شاید 
نپال  در  صومعه اى  به  شاید  بگویم! 

! بروم
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nv ;±;J hdK i™éI rûN nhvdL sI heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh tÎ„L "fVù" fI ;Hv=VnhkD aHË hgÎS vh l<vn fñE rVhv lD niÎL såS tÎ„L "lHvjD fCvø" fI ;Hv=VnhkD [Hù s™NÏ vh l¶VtD lD ;ÁÎL ;I nv l<vn jÁÎS v,Ï lÎC hsJ# nv ̀HdHË iL fH löéÁN "iV=C j<rT k¥K^ nhséHË ¨kS >vlöéVhk+" ;±;J hdK i™éI vh fI ̀HdHË lD fVdL# ¨kS >vlöéVhk+& lVnÏ hsJ ;I sVxHË vh a¥öJ nhn , i™J fHv fVkNÍ j<vn, tVhkS aN# .

."iV=C j<rT k¥K"› v,hdJ ckN=D ̀VpHaÎI ̈kS >vlöéVhk+
                Œ  vqHdD 
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tÎ„L "fVù"

tuC ehT

nv hdK tÎ„L h,v̈kN, f„<Ê nv kÆA d: f<;ö<v fHckúöéI rûN nhvn
fVhÏ >oVdK tVwJ ;öF uÁ<hË rÈVlHkD fI vdÁ+ fHc=Vnn& hlH hféNh fHdN
o<n vh fI ,cË l<vn k§V fVsHkN# pH‰ h, nv hjHrD nv ̈õ ,=Hõ fH d:
lVfD fD.̀V,h , fD.rHuNÍ lñä<õ aNÍ , d: fVkHlI túVnÍ , yÎVrHk<kD
;HiA ,cË vh >yHc lD.;ÁN ;I hdK jûÂÎL fHuE aV,ß ]HgA iHÏ [NÏ
nv ckN=D hù lD a<n#.

hdK heV lñû<‰ sH‰ ..4202.. ;ú<viHÏ >lVd¥H , hkæ„öéHË fI
;Hv=VnhkD aHË hgÎS hsJ ;I j<sX ;ÂåHkD. lwO gnizamA. j<gÎN
aN› tÎ„ÂÁHlI hdK tÎ„L vh [HséÎK f<‰ , lHvμ gÎK fI w<vè lúéVμ&
fI kæHvù nv>,vnÍ , iÁVlÁNhkD iÂî<Ë h,v̈kN, f„<Ê& ;HdéVd<kH fHgT&
[HË j<vj<v,& hvd: nÏ# hsÂÎE , ;„V nhË nv >Ë fI hd™HÏ kÆA

V̀nhoéI.hkN› tÎ„L fVù h,gÎK fHv nv [úÁ<hvÍ fÎK.hgÂ„„D tÎ„L j<vké< nv
;ú<v ;HkHnh fI kÂHdA nv>lN , S̀ hc p†<v nv ]ÁNdK [úÁ<hvÍ
fÎK.hgÂ„„D ndæV sVhkíHÊ nv såéHläV sH‰ ..5202.. nv sÎÁÂHiHÏ ;ú<v
>lVd¥H h;VhË aN , såS j<sX sV,dS hséVdL ̀Hvhl<kJ ̀±õ nv
>lVd¥H& hkæ„öéHË , ;HkHnh fI w<vè hdÁéVkéD lÁéúV =VndN› jÈÎI.;ÁÁN=D
tÎ„L fVù vh hséÎ<Ë >n;<g< , h,v̈kN, f„<Ê fI w<vè lúéVμ fVuÈNÍ
nhaéI& jN,dK >Ë ;HvÏ hc lHjÎHõ t¥éI lD.fHaN , tÎ„ÂäVnhvÏ >Ë kÎC
j<sX aHË hgÎS hkíHÊ aNÍ hsJ#.

tÎ„L "lHvjD fCvø"

emerpuS ytraM .

nv hdK tÎ„L lHvjD lH,cv )fH fHcÏ jÎÂ<jD aḦlD(& [<hË [HÍ.x„äD
hsJ ;I iÎ}.;S v,dHiH , hdNÍ iHdA vh [NÏ kÂD.=ÎVn ,fH ]HgA.iHÏ
tVh,hkD nsJ , ̀ÁíI kVÊ lD.;ÁN# lHvjD hc d: rÂHvfHc fI d: rÈVlHË
jÁÎS v,Ï lÎC jäNdG lD.a<n& s™VÏ ;I hc aV£.fÁNÏ nv lÁÈéK >yHc
, fI r„I iHÏ htéòHv nv ,vcù oéL lD.a<n# hdK tÎ„L hc lHvjD vdöK&
fHcd¥K pVtI.hÏ jÁÎS v,Ï lÎC& hgÈHÊ =VtéI aNÍ , lÁéÆNhË sÎÁÂHdD
iL hdK heV vh d: hgæ<Ï l<tR fVhÏ sHoJ tÎ„L iHÏ ,vcaD lD kHlÁN#
heVÏ ;I fH hgÈHÊ hc fÎ<=VhtD d: ,vca¥Hv j<hköéI d: nhséHË heV=Bhv
vh fI lòHxF kúHË niN#.

tÎ„L lHvjD fCvø lñû<‰ ;ú<viHÏ >lVd¥H , tÁ±kN fI ;Hv=VnhkD
[Hù s™NÏ hsJ ;I j<sX ;ÂåHkD. .42A.. j<gÎN aN# tÎ„ÂÁHlI hdK
tÎ„L vh [Hù s™NÏ , vhk„N fVhköéÎK fI w<vè lúéVμ& fI kæHvù
nv>,vnÍ , iÁVlÁNhkD iÂî<Ë jÎÂ<jD aḦlD& =<mÎÁJ ̀HgéV,& h,nsH
>cd<Ë& ;<dK h,gÎVÏ& jHd„V n ;Vdé<v& hdäG tVhvh& tVË nvaV& ̀K [Î„J&
sHkNvh fVkÈHvn >Ë fI hd™HÏ kÆA ̀VnhoéI.hkN#.

tÎ„L lHvjD fCvø ;I fH f<n[I ..07.. lÎ„Î<Ë n̈v sHoéI aNÍ hsJ&
h,gÎK fHv nv nsHläV ..5202.. nv sÎÁÂHiHÏ ;ú<v hkæ„öéHË , h;VhË aN&
såS nv >lVd¥H& hkæ„öéHË& ;HkHnh fI w<vè hdÁéVkéD lÁéúV =VndN›
jÈÎI.;ÁÁN=D tÎ„L vh [Hù s™NÏ& v,kHgN fV,kúéHdK& hgD f<ù& >ké<kD
;HjH=Hõ , jÎÂ<jD aḦlD fI w<vè lúéVμ fVuÈNÍ nhaéI& l<sÎÆD
léK >Ë heVÏ hc nkÎG g<H̀jÎK lD.fHaN , tÎ„ÂäVnhvÏ >Ë kÎC j<sX nhvd<ù
oÁíD hkíHÊ aNÍ hsJ#.

löéÁN "iV=C j<rT k¥K^ nhséHË ̈kS
>vlöéVhk+"

yrotS gnortsmrA ecnaL ehT :gnihtoN ta potS

¨kS >vlöéVhk+& lVnÏ hsJ ;I sVxHË vh a¥öJ nhn , i™J
fHv fVkNÍ j<vn, tVhkS aN# hgäéI fVhsHõ =Chvù ;ÂÎéI qN n,Î̀Á+
>lVd¥H&  h, jÂHÊ l<tÆÎJ.iHÏ fCvø ,vcaD.hù vh fH ]ÎCÏ ;I hc >Ë
fI.uÁ<hË lVl<c .jVdK n,Î̀Á+ jHvdO dHn lD.a<n fI.nsJ >,vnÍ hsJ#
löéÁN iHÏ cdHnÏ fVhÏ ̀VnÍ.fVnhvÏ , ̀VnhoéK fI hdK l<q<ß sHoéI
aNÍ.hkN& hlH sHoéI. hg¥S i<gÂC ;L kÆW jVdÁúHË hsJ# hdK löéÁN

kæHiD fD j¶Hv́ fI jÂHÊ fñE iH , lH[VhiHÏ lVf<£ .fI >vlöéVhk+ nhvn
, s¶D lD.;ÁN vhciH , ̀ÎîÎN=D.iHÏ lH[VhÏ h,ì jH ht<‰ hdK rÈVlHË
sHfR j<vn, tVhkS vh l¢Vó ;ÁN#nv hdK löéÁN ;Hv=VnhË fH [ÂU >,vÏ
líÂ<uI hÏ hc löéÁNhè , jñÆÎÆHè fI uÂG >lNÍ s¶D nhvn jH lH[VhÏ
n,Î̀Á+ >vlöéVhk+ vh ,h;H,Ï ;ÁN# nv hdK fÎK fI lú¥±è , ]HgA iHÏ
cdHnÏ fVo<vnÍ hlH kéÎíI kÈHdD d: heV lÈL hsJ#hdK heV fI ;Hv=VnhkD
hg¥S i<gÂCsHoéI aNÍ , vdN >gäV=HjD& v,nÏ [<gÎHkD , aVdG ;V, nv
>Ë p†<v nhvkN# .

¨kS >vlöéVhk+ ,vca¥Hv lúÈ<vÏ hsJ# h, nv löHfÆHè l¶éäV j<v n,
tVhkS nv i™J n,vÍ ̀ÎHD̀ hc sH‰ ..9991.. jH ..5002.. fVkNÍ aNÍ hsJ# h, fHviH
hc s<Ï oäV=ChvÏ.iH , kúVdHjD lHkÁN CBA& lí„I .detartsullI stropS. ,
oäV=ChvÏ >s<aÎéNV̀õ& fI uÁ<hË fVjVdK ,vca¥Hv sH‰ hkéòHã aNÍ
hsJ#.

. ̈kS >vlöéVhk+ tVckN gÎÁNh =HfG l<kÎÈHÊ ,hnÏ ]HvgC
=<kNvs<Ë hsJ# ̀Nvù ,réD ̈kS n, sHgI& f<n oHk<hnÍ vh jVμ
;Vn# lHnv ̈kS fH jVÏ >vlöéVhk+ hcn,hì líNn ;Vn , jVÏ nv sH‰
..4791..  ̈kS vh fI tVckNo<hkN=D rä<‰ ;Vn , kHÊ oHk<hn=D h, fI
>vlöéVhk+ j®ÎÎV ̀ÎNh ;Vn# .

jH såéHläV sH‰ ..6991.& >vlöéVhk+ d: ,vca¥Hv pVtI.hÏ , fÎK
.hgÂ„„D f<n ,uÁH,dK lÈL [ÈHkD nv n,]VoI.s<hvÏ nhaJ# hlH nv sH‰
..6991.läé± fI sVxHË fÎ†I aN# ̈kS& nv pHgD n,vÍ föÎHv sòJ
aÎÂD.nvlHkD vh jñÂG lD.;Vn ;I n]Hv lú¥G lHgD aNÍ f<n , líä<v
aNÍ f<n oHkI & o<nv, , péD ,sHdG oHkI.hù vh fI tV,ù fæBhvn# f¶N hc
fÈä<nÏ hc sVxHË& h, jûÂÎL =VtJ nsJ fI ;HviHÏ lÈL fCkN , >Ë iL
aV;J nv löHfÆHè ]HgA fVhkæÎC j<v n, tVhkS f<n# rûI >vlöéVhk+ nv
hdÁíH  jÂHÊ kÂD a<n#>\hkS läHvcÍ fH n,Î̀Á+ >lVd¥H nv =ChvaD iChv
w™ñI.hÏ ̈kS >vlöéVhk+ vh léÈL ;Vn ;I ̀ÎîÎNÍ.jVdK , pVtI.hÏ.jVdK
n,Î̀Á+ jHvdO ,vcù vh hkíHÊ nhnÍ.hsJ# nv ̀D hdK hjÈHÊ tNvhsÎ<Ë
fÎK.hgÂ„„D n,]VoI s<hvÏ& fH jÇdÎN lñV,lÎJ.iHÏ >\hkS qN n,Î̀Á+
>lVd¥H& >vhlöéVhk+ vh jH >oV uÂV hc t¶HgÎJ.iHÏ lVf<£ fI n,]VoI s<hvÏ
lñV,Ê ;Vn , jÂHÊ uÁH,dK h, vh ̀S =VtJ , hu±Ê ;Vn ;I jÂHlD uÁ<hË.iHdD
;I hc \hk<dI sH‰ ..8991.. lÎ±nÏ fI f¶N ;öF ;VnÍ& fI oHxV hsé™HnÍ hc
l<hn hkV\Ï.ch hc nv[I huéäHv sHrX hsJ#jÎL iVlHË& ,;ÎG ̀V,kNÍ nv j<wÎT
=Chvù =™éI.hsJ"̂r†H,è d: xVtI , aéHfCnÍ f<nÍ.hsJ#>vlöéVhk+

S̀ hc hkéúHv =Chvù >\hkS qN n,Î̀Á+ >lVd¥H& hzÈHvk§VÏ k¥Vn& hlH hc
vdHsJ fÁÎHn oÎVdI sVxHË ?̈d< hséVhk? hsé¶™H nhn#.



 Œ u„ÎN,sJ hfVr<dD

r¢VÍ r¢VÍ fHvhË 

oäV hc >dÁNÍ .

rV>Ë ;VdL nv s<vÍ gÆÂHË& >dI ..43.. fI hdK k¥éI haHvÍ lD.;ÁN ;I iÎî¥S kÂD.nhkN tVnh ]I ]ÎCÏ fI

nsJ lD.>,vn , iÎî¥S kÂD.nhkN ;I nv ]I sVclÎÁD o<hiN lVn# .

. hdK k¥éI nv hnfÎHè tHvsD kÎC ,[<n nhvn# ]ÁHk¥I pHtZ lD.=<dN^.

. ;S vh ,r<́ kÎöJ ;I hkíHÊ ;Hv ]ÎöJ.#.

. tVn,sD iL lD.=<dN^ .

;I nhkN ;I tVnh ]I =Vnn clHË?

[C vhsJ käHdN =™J

. hdK [Â„I föÎHv cdäH , p¥ÎÂHkI hÏ hsJ ;I^ iV vhsJ käHdN =™J& [C vhsJ käHdN =™J# .

. hdK k¥éI fI >Ë l¶ÁHsJ ;I hköHË ̈cÊ kÎöJ iÂI pV́.iHÏ ngA vh fI ndæVÏ fæ<dN ,gD h=V ]ÎCÏ

o<hsJ fæ<dN fHdN vhséæ< , nvsJ ;Vnhv fHaN# .

. vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI tVl<nkN^ fV aÂH fHn vhséæ<dD ;I vhséæ<dD nvÏ hc nviHÏ

fÈúJ hsJ# .

. lÁäU^ jñT hg¶Æ<‰& w™ñI ..04..

. hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê kÎC tVl<nkN^ ,réD sòK lD.=<dD& vhsJ fæ<# .

lÁäU ̂yVvhgñ¥L& [„N ..7.. & w™ñI ..411..#.

sòK kÎ¥< dH oHl<aD
. fI kÆG hc vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI >lNÍ hsJ ;I " fV nv ]ÈHvÊ fÈúJ hdK [Â„I k<aéI hsJ^ iV ;S ;I

fI oNh , v,c rÎHlJ hdÂHË nhvn dH sòK oÎV =<dN , dH oHl<aD ̀ÎúI ;ÁN# .

. lÁäU^ fñHvḧk<hv& [„N ..17.. & w™ñI ..672..#.
.  iÂîÁÎK hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê tVl<nkN^ kHj<hkD nv sòK =™éK& fÈéV hc dH,Í =<dD hsJ# .

lÁäU^ yVvhgñ¥L& pNdE ..6621.
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oVsÁNÏ& chdG ;ÁÁNÍ hkN,Í
. nv föÎHvÏ hc l<hvn ,réD ;I fI o<nlHË lVh[¶I lD.;ÁÎL fI hdK kéÎíI lD.vsÎL ;I vdúI föÎHvÏ hc yL , hkN,Í.iH

cdHnÍ o<hiD.iHÏ lHsJ& kI kÎHciHÏ qV,vÏ lH#  h=V fI o<vh;D sHnÍ , fI ,sHdG qV,vÏ rHkU fHaÎL& pVü
kÂD.ckÎL , ,réD pVü , ,gU hc ckN=D lHË pB́ a<n& yL , hkN,Í kNhvdL# .

hc hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê fúÁ<dL ;I lD.tVlHdÁN^ oVsÁNÏ& yL , hkN,Í vh chdG lD.;ÁN# hdúHË iÂîÁÎK tVl<nkN^
oVsÁN fHù jH fI >sHdA nsJ dHfD# .

lÁäU^ yVvhgñ¥L& pNdE ..3422..

i±;J hr<hÊ =BaéI

. nv >dHè rV>Ë , v,hdHè vh[U fI hr<hÊ =BaéI =™éI aNÍ hsJ ;I fVoD hc >kÈH fV hsHõ uBhã hgÈD

kHf<n a<kN hlH fI hdK k¥éI fHdN j<[I ;Vn ;I hdK hr<hÊ ̀S hc sVÎ̀îD hc nsé<vhè ̀ÎHläVhË hgÈD fI hdK

sVk<aJ n]Hv aNkN# .

nv ,hrU oNh,kN iÎ} r<lD vh i±μ kÂD.;ÁN& læV hdÁ¥I räG hc >Ë fI >kÈH iúNhv nhnÍ fHaN& >Ë iL kI d:

fHv , n, fHv f„¥I ]ÁNdK fHv# .

. rV>Ë ;VdL nv s<vÍ a¶Vh& >dHè ..702.. , ..802.. fI hdK k¥éI haHvÍ lD.;ÁN ;I^ lH iÎ} ndHvÏ vh kHf<n k¥VndL&

læV hdÁ¥I räÚ± fVhÏ >kÈH ;öHkD vh tVséHndL jH fI >kÈH ̀ÁN niÁN#.

kHhlÎN läHù

. jH[VÏ hc n,séHË hlHÊ wHnØ u„ÎI hgö±Ê kCn >Ë p†Vè hc ,qU kHföHlHË ;Hv o<n a¥HdJ ;Vn , iÂîÁÎK hzÈHv

kHhlÎNÏ kÂ<n# >Ë p†Vè tVl<nkN^.

. iV=C kHhlÎN läHù cdVh kHhlÎNÏ hc ;™V hsJ# .

lÁäU^ fñHvḧk<hv& [„N ..78.& w™ñI ..302..# .

. nv rV>Ë ;VdL kÎC p†Vè d¶Æ<ã fI tVckNhkA lD.tVlHdN^ fI nkäH‰ p†Vè d<sT fHaÎN , hc vpÂJ oNh kHhlÎN

kæVndN# hlÎN nv iV pH‰ vhiæúH , pG ;ÁÁNÍ lú¥±è hsJ#

jVfÎJ nv ;<n;D .
fN,Ë a: nv ;<n;D lD.j<hË x™G vh >kæ<kI ;I l<vn k§V ,hgNdK hsJ jVfÎJ ;Vn ,gD iÂÎK ;I tVckN fI

sK f„<© fVsN& jVfÎJ ;VnË h, lú¥G hsJ# .
s¶NÏ lD.=<dN^. . ]<ã jV vh ]ÁHË ;I o<hiD ̀Î} . kú<n oú: [C fI >jA vhsJ . k§HlD iL lD.=<dN^. . nvoéD ;C [<hkI ;<\ fVoHsJ . ]< oú: , ̀ÎV =Vnn& ;D a<n vhsJ?

aVd: , iÂ¥Hv
. iÂ¥Hv , aVd: , dHv nv iÂI ;Hv o<ã hsJ hlH nv f¶†D hc l<hvn j¶„G , söéD vh fI nkäH‰ nhvn# .
¨fN hdK qVã hgÂêG vh aÁÎNÍ.hdN ;I^ >aåC ;I n, jH aN& >ù dH a<v lD.a<n dH fD kÂ:# .
hdK vh iL aÁÎNÍ.hdN ;I^ oHkI.hÏ vh ;I n, jH ;NfHk<sJ& oHμ jH chk<sJ# .
. tVn,sD iL lD.=<dN^.
. oVnlÁN =<dN ;I nv d: sVhÏ
. ]< tVlHË n, =Vnn& kÂHkN fI [HÏ
. qVã hgÂêG.iHÏ ndæVÏ iL nv hdK clÎÁI ,[<n nhvn lHkÁN hdÁ¥I ̂lHlH ;I n, jH aN& sV fîI ;{ fÎV,Ë lD.>dN#.

n, ]úL fHxK
. fI kÆG hc vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI v,hdéD fI hdK l†Â<Ë b;V aNÍ hsJ ;I hköHË nhvhÏ n, ]úL fÎV,kD

hsJ ;I fÎV,Ë vh l±p§I lD.;ÁN , nhvhÏ n, ]úL nv,kÎöJ ;I fH >Ë hl<v >oVè vh l±p§I lD.;ÁN#  ̀S h=V oNh,kN
oÎV fÁNÍ vh fò<hiN& n, ]úL nv,kD h, vh fûÎVè lD.niN& x<vÏ ;I fé<hkN föÎHvÏ hc k¥HjD ;I ndæVhË hc ndNË >Ë
uH[C iöéÁN&  fäÎÁN#.

lÁäU^ ;ÁChg¶ÂH‰& pNdE 3403.



pG [Nh,‰ aÂHvÍ =BaéI

htÆD

.1 - .lNhtU , oVdN hdK tûG ̀Vså<gÎS  - pVhvè fḦÏ fNË  2 - hc nh,vhË rNdÂD t<jäH‰  - =V, =BhaéI
aNÍ 3 - xHd™I ;L pV́  - ̀ÎA nv>lN >a®H‰ - hc uúHØ 4 - vmÎS tNvhsÎ<Ë l<tR   -  hc lCÍ iH  5 - fV`H;VnkD
kH̀öÁN  - ;H̀ÎéHË tÆÎN jÎL l„D hkæ„ÎS nv [HÊ [ÈHkD 66  - d: s<Ê clHË t<jäH‰ 6 - o<dúéK nhv - fHcd¥K
>tVdÆHdD 7 - ,ckI fVnhv x±dD hdVhË nv löHfÆHè [ÈHkD  - uCdC jHföéHË  8 - lV,hvdN  - ngäV   -  ̀V,tö<v pÎ<hkHè
9 - =„CË ̀ÎúÎK hdéHgÎH   -  l¶H,Ë iÎé„V 01 - jÎL lÁñG aNÍ jÈVhkD   -  lHnÍ hÏ nv ;HvhjI.. .

ŒŒŒŒŒŒŒŒŒ

uÂ<nÏ. .

.1 - .lV;C ;ú<v "iHgÁN"  lÈH[L t¶„D lÁîöéV sÎéD  - hc nv,hcÍ fHkHË rNdÂD l„<hË  2 - uNn jV;D  -
a¶V=<  3 - u±lJ l™¶<‰ fÎ<hs¢I   - aÈV>,vn  - hc u<hlG ̀ÎúVtJ !  4 - fHcd¥K rNdÂD hséÆ±‰  - séÂNdNÍ
5 - =V,Í ,vcaD  - rHk<Ë ]ÁæÎCÏ  6 - clÎK   - hdéHgÎHÏ rNdL  - sHc ]<`HË  7 - kH=ÈHkD - o<hã  8 -  lÁ™D
oHv[D iH - vrÎF ;ÈÁI ;Hv s<cË - hc u±lHè [ÂU  9 - jú¥V tVhkö<Ï - j<î̀D tÆÎN hdVgÁN , lÁîöéV
d<kHdéN  01 - hc jÎL iHÏ rNdÂD , cdV =V,Í  gÎ+ iHÏ t<jäH‰ ;ú<v.. .

ht_____________ÆD. .

.1 - .hc fHk: iH , pHlÎHË ,vcù hdVhË   -  sVlVfD =G =ÈV sÎV[HË
2 - hc lVfÎHË , fHcd¥ÁHË hsäR t<jäH‰ hkæ„ÎS  - y±́ aÂúÎV  - fHaæHÍ
hsåHkÎHdD  3  - lVfD hdéHgÎHdD -  jVhkI =V,iD   - hc hsHlD >rHdHË   4 - fI
`HÏ lÈH[L hsäR >vsÁH‰ kÂD vsN  - n,nlHË - hw¢±ó ]H̀D - iÁ<c
lÁÆG kúNÍ 5 - sHc aH;D - iÁVlÁN lûVÏ   - sÁæVfHË >g<lÎÁÎ<Ê   6
- hc lVfÎHË t<jäH‰ [ÈHË   - kH=ÈHkD -# aÈV tVhkö<Ï [úÁ<hvÍ 7 -
jV;ÎF ,vcaD - aÈVÏ nv =Î±Ë  - fD s<hn 8 - lVfD niI ̀ÁíHÍ
hséÆ±‰  - hc líÂ<uI kÂHdA oHkæD fH ;Hv=VnhkD sÈÎ„D chnÍ   -
hj<läÎG rNdÂD 9 - hi„D aNÍ   - ;úéD =ÎV 78 ;Î„< , lNh‰ >,v >,vn=HÍ
ch=Vã  - jÎL rNdÂD , lÁñG aNÍ ̀HdéòJ  01 - [HÊ l¶V,́ wNh ,sÎÂH
- jÁÎS fHc nsJ kò<vnÍ >gÂHkD  - aÈV , hséHË sVnsÎV nv aÂH‰
yVã ;ú<v  11 - ,dÁæV oHv[D hséÆ±‰  - hc hsHlD oHkL iH - vhÍ ;<jHÍ
21 - hc uúHØ  - lNdV l„<hË - ̀öV fîI vaéD - nvoJ jöäÎP 31 - hc
hk<hß aÎVdÁD iHÏ jV  - hvjäH£ niÁNÍ fH [ÈHË hv,hó  - lHvμ dòîHgD
41 - jäHiD iH , fNÏ iH   - rHk<Ë j<oHgD   - kHÊ d¥D hc n,kN=HË rNdÂD
hdVhË  51 - nh,v ̀ÎúÎK t<jäH‰ ;ú<vlHË   - j<î̀D l„<hË hkCgD. .

u___________Â<nÏ. .

.1 - .hc ]ÈVÍ iHÏ rNdÂD iÁNfH‰ ;ú<vlHË  - f<;ö<v ̀ÎúÎK [ÈHË
, vrÎF lñÂN u„D  2 - kHdF vmÎS ̀ÎúÎK ;ÂÎéI tÁD ,hjV`„<Ï >sÎH  -
jÎL hsäR t<jäH‰ jÈVhË  - hjñHndI t<jäH‰ hv,`H 3 - gÆäD nv clHË nvdHk<õ
- lVfD t<jäH‰ nv jV;ÎI  - fḦjVdK ndK  4 - räÎ„I - o<vhμ aÂHgD iH
- ;HtD  - fH‰ ,hv,kI  5 - lV;CÏ nv hdVhË   - [H , lñG - jûNdR v,sD
6 - a¥L fÁN  - hpöHõ ;VnË  - hc hsHlD oHkL iH 7 - dO tVkæD - hséHË
lVcÏ - cdK , fVø hsF 8 - ,vcù kúHkI =ÎVÏ   - lHvμ l<j<v sÎ¥„J
- ;ä<jV wñVhdD  9  - jHvdO k<dS - o<hkÁNÍ [ÈHkD ,  iÂöV rä„D ̀Î¥I
lNhtU fHvs„<kH  - hc ̀ÎHläVhË 01 - jÎL ]ÎÁD - oHkI vhiäI - vx<fJ 11
- uNn t<jäH‰  - ,xK , ;ú<v   - u§ÂJ , fCv=D 21 - jÆ<dJ vhnd<dD
- iÁ<c t<‰ kúNÍ   -  >nhã , vs<Ê  - yBhÏ fÎÂHv 31 - lÁ¢ÆI hÏ nv l±dV
- kHÊ ndæV nvdH]I o<hvcÊ - s±Ê nviL ]ÎÁD iH  41 - =„CË hsäR
gÎ<v<̀‰  - ̀ÁÈHË aNË fVhÏ a¥Hv - ̀Hs<v sV=VnhË  51 - lNhtU >dÁNÍ
nhv hséÆ±‰  - ;úéD =ÎV .27 ;Î„<Ï hdVhË

[____N,‰
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این هفته در فوتبال انگلیس یک "سوپر 
ساندى" در پیش داریم و دربى بزرگ منطقه 
شمال غرب این کشور برگزار مى شود. که نه 
به خاطر فوتبال بلکه به خاطر رقابت اقتصادى 
به "دربى" تبدیل شده است. ورزشگاه آنفیلد 
بار دیگر پذیراى منچستریونایتد است. دویست 
لیورپول  و  منچستریونایتد  تقابل  هفتمین  و 
 83 تاکنون  آن  ماحصل  که  است  رهاوردى 
 73 منچستر،  شهر  قرمزهاى  براى  پیروزى 
 59 و  لیورپول  بندر  قرمزهاى  براى  پیروزى 
تساوى بوده است. دیدارى که رایان گیگز در 
آن رکورددار تعداد حضور (48) و جورج وال، 
رکورددار  جرارد   و استیون  ترنبال  سندى 
منطقه  غول  دو  هستند.   (9) گلزنى  تعداد 
بریتانیا که روى هم 130 جام مختلف را فتح 
کرده اند، دیدارى را برگزار مى کنند که اگر 
اسپانیا،  کلاسیکو"ى  "ال  از  بیشتر  عظمتش 
دربى "ایتالیانو"ى ایتالیا، "درکلاسیکر" آلمان 
و "لو کلاسیک" فرانسه نباشد، بى شک کمتر 
هم نیست. از این رو، به بهانه نبرد دوباره این 
دو غول پرطرفدار، این دو رقیب سنتى و این 
کنیم  مى  دعوت  را  شما  دیرینه،  دشمن  دو 
فراموش  و  تاریخى  سکانس   10 تماشاى  به 

نشدنى دو تیم:
لیورپول   1  –  2 منچستریونایتد   -1

( 1977)
در  تیم  دو  دراماتیک  جدال  اولین 
گرفت.  شکل   1977 سال  حذفى  جام  فینال 

دویست و هفتمین تقابل منچستریونایتد و لیورپول
""سوپر ساندىسوپر ساندى"" با طعم دربى شمال غرب با طعم دربى شمال غرب

این  شاهد  ومبلى  جمعیت  از  مملو  استادیوم 
را مى  بازى  تمام حوادث  بود.  نبرد کلاسیک 
توان در 4 دقیقه خلاصه کرد. ابتدا گل دقیقه 
دو  انداخت.  پیش  را  یونایتدها  پیرسون،   51
کشاند  تساوى  به  را  بازى  کیس  بعد  دقیقه 
با  و  نبودند  بردار  دست  "شیاطین" سرخ  اما 
خود  برترى  دوباره  گرینهوف   55 دقیقه  گل 
را پس گرفتند که تا پایان حفظ شد تا رقیب 
"لک لک  گانه  فتح سه  مانع  لیورپول  دیرینه 
ها" در آن فصل شود. هرچند لیورپول چهار 
سه  کسب  براى  ولى  شد  اروپا  فاتح  بعد  روز 

گانه تاریخى دیگر دیر شده بود.
منچستریونایتد   3  –  3 لیورپول   -2

(1994)
بدون تردید دراماتیک ترین کامبک تقابل 
هاى این دو تیم. 4 ژانویه 1994 آنفیلد شاهد 
یکى از بزرگترین کامبک هاى تاریخ لیورپول 
بود. 3 گل استیو بروس، رایان گیگز و دنیس 
مرز  تا  را  لیورپول  که  نخست  نیمه  در  اروین 
نایجل کلو و تک گل  "دبل"  با  سکته بردند، 
نیل رودوك پاسخ داده شدند. لیورپول توانست 
تیمى را متوقف کند که در 21 بازى اخیرش 
از  امتیاز هم بیشتر  بود و 21  ناپذیر  شکست 

"لک لک ها" در جدول رده بندى داشت.
لیورپول   2  –  2 منچستریونایتد   -3

(1995)
که  بود   1995 اکتبر  اول  یکشنبه  عصر 
پرطرفدار  تیم  دو  نبرد  الرى  دیوید  سوت  با 

اولدترافورد آغاز شد.  انگلیس در  شمال غرب 
از 8  بزرگ پس  اریک کانتوناى  بازى  این  در 
ماه محرومیت به مستطیل سبز بازگشته بود، 
وار  فو  کونگ  ضربه  خاطر  به  که  محرومیتى 
معروفش به ماتئو سیمونس، بازیکن کریستال 
بازى  از  ثانیه   67 تنها  شد.  متحمل  پالاس 
چقدر  داد  نشان  "پادشاه"  که  بود  گذشته 
پاسى  با  کانتونا  است.  بوده  تاثیرگذار  نبودش 
هنرمندانه نیکى بات را صاحب توپ کرد و او 
نیز گل نخست را به ثمر رساند. براى هواداران 
یونایتد شروعى رویایى تر از این نمى شد اما 
غوغاى حریف در راه بود. دو گل رابى فاولر در 
هر دو نیمه ورق را برگرداند تا اولدترافورد به 
را  ها"  لک  "لک  کامبک  شود.  وادار  سکوت 
این  و  توانست تحمل کند  نمى  کانتونا  اریک 
مانع شکست  پنالتى  با یک ضربه  بود که  جا 
بالا  معروف  صحنه  آن  سپس  و  شد  تیمش 
خلق  را  حریف  دروازه  پشت  میله  از  رفتن 
طوفانى  بود.  بازگشته  "پادشاه"  آرى،  کرد. 
هم بازگشته بود. در پایان دیدار، روى ایونس 
دیوید  قضاوت  به  شدت  به  لیورپول  سرمربى 
دو  میدان  قاضى  بود  معتقد  و  تاخت  الرى 
اعتراض  ولى  است  دزدیده  را  تیمش  امتیاز 
فایده اى نداشت و کانتونا زهرش را ریخته بود.
4 - لیورپول 2 – 3 منچستریونایتد 

(1999)
ورزشى  عمر  روزهاى  ترین  سیاه  از  یکى 
بازى  جریان  از  دقیقه   3 هنوز  کاراگر.  جیمى 

برخورد  با  گیگز  رایان  ضربه  که  بود  نگذشته 
به مدافع لیورپول وارد دروازه تیم میزبان شد 
تا یونایتد جشن اول را بگیرد. 15 دقیقه بعد 
منجر  بکام  دیوید  روى  استیون جرارد  خطاى 
به گل دوم "شیاطین سرخ" از روى ضربه آزاد 
شد. دقایقى بعد ضربه سر سامى هوپیا لیورپول 
را به بازى برگرداند اما انگار جیمى کاراگر کمر 
به قتل تیم خود بسته بود! یک گل به خودى 
انگار  از وى همه را مات و مبهوت کرد.  دیگر 
مدافع لیورپول عضوى از تیم رقیب شده بود.! 
تک گل پاتریک برگر در نیمه دوم هم نتوانست 
رقیب  برابر  در  خانگى  شکست  از  را  لیورپول 
بازیکنان  تمام  زور  و  دهد  نجات  اش  دیرینه 

لیورپول به جیمى کاراگر نرسید!
منچستریونایتد   0  –  2 لیورپول   -5

(2003)
منچستر مدل فرگوسن در قرن بیست و 
از  گذشته  به  نسبت  ترى  متفاوت  چهره  یکم 
به حدى  تیم  این  طلبى  جاه  داد.  نشان  خود 
بود که راضى به از دست دادن هیچ جامى نمى 
شد. این بار فینال جام اتحادیه هم به کلکسیون 
دیدارهاى دراماتیک دو تیم اضافه شد. 74500 
شاهد  کاردیف  "میلنیوم"  ورزشگاه  تماشاگر 
مردان  مقابل  هولیه  ژرار  پسران  درخشش 
از  مانع  اوون  و  بودند. دو گل جرارد  فرگوسن 
فتح دومین جام فصل توسط "شیاطین سرخ" 
را  حذفى  جام  فرگوسن که  سر الکس  تا  شد 
هم از دست داده بود، در پایان فصل به همان 

 خماند
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قهرمانى لیگ جزیره بسنده کند.
1 منچستریونایتد   –  0 6 -  لیورپول 

(2007)
هاى  پیروزى  ترین  عجیب  از  یکى 
در  سال2007  آنفیلد  در  منچستریونایتد 
میلادى رخ داد. منچسترى که در دقیقه 86 
بود، خود  نفره شده  اسکولز 10  پل  اخراج  با 
را براى کسب فقط 1 امتیاز آماده مى کرد تا 
آنفیلد را دست خالى ترك نکند اما یک ارسال 
از روى نقطه کرنر در دقیقه 91 با ضربه جان 
اوشى همراه شد تا این مدافع ایرلندى که تنها 
17 دقیقه از ورودش به میدان گذشته بود، در 
کمال ناباورى هم به تعویض طلایى فرگوسن 
تبدیل شود، هم دوباره خاطره "فرگى تایم" را 
زنده کند و هم هواداران لیورپول را در جایگاه 
لیورپول)  آتشه  دو  هواداران  جایگاه   ) کوپ 
ساکت کند. لذتى که در به ثمر رسیدن این 
گل مقابل جایگاه کوپ بود، در قهرمانى پایان 

فصل "شیاطین سرخ" نبود!
لیورپول   4  –  1 7-  منچستریونایتد 

(2009)
اولدترافورد.  در  سرخ"  "شیاطین  تحقیر 
و  قهرمانى  عنوان  مدافع  منچستریونایتد، 
صدرنشین لیگ برتر آماده بود تا این بار قدرت 
گل  بکشد.  اش  دیرینه  رقیب  رخ  به  را  خود 
نوید  پنالتى  نقطه  روى  از  رونالدو  کریستیانو 
فرصت  اما  داد.  مى  را  بزرگ  پیروزى  یک 
مضحک  اشتباه  تورس روى  طلبى فرناندو 
نمانیا ویدیچ و پنالتى دقایق پایانى نیمه اول 
لیورپول  تا  برگرداند  را  ورق  جرارد  استیون 
لک  "لک  بازى  آتش  برود.  رختکن  به  برنده 
ها" پایانى نداشت. فابیو اوریلو و آندریا دوسنا، 
منچستریونایتد  کار  لیورپول  جوان  پدیده  دو 
در  تیم  این  هوادار  هزاران  دیدگان  مقابل  را 
اولدترافورد یکسره کردند تا یکى از تلخ ترین 

شکست هاى خانگى یونایتدها رقم بخورد.

8-  منچستریونایتد 3 – 2 لیورپول 
(2010)

یکى از رویایى ترین و به یادماندنى ترین 
در  تیم  دو  دیدارهاى  تاریخ  هاى  تریک  هت 
اولدترافورد  خورد.  رقم   2014-2015 فصل 
بلغارى  مهاجم  کننده  خیره  نمایش  محو 
گاه  هیچ  که  برباتوف  دیمیتار  بود.  یونایتد 
نتوانست بازیکن ثابت قرمزها باشد، نمایشى از 
خود بر جاى گذاشت که از صحنه تاریخ تقابل 
هاى این دو تیم حذف شدنى نیست، نمایشى 
که حتى تحسین فرگوسن را هم در بر داشت.
1 منچستریونایتد   – لیورپول 3   - 9

(2011)
از  بازیکنى  سومین  نمایش  دیدار  این 
بزرگ  دربى  این  در  توانست  که  بود  لیورپول 
چند  تنها  کند.  تریک  هت  حریف  برابر  در 
این درك  برباتوف،  تریک  هت  از  پس  ماه 
 3 آن  پاسخ  که  بود  هلندى  کویت، مهاجم 

داد.  آنفیلد  در  دیدنى  تریکى  هت  با  را  گل 
بازى   23 روند  به  تلخ  این شکست  همچنین 
داد  پایان  فرگوسن  یاران  باخت  بدون  پیاپى 
و لیورپول خیلى زود توانست انتقام سختى از 

رقیب دیرینه اش بگیرد.
لیورپول   3  –  0 منچستریونایتد   -10

(2014)
بندرنشینان  از  دیگر  گله   3 برترى  یک 
بهترین  قلمروى دشمن.  در  بار  این  لیورپول، 
از  پس  که  تیمى  به  زدن  ضربه  براى  فرصت 
افتاده  مویس  دیوید  به دست  فرگوسن  رفتن 
بود و به هیچ تیمى "نه" نمى گفت! "بریس" 
کنار  در  پنالتى  نقطه  روى  از  جرارد  استیون 
که  زد  رقم  را  سوارز بردى  گل لوئیس  تنها 
پایان  در  لیورپول  قهرمانى  به  نتوانست  البته 
سر  با  کاپیتان  که  چرا  کند،  کمکى  فصل 
چلسى  مقابل  معروف  بازى  آن  در  خوردن 

رویاى لیورپول برندان راجرز را بر باد داد.
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اسپانیا  ملى  تیم  ترکیب  به  نگاهى  اگر 
به   2010 جام جهانى  فینال  در  که  بیندازید 
پیروزى رسید یا تیم بارسایى که یک سال بعد 
قهرمان لیگ قهرمانان شد، تنها یک نام پیدا 
برتر  لیگ هاى  از  یکى  در  هنوز  که  مى کنید 
پدرو  مى کند.  بازى  باشگاهى  سطح  در  اروپا 
در کنار جرارد پیکه، سرخیو بوسکتس، ژاوى، 
آندرس اینیستا و دیوید ویا، یکى از 6 بازیکنى 
بود که در هر دو ترکیب به میدان رفته است. 
او که این روزها 38 ساله است، بعد از تمدید 
قرارداد یک ساله اش با لاتزیو، ششمین فصل 

حضورش در سرى آ را شروع کرده است.
مهاجم  این  براى  که  است  عددى   6
 2009 سال  در  او  دارد.  فراوانى  معناهاى 
تبدیل به اولین بازیکن در تاریخ شد که در 6 
تورنمنت بزرگ باشگاهى در یک سال گلزنى 
لیگ  دل رى،  کوپا  لالیگا،  شامل  که  مى کرد 
اروپا  سوپرکاپ  اسپانیا،  سوپرکاپ  قهرمانان، 
در  اتفاق  این  مى شد.  باشگاه ها  جام جهانى  و 
همان سالى افتاد که بارسا با پپ گواردیولا در 

«پدرو» در گفت وگو با «فورفورتو»:
گواردیولا برایم مثل "پدر" است

هر 6 جام به قهرمانى رسید.
در  حاضر  نام  معروف ترین  پدرو  شاید 
حضورش  دوران  در  او  اما  نباشد  ترکیب  آن 
در نیوکمپ دو بار فاتح سه گانه شد و نقش 
مهمى هم در قهرمانى ها داشت. او مدتى بعد 
با چلسى فاتح لیگ برتر شد اما دوران پر فراز 
و نشیبى را در این تیم و سپس در رم با ژوزه 
مورینیو تجربه کرد و در نهایت به لاتزیو رفت. 
پدرو مى گوید سن تنها یک عدد در شناسنامه 
پایان  به  هنوز  او  گلزنى هاى  دوران  و  است 

نرسیده است.
را  بارسا  استعدادیابان  نظر  *چگونه 

جلب کردید؟
خاطرات خوبى از فوتبال بازى کردن در 
کنار برادرم و دوست هایش که از من بزرگ تر 
هستند دارم. این روزها فوتبال خیابانى در حال 
نابودى است و این موضوع ناراحت کننده است 
چون چیزهاى زیادى از فوتبال در خیابان یاد 
واقعا  ساحل  لب  یا  خیابان  در  بازى  گرفتم. 
تورنمنت  یک  در  روزها  آن  بود.  ارزشمند 

بین المللى که تیم هاى بزرگى مثل رئال مادرید 
شرکت  بودند،  حاضر  آن  در  هم  دورتموند  و 
کردم. در تیم منتخب تنریف بودم و بعد از دو 
بازى مقابل بتیس و لاس پالماس، نماینده اى با 
برادر بزرگترم تماس گرفت و گفت مى توانیم 
براى بازى در بارسلونا تست بدهیم. اول باورم 
نمى شد. فکر کردم شوخى است اما رویایى بود 
که به حقیقت تبدیل شده بود. براى بازى در 
یک تورنمنت به هلند رفتم تا آنها بازى مرا از 
نزدیک ببینند. در آن تورنمنت تیم هایى مثل 
آنجا  و  بازى مى کردند  آژاکس  و  بوکاجونیورز 

بود که مرا انتخاب کردند.
پپ  نظر  زیر  بارسلونا  دوم  تیم  در   *
روزها  آن  او  مى کردید.  بازى  گواردیولا 

چطور بود؟
خیلى منظم با ایده هاى مشخص. دائم بر 
دوست  و  مى کرد  تاکید  عقب  از  سازى  بازى 

داشت از دفاع موقعیت سازى کنیم.
* مى دانستید او مربى بزرگى خواهد 

شد؟

بود.  فوق العاده اى  مربى  لحاظ  هر  از  او 
را  آنها  خوبى  به  و  داشت  جذابى  ایده هاى 
توضیح مى داد. فقط یک مربى نبود و با بقیه 
فرق داشت. البته که باید اطراف تان بازیکنانى 
را  شما  ایده هاى  که  باشند  داشته  وجود  هم 
همان  از  ولى  کنند  اجرا  خوبى  به  و  درك 
است  قرار  او  که  بود  مشخص  اول،  روزهاى 

یکى از بهترین مربیان تاریخ شود.
* گواردیولا چقدر در دوران حرفه اى 

شما تاثیرگذار بود؟
که  بودم  خوش شانس   ،2007 سال  در 
در  قرضى،  انتقال  جاى  به  گرفتم  تصمیم 
به  قرضى  طور  به  اگر  نمى دانم  بمانم.  تیم 
تیم دیگرى مى رفتم، چه اتفاقى براى فوتبالم 
ماندن  براى  من  شانس  آخرین  این  مى افتاد. 
استفاده  آن  از  و  بود  پیشرفت  و  بارسلونا  در 
کردم. پپ به من اعتماد کرد و چیزهاى زیادى 
یادم داد. نه فقط از لحاظ حرفه اى بلکه از نظر 
شخصى. یک بچه بودم و او به من نظم، احترام 
براى آن سن اهمیت  یاد داد که  و جاه طلبى 

 آرمین زمانى
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پدر  یک  مانند  برایم  گواردیولا  دارد.  زیادى 
است. او کمکم کرد به عنوان یک انسان شکل 

بگیرم.
اصلى  تیم  براى  بازى تان  اولین  از   *
چه  رایکارد  فرانک  نظر  زیر  بارسلونا 

چیزى به خاطر دارید؟
روزى عجیب و پر از احساسات بود. اولین 
بازى همیشه ویژه است و بازى براى بارسلونا 
آن را ویژه تر هم مى کند چون بازیکنانى نظیر 
بودند.  تیم  در  رونالدینیو  و  اتوئو  ساموئل 
بگوید  که  گرفت  تماس  من  با  پپ  که  روزى 
به  مرا  رایکارد  و  کند  بازى  نمى تواند  ازکوئرو 
تعجب  اول  دارم.  خاطر  به  را  فراخوانده  تیم 
به  بلافاصله  نداشتم.  را  انتظارش  چون  کردم 
بگویم.  آنها  به  را  خبر  تا  زدم  زنگ  خانواده ام 
فوق العاده اى  اتفاق  هم  نیمکت نشینى  حتى 
بهتر  شرایط  بعد  اما  بودم  مضطرب  اول  بود. 
شد. مطمئن نبودم که قرار است بازى کنم یا 
نه و همین آرامم کرد. نتیجه بازى به نفع ما 
بود و با 4 گل پیش بودیم و همین باعث شد 
به من بازى برسد. به جاى اتوئو به زمین آمدم 
بازى  هم  از  بعد  و خیلى حس خوبى داشت. 

پیام هاى زیادى گرفتم که خیلى خوب بود.
از  بعد  گواردیولا  که  چیزى  اولین   *
انتصابش به عنوان سرمربى تیم اصلى به 

شما گفت چه بود؟
تغییر  وظایفم  و  بودم  وینگر  یک  من 
در  خواست  من  از  گواردیولا  نکرد.  چندانى 
خلق  شوم،  رد  مدافعین  از  بمانم،  کناره ها 
موقعیت کنم و در دفاع هم به مدافعین کنارى 
چون  بود  یادگیرى  از  پر  سالى  کنم.  کمک 
بازى  انریکه  لوئیز  تیم دوم هم زیر نظر  براى 

مى کردم و انگیزه هاى خیلى زیادى داشتم.
ترکیب  در  ثابت تان  حضور  *اولین 
ریسینگ  مقابل  دیدار  در  بارسلونا 
سخت  شروع  دوران  در  و  سانتاندر 
به  هیچوقت  آیا  بود.  بارسا  در  گواردیولا 

خودتان شک کردید؟
در  که  انتظاراتى  از  و  بودم  جوان  خیلى 
بارسا وجود دارد، باخبر بودم اما حس مى کردم 
در  ضعیف مان  شروع  خاطر  به  آماده ام.  که 
ایجاد  رویمان  زیادى  فشار  فصل،  مسابقات 
بعد  به  سوم  بازى  از  چیز  همه  اما  بود  شده 
عوض شد. شروع به بردن در مسابقات کردیم 
از  زیادى  تعداد  شد.  درست  چیز  همه  و 
بازیکنان مان اسپانیایى بودند و به همین خاطر 
راحت تر با هم وفق پیدا کردیم و هسته تیمى 
خوبى متشکل از والدز، پویول، ژاوى و اینیستا 
داشتیم که با تجربه بودند و در کنار بازیکنان 

جدید به کمک تیم آمدند.
* چه حسى داشت که در سال 2009 
فاتح سه گانه شدید، در حالى که خیلى 

جوان بودید و دائم بازى نمى کردید؟
فصلى منحصر به فرد بود. حضور در آن 
تیم و فتح سه گانه باورنکردنى بود، به خصوص 
بازیکنان  داشتم.  هم  خوبى  نقش  آن  در  که 
در  را  خود  حرفه اى  دوران  که  هستند  کمى 

چنین سطحى شروع کرده اند.
لیگ قهرمانان  فینال  * در حالى در 
سال 2009 در رم به میدان آمدید که تیم 
دقیقه  یک  تنها  و  بود  پیش  صفر  بر  دو 
از زمان بازى باقى مانده بود. چه دستور 

تاکتیکى به شما داده بودند؟
پپ به من گفت از بازى لذت ببر. در واقع 
پاداشى بود براى فصلى که سپرى کرده بودم. 
اولین  ولى  نه  یا  بودم  آن  شایسته  نمى دانم 
فینال  در  که  بودم  قنارى  جزایر  اهل  شخص 
آنقدر  چه  اگر  و  مى کرد  بازى  قهرمانان  لیگ 

زمان نداشتم که حتى توپ را لمس کنم اما 
چند  الان  دارم.  شب  آن  از  خوبى  خاطرات 
بازى  المپیک  استادیوم  در  که  است  سالى 

مى کنم و همیشه به آن لحظه فکر مى کنم.
* لحظه درخشش تان در بارسلونا چه 

زمانى بود؟
این چیزى بود که من با سختکوشى هر 
یک  شوم  مجبور  اگر  اما  رسیدم  آن  به  روزه 
جام جهانى  فینال  قطعا  کنم،  انتخاب  را  بازى 
استودیانتس  مقابل   2009 سال  باشگاه هاى 
آن  به  این  داشتم.  خوبى  درخشش  که  است 
معنى بود که در تمام تورنمنت هاى آن سال 
گل زده بودم، کارى که هیچکس قبل از من 
انجام نداده بود. این یک نقطه عطف بزرگ در 

دوران بازى ام بود.
در  حرفه اى تان  دوران  آغاز  *در 
بارسلونا، بابت پر کردن جاى تیرى هانرى 

احساس فشار مى کردید؟
است.  بزرگ  انسانى  و  اسطوره  یک  او 
نصیحت هاى  و  داشت  خوبى  رفتار  من  با 
حرفه اى  دوران  وجود  با  کرد.  من  به  زیادى 
فوق العاده اى که گذرانده بود، هیچوقت مغرور 
نبود و نمى ترسید که یک بازیکن جوان جایش 
او «عمو هانرى» مى گفت.  به  پدرم  بگیرد.  را 
اکثر اوقات در رختکن و اتوبوس تیم کنارش 
تلاش  که  بود  بازیکنانى  از  یکى  مى نشستم. 
به  او  باشم.  راحت  تیم  در  من  تا  کرد  زیادى 
واقعا  فوتبالیست  یک  و  بازیکن  یک  عنوان 

استثنایى است.
در  نفره   10 اینتر  مقابل  شکست   *
 2010 سال  قهرمانان  لیگ  نیمه نهایى 

چقدر ناراحت کننده بود؟
از  یکى  مرحله  آن  برگشت  دور  بازى 
طلایى  نسل  براى  مسابقات  دردناك ترین 
با  رفت  دور  دیدار  در  که  این  با  بود.  باشگاه 
نتیجه سه بر یک شکست خورده بودیم، حس 
برگردانیم.  را  نتیجه  مى توانیم  که  مى کردیم 
کردیم  حمله  اول  لحظه  از  برگشت  بازى  در 
اما نفوذ به دفاع اینتر غیرممکن بود. به خاطر 
دارم که اتوئو به عنوان دفاع کنارى براى اینتر 
بازى مى کرد. در رختکن اوضاع خیلى بد بود. 
تلخى  و شب خیلى  گریه مى کردند  بازیکنان 

بود.
* بازى در کنار لیونل مسى چطور بود؟

دوستان  براى  مى توانم  که  است  چیزى 
از  بسیارى  حتى  کنم.  تعریف  فرزندانم  و 
فوتبالیست ها و هم تیمى هایم در لاتزیو هم این 
سوال را مى پرسند. او یکى از بهترین بازیکنان 
تمام ادوار است. دادن پاس گل به او و بازى در 
کنارش در خط حمله براى سال هاى طولانى، 
افتخار  آن  به  خیلى  بود.  باورنکردنى  اتفاقى 

مى کنم و مزیت بزرگى براى من بود.
قبل  هفته  چند  تازه  که  حالى  در   *
بودید،  انجام داده  را  بازى ملى تان  اولین 
نیمه نهایى  در  که  داشتید  حسى  چه 

جام جهانى 2010 بازیکن ثابت بودید؟
تیم  فهرست  در  حضور  لحظه  همان  از 
مثل  چیز  همه  جام جهانى،  در  بازى  براى 
جام جهانى  در  بازى  بود.  سینمایى  فیلم هاى 
به  اعتماد  به من  بود و مربى  اتفاق  مهم ترین 
دقایقى  تورنمنت  طول  در  داد.  زیادى  نفس 
بازى کرده بودم اما تا نیمه نهایى بازیکن ثابت 
نبودم و انتظارش را هم نداشتم. تا چند ساعت 
حرفى  من  با  باره  این  در  مربى  بازى  از  قبل 
نزده بود و شگفت زده شدم. معتقد بودم که 
پویول  تیم کمک کنم. کاسیاس،  به  مى توانم 
را حفظ  ام  خونسردى  گفتند  من  به  ژاوى  و 
کنم و مثل تمرینات بازى کنم. یکى از بهترین 

بازى هاى دوران حرفه اى من بود. بازى سختى 
بود و در نهایت با آن ضربه کرنر برنده شدیم.

*فینال جام جهانى 2010 مقابل هلند 
یک دیدار فیزیکى بود. حضور فیکس در 

آن دیدار چطور بود؟
لذت  آن  از  داشتم،  دوست  که  قدر  آن 
و  بود  پرتنش  جام جهانى  فینال  مثل  نبردم. 
قبلش  داشت. شب  زیادى  تاثیر  اضطراب هم 
آمده  اسپانیا  از  زیادى  افراد  بخوابم.  نتوانستم 
کردیم.  دریافت  زیادى  پیام هاى  و  بودند 
احتمالا  بود.  کشور  تاریخ  بازى  مهم ترین 
بهترین سطح بازى مان را نمایش ندادیم ولى 
بازى  اینقدر سرسختانه  هلند  نداشتیم  انتظار 
کند. آنها به خاطر سبک بازى زیبا مشهورند 
اما جریان بازى را با سبک بازى خشن مختل 
کردند. داور چندین تصمیم اشتباه گرفت ولى 
در نهایت گل جادویى اینیستا در دقایق اضافه 
همه چیز را درست کرد. لایق قهرمانى در آن 

جام جهانى بودیم.
حسى  چه  جام جهانى  فتح  از  بعد   *

داشتید؟
آوردم،  یاد  به  را  فوتبالم  شروع  روزهاى 
بازى  دوستانم  با  که  ساعت هایى  تمام 
مى کردیم و تمام تلاش هایى که کردم. به تمام 
زمان هایى فکر کردم که در آرزوى شبیه شدن 
دیه گو  و  ریوالدو  رونالدو،  نظیر  بازیکنانى  به 
این  بودم.  جام جهانى  بردن  بالا  و  مارادونا 
رویایى بود که دست نیافتنى به نظر مى رسید 
اما واقعى شده بود. واقعا باورنکردنى بود ولى 
با گذر زمان کم کم اهمیت آن را بیشتر درك 
دستاورد  فوق العاده ترین  قهرمانى  این  کردم. 

دوران حرفه اى من بود.
از برد 5 بر صفر مقابل  * خاطره تان 

رئال در سال 2010 چیست؟
سال  در   2 بر   6 برد  مثل  بازى  آن 
روزها  آن  در  تیم مان  شرایط  نشانگر   ،2009
تاثیرگذار  روان،  فراموش نشدنى،  فوتبالى  بود. 
لذت  آن  از  و  مى کردیم  ارائه  فوق العاده  و 

مى بردیم.
*بازى در «ال کلاسیکو»ها چه حسى 

داشت؟
آن  از  رسانه اى  حواشى  همه  وجود  با 
لذت مى بردیم. بازى در «ال کلاسیکو» انگیزه 
مضاعفى به ما مى داد و پیروزى در آن اعتماد 
به نفس مان را بالا مى برد. دورانى وجود داشت 
حساب  گواردیولا  مقابل  نقطه  مورینیو  که 
حضور  تیم  دو  در  مسى  و  رونالدو  و  مى شد 
و  قبل  به  را  فوتبال  تاریخ  مى توان  و  داشتند 

بعد از آن تقسیم کرد.
قهرمانان  لیگ  فینال  در  گلزنى   *
چه حسى  منچستریونایتد  به   2011 سال 

داشت؟
فینال  خصوص  به  فینال،  در  گلزنى 
زدن  دارد.  متفاوتى  حس  قهرمانان،  لیگ 
لحظه  یک  ومبلى  ورزشگاه  در  بازى  اول  گل 
خاطره انگیز دیگر در دوران حرفه اى من است. 
و  مى کنم  نگاه  را  آن  بارها  و  بارها  هم  امروز 
احساساتى مى شوم. آن بازى فوق العاده بود و 
برتر از یونایتدى بودیم که پر از ستاره بود و 
مى کرد  هدایت  را  آن  بزرگ  فرگوسن  الکس 
و بعد از بازى اعتراف کرد که ما بهتر بودیم. 
قطعا یکى از بهترین بازى هاى ما بود. انتخاب 
خاطرات  چون  است  سخت  خیلى  بازى  یک 
لیگ  فینال  در  بازى  اما  داریم  زیادى  خوب 
قهرمانان به آن شکل، قطعا یکى از سه لحظه 

برتر است.
تیم هاى  بهترین  از  یکى  در  شما   *
کردید  بازى  فوتبال  تاریخ  باشگاهى 

به  کافى  اندازه  به  که  نمى کنید  فکر  ولى 
دستاوردهاى شما بها داده نمى شود؟

نمى دانم. مى دانم در آن تیم پر ستاره چه 
نقشى داشتم. طبیعى است که مسى یا ژاوى 
و اینیستا بیشترین توجهات را به خود معطوف 
کنند اما تیم به بازیکنان دیگرى هم نیاز دارد 
که تیم را تکمیل کنند. در کنار استعدادهاى 
تیم  بودیم  شده  باعث  ما  فوق العاده،  فردى 
عمل  ماشین  یک  مثل  شود.  ناپذیر  شکست 
قدر  به  ما  همه  که  باورم  این  بر  و  مى کردیم 
دریافت  را  بودیم  لایقش  که  اعتبارى  کافى 

کردیم.
بازى  گواردیولا  نظر  زیر  وقتى   *
مى کردید، غیرعادى ترین تاکتیک او چه 

بود؟
را  همه  فراوانش  استراتژى هاى  با  او 
فهمیدن  اوقات  گاهى  مى کرد.  متعجب 
جام جهانى  فینال  در  بود.  سخت  منظورش 
مهاجم  بدون   2011 سال  باشگاه هاى 
با  و  بود  تاریخى  اتفاق  یک  که  کردیم  بازى 
به میدان رفتیم. ترکیب مان  هافبک هاى زیاد 
0-7-3 بود. مسى در بسیارى از لحظات عقب 
مى آمد تا برترى نفرى ایجاد کند و دیوید ویا و 
من باید از کناره ها به فضاهاى خالى مى رفتیم. 

پپ براى هر بازى یک راه حل پیدا مى کرد.
بارسلونایى  و  اسپانیا  ملى  تیم  *اگر 
که شما در آن بازى مى کردید مقابل هم 

قرار بگیرند، کدام تیم برنده مى شود؟
بیشتر  چون  است  سختى  سوال 
بودند.  بارسلونا  از  ملى  تیم  فوتبالیست هاى 
نمى دانم. هر دو تیم بسیار قوى بودند و نباید 
بازیکنان رئال مادرید را هم فراموش کنیم که 
بازیکنانى  داشتند،  مهمى  نقش  ملى  تیم  در 
آن  بدون  کاسیاس.  یا  آلونسو  راموس،  نظیر 
در  روبن  مقابل  کاسیاس  معجزه آساى  مهار 

فینال، قهرمان جام جهانى نمى شدیم.
فصل  در  که  است  گفته  *گواردیولا 
دیگر  بازیکنان  بارسا  در  حضورش  آخر 
منظورش  نظرتان  به  نمى دادند.  جواب 

چیست؟
چندین  از  بعد  اما  نداشتیم  بدى  پایان 
خسته  که  بود  طبیعى  هم  کنار  در  سال 
چون  برود  پپ  نمى خواست  هیچکس  شویم. 
اتفاق  است.  جایگزین  بدون  مى دانستیم 
بود،  مانده  او  اگر  زیرا  بود  ناراحت کننده اى 

بارسا جام هاى بسیار بیشترى مى برد.
چیست؟   2012 یورو  از  *خاطره تان 
بار  سه  از  بیشتر  داشتید  دوست  قطعا 
اما  کنید  بازى  زمین،  در  تعویضى  حضور 
آیا قهرمانى اسپانیا این ناراحتى را از بین 

برد؟
کم بازى کردم اما بابت قهرمانى در یورو 
جام جهانى  به  نسبت  نقشم  بودم.  خوشحال 
و  بودیم  گروه  همان  تقریبا  ولى  بود  کمتر 
باعث شد خوشحال شوم. حضور در  موفقیت 
فینال مقابل ایتالیا اتفاق ویژه اى بود. مهم ترین 
مردم  کنار  در  شادى  و  قهرمانى  کسب  چیز 

کشورم بود.
در  اسپانیا  براى  مشکلى  *چه 

جام جهانى 2014 پیش آمد؟
هیچکس  بود.  ناراحت کننده  همه  براى 
به دستاوردهایمان در  توجه  با  نداشت  انتظار 
سال هاى قبل، اینقدر زود حذف شویم. انتظار 
بازیکنان این بود که از قهرمانى مان دفاع کنیم 
تورنمنت پیش  پایانى  مراحل  تا  یا دست کم 
برویم. در مرحله گروهى مقابل هلند و شیلى 
به مشکل خوردیم و زمانى که در برابر استرالیا 
قرار گرفتیم، دیگر حذف شده بودیم. مى توان 
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گفت پایان یک عصر بود.
لیگ  فینال  در   2009 سال  مثل   *
قهرمانان سال 2015 مقابل یوونتوس هم 
به عنوان یار تعویضى براى یک دقیقه به 
زمین آمدید. این زمان براى شما به قدرى 

بود که یک پاس گل بدهید.
از نظر شخصى دوران خوبى براى من بود. 
احتمالى  مورد جدایى  در  زیادى  صحبت هاى 
بود  ممکن  و  داشت  وجود  فصل  پایان  در  ام 
باشد.  بارسلونا  پیراهن  با  ام  بازى  آخرین  این 
بهترین شکل  به  به همین خاطر مى خواستم 
در  انریکه  لوئیز  نهایت،  در  کنم.  بازى  ممکن 
و  فرستاد  زمین  به  مرا  شده  تلف  وقت هاى 
فاتح یک  و  نیمار پاس گل بدهم  به  توانستم 
کنترل  شوم.  دیگر  سه گانه  و  قهرمانان  لیگ 
احساساتم در آن لحظات کار آسانى نبود زیرا 
تیم  در  مهمم  نقش  شدن  کم  با  آمدن  کنار 
و  باشم  حرفه اى  کردم  سعى  اما  بود  سخت 
شرایط کلى تیم را در اولویت قرار دهم و یک 

قهرمانى دیگر را جشن گرفتم.
* در حالى که قراردادتان را به تازگى 
بودید، چرا  به مدت 4 سال تمدید کرده 

تصمیم به ترك بارسلونا گرفتید؟
در آن فصل خیلى با لوئیز انریکه صحبت 
مهاجمان  بهترین  از  تن  سه  بارسا  در  کردم. 
یعنى مسى، سوارز و نیمار به میدان مى رفتند 
و بازى رسیدن به من خیلى سخت بود. مربى 
با من صادقانه حرف زد و گفت خیلى به من 
بازى نخواهد رسید و با توجه به جاه طلبى هایم، 
بارسا  بود.  جدایى  برایم  ممکن  اتفاق  بهترین 
داشتم  دوست  و  داشت  برایم  زیادى  ارزش 
فوتبالم را آنجا تمام کنم اما لحظاتى در زندگى 
روبرو  آن  با  شجاعت  با  باید  که  دارند  وجود 
شوید و سراغ پروژه اى دیگر بروید که برایتان 
جذاب است. با گذشت زمان، از تجاربى که در 
خارج از کشور به دست آوردم پشیمان نیستم.
* به نظر مى آمد که به منچستریونایتد 

بروید، چه شد سر از چلسى درآوردید؟
نمى دانم پشت پرده چه اتفاقى افتاد چون 
توافق با منچستریونایتد تقریبا نهایى شده بود. 
آنها خیلى تعلل کردند و فصل در حال شروع 
شدن بود و دیگر نمى خواستم صبر کنم. حتى 
و  کردم  بازى  بارسا  براى  اروپا  کاپ  در سوپر 
وجود  ابهاماتى  و  تردید  زدم.  را  پیروزى  گل 
و  مى خواست  مرا  هم  پارى سن ژرمن  داشت. 
به  فابرگاس  گذاشت.  پیش  پا  چلسى  سپس 
به من  مورینیو  وارد عمل شد.  واسطه  عنوان 
تماس  یونایتد  سران  با  نتیجه  در  و  زد  زنگ 
گرفتیم اما آنها تصمیم واضحى نداشتند و در 

نتیجه تصمیم گرفتم به چلسى بروم.
در  مورینیو  ژوزه  با  کردن  کار   *

مقایسه با پپ گواردیولا چطور بود؟
هر دو تفکر برنده دارند اما مربیان خیلى 
و  خودش  ایده هاى  یک  هر  هستند.  متفاوتى 
بازیکنان  به  دادن  انگیزه  براى  را  خودش  راه  
دارد. از یادگیرى زیر نظر مورینیو لذت بردم. 
و  داد  را  برتر  لیگ  بازى در  به من فرصت  او 
وفق پیدا کردن با رقابتى ترین لیگ دنیا خیلى 
جذاب بود. با وجود همه این مسائل، فصل اول 

خیلى سختى داشتم.
با  چلسى  در  اول تان  *ماه هاى 
پایان دومین  و  و نشیب  فراز  پر  روزهاى 
دوره حضور مورینیو در این باشگاه همراه 

شد.
از پیوستن به چلسى پشیمان نبودم چون 
باشگاه بزرگى است و در رختکن این تیم حس 
خوبى داشتم. جان ترى کاپیتان بزرگى بود. به 
و مى گفت شرایط عوض  آرامش مى داد  همه 

مى شود اما من سال ها موفقیت پیاپى را تجربه 
کرده بودم و در چلسى براى نتیجه گرفتن به 
مشکل خورده بودیم. بیشتر از این که به صدر 
دیدن  و  بودیم  نزدیک  قعر  به  باشیم،  نزدیک 
بود،  کرده  اعتماد  من  به  که  مورینیو  اخراج 
دورانم  شروع  براى  ممکن  شکل  سخت ترین 

در چلسى بود.
اولین  در  توانست  چطور  کونته   *
قهرمان  را  تیم  این  چلسى  در  فصلش 

کند؟
دوران  در  مهمى  عطف  نقطه  او  حضور 
فوتبال  که  گرفتم  یاد  بود چون  من  حرفه اى 
شود.  بازى  متفاوتى  شیوه هاى  به  مى تواند 
سبک او متفاوت از چیزى بود که مى شناختم. 
با حضور کونته همه چیز عوض شد. او نحوه 
استفاده  با  را  انگلیس  در  کردن  بازى  فوتبال 
از سیستم سه دفاعه متحول کرد. او براى هر 
بازیکن نقشى تعریف کرد و تیمى ساخت که 
عالى  داشتند. فصلى  باور  کاملا  ایده هایش  به 
داشتیم و در حالى قهرمان شدیم که چندین 

رکورد را شکستیم.
اروپاى  لیگ  فینال  از  *خاطره تان 

سال 2019 مقابل آرسنال چیست؟
که  آمد  سارى  مائوریتزیو  کونته،  از  بعد 
مالکیت  داشت  دوست  و  بود  تاکتیکى  خیلى 
تاکید  هم  دفاع  روى  اما  باشد  داشته  را  توپ 
داشت. رویکرد او خیلى خوب جواب داد و به 
فینال لیگ اروپا رسیدیم. جامى که هیچوقت 
امرى  نظر  زیر  آرسنال  تیم  آن  بودم.  نبرده 
بى نقص  بازى  ما یک  اما  دوران خوبى داشت 
در  هازارد  ادن  که  حالى  در  و  دادیم  انجام 
روزهاى اوجش بود و با یک گل از من با نتیجه 

4 بر یک پیروز شدیم.

در چلسى  فصل حضورتان  *آخرین 
چطور بود؟

لمپارد  فرانک  وقتى  چون  نبود  آسان 
عجیبى  فصل  رسید.  بازى  من  به  کمتر  آمد، 
به  مربى  و  مى کردم  بازى  اول  روزهاى  بود. 
هیچ  بدون  و  ناگهان  اما  داشت  اعتماد  من 
و  شدم  گذاشته  بیرون  ترکیب  از  توضیحى، 
این خیلى رویم تاثیر گذاشت. چند بار با مربى 
مى خواست  او  مى کنم  فکر  ولى  زدم  حرف 
عشق  هنوز  بدهد.  بازى  جوان تر  بازیکنان  به 
آن شرایط  در  و حتى  دارم  به چلسى  زیادى 
هم آنها به من پیشنهاد تمدید قرارداد دادند 
اما با توجه به ادامه حضور لمپارد و کم بازى 

کردنم، تصمیم به جدایى گرفتم.
ولى  رفتید  رم  به   2020 سال  در   *
تیم  این  به  مورینیو  بعد  سال  یک  وقتى 

آمد، تبدیل به بازیکن مازاد شدید.
وجود  با  است.  سخت  دادنش  توضیح 
مى شناختیم،  خوبى  به  را  همدیگر  که  این 
گفت  فقط  او  و  بزنم  حرف  وى  با  نتوانستم 
جدایى  از  بعد  است.  باشگاه  تصمیم  این  که 
چند بار همدیگر را دیدیم اما هیچوقت به این 
بتوانیم  روزى  شاید  نکردیم.  اشاره اى  موضوع 
حرف بزنیم و او توضیح دهد واقعا چه اتفاقى 
افتاد. فقط با مدیر ورزشى باشگاه حرف زدم و 
مدیرعامل هم حاضر نشد با من صحبت کند. 
گذاشته  کنار  تیم  از  چون  بود  سخت  خیلى 
شدم و تنها تمرین مى کردم. پیوستن به لاتزیو 
اتفاق خوبى بود چون آنها با آغوشى باز به من 

خوشامد گفتند.
* رفتن به لاتزیو از رم چطور بود؟

در آغاز تصمیم آسانى نبود ولى رم مرا به 
سمت آن راند. به لطف این اتفاق این فرصت 

در  را  فوق العاده  چیزهایى  که  کردم  پیدا  را 
زیادى  عشق  اول،  روز  از  کنم.  تجربه  لاتزیو 
و  گرفتم  فنى  کادر  و  بازیکنان  هواداران،  از 
دادم.  را  آنها  جواب  زمین  در  سختکوشى  با 

بزرگترین رویایم قهرمانى با این تیم است.
* یکى از معدود بازیکنان جام جهانى 
2010 هستید که هنوز در یکى از 5 لیگ 
برتر اروپا بازى مى کنید، راز دوام طولانى 

مدت تان چیست؟
روزانه  سختکوشى  جز  به  رازى  هیچ 
و  انگیزه ام  با  هنوز  ندارد.  وجود  فروتنى  و 
که  همان طور  و  برسم  قهرمانى  به  مى خواهم 
در سایر باشگاه هایم تاثیرگذار بودم، اثرم را در 

لاتزیو هم بگذارم.
* به بازنشستگى فکر نمى کنید؟

به خاطر سنم به این موضوع فکر کرده ام. 
من  به  متاسفانه  و  است  زندگى همین  قانون 
نزدیک تر مى شود. وقتى زمانش برسد، آن را به 
بهترین شکل ممکن قبول خواهم کرد اما در 
حال حاضر سعى مى کنم خیلى به این موضوع 
فکر نکنم و تمرکزم روى لذت بردن از هر بازى 

و جلسه تمرینى باشد.
کفش هایتان،  آویختن  از  بعد   *
چه  حرفه اى تان  دوران  بعدى  فصل 

بود؟ خواهد 
جز  به  دنیایى  در  را  خودم  نمى توانم 
چه  در  نمى دانم  و  کنم  تصور  فوتبال  دنیاى 
دوره هاى  شاید  کرد.  خواهم  فعالیت  پستى 
شوم،  بازنشسته  وقتى  بگذرانم.  را  مربیگرى 
زمان بیشترى براى این دارم که بفهمم خودم 
بیشتر  یا  مى بینم  تیم  یک  نیمکت  روى  را 
یک مدیر ورزشى هستم. در حال حاضر فقط 

مى خواهم به گلزنى ادامه دهم.
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ناکامى در ولگوگراد و بالا بردن دستمال سفید برابر تزارها، اگرچه صعبناك و ناگوار بود، اما مى تواند به عنوان یک تجربه 

آموزنده در مسیر آماده سازى تیم ملى ایران براى جام جهانى 2026 عمل کند. این شکست نقاط ضعف و قوت تیم را بیش 

از پیش آشکار کرد و لزوم برنامه ریزى دقیق تر براى مواجهه با حریفان قدرتمند در آینده را پررنگ نمود.

گفته مى شود در گام بعدى، تیم ملى در ماه نوامبر با همه مهره هاى خود در یک تورنمنت تدارکاتى حاضر خواهد شد. 

بر اساس گزارش هاى معتبر، ایران در این تورنمنت با دو تیم ملى مصر و کیپ ورد روبرو خواهد شد و مصاف هاى حساسى 

را به نمایش خواهد گذاشت. انتخاب این حریفان از جنبه هاى مختلف، هوشمندانه و سودمند به نظر مى رسد.

مصر با دارا بودن ستاره اى کهکشانى همچون محمد صلاح و تفنگداران شاخصى که در لیگ هاى معتبر اروپایى بازى 

مى کنند، حریفى ایده آل براى سنجش واقعى توانایى هاى یوزهاى ایران است. این دیدار، آزمونى سنگین براى سازمان دفاع 

ایران و فرصتى براى توپچى هاى ما خواهد بود تا در برابر سطحى از کیفیت فنى که در جام جهانى با آن روبرو خواهند 
شد، تجربه کسب کنند.

از سوى دیگر، کیپ ورد نمونه اى از تیم هاى داراى انسجام و روحیه جمعى بالا است.قشون کیپ ورد که به تازگى جواز 

حضور در جام جهانى 2026 را نیز کسب کرده است، نشان داده که مى تواند براى هر حریفى مشکل ساز باشد.بى شک 

ملاقات با چنین تیمى، تمرینى عالى براى مواجهه با تیم هاى سخت کوش و تاکتیک پذیر در مرحله گروهى جام جهانى 
خواهد بود.

بى مداهنه باید نوشت برگزارى چنین پیکارهایى گامى ضرورى و رو به جلو محسوب مى شود. تیم ملى براى رسیدن به 

اوج آمادگى در جام جهانى 2026، به بازى در برابر تیم هاى قدرتمند و داراى سبک بازى متنوع نیاز مبرم دارد و دیدار با 

حریفان ضعیف تر، هرچند ممکن است به افزایش آمار برد بینجامد، اما در نهایت کمکى به ارتقاى واقعى سطح تیم نخواهد 
کرد.

تا ترکیب اصلى را در  امیر قلعه نویى فراهم خواهد کرد  این تورنمنت، فرصتى گران بها را براى کادر فنى به رهبرى 

اتمسفرى ملتهب محک بزند، تاکتیک هاى مختلف را آزمایش کند و  نیمکت خود را به ارزیابى بنشیند. نتیجه این بازى هاى 

دوستانه هرچه باشد، داده هاى باارزشى براى تنظیم نهایى تیم در مسیر صعود به جام جهانى ارائه خواهد کرد.قبول کنیم 

موفقیت در آمریکاى شمالى، از همین امروز و با برنامه ریزى دقیق و رویارویى با حریفان سخت آغاز مى شود و همه چیز 

یک شبه گل و بلبل نخواهد شد.

این تیم باید آبدیده شود
از ولگوگراد تا آمریکاى شمالى راهى نیست

 امید
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.hlHvhè. .nv. .]ÁN. .v,c. .=BaéI. .fH. .jä„Î®Hè. .=öéVnÍ. .o<n. .s¶D. .nhvkN. .jH. .lVnÊ. .hdK. .;ú<v. .vh. .fVhÏ. .p†<v. .nv. .,vcaæHÍ.
.>‰...kÈÎHË. .,. .jú<dR. .hdK. .jÎL. .nv. .ndNhv. .fH. .jÎL. .hdVhË. .jVyÎF. .;ÁÁN.#.

 nh,vhË. .hc. .\hK̀& . .kHzV. .hc. .>tVdÆH
Œ.sI. .nh,v. .\h̀ÁD. .löHfÆI. .hdVhË. .fH. .hlHvhè. .vh. .r†H,è. .o<hiÁN. .;Vn. .,. .kHzV. .hdK. .fHcÏ. .lÈL. .hc. .;ú<v. .s<lHgD.

.hsJ.# .v,ckHlI. .o„Î{. .k<aéI. .hsJ. .lVfÎHË. .hdVhË. .,. .hlHvhè. .jH. .fI. .pH‰. .iV;NhÊ.3fHv.. .jÎL...iHÏ. .d¥NdæV. .vh. .ndNÍ...hkN.

.,. .fHdN. .ndN. .;I. .jH;éÎ:. .pöK. .päÎäD. .l<tR. .hsJ. .dH. .dHk<ù. .,h\d:?.!.
 v,ckHlI. .o„Î{. .qÂK. .]Hç. .;VnË. .[N,‰. .löHfÆHè. .j¶Nhn. .=„ÈHÏ. .cnÍ. .hdVhË. .,. .hlHvhè. .vh. .fH. .iL. .lÆHdöI. .;VnÍ.

.,. .kéÎíI. .=VtéI. .hsJ. .;I. .jÎL. .hgÂåÎ:. .hlHvhè. .nv. .;Hv. ".pÂ„I...,vÏ." .lú¥G. .pG. .kúNÍ...hÏ. .nhvn.!!. o„Î{. .lD...k<döN.̂

.jÎL. .hdVhË. .nv. .sI. .fHcÏ. ..3.. .=G. .cnÍ. .,. .hlHvhè. .kÎC. .nv. .sI. .ndNhv. .fVhfV. .iÂHË. .pVd™HË. 4.. .=G. .fI. .eÂV. .vsHkNÍ. .hsJ.#

.j™H,è. .=G...iHÏ. .cnÍ. .fI. .o<fD. .kúHË. .niÁNÍ. .hdK. .k¥éI. .hsJ. .;I. .jÎL. .hlHvhè. .köäJ. .fI. .pVdT. .o<n. .hc. .k§V. .vhkNlHË.

.;Hv. .jÈH[L. .]ÆNv. .uÆF. .hsJ.!.

 jöH,Ï. .l„<hË. .fH. ".,,sé<μ." .rChröéHË

 . ".l„<hË." .88 .nrÎÆI. .̀ÎV,c. .f<n.!.
 l„<hË. .hkCgD. ).0..( .1.
 =G.̂ .;HläÎC. .w™VÏ...̀<v. )..74.(.
 ,sé<μ. .rChröéHË. )0..( 1.
 =G.̂ .hdæ<v. .;ÎöÎ„<. )..88..(.

 nh,v.̂ .d<sT. .rHsL...̀<v./ .;Â:...iH.̂ .lö¶<n. .t±ó. .,.
.líÎN. .>rHdD

 ho¢Hv.̂ .sV=áD. .,d±nhkT. .,. .h,nø. .a<dÁT. .hc.
.,,sé<μ

 jÂHaH=V.̂ 7iChv.. .k™V
Œ .l„<hË. .hkCgD.̂ .lñÂN. .̀ÎV,Ï...lÆNÊ.- .̀ÎÂHË.

.ngò<ù.- .h;äV. .tVqD.- .htúÎK. .wäÎI...̀<v.- .>vù. .sÎ™D.-

.lÈNÏ. .pöÁD...lÆNÊ.- .kHnv. .uCè...hgÈD. ).;HÎ̀éHË.( )..76..-

.;HzL. .rNdVÏ.(- .pÂÎN. .vséÂD. )..56..- .lñÂN. .wÎHn.

.;ú<vÏ.(- .rHsL. .l<s<Ï. )..65..- .hsÂHuÎG. .nhkú<v.(.&.

.hfVhiÎL. .fNö̀ÁN. )..65..- .̀HdHË. .vÅtJ.( .,. .;HläÎC. .w™VÏ...̀<v
 lVfD.̂ .uäHõ. .v[äÎI...tV
Œ.,,sé<μ.̂ .sV=D. .t<cdT.- .,]ö±,. .tÎN,v.-

.sV=D. .sHgD.- .sV=D. .lD...̈,hkH. )..64- .h,g:. .a<dÁT.(-

.;ÁöéHkéÎK. .;éT.).64..- .sV=D. .dV,lÎK.(- .̀H,‰. .d™ÎéT.-

.,̈ndö±,. .;HchkÎ¥T. )..64..- .hg¥öHkNv. .>kNvdT.(- .,déHgD.

.;H\,kÎ¥T.).64- .v,s±Ë. .hsÂH=„T.(- .v,s±Ë. .n,cfHË.

.fNv.- .,d¥é<v. .hdöéH,s¥D.- .ndÂÎéVÏ. .;HjVkÎHkÎK. .,. )..64..-

.hdæ<v. .;ÎöÎ„<.(.
 lVfD.̂ .sV=D. .=VkHnh,s¥D
 ,vcaæHÍ. .jòéD. .fÁNv. .hkCgD. ._. .d¥úÁäI. ..32.. .lÈV.

.lHÍ. 4731.. .sHuJ. 02^..51

 ndNhv. .n,séHkI. .hlÎN. .hdVhË-.. .jÎL. .l„D. .sÁæH̀<v. .

. 7. .j¶<dQ. .,. .hc. .nsJ. .nhnË. .̀ÎV,cÏ.! .

 jÎL. .hlÎN. .hdVhË. )..1..( ..1.
 =G.̂ .pÂÎN. .l¢ÈVÏ. )34.(.
 jÎL. .l„D. .sÁæH̀<v. )..0..( ..1.
 =G.̂ .gÎL...jHÊ...iHÏ. ).28..(.
Œ .hlÎN. .hdVhË.̂ .kÎÂH. .k¥ÎöH. )..57..- .pöK. .hdÁHk„<.(.&.

.;VdL. .fHrVÏ.).;HÎ̀éHË.(.&. .lÈNÏ. .̀HaHchnÍ. )..07 - .lñÂN.

.oVlæHÍ.(.&. .u„D. .]ÎÁD.)65..- .séHv. .iÂNhkD.(.&. .lÈVnhn.

.lÎÁH,kN.)..64..- .u„D. .>bvÏ.(.&. .u„ÎVqH. .sÈÁN. .vhcdHË.)67.-

.sV,\. .hfVhiÎÂD.(.&. .sV\d:. .jÎÂ<vÏ&. .pÂÎN. .l¢ÈVÏ
 nh,v.̂ .pöÎK. .uöæVÏ./ .;Â:...iH.̂ .s¶ÎN. .vl†D. .,.

.lû¢™D. .pHì. .lñÂNÏ
 ho¢Hv.̂ .lHg:. .h,hã. ).88( .hc. .sÁæH<̀v
 jÂHaH=V.̂ .3iChv.. .k™V
 ,vcaæHÍ. .>chnÏ. .jÈVhË. - .aÁäI. ..22. .lÈVlHÍ.

..4731
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 t<jäH‰ w™V.-.w™V. ".jÂHaHdD.".
 hséÆ±‰. .jÈVhË. )..0( ..0.
 fÈÂK. .jÈVhË. )..0..( 0
 nh,v.̂ .[±‰. .lVhnÏ. .fH. .;Â:. .u„ÎVqH. .hw±kD.

.,. .u„D. .wÎNÏ.#.
 ho¢Hv.̂ .hlÎV. .i<aÁ+. .aVd™D. )24( .,. .iHaL.

.pÎNvÏ. )..7.( .hc. .fÈÂK. .,. .pÂÎN. .fHfHchnÍ. )..23..( .,.

.lñÂ<n. .t¥VÏ. )..73..( .hc. .hséÆ±‰
 jÂHaH=V.̂ .fÎA. .hc. ..54.. .iChv. .k™V
 ,vcaæHÍ. .>chnÏ. - .[Â¶I. .82 .lÈV. ..47 -

.sHuJ. 03../61
Œ.hséÆ±‰.̂ .pÂÎN. .fHfHchnÍ.- .[<hn. .cvdK...]I.-

.nhvd<ù. .dCnÏ.- .lñÂ<n. .t¥VÏ. - .wHnØ. .,vlCdHv.-

.hlÎV. .r„¶I...k<dD. ).;HÎ̀éHË.(- .lñÂN. .jÆ<Ï.- .lñÂN.

.k<vÏ.- .fÈV,c. .̀V,vù. .o<hÍ.- .hdÂHË. .uHgÂD.)..57..-

.rHsL. .sÎHk¥D.(- .u„D. .h;äVdHË.)..07..- .uäHõ.

.sVoHã.( .
 lVfD.̂ .lÁû<v. .̀<vpÎNvÏ
Œ.fÈÂK.̂ .hpÂN. .síHnÏ.- .u„D. .xHgäD.-

.lHv;Hv. .>rH[HkÎHË. ).;HÎ̀éHË.(- .lñÂN. .oH;å<v.-

.lÈNÏ. .jHjHv.- .sÎN. .lÈNÏ. .hf¢ñD.).56..- .oNhnhn.

.uCdCÏ.(- .vqH. .vqHmD...lÁA.- .pÂÎN. .hséÎ„D.- .hlÎV.

.i<aÁ+. .aVd™D.- .u„D. .hw®V. .lNdV. .v,séH.- .iHaL.
.pÎNvÏ. .

 lVfD.̂ .tÎV,c. .;VdÂD

.  ..".aV£...fÁNiH." .fI. .[HË. .t<jäH‰. .htéHnÍ...hkN
 v,c. .]ÈHvaÁäI. .i™éI. .=BaéI. .ndNhv. .fÎK. .n,. .jÎL. .hlÎN. .t<jäH‰. .fÈÂK. .fH. .lÆH,lJ. .kÎÂI...;HvÍ. .lHkN.# .nv. .hdK. .fHcÏ.

.;I. .jH. .gñ§I. .[ÁíH‰. .d:. .fV. .w™V. .fI. .s<n. .fÈÂK. .nv. .[VdHË. .f<n&. .fÎA. .hc. .iV. .]ÎC. .téÁI...hkæÎCÏ. .aV£...fÁNiH. .fI.

.]úL. .o<vn.# .nv. .pÆÎÆJ. .lNè...iH. .hsJ. .;I. .hdK. .u<hlG. .töHn. .nv. .clÎK. .aÂHvÍ. ..2.. .,vcaæHÍ. .aÈÎN. .aÎV,nÏ. .nv.

.l±M...uHÊ. .läHnvè. .fI. .uÂG. .kHö̀ÁN. .aV£...fÁNÏ. .lD...;ÁÁN. .,. .nv. .iV. .l<r¶ÎJ. .lÂ¥K. .fH. .tñHaD. .,. .kHsCh. .=™éK. .fI.

.nh,v&. .lVfD&. .fHcd¥K. .,.#### .iÂI. .]ÎC. .vh. .cdV. .sÑh‰. .lD...fVkN.# .hc. .iÂI. .fNjV. .hdÁ¥I. .hdK. .h,fHù. .]ÁHË. .,rÎP. .aNÍ...hkN.

.;I. .nv. .[„<Ï. .]úÂHË. .lHl<vhË. .hké§HlD. .pHqV. .nv. .,vcaæHÍ. .fI. .hkíHÊ. .uÂG. .caJ. .o<n. .lú®<‰. .iöéÁN.# .hdK. .uNÍ.

.fH. .iV. .r†H,è. .nh,v. .fH. .i<. .,. .[ÁíH‰. .lÆHf„I. .lD...;ÁÁN. .,. .fVhÏ. .>oVdK...fHv. .nv. .ndNhv. .jÎL...iHÏ. .fÈÂK. .,. .lÆH,lJ.

.>jA...fÎHv. .l¶V;I. .f<nkN.# .fD...j™H,jD. .köäJ. .fI. .hdK. .uNÍ. .fN,Ë. .a:. .u<hrF. .,oÎÂD. .vh. .nv. .̀D. .o<hiN. .nhaJ.# .nv.

.hdK. .fHcÏ. .d¥D. .hc. .fHcd¥ÁHË. .jÎL. .lÆH,lJ. .]ÁHË. .uÁHË. .vh. .hc. .;T. .nhnÍ. .f<n. .;I. .fH. .iV. .,hs¢I. .fI. .a¥„D. .ckÁNÍ. .,.

.]ÁNù...>,v. .fVo<vn. .;Vn. .,. .nv. .l<vn. .lñV,lÎJ. .hpéÂHgD...hù. .kÎC. .,rÎñHkI. .;„ÂHjD. .fV. .cfHË. .vhkN. .;I. .n‰. .u±rÂÁNhË.

.fI. .,vcù. .vh. .fI. .nvn. .>,vn.# .iÎHè. .t<jäH‰. .jÈVhË. .,. .tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .h=V. .fÎO. .=<ù. .o<n. .fH. .hdK. .]ÁÎK. .huÂHgD.

.lÆHf„I. .k¥ÁN. .r¢¶ÚH. .kò<hiN. .j<hköJ. .;I. .fH. .oHxÎHË. .nv. .hrûD...kÆH£. .;ú<v. .läHvcÍ. .;ÁN.#.

 =„CkD. ".lVnhË. .lÎHkD." .hséÆ±‰..

  hsÆ±‰. .jÈVhË. )..2..( ..2.
 =G...iH.̂ .u„ÎVqH. .lÁû<vdHË. )..51( .,. .wHnØ. .,vlCdHv
. )..34(.

 ̀Hõ. .jÈVhË. )..1..(..1.
 =G.̂ .hpÂNvqH. .sÈVhfD. )..41(.
 ̀Hõ. .=G.̂ .lû¢™D. .>[Î„D. )..41..(.
 nh,v.̂ .pöÎK. .uöæVÏ. .fH. .;Â:. .s¶ÎN. .vl†D. .,. .chiN. .fñVdÁD
 ho¢Hv.̂ .[<hn. .cvdK...]I. )..75( .,. .u„D. .h;äVdHË. )..57( .hc. .hséÆ±‰. .,. .vpÂHË. .séHdA. )85..( .,. .lñÂNvqH.

.lÈN,Ï. )..56..( .hc. .̀Hõ.#.
.  .hoVhì.̂ .lû¢™D. .>[Î„D. )28.( .hc. .̀Hõ
 jÂHaH=V^.. .pN,n. ..52.. .iChv. .k™V
 ,vcaæHÍ. .>chnÏ. .jÈVhË.- .n,aÁäI. .fÎöJ. .,. .]ÈHvÊ. .lÈVlHÍ. .i™éHn. .,. .]ÈHv. ).sHuJ. ..03../..61..(.
ŒhséÆ±‰.̂ .pÂÎN. .fHfHchnÍ.- .lñÂ<n. .t¥VÏ.- .lñÂN. .oVlæHÍ.)..64..- .rHsL. .sÎHk¥D.(- .lñÂN. .k<vÏ.-

.[<hn. .cvdK...]I.- .hlÎV. .r„¶I...k<dD. ).;HÎ̀éHË.(- .u„ÎVqH. .lÁû<vdHË.- .fÈV,c. .̀V,vù...o<hÍ.- .wHnØ. .,vlCdHv.- .hnl<kN.

.hoéV.)..88- .nh,n. .lÈHfHnÏ.(- .u„D. .h;äVdHË.).67..- .lñÂNvqH. .lÈVhkå<v.(.
 lVfD.̂ .lÁû<v. .̀<vpÎNvÏ
Œ .̀Hõ.̂ .iHnÏ. .xäHxäHdD.- .kHwV. .rûHã.- .lñÂNvqH. .lÈN,Ï.- .rHsL. .vpÂHË. .séHdA.- .nh,n. .k§VlñÂNÏ.-

.hfVhiÎL. .rHsL...̀<v.).;HÎ̀éHË.(- .lû¢™D. .>[Î„D.- .u„ÎVqH. .p¥ÎL...chnÍ.- .lÈVnhn. .lÎÁH,kN.- .u„D. .a¥VoNh.- .hpÂNvqH.

.sÈVhfD
Œ.lVfD.̂ .hfVhiÎL. .rHsL...̀<v

. ".[VdÂI." .fVhÏ. .sHdåH. .,. .fÈÂK.!.
Œ.tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .hu±Ê. .;Vn.̂ .jÎL. .t<jäH‰. .sHdåH. .fI. .ngÎG. .jHoÎV. .nv. .,v,n. .fI. .clÎK. .nv. .kÎÂI. .n,Ê. .ndNhv. .fH.

.>vhvhè. .hc. .s<Ï. .;ÂÎéI. .hk†äHxD. .hdK. .tNvhsÎ<Ë. .fH. .[VdÂI. .kÆNÏ. .l<h[I. .aN.#. hdK. .jÎL. .xäR. .l<hn. ..33.. .,.
43>mÎK...kHlI. .hk†äHxD. .fI. .̀VnhoJ. .lä„Y. .̀HkûN. .iChv. .vdH‰. .[VdÂI. .kÆNÏ. .lñ¥<Ê. .aN.#.

 qÂÁÚH. .]<Ë. .jÎL. .sHdåH. .fVhÏ. .s<lÎK...fHv. .hsJ. .;I. .hdK. .uÂG. .vh. .lVj¥F. .lD...a<n. .]ÁHkîI. .líNnÚh. .fH. .jÇoÎV. .,hvn.
.clÎK. .a<n. .xäR. .>mÎK...kHlI. .hk†äHxD. .fH. .jûÂÎÂHè. .aNdNjVÏ. .l<h[I. .o<hiN. .aN.#.

Œ.tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .hu±Ê. .;Vn.̂ .;ÂÎéI. .hk†äHxD. .hdK. .tNvhsÎ<Ë. .d¥úÁäI. .̀ÎA. .jú¥ÎG. .[„öI. .nhn. .,. .fV.
.hsHõ. .=Chvù. .nh,v. .löHfÆI. .ndNhv. .jÎL...iHÏ. .fÈÂK. .jÈVhË. .,. .sÎÂHË. .såHiHË. .hw™ÈHË&. .tÎV,c. .;VdÂD. .sVlVfD.
.fÈÂK. .vh. .lñV,Ê. .;Vn.#. sVlVfD. .jÎL. .fÈÂK. .fI. .hséÁHn. .lHnÍ. ..02.. .>mÎK...kHlI. .hk†äHxD. .tNvhsÎ<Ë. .t<jäH‰. .hc. .iÂVhiD.
.hdK. .jÎL. .nv. .]ÈHv. .löHfÆI. .nv. .]Hv]<ã. ".[HÊ. .>chn=HË.".&. .lñV,Ê. .o<hiN. .f<n.# .qÂÁÚH. .jÎL. .fÈÂK. .fI. .hséÁHn. .lHnÍ. .t<Ø. .fI.
.̀VnhoJ. .lä„Y. .d:. .lÎ„Î<Ë. .vdH‰. .[VdÂI. .kÆNÏ. .lñ¥<Ê. .=VndN.#. ndNhv. .n,. .jÎL. .fI. .r†H,è. .dNhg„I. .s„ÎÂHkD. .nv. .,vcaæHÍ.
.>chnÏ. .hkíHÊ. .aN. .,. .tÎV,c. .;VdÂD. .nv. .kÎÂI. .n,Ê. .fHcÏ. .hc. .s<Ï. .nh,v. .fH. .;Hvè. .rVlC. .l<h[I. .aN.#.

 s™V. .fÈÂK. .fVhÏ. .ntHß. .hc. .hkN,oéI...iH

 iÂVhiD. ".;VdÂD." .fH. .fÈÂK. .nv. .rChröéHË. .qV,vÏ. .hsJ

Œ .jÎL. .t<jäH‰. ".fÈÂK." .hdVhË. .fVhÏ. .fV=ChvÏ. .ndNhv. .fV=úJ. .o<n. .fVhfV. ".,,sé<μ." .rChröéHË. .nv. .]Hv]<ã.
.[HÊ. .fVkN=HË. .fHaæHÍ...iHÏ. .>sÎH. .v,c. .sI...aÁäI. .i™éI. .[HvÏ. .fI. .aÈV. ".>gÂHjH." .lV;C. .rChröéHË. .̀V,hc. .o<hiN. .;Vn.#
.jÎL. .fÈÂK. .nv. .fHcÏ. .vtJ. .[Â¶I. .=BaéI. .fH. .d:. .=G. ".,,sé<μ." .vh. .a¥öJ. .nhn. .,. .föÎHv. .hlÎN,hv. .hsJ. .jH. .pVdT.
.vh. .pB́. .;ÁN.#.

 fÈÂK. .nv. .aVhd¢D. .v,c. .sI...aÁäI. .uHcÊ. .rChröéHË. .o<hiN. .aN. .;I. .lVfD. .hdK. .jÎL. .tÎV,c. .;VdÂD. .hc. .a®G. .hw„D.
.o<n. .nv. .kÎV,Ï. .hké§HlD. .hsé¶™HM. .nhnÍ. .hsJ. .,. .hdK. .jÆHqH. .kÎC. .fH. .löHuNè. .kÎV,Ï. .hké§HlD. .l<vn. .l<htÆJ. .rVhv.
.=VtJ.# .hlH. .lú¥G. .;VdÂD. .hdK. .hsJ. .;I. .fVhÏ. .s™V. .,. .oHvì. .aNË. .hc. .;ú<v. .fH. .lú¥G. .uNÊ. .lí<c. .oV,ì. .l<h[I.
.aNÍ. .;I. .[H. .nhvn. .löá<̈Ë. .bÏ...vfX. .nv. .hdK. .aVhdX. .pöHõ. .;I. .t<jäH‰. .lH. .júÁI. .̀ÎV,cÏ. .,. .nséÎHfD. .fI. .htéòHvhè.
.=BaéI. .hsJ. .iÂ¥HvÏ. .,. .löHuNè. .̈cÊ. .vh. .fH. .lVfD. .fÈÂK. .nhaéI. .fHaÁN. .jH. .;VdÂD. .fé<hkN. .fH. .oÎHgD. .>s<nÍ. .jÎL.
.o<n. .vh. .nv. .fHcÏ. .fV=úJ. .lVfÎæVÏ. .;ÁN.# .fÈÂK. .nv. .w<vè. .pB́. .jÎL. .,,sé<μ. .nv. .lVp„I. .f¶N. .fI. .[Á+. .kÂHdÁNÍ.
.uVhØ. .o<hiN. .vtJ.#.



62 lÈV  4041 Œ  aÂHvÍ 0353 26

lV,vÏ fV löHfÆHè ,ckI.fVnhvÏ rÈVlHkD [ÈHË ..5202.

hdVhË ]æ<kI fV fHÊ nkÎH hdöéHn?
Œ pÂÎN jVhfå<v.

löHfÆHè ,ckI.fVnhvÏ rÈVlHkD [ÈHË kV,\ ..5202.. hc  niL lÈV >yHc aN hlH vrHfJ kÂHdÁN=HË hdVhË
hc n,aÁäI ]ÈHvniL lÈV hséHvè o<vn..#.

jÎL lVnhË hdVhË iúJ ,ckI.fVnhv lVn nv hdK vrHfJ.iH nhaJ ;I hc n,aÁäI jH aÁäI i™éI =BaéI
v,Ï jòéI löHfÆHè vtéÁN , nv kÈHdJ jÎL ;ú<vlHË fV s¥<Ï kòöJ [ÈHË hdöéHn.#.

>oVdK fHvÏ ;I jÎL l„D hdVhË  uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË vh fI nsJ >,vnÍ f<n& löHfÆHè rÈVlHkD
[ÈHË ..7102.. >lVd¥H f<n ;I  fÈNhn s„ÎÂD iL u†< >Ë jÎL f<n..#.

..h,gÎK kÂHdÁNÍ hdVhË kÈL aN.
nv ̀ÁíÂÎK v,c hc löHfÆHè ,ckI.fVnhvÏ rÈVlHkD

[ÈHË ..5202.. kV,\& vrHfJ =V,Í.. B .nséI ..97.. ;Î„<=VÊ
fV=Chv aN , h,gÎK kÂHdÁNÍ hdVhË nv löHfÆHè rÈVlHkD
[ÈHË ,ckI cn..# .

uäNhg„I fÎVhk<kN fVhÏ h,gÎK fHv nv rÈVlHkD
fCv=öḦË [ÈHË ,ckI cn , nv =V,Í.. B .fH v;<vn ..651..
d:.qVã& ..481.. n,qVã , líÂ<ß  ..043.;Î„<=VÊ
s<Ê aN..# .

. .h, v;<vn aòûD o<n nv löHfÆHè fÎK hgÂ„„D vh
n, ;Î„<=VÊ nv d:.qVã& n, ;Î„<=VÊ n,qVã , ..4..
;Î„<=VÊ nv líÂ<ß hvjÆH nhn# iÂîÁÎK d: ;Î„<=VÊ
v;<vn d: qVã hdVhË vh hvjÆH nhn..# .

kéÎíI nséI ..97.. ;Î„<=VÊ rÈVlHkD [ÈHË.. .
1-.vdC;D hc hkN,kCÏ fH v;<vn ..751.. d:.qVã&

..402.. n,qVã , líÂ<ß ..163.. ;Î„<=VÊ ) ..2.. x±Ï
n,qVã , líÂ<ß , fVkC d: qVã(.

2-.vÏ ]<k+ sHk+ hc ;VÍ aÂHgD fH v;<vn ..361..
d:.qVã& ..791.. n,qVã , líÂ<ß ..063.. ;Î„<=VÊ
)x±Ï d: qVã , kÆVÍ líÂ<ß.(.

3.-hgöÎN hc lûV fH v;<vn ..261.. d:.qVã& ..891..
n,qVã , líÂ<ß ..063.. ;Î„<=VÊ )kÆVÍ d: qVã ,
fVkC líÂ<ß.(.

4.-vpÂJ hv,dK uäNhg„I hc hkN,kCÏ fH v;<vn
..651.. d:.qVã& ..302.. n,qVã , líÂ<ß ..953..
;Î„<=VÊ )kÆVÍ n,qVã(.

.- .s<Ë iÎ<Ë i< hc ;VÍ [Á<fD nv n,qVã fH lÈHv
,ckI ..891.. ;Î„<=VÊ lNh‰ fVkC =VtJ , nv d: qVã
, líÂ<ß h,è ;Vn..# .

.#.

.#.

.9 .-uäNhg„I fÎVhk<kN hc hdVhË fH v;<vn ..651..
d:.qVã& ..481.. n,qVã , líÂ<ß ..043.. ;Î„<=VÊ. .

.g<C̀ v;<vn a¥öJ
nv vrHfJ nséI ..88.. ;Î„<=VÊ löHfÆHè ,ckI.fVnhvÏ

rÈVlHkD [ÈHË ..5202.. kV,\ v;<vniHÏ d¥†Vã
n,qVã , líÂ<uI [ÈHË a¥öéI aNkN# g<C̀ hc ;„ÂäÎH
fH lÈHv ,ckI ..771.. d¥†Vã& ..012.. n,qVã , líÂ<ß
..783.. ;Î„<=VÊ j<hköJ v;<vn d¥†Vã [ÈHË vh d:
;Î„<=VÊ , líÂ<ß [ÈHË vh ]ÈHv ;Î„<=VÊ hvjÆH niN..#.

nv hdK ,cË hd„ÎH wHgñD.̀<v fI uÁ<hË n,lÎK kÂHdÁNÍ
hdVhË v,Ï jòéI vtJ hlH l<tR fI ;öF lNh‰ kúN..#.

.nvoúA l¶ÎÁD fH x¶L v;<vna¥ÁD. .
nv vrHfJ =V,Í.. A .nséI ..49.. ;Î„<=VÊ n, kÂHdÁNÍ

hdVhË d: lNh‰ x± , ..2.kÆVÍ =VtéÁN.#.
;Hvg<õ kHsHv f„®HvÏ iL fI x±Ï n,qVã ,

líÂ<ß [ÈHË vsÎN , v;<vn n,qVã [ÈHË vh a¥öJ..#.
u„ÎVqH l¶ÎÁD fH v;<vn ..281.. ;Î„<=VÊ d: qVã&

..902.. ;Î„<=VÊ n,qVã  , líÂ<ß ..193.. ;Î„<=VÊ
kHdF rÈVlHË líÂ<ß [ÈHË aN..# .

l¶ÎÁD nv d: qVã fH a¥öéK v;<vn [ÈHË lNh‰
x± =VtJ , nv n,qVã ̀ÁíL aN.# .

u„D uHgD.̀<v iL fH v;<vn ..671.. d: qVã& ..112..

n,qVã , líÂ<ß ..783.. ;Î„<=VÊ ]ÈHvÊ [ÈHË aN..# .
uHgD ̀<v  nv d: qVã lNh‰ kÆVÍ =VtJ , nv

n,qVã ]ÈHvÊ aN..# .
uÂ„¥Vn  n, kÂHdÁNÍ hdVhË fI aVó cdV hsJ..̂.
pV;J d:.qVã. .
fH j<[I fI hdÁ¥I u„ÎVqH l¶ÎÁD d:.qVã.cË hsJ&

nv h,gÎK pV;J ̀úJ ,ckI ..471.. ;Î„<=VÊ rVhv =VtJ
, fI vhpéD >Ë vh lÈHv ;Vn..# .

l¶ÎÁD nv pV;J n,Ê fVhÏ lNh‰ x± fH ;Hvg<õ
kHsHv f„®HvÏ ,hvn vrHfJ aN , ,ckI ..971.. ;Î„<=VÊ vh fH
rNvè lÈHv ;Vn , hc o<añHgD tVdHn cn..# .

l¶ÎÁD fH lÈHv ,ckI ..281.. ;Î„<=VÊ v;<vn [ÈHË vh
d: ;Î„<=VÊ a¥öJ , x± =VtJ..# .

u„D uHgD.̀<v c,njV hc iL ,xK o<n ;Hvù vh >yHc
;Vn , nv h,gÎK pV;J ,ckI ..171.. ;Î„<=VÊ vh kHfH,vhkI
hkNhoJ..# .

fÈNhn s„ÎÂD sVlVfD jÎL l„D& ,ckI n,Ê kÂHdÁNÍ
hdVhË vh fI ..271.. ;Î„<=VÊ htChdA nhn , uHgD.̀<v hdK
,ckI vh fḦÏ sV fVn..# .

h, nv >oVdK pV;J d:.qVã ,ckI ..671.. ;Î„<=VÊ
vh lÈHv ;Vn , fÈéVdK v;<vn aòûD o<n vh eäJ ;Vn
, nv uÎK kHfH,vÏ lNh‰ fH hvcù kÆVÍ =VtJ..#   .

pV;J n,qVã.. .
l¶ÎÁD nv h,gÎK pV;J n,qVã ,ckI ..891..

;Î„<=VÊ vh cn# nv pV;J n,Ê iL ,ckI ..402.. ;Î„<=VÊ
vh fḦÏ sV fVn..# .

h, nv >oVdK pV;J o<n ,ckI ..902.. ;Î„<=VÊ vh
lÈHv ;Vn , nv >y<ù fÈNhn s„ÎÂD [HÏ =VtJ..# .

l¶ÎÁD fH líÂ<ß ..193.. ;Î„<=VÊ kHdF rÈVlHË
[ÈHË aN..#.

uHgD.̀<v ;I n,qVã cË hsJ& ;Hvù vh fH lÈHv
,ckI ..112.. ;Î„<=VÊ aV,ß ;Vn# h, nv pV;J n,Ê ,ckI
..712.. ;Î„<=VÊ vh nv pV;J rÎîD hkNhoJ..# .

uHgD.̀<v nv >oVdK pV;J o<n ̀úJ ,ckI ..912..
;Î„<=VÊ rVhv =VtJ , fH tVdHniHÏ síHn hk<aÎV,hkD
vdÎS tNvhsÎ<Ë fNvrI aN# uHgD ̀<v nv lÈHv ,ckI ..912..
;Î„<=VÊ kHl<tR f<n jH x±Ï líÂ<ß hc nsJ fV,n..#.

h, nv líÂ<ß v;<vn ..783.. ;Î„<=VÊ vh eäJ ;Vn ,
fI lNh‰ n,qVã , líÂ<ß kVsÎN , ]ÈHvÊ aN jH ;Hvù
vh fH kÆVÍ d: qVã jÂHÊ ;ÁN..#.

.kH;HlD ;ÎHk<ù vséÂD
;ÎHk<ù vséÂD rÈVlHË hgÂåÎ: ..6102.. vd< ;I

fVhÏ ;ú<v ;<c,, ,ckI lD cn& nv pV;J h,‰& ,ckI
..271.. ;Î„<=VÊ vh hkNhoJ# nv pV;J n,Ê hdK ,ckI vh
fḦÏ sV fVn..# .

vséÂD fVhÏ hdÁ¥I fé<hkN lNh‰ fVkC vh hc uHgD.̀<v
fæÎVn& cdV ,ckI ..771.. ;Î„<=VÊ vtJ hlH ,ckI vh hkNhoJ
, hc vsÎNË fI lNh‰ fVkC fHclHkN , ̀ÁíL aN..#.

pV;J n,qVã.. .
vséÂD nv pV;J h,‰ n,qVã ,ckI ..502..

;Î„<=VÊ vh fH n, ]Vh© s™ÎN , d: rVlC eäJ ;Vn# nv
pV;J n,Ê& ,ckI ..612.. ;Î„<=VÊ vh hkNhoJ.#.

vséÂD nv pV;J ̀HdHkD ,ckI ..712.. ;Î„<=VÊ vh

hkNhoJ , hc ;öF lNh‰  n,qVã , líÂ<ß fHclHkN ,
nv n,qVã i™éL , nv líÂ<ß fH v;<vn ..773.. ;Î„<=VÊ

Á̀íL aN..# .
x±Ï d: qVã fI huí<fI kVsÎN
;Hvg<õ kHsHv f„®HvÏ rÈVlHË [ÈHË , hgÂåÎ:

;Hvù vh fH lÈHv ,ckI ..371.. ;Î„<=VÊ >yHc ;Vn.# .h, nv
pV;J n,Ê& ,ckI ..871.. ;Î„<=VÊ vh ké<hköJ lÈHv
;ÁN..# .kHsHv fVhÏ =VtéK lNh‰ x±Ï d: qVã cdV
,ckI ..281.. ;Î„<=VÊ vtJ ,  ké<hköJ hdK ,ckI vh fCkN
, v;<vn [ÈHË vh fú¥ÁN# h, lNh‰ kÆVÍ vh jÆNdL u„D
uHgD ̀<v ;Vn , nv d: qVã ]ÈHvÊ aN..#.

lNh‰ fVkC d: qVã fI ;„ÂäÎH fH ..571.. ;Î„<=VÊ
vsÎN ;I nv =V,Í B  .,ckI cn.#.

pV;J n,qVã.. .
kHsHv nv pV;J h,‰ ,ckI ..012.. ;Î„<=VÊ vh cn#  h,

nv pV;J n,Ê ,ckI ..912.. ;Î„<=VÊ vh lÈHv ;Vn jH vrHfJ
fVhÏ =VtéK x±Ï líÂ<ß fÎK h, uHgD ̀<v nh© jV
a<n# ;Hvg<õ kHsHv fH lÈHv ,ckI ..222.. ;Î„<=VÊ lNh‰
x±Ï n,qVã vh =VtJ , v;<vn [ÈHË vh d: ;Î„<=VÊ
hvjÆH nhn# h, fH líÂ<ß ..593.. ;Î„<=VÊ rÈVlHË [ÈHË
aN#  lNh‰ >,vhË nséI ..49.. ;Î„<=VÊ^  ..1..- ;Hvg<õ
kHsHv hc f„®HvséHË fH v;<vn ..371.. d: qVã ..222..
qVã , líÂ<ß ..593.. ;Î„<=VÊ ) n, lNh‰ x±Ï n,
qVã , líÂ<ß , a¥öéK v;<vn n, qVã [ÈHË (  ..2..-
u„ÎVqH l¶ÎÁD hc hdVhË fH v;<vn ..281.. d: qVã ..902..
n, qVã , líÂ<ß ..193.. ;Î„<=VÊ )lNh‰ x±Ï d:
qVã , kÆVÍ líÂ<ß , a¥öéK v;<vn d: qVã [ÈHË(
..3..- >gä<vk<c hc ;„ÂäÎH fH v;<vn ..571.. d: qVã ..512..
n, qVã , líÂ<ß ..093.. ;Î„<=VÊ ) n, fVkC d: qVã
, líÂ<ß , kÆVÍ n, qVã(  ..4..- u„D uHgD.̀<v hc hdVhË
fH v;<vn ..671.. d: qVã ..112.. n, qVã , líÂ<ß
..783.. ;Î„<=VÊ )kÆVÍ d: qVã.(

.5 -.;ÎHk<ù vséÂD hc ;<c,, fH v;<vn ..271.. d:
qVã ..502.. n, qVã , líÂ<ß ..773.. ;Î„<=VÊ# # .#
..7..- v,lÎK hc tVhköI  fH v;<vn ..061.. d: qVã ..112..
n, qVã , líÂ<ß ..173.. ;Î„<=VÊ )=V,Í. B .,cË cn&
lNh‰ fVkC n, qVã(

.nvoúA kûÎVÏ ..02.. sHgI.
vrHfJ =V,Í.. A .nséI ..011.. ;Î„<=VÊ ,ckI.fVnhvÏ

rÈVlHkD ..5202.. [ÈHË nv kV,\ fV=Chv aN , kÂHdÁNÍ
hdVhË fVo±́ d: qVã& nv n,qVã aHi¥Hv ;Vn , n,
lNh‰ kÆVÍ n,qVã , líÂ<ß vh nv p†<v ,ckI.fVnhvhË
kHlNhv hdK ,cË =VtJ..# .

u„ÎVqH kûÎVÏ ..02.. sHgI nv n,lÎK jíVfI rÈVlHkD
fCv=öḦË [ÈHË fH v;<vn ..481.. ;Î„<=VÊ d:.qVã&
..132.. ;Î„<=VÊ n,qVã , líÂ<ß ..514.. ;Î„<=VÊ lNh‰
kÆVÍ n, qVã , líÂ<ß vh nv p†<v fCv=HË hdK nséI
=VtJ..# .

hf<hg™†G chvß ,ckI.fVnhv ndæV hdVhË ;I nv =V,Í..
B .,ckI cn& fH v;<vn ..671.. d:.qVã&  ..012.. n, qVã
, líÂ<ß ..683.. ;Î„<=VÊ nv vnÍ n,hcniL [ÈHË rVhv
=VtJ..# .

,ckI.fVnhvhË hvlÁöéHË , j<kS nv d: qVã ,

kÂHdÁNÍ v,lHkD nv n,qVã h,è ;VnkN..# .
uÂ„¥Vn kÂHdÁNÍ hdVhË fI aVó cdV hsJ..̂.
pV;J d: qVã.. .
u„ÎVqH kûÎVÏ nv h,gÎK pV;J& ,ckI ..381..

;Î„<=VÊ vh hkNhoJ# nv pV;J n,Ê iL ,ckI ..381..
;Î„<=VÊ vh hkNhoJ jH nv >séHkI h,è aNË rVhv fæÎVn.#.

fÈNhn s„ÎÂD sVlVfD jÎL l„D fVhÏ >oVdK
pV;J kûÎVÏ& ,ckI vh fI ..481.. ;Î„<=VÊ htChdA nhn

hlH fI vyL hdK hj™HØ fVoD l<q<uHè säF aN jH hkéÆHnhjD fI v,kN tÁD jÎL l„D ,hvn a<n fI ,d|Í
nv fñE hkéòHã ,ckI iH fVhÏ u„D nh,nÏ. .;I h=V nrÎR jV w<vè lD =VtJ lNh‰ fVkC n, qVã , líÂ<ß
,Ï löíG lD aN..#.

hc s<Ï ndæV xD v,ciHÏ =BaéI fVoD fV hdK l<q<ß hwVhv nhvkN ;I fH j<[I fI huChÊ jÎL ;HlG
hc s<Ï hdVhË fI kV,\ hdK rÈVlHkD xäÎ¶D f<nÍ , käHdN fH j¥ÎI fV >Ë q¶T iH vh kHndNÍ =VtJ hlH fH hdK
pH‰ [<hkHË löé¶N ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË nv hdK vrHfJ iH vh käHdN kHndNÍ =VtJ.#.
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jH ;ÂD hséVhpJ ;ÁN# kÂHdÁNÍ hdVhË ,ckI ..481..
;Î„<=VÊ vh fH n, ]Vh© s™ÎN  , d: rVlC fḦÏ sV fVn
, fH htö<õ fI ,ckI kæHÍ ;Vn# h, i™éL aN..# .

pV;J n,qVã.. .
kûÎVÏ ̀S hc uÂ„¥Vn q¶ÎT o<n nv d:.qVã&

fHdN nv n,qVã fÈéV ;Hv lD.;Vn.# .
h, nv h,gÎK pV;J ,ckI ..812.. ;Î„<=VÊ vh lÈHv

;Vn..# .
kûÎVÏ nv pV;J n,Ê ̀úJ ,ckI ..422.. ;Î„<=VÊ

rVhv =VtJ , hdK ,ckI vh fḦÏ sV fVn jH hlÎNiH fVhÏ
=VtéK lNh‰ fVkC líÂ<ß ckNÍ a<n..#.

;Hvh̀éÎHË ,ckI.fVnhv hvlÁöéHË ;I fVhÏ fVkC fH
kûÎVÏ vrHfJ nhaJ& ,ckI ..422.. ;Î„<=VÊ vh  n,fHv
hkNhoJ , lNh‰ fVkC n,qVã , líÂ<ß vh fI hdVhË jÆNdL
;Vn..#.

kûÎVÏ nv pV;J ̀HdHkD o<n fI nkäH‰ a¥öéK
v;<vn [<hkHË [ÈHË , =VtéK lNh‰ kÆVÍ f<n ;I ,ckI
..312.. ;Î„<=VÊ v;<vn [<hkHË [ÈHË vh a¥öJ# v;<vn
líÂ<ß [<hkHË [ÈHË vh iL d: ;Î„<=VÊ a¥öJ# h,

j<hköJ kÆVÍ n,qVã , líÂ<ß vh jûHpF ;ÁN..# .
. .kûÎVÏ nv hdK löHfÆHè v,s±Ë k<vhgNdÁ<́

rÈVlHË sH‰ =BaéI [ÈHË , rÈVlHË sHfR hgÂåÎ: vh
a¥öJ nhn..# .

v;<vn d:.qVã [ÈHË a¥öJ.
h;äV \,vhmT nhvkNÍ x± , kÆVÍ hgÂåÎ: , n, x±Ï

[ÈHË hc hcf¥öéHË fH ..981.. ;Î„<=VÊ ;Hvù vh aV,ß
;Vn# h, ,ckI iHÏ ..391.. , ..691.. ;Î„<=VÊ vh iL lÈHv
;Vn , v;<vn d: qVã [ÈHË vh d: ;Î„<=VÊ a¥öJ..#.

lNh‰.>,vhË nséI ..011.. ;Î„<=VÊ.̂ .
1 -.h;äV \,vhmT hc hcf¥öéHË fH v;<vn ..691..

d:.qVã& ..232.. n,qVã , líÂ<ß ..824.. ;Î„<=VÊ
)..3.. lNh‰ x± , a¥öéK v;<vn d: qVã [ÈHË.(.

2.-u„ÎVqH kûÎVÏ hc hdVhË fH v;<vn ..481..
d:.qVã& ..132.. n,qVã , líÂ<ß ..514.. ;Î„<=VÊ
)..2.. lNh‰ kÆVÍ n,qVã , líÂ<ß , a¥öéK v;<vn
n,qVã , líÂ<ß [ÈHË(

3 -.v,s±Ë k<vhgNdÁ<́ hc hcf¥öéHË fH v;<vn
..681.. d:.qVã& ..822.. n,qVã , líÂ<ß ..414..

;Î„<=VÊ )..2.. lNh‰ fVkC n,qVã , líÂ<ß.. (
.4 .-;Hvh̀éÎHË hc hvlÁöéHË fH v;<vn ..781..

d:.qVã& ..022.. n,qVã , líÂ<ß ..704.. ;Î„<=VÊ )
lNh‰ fVkC d: qVã.. (

.- .̈m<vè hc v,lHkD fH ..881.. ;Î„<=VÊ nv d: qVã
lNh‰ kÆVÍ =VtJ , nv n,qVã h,è ;Vn..# .

.v,c fN nh,nÏ
v,c >oV , nv nséI t<Ø sÁæÎK ,ckI.fVnhvÏ

rÈVlHkD [ÈHË 5202 kV,\& >dJ aVd™D  fH ,[<n hdÁ¥I
kHlA nv [N,‰ löHfÆHè f<n& hkûVh́ nhn..# .

fVhÏ h, ,ckI hkéòHã lD aN hlH v,Ï jòéI kÂD.>lN
jH clHË fVhÏ hséVhpJ u„D nh,nÏ oVdNhvÏ a<n..#.

aVd™D n, i™éI räG hc huChÊ fI löHfÆHè [ÈHkD
nv jÂVdÁHè >sÎF ndN.#.

u„D nh,nÏ fH v;<vn ..691.. ;Î„<=VÊ d:.qVã
lNh‰ fVkC =VtJ hlH nv n,qVã l<tR fI eäJ v;<vn
kúN , h,è ;Vn..#  .

hc lÎHË ..9.. ,ckI.fVnhv =V,Í.. A.& ,ckI fVnhvhË
=V[öéHË , hlHvhè hkûVh́ nhnkN.# .

uÂ„¥Vn kÂHdÁNÍ hdVhË fI aVó cdV hsJ..̂ .
pV;J d:.qVã. .
u„D nh,nÏ kHdF rÈVlHË [ÈHË , hgÂåÎ: fVhÏ

=VtéK lNh‰ fH ̈¨dHË hc hvlÁöéHË , =<v lÎÁHsÎHË hc
fñVdK vrHfJ nhaJ..#  .

nh,nÏ nv  h,gÎK pV;J ,ckI  ..691.. ;Î„<=VÊ vh
kHfH,vhkI hkNhoJ , kúHË nhn iÂîÁHË lûN,lÎJ ;éT
h, vh hbdJ lD.;ÁN# h,  nv pV;J n,Ê ,ckI ..691..
;Î„<=VÊ vh fḦÏ sV fVn..# .

nh,nÏ nv >oVdK pV;J d: qVã ̀úJ ,ckI
..202.. ;Î„<=VÊ rVhv =VtJ hlH hdK ,ckI vh hkNhoJ..# .

. .fH hdK pH‰ lNh‰ fVkC h, r¢¶D aN..# .

. .pV;J n,qVã.
nh,nÏ fVhÏ =VtéK fÈéVdK lNh‰ líÂ<ß fHdN nv

n,qVã fÈéV hc  d:.qVã ;Hv lD.;Vn# h, ,ckI ..342..
;Î„<=VÊ vh fḦÏ sV fVn hlH fH n, ]Vh© rVlC , d:
s™ÎN ̀BdVtéI kúN..# .

h, nv pV;J n,Ê ̀úJ ,ckI ..442.. ;Î„<=VÊ rVhv
=VtJ , hdK ,ckI vh iL hkNhoJ..# .

hkéòHã s<Ê ;HnvtÁD fVhÏ u„D nh,nÏ ,ckI ..642..
;Î„<=VÊ f<n ;I hdK ,ckI vh fḦÏ sV fVn hlH iÎHè
\,vÏ hdK ,ckI vh kåBdVtJ.# .

nh,nÏ ;I hc kHpÎI ;éT lûN,Ê f<n& nv
líÂ<ß h,è ;Vn , fH j: lNh‰ d: qVã fI ;Hv
o<n ̀HdHË nhn..#.

¨¨dHË nhvkNÍ d: x±& n, kÆVÍ , d: fVkC [ÈHË ,
kÆVÍ hgÂåÎ: fH v;<vn ..112.. ;Î„<=VÊ nv d: qVã
lNh‰ x± fI nsJ >,vn..#.

¨¨dHË fH v;<vn ..052..  nv n,qVã , líÂ<ß ..164..
;Î„<=VÊ , j<hköJ lNh‰ x±Ï n,qVã , líÂ<ß vh
fæÎVn , rÈVlHË a<n..# .

=<v lÎÁHsÎHË nhvkNÍ n, kÆVÍ , n, fVkC [ÈHË , d:
kÆVÍ hgÂåÎ:& nv d: qVã v;<vn ..502.. ;Î„<=VÊ vh
eäJ ;Vn , lNh‰ kÆVÍ =VtJ..# .

h, nv n,qVã fH v;<vn ..242.. ;Î„<=VÊ , eäJ v;<vn
líÂ<ß ..744.. ;Î„<=VÊ lNh‰ kÆVÍ n,qVã , líÂ<ß
vh=VtJ..# .

.hdVhË fV fHÊ [ÈHË hdöéHn
jÎL ,ckI.fVnhvÏ hdVhË fH iúJ ,ckI.fVnhv lVn

nv löHfÆHè [ÈHkD ..5202.. kV,\ aV;J ;Vn ,
j<hköJ fH ..783.. hléÎHc rÈVlHË a<n# hdVhË ̀S hc
iúJ sH‰ líNnh uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË vh fI nsJ
>,vn# h;Á<Ë hdVhË fVhÏ n,lÎK fHv j<hköJ rÈVlHË
[ÈHË a<n..#.

vnÍ.fÁNÏ jÎÂD^ ) fVhsHõ hléÎHc(.
1 -.hdVhË ..783.. hléÎHc
2 -.;VÍ aÂHgD ..453.. hléÎHc
3 .->lVd¥H ..813.. hléÎHc
vnÍ.fÁNÏ lNhgD ;ú<viH..̂.
1- .;VÍ aÂHgD fH sI x± ..4.. kÆVÍ , d: fVkC.
2.-]ÎK fH sI x± d: kÆVÍ , n, fVkC.
.3 -.hvlÁöéHË fH sI x± d: kÆVÍ , d: fVkC.
.#.
.#.
01-.hdVhË fH d: x± ..4.. kÆVÍ , d: fVkC.
fVjVdK ,ckI fVnhvhË löHfÆHè..̂.

.- .lñÂN tVrHË hcf: nv nséI ..56.. ;Î„<=VÊ fH
..0001.. hléÎHc

.- .g<C̀ hc ;„ÂäÎH nv nséI ..88.. ;Î„<=VÊ fH ..0001.. hléÎHc

.- .vdC;D hc hkN,kCÏ nv nséI ..97.. ;Î„<=VÊ fH
..0001.. hléÎHc

.- .,vht<Ë hc jHd„ÁN nv nséI ..17.. ;Î„<=VÊ fH ..0001.. hléÎHc

.- .h;äV \,vhdT nv nséI ..011.. ;Î„<=VÊ fH ..0001.. hléÎHc
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از فقر تا شهرت جهانى
کم  چیزى  کردن،  افتخار  براى  هرگز  او 
رونالدو  کریستیانو  اکنون  اما  است  نداشته 
فهرست  به  را  دیگر  دستاوردى  مى تواند 
به  شدن  تبدیل  بیفزاید:  شگفت انگیزش 

نخستین فوتبالیست میلیاردر جهان.
قرارداد  به تازگى  پرتغالى  فوق ستاره   این 
دو ساله  خارق العاده اى به ارزش 298 میلیون 
ماهانه  که  قراردادى  است؛  کرده  امضا  پوند 
با  و  دارد  درآمد  پوند  میلیون   12/5 او  براى 
ماندن در باشگاه النصر به دست آمده است. بر 
اساس گزارش کارشناسان مالىِ «بلومبرگ»، 
وارد  رسما  را  رونالدو  تازه،  قرارداد  همین 
ارزیابى  این  است.  کرده  میلیاردرها  باشگاه 
بر پایه  درآمدهاى او از سال 2002 تا 2023 
و  تبلیغاتى  قراردادهاى  از  ناشى  عواید  نیز  و 

حمایت مالى انجام گرفته است.
درآمدى فراتر از ستارگان دیگر

دستمزد ماهانه  رونالدو در عربستان بیش 
اینتر  در  مسى  لیونل  سالانه   درآمد  کل  از 
دو  دارایى اش  و  است  متحده  ایالات  میامىِ 
ملى  تیم  پیشین  کاپیتان  بکام،  دیوید  برابر 
ثروت  این  کنار  در  مى شود.  برآورد  انگلیس، 
حیرت انگیز، رونالدوى چهل ساله در طول دو 
از  نیز  پوند  میلیون  دهه گذشته حدود 410 
قراردادهاى تبلیغاتى به دست آورده که تنها 
سهم شرکت نایکى در این میان سالانه 13/4 
النصر شامل  با  او  قرارداد  است.  پوند  میلیون 
امکاناتى لوکس همچون دو آشپز، سه باغبان، 
و  محافظ شخصى، یک جت خصوصى  چهار 
خیره کننده  صعود  این  مى شود.  راننده  سه 
براى مردى است که در کودکى، در خانه اى 
با  مشترك  اتاقى  مادیرا،  جزیره  در  کوچک 
خواهر و برادرانش داشت و در دوازده سالگى از 
تقاضاى غذاى مانده  رستوران هاى مک دونالد 

از خانه اى محقر در مادیرا تا قله ثروت
رونالدو؛ نخستین میلیاردر دنیاى فوتبال

انگشتر  خرید  هنگام  او  همه،  این  با  مى کرد. 
جورجینا  نامزدش،  براى  قیراطى   30 الماس 
چرا  داد،  خرج  به  خساست  اندکى  رودریگز، 
پرداخت کرد.  پوند  میلیون  تنها حدود 4  که 
در حالى که رسم است داماد آینده دست کم 
نامزدى  حلقه   براى  را  خود  ماه  یک  حقوق 

هزینه کند، او تنها یک سوم آن را خرج کرد!
برنامه ریزى کوتاه مدت و آینده اى 

بلندپروازانه
پیشین  ستاره   کهنه کار،  رونالدوى 
با  همچنان  مادرید،  رئال  و  منچستریونایتد 
مسیر  در  حرفه اى  فوتبال  هنجارهاى  نقض 
طولانى دوران بازى اش گام برمى دارد. او حتى 
و  رفت  خواهد  میدان  به  نیز  سالگى   42 در 
انتظار مى رود سال آینده در جام جهانى ایالات 
متحده در ترکیب پرتغال حضور داشته باشد. 
او در زادگاهش هنگام دریافت جایزه اى، درباره  
زمان بازنشستگى خود چنین گفت: "نمى توان 
برنامه ریزى بلندمدت انجام داد. من برنامه هاى 
انرژى  من  به  کار  این  چون  دارم  کوتاه مدت 
بیشترى مى دهد، انگیزه اى براى زندگى."
قرارداد طلایى و جاه طلبى 

سعودى ها
در  او  شد  سبب  کوتاه مدت  نگاه  همین 
قراردادش  پیشنهاد،  بهترین  جست وجوى 
قرارداد  پایان  از  کند. پس  تمدید  را  النصر  با 
راهى  وى  که  شد  شایعه  گذشته،  تابستان 
باشگاهى  هیچ  اما  شد  خواهد  متحده  ایالات 
را  سعودى ها  با  مالى  رقابت  توان  آمریکا  در 

نداشت.
صندوق  نظر  زیر  النصر  باشگاه 
فعالیت  عربستان  عمومى  سرمایه گذارى 
محمد  عهده   بر  آن  ریاست  که  مى کند 
این  است.  کشور  این  ولیعهد  بن سلمان، 
با دارایى حدود 700 میلیارد پوندى  صندوق 

به راحتى توان پرداخت چنین مبلغى را دارد.
به  اکنون  طلا،  توپ  پنج  برنده   رونالدو، 
کشورى  شده؛  بدل  عربستان  تبلیغاتى  چهره  
از مقاصد  به عنوان یکى  را  که مى کوشد خود 

اصلى ورزش جهان معرفى کند.
سفیر ناخواسته  عربستان

چندى پیش او در حساب اینستاگرامش 
انتشار  با  دارد،  دنبال کننده  میلیون   665 که 
انجام  براى  "من  نوشت:  تبلیغاتى  ویدیویى 
کارى که دوست دارم به اینجا آمدم ولى براى 
چیزهاى بیشترى ماندم." در این پست، او به 
مسابقات گلف، بوکس، فرمول یک و تنیس در 

عربستان اشاره کرده بود.
مسابقه   در  ولیعهد  کنار  در  امسال  او 
و چندى  جام سعودى حاضر شد  اسب دوانى 
عربستان،  ملى  روز  مناسبت  به  نیز  پیش 

شمشیرى نمادین در دست گرفت.
بى تردید  نیز  رو  رویداد پیش  بزرگ ترین 
عربستان  که  بود  خواهد   2034 جهانى  جام 
حتى  هرچند  دارد.  عهده  بر  را  آن  میزبانى 
بند  بستن  براى  زمان  آن  در  هم  رونالدو 

کفش هایش بسیار سالخورده خواهد بود.
دفاع از لیگ عربستان

و چهره اى جهانى
رونالدو هنگام امضاى قرارداد تازه اش در 
پاسخ به کسانى که کیفیت لیگ عربستان را 
زیر سوال برده بودند گفت: "فقط کسانى که 
مى گویند  نکرده اند،  بازى  عربستان  در  هرگز 
این لیگ جزو پنج لیگ برتر نیست چون هیچ 

چیز از فوتبال نمى دانند!"
نیمار، کریم  او چهره هایى چون  در کنار 
بازى  کشور  این  در  نیز  مانه  سادیو  و  بنزما 
هندرسون،  جردن  حال،  این  با  مى کنند. 
ملى پوش انگلیسى، تنها شش ماه در این لیگ 
فرهنگى  اختلاف  به دلیل  سپس  و  آورد  دوام 

از آنجا رفت.
زندگى لوکس و خلاف عرف

عربستان  سختگیرانه   قوانین  وجود  با 
زنان،  پوشش  و  ازدواج  از  پیش  روابط  درباره  
زندگى  ریاض  در  آزادانه  جورجینا  و  رونالدو 
در  خود  ورود  بدو  در  مشهور  زوج  مى کنند. 
سال 2023، یک ماه در هتل فورسینز ریاض 
اقامت داشتند و در سوئیت 4000 فوت مربعى 

پادشاهى در طبقات 48 و 50 ساکن بودند.
آلانا  فرزندشان،  دو  با  همراه  اکنون،  آنها 
مجلل  خانه اى  در  اسمرالدا،  بلاِ  و  مارتینا 
زندگى مى کنند و دست کم دو ملک دیگر نیز 

در اختیار دارند.
امپراتورى شخصى رونالدو

در  آپارتمان  گران ترین  مالک  رونالدو 
لیسبون و خانه اى هفت خوابه در منطقه  لوکس 
ماساژ  اتاق  داراى  که  است  مادرید  لافینکا 
با  ورودى  درِ  و  سرما درمانى  اتاق  خصوصى، 
حروف اول نام اوست. او همچنین مجموعه اى 
بوگاتى  از  دارد:  فوق لوکس  خودروهاى  از 
رولزرویس  و  پوندى  میلیون   8/5 سنتودیچى 
و  سنا  مک لارن  تا  گرفته  نیم میلیونى  فانتوم 

چند فرارى گران قیمت.
رونالدو تعطیلات خود را نیز در یک قایق 
تفریحى 88 فوتى به ارزش 5/5 میلیون پوند 

با شش کابین و پنج حمام مى گذراند.
CR7 برند شخصى

سبک زندگى مجلل او تنها از درآمدهاى 
شخصى اش  برند  نمى شود.  تامین  ورزشى اش 
و  ادکلن  لباس،  حوزه   CR7  در  نام  با 
معدنى  آب  برند  در  او  دارد.  فعالیت  کفش 
Ursu  و اپلیکیشن سلامت Erakulis  نیز 
چون  شرکت هایى  است.  کرده  سرمایه گذارى 
Herbalife  و Whoop  از شرکاى تجارى 

وب سایت رسمى او هستند.
تاثیر بى چون وچراى یک نام

رونالدو ثابت کرده است که تنها حضورش 
سال  در  بگذارد.  اثر  نیز  اقتصاد  بر  مى تواند 
2021، هنگامى که او در یک کنفرانس خبرى 
دو بطرى کوکاکولا را کنار زد، در عرض چند 
ساعت 3 میلیارد پوند از ارزش سهام شرکت 

کاسته شد.
او همواره با پشتکار خستگى ناپذیرش به 
قله رسیده است. از روزهایى که در 18 سالگى 
منچستریونایتد  به  پوند  میلیون   12 مبلغ  با 
تمرین  زمین  در  دیگران  از  پس  و  پیوست 
مى ماند – حتى زیر باران سنگین – تا زمانى 
که با رکورد 80 میلیون پوندى به رئال مادرید 

رفت.
سر الکس فرگوسن درباره اش گفته است: 
"او خود را فداى بهترین شدن کرد." و ژوزه 
افزود:  نیز  مادرید،  رئال  وقت  مربى  مورینیو، 
"او همیشه نخستین کسى بود که به تمرین 

مى آمد و آخرین کسى بود که مى رفت."
ستاره اى که همیشه در مرکز 

صحنه است
با  که  مى دانند  خوب  نیز  سعودى ها 
ستاره   او  که  چرا  بود،  صبور  باید  رونالدو 
خانه اى  از  که  مردى  است.  نمایش  بى رقیب 
میلیاردرهاى  بلنداى  به  مادیرا  در  فقیرانه 
جهان رسیده و همچنان در چهل سالگى نماد 

جاه طلبى، انضباط و تاثیر جهانى است.

 

 طاهر شاهین
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چشمگیر  دگرگونى  از  جیمز  لبران 
است؛  کرده  تمجید  تابستان  در  دانچیچ  لوکا 
از تعهد،  او نشانه اى  به گفته  دگرگونى اى که 
تیم  بر  مثبت  تاثیرى  و  بدنى  آمادگى  بهبود 

لس آنجلس لیکرز است.
لوکا  و  جیمز  لبران  لیکرز،  ستاره  دو 
کامل  فصل  نخستین  آستانه  در  دانچیچ، 
حضورشان در کنار یکدیگر قرار دارند؛ فصلى 
هم تراز شدن  و  قهرمانى  آن کسب  هدف  که 

وقتى لبران جیمز به "دانچیچ" افتخار مى کند:
باید از او پیروى کنم

 18 در  سلتیکس  بوستون  تاریخى  رکورد  با 
عنوان قهرمانى است.

اما یکى از بزرگ ترین روایت هاى تابستان، 
از  پس  بود؛  دانچیچ  چشمگیر  فیزیکى  تغییر 
سال  پلى آف  نخست  دور  در  لیکرز  حذف 
گذشته برابر مینه سوتا تیمبرولوز، این بازیکن 
متحول  را  بدنش  گرفت  تصمیم  اسلوونیایى 
کند و وارد فصلى تازه از دوران حرفه اى خود 

شود.

تمجید لبران از تحول بدنى 
دانچیچ

کاهش  از  گفت وگویى  در  اخیرا  لبران 
تعطیلات  در  دانچیچ  وزن  پوندى   30 حدود 
تابستانى سخن گفت و توضیح داد که چگونه 
این تغییر مى تواند به لیکرز در تحقق اهداف 
آمادگى  که  کرد  تاکید  او  کند.  کمک  شان 
با تیم  "یورو بسکت"  بدنى لوکا در مسابقات 

ملى اسلوونى به وضوح مشهود بوده است.
لبران گفت: "من تابستان امسال بازى هاى 
زیادى از "یورو بسکت" تماشا کردم. تیم او را 
با دقت دنبال مى کردم، چون هم تیمى ام است 
و دیدن این که چطور اسلوونى را به آن سطح 
رساند واقعا تحسین برانگیز بود. خیلى نزدیک 
شکست  نیمه نهایى  در  را  آلمان  آنها  که  بود 
حالا  که  دید  "مى توان  داد:  ادامه  دهند.او 
عملکردى  نظر  از  و  چابک تر  سریع تر،  اندکى 
شاید  که  نکته اى  ولى  است  شده  آماده تر 
بسیارى متوجهش نباشند، مسئله ریکاورى یا 
بازیابى توان جسمى است. وقتى بدنت در اوج 
باشد و آن قدر احساس خوبى داشته  آمادگى 
باشى، مسئله فقط خود مسابقه نیست. سبک 
بازى لوکا تغییر نخواهد کرد؛ او همچنان قادر 
گل  پاس   15 بگیرد،  امتیاز   40 یا   30 است 
بدهد یا 10 تا 12 ریباند انجام دهد. این بخش 

هرگز تغییر نمى کند."

نگاه به بازیکنى تازه
لبران در ادامه افزود: "اما آنچه براى خودش 
تغییر خواهد کرد، احساسى است که پس از بازى 
در سه مسابقه در طول چهار شب خواهد داشت. 
بدنى ساخته است  را حس خواهد کرد.  او آن 
که به او کمک مى کند سریع تر ریکاورى کرده و 
انرژى بالاى خود را حفظ کند."سپس با لحنى 
آمیخته به تحسین و محبت گفت: "من به شدت 
است  بدیهى  مى کنم.  افتخار  او  به  بى نهایت  و 
که او براى انجام این کار نیازى به توصیه من 
نداشت؛ این تصمیمى بود که از درون خودش 
آمد و همین بیش از هر چیز اهمیت دارد اما حالا 
شاید من هم مجبور شوم بخشى از برنامه هاى او 

را دنبال کنم. یادداشت هایى برمى دارم!"
استراحت براى شروعى مقتدرانه

را  پیش فصل خود  لیکرز  لس آنجلس  تیم 
در شهر پالم دزرت آغاز کرد، با شکست در برابر 

گلدن استیت واریرز و فینیکس سانز.
با این حال، هیچ یک از دو ستاره بزرگ تیم 
– لوکا دانچیچ و لبران جیمز – در این دیدارها به 
میدان نرفتند. تصمیم مربى  لیکرز روشن است: 
پرهیز از هرگونه آسیب دیدگى تا هر دو بتوانند 
در افتتاحیه فصل 2026-2025 با آمادگى کامل 
وارد زمین شوند؛ دیدارى که در تاریخ 21 اکتبر 
برابر استفن کرى و گلدن استیت واریرز برگزار 

خواهد شد.

دنیل  به  کوبایى،  مشتزن  سانچز،  فرانک 
دوبوآ هشدار داده است که باید خود را براى 
«مبارزه اى انفجارى» آماده کند. سانچز و دوبوآ 
براى  را  خود  مذاکرات  که  کرده اند  موافقت 
فدراسیون  گزینشى  نهایى  مبارزه  برگزارى 
بین المللى بوکس (IBF) آغاز کنند؛ مبارزه اى 
که برنده  آن به عنوان حریف قهرمان فعلى این 
شناخته  اوسیک،  الکساندر  یعنى  فدراسیون، 
خواهد شد. اوسیک هم اکنون کمربند قهرمانى 
سنگین وزن بى رقیب جهان را در اختیار دارد.

ناك اوت  با  گذشته  سپتامبر  در  دوبوآ 
ومبلى،  ورزشگاه  در  جاشوا  آنتونى  دراماتیک 
و  قدرتمند  مشتزن  به عنوان  را  خود  شهرت 
به  سانچز  این حال،  با  داد.  افزایش  خطرناك 
و  دارد  کامل  اطمینان  خود  ناك اوت  توانایى 
چیزى  مشت هایش  قدرت  که  است  معتقد 

کمتر از حریف انگلیسى اش نیست.
رویاى قهرمان سنگین وزن کوبایى

گفت:  رسانه ها  با  گفت وگویى  در  سانچز 
«دنیل دوبوآ مشتزنى عالى و نیرومند است اما 
من باید او را شکست دهم تا رویایم را تحقق 
تاریخ  قهرمان سنگین وزن  تا نخستین  بخشم 

کوبا شوم.»
پیروزى   25 از  که  کوبایى  مشتزن  این 
حرفه اى خود، 18 مورد را با ناك اوت به پایان 
مبارزه اى  «مشتاقم  داد:  ادامه  است،  رسانده 

هشدار "فرانک سانچز" به "دنیل دوبوآ":
براى «نبردى انفجارى» آماده باش!

براى هوادارانم، چه کوبایى  بزرگ و تماشایى 
و چه بریتانیایى، رقم بزنم. سبک مبارزه  ما دو 
نفر باعث خواهد شد نبردى بسیار هیجان انگیز 

و انفجارى رقم بخورد. خواهید دید!»
مسیر دشوار تا مبارزه نهایى

پیش از آنکه دوبوآ آمادگى خود را براى 
آغاز مذاکرات اعلام کند، چند مشتزن مطرح، 
موزس  آجگبا،  افه  هرگوویچ،  فیلیپ  از جمله 
از  همگى  جونیور،  تورس  ریچارد  و  ایتاوما 
در   IBF گزینشى  نهایى  مبارزه   در  شرکت 
برابر سانچز خوددارى کردند. اکنون دوبوآ تنها 
مشتزنى است که براى پذیرش این چالش گام 
پیش گذاشته است. مهلت توافق نهایى میان 

دو طرف تا 22 اکتبر تعیین شده است.
سانچز که تحت مدیریت «مایک بورائو» 
فعالیت مى کند، بى صبرانه منتظر آغاز اردوى 
آماده سازى  حال  در  او  است.  خود  تمرینى 
ادى  نامدار،  مربى  نظر  تحت  تمرینات  براى 
رینوسو — مربى اصلى سائول «کِنِلو» آلوارز 

— است.
مقصد احتمالى مبارزه

کرد:  اعلام  گفت وگویى  در  سانچز 
تا  برود  پیش  خوبى  به  مذاکرات  «امیدوارم 
بتوانیم این مبارزه را نهایى کنیم؛ فرقى ندارد 
متحده.  ایالات  یا  عربستان  باشد،  بریتانیا  در 

مهم آن است که این مبارزه برگزار شود.»

او افزود: «من در کنار ادى رینوسو کاملا 
بزرگ  فرصتى  مبارزه  این  بود.  خواهم  آماده 
استحقاق  چرا  دهم  نشان  تا  است  من  براى 

قهرمانى جهان را دارم.»
نبردى براى رویا و افتخار

و  سانچز  نبرد  به  نگاه ها  همه  اکنون 
نه تنها  که  نبردى  است؛  شده  دوخته  دوبوآ 
اوسیک  الکساندر  بعدى  حریف  تعیین کننده  
خواهد بود بلکه مى تواند نقطه  عطفى در تاریخ 

بوکس کوبا و بازگشت دوبوآ به مسیر قهرمانى 
رویاى  با  سانچز  رینگ،  سوى  یک  در  باشد. 
تبدیل شدن به نخستین قهرمان سنگین وزن 
با  کشورش قرار دارد و در سوى دیگر، دوبوآ 
عطش بازپس گیرى جایگاه ازدست رفته اش در 
میان بزرگان بوکس جهان. بى تردید، اگر این 
مبارزه برگزار شود، همان طور که سانچز وعده 
داده است، یکى از «انفجارى ترین» جدال هاى 

سال در دنیاى بوکس خواهد بود.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



hvhnÍ.hÏ ̀<̈ndK , uúÆD fD.̀HdHË fI t<jäH‰& vhiD
vh ̀ÎÂ<n ;I h, vh fI séHvÍ.hÏ [ÈHkD fN‰ ;Vn# nv hdK
w™ñHè& v,kHgN, kI jÁÈH hc löHfÆHè , htéòHvhjA
lD.=<dN& f„¥I hc oHxVhè j„O , aÎVdÁD sòK
lD.=<dN ;I h, vh a¥G nhnÍ.hkN^ n,vÏ oHk<hnÍ nv
k<[<hkD fVhÏ ̀Î<séK fI >;HnlD gÎöä<Ë& v,ciHÏ
sòÌJ jÁÈHdD , ngéÁæD& nvoúA nv lÁîöéV
d<kHdéN& , jÇeÎV oHk<hnÍ , vdúI.iHdA nv iV =HlD ;I
fVnhaéI hsJ# ;éHã V̀ hc nhséHË.iHdD nvfHvÍ.

ú̀é¥Hv& [HÍ.x„äD , pÂHdJ oHk<hnÍ& fI.,d|Í lHnv
v,kHgN,& hsJ ;I kÆA ;„ÎNÏ nv l<tÆÎJ h, nhaJ#
;ÂåHkD l¶V,́ >lHc,Ë ;éHã vh "nhséHkD ;±sÎ:
hc w¶<n hc tÆV fI aÈVè" lD.kHlN ;I fVhÏ
xVtNhvhË [<hË hkæÎCaD hsJ#=™éÁD hsJ ;I
hdK heV j<sX ,pÎN kÂHcÏ jV[ÂI , fHiÂJ kúV
=„æúJ fI ]Hç vsÎNÍ hsJ#.

u¥S.iH , v,hdJ.iHÏ ;éHã t†HdD wÂÎÂD
lD.sHckN ;I tVhjV hc iÎHi<Ï hséHnd<Ê.iHsJ›
[HdD ;I v,kHgN, fI.uÁ<hË tVckN& fVhnv , hköHkD
[öéí<=V kÂHdHË lD.a<n# fVhÏ n,séNhvhË
t<jäH‰& hdK ;éHã tVwéD hsJ fVhÏ aÁHoéK
]ÈVÍ.hÏ lé™H,è hc séHvÍ.hÏ [ÈHkD& , fVhÏ
u±rI.lÁNhË fI tViÁ+ , lNdVdJ& jíVfI.hÏ hsJ
nv tÈL hdÁ¥I ]æ<kI hk†äH£& ú̀é¥Hv , lNh,lJ
lD.j<hkN d: ckN=D ̀V hc lñN,ndJ. vh a¥<tH ;ÁN#.

hdK heV k<aéI. ;VdöéÎHk< v,kHgN,& d: fÎ<=VhtD
hgÈHÊ.fòÌA lû<v , v,hdD hsJ ;I ckN=D h,gÎI.
;VdöéÎHk< v,kHgN, vh hc ;<n;D nv lHndVh& ̀Vj®H‰& jH
jäNdG.aNË fI séHvÍ. t<jäH‰ v,hdJ lD.;ÁN# ;éHã
fI [ÁäI.iHÏ cdV lD.̀Vnhcn^ ..-1.. ;<n;D , ]HgA.iĤ
v,kHgN, nv lñ„I.hÏ tÆÎV fCvø aN& [HdD ;I fH
lú¥±è lHgD , huéÎHn ̀Nvù fI hg¥G l<h[I f<n# fH
,[<n hdK sòéD.iH& uúR h, fI t<jäH‰ hc sÁÎK ̀HdÎK
a¥G =VtJ , fH j<ç.iHÏ nsJ.sHc nv oÎHfHË.iH

;VdöéÎHk< v,kHgN,› lVnÏ ;I hc tÆV& rNvè sHoJ

H̀j<Ø ;éH

ãã
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nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh fI sVh© ;VdöéÎHk< v,kHgN,Ï htöHkI hÏ lD v,dL ,;éHã "v,kHgN,& i™J [H,dNhË" vh l¶VtD lD ;ÁÎL#hdK ;éHã fH v,hdJ.iHÏ aòûD , u¥S.iHÏ hoéûHwD& gñ§HjD kHã hc ;<n;D nv lHndVh jH nvoúA nv lÎNhË.iHÏ fCvø vh ̀ÎA ]úL o<hkÁNÍ ckNÍ lD.;ÁN› gñ§HjD ;I kúHË lD.niÁN rÈVlHkD jÁÈH fI =G.iH , [HÊ.iH o±wI kÂD.a<n& f„¥I fI hköHkÎéD ̀úJ >Ë.iH =VÍ o<vnÍ hsJ# heV n,lD ;I l<vn fVvsD rVhv lD niÎL ",vcù , aòûÎJ" kHÊ nhvn& hdK ;éHã fI.lÁ§<v fVvsD l<q<uHè l<eV ho±Ø nv ,vcù fI kæHvù nv>lNÍ hsJ#.

;éHã "v,kHgN,& i™J [H,dNhË".

i™J [H,dNhË ;éHfD hsJ ;I ̀VnÍ hc ckN=D
aòûD , löÎV pVtI.hÏ ;VdöéÎHk< v,kHgN,
fVlD.nhvn› ö̀VÏ hc [CdVÍ. ;<]: lHndVh ;I fH

fHcÏ lD.;Vn#.. -2.löÎV t<jäHgD^ h, hc fHaæHÍ lñ„D
>kN,vdÁÎH fI kHsÎ<kH‰ , såS hså<vjÎÁ+ gÎöä<Ë

Î̀úVtJ ;Vn# uÂ„¥Vn oÎVÍ.;ÁÁNÍ.hù nv fHcÏ
n,séHkI.hÏ lÆHfG lÁîöéV d<kHdéN nv sH‰ ..3002..
lÁíV fI hkéÆH‰ h, fI hdK jÎL nv .. 81.sHgæD aN#..-3
.. l<tÆÎJ nv lÁîöéV d<kHdéN^ ;éHã fI vaN v,kHgN,
jñJ iNhdJ sV hg¥S tV=<sK& lÈHvè.iHÏ
nvdä„ÎÁ+& sVuJ , ho±Ø ;HvÏ r<Ï h, ̀VnhoéI ,
gñ§HjD lHkÁN h,gÎK fHcÏ.hù nv gÎ+ fVjV vh fV[öéI
lD.;ÁN# .. -4.l<hkU aòûD^ =<nvdNc fI fÎÂHvÏ
r„äD v,kHgN, )jH;D.;HvnÏ( nv ..51.sHgæD haHvÍ
lD.;ÁN ;I kÎHc fI [VhpD nhaJ# y„äI fV hdK lú¥G
, fHc=úJ fI t<jäH‰& jHã.>,vÏ h, vh kúHË lD.niN#.

uÂG [VhpD r„F d¥D hc pÆHdR kHaÁHoéI nv
l<vn ckN=D ;VdöéÎHk< v,kHgN, hsJ# h, nv..51..
sHgæD fVhÏ nvlHË >vdéÂD r„äD jñJ uÂG [VhpD
rVhv =VtJ# ,Ï räG hc hkíHÊ uÂG [VhpD n]Hv
sV=ÎíI , oöéæD l™V£ lÎúN , fVhÏ fÈä<n
s±léA ̀Ca¥HË [VhpD vh fI h, j<wÎI ;VnkN#
v,kHgN, ̀S hc lVoûD hc fÎÂHvséHË lNjD hc t<jäH‰
;ÁHvÍ.=ÎVÏ ;Vn jH n,vhË kÆHiJ vh fI s±lJ ̀úJ
sV fæBhvn#.

. p<haD , hj™HrHè uíÎF fVhÏ v,kHgN,Ï
V̀j®HgD ;L vô kNhnÍ lê± ckD fI kHÊ ;HjVdK lHd<v=H
lNuD f<n ;I hc s<Ï v,kHgN, nv sH‰ ..9002.. nv
ié„D nv aÈV ̈õ.,=Hõ l<vn jíH,c [ÁöD rVhv
=VtéI hsJ# fH hdK pH‰& jñÆÎÆHè r†HdD lNv;D
fVhÏ heäHè hdK hnuH ̀ÎNh k¥Vn , v,kHgN, jäVmI aN# f¶N
iH v,kHgN, hc hdK hjÈHÊ [ÁöD fI uÁ<hË d: tVwJ fI
lÁ§<v htChdA >=HiD nv l<vn fVhfVÏ [ÁöÎéD ,
oú<kJ u„ÎI ckHË hsé™HnÍ ;Vn#.

iÂîÁÎK =™éÁD hsJ ;I v,kHgN, l<cÍ .7RC.. vh
nv aÈV lHndVhÏ ̀Vj®H‰ htééHó ;Vn# hdK l<cÍ hk<hß
[<hdC n,vhË pVtI.hÏ v,kHgN, vh nv o<n [HÏ nhnÍ
hsJ# fHcndN;ÁÁN=HË lD.j<hkÁN fH kÂHdI.iHÏ sI
f¶NÏ aòW v,kHgN, nv hdK l<cÍ j¶HlG nhaéI fHaÁN#
hdK l<cÍ dHn>,v jÂHÊ nséH,vniHÏ v,kHgN, hsJ ,
i<hnhvhkA hc sVhsV nkÎH lHdG fI fHcndN hc hdK l<cÍ
iöéÁN# v,kHgN, fHcd¥ÁD fH,vk¥VnkD f<nÍ , iöJ ,
pḦ fH hdK l<cÍ köG.iHÏ >dÁNÍ kÎC fI jÂHaHÏ
dHn=HviHÏ fI [H lHkNÍ hc h, o<hiÁN kúöJ#.

;éHã ",vcù , aòûÎJ".

hdK heV k<aéI =VÏ hn,hvn ;„Î™<vn , vhkN,gT hÊ#
tÎC‰ fH jV[ÂI ciVh hdChk„<& lñÂN vdñHkD , lÎêHØ
pöÎÁD ;úéHË ;I nv hkéúHvhè péÂD ]Hç aNÍ
hsJ# hdK heV fI.lÁ§<v fVvsD l<q<uHè l<?eV nv
ho±Ø ,vcù nv fÎK ,vca¥HvhË , kÆA lVfÎHË ,vcù
nv hdK l<q<ß kæHvù aNÍ hsJ# sI fòA ;„D ;I
;éHã ,vcù , aòûÎJ vh jú¥ÎG lD.niN
uäHvè.hkN hc^ jÇlG nv l<vn ho±Ø ,vcaD& hw<‰
ho±Ø ,vcaD& jÇlG nv l<vn ,vcù , ckN=D#.

sI fòúD ;I fḦ =™éI aN fI 9 tûG jÆöÎL
lD a<kN ;I fI jVjÎF uäHvjÁN hc^ hk¶¥Hõ jíVfÎHè

aòûD& ho±Ø ,vcaD , lHiÎJ ,vcù& hpéVhÊ fI
pVdT& hpéVhÊ fI iL jÎÂD , jÎL& hpéVhÊ fI nh,vhË&
hpéVhÊ fI fHcÏ& hpéVhÊ lÎHË fHcd¥K , lVfD& ,vcù&
[Hl¶I , >l<cù , >Ë s<Ï ,vcù#.

aòûÎJ nhvhÏ sI s¢P líCh hlH lVjäX
hsJ# lñ<vÏ.jVdK s¢P aòûÎJ iV tVnÏ
iöéI.Ï v,hË aÁHoéD h,sJ# iöéI v,hË
aÁHoéD uÂÆD.jVdK fòA aòûÎJ htVhn lD
fHaN ;I aHlG kæVù.iH& hvcù.iH& u±rI.iH&
hkæÎCù.iH& fH,viHÏ htVhn nvfHvÍ.Ï o<naHË ,
hvcù tVnÏ aHË lD.a<n# ̀HsO.iHÏ rHgäD ;I
uäHvjÁN hsJ hc v,ù.iHdD ;I iV d: hc htVhn fVhÏ
l¢HfÆJ fH lñÎX ̀ÎVhl<Ë o<n , dH ,h;ÁA fI nkÎHÏ
hxVh́ tVh lD.=ÎVkN& n,lÎK s¢P aòûÎJ
lñö<ã lD a<n , nv kÈHdJ vtéHviHÏ lVjäX fH
kÆA lD fHaÁN ;I j®ÎÎV B̀dVjVdK [ÁäI hc
aòûÎJ htVhn& r„ÂNhn lD a<kN#.

l<r¶ÎJ.iHÏ lé™H,è kÎHclÁN hd™HÏ kÆA iHÏ
lé™H,è lD.fHaÁN# fI uÁ<hË d: lVfD& >l<cù
niÁNÍ& ,vca¥Hv dH lNdV ,vcaD& >=HiD hc s¢<ó
lé™H,è sHoéHv aòûÎJ ;I nv ,vhÏ vtéHviH rVhv
lD =ÎVn& lD.j<hkN fI heVfòúD , ;Hv>dD htVhn
;Â: ;ÁN# aÁHsHdD aòûÎJ ,hr¶D htVhn
)iöéI v,hË aÁHoéD( , hgæ<iHÏ ̀HsO rHgäD& lÁíV
fI hnvhμ hkæÎCÍ.iH& vtéHviH , uÂ„¥Vn htVhn o<hiN
aN# nv líÂ<ß& fHdöéD fH >=HiD hc hf¶Hn lòé„T
aòûÎJ htVhn& fÈéVdK aÎ<Í vh fVhÏ ;Â: fI >Ë
iH hoéÎHv kÂ<n# hdK l<q<ß clHkD hc hiÂÎJ
fÎúéVÏ fVo<vnhv hsJ ;I líä<v fHaÎL nv x<‰
d: n,vÍ nvhc lNè lêG d: tûG löHfÆI dH fÎúéV&
fH htVhn ;Hv ;ÁÎL# >=HiD hc hvcù iHÏ iöéI.hÏ
aòûÎJ htVhn nv uÂ„¥Vn nvhc lNè hiÂÎJ
fÎúéVÏ o<hiN nhaJ#.
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ملوان و میدان دادن به جوانان 
ملوان امروز بر خلاف ملوان قدیم ، با میدان دادن به نسل جوان و جویاى نام قصد دارد  آینده 
اى روشن را براى خود دست و پا کند ، آینده اى که با تکیه بر حمایت مالى پور رشید ، مدیریت 
پژمان نورى ، مربیگرى مازیار زارع و کمک جلال رافخایى و بیشتر از همه پشتیبانى بى دریغ و 
همیشگى تماشاگران زن و مرد ، دوباره فوتبال بندر را زبانزد عام و خاص خواهد کرد ، استفاده از 
چهره هاى جوان و با انگیزه از آکادمى ، عالى ترین و موثر ترین شیوه اى است که آقا مازیار  فرزند 
خلف اصغر آقاى زارع سنگربان قدیمى ملوان از ابتداى فصل براى تقویت و بومى کردن بیشتر 
تیم به کار بسته است ، که امیدواریم با این ریسک بزرگ ، سرانجام خوبى در انتظار تیم محبوب 

خطه گیلان باشد .

 

 

 

 

 

 

«سینا کلاچاى» از دسته سوم سر درآورد
تیم خوب و پرتلاش سیناى کلاچاى که سه دوره در جام گیل لیگ برتر گیلان با کسب دو 
عنوان نایب قهرمانى و یک مقام سومى حضورى چشمگیر داشت ، حالا با خرید امتیاز باشگاه سر از 
لیگ دسته سوم  فوتبال کشور در آورد ، این تیم بلند پرواز ، ابتدا  امتیازش را در لیگ برتر گیلان 
به تیم دیلمیان سیاهکل فروخت و سپس به سوى خرید  امتیاز لیگ دسته سومى تیم تهرانى 
بهمن خیز برداشت تا شانس خود را در  رقابت هاى لیگ کشور امتحان کند . سینا با همان کادر 
فنى پارسال با هدایت موسى زاده به عنوان سرمربى ، على محمد حسینى به عنوان سرپرست ، 
سوار به عنوان مالک ، فرشاد هوشمند به عنوان مربى دروازه بانها بازى هاى لیگ سه را پى گیرى 
خواهد کرد ، سینا قصد دارد با تعدادى از بازیکنان دو استان گیلان و مازندران ، تیمش را ببندد 
و راهى این رقابت ها شود . سینا در گروه دوم لیگ دسته سوم کشور با تیم هاى ملوان تهران ، 
کشاورز رباط کریم ، شاهین تبریز ، سیتکوى قم ، آبیدر کردستان ، آماد نزاجا تهران ، شهردارى 
اردبیل ، فجر قزوین ، استقلال جنوب تهران ، یزدان مهر قزوین و آروم کیان ارومیه همسفر خواهد 
بود ، فوتبال  گیلان اکنون در هر پنج لیگ : 4 , 3 , 2 , 1 و برتر کشور 5 نماینده دارد که براى 

همه نمایندگان آرزوى موفقیت داریم .

 

 

 

برترى چوکا در «سرزمین آفتاب»
پس از حذف دیلمیان سیاهکل توسط تیم  ، حالا چوکا و داماش ، دیگر تیم هاى حاضر در 
لیگ هاى فوتبال ایران ، که در مراحل بعد تیم ملوان نیز به این جمع اضافه خواهد شد ، استان 
گیلان با سهمیه هاى باقى مانده به تقابل رقبا مى رود ، طبق قرعه کشى و بر اساس برنامه ریزى 
، در  دور بعد تیم چوکاى دسته دومى باید در دیار قلعه عقاب ها یا همان تالش به مصاف تیم تازه 
تاسیس استقلال سیستان و بلوچستان  با مربیگرى رضا رجبى توپچى دهه 60 استقلال  تهران 
برود ، چوکا با شکست دو بر صفر تیم سرزمین آفتاب برخوار به دور دوم راه یافت ،  تیم داماش نیز 
در رشت میزبان تیم هوراسپور ارومیه خواهد بود ، ملوان نماینده گیلان در لیگ برتر هم منتظر مى 
ماند تا پس از صعود  تعدادى از تیم ها ، حریف آینده اش با قرعه کشى مشخص شود . تیم ملوان 

انزلى که شهره زیادى به خاطر کسب سه عنوان قهرمانى در این پیکارها دارد ، پارسال هشتمین 
بار به بازى نهایى این جام صعود کرد اما برابر  استقلال یک بر صفر باخت .

 

 

 

 

 

 
درگیرى لفظى مربى داماش با مربى بعثت !

داماش رشت  تنها نماینده گیلان در لیگ دسته اول فوتبال ایران که به دلیل محرومیت ، 
چند هفته ابتدایى فصل از همراهى هوادار در دیدارهاى خانگى محروم بود با توجه به  کسر سه 
امتیاز به دست آمده به خاطر جریمه ، حالا با یک امتیاز از 8 بازى  در رده هفدهم جدول دست و 
پا مى زند تا انشاالله با حمایت هواداران در بازى هاى آتى ، تلاش مربیان و به ویژه على نظر محمدى 
و نمایش چشمگیر بازیکنان به جایگاه واقعى خود برسد ، اما نکته مهم به بازى قبلى داماش برابر 
تیم کرمانشاهى بعثت در زمین دیار بیستون بر مى گردد که بعد از سوت پایان نیمه نخست این  
دیدار ، على نظرمحمدى و ابراهیم اشکش سرمربیان دو تیم با یکدیگر به طور لفظى درگیر شدند 
که همین امر موجب شد جو داخل ورزشگاه متشنج شود اما با وساطت نزدیکان دو طرف ختم به 
خیر شد مى گویند این درگیرى حتى به راهروهاى منتهى به رختکن تیم ها هم کشیده شد! از 

علت این درگیرى لفظى بى اطلاعیم ... تا درودى دیگر، بدرود.

 

 

 

 

 

 

تیم شهید املاکى لنگرود
از فوتبال به والیبال!

برتر  لیگ  قهرمانى  عنوان  حتى  که  شفیعى  على  مدیریت   با  لنگرود  املاکى  شهید  تیم 
بزرگسالان فوتبال  گیلان را در کارنامه دارد و چند سال هم  بنا بدلایل مختلف   تیمدارى نمى 
کرد   ؛ حالا تصمیم دارد بازگشت دوباره اش را با ورود  به لیگ دسته اول  والیبال بزرگسالان ایران  
جشن بگیرد ،  این براى اولین بار است که لنگرود مى خواهد  در والیبال کشور  سرمایه گذارى 
کند ، ناگفته نماند در سراسر لنگرود به ویژه در منطقه گل سفید همه روزه  بساط والیبال تیغى 
پهن است و این موضوع مى تواند براى کشف بیشتر استعداد به روساى این باشگاه کمک کند . 

براى مردان بلندقامت والیبال لنگرود در لیگ کشور  آرزوى سربلندى داریم .

سپیدرود را به آقا  "امید" سپردند !
یک زمانى وقتى تیم هایى مثل استقلال ، پگاه یا داماش رشت به بن بست 
مى رسیدند دنبال آقا مجید جهانپور مى رفتند تا فریاد رس شود و او نیز فرشته 
نجات مى شد و کم و بیش با تدابیر خاص باعث عدم سقوط نمایندگان مرکز 
استان به دسته هاى پایین تر مى شد ، به این تیم ها مى گفتند " آسانسور" 
! حالا براى سپیدرود سرگردان و با یک دنیا  بدهکارى ،  قرار است  یک مربى 
جوانتر به نام امید هرندى سنگربان قدیمى همین باشگاه  این نقش را ایفا کند 
که این وسط حمایت همه جانبه مدیران و هواداران مى تواند براى اوج گرفتن  
ارتش سرخ رشت بى اندازه مثمرثمر باشد ،  ما نیز به سهم خودمان آرزومندیم 
تلاش  و  ها  خودى  همت  با  کشور  فوتبال  پرطرفدار  و  دار  ریشه  باشگاه  که 

چشمگیر و کار بلد آقا امید ، دوباره به جایگاه واقعى برگردد.

 کامبیز هوشمندروى خط  گیلان
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سرمربى تیم ملى وزنه بردارى گفت: على رغم اینکه دو نماینده دسته فوق سنگین تیم ما 
در تمرینات و رکوردگیرى وزنه هاى خوبى زده بودند اما در جریان مسابقه شانس با ما یار نبود و 

مصدومیت مانع آن شد.
تیم ملى وزنه بردارى ایران که با هشت ورزشکار در نودمین دوره رقابت هاى قهرمانى جهان 
شرکت کرده بود، با کسب 6 مدال طلا، نقره و برنز و 388 امتیاز عنوان قهرمانى جهان را از آن 
خود کرد بامداد سه شنبه 22 مهر 1404 با استقبال مسئولان به کشور بازگشت. نودمین دوره 
رقابت هاى وزنه بردارى قهرمانى جهان که از هفته گذشته به میزبانى شهر فورده نروژ آغاز شده 

بود، با کسب 388 امتیاز عنوان قهرمانى تیمى را به خود اختصاص داد.
و  عالى پور  على  کیلوگرم،   88 در  صالحى پور  ایلیا  کیلوگرم،   79 دسته  در  بیرانوند  عبداالله 
علیرضا معینى در 94 کیلوگرم، علیرضا نصیرى و ابوالفضل زارع در 110 کیلوگرم و على داودى 
و آیت شریفى در فوق سنگین ترکیب تیم ایران را تشکیل دادند. در این مسابقات علیرضا معینى 
موفق به کسب مدال طلاى یک ضرب و مجموع نقره شد، عالى عالى پور هم به مدال نقره یک 
ضرب رسید. علیرضا نصیرى هم موفق به کسب دو مدال نقره در دوضرب و مجموع شد. آیت 
شریفى از حضور در مسابقات انصراف داد و على داودى هم توانست با همان مدال برنز یک ضرب 

قهرمانى ایران را مسجل کند.
تیم ملى وزنه بردارى ایران با کسب 388 امتیاز پس از 8 سال عنوان قهرمانى تیمى را از آن 
خود کرد. آخرین بار تیم ملى وزنه بردارى ایران در سال 2017 عنوان قهرمانى جهان را کسب 
کرد و حالا پس از هشت سال، ملى پوشان به این عنوان قهرمانى رسیدند. تیم هاى کره شمالى و 

آمریکا هم دوم و سوم شدند.
رضازاده: مستحق طلاى سنگین وزن بودیم

وزنه بردارى  ملى  تیم  عملکرد  مورد  در  وزنه بردارى  فدراسیون  نایب رئیس  رضازاده  حسین 
در مسابقات جهانى نروژ گفت: میانگین سنى تیم ملى وزنه بردارى در مسابقات جهانى، تقریباً 
22 سال بود. همه کشورها بعد از المپیک جوانگرایى مى کنند، وزنه برداران ما هم همگى جوان 
بودند و در آینده روى آن ها کار مى شود و در بازى هاى آسیایى و المپیک بتوانند بهترین نتیجه 

را کسب کنند.
از ناحیه کتف دچار آسیب  وى در مورد عملکرد داودى در مسابقات جهانى گفت: داودى 
دیدگى شده بود و او را اذیت کرد. قطعاً اگر این آسیب دیدگى او را اذیت نمى کرد مى توانست 
مدال طلا بگیرد و با حریفان ارمنى و بحرینى رقابت کند چون در ایران تمرینات خوبى زده بود. 
اما در رشته وزنه بردارى یک مقدار آسیب و درد اجازه نمى دهد وزنه بردار وزنه بزند. اگر داودى این 
درد را نداشت صد در صد اول مى شد. او در آینده هم مى تواند رکورد جهان را بزند و هم مدال 

طلاى المپیک را بگیرد.
سلیمى: اتفاقات سنگین وزن به نفع ما نبود

مسابقات  در  وزنه بردارى  ملى  تیم  عملکرد  مورد  در  هم  ملى  تیم  سرمربى  سلیمى  بهداد 
جهانى نروژ گفت: در این مسابقات توانستیم با میانگین سنى 21 سال هم قهرمانى تیمى را به 
دست بیاوریم و هم اینکه مدال هاى خیلى باارزشى توسط وزنه برداران به دست بیاوریم. سه بار 
هم رکورد جهان را جابه جا کنیم. سرمربى تیم ملى تاکید کرد: از نظر من همه وزنه برداران ایران 
حتى سنگین وزن ها همه تلاششان را کردند و با جان و دل مسابقه دادند. برخى از وزنه برداران 

بازگشت اعضاى تیم ملى وزنه بردارى به ایران
سلیمى: در سنگین وزن بدشانس بودیم

توانستند موفق شوند و برخى هم به آن برنامه مدنظر ما نرسیدند. وى در مورد عملکرد نمایندگان 
ایران در دسته فوق سنگین گفت: ما در دسته سنگین وزن بدشانسى آوردیم، آیت شریفى سه 
هفته قبل از مسابقات از ناحیه پا دچار آسیب دیدگى شد و على داوودى هم بعد از زدن وزنه 261 
کیلو که رکورد دنیا بود، کتفش آسیب دید. با این حال توانستیم هر دو را تا حدودى مدیریت 
کنیم اما متأسفانه اتفاقات مسابقات به نفع ما رقم نخورد و مدال مجموع دسته سنگین وزن را از 

دست دادیم.
سرمربى تیم ملى وزنه بردارى تأکید کرد: على رغم شایستگى که هر دو وزنه بردار دسته فوق 
سنگین ما داشتند و در مسابقات لیگ و رکوردگیرى وزنه هاى خوبى زده بودند که حتى بالاتر از 

مدال طلاى جهان هم بود اما به هر حال اتفاقات مسابقه در سنگین وزن به نفع ما رقم نخورد.
داودى: فکر نمى کردم 243 کیلوگرم مشکل ساز شود

اما على داودى نایب قهرمان پیشین جهان و المپیک هم درباره ى اتفاقاتى که در مسابقات 
قهرمانى جهان نروژ رخ داد و نتوانست به مدال مجموع جهان برسد، بیان کرد: زمانى که وزنه 
261 کیلوگرم را در تمرینات زدم و مى خواستم دوباره تمرینات را ادامه بدهم، درد کتفم شروع 
شد به گونه اى که نمى توانستم آن را تکان بدهم. فکر مى کردم روز بعد بهتر مى شود اما این طور 
نبود و مجبور شدم تزریق انجام دهم. پزشک گفت درد کتفم از بین مى رود و یک هفته پس از آن 
همدردى نداشتم. پس از آن دوباره به تمرینات برگشتم و فکر مى کردم دیگر هیچ مشکلى ندارم.

او ادامه داد: در تمرینات 190 کیلوگرم یک ضرب و 240 کیلوگرم دوضرب هم مى زدم و درد 
نداشتم. وقتى این شرایط را دیدم و بدنم هم آماده بود فکر مى کردم مى توانم وزنه 261 کیلوگرم را 
در مسابقات بزنم. با توجه به این که دستم دیگر درد نمى کرد، فیلم وزنه 261 کیلوگرم را منتشر 
کردم. پشت صحنه مسابقه درد دستم شروع شد و نتوانستم کارى که مى خواستم را انجام دهم. با 
درد هم نمى شد کارى که مى خواستم را انجام بدهم. یک سال از درد کتف من مى گذرد و مجددا 

در مسابقه مشکل ساز شد.
داودى در پاسخ به این پرسش که یعنى قبل از آغاز رقابت حرکت یک ضرب درد کتفش آغاز 
شد؟ تصریح کرد: پشت صحنه از وزنه کم شروع کردم و به 150 کیلوگرم رسیدم، درد کتفم به 
حالت قبل برگشت. هنگام وزنه زدن باید هم سرعت داشته باشى و هم زور زیادى براى زدن وزنه 
بزنى؛ با توجه به دردى که داشتم نمى توانستم این کار را انجام دهم. وضعیت جالبى نبود. وقتى 
اما تصمیم  بودیم  آمده  براى مدال طلا  ما  نکنم چون  اصلا شرکت  افتاد، مى خواستم  اتفاق  این 
گرفتیم که غیبت نداشته باشم و وزنه بزنم. با این حال کاخ آرزوهایم فرو ریخت و نتوانستم کارى 

که مى خواستم را انجام دهم.
داودى در پاسخ به پرسش دیگرى مبنى بر این که وقتى در یک ضرب شرایط خوبى نداشت، 
انتظارها بر این بود کادر فنى با وزنه خیلى کمتر مثلا 230 کیلوگرم دوضرب را شروع کند تا مدال 
برنز مجموع قطعى شود، چرا این اتفاق رخ نداد؟ تاکید کرد: ما براى برنز نرفته بودیم و مدال طلا 
مى خواستیم. در ابتدا هم انتخاب ما 250 کیلوگرم بود و وقتى این اتفاق براى دستم رخ داد، وزنه 
رو به 243 کیلوگرم کاهش دادند. وزنه 243 کیلوگرم را بارها در تمرینات زده بودم و اصلا فکر 
نمى کردم مشکل ساز شود. به خاطر درد، به مشکل خوردم و وقتى که درد کتف وجود داشته 
باشد حتى وزنه 220 کیلوگرم هم مشکل ساز مى شود. بدن خیلى آماده اى داشتم و این درد کتفم 

همه چیز را به هم زد.
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 با لحاظ کردن منتفى شدن اعزام تیم ملى فوتسال زنان و یک ورزشکار پارادوومیدانى به 
بازى هاى اسلامى، ترکیب کاروان اعزامى به این بازى ها از حیث تعداد نفرات دستخوش تغییراتى 

شده است.
و   2025 ریاض  اسلامى  کشورهاى  بازى هاى  به  اعزامى  ورزشى  کاروان هاى  بدرقه  مراسم 
بازى هاى آسیایى جوانان بحرین یکشنبه شب 20 مهر 1404 در محل آکادمى ملى المپیک برگزار 
شد. در این مراسم سیدرضا صالحى امیرى وزیر میراث فرهنگى و گردشگرى، خسروى وفا رئیس 
کمیته ملى المپیک، معاونین وزیر ورزش و جوانان، رؤساى فدراسیون ها، سرپرستان و ورزشکاران 
تیم هاى اعزامى به این دو رویداد حضور داشتند. همچنین احمد دنیامالى، وزیر ورزش و جوانان در 
مراسم بدرقه کاروان هاى ورزشى اعزامى به بازى هاى کشورهاى اسلامى ریاض 2025 و بازى هاى 

آسیایى جوانان بحرین متن پیام رئیس جمهور را قرائت کرد.
به  اعزامى  کاروان هاى  بدرقه  مراسم  پایان  در  المپیک  ملى  کمیته  دبیرکل  على نژاد  مهدى 
بازى هاى همبستگى کشورهاى اسلامى در جمع خبرنگاران  و  بحرین  بازى هاى آسیایى جوانان 
اظهار داشت: کاروان سفیران امید فردا اولین گروه خود را به کشور بحرین اعزام خواهد کرد و 
مسابقات به صورت غیررسمى از 27 مهرماه آغاز مى شود. این کاروان شامل حدود 410 نفر است 
که قریب به 250 ورزشکار در 22 رشته ورزشى حضور خواهند داشت. همچنین اولین گروه ما 
براى سفر به ریاض در سوم آبان ماه حرکت خواهد کرد و مسابقات این رویداد نیز از 12 آبان آغاز 
مى شود؛ در این کاروان نیز نزدیک به 400 نفر و حدود 200 ورزشکار حضور دارند. امیدواریم در 

هر دو کاروان شاهد موفقیت هاى خوبى باشیم.
على نژاد درخصوص میزبانى ایران گفت: نماینده هاى کشورهاى اسلامى براى بازدید از امکانات 
ایران خواهند آمد و ایران آخرین کشور مورد بازدید آن ها خواهد بود. این بازدیدها به ما کمک 
مى کند تا براى میزبانى ادوار آینده بازى هاى کشورهاى اسلامى آمادگى داشته باشیم و امیدواریم 
بتوانیم میزبان یکى از دوره هاى 2029 یا 2033 باشیم. با حمایت کامل دولت جمهورى اسلامى، 
وزارت ورزش و شهردارى تهران، تلاش مى کنیم این رویداد به بهترین شکل در ایران برگزار شود 

و اتفاقى میمون براى ورزش کشور رقم بخورد.
لغو مسابقات 5 رشته ورزشى

با اعلام برگزارکنندگان ششمین دوره بازى هاى اسلامى و به دلیل به حد نصاب نرسیدن تعداد 
تیم ها و نفرات شرکت کننده در 5 رشته، برگزارى رقابت هاى آنها در دستور کار خارج شد. فوتسال 
زنان و پرتاب نیزه F34 از جمله رشته هاى حذف شده از فهرست بازى هاى اسلامى هستند و بر 
این اساس اعزام تیم ملى فوتسال زنان و زینب مرادى (تنها نماینده ایران در پرتاب نیزه کلاس 

F34) به این بازى ها منتفى شده است.
بدین ترتیب، ترکیب کاروان اعزامى ایران به محل برگزارى بازى هاى اسلامى در ریاض، از 
حیث کمى دستخوش تغییراتى شده است. به گفته محمد تابع سرپرست کاروان ایران و با لحاظ 
کردن آخرین تغییرات اعمال شده در ترکیب این کاروان، ایران 198 ورزشکار شامل 117 ورزشکار 
مرد و 81 ورزشکار زن در این دوره بازى هاى اسلامى خواهد داشت.این ورزشکاران در 20 رشته 
از مجموع 23 رشته اى که در فهرست بازى هاى کشورهاى اسلامى حضور دارند، شرکت خواهند 

داشت.
بسکتبال سه  پارادوومیدانى،  دوومیدانى،  تکواندو،  هندبال،  ووشو،  میز،  روى  تنیس  والیبال، 
نفره، شمشیربازى، جوجیتسو، (مردان و زنان) همراه با فوتسال، بوکس، جودو، شنا، وزنه بردارى، 
آنها  در  ایران  رشته هایى هستند  پاراوزنه بردارى  و  آزاد  فرنگى، کشتى  کاراته، کشتى  تاى،  موى 

نماینده اعزامى به بازى هاى اسلامى خواهد داشت.

آخرین وضعیت کاروان ایران براى بازى هاى اسلامى
رقابت 200 ورزشکار کشورمان در ریاض

شد! لغو  ورزشى  رشته  شد!  لغو  ورزشى  رشته   55 مسابقات مسابقات 

ششمین دوره بازى هاى کشورهاى اسلامى از 16 تا 30 آبان برگزار مى شود. اعزام تیم هاى 
ایران با توجه به آغاز رقابت برخى رشته ها پیش از مراسم افتتاحیه، از 8 آبان آغاز خواهد شد. 
فوتسال مردان اولین تیم اعزامى ایران به ریاض خواهد بود البته اگر برگزارکنندگان بازى ها اقدام 

به تغییر برنامه مسابقات نکنند.
فوتبال زودتر از تیم هاى دیگر راهى ریاض مى شود

محمد تابع سرپرست کاروان ایران در بازى هاى کشورهاى اسلامى هم در تازه ترین صحبت هاى 
خود گفت: فوتسال از جمله رشته هایى است که دیدارهاى آن پیش از افتتاحیه آغاز مى شود. قرار 
بود یک روز دیدارهاى فوتسال مردان و یک روز هم دیدارهاى فوتسال زنان برگزار شود. البته این 
برنامه اعلام شده تا قبل از حذف رشته فوتسال زنان بود. فعلاً تغییرى در برنامه ها اعلام نشده و 
مبناى ما هم همان برنامه اولیه است. بر این اساس فوتسال مردان به عنوان اولین رشته 8 آبان 
اعزام مى شود. در صورتیکه برنامه بازى ها دستخوش تغییرات شود و در صورت نیاز، برنامه اعزام ها 

هم جابه جایى خواهد داشت.
همچنین به گفته سرپرست کاروان ایران در بازى هاى اسلامى، 9 آبان زمان بازگشایى دهکده 
این بازى ها خواهد بود و فوتسال اولین رشته اى است که ورزشکارانش در دهکده مستقر مى شوند. 
طبق برنامه اعلام شده، ورزشکاران هر رشته 3 روز پیش از آغاز رقابت هاى شان مى توانند در دهکده 

مستقر شوند و یک روز پس از اتمام آنها هم باید ترك دهکده کنند.
مراسم افتتاحیه ششمین دوره بازى هاى کشورهاى اسلامى 16 آبان برگزار مى شود. فوتسال، 
والیبال، بوکس، شنا، تنیس روى میز و وزنه بردارى 6 رشته کاروان ایران هستند که ورزشکارانش 
در مراسم افتتاحیه حضور خواهند داشت. کاروان ورزش ایران با نام «سفیران اقتدار» و با شعار 
«امید ایران» در ششمین دوره بازى هاى اسلامى شرکت خواهد داشت. على داوودى (وزنه بردارى) 

و مریم بربط (جودو) پرچمداران کاروان ایران در مراسم افتتاحیه هستند.
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gÎ: fVjV jÈVhË fI kÎL tûG kVsÎN , fI j¶¢Î±è vtJ

g®< fHcÏ nv vnÍ [<hkHË fI ngÎG kä<nË j¥ÁÎöÎK nv ,vcaæHÍ fH;VÏ

vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ nv jÈVhË & i™éI =BaéI fV=Chv aN jH jÎÂÈH ̀S hc fV=ChvÏ i™éI dHcniL
fI j¶¢Î±è kÎL tûG fV,kN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ vnÍ k<kÈḦË &̀Vså<gÎS , hséÆ±‰
fHkéHd{ lúHfI 3fV w™V hc sN vräHÏ o<n =BaéÁN&;ÎH hcsN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ&sHdåH& >vdH =öéV vh hc

Î̀A v, fVnhaJ , ̀Î¥HË hc sN pHlD =BaJ&̀Vså<gÎS fH 03 , ̀Î¥HË fH 52 hléÎHc nv vnÍ iHÏ h,‰ , n,Ê
rVhv nhvkN# nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ i™éI dHcniL gÎ+ fVjV k<[<hkHË&hdVhkÂÈV , sHdåH fI jöH,Ï
vqHdJ nhnkN&hséÆ±‰ hc sN ̀ÎHÊ ;<eV =BaJ , kHvkíD ̀<aHË lÎCfHË o<n >vdH ̀Hvõ vh hc ̀ÎA v,

fVnhaJ&̀Vså<gÎS fH 62 , sHdåH fH 42 hléÎHc nv vnÍ iHÏ h,‰ , n,Ê rVhv nhvkN #nv vnÍ [<hkHË& ̀Vså<gÎS
nv jÆHfG fH lÎCfHË o<n [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ&aHiÎK , ̀Î¥HË hléÎHchè vh jÆöÎL ;VnkN&hséÆ±‰
l®„<ã lÎCfHË o<n ̀NdNÍ aN &sHdåH lÎCfHË o<n hdVhkÂÈVvh hc ̀ÎA v, fVnhaJ , jÎÂÈHÏ ̀Hõ r<hlÎK , ;ÎH
pVd™HË o<n vh =„äHvhË ;VnkN&nv ,vcaæHÍ fH;VÏ ;I rVh v f<n fHcÏ j<hkH , ̀ÎV,chË ,vcù fV=Chv a<n fI ngÎG
ndV vsÎNË >lä<̈kS , kä<n j¥ÁÎöK fI nsé<v kHzV fHcÏ g®< aN# jÎL ̀Î¥HË , sHdåH iV ;NhÊ fI jVjÎF fH
42 , 32 hléÎHc nv vnÍ iHÏ h,‰ , n,Ê rVhv nhvkN#                                                                               Œ.lÈNÏ =V,dD

 [N,‰ gÎ+ fVjV k<kÈḦË jÈVhË

jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1# .̀Vså<gÎS.11..01..0..1..91..03.
. 2# .̀Î¥HË.11..8..1..2..12..52.
. 3# .hséÆ±‰.11..7..2..2..21..32.
. 4# .n,séD...lÈV.11..6..2..3..3..02.
. 5# .pHlD.11..6..1..4..2..91.
. 6# .̀HvsÎHË.11..5..3..3..2..81.
. 7# .̀Hõ. .r<hlÎK.11..5..2..4..2..71.
. 8# .sHdåH.11..4..2..5..1-..41.
. 9# .hdVhkÂÈV.11..4..1..6..4-..31.
. 01# .>vhc. .>jD.11..4..1..6..6-..31.
. 11# .;ÎH.11..3..3..5..2..21.
. 21# .j<`HË.11..3..3..5..6-..21.
. 31# .>vdH. .̀Hvõ.11..2..5..4..4-..11.
. 41# .lHÍ. .sÂH.11..2..3..6..7-..9.
. 51# .>vdH. .såH;<.11..2..3..6..8-..9.
.61# .hi<vh. .̀HvsI.11..1..0..01..82-..3.

 [N,‰ gÎ+ fVjV k<[<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG =GhléÎHc
. 1..- ̀Vså<gÎS.01..8..2..0..32..62.
. 2..- ̀Î¥HË.01..6..4..0..31..22.
. 3..- sHdåH.01..6..3..1..41..12.
. 4..- ;<iöHv.11..6..1..4..0..91.
. 5..- ̀ÎHÊ ;<eV.11..5..3..3..7..81.
. 6..- ;ÎH.01..6..0..4..3..81.
. 7..- aHiÎK.11..4..4..3..1..-..61.
. 8..- pHlD.11..4..2..5..6..-..41.
. 9..- n,séD...lÈV.01..3..4..3..7..31.
. 01..- hdVhkÂÈV.11..3..4..4..4..-..31.
. 11..- ̀HvsÎHË.11..3..3..5..4..-..21.
. 21..- hséÆ±‰.11..3..2..6..2..-..11.
. 31..- ̀öVhË >vdHdD.11..1..5..5..11..-..8.
. 41..- hkV\Ï ̀ÎúV,.01..1..4..5..01..-..7.
. 51..- sChv)V̀dC ch=Võ(..01..1..3..6..11..-..6.
. 61..- j<hkH.01..2..0..8..71..-..6.

k<kÈḦË
i™éI dHciL vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV vnÍ

k<kÈḦË ̀Á{ aÁäI 71 lÈV nv ,vcaæHÍ iHÏ
lòé„T fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ
fV=Chv aNÍ hdK i™éI &V̀så<gÎS , hséÆ±‰
fHkéHd{ lúHfI 3fV w™V hc sN vräHÏ o<n
=BaéÁN&;ÎH hcsN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ&sHdåH
>vdH =öéV vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ , ̀Î¥HË hc sN
pHlD =BaJ#.

hséÆ±‰3-j<`HË j: v, >jÎI w™V
=„CkHË^ǸvhÊ `HvsH)81(&fHcd¥K

pVdT)93(&hlÎVhvs±Ë uNhgJ)56(.
,vcaæHÍ^hlHÊ vqH)ß(nh,v^hlÎVpöÎK tVrHkD
;ÎH2-`Hõ r<hlÎK1.
=„CkHË^ lHiHË fÈChnÏ)94(&hlÎVpöÎK

[¶™VÏ)67(fVhÏ ;ÎH&>vlÎK lñÂNu„D
<̀v)84(fVhÏ ̀Hõ .

,vcaæHÍ^f¶êJ         nh,v^ tViHn u¢HdD lÁA
>vhc>jD2-`HvsÎHË [<hË3.

=„CkHË^ hlÎVu„D ;VdÂD)32(& hlÎVu„D
b,hg™¶„D )62(fVhÏ >vhc >jD&lñÂNuVtHË
s„ÂHkD)61(&vhdHË pÆÎÆD)95-75(fVhÏ ̀HvsÎHË.

,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË    nh,vl̂ÈNÏ ;Vd<kN
hi<vh̀HvsI w™V-V̀så<gÎS3.
=„CkHË^ kÎÂH;HzÂD)04-51( & u„D h;äV

rHsÂD)44(.
,vcaæHÍŷÎHk<vÏ                     nh,v^fÈChn lñÂN chnÍ
lHÍ sÂH1-n,séD lÈV2.
=„CkHË^ pöHÊ hgNdK hpÂNg<)6(fVhÏ lHÍ

sÂH&lñÂNpöÎK nv,dúD)17-94(fVhÏ
n,séD lÈV.

,vcaæHÍ;̂„V=VhË                       nh,vl̂ÈVnhn ;VdÂÎHË
sHdåH2->vdH=öéV w™V
=„CkHË^>vù n,nhkæI )61(&;ÎHË [<hnÏ)35(.
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV                    nh,vûVtHË ho<hË
>vdH̀Hvõ w™V-hdVhkÂÈV1.
=„CkHË^ lñÂN vqH oHg<fHrVÏ
,vcaæHÍŝÈÁN oChkI       nh,vp̂öÎK s„ÎÂHkD

Î̀¥HË2-pHlD1.
=„CkHË^ ;ÂÎG dñÎD chnÍ)53(&lÈNÏ

niÆHË)48(fVhÏ Î̀¥HË&`HvsH hfVhiÎL
tVn)32(fVhÏ pHlD.

,vcaæHÍŷNdV        nh,vl̂íéäD [<hnÏ lÆNÊ
=„CkHË vnÍ k<kÈḦË
.31=G^ kÎÂH ;HzÂD =Vnv,nfHvÏ )V̀så<gÎS(.
k<[<hkHË .
i™éI dHcniL gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I81lÈV

D̀ =ÎVÏ aN# hdK i™éI fI ngÎG fV=Chv hvn, jÎL
k<[<hkHË ;ú<vlHË sI ndNhv fI clHË ndæVÏ
l<;<‰ aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
&hdVhkÂÈV , sHdåH fI jöH,Ï vqHdJ nhnkN&hséÆ±‰
hc sN ̀ÎHÊ ;<eV =BaJ , kHvkíD ̀<aHË lÎCfHË
o<n >vdH ̀Hvõ vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ#.

hdVhkÂÈV1-sHdåH1.
=„CkHË^ hlÎVu„D iHaÂD)25(fVhÏ

hdVhkÂÈV&pöÎK uäNÏ )54(fVhÏ sHdåH.
,vcaæHÍ^fHfHoHkD      nh,v^Î̀ÂHË lñÂNdHkD
>vdH̀Hvõ1-kHvkíD ̀<aHË ;<iöHv3.
=„CkHË^líéäDpúÂéD)75(fVhÏ

>vdHH̀võ&fHcd¥KpVdT)21(&lÈB ndHv a™ÆéD)66-
41(fVhÏ kHvkíD ̀<aHË.

,vcaæHÍp̂HlD            nh,v^ lñÂN síHn wHfVÏ
`HvsÎHË [<hË1 -hsé¶NhniHÏ ̀öVhË

>vdHdD1.

Œ ̀Hõ r<hlÎK & jÎL fVjV i™éI dHcniL gÎ+ fVjV [<hkHË hc kæHÍ ;ÎÈHË ,vcaD  
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 [N,‰ gÎ+ fVjV [<hkHË

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJj™HqG. .=GhléÎHc
. 1# .̀Î¥HË.11..7..3..1..51..42.
. 2# .sHdåH.11..7..2..2..6..32.
. 3# .aHiÎK.01..6..4..0..9..22.
. 4# .;ÎH.11..6..2..3..31..02.
. 5# .hséÆ±‰.11..6..2..3..3..02.
. 6# .̀Vså<gÎS.11..4..5..2..9..71.
. 7#Î̀V,chË ,vcù .11..4..5..2..3..71.
. 8# .hgÂåÎ:. .hkNdúI.11..4..4..3..3..61.
. 9# .;<iöHv.11..4..4..3..1-..61.
. 01# .̀NdNÍ. .[<hË.11..3..3..5..2-..21.
. 11# .hdVhkÂÈV.11..3..2..6..5-..11.
. 21# .̀HvsÎHË.11..3..2..6..8-..11.
. 31# .j<hkH.11..2..4..5..01-..01.
. 41# .̀Hõ. .r<hlÎK.01..2..2..6..5-..8.
. 51# .̀öVhË. .>fD.11..12..2..8..41-..5.
. 61# .s™ÎV.11..1..2..8..61-..5.

=„CkHË^hlÎVpöÎK vl†HkD)54(fVhÏ
H̀vsÎHË&V̀iHÊ xVrD )3(fVhÏ ̀öVhË >vdHdD.

,vcaæHÍ]̂ÂVhË                       nh,vû„D o<ù vtéHv
j<hkH1-vhÍ >iK k<dK fHrVaÈV2.
=„CkHË^hpöHË htVhnÏ)41(fVhÏ j<hkH&fVndH n,séD

)4(&hlÎVlñÂN yÁD chnÍ)06(fVhÏ vhÍ >iK k<dK
,vcaæHÍ^fH;VÏ    nh,v^ hf<hg™†G sÎHÍ lÁû<vÏ

Î̀HÊ ;<eV hdVhkÎHË w™V-hséÆ±‰1.
=„CkHË^ hlÎVpöÎK käæHË)5(.
,vcaæHÍ^fÈHv                   nh,v^hlÎK k¶ÂJ chnÍ
=„CkHË vnÍ k<[<hkHË
.31=G^ hlÎVuäHõ rVÍ fÎæ„< )n,séD lÈV( ,

hlÎVvqH ,gD ̀<v )V̀så<gÎS(.
[<hkHË
gÎ+ fVjV [<hkHË aÁäI 91 lÈV fH fV=ChvÏ

vrHféÈHÏ i™éI dHcniL fI ̀HdHË vsÎN#nv
lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK
i™éI&V̀så<gÎS nv jÆHfG fH lÎCfHË o<n
[úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ&aHiÎK , ̀Î¥HË
hléÎHchè vh jÆöÎL ;VnkN&hséÆ±‰ nv v,cÏ
;HnvtÁD hdK jÎL fI nh,vÏ huéVh°  nhaéÁN
l®„<ã lÎCfHË o<n ̀NdNÍ aN &sHdåH lÎCfHË o<n
hdVhkÂÈVvh hc ̀ÎA v, fVnhaJ , jÎÂÈHÏ ̀Hõ
r<hlÎK , ;ÎH pVd™HË o<n vh =„äHvhË ;VnkN jH

Î̀¥HË fH wNv kúÎÁD fI j¶¢Î±è fV,n#.
aHiÎK1-Î̀¥HË1.
=„CkHË^ lñÂN u„D wñÁI)66(fVhÏ

aHiÎK&lñÂN aHdHË dNhdD)36(fVhÏ ̀Î¥HË.
,vcaæHÍâHiÎK                      nh,vv̂qH fVhjD
;ÎH4-`HvsÎHË [<hË w™V
=„CkHË,̂dÈHË vqD )61(, lHkD ;<;äD)18-

37-63( .
,vcaæHÍ^f¶êJ        nh,v^ hlÎV lÈNÏ oöV,hkD
hgÂåÎ: hkNdúI2-kHvkíD ̀<aHË ;<iöHv3.
=„CkHË^ lñÂN hfVhiÎL uäHsD)54(&dHsÎK

lñÂN k|hn)35(fVhÏ hgÂåÎ: hkNdúI&lÈNÏ rVÍ
nhyD )85(&,H̀vsH h,[HkD)98-06(fVhÏ kHvkíD

<̀aHË.
,vcaæHÍ^hjñHn fHyöéHË    nh,vîHnÏ u„D kÎHtV
j<hkH-Î̀V,chË ,vcù >sÎH
k¥éI ̂ hdK fHcÏ ;I rVhv f<n nv ,vcaæHÍ fH;VÏ fV=Chv

a<n fI ngÎG hdÁ¥I >lä<̈kS fI l<rU kVsÎN , uNÊ j¥ÁÎöÎK
;I hc hgChlHè hsJ fH nsé<v kHzV fHcÏ g®<aN# ..

,vcaæHÍ^fH;VÏ                    .

nhnhù chnÍ ̂ h[HcÍ fD hpéVhlD fI
kHzVhË vh kÂD niL.

fÈChn nhnhù chnÍ vdHsJ ;ÂÎéI k§Hvè iÎHè t<jäH‰
jÈVhË nv =™éæ< fH lí„I ;ÎÈHË ,vcaD hc lú¥±è nv
t<jäH‰ ̀HdI =™J# fI =™éI o<nù >lNÍ hsJ jH fH lú¥±è
fíÁæN , ;HvÏ fVhÏ [<hkHË hkíHÊ niN#, Ï nv l<vn  u„J g®<
fHcÏ j<hkH , ̀ÎV,chË ,vcù nv vnÍ [<hkHË j<qÎP nhn ;I fI
u„J ndV vsÎNË >lä<̈kS , kä<n j¥ÁöÎK h[HcÍ fV=ChvÏ
fHcÏ vh  kNhnÍ hsJ#iÂîÁÎKfÈChn nhnhù chnÍ nv l<vn
lú¥±è fV=ChvÏ fHcÏ nv ,vcaæHÍ aÈÎN fHfHoHkD =™J^
=HiD fI kHzVhkD ;I fVhÏ fV=ChvÏ fHcÏ fI hdK ,vcaæHÍ
lVh[¶I lD ;ÁÁN fH fVo<vn jÁN , ckÁNÍ lHg: hdK jÎL l<h[I
lD a<kN& lK h[HcÍ fD hpéVhlD fI kHzVhË vh kÂD niL#.

 kéÎíI fHcÏ [<hkHË xäR rHk<Ë fHdN 3fV w™V a<n
y±lVqH [äHvÏ nfÎV;G iÎHè t<jäH‰ hséHË jÈVhË

nv =™J , =< fH lí„I ;ÎÈHË ,vcaD nv oû<ü kñ<Í
fV=ChvÏ  löHfÆHè l¢HgäD vh uÁ<hË ;Vn;I löHfÆHè nv
]ÈHv vnÍ t<jäH‰ nv jÈVhË fI hdK a¥G fV=Chv lD a<n#,Ï
=™J^  ;„ÎI jÎÂÈH fH iL xD 51 i™éI fI lûH́ iL lD
v,kN , nv ̀HdHË fI n, =V,Í jÆöÎL lD a<kN ;I nv ̀HdHË 8 jÎL
fVjV fI lVp„I f¶N lD v,kN , fVhÏ lÆHÊ iHÏ h,‰ jH iúéL
fH iL löHfÆI lD niÁN , jÎL iHÏ vnÍ iHÏ iúéL jH aHkCniL
fI lûH́ iL lD v,kN jH j¥„ÎT jÎÂÈH Ï sÆ<£ ;ÁÁNÍ
lúòW a<n#,Ï iÂîÁÎK nv l<vn fV=ChvÏ ndNhv
jÎÂÈHÏ [<hkHË j<hkH , ̀ÎV,chË ,vcù =™Jx̂äR rHk<Ë
hdK löHfÆI fHdN fH kéÎíI sI fV w™V hu±Ê a<n#iÂîÁÎK
,Ïnv ̀HdHË nv l<vn aVhdX lÎCfHkD jÎL hdVhkÂÈV , fVo<vn

lHg: hdK jÎL fH kHzVhË hu±Ê ;Vn^ lH  nv l<vn s±lJ , vhpJ jV aNË aVhdX fHcÏ fH iÎ} ;S a<oD kNhvdL
, fVhÏ fÈéV aNË fHcÏ iH hc iÎ} ;HvÏ nvdY kÂD ;ÁÎL #,Ï nv hnhlI =™J ̂lHg: dH líÂ<uI nhv hc hj™HrHè ̀ÎA
>lNÍ uBv o<hiD ;Vn#.

ǸdNÍ [<hË >̀HnhkH3-hséÆ±‰2.
=„CkHËû„ÎVqH wHgñD )81(&sÎN uÂHn

l<s<Ï)43(&hlÎVu„D kHlD)26( fVhÏ ǸdNÍ
[<hË&hf<hg™†G v[F chnÍ)24(&hpöHË oVn ̀ÎúI
)57(fVhÏ hséÆ±‰.

,vcaæHÍŝÈÁN                             nh,vl̂äÎK rHsÂÎHË
hdVhkÂÈV w™V-sHdåH2.
=„CkHË^ hlÎV lÈNÏ nhnhaD)56(&lñÂN [<hn

u¢HdD)37(.
,vcaæHÍâÈÎN fHfHoHkD    nh,vû„D o<ù vtéHv
`Hõ r<hlÎK4-ö̀VhË >fD >sÂHË1.
=„CkHË^ hlÎVu„D uú<vk|hn)83(&lñÂN wNvh

dVoHkD)75(&sHv, hpÂNÏ)07(&sÎÁH
a¶äHk„<)77(&kÎÂH fÎHfHkD)09(fVhÏ ̀öVhË >fD.

,vcaæHÍ^fHvhË                           .
s™ÎV1-V̀så<gÎS6.
=„CkHËl̂äÎK ;<aHsD)66(fVhÏ s™ÎV&lÈVhã

fHngI )6(& lñÂNhlÎK aHiö<kD )33-41(& hlÎVvqH
sÎÁ¥HmD kHwVÏ )73(&lÈNÏ ]úL fVhÍ)25(&hvaÎH
iÎHgD)27(fVhÏ ̀Vså<gÎS.

,vcaæHÍ^fÈHv                                 nh,v^hvs±Ë uNhgJ
=„CkHË vnÍ [<hkHË
.8=G^ lñÂN [<hn u¢HdD )sHdåH(.
.6=G^ lHkD ;<;äD pÂÎN<̀v );ÎH( hlÎVlÈNÏ

lNnÏ )s™ÎV(.

hu±Ê gÎöJ32 k™VÍ jÎL  k<[<hkHË hdVhË
tÈVsJ32 k™VÍ jÎL  k<[<hkHË hdVhË fVhÏ hvn,Ï jNhv;HjD , fV=ChvÏ 2 fHcÏ n,séHkI lÆHfG

rVrÎCséHË fI aVó cdV hu±Ê aNl̂ñÂN u„D viÁÂH& u„D hw®VchnÍ& hlÎVpöÎK pHì u„D h;äVÏ& hlÎV
u„D oHnlD& lVj†D jNdÁD& lñÂN rHsÂD& hlÎVlñÂN htVhsÎHfD)såHiHË(& hlÎV xHiH lñÂNÏ
lÈV)`Hvõ fVhc[HË(& hlÎVlHiHË htV,cdHkD& hlÎVpöÎK xHd™I& dHsHË [¶™VÏ& ̀<dH hsÂD& hlÎVvqH
,gD ̀<v)V̀så<gÎS(& lñÂN fD.kÎHc , [¶™V hsNÏ)Î̀¥HË( hlÎVlñÂN chvuD& lñÂN xHiH ;H,dHkD ,

<̀dH [¶™VÏ);ÎH( uäHõ vtÎU)t<̈n( hf<hg™†G pöÎÁD)`Hõ aÎVhc( fVndH nvÏ , sHÊ =„æ<Ë)o„Î{
tHvõ( lHiHË fÈúéD)l„<hË(.hdK hvn, hc 42lÈV nv jÈVhË >yHc lD.a<n , l„D.̀<aHË ̀S hc s™V fI
fÎú¥:& nv v,ciHÏ62 , 82 lÈV fI lûH́ jÎL cdV71 sH‰ rVrÎCséHË lD.v,kN..#.

aH=VnhË hvl®HË hpÂNÏ o<n vh fVhÏ p†<v nv löHfÆHè =V,Í )nÏ(  ;I hc h,‰ jH kÈL >bv lHÍ nv
jÈVhË fV=Chv lD a<n o<n vh >lHnÍ lD ;ÁÁN#.. .

Œ kÂHdD hc ndNhv n,jÎL hdVhkÂÈV , sHdåH hc i™éI dHcniL gÎ+ fVjV [<hkHË 
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löHfÆHè l¶éäV , hvcaÂÁN rÈVlHkD fCv=öḦË
V̀ù fH hsF hdVhË fH aV;J ..74.. s<hv;Hv xD ̀Á{
vhkN nv sI v,c nv fHaæHÍ pVtI hÏ fHÊ jÈVhË ) hséHn u„D
h;äV vqHdD (fV=Chv aN , nv kÈHdJ lHcdHv [ÂúÎNoHkD
hc fHaæHÍ [L jÈVhË fH fÈéVdK k<ß s<hv;HvÏ fI lÆHÊ
rÈVlHkD & lNh‰ x± , [HÊ x±dD nsJ dHtJ#hdK
s<lÎK lNh‰ x±Ï lHcdHv f<n jH [ÂU lNh‰.iHdA fI
uNn ..9.. fVsN! [ÂúÎNoHkD tVckN o„T hséHn lÈNÏ
[ÂúÎNoHkD ̀ÎV s<hv;HvÏ hdVhË pḦ sI lNh‰ x±
& ̀Á{ lNh‰ kÆVÍ , d: lNh‰ fVkC nv ;HvkHlI nhvn#h, sK
..32.. sHgæD  nv sH‰ ..8731.. fH hsF ̀VkS d<gÎöÎÁH
, nv sK ..83.. sHgæD nv sH‰ ..3931.. fH hsF hgÎÁH
l<tR fI ;öF lNh‰ x± aNÍ  hsJ# h, hdÁ: nv sK
..94.. sHgæD l™éòV fI ;öF lNh‰ x± aNÍ hsJ#.

."lÁû<vÏ aæ™éD sHc"  >vhÊ =VtJ.
d¥D hc ]ÈVÍ.iHÏ aæ™éD sHc [HÊ ..4041.. nvoúA

t<Ø hg¶HnÍ hf<hg™†G lÁû<vÏ f<n ;I fH ;öF h,gÎK lNhgA
fI wT lNh‰ nhvhË ̀Î<sJ#h, fH hsFV̀déD  hsåúÎH‰ lé¶„R
fI lÈVhkH fÁD hsNÏ noéV lñí<ã , lñä<ã =V,Í [<hkHË
hdVhË kÂHdA yV,v hkæÎC nhaJ , péD lD j<hköJ lNh‰
x± fæÎVn#h, v,c h,‰ , n,Ê nv sI vhkN fN,Ë o¢H f<n ;I nv vhkN
]ÈHvÊ n]Hv iúJ o¢H aN , nv vhkN ̀HdHkD kÎC fH d: s<hvÏ
föÎHv cdäH , ngåBdV fH huéÂHn fI k™S fḦ fN,Ë o¢H nvoúÎN
;I h,ì nvoúA h, f<n jH eHfJ ;ÁÁN ;I hsF hsåúÎH‰ lD
j<hkN ̀Á{ vhkN nv wNv fHaN#h, ̈dR  lNh‰ x± f<n ,gD d:
haéäHÍ ;<]: , [äVhË kHB̀dV nv vhkN ]ÈHvÊ h,vh fH líÂ<ß
iúJ o¢H nv [HdæHÍ n,Ê , lNh‰ kÆVÍ viÁÂ<Ë sHoJ!
hf<hg™†G lÁû<vÏ pḦ d¥D hc ̀ÁíHÍ , ̀ÁíÂÎK lNh‰ nhv

V̀ù fH hsF hdVhË hsJ#.

."nhkÎH‰ lñC,Ë" v,c fCv=D vh vrL cn.
d¥D ndæV hc lVnhË aHdöéI lÎNhË rÈVlHkD ̀Vù fH

hsF hdVhË nhkÎH‰ lñC,Ë f<n ;I nv ̀Á{ vhkN fHa¥<Í s<hvÏ
;Vn jH ̀S hc sHgÈH j±ù , lÂHvsJ fI lNh‰ fVkC nsJ
dHfN#lNh‰ h,iL ;ÂéV hc lNh‰ x± , kÆVÍ kä<n ]Vh ;I h, fH
..31/21.. o¢H nv tÎÁH‰ , vhkN ̀ÁíL hsF ̈vdHkI vh fN,Ë
o¢H fI oX ̀HdHË vsHkN jH j¥ÁÎ: s<hvÏ o<n , rNvè
hsäA vh fI vô f¥úN! , nvlíÂ<ß fH ..31/21.. o¢H fI hdK
h,gÎK lNh‰ o<n nv rÈVlHkD hdVhË fVsN#nhkÎH‰ pḦ ̀ÁíHÍ
, aúÂÎK lNh‰ nhv rÈVlHkD ;ú<v lñö<ã lD a<n#.

."vpÂéD" aHdöéI lÆHÊ fḦjV f<n.
>vù vpÂéD s<hv;Hv l¥éF s<hvÏ hw™ÈHË ;I

löHfÆHè ̀Vù fH hsF rÈVlHkD fCv=öḦË fV=Chv aN

d: k™V ..9.. lNhgD , sI x±dD aN & 2 k™V h,gÎK lNh‰ o<n vh =VtéÁN!.
Œ sÎT hg„I jVhfD .

]ÁNdK sH‰ hsJ nv jÈVhË s<hvÏ , lVfÎæVÏ
k<[<hkHË , [<hkHË vh fVuÈNÍ nhvn fH hsF föÎHv ̀VrNvè
i„<kH lé¶„R fI u„D ;VdÂD s<hv;Hv hw™ÈHkD  ̀VtV,©
kÂHdA nhn jH ;HvaÁHsHË hc s<hvÏ h, gBè fäVkN#h, nv
vhkN h,‰ fH ..1/72.. o¢H ̀V,hc ;Vn ,gD nv vhkN iV sI
vhkN  n,Ê & s<Ê , ]ÈHvÊ d: jÎV cn , ..21.. o¢H fVhdA
eäJ aN , fH líÂ<ß ..31/72.. o¢H fI vhkN ̀ÁíL vtJ
, nv hdK lÎNhË ̀VhgéÈHã fH d: s<hvÏ aÎ: hsF

V̀rNvè o<n vh fN,Ë o¢H ̀V,hc nhn ;I hdK h,ì a¥<Í
;Hv >vù f<n ;I s¥<Ï uÁH,dK vh iŃ cn jH fI lÆHÊ
]ÈHvÊ fVsN#h, hlöH‰ o<nù , aH=VnhkA nv sÁÎK
k<[<hkHË , [<hkHË  iÂæD ]ÈHvÊ aNkN!.

>tVdK.fI "ö̀V o<ã s<hv;HvÏ"
hpöHË w™VÏ k|hn ;I nv x<‰ d¥öH‰ hoÎV [VdHË

l¢„<ã , [NdNÏ vh nv s<hv;HvÏ o<n hdíHn ;VnÍ
hsJ & fH ;öF ]ÁN lÆHÊ hvcaÂÁN fI s<Ï rÈVlHkD
hdVhË =HÊ fVnhaJ , nv kÈHdJ fH hsF cdäH , ̀VrNvè
o<n fH ..02/33.. o¢H , hvhdI d: s<hvÏ uHgD fI lÆHÊ

Á̀íL vsÎN , o<n vh n,fHvÍ l¢Vó ;Vn!.

kæHÍ l¶Á<Ï fI lÎNhË.
hlöH‰ s<hv;HvÏ hdVhË clÎK [HbfI iHÏ tVh,hË

nhaJ#löHfÆHè hsF.s<hvÏ ;ú<vÏ hlöH‰ jÁÈH
lÎNhË vrHfJ s<hv;HvhË kä<n! nv pHaÎI >Ë& sHclHË
lVnÊ.kÈHn "d¥D iöéÎL" fH fVH̀dD yVtI.hÏ lé™H,è
kúHË nhn ;I ,vcù lD.j<hkN s¥<dD fVhÏ löá<gÎJ
h[éÂHuD , j<s¶I ̀HdNhv fHaN#löHfÆHè hsF.s<hvÏ
iÂÎúI dHn>,v a<v& hwHgJ , iÂäöéæD nv ,vcù hdVhË
f<nÍ hsJ# hlH nv hdK n,vÍ& nv ;ÁHv iÎíHË vrHfJ.iH&
kæHÍ.iH fI l<q<uD tVhjV hc ,vcù [„F aN# l<q<uD
;I fI sVk<aJ iChvhË oHk<hnÍ lñV,Ê nv lÁ¢ÆI
[Hcl<vdHË =VÍ o<vnÍ hsJ#.

=V,Í l¶Á<Ï , hwÎG "d¥D iöéÎL" ;I hc sH‰
..3931.. fH aÂHvÍ eäJ vsÂD ..5582.. nv ,chvè ;ú<v
t¶HgÎJ o<n vh >yHc ;VnÍ& nv d: niI =BaéI ̀V,\Í.iHÏ
lé¶NnÏ nv p<cÍ.iHÏ >l<cù& s±lJ& vtHÍ , l¶ÎúJ
h[Vh ;VnÍ hsJ#.jÂV;C hw„D hdK sHclHË& lÁ¢ÆI
lñV,Ê [Hcl<vdHË hsJ#[HdD ;I tÆV cdVsHoéD&
oú¥öHgD , j®ÎÎVhè hr„ÎÂD ckN=D föÎHvÏ hc
oHk<hnÍ.iH vh fI ;åVkúÎÁD , kHhlÁD ;úHkNÍ hsJ#.

V̀,\Í jHcÍ hdK sHclHË fH uÁ<hË "sVÁ̀HÍ hlK"&
xVpD fVhÏ sHoJ oHkI.iHÏ f<lD , lÆH,Ê fVhÏ
..0031.. oHk<hnÍ ;åVkúÎK hsJ#oHkI.iHdD sHnÍ&

;L.iCdÁI& hlH lÆH,Ê nv fVhfV fHn , cgCgI! lÈL.jV hdÁ¥I
xVhpD , h[VhÏ hdK xVó fV ̀HdI "hvcdHfD lúHv;éD
v,séHdD" hkíHÊ lD.a<n#lNgD ;I lVnÊ lÁ¢ÆI vh fI
fHcdæVhË hw„D j<s¶I jäNdG lD.;ÁN# hdK iÂHË
kÆ¢I.hÏ hsJ ;I j<s¶I `HdNhv l¶ÁH lD.dHfN#
vhÍ.pG.iHdD f<lD& lHkN=Hv , lé¥D fV lúHv;J [Hl¶I
lñ„D fI s<Ï htÆD v,aK hsJ!.yVtI "d¥D iöéÎL"
nv fHchv]I löHfÆHè& tVwéD f<n fVhÏ =™J.,=<Ï
löéÆÎL fH u±rI.lÁNhË ,vcù , fHcndN;ÁÁN=HË fH
]HgA.iHÏ lVnÊ [Hcl<vdHË , ;I fHcndN ;ÁÁN=HË fI
vhi¥HviHÏ k<>,vhkI hdK sHclHË >aÁH aNkN# hc [Â„I
oHkI.iHÏ j<D̀ ;I nv clHkD ;<jHÍ sHoéI lD.a<kN ,
fH iCdÁI.hÏ hkNμ& hlÁÎJ , ;VhlJ hköHkD vh fI
oHk<hnÍ.iH fHclD.=VnhkÁN#.hdK p†<v kúHË nhn ,vcù
jÁÈH uVwI vrHfJ , lNh‰ kÎöJ &f„¥I iÂHË.x<v ;I
hsF.s<hvÏ fòúD hc tViÁ+ hwÎG hdVhkD hsJ&

j<s¶I ̀HdNhv kÎC fòúD hc i<dJ h[éÂHuD lHsJ#
i<déD ;I hc lÎNhË hsF.s<hvÏ >yHc lD.a<n , jH sHoJ
sVÁ̀HÍ hlK fVhÏ iV oHk<hnÍ lñV,Ê hléNhn lD.dHfN#.h=V
lÎNhË hsF.s<hvÏ [HdD fVhÏ kÂHdA rNvè& hwHgJ
, iÂäöéæD hsJ& ̀V,\Í "sVÁ̀HÍ hlK" kÎC jí„D iÂÎK
hvcù.iH nv lÎNhË ckN=D hsJ# ,vcù , j<s¶I ̀HdNhv&
iV n, fI lH dHn>,vÏ lD.;ÁÁN ;I "d¥D iöéÎL" ]I nv
lÎNhË vrHfJ , ]I nv lÎNhË hköHkD

jí„ÎG hc hséHn ;VdL hw®VÏ
d¥D hc k¥Hè fV[öéI löHfÆHè hlöH‰ jí„ÎG hc

hséHn ;VdL hw®VÏ rÈVlHË , nhvkNÍ lNh‰  rÈVlHkD
hdVhË f<n#;VfL hw®VÏ v;<vn nhv lNh‰ löHfÆHè [HÊ
h́ #hÏ #>Ï lD.fHaN# h, nv n,vhË o<nù hc s<hv;HvhË
hvckNÍ fH kÆ¢I ndN uHgD f<n ;I hséHnu„D vqHdD iÂÎúI
>rH ;VdL vh fI ngÎG s<hvÏ o<fA jñöÎK lD ;Vn!  .

Œ ̀Vù aÎ: nhkÎH‰ lñC,Ë fVhÏ ;öF uÁ<hË s<Ê.Œ lHcdHv [ÂúÎNoHkD s<lÎK lNh‰ x±Ï

rÈVlHkD hdVhË vh ;öF ;Vn jH fI ]ÈHv lNh‰ x±Ï

hséHn u„D h;äV vqHdD kCnd: a<n#lHcdHv sI

lNh‰ x± & ̀Á{ lNh‰ kÆVÍ , d: lNh‰ fVkC nhvn

#hséHn lVp<Ê vqHdD ]ÈHv lNh‰ x± & sI lNh‰

kÆVÍ , n, lNh‰ fVkC nhvn , nv vndT n,Ê rVhv nhvn#

u„ÎVqH o<aN‰ fH ̀Á{ lNh‰ x± & ]ÈHv lNh‰

kÆVÍ , d: lNh‰ fVkC nv vndT h,‰ lNh‰ nhvhË hsJ.

Œ ̀Vù cdäHÏ hf<hg™†G lÁû<vÏ fVhÏ kHdF rÈVlHkD

 Œ hf<hg™†G lÁû<vÏ kHdF rÈVlHË fI hj™HØ n;éV fÁD

hsNÏ , lÈVhkH fÁD hsNÏ lHg¥ÎK hsF kHdF rÈVlHË

hsåúÎH‰
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 pHlD lÎNhË fCvø.
pHlD  löHfÆHè ̀Vù fH hsF fCv=öḦË lêG

löHfÆHè >dÁNÍ sHchË fVuÈNÍ  oNhnhn hw±kD rÈVlHË
hvckNÍ , rNdÂD v,dNhniHÏ fCvø ̀Vù fH hsF hdVhË
f<n , [<hdC hvckNÍ jÆNdL ;Vn!.

fCv=HË >lNkN
nv [VdHË löHfÆHè aHiN p†<v hséHnhË  uCè

hg„I ,[NhkD & aHiVô lÆNÊ& ;VdL hw®VÏ & k<vlñÂN
päÎäD & ;HzL ,[NhkD &  oNhnhn hw±kD &hlÎV
;±kéVÏ & tVcdK téñ¶„D chnÍ) rÈVlHkHË.=BaéI ̀Vù
fH hsF ( , iÂîÁÎK hséHn lÈNÏ oHË [ÂúÎNoHkD
hséHn j<hkÂÁN s<hv;HvÏ , l<gT ;éHfÈHÏ fD k§ÎV
s<hv;HvÏ kÎC fI jÂHaHÏ löHfÆHè >lNÍ f<nkN jH aHnÏ
fòA >dÁNÍ sHchË fHaÁN# .

jÎL xVhpD uHgD f<n
voúHË vhn<̀v  xVhó hvckNÍ ;HjH=<vÏ ]ÈHv fÎK

hgÂ„„D fVhÏ fÎöJ , ̀ÁíÂÎK fHv uHgD löÎV löHfÆHè
rÈVlHkD hdVhË vh xD ̀Á{ vhkN ]ÎNlHË ;Vn#V̀sé<
uäHnÏ&iHlHË wÂNÏ &lÈNÏ >wHgP & lû¢™D
;Hv>lN , hlÎV xÎäD h,vh fI w<vè l¢„<ã dHvÏ
nhnkN#htVdK fV jÎL xVhpD! >tVdK fV voúHË vhn<̀v

wNhÏ vsH , =ChvaæVhË tÁD
  pöÎK aÎV ht¥K lVn iÂÎúI pHqV s<hv;HvÏ

, sHpG sÎ™D s<hv;Hv hvckNÍ nv ;Hv =ChvaæVÏ
löHfÆHè fH wNhÏ vsH ;HvaHË vh fVhÏ jÂHaH=VhË
uHgD hkíHÊ nhnkN#>tVdK#.

i<aÎHvÏ ;Hnv nh,vÏ .
r†H,è löHfÆHè fI ngÎG pöHsÎJ lÎNhË vrHfJ&

lD j<hköJ ]HgA fVhkæÎC fHaN#n;éVhpÂNvqH
]VhyD ) sVnh,v ( fI iÂVhÍ sHvh j<;„D &ciVh hréNhvlÁA
& hgÁHc jÆD ̀<v & lñÂN fÁD iHaL ;HvaHË vh fH nrJ ,
i<aÎHvÏ hkíHÊ nhnkN#>tVdK fV jÎL nh,vÏ!.

j±ù  lNdVdJ löHfÆHè .
vhlÎK hfVdúÂD s<hv rNdÂD hséHË oVhsHË

vq<Ï &  lNdVdJ löHfÆHè vh fH iÂ¥HvÏ [HgF j<[I
hlÎN oHgÆD lNdVdJ fHaæHÍ fHÊ fI o<fD hkíHÊ
nhn#iHkÎI iÂéD & lÎÁH oÎHÊ fHaD , >vc, v,nÏ nv ;ÂÎéI
h[VhdD , fV=ChvÏ dH,v lNdVhË v,dNhn f<nkN#.

pöÎK [HË& oNhr<è!.
d¥D hc lVnhË iÂÎúI ̀V;Hv & t¶H‰ , sòé¥<ù

löHfÆHè s<hv;HvÏ hdVhË pöÎK hw®VÏ tVckN o„T
rÈVlHË ;VdL hw®VÏ hsJ ;I hc fHlNhn jH aHlæHÍ d:
gñ§I s¥<Ë kNhvn , iÂÎúI t¶H‰ ;Hvù vh nv hl<v
jNhv;Hè o<ã hkíHÊ lD niN#.

iÂöV lVp<Ê kí™D nv lÎHË
jÂHaH=VhË.

aÈ± kí™D iÂöV lVp<Ê hséHn tVô kí™D ̀S
hc sHgÈH jÂHaH=V löHfÆHè V̀ù fH hsF
f<n#aÈ±kí™D nv =BaéI d: jÁÎö<v rÈHv nv =V,Í
ckHË f<n#.

. j<cdU [<hdC nv yÎHã fCv=HË  .
lVhsL j<cdU [<hdC fH p†<v  l¢Î¶D sVV̀sJ

tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ & oNhnhn hw±kD rÈVlHË hvckNÍ
, pHlD hw„D löHfÆHè & pöÎK rÁäVÏ , vhlÎK xHiVÏ
ndæV pHlÎHË löHfÆHè hkíHÊ =VtJ #,gD [HÏ séHv=HË
, rÈVlHkHË kHlNhv ̀Vù fH hsF oHgD f<n! kÂD nhkÎL

]Vh hc hséHn uCè ,[NhkD h,gÎK rÈVlHË hdVhË , hséHn
aHiVô lÆNÊ , hséHn k<vlñÂN päÎäD sI rÈVlHË fVhÏ
j<cdU [<hdC nu<è w<vè kæVtJ! .

fHaæHÍ hséHn u„D vqHdD
fHaæHÍ s<hv;HvÏ hséHn u„D vqHdD fH lNdVdJ

hlÎN oHgÆD t<jöH‰ fHc kHlNhv  , ̀VsÁG ̀Vj±ù ;I
aA v,c oöéæD kHB̀dV vh nv ;ÁHv s<hv;HvÏ rÈVlHkD
hdVhË vh xD ;VnkN ;HvaHË sé<nkD f<n# >tVdK fV u¢H
k<vÏ . kæÈäHË kHckÎK , lVnlD nvã ,v,nÏ fHaæHÍ fHÊ
jH  >rH ;VdL =G , hpÂN,kN ̀Vj<hË & sòé¥<ù , iÂI
tK pVdT , iÂI ckHË , lVnhË V̀j<hË fHaæHÍ
fHÊ#oNhr<è!.

u<hlG h[VhdD
]úL hg¥éV,kÎ: ̂ kHiÎN k|hnu„D & hl<v vhdHkI

^ s¶ÎNÍ tViHnÏ & hl<v ̀úéÎäHkD ̂ lÁû<v vkíäV
& pöÎK hw®VÏ , xÈÂ<vë ̀<v lñöÁD & u¥HsHË

^ rHsL pöÎÁD & s¶ÎN hlíN & iHkÎI iÂéD ,
vs<‰ vhiNhË& =<dÁNÍ , =ChvaæV ̀òA ckNÍ ̂
pöÎK aÎV ht¥K

kéHd{ ̀HdHkD .
.1.. - lHcdHv [ÂúÎNoHkD fH hsF päHã hc

hséHË jÈVhË -  fHaæHÍ >vjI fH ..77/7.. o¢H  , clHË
..16/78.. eHkÎI.

.2.. - hf<hg™†G lÁû<vÏ fH hsF V̀déD 
hsåúÎH‰ hc hséHË jÈVhË - fHaæHÍ >g™H fH ..8.. o¢H fH
clHË ̂ ..56/67.. eHkÎI.

.3.. - nhkÎH‰ lñC,Ë fH hsF ̈vdHkI hc hséHË jÈVhË -
fHaæHÍ >bvtVhc  fH ..31/21.. o¢H  , clHË^ ..46/02.. eHkÎI.

.4.. -  >vù vpÂéD fH hsF i„<kÎH hc hséHË
jÈVhË - fHaæHÍ fHÊ fH  ..31/72.. o¢H , clHË^
..26/12.. eHkÎI.

.5.. - hpöHË w™VÏ k|hn fH hsF. ;ÎÁ<aD hõ
hséHË jÈVhË - fHaæHÍ >vjI fH ..02/21.. o¢H , clHË^
..26/41.. eHkÎI .

Œ k™Vhè fVjV ̀Vù fH hsF fCv=öḦË hdVhË nvsH‰ ..4041.. hc vhsJ ̂ hpöHË w™VÏ k|hn) ̀ÁíL ( & >vù
vpÂéD ) ]ÈHvÊ ( & nhkÎH‰ lñC,Ë ) s<Ê ( & lHcdHv [ÂúÎNoHkD ) h,‰ ( , hf<hg™†G lÁû<vÏ ) n,Ê (.

Œ ̀Vù cdäHÏ lHcdHv [ÂúÎNoHkD rÈVlHË ..4041.. hdVhË

Œ pÂÎN vqH nhvséHkD lVfD sHckNÍ ,
;HvnhË nvõ fH hsF nv ̀ÎA fÎÁD ;ÎÈHË
,vcaD aV;J ;Vn , k™Vhè h,‰ jH s<Ê vh
nrÎR ̀ÎA fÎÁD ;Vn#nhvséHkD fI hj™HØ
;<v,ù päÎäD aH=Vnù ) rÈVlHË k<kÈḦË
jÈVhË , k™V s<Ê rÈVlHkD hdVhË (.

Œ nhkÎH‰ lñC,Ë s<hv;Hv sòé¥<ù &
V̀j±ù & nhvkNÍ lNh‰ fVkC , s¥<Ï s<Ê ̀Vù
fH hsF hdVhË ndNÍ lD a<n# u„D niNaéD
nfÎV hsäR tNvhsÎ<Ë s<hv;HvÏ , nfÎV t¶„D
tNvhsÎ<Ë l„D l<j<v s<hvÏ , hj<läÎ„VhkD
hdVhË p¥L , jÁNdS nhkÎH‰ vh hiNh ;Vn.

Œ hséHn lÈNÏ.oHË [ÂúÎNoHkD lNvõ ,  l<gT ;éHfÈHÏ
s<hv;HvÏ ) sÂJ ]~( , ̀Nv lHcdHv fI hj™HØ oNhnhn hw±kD
rÈVlHË hsäR , pHlD ̀VrNvè löHfÆHè rÈVlHkD ;ú<v.

Œ hiNhÏ p¥L uÁ<hË ]ÈHvÊ >vù vpÂéD j<sX n;éV
u„ÎChnÍ vmÎS iÎHè s<hv;HvÏ >bvfHdíHË yVfD #nv u¥S
hpöHË w™V k|hn uÁ<hË ̀ÁíL iL ndNÍ lD a<n.

dHvhË ndVdK fI iL vsÎNkN
Œ oNhnhn hw±kD rÈVlHË fCvø s<hv;HvÏ , u†< jÎL l„D pHlD löHfÆHè f<n#hdK [HÊ

iÂI dHvhË rNdL vh fI iL ,wG ;Vn #tHw„I vtHrJ ;<jHÍ aN#hcvhsJ ̂sÎT hg„I jVhfD & lö¶<n
fV[ÎHË &oNhnhn hw±kD& hlÎV hsÂHuÎ„D & tVcdK téñ¶„D chnÍ & hlÎV ;±kéVÏ & hw±kD
)Ǹv(& ;VdL hw®VÏ , aÈHã lÆNÊ.



lí„I ;ÎÈHË ,vcaD fI uÁ<hË pHlD löHfÆHè
s<hv;HvÏ hdVhË lêG sD sH‰ hoÎV fHc iL hlöH‰ hc
jÂHaH=VhË & s<hv;HvhË & lVfÎHË & nh,vhË u¥HsHË ,
u<hlG h[VhdD löHfÆHè nv l<vn k™Vhè h,‰ & n,Ê ,
s<Ê k§Vo<hiD ;Vn jH fH ̀ÎA fÎÁD  iÂVhÍ lH fHaÁN#
nvhdK ̀ÎA fÎÁD ;I räG hc vhkN ]ÈHvÊ hkíHÊ =VtJ &
..563.. k™V aV;J ;VnkN;I nvhdK ̀ÎA fÎÁD iúJ
k™V nvsJ , nrÎR k™Vhè h,‰ ) lHcdHv [ÂúÎNoHkD (
& n,Ê ) hf<hg™†G lÁû<vÏ ( & s<Ê ) nhkÎH‰ lñC,Ë (
vh ̀ÎA fÎÁD ;VnÍ f<nkN#) ..1.. - lÈöéD ]ÈHvn,gD&..2..
- =„ÁHc kí™D & ..3.. - pÂÎNvqH nhséHkD & ..4..- iöéD
fÎæD & ..5..- pÂÎN pöÎK ̀<v &..6.. - a<,h pöÎK ̀<v &
..7..-;<v,ù t±ó & ..8..- s<kÎH  hw™ÈHkD ( .

fVkNÍ ̀ÎA fÎÁD ;ÎÈHË ,vcaD .
hc lÎHË  k™Vhè ;I nrÎR k™Vhè h,‰ jH s<Ê vh

Î̀A fÎÁD ;VnÍ f<nkN fH rÎN rVuI ;úD oHkL
lÈöéD ]ÈHvn,gD fV=CdNÍ aN#oHkL lÈöéD
]ÈHvn,gD fVkNÍ lí„I ;ÎÈHË ,vcaD lé<gN ..42..
hs™ÁN lHÍ ..5631..  nhvhÏ lNvμ gÎöHkS
=VhtÎ: hsJ ;I fI pVtI lC,Ë iÁVÏ lú®<‰
hsJ #hdúHË ]ÁNÏ hsJ ;I fI hsF , s<hv;HvÏ
lú®<‰ lD fHaN. , d: ,vca¥Hv j<hkÂÁN ,d:
jÁÎS fHc rÈHv hsJ#  iÂîÁÎK s<kÎH hw™ÈHkD
kÎC k™Vhè h,‰ jH s<Ê Î̀A fÎÁD lí„I ;ÎÈHË
,vcaD  vh nvsJ ̀ÎA fÎÁD ;VnÍ f<n ;I iÁVlÁN
lN ,  gäHõ hsJ , nv fHaæHÍ fHÊ s<hvÏ lD ;ÁN#.

. löHfÆHè cdäH , jÂHaHdD [HÊ rÈVlHkD ;ú<v ̀Vù fH hsF iHÏ hdVhkD ndNË nhaJ , =V,iD hc k<[<hkHË
, [<hkHË nvhdK v,dNhn fCvø fH hsF iHÏ chdîI hdVhË , oHgW hdVhkD fH lNuÎHË fCv=öH‰ vrHfJ jÁæHjÁ+ nv
fHaæHÍ sÎHiå<ù g<hsHË hséHË jÈVhË nhaéÁN#nvhdK viæBv & n, s<hv;Hv k<[<hË  ;ÎHvhn aVtD fI lÆHÊ h,‰ ,
u„D uäNhg„ÈD fI lÆHÊ n,Ê nsJ dHtéÁN , vqH a¥VÏ) lNh‰ nhv fVkCÏ ;ú<v nvsH‰ ..9931..( fI lÆHÊ s<Ê

k§V o<hiD  ;ÎÈHË ,vcaD nv l<vn ̀ÎA fÎÁD k™Vhè h,‰ jH  s<Ê

`ÎA fÎÁD nvsJ lÆHlÈHÏ 
h,‰ , n,Ê

nvhdK ̀ÎA fÎÁD hc lÎHË ..563.. k™V & ..53.. k™V lÆHÊ
h,‰ ) lHcdHv [ÂúÎNoHkD( , lÆHÊ n,Ê ) hf<hg™†G
lÁû<vÏ ( vh nvsJ ̀ÎA fÎÁD ;VnkN#.

nrJ nv hkéòHã s<hv;HvhË fVjV
nvhdK ̀ÎA fÎÁD ..571.. k™V nvsJ fI rÈVlHkD

lHcdHv [ÂúÎNoHkD vhÏ lêäJ nhnkN# nvhdK ̀ÎA fÎÁD
..49.. k™V lÆHÊ n,Ê hf<hg™†G lÁû<vÏ vh nvsJ ̀ÎA
fÎÁD ;VnÍ f<nkN , ..54.. k™V iL lÆHÊ s<Ê nhkÎH‰ lñC,Ë
vh nrÎR =™éI f<nkN#.

>lHv ̀ÎA fÎÁD nv k§V o<hiD
;ÎÈHË ,vcaD .

lÆHÊ h,‰ lHcdHv [ÂúÎNoHkD^ ) ..571.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ hf<hg™†G lÁû<vÏ ̂) ..58..  k™V (.
lÆHÊ h,‰ nhkÎH‰ lñC,Ë ̂ ) ..03.k™V (.
lÆHÊ h,‰ vhlÎK aÈHfD ̂ ) ..72.k™V(.
lÆHÊ h,‰ >vù vpÂéD ) ..21.. k™V(.
lÆHÊ h,‰ tHmCÍ yV,Ï ) ..01.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ lñÂN pöÎK l¥HvÏ k|hn) ..6.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ tVhlVc fHã hgñ<hmíD ) ..5.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ u„D vpÂéD ) ..5.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ fÈVhÊ ,[NhkD ) ..5.. k™V (.
lÆHÊ h,‰ pöK w™NvÏ ) ..5.. k™V(.

vrHfJ jÁæHjÁ+ k<[<hkHË nv ̀Vù fH hsF hdVhkD .

;ÎHvhn aVtD , u„D uäNhg„ÈD nvoúÎNkN

Œ k<[<hkHË nv [HÊ rÈVlHkD ;ú<v hsF hdVhkD nvoúÎNkN#u„D uäNhg„ÈD sÂJ ]~  ) kHdF rÈVlHË(
, ;ÎHvhn aVtD ) rÈVlHË n,x±dD ( nv ̀HdHË vrHfJ n,fHvÍ vtHrJ vh fH nséHË ̀Î<séI jNh,Ê o<hiÁN fòúÎN

Œ k™Vhè fVjV  ̀Vù fH hsF chdîI hdVhkD hcvhsJ ̂ lVj†D pöÎÁD ) ̀ÁíL( & >vù pHw„D )
]ÈHvÊ ( & vqH a¥VÏ ) s<Ê ( & ;ÎHvhn aVtD ) h,‰ ( , u„D uäNhg„ÈD ) n,Ê (.

vsÎN#;ÎHvhn aVtD nv hdK n,vÍ n, lNh‰ x± ;öF ;Vn , séHvÍ f<n#u„D uäNhg„ÈD iL tVhjV hc hké§Hv & s<hvÏ
aÎ: , tÁD hvhmI nhn jH aæ™éD sHc a<n#h,  ̀ÎúVtJ o<fD nv s<hv;HvÏ nhaJ jH fHciL fI >dÁNÍ h, htéòHv
;ÁÎL#hlÎN,hvdL fI uÁ<hË d: hdVhkD ,xK ̀VsJ , fVhÏ huéäHv wÁ¶J , j<gÎN hsF hdVhkD hc hdK löHfÆHè pÂHdJ
[NÏ a<n , fH hiNhÏ [<hdC hvckNÍ fI j¥HlG hdK löHfÆHè ;Â: ;ÁÎL#.
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ŒlÈöéD ]ÈHvn,gD fHk<Ï ,cdK.. , iÁVlÁN & fVkNÍ h,‰ , l<tR ̀ÎA fÎÁD k™Vhè h,‰ jH s<Ê rÈVlHkD ̀Vù

fH hsF hdVhË hc s<Ï  ;ÎÈHË ,vcaD
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kéHd{ i™éI i™éL - 41 , 51 lÈV

Œ.tVn hgäVc 2 - aÈVnhvÏ k<aÈV 1.
=„ÈĤ lÎ±n s<vÏ )54( , uäNhg¶§ÎL =<ø )37(

fVhÏ tVn& síHn uäN,dD )17 - ̀ÁHgéD( fVhÏ aÈVnhvÏ
nh,v^ lÎ±n ;ÈChnÏ
,vcaæHÍ^ hkÆ±ã ;Vì.
Œ.nhlHù =Î±Ë 1 - kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË 1.
=„ÈĤ >vlÎK hkäöHxD )8( fVhÏ&nhlHù& d<kS

ng™D )14( fVhÏ kÎV,Ï clÎÁD
nh,v^ sÎH,ù oHgÆD
,vcaæHÍ^ aÈÎN u†NÏ vaJ.
Œ.lS s<kæ<Ë w™V - sHdåH jÈVhË 1.
=G^ lñÂNsíHn r„D fÎæD. )36(.
nh,v^ s¶Hn ,tHÎ̀úI
,vcaæHÍ^ aÈÎN fH;VÏ hv,lÎI
Œ.i<hnhv jÈVhË w™V - ̀Hvõ [Á<fD [L 1.
=G^ u„D naéD. )12(.
nh,v^ vs<‰ h,gÎHdD
,vcaæHÍ^ aÈNhÏ aÈVrNõ.
Œ.aÁH,vsHcÏ rúL 1 - k<n hv,lÎI 1.
=„ÈĤ iHnÏ niÆHkD )09ÿ5 Á̀HgéD( fVhÏ

aÁH,vsHcÏ& vqH fÈÂáD )38( fVhÏ k<n.
nh,v^ vqH fVhjD
,vcaæHÍ^ >chnÏ fÁNvuäHõ.
Œ.köH[D rHmÂúÈV 3 - f¶êJ ;VlHkúHÍ w™V.
=„ÈĤ u„D kûÎVÏ )05( , s¶ÎN fHrVö̀ÁN )57 , 17(.
nh,v^ hdÂHË ;ÈÎA
,vcaæHÍ^ aÈÎN ,xÁD rHmÂúÈV.
Œ.lS aÈVfHf: 1 - lS ;VlHË w™V
=G^ u„D [Vhó .. )35(.
nh,v^ hfVhiÎL l<s<Ï
,vcaæHÍ^ sVnhv s„ÎÂHkD aÈVfHf:.
Œ.>vd< hs±lúÈV w™V - wÁ¶J k™J >fHnhË w™V.
nh,v^ sÎNpöÎK pöÎÁD
,vcaæHÍ^ hlHÊ oÂÎÁD hs±lúÈV.
Œ.k™J , =Hc&=îöHvhË w™V - ̀ḦdA k™J

fÁNvuäHõ 2.
=„ÈĤ u„D ̀<vlñÂN )71 - ̀ÁHgéD , 34(.
nh,v^ lÎ±n k<v.
,vcaæHÍ^ aÈNhÏ k™J , =Hc.

fÈéVdK iHÏ i™éI i™éL.

Œ.jÎL i™éI^ ̀Hvõ [Á<fD [L.
Œ.lVfD i™éI^ lÈNÏ v[F chnÍ )H̀võ [Á<fD [L(.
Œ.fHcd¥K i™éI^ u„D&<̀vlñÂN )Ḧ̀dA k™J

fÁNvuäHõ(.
Œ.nh,v i™éI^ hdÂHË ;ÈÎA )köH[D rHmÂúÈV-

f¶êJ ;VlHkúHÍ(.
Œ.fHcÏ i™éI^ i<hnhv jÈVhË - ̀Hvõ [Á<fD&[L
kéHd{ i™éI iúéL - 02 , 12 lÈV.
Œ.kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË 1 - aÁH,vsHcÏ rúL w™V
=G^ hlÎVpöÎK oNhlVhnÏ )32 - ̀ÁHgéD(.

gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰.

wÁ¶J k™J& vhÍ htéHn!.

nh,v^ hlÎK oNhnhn<̀v
,vcaæHÍ^ jòéD jÈVhË.
Œ.̀Hvõ [Á<fD [L w™V - tVn hgäVc w™V
nh,v^ tViHn hlÎÁD
,vcaæHÍ^ jòéD [L.
Œ.̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ 1 - lS s<kæ<Ë w™V
=G^ u„D téñD )35(.
nh,v^ líéäD aíHuD
,vcaæHÍ^ >chnÏ fÁNvuäHõ.
Œ.aÈVnhvÏ k<aÈV w™V - lS aÈV fHf: 2 .
=„ÈĤ hlÎN sHÊ ;K )41( , lñÂNpöÎK fHwVÏ

)3ÿ09(.
nh,v^ hlÎN [ÂúÎNÏ
,vcaæHÍ^ aÈNhÏ k<aÈV.
Œ.sHdåH jÈVhË w™V - k™J , =Hc =îöHvhË w™V
nh,v^ fÈÂK lÂú„D
,vcaæHÍ^ nséæVnÏ jÈVhË.
Œ.f¶êJ ;VlHkúHÍ w™V - nhlHù =Î±Ë w™V
nh,v^ lÎ±n vpÎL naéD
,vcaæHÍ^ >chnÏ ;VlHkúHÍ.
Œ.lS ;VlHË w™V - >vd< hs±lúÈV w™V
nh,v^ u„D sHÊ
,vcaæHÍ^ aÈÎN fHiÁV ;VlHË.
Œ.k<n hv,lÎI w™V - köH[D rHmÂúÈV w™V
nh,v^ pöÎK clHkD
,vcaæHÍ^ aÈÎN fH;VÏ hv,lÎI
Œ.wÁ¶J k™J >fHnhË 3 - i<hnhv jÈVhË 1 .
=„ÈĤ vqH vqHdD )42(& lñÂNhlÎK l¶ÎäNk|hn

)38( , lñöK sÎ™D )68( fVhÏ wÁ¶J k™J& s„ÂHË
fñVhkD )34 - ̀ÁHgéD( fVhÏ i<hnhv.

nh,v^ hpÂN lñÂNÏ
,vcaæHÍ^ jòéD >fHnhË.

fÈéVdK iHÏ i™éI iúéL

ŒjÎL i™éI^ wÁ¶J k™J >fHnhË.
ŒlVfD i™éI^ sÎV,õ ̀<vl<s<Ï )wÁ¶J k™J >fHnhË(.
ŒfHcd¥K i™éI^ hlÎN sHÊ ;K )lS aÈVfHf:(.
Œnh,v i™éI^ hlÎN [ÂúÎNÏ )aÈVnhvÏ k<aÈV-

lS aÈV fHf:(.
ŒfHcÏ i™éI^ wÁ¶J k™J >fHnhË - i<hnhv jÈVhË.

[N,‰ vnÍ fÁNÏ

.1.. - .köH[D rHmÂúÈV )81 hléÎHc(.

.2.. - .sHdåH jÈVhË )23 hléÎHc(.

.3.. - .tVn hgäVc )21 hléÎHc(.

.4.. - .i<hnhv jÈVhË )11 hléÎHc(.

.5.. - .k<n hv,lÎI )11 hléÎHc(.

.6.. - .̀Hvõ [Á<fD [L )11 hléÎHc(.

.7.. - .lS ;VlHË )11 hléÎHc(.

.8 -.. .lS aÈVfHf: )01 hléÎHc(.

.9 - ̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ )9 hléÎHc(.

.01 - wÁ¶J k™J >fHnhË )9 hléÎHc(.

.11 - f¶êJ ;VlHkúHÍ )9 hléÎHc(.

.21.. - .aÁH,vsHcÏ rúL )9 hléÎHc(.

.31 - >vd< hs±lúÈV )8 hléÎHc(.

.41 - kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË )7 hléÎHc(.

.51 - aÈVnhvÏ k<aÈV )5 hléÎHc(.

.61.. - .k™J , =Hc =îöHvhË )4 hléÎHc(.

.71.. - .nhlHù =Î±Ë )2 hléÎHc(.

.81.. - .lS s<kæ<Ë )2 - hléÎHc(.
j<qÎP^ fH vhÏ ;ÂÎéI hk†äHxD& hc jÎL iHÏ

i<hnhv& `Hvõ [Á<fD& f¶êJ& lS aÈVfHf:&
`ḦdA fÁNvuäHõ& aÈVnhvÏ k<aÈV& kÎV,Ï
clÎÁD& k™J , =Hc& nhlHù , lS s<kæ<Ë 3 hléÎHc
;öV aNÍ hsJ#.

fVkHlI löHfÆHè i™éI kÈL
d¥úÁäI 72 lÈV 4041.
ŒlS s<kæ<Ë - wÁ¶J k™J >fHnhË )sHuJ 61

- ,vcaæHÍ aÈÎN fH;VÏ hv,lÎI(.

 [N,‰ nséI h,‰

 jÎLfHcÏfVnlöH,ÏfHoJ=G-/ÿ  j™HqGhléÎHc
. 1..- köH[D lHckNvhË.8..5..3..0..9-1..       8..81.
. 2..- sHdåH.8..3..4..1..5-2.       .3..31.
. 3..- tVn hgäVc.8..3..3..2..5-3..       2..21.
. 4..- *i<hnhv.8..4..2..2..8-4.       .4..11.
. 5..- k<n hv,lÎI.8..2..5..1..7-4.       .3..11.
. 6..- ̀Hvõ...[Á<fD [L.8..4..2..2..7-5.       .2..11.
. 7..- lS ;VlHË.8..3..2..3..4-4.       .0..11.
. 8..-* lS aÈVfHf:.8..3..4..1..6-3.       .3..01.
. 9..- ̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ.8..3..3..2..5-3.       .2..9.
. 01..- wÁ¶J k™J >fHnhË.8..1..6..1..6-5.       .1..9.
. 11..- f¶êJ ;VlHkúHÍ.8..3..3..2..4-6.       .2..-..9.
. 21..- aÁH,vsHcÏ rúL.8..2..3..3..4-6.       .2..-..9.
. 31..- >vd<hs±lúÈV.8..1..5..2..2-4..       2..-..8.
. 41..- kÎV,Ï clÎÁD.8..3..1..4..4-6.       .2..-..7.
. 51..-  aÈVnhvÏ k<aÈV.8..2..2..4..6-8.       .2..-..5.
. 61..- k™J , =Hc =îöHvhË.8..1..4..3..3-7.       .4..-..4.
. 71..-  nhlHù =Î±Ë.8..0..5..3..5-9..       4..-..2.
. 81..-  lS s<kæ<Ë.8..0..1..7..2-41       ..21..-..2..-.

Œ hc jÎL i<hnhv ..3.. hléÎHc ;öV aNÍ#.
Œ hc jÎL ̀Hvõ [Á<fD [L ..3.. hléÎHc ;öV aNÍ#.
Œhc jÎL lS aÈV fHf: ..3.. hléÎHc ;öV aNÍ#.

ŒlS aÈVfHf: - sHdåH jÈVhË )sHuJ 610̂3
- ,vcaæHÍ sVnhv s„ÎÂHkD aÈVfHf:(.

ŒköH[D rHmÂúÈV - lS ;VlHË )sHuJ 54/61
- ,vcaæHÍ aÈÎN ,xÁD rHmÂúÈV(.

Œ>vd< hs±lúÈV - k<n hv,lÎI )sHuJ 54/61
- ,vcaæHÍ hlHÊ oÂÎÁD hs±lúÈV(.

Œ  tVn hgäVc - ̀ḦdA k™J fÁNvuäHõ )sHuJ
54/61 - ,vcaæHÍ hkÆ±ã ;Vì(.

Œ  i<hnhv jÈVhË - kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË )sHuJ
54/61 - ,vcaæHÍ nséæVnÏ jÈVhË(.

Œ  ̀Hvõ [Á<fD [L - aÈVnhvÏ k<aÈV )sHuJ
91 - ,vcaæHÍ jòéD [L(.

Œ  k™J , =Hc =îöHvhË - nhlHù =Î±Ë )sHuJ
91 - ,vcaæHÍ aÈNhÏ k™J , =Hc(.

Œ  aÁH,vsHcÏ rúL - f¶êJ ;VlHkúHÍ )sHuJ
91 - ,vcaæHÍ >chnÏ fÁNvuäHõ(.

nv i™éI iúéL vrHfJ iHÏ gÎ+ nséI h,‰ t<jäH‰ hdVhË - [HÊ >chn=HË - jÎL ̀VxVtNhv wÁ¶J k™J
>fHnhË& sVhkíHÊ nv tûG [HvÏ& x¶L ̀ÎV,c aNË vh ]úÎN# k™éD iH ;I jH ̀HdHË i™éI aúL& 5 hléÎHc
naJ ;VnÍ , x¶L fVn vh kîúÎNÍ f<nkN& sÎV,õ ̀<vl<s<Ï vh [HkúÎK lö¶<n aíHuD ;VnkN# k™J
nv i™éI i™éL fH ̀<vl<s<Ï& d: hléÎHc hc >vd< hs±lúÈV =VtJ , nv i™éI iúéL kÎC fH kéÎíI 3 fV 1
l<tR fI a¥öJ nhnË jÎL i<hnhv jÈVhË aN# k™J hc ̀úé<hkI fHcd¥K , jÂHaH=V fVo<vnhv hsJ , r¢¶H
fH p†<v lVfD l<tR , sHckNÍ hÏ lêG ̀<vl<s<Ï lD j<hkN d¥D hc lNuÎHË w¶<n fI gÎ+ fVjV >jD
fHaN# köH[D& sHdåH& i<hnhv& wÁ¶J k™J& lS& k<n , ̀Hvõ [Á<fD& ;<võ lNuÎHË rÈVlHkD , w¶<n
fI gÎ+ fVjV vh jú¥ÎG nhnÍ hkN#.

Œ  pH[D fHfHdD
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H̀dHË ;±õ lVfÎæVÏ "sD"  >sÎH nv aÎVhc. .
n,vÍ lVfÎæVÏ nv[I sD ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH & ̀S hc n,hcnÍ v,c j±ù , >l<cù túVnÍ& v,c 31 lÈV

lHÍ nv ,vcaæHÍ pHt§ÎI aÎVhc fI ;Hv o<n ̀HdHË nhn# hdK n,vÍ ;I fH aV;J 42 k™V hc lVfÎHË lúéHØ , fH jNvdS fÈVhÊ
a™Î¶D hc n,Ê lÈV lHÍ >yHc aNÍ f<n& fH jV;ÎäD hc ;±õ.iHÏ uÂ„D , já<vÏ fV=Chv aN# nv lVhsL hoééHlÎI &
[Â¶D hc ]ÈVÍ.iHÏ lÈL , jÇeÎV=Bhv t<jäH‰ , ,vcù hséHË p†<v nhaéÁN ;I hc hiÂÎJ hdK v,dNhn >l<caD
fVhÏ aÈVséHË aÎVhc ,  tHvõ p¥HdJ nhaJ ̂ sÎN lñÂNvqH pöÎÁD ) vmÎS iÎHè t<jäH‰ aÈVséHË
aÎVhc.( .& .lÑdN )vmÎS hnhvÍ ,vcù , [<hkHË aÈVséHË aÎVhc , hc pHlÎHË hw„D fV=ChvÏ n,vÍ.iHÏ >l<caD
lVfÎæVÏ nv hséHË ( & lö¶<n lÆÎL ) lVfD jÎL.iHÏ l„D ̀HdI. (.nhvd<ù iVlCÏ )vmÎS ;Hk<Ë lVfÎHË hséHË
o<cséHË( & lñÂN kíT.̀<v )vmÎS ;ÂÎéI >l<cù iÎHè t<jäH‰ aÈVséHË aÎVhc( , ̀Îú¥ö<jHË t<jäH‰ aÎVhc
hc [Â„I k§HÊ chvß& uäHõ chvß& iNhdJ v,séH& , sÎN hpÂN vs<gD kÎC nv hdK lVhsL p†<v nhaéÁN jH qÂK
rNvnhkD hc j±ù aV;J.;ÁÁN=HË & fV j¶ÈN iÎHè t<jäH‰ fI hvjÆHÏ s¢P lVfÎæVÏ nv aÈVséHË jÇ;ÎN ;ÁÁN#
iHaL ;úH,vc & u†< ;ÂÎéI >l<cù iÎHè t<jäH‰ aÈVséHË aÎVhc & nv pHaÎI hdK lVhsL hu±Ê ;Vn^ "fV=ChvÏ
l<tÆÎJ.>lÎC hdK n,vÍ& =HlD lÈL nv löÎV jVfÎJ lVfÎHË >=HÍ , fI.v,c hsJ# ;ÂÎéI >l<cù lûÂL hsJ jH fH
fV=ChvÏ löéÂV , hséHkNhvn hdK ;±õ.iH& ̀úé<hkI.hÏ r<Ï fVhÏ >dÁNÍ t<jäH‰ aÎVhc , ;ú<v tVhiL >,vn#" hdK
n,vÍ& [NdNjVdK j±ù iÎHè t<jäH‰ aÈVséHË aÎVhc fVhÏ jCvdR nhkA v,c lVfÎæVÏ fI fNkI t<jäH‰ ̀HdI ,
fCv=öḦË lñö<ã lD.a<n.#.

Œ  aÎVhc - líÎN uíL ̀<v.

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË lHckNvhË.. .

>yHc n,v fV=úJ fH wNvkúÎÁD « nvdH fHf„öV. » .

jÎL t<jäH‰ nvdH fHf„öV fH a¥öJ nhnË jÎL sVoV,n nv h,gÎK v,c fHcdÈHÏ n,v fV=úJ fH d: hléÎHc tHw„I fH ndæV lNuÎHË
hdK löHfÆHè fI jÁÈHdD nvwNv [N,‰ [HÏ =VtJ # ndNhv jÎÂÈHÏ hÊ & ;D & hË & =„<=HÍ & wNvkúÎK kÎL tûG fH ;úH,vc
;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv fNgÎG p†<v jÎL =„<=HÍ nv löHfÆHè [HÊ pBtD ;ú<v fI >dÁNÍ l<;<‰ aN # sÎNlÈNÏ nhvhfD
hc jÎL ̀HvsI sHvÏ fH sI =G cnÍ nv d: ndNhv fÈéVdK fHcf¥K i™éI aÁHoéI aN# nv h,gÎK i™éI hc n,v fV=úJ hdK löHfÆHè
;I fH hkíHÊ 5 fHcÏ , v,dA 51 =G ̀ÎæÎVÏ aN & fHc iL nh,vhË hdK löHfÆHè fVhÏ tHv© aNË hc huéVhqÈH , [ÁíH‰ fHcd¥ÁHË
, ;Hnv tÁD jÎÂÈH 73  fHv hc ;Hvè cvn , 4 lVjäI kÎC hc ;Hvè rVlC hsé™HnÍ ;VnkN ;I n,v hc hké§Hv f<n ! nvfHf„öV jÎL nvdH hdK
aÈV fHd: =G jÎL hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n vh a¥öJ nhn , wNvkúÎK aN #V̀,hc sÎÂV© ndæV lNuD hdK löHfÆHè
nvoHkI fVhfV l„D ̀<aHË ]ÂöéHË jÎL r¶V[N,gD fHcdÈH lé<rT aN , aHkS vsÎNË fI wNv[N,‰ vh hc nsJ nhn#.

[N,‰ vnÍ fÁNÏ. .

.1.. - .nvdH fHf„öV  32 hléÎHc 2 - ̀V,hc sÎÂV© &hÊ & ;D  & hË & =„<=HÍ fH 11 fHcÏ , ̀HvsI sHvÏ 12 hléÎHc 5 - aÈV,kN
tVdN,k¥ÁHv 02 hléÎHc 6 - lÎVhË sHvÏ 81 hléÎHc 7 - ̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ 71 hléÎHc 8 - aÈV,kN [<däHv , ;úH,vc ;VdL
;± tVdN,k¥ÁHv fH 11 fHcÏ 41 hléÎHc 01 -  aÈVdHv >lG 31 hléÎHc 11 - hd™HsVhÊ l± ;± sVoV,n 9 hléÎHc  21 - l„D

<̀aHË ]ÂöéHË 8 hléÎHc. .

.   .[N,‰ =„CkHË.. .

.7.. .=G ̂  hlÎVpöÎK hfVhiÎÂD ) ̀V,hc sÎÂV© ( , sÎNlÈNÏ nhvhfD ) ̀HvsI sHvÏ. (  ..6.. .=G ̂ u„D h;äV chiNdHË
) aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv ( & lñÂNu„D hfVhiÎÂD , hlÎVlñÂN htúHv ) nvdH fHf„öV ( , lñÂ<n ,gD chnÍ ) ̀HvsI sHvÏ
( 5 =G ̂ fÈChn s„ÎÂHkD ) ;úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv ( ,.. ###.

.   .kéHd{ fHcdÈH. .

gÎ+ t<jäH‰ ̀Îú¥ö<jHË föé: vhÍ dHtJ. .
löHfÆHè t<jäH‰ gÎ+ ̀Îú¥ö<jHË aÈVséHË föé: nvtûG 4041 fHaV;J 6 jÎL nv ,vcaæHÍ v,séHÏ

té<dI =<nÍ  fV=ChvaN ;I  nv i™éI iHÏ h,‰ , n,Ê kéHd{ cdV fNsJ >lN.. ̂.
.i™éI h,‰  ̂
Œ té<dI 3 - ckæHvn 2.
=G^ lö„L vaÎNÏ& k§HÊ lñÂ<nÏ , u„D [<hnÏ fVhÏ té<dI ,uäNhgÆHnvlñÂN<̀v , lñÂN tVnhË fVhÏ

ckæHvn
Œ .föé: 3 - ;<oVn d:
=Gû„D fV,aHË& fÈÂK oNléD , s¶ÎN päúD k|hn fVhÏ föé: , tHv,Ø oNhdHv fVhÏ ;<oVn.
Œ .iÁæ<dI 3 - fÈCdöéD [ÁHó d:
=Gû„D l„¥D)2(, hfVhiÎL >=<ù fVhÏ iÁæ<dI , uäNhgVpÎL hdHc fVhÏ [ÁHó.
i™éI n,Ê ̂
Œ föé: d: - iÁæ<dI d:
=G^ u„D fV,aHË fVhÏ föé: , [ÂúÎN ̀VnséHË fVhÏ iÁæ<dI
Œ .té<dI w™V - ;<oVn 5.
=G^ tHv,Ø oNhdHv)3( , lÁû<v n,pV́)2..(.
Œ .fÈCdöéD [ÁHó 5 - ckæHvn d:
=G^ uäNhgVpÎL hdHc)3(&vhaN hdHc , ;HlVhË fHn nsJ fVhÏ [ÁHó , fÈÁHÊ fN,dD fVhÏ ckæHvn.

ŒiÁæ<dI föé: iVlC=HË - hpÂN l„¥D

ŒjÎL iÁæ<dI

Œ .nvdH fHf„öV  d:  - hd™HsVhÊ l± ;±
sVoV,n   w™V.. .

=G ̂ hlÎVlñÂN htúHv ) 63.. ( .
nh,vhË ̂ pöÎK fHfHdD k|hn & >vù vnhdD & sV,ù

sÁHdD , lñöK rNdÂD. .
kHzV ̂ vpÂHË vpÂHË k|hn s<vμ  kÂHdÁNÍ ̂ u„D

sHÊ rVfHkD. .
Œ .̀V,hc sÎÂV©  d: - l„D ̀<aHË ]ÂöéHË   d:. .
=„ÈH ̂ lñÂN vl†HkD ) 36 ( fVhÏ sÎÂV© ,

u„ÎVqH aÈHfD ) 1 ÿ 09 (  fVhÏ ]ÂöéHË.. .
nh,vhË ̂ pöÎK hséHvlD & u„D h;äV aÎVn‰ &

hf<hg™†G rVfHkD , >vlÎK sHmVÏ. .
kHzV ̂ pöÎÁ¶„D uHfNÏ  kÂHdÁNÍ ̂ >vù ) päÎF( päÎäD.  .
Œ .aÈV,kN tVdN,k¥ÁHv 2 - aÈV,kN [<däHv  3.. .
=„ÈH ̂ u„D h;äV chiNdHË ) 87  ( hf<hg™†G

;±vnaéD ) 1 ÿ 09 ( fVhÏ tVdN,k¥ÁHv , lñÂNhlÎK
uVã ) 05 ( & líéäD [<hkD ) 37 ( , lñÂNpöÎK vuÎéD
) 6 ÿ 09 ( fVhÏ [<däHv. .

nh,vhË ̂ lñÂNu„D ̀<vu„D & pöÎK nhlîD &
sÎN aÈHã hgNdK pöÎÁD , u„D hsÂHuÎG jäHv kHzV  ̂
vl†HË dæHkæD   kÂHdÁNÍ ̂ clHË aÎVht¥K. .

Œ .̀NdNÍ iîÎV,n ]Hg<õ   w™V - aÈVdHv
>lG    d:. .

=G ̂ [<hn rÁäVÏ ) 07..( .
nh,vhË ^ sÎNlíéäD pöÎÁD & s„ÂHË

gCvs„ÎÂHkD u„D b,rD , hlÎV iHaÂå<v.. .kHzV ̂ y±Ê
vq<Ï   kÂHdÁNÍ ̂ u„D uäHõ aÎV,nÏ. .

Œ .̀HvsI sHvÏ 4  - lÎVhË sHvÏ         2.. .
=„ÈH ̂ sÎNlÈNÏ nhvhfD ) 98 - 04 - 42 ( ,

lñÂ<n ,gD chnÍ ) 16 ( fVhÏ ̀HvsI u„D h;äV k<v,cdHË
) 82 ( , lñÂN oNhaÁHõ ) 67 ( fVhÏ lÎVhË sHvÏ. .

nh,vhË ̂ lÈVnhn oöV,Ï & hlÎVpöÎK hfVhiÎÂD
& sÎNhsÂHuÎG s„¢HkD , uÂVhË t±ó & kHzV ̂ tVdäVc
tV[<n  kÂHdÁNÍ ̂ lÎêL lö¶<nÏ s<hn;<Í aÂHgD

Œ >lG - pöK jVpÂD

Œ jÎL nvdH fHf„öV wNvkúÎK fHcdÈH

Œ sÎNlÈNÏ nhvhfD hcjÎL ̀HvsI sHvÏ >rHÏ
=G , fÈéVdK fHcd¥K i™éI fH sI =G cnÍ nvd: ndNhv
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>dÁNÍ sHchË.. .

hdK i™éI - >,dÁH vm<tD )j¥<hkN,(.
>rHÏ iHnÏ sHuD vmÎS tNvhsÎ<Ë

j¥<hkN,Ï hdVhË hdK v,ciH fÎúéV hc iV clHË
ndæV ngæVÊ >dÁNÍ sHchkD hsJ ;I d¥D d¥D
hc vhÍ lD vsÁN , fH hréNhv [HÏ rNdÂD iH vh

V̀ lD ;ÁÁN jH nv löHfÆHè fÎK hgÂ„„D htéòHv
fÎHtVdÁÁN & >,dÁH vm<tD ;I jÁÈH 8 fÈHv vh ̀úJ
lD =Bhvn jñJ k§Hvè lHnvù ) ;I o<nù hc
,vca¥HvhË j¥<hkN, hsJ ( d¥D hc >dÁNÍ
sHchË oX lÆNÊ ,vcù & sòJ nv j±ù
hsJ jH fH jÂVdÁHè lVjF jñJ k§Hvè ,
lVfÎæVÏ oHkL pöÎÁD [HÏ oHgD  htéòHv
>tVdÁHË ,vcù j¥<hkN, vh ̀V ;ÁN & fVhÏ >,dÁH
oHkL ;I nv nvõ kÎC ,zÎ™I aÁHõ hsJ , hc
,hgNdK iL pV́ aÁ<Ï nhvn d: nkÎH >vc,Ï
s±léD , l<tÆÎJ v,c htC,Ë nhvdL #.

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË =Î±Ë. .

« lÆH,lJ  » ,« u„L , hnã  »& jVlC aHiÎK vh ;úÎNkN. .
i™éI =BaéI n, n,v hc fHcÏ.iHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë fV=Chv aN ;I pHneI lÈL j<rT aHiÎK oú¥äÎíHv

& wNvkúÎK fN,Ë a¥öJ & nv n, löHfÆI lé<hgD fH jÎL iHÏ lÆH,lJ =Î±Ë , u„L , hnã jHgA f<n & h,gÎK jÎÂD
;I jVlC aHiÎK vh ;úÎN & j<î̀D iHÏ [<hË , [<dHÏ kHÊ lÆH,lJ f<nkN ;I nv clÎK oú¥äÎíHv fVhfV hdK jÎL
fI kéÎíI jöH,Ï d: fV d: vsÎNkN , lé¶HrF >Ë k<fJ fI jÎL n,Ê [N,‰ d¶ÁD u„L , hnã hsHgL vsÎN jH nv jHgA
iÂHË kéÎíI vh j¥Vhv ;ÁN )1 - 1(  & fH hdK ,[<n & aHiÎK , u„L , hnã fN,Ë fHoJ fH 62 , 22 hléÎHc vnÍ iHÏ h,‰
, n,Ê [N,‰ löHfÆHè [HÊ =ÎG vh nv hoéÎHv nhvkN & jÎL jÆD o<hÍ oÂHÊ fH iNhdJ iHnÏ jHlÎÁD fH n, fVn lé<hgD
lÆHfG såÎNv,n aÈV fHvhË , cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv wHpF aA hléÎHc ngÁúÎK aN , jH vnÍ s<Ê [N,‰ o<n vh fḦ
;úÎN & aÈVnhvÏ ;±]HÏ ;I h,qHß o<fD kNhvn hféNh nv v,nsV n, fV d: fI nhÊ jÎL vnÍ n,lD u„L , hnã jHgA
htéHn , såS nv cdäH ;ÁHv nv pHgD ;I fVhfV jÎL >chnÏ n, fV w™V uÆF f<n fI nkäH‰ nÍ k™VÍ aNË fH cnË n, =G fHcÏ
vh fI jöH,Ï n, fV n, ;úHkN jH hc rä<‰ ̀ÁíÂÎK a¥öJ tûG tVhv ;ÁN & pḦ aÈVnhvÏ nv l¥HË iúéL [N,‰
föV lD fVn & nd„ÂÎHË sÎHi¥G ̀S hc kH;HlD nv [HÊ pBtD ;ú<v fVhÏ jÎL aÈVnhvÏ hkCgD s™VÍ lÎCfHkD ̀ÈK
;Vn ;I hdK ndNhv d: fV d: fI ̀HdHË vsÎN & k¥éI lÈL ndæV hdÁ¥I nv hkCgD f®Q jÎL l„<hË ã jV;ÎN , hdK jÎL
j<hköJ fVhÏ h,gÎK fHv fI d: ̀ÎV,cÏ ̀V=G nsJ , fH kéÎíI 5 - 1 jÎL såÎNv,n aÈV fHvhË vaJ vh lÎò¥<ã ;ÁN
& hdK n,lÎK fVn tûG l„<hË ã f<n #.

. .

ck+ >yHc t<jäH‰ cdV 41 sH‰ lV,naJ fI wNh nv>lN.
tûG jHcÍ löHfÆHè t<jäH‰ cdV 41 sH‰ fHaæHÍ iHÏ aÈVséHË lV,naJ fH aV;J 9 jÎL& ;<a¥D& ̀HvsI

& ̀Hvõ & séHv=HË >sÎH & ,gÎ¶ûV & ;ÎHË lÈV & ch=Võ & ;<v,ù , séHv=HË i<kHÊ fI w<vè n,vÍ hÏ hc  81 lÈV  fH
fV=ChvÏ ]ÈHv  fHcÏ nv clÎK t<jäH‰ líÂ<uI ,vcaD aÈNhM >yHc aN# nv i™éI h,‰ hdK vrHfJ iH aHkCnÍ j<ç hc
oX nv,hcÍ iH uä<v ;Vn.. #

kéHd{. .

Œ .,gÎ¶ûV d: ############################################################################################  ch=Võ 4.
Œ  .̀Hvõ w™V ##############################################################################################  ;<vù 5
Œ  .;<a¥D 2 ######################################################################################## ;ÎHË lÈV w™V.
Œ  .séHv=HË i<kHÊ 4###########################################################################  séHv=HË >sÎH w™V.
.- .jÂHlD löHfÆHè nv clÎK t<jäH‰ líÂ<uI ,vcaD aÈNhM fV=Chv lD a<n.#

Œ  .lV,naJ - >vù pÎNvchnÍ

gÎ+ fVjV « lÎÁD t<jäH‰  » fHaæHÍ iHÏ hdVhË - jÁ¥HfK lHckNvhË.. .

aÎVlVnhË « aÎV;<Í j™J »  fH hréNhv w¶<n ;Vn.. .
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV lÎÁD t<jäH‰ fHaæHÍ.iHÏ hdVhË nv]ÈHv =V,Í fV=Chv lD.a<n ;I fHcÏ iHÏ =V,Í h,‰ >Ë

;I aHlG n, =V,Í aA jÎÂD f<n fI lÎCfHkD aÈVséHË jÁ¥HfK lHckNvhË  hkíHÊ =VndN , jÎL iHÏ aÎVlVnhË
aÎV;<Í j™J hséHË dCn , séHv=HË sÎÂ¥HË [ÈVÊ hséHË tHvõ hc =V,Í kòöJ , jÎÂÈHÏ \hg¥I lHckNvhË , >jA
fS sÂÁHË hc =V,Í n,Ê fI lVp„I kÈHdD w¶<n ;VnkN# fHcÏ iHÏ n, =V,Í ndæV iL fI lÎCfHkD aÈVséHË [ÎVtJ
hséHË ;VlHË hkíHÊ o<hiN aN#  nv ndNhviHÏ n,v kòöJ ;I fI lNè ]ÈHv v,c fV v,Ï ]ÂK lûÁ<uD ,vcaæHÍ
"vhnsJ jÁ¥HfK" hkíHÊ =VndN& jÎL aÎV lVnhË aÎV;<Í j™J fH sV lVfÎæVÏ "tViHn tVchË lÆNÊ" , nvoúA
]úL k<hc fHcd¥ÁHkA fH ̀Á{ ̀ÎV,cÏ lé<hgD , fN,Ë fHoJ fI uÁ<hË wNvkúÎK =V,Í o<n vhiD lVp„I kÈHdD
aN ;I fH uÁ<hË s<V̀ [HÊ fHaæHÍ iHÏ ;ú<v fH p†<v iúJ jÎL fVjV ]ÈHv =V,Í fI w<vè n,vÍ hÏ , líéÂU
nv v,c ̀ÁíL >fHË lHÍ sHgíHvÏ nv jÈVhË fV=Chv o<hiN aN , jÎÂÈHÏ h,‰ jH s<Ê >Ë& sÈÂÎI p†<v nv löHfÆHè
lÎÁD t<jäH‰ fHaæHÍ iHÏ [ÈHË vh hoB o<hiÁN ;Vn#  kéHd{ pHwG hc uÂ„¥Vn jÎL aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J fI
aVó bdG hsJ..̂ .

Œ .aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J 01 ######################################################  lÁé§VhË lÈNÏ ckíHË 5..  .
Œ .aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J 4 #####################################################  séæHv=HË sÎÂ¥HË [ÈVÊ 3.. .
Œ .aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J 8 ####################################################################  hjñHn hw™ÈHË 2.
Œ.aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J  4 ######################################################### i<hnhv oVhsHË aÂHgD 3.
Œ .aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J 6  ########################################################### ̀Vså<gÎS lHckNvhË   4.
Œ .hsHlD fHcd¥ÁHË jÎL aÎVlVnhË aÎV;<Í j™J ̂ sÎNpöÎK nhvhfD& líÎN lÎVchdD& sÎN lñÂNu„D

pöÎÁD& u„ÎVqH hf<hgñöÁD& lñÂNpöÎK hdV[D& lû¢™D kò¶D& lñÂN w™NvÏ& lÈNÏ ]VhyD& pÂÎN lVhnÏ&
aHdHË lñÂNpöÎÁD& lÈNÏ pÎNvÏ& lñÂN[<hn t±ó  & sVlVfD ̂ tViHn tVchË lÆNÊ  & lVfD ̂ ̀|lHË lö„ÂHË
sVV̀sJ ̂ nh,,n chvß..  .

Œ dCn -  u„D lñÂN rHnvdHË

kéHd{ i™éI kÈL.

Œ  .l„<hË ã fÁNv hkCgD w™V -  ̀NdNÍ hl„A  w™V.
Œ .aÈVnhvÏ fÁNv hkCgD d: -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv d:
Œ .o¢äI sVhjHgA d: -  >chnÏ cdäH;ÁHv d:. .
.ŒaÈVnhvÏ ;±]HÏ d: - u„L , hnã hsHgL 2.
Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv d: -  lÆH,lJ =Î±Ë d:. .
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V - jÆD o<hÍ oÂHÊ 4.
Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  - nd„ÂÎHË sÎHi¥G. .
.- hdK fHcÏ fI j¶<dR htéHn.#

kéHd{ i™éI niL.. .

Œ  .l„<hË ã fÁNv hkCgD  5 -  såÎNv,n aÈVfHvhË d:. .
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V -  jÆD o<hÍ oÂHÊ 3.
Œ  .̀NdNÍ hl„A w™V -  o¢äI sVh jHgA 2.
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  d:. .
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 - aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2.
.Œ .lÆH,lJ =Î±Ë 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2.

Œ u„L , hnã jHgA d: - aHiÎK oú¥äÎíHv d:
vnÍ fÁNÏ ̂ aHiÎK oú¥äÎíHv 62 hléÎHc & u„L ,

hnã hsHgL 22 hléÎHc & jÆD o<hÍ oÂHÊ & >chnÏ cdäH ;ÁHv
, aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 71 hléÎHc & lÆH,lJ =Î±Ë 61
hléÎHc & aÈVnhvÏ hkCgD & aÈVnhvÏ ;±]HÏ , o¢äI
sVhÏ jHgA 41 hléÎHc & l„<hË ã hkCgD 01 hléÎHc. .

. .i™éI kòöJ gÎ+ nséI h,‰.. .

Œ .l„D ̀<aHË sÎHi¥G w™V - ̀ÎÂHË vséL >fHn d:
Œ  .lVj†<Ï hl„A 2 - wÁ¶J ]HÏ hl„A 2.
Œ  .aÈVnhvÏ p<dR jHgA w™V -  hdVhg¥< vq<hkúÈV 3.
.- .uNÊ p†<v jÎL  aÈVnhvÏ p<dR
Œ .̀HvsI vaJ w™V -  ;úH,vc ]<fV a™J 5.
.- .;HsåÎK t<lK ̂ hséVhpJ.
vnÍ fÁNÏ nséI h,‰ ̂ ;úH,vc ]<fV a™J &

hdVhg¥< vq<hkúÈV , Î̀ÂHË vséL >fHn 3 hléÎHc &
lVj†<Ï hl„A , wÁ¶J ]HÏ hl„A d: hléÎHc ,..###.

Œ ;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD
Œ jÎL aÎV lVnhË aÎV;<Í j™J.
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fHoJ iHÏ j„O lÆHfG  « y<‰ iHÏ >sÎH» 

« h;éäViHÏ » nvhlHjÎ: t<jäH‰ hdVhË

aN jH uVföéHË fVkNÍ a<n , fI wNv [N,‰ vhÍ ̀ÎNh ;ÁN#
f¶N hc fHcÏ& ;Hnv tÁD , fHcd¥ÁHË hdVhË cdV túHv v,hkD
cdHnÏ rVhv =VtéÁN# jÎL hdVhË ;I fH d: jöH,Ï& fI
d¥ÆNlD [HÊ [ÈHkD lD vsÎN fH fHoJ gñ§I >oVÏ
lÆHfG uVföéHË& nv aVhdX fNÏ rVhv =VtJ , nv hdK
vhséH& lVnÊ , vsHkI iH o<hséHv fV;ÁHvÏ lñÂN lHd„D
;ÈK hc sVlVfÎæVÏ jÎL l„D aNkN# lHd„D ;ÈK lHkN
, hdVhË fD v,pÎI hc 2 fHcÏ f¶NÏ hù ké<hköJ fÎúéV
hc d: hléÎHc ;öF ;ÁN# hdVhË nv vnÍ n,Ê rVhv =VtJ
jH uVföéHË fI [HÊ [ÈHkD vhÍ dHfN# hdVhË iL fI uÁ<hË
jÎL n,Ê& nv löÎV ̀„D >́& jÎL iHÏ \h̀K , hséVhgÎH vh
l±rHè ;Vn , iÂHË x<v ;I lD nhkÎN fH lVfÎæVÏ
,dVhÏ fVcd„D j<hköJ [<hc p†<v nv [HÊ [ÈHkD vh fI

,réD nv >bv lHÍ 2041 l¢„F jÆ<dL vh vhÍ hkNhcÏ ;VndL r<‰ nhndL ;I iV i™éI& d¥D n,

s<\Í lÈL ,vcaD nv p<cÍ t<jäH‰ hdVhË& lé¶„R fI iÂHË fViI clHkD vh dHn>,vÏ ;ÁÎL , fI >Ë

fåVnhcdL# nv hdK aÂHvÍ& fViI clHkD 62 lÈV jH 2 >fHË lN k§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK säF fI jHvdO

n,Ê >fHË nv n, sH‰ 6731 , 9731 lD v,dL# jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv hdK n, clHË& n, fHoJ

fH,vk¥VnkD , sòJ vh nv lVhpG pöHõ vsÎNË fI [HÊ [ÈHkD , rÈVlHkD [HÊ l„J iHÏ >sÎH

jíVfI ;Vn# fHoJ iHdD ;I nv lHÍ h;éäV jíVfI ;VndL& jä¶Hè cdHnÏ fVhÏ t<jäH‰ hdVhË nhaéÁN

, jH lNè iH fñE lñHtG ,vcaD f<nkN#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

.2 löHfÆI lé™H,è.
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË jH;Á<Ë 356 löHfÆI

vsÂD vh fV=Chv ;VnÍ hsJ ;I h,gÎK , >oVdK >kÈH -
hgäéI jH;Á<Ë - löHfÆHjD n,séHkI f<nÍ hkN# h,gÎK fHcÏ
l„D hdVhË& v,c s<Ê aÈVd<v lHÍ 0231 nv aÈV ;HfG
fV=Chv aN , xD >Ë jÎL iHÏ l„D hdVhË , ht®HköéHË fI
jöH,Ï fN,Ë =G vqHdJ nhnkN# fHcÏ aÂHvÍ 356 kÎC
löHfÆI n,séHkI hÏ f<n ;I iÂÎK ]ÁN v,c ̀ÎA fVhfV
jHkChkÎH nv ;ú<v hlHvhè hkíHÊ nhndL#  nv fÎK 356
löHfÆI l„D& fHcdÈHÏ aÂHvÍ 072 , 423 pHmC hiÂÎJ
iöéÁN# hdK n, fHcÏ nv lHÍ h;éäV sHgÈHÏ 7991 ,
0002 fV=Chv aNkN , kéÎíI >kÈH fI qVv hdVhË f<n# 42
h;éäV 7991 hdVhË nv lVp„I hkéòHfD [HÊ [ÈHkD
8991 xD d: fHcÏ pöHõ& l®„<ã jÎL l„D
uVföéHË aN , löÎV w¶<n iÂ<hvù fI [HÊ [ÈHkD&

V̀ sÁæ±ô aN# 32 h;éäV 0002 kÎC jÎL l„D hdVhË nv
lVp„I d: ]ÈHvÊ kÈHdD [HÊ l„J iHÏ >sÎH l®„<ã

;VÍ [Á<fD aN , hc vsÎNË fI lVhpG fḦjV fHclHkN#
hdK n, fHoJ nv aVhd¢D vrL o<vnkN ;I jÎL hdVhË&
jÎL ̀VséHvÍ , hlÎN,hvÏ f<n , sVlVfÎHË >kÈH - lñÂN
lHd„D ;ÈK , [±‰ xHgäD - fH p¥L hoVhì v,fV, aNkN#

[HnÍ wH́ tVhköI& sÁæ±ô aN!.
jÎL l„D hdVhË& fHcdÈHÏ o<nù nv lVp„I

lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 8991 tVhköI vh nv =V,iD
léú¥G hc s<vdI& lHgNd< , rVrÎCséHË >yHc ;Vn# hdVhË
hc hdK =V,Í fI lVp„I f¶N vhÍ dHtJ jH nv ;ÁHv uVföéHË&
;<dJ& r¢V , ]ÎK fVhÏ vsÎNË fI [HÊ [ÈHkD j±ù
;ÁN# hdVhË jH i™éI aúL& wNvkúÎK =V,Í f<n , fH v,pÎI
fḦ fI w¶<nÏ vhpJ lD hkNdúÎN# nv i™éI i™éL& jÎL
hdVhË nv aÈV vdH°& lÎÈÂHË uVföéHË& kCnd: jVdK
vrÎF o<n f<n# hdVhË fH d: jöH,Ï fVhfV uVföéHË lD
j<hköJ nv wNv [N,‰ fHrD fÂHkN , vhÍ w¶<nù
iÂ<hvjV hc räG fHaN# fVhdK hsHõ& jÎL hdVhË nv fVhfV
lÎCfHË& nsJ fI ntHß föéI cn jH jöH,Ï vh vrL fCkN#
hdVhË fN ;Hv k¥Vn hlH fH hoVhì hséHnhsNÏ& nv aVhdX
sòéD rVhv =VtJ , nv nrÎÆI >oV fHcÏ& nv,hcÍ hù fHc

nsJ fÎH,vn# =Chvù >Ë fHcÏ fI hdK aVó hsJ^.
ŒuVföéHË 1 - hdVhË w™V.
=G^ oHgN lö¶N hgÂ<hgN )09(.
nh,v^ fVdCd< ;HvjV >vj<v )hc l¥Cd:(.
ho¢Hv^ jÎÂH,Ï , hgÂ<hgN hc uVföéHË
hoVhì^ hséHn hsNÏ )76( hc uVföéHË
,vcaæHÍ^ l„: tÈN vdH°
jÂHaH=V^ 5 iChv k™V
clHË^ 42 h;éäV 7991 - 2 >fHË 6731.
ŒjV;ÎF hdVhË^ hpÂNvqH uHfNchnÍ );HÎ̀éHË( -

lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH - lñÂNu„D Î̀V,hkD - h;äV
hséHnhsNÏ - lñÂN oH;å<v - vqH aHiV,nÏ - ;VdL
fHrVÏ - u„ÎVqH lÁû<vdHË - pÂÎN hséÎ„D - hw®V
lNdVv,séH )96 - dñÎD =G lñÂNÏ( , u„D nhdD.

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK
ŒjV;ÎF uVföéHË^ lñÂN hgNuHdI - lñÂN

hgíÈHkD - lñÂN hgòÎ±,Ï - uäNhg„I s„ÎÂHË
cfVlH,Ï - pöÎK uäNhg®ÁD s„ÎÂHkD - tÈN hgÂÈ„G
)48 - uäÎN hgN,sHvÏ( - oÂÎS hg¶<dVhË - hfVhiÎL
l¢VhgñVfD - sHlD hgíHfV );HÎ̀éHË()87 - hfVhiÎL
hgúÈVhkD( - oHgN hgéÎÂH,Ï , oHgN lö¶N hgÂ<hgN.

sVlVfD^ k„< ,dÁæHnh )V̀j®HgD(.

fHc iL =G nrÎÆI 09.
sH‰ 9731 lÁû<v ̀<vpÎNvÏ lVfD l<tR

jÎL l„D& p†<v nv fHaæHÍ hséÆ±‰ vh fI p†<v nv jÎL
l„D jV[ÎP nhn jH fNdK w<vè& vhÍ fVhÏ fHc=úJ
[±‰ xHgäD fI jÎL l„D fHc a<n# xHgäD räG hc

<̀vpÎNvÏ nv [HÊ [ÈHkD 8991 sVlVfD jÎL l„D
hdVhË f<n# jÎL hdVhË fH p†<v séHvÍ iHdD lêG nhdD&
fHrVÏ& lÈN,Ï ;ÎH& hséÎ„D , ### lNuD h,‰ rÈVlHkD
nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH - 0002 gäÁHË - f<n# hdVhË fH
fVn 4 fV w™V lÆHfG gäÁHË ;Hvù vh aV,ß ;Vn , nv
hnhlI fH jöH,Ï fVhfV jHd„ÁN , fVn lÆHfG uVhØ& fI ;Hvù
nv lVp„I =V,iD ̀HdHË nhn# nv lVp„I pBtD& ;VÍ
[Á<fD pVdT hdVhË f<n# jÎL hdVhË fH s<V̀=G ;VdL
fHrVÏ - a<è sV;A , lñ¥L hc vhÍ n,v - hc ;VÍ ̀ÎA
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htéHn , fHcÏ nv nsJ hù f<n hlH yV,v fÎíHÏ fHcd¥ÁHË
, q¶T ;Hnv tÁD fHuE aN jH hdVhË nv >oVdK nrÎÆI
fHcÏ& nv,hcÍ hù =ú<nÍ a<n# nrÎÆI 99 hdVhË fH nvdHtJ
=G x±dD& ;Hvù nv [HÊ l„éÈHÏ 0002 gäÁHË ̀HdHË
dHtJ# nv >Ë sHgÈH& =G x±dD nv t<jäH‰ lVs<Ê f<n#
f¶N hc fHcÏ& iíÂI sÁæÎK vsHkI iH , lVnÊ& fHuE aN
jH tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& [±‰ xHgF vh hc ;Hv fV;ÁHv ;ÁN
, fI sVh© hséòNhÊ sVlVfD oHv[D fI kHÊ lÎV,s±,
f±\,,d} fV,n# =Chvù fHcÏ hdVhË , ;VÍ [Á<fD fI hdK
aVó hsJ^.

ŒhdVhË 1 - ;VÍ [Á<fD 2.

=„ÈĤ ;VdL fHrVÏ )17( fVhÏ hdVhË& ;ÎL sHk+
sÎ: )09( , gD n,k+ =<μ )99( fVhÏ ;VÍ [Á<fD

nh,v^ u„D f<sÎL )hc hlHvhè(.
ho¢Hv^ lÎÁH,kN hc hdVhË& ;Hk+ ]<‰ hc ;VÍ

,vcaæHÍ^ jVdå<gD fÎV,è
jÂHaH=V^ 01 iChv k™V
ŒjV;ÎF hdVhË^ ̀V,dC fV,lÁN - lÈNÏ lÈN,Ï

;ÎH )98 - u„D ;VdÂD( - fÈV,c viäVÏ tVn - sÈVhã
fòéÎHvÏ chnÍ - lñÂNvqH lÈN,Ï - lÈVnhn lÎÁH,kN -
pÂÎN hséÎ„D )88 - nhvd<ù dCnhkD( - ;VdL fHrVÏ
- pHlN ;H,dHË ̀<v - u„ÎVqH hlHlD tV )09 - lñÂN
k<hcÏ( , u„D nhdD );HÎ̀éHË(.

sVlVfD^ [±‰ xHgäD
ŒjV;ÎF ;VÍ [Á<fD^ gD ,,Ë [HmI - =Hk+

]<‰ )57 - gD n,k+ =<μ( - ;ÎL jHmI d<k+
);HÎ̀éHË( - [<k+ iH,,Ë - sá<‰ ;ÎL iÎ<Ë - gD
d<k+ ̀Î< - ;ÎL sHk+ sÎ: - iHk+ lÎ<k+ f< -

H̀vμ [D sHk+ )07 - iHsI m<μ [<Ë( - ]<‰ ]D
,, )64 - k<[Hk+ d<Ë( - sÎL [HmI ,,ËŒ;VdL fHrVÏ iHtä: hsäR jÎL l„D nv ndNhv fVhfV ;VÍ [Á<fD



ŒŒŒ líVÏ ŒŒŒ
s±Ê# fVoD hc líVdHË t<jäHgD fH jñ„ÎG iHÏ y„X

o<n fHuE lD a<kN ;I fVkHlI iHÏ ,vcaD j„<dCd<Ë ;L
fÎÁÁNÍ a<kN# léHs™HkI htVhnÏ nv hdK fVkHlI iH fI uÁ<hË
líVÏ p†<v nhvkN ;I zHiVh ]ÎCÏ nv ]ÁéI kNhvkN ,
>lNÍ hkN ;I fI ̀öJ kHË , >fNhvÏ fVsÁN# j„<dCd<Ë [HÏ
htVhn kHaD kÎöJ! .

lÈNÏ vqHdD

ŒŒŒ >tVdK ŒŒŒ
s±Ê# l<tÆÎJ l„D ̀<aHË ,ckI fVnhvÏ nv löHfÆHè

[ÈHkD vh jäVd: lD =<dÎL# aÎVdÁD hdK l<tÆÎJ fÎúéV
fI hdK ngÎG f<n ;I k™Vhè lNh‰ >,v ;ú<vlHË h;êVh [<hË
f<nkN# >tVdK fI fÈNhn s„ÎÂD#.

nh,n

ŒŒŒ lñ: ŒŒŒ
s±Ê# jÎL l„D [HÏ fHcd¥ÁHË nv[I d: dH fI =™éI

lVfÎHË& "s¢P fḦ" hsJ# pöÎK hfVr<dD , u„D k¶ÂéD
nv pN hdK jÎL kÎöéÁN , kÂD nhkL hlÎV r„¶I k<dD ]I
hwVhvÏ nhvn ;I >kÈH vh nv jÎL l„D lñ: fCkN?!.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ hké§Hv ŒŒŒ
s±Ê# hké§Hv lH hc >rHÏ sÎN uäHõ uVhrîD& ,cdV

hl<voHv[I fI lVhjF fÎúéV hc hdK hsJ# hgäéI hdúHË xD
lûHpäI hÏ s¶D ;Vn n‰ hséÆ±gD iH vh fI nsJ fÎH,vn#
>rHÏ uVhrîD! j<rU lH hc [ÁHf¶HgD oÎ„D fÎúéV hsJ#
;VÏ o<hkD fVhÏ fHaæHiD ;I xVtNhvhË lÎ„Î<kD nhvn
wñÎP kÎöJ#.

lÈÎHv

ŒŒŒ jäVd: ŒŒŒ
s±Ê# rÈVlHkD jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ nv löHfÆHè

[ÈHkD vh jäVd: uV° lD ;ÁL#.
[<hn jö„ÎÂD.

ŒŒŒ kÂHdÁNÍ ŒŒŒ
>rHÏ sÎN uäHõ uVhrîD& ,cdV hl<v oHv[I =™J ;I

n,séHË hséÆ±gD cdHnÏ nhvn , fVhÏ hséÆ±gD iH hpéVhÊ
rHmG hsJ#.. .. h, iÂîÁÎK =™éI ;I ,réD hséÆ±‰  nv oHvì
hc ;ú<v fHcÏ nhvn& pVü lD.o<vÊ& a<Ø nhvÊ  , n,sJ
nhvÊ ;I hdK jÎL fVkNÍ a<n ]<Ë kÂHdÁNÍ ;ú<v hdVhË hsJ.#

.htúÎK sVnhvÏ ..

ŒŒŒ nvo<hsJ ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H nvfHvÍ ndNhv jÎL iHÏ l„D hdVhË , v,sÎI

l¢„äD nhaéI fHaÎN , nv qÂK fI löHfÆHè jÎL l„D
,hjV„̀<Ï ;ú<vlHË , kÎC lVp„I lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD nv
rHvÍ iHÏ lòé„T fåVnhcdN#.

h,[D - aÎVhc.

ŒŒŒ ckNhkD ŒŒŒ
s±Ê# ]ÁN l„D ̀<ù n,,lÎNhkD iÂîÁHË nv ;ú<v

;VÍ [Á<fD ckNhkD iöéÁN , lúòW kÎöJ ;D >chn lD
a<kN# hdÁ¢<v ;I ̀ÎNhsJ hrNhlHè ,;±Ï hdK l„D ̀<aHË
fI sVhkíHlD kVsÎNÍ hsJ#.

u„ÎVqH xHiVÏ

ŒŒŒ lÈN séHvÍ.iH ŒŒŒ
aÎVhc iÂÎúI lÈN séHvÍ.iH , htéòHvhè f<nÍ , fHviH

hc n‰ iÂÎK aÈV wNhÏ kHÊ.>,vhkA nv ,vcù hdVhË , >sÎH
Î̀îÎNÍ hsJ# fHc iL htéòHv ndæVÏ vrL o<vn# tViHn
lV,[D& ;Â: .nh,v aHdöéI aÎVhcÏ ̀S hc sH‰.iH j±ù
, ú̀é¥Hv fI r†H,è nv gÎ+ kòäæHË >sÎH vsÎN# hdK
l<tÆÎJ& tÆX d: htéòHv aòûD kÎöJ f„¥I sÁNÏ
hsJ nvfHvÍ zVtÎJ.iHÏ fD.̀HdHË [<hkHË hdK aÈV#.

aÎVhc sH‰.iHsJ fH jÎL.iHÏ vdúI.nhvÏ lêG fVØ
aÎVhc kúHË nhnÍ ;I oH;A ̀V hc hsé¶Nhn hsJ› jÎÂD ;I
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

kHlA fH oHxVhè köG.iH hc t<jäH‰ hdVhË =VÍ o<vnÍ ,
fHviH fHcd¥ÁHË fCv=D vh fI t<jäH‰ l„D l¶VtD ;VnÍ hsJ#
iÂHË .x<v ;I fVØ& kÂHn t<jäH‰ hwÎG aÎVhc f<nÍ& hlV,c
iL "lV,[D" kÂHn j±ù nh,vhË aÎVhcÏ hsJ ;I lD.j<hkÁN
nv fCvø.jVdK lÎHndK >sÎH fNvoúÁN#.

hdK hj™HØ ̀ÎHÊ v,aÁD nhvn^ h=V fI hsé¶NhniHÏ aÎVhc
fÈH nhnÍ a<n& ]I nv clÎK t<jäH‰ , ]I nv uVwI nh,vÏ&
lD.j<hkÎL aHiN v,ciHdD fHaÎL ;I n,fHvÍ fVÌØ "kHÊ aÎVhc"
nv t<jäH‰ hdVhË , >sÎH fNvoúN#.

uäHõ pHjÂD k|hn - aÎVhc.

ŒŒŒ [Nh ŒŒŒ
s±Ê# löHfÆHè ;HtH , fHcÏ fH jÎL l„D v,sÎI kúHË

nhn fVhÏ hdÁ¥I nv [HÊ [ÈHkD >fV,vdCÏ kú<n& fHcd¥ÁHkD
lêG fÎVhk<kN& o„ÎG chnÍ& vqHdÎHË& k¶ÂéD , [ÈHkäòA
fHdN hc fNkI jÎL l„D [Nh a<kN# fH jú¥V# .

y±l¶„D d¶Æ<fD

ŒŒŒ hvsH‰ ŒŒŒ
fHuV° s±Ê ,oöéI käHaÎN oNlJ jÂHlD uCdChË

cpÂé¥A lí„I lñä<fL& ;ÎÈHË ,vcaD# >rHÏ lHaHMh###
lÈVnhndHË [ÈJ j¥ÂÎG >vaÎ< o<n nvo<hsJ aÂHvÍ iHdD
hc lí±è ;ÎÈHË ,vcaD vh ;VnÍ hsJ# fI hdúHË f™VlHdÎN
aÂHvÍ iHÏ nvo<hséD vh hu±Ê ;ÁÁN& fÁNÍ [ÈJ hvsH‰
nv oNlJ iöéL#.

dCnhkD k|hn

ŒŒŒ >vhlA ŒŒŒ
s±Ê# ̀S hc wñäJ iHÏ hoÎV >rHÏ uVhrîD nv l<vn

nvfD 6 jHdD& zHiVh fVoD hc ̀Îú¥ö<jHË , hséÆ±gD iH hc
hdK r†ÎI ngò<v aNÍ hkN& nv pHgD ;I fHdN hc >kÈH ̀VsÎN
l<r¶D ;I fI iÂHd<Ë oHË fÈChnÏ j<iÎK aN , dH jH[VkÎH
j„<dñH i<hnhvhË , ̀Îú¥ö<jHË ̀Vså<gÎS vh "fD ;±õ"
o<hkN& aÂH ;íH f<ndN ;I fÎò<n a„<yA ;VnÍ hdN!
j<iÎK fH ;VÏ tVØ lD.;ÁN# qÂÁH >rHÏ jH[VkÎH fHdN
tÈÂÎNÍ fHaN ;I ̀Vså<gÎöD iH fH s¥<è aHË nv räH‰
hdK j<iÎK iHÏ kHaHdöJ& ;±õ , léÂNË f<nË aHË
vh fI vô ;úÎNkN# ,réD j<iÎK lD ;ÁÎN& fHdN ;VÏ
fúÁ<dN# ]ÎCÏ ;I u<° nhvn& =„I kNhvn# =V]I t<jäH‰
hdVhË hdK v,ciH fÎA hc iV ]ÎC fI >vhlA , hjñHn kÎHc nhvn
;I hc iÂI ]ÎC lÈL jV hsJ#.

lVkNÏ

ŒŒŒ w¶<n ŒŒŒ
nv [HÊ [ÈHkD 8391 tVhköI& jÎL l„D hkN,kCÏ

fI uÁ<hË h,gÎK kÂHdÁNÍ >sÎH w¶<n ;Vn ,gD hdK jÎL hc
vhiÎHfD fI [HÊ [ÈHkD 6202 fHclHkN# nv hdK n,vÍ&
jÎL iHÏ l„D hvnË , hcf¥öéHË fVhÏ h,gÎK fHv w¶<n
;VnkN# hlHvhè ,uVhØ iL d: fHv nv [HÊ [ÈHkD p†<v
nhaéI hkN#.

. lö¶<n sHuNÏ - jÈVhË

ŒŒŒ ;HyB ŒŒŒ
jÆHqH lD ;ÁL ;HyB ;ÎÈHË ,vcaD vh u<° ;ÁÎN#

]Hç lí„I föÎHv oVhã hsJ , u¥S iH nv fVoD hc
w™ñHè lúòW kÎöJ , fD ;Î™ÎJ ]Hç lD a<n#.

oVÊ lÁA - ,vhlÎK.

ŒŒŒ jHkChkÎH ŒŒŒ
jÎL l„D jHkChkÎH fH hvcaæBhvÏ n, lÎ„Î<Ë , 081 iChv

d<v, fH jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË fHcÏ n,séHkI hÏ hkíHÊ
nhn# l¢Vó.jVdK fHcd¥K hdK jÎL& k<hj<õ ndöÂHõ& lNhtU
]~ d: jÎL fHaæHiD jV;ÎI hsJ ;I d: lÎ„Î<Ë d<v,
hvcù nhvn# "=CjåI" jÎÂD l¶Â<gD nv gÎ+ jV;ÎI hsJ#
fHcÏ fH jÎL l„D jHkChkÎH ]I ]ÎCÏ fI t<jäH‰ lH hqHtI ;Vn
, ]I ;Â¥D fI jÎL l„D hdVhË ;Vn ;I nv löÎV >lHnÍ sHcÏ
rVhv nhvn?! .

u„D kÎH - rHmÂúÈV.

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H
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.ŒŒŒ  såÎNv,n& l§„<Ê.jVdK jÎL =Î±Ë .ŒŒŒ
nhvÊ fI dHn=Hv yL fD aÂHv j<.            hdK hsJ >kîI lVh lHkNÍ dHn=Hv j<.

fVoD hc jÎL iH fI ngÎG lVnlD f<nË iÎîæHÍ tVhl<ù aNkD kÎöéÁN# såÎNv,n d: jÎL rNdÂD ̀V xVtNhv hsJ hlH iÂ<hvÍ
hsÎV jä¶ÎQ lòHg™ÎK , löá<gÎK ,vcaD , yÎV,vcaD =Î±Ë f<nÍ hsJ..#.hdK jÎL fH >k¥I nv vaJ d: hséHnd<Ê i<hnhv nhvn hlH fI
ngÎG fD j™H,jD löá<gÎK =Î±Ë fI aVhd¢D sòJ , föÎHv fñVhkD vsÎNÍ hsJ..#.. aHdN ;öD fH,v k¥ÁN ;I såÎNv,n fH hdK rNlJ
péD d: ntéV fHaæHÍ iL kNhvn# löá<gÎK ,vcaD , yÎV ,vcaD =Î±Ë tÆX fI i<hnhvhË ,uNÍ j<oHgD , ̀<ï nhnÍ hkN# >kÈH nv uÂG
heäHè ;VnkN ;I péD fVhÏ o<naHË iL hvcaD rHmG kÎöéÁN , såÎNv,n lHkNÍ hsJ fH ;<iD hc lú¥±è.. #.fI vhséD fHdN hc löá<gÎK
,vcaD , yÎV ,vcaD =Î±Ë ̀VsÎN >dH såÎNv,n ;I [C, lÎVhë tViÁæD hdK hséHË lñö<ã lD a<n& fI hdK sVclÎK j¶„R kNhvn
, löá<gÎK f¶N hc hdK iÂI sH‰& ]Vh ké<hköéI hkN föéV lÁHsäD fVhÏ ̀ÎúVtJ hdK jÎL lÈÎH ;ÁÁN?  .hgäéI d: aòW uHnÏ , fD s<hn
iL lD nhkN , lD tÈÂN ;I >kÈH u±rI hÏ fI hdK jÎL  lVnlD , l§„<Ê kNhvkN..#.                                          u„D t<lÁD - vaJ

Œ såÎNv,n vaJ nv löHfÆHè rÈVlHkD ;ú<v nv sH‰ 1631 nv ,vcaæHÍ aÎV,nÏ# hdöéHnÍ hc vhsJ^
ckNÍ dHn [H,dN [ÈHkæÎVÏ );H̀ÎéHË(& lÁû<v tNhdD& kHwV sòH,jD& pÂÎNvqH lÁû<vÏ& ckNÍ dHn lÈVnhn
i<aÁæD , hlÎN iVkNÏ# kúöéI hc vhsJ^ vqD l<nã ̀<v& lñÂN hpÂN<̀v& s¶ÎN léÆD x„F& pöÎK
lú¥ÎK cvß , vs<‰ pÆN,sJ.

. ŒŒŒ .aÁH ŒŒŒ
s±Ê# lK lHnv d¥D hc u±rI lÁNhË fI ,vcù aÁH iöéL#

kÂD nhkL ]Vh löHfÆHè ̀öVhË nv hdK vaéI fÎúéV hc noéVhË
hsJ# ̀öVhË nv vrHfJ iHÏ lé¶NnÏ pHqV lD a<kN , nv
löÎV >lHnÍ sHcÏ rVhv lD =ÎVkN ,gD hdK hl¥HË fVhÏ noéVhË
;ÂéV hsJ# ]Vh tNvhsÎ<Ë aÁH nv hdK clÎÁI ]HvÍ hkNdúD
kÂD ;ÁN , löHfÆHè fÎúéVÏ fVhÏ noéVhË fV=Chv kÂD a<n?
hdK kæHÍ lÁû™HkI kÎöJ , fHuE lD a<n ;I noéVhË ̀öVtJ

;ÁÁN , hkæÎCÍ aHË nv ,vcù ;HiA dHfN#.
d¥D hc o<hkÁN=HË .

ŒŒŒ lÈVÍ ŒŒŒ
. .hséÆ±‰ nv fñE ]ÎÁA fHcd¥ÁHË lú¥G nhvn# hdK

jÎL >Ë rNv lÈVÍ nhvn ;I fHcd¥ÁHË sV [HÏ o<naHË
kÎöéÁN# oÎ„D lHkNÍ ;I c,ì sHcÏ ;ÁÎL# fHcd¥ÁHkD [Bã
aNÍ hkN ;I nv pN jÎL l„D iöéÁN#.

fÈÂK

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

ŒŒŒ q¶T.iH ŒŒŒ
s±Ê# jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv fHcÏ jNhv;HjD lÆHfG

jÎL l„D v,sÎI a¥öJ o<vn hlH hdK fHoJ fI l<rU f<n ,
q¶T iHÏ jÎL l„D jH pN,nÏ lúòW aN# jÎL l„D nv
fVoD hc ̀öJ iH fI fHcd¥ÁHË s¢P fḦjVÏ hpéÎHì nhvn
, sVlVfD >Ë  nv fHcÏ iHÏ jNhv;HjD s¢P fḦ lD j<hkN
k™Vhè o<n vh hkéòHã , q¶T iHÏ jÎÂA vh ̀ÎNh ;ÁN# hÏ
;Hù jÎL l„D fI [HÏ fHcÏ fH jHkChkÎH nv n,fD d: fHv ndæV
fH jÎL l„D v,sÎI fHcÏ lD ;Vn#.

pöÎK o„ÎG ̀<v - fHchv fCvø jÈVhË
.-pV́ aÂH nvsJ hsJ , hlÎN,hvdL ;HnvtÁD

jÎL l„D nv tVwJ fHrÎÂHkNÍ q¶T iHÏ tÁD vh vtU
;ÁN#.

ŒŒŒ kHiÂHiÁæD ŒŒŒ
lÈL.jVdK k¥éI nv jÎL l„D& kHiÂHiÁæD nv oX ntHuD

f<n , hc iÂI lÈL.jV hdÁ¥I nv oX iHtä: fHcÏ.sHcÏ ,
jñJ túHv rVhv nhnË vh ;ÂéV ndNdL# lòû<wH nv fHcÏ
jNhv;HjD lÆHfG jÎL l„D v,sÎI nv sVuJ hkéÆH‰ hc ntHß
fI pÂ„I d: kHiÂHiÁæD nv oX ntHß , iHtä: ndNÍ
lD.aN# qÂÁH fH hpéVhÊ fI jÎL iHÏ l¢Vó hséHË =Î±Ë&
nv [<hã >rHÏ wÎHn hc fÁNvhkCgD uV° ;ÁL ;I htéòHvhè
hséHkD såÎNv,n vaJ ;ÂéV hc l„<hË fÁNvhkCgD kÎöJ#
såÎNv,n iÂÎúI fñVhË lNdVdJ , ̀úéÎäHkD nhaéI hsJ
, ]<ã hdK l<hvn vh lD o<vn#.

iHaÂD - vaJ
.-pV́ aÂH wñÎP hsJ# jÎL l„D t<jäH‰ nv

sHclHË ntHuD& fI oû<ü oX ntHß q¶T iHdD
nhvn ;I hlÎN,hvdL fVxV́ a<n#.

ŒŒŒ nu<è ŒŒŒ
t<jäH‰ lH hc fHcd¥ÁHË fHjíVfI jÈD aNÍ hsJ.# nv

sH‰.iHÏ =BaéI fHcd¥ÁHË fHdN 6 jH 7 sH‰ cpÂJ
lD.;úÎNkN jH fI jÎL l„D vhÍ dHfÁN ,gD h;Á<Ë hdK jÎL
líä<v lD.a<n hc fHcd¥ÁHË fD jíVfI hsé™HnÍ ;ÁN# fHcd¥ÁHË
[<hË , ;L jíVfI nv =BaéI fI hdK >sHkD fI jÎL l„D
nu<è kÂD aNkN# föÎHvÏ hc ]ÈVÍ iHÏ lÈL gÎ+ fVjV ,
gÎ+ iHÏ hv,H̀dD sH‰ iH ̀úJ sV fCv=HkD ]<Ë u„D
nhdD & ;VdL fHrVÏ& lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH& hpÂN uHfNchnÍ&
lñÂN oH;å<v& lÈNÏ H̀aHchnÍ& [<hn cvdÁîI& líéäD
lñVlD ,### lHkNkN , j¶Nhn fHcÏ iHÏ l„D aHË n, vrÂD
kúN!.

tVchË s¶ÎNÏ
.-jÎL l„D iÂHk¢<v ;I aÂH =™éI hdN [HÏ fÈéVdK

iHsJ , iÎ} ;öD iV ]ÆNv iL hsL , vsL nhv fHaN
kÂD j<hkN o<n vh wHpF >Ë fNhkN# lVfÎHË jÎL l„D
fHdN fH j<[I nrÎR , uÂÎR fI gÎ+ iHÏ nho„D ,
oHv[D hc fÈéVdK , >lHnÍ jVdK fHcd¥ÁHË nu<è ;ÁÁN
, fÎA hc iV ]ÎC fI r<Ï jV ;VnË jÎL , [„F vqHdJ
jÂHaH=VhË fÎÁNdúÁN#.

ŒŒŒ lÁû™HkI ŒŒŒ
s±Ê# [HÏ föD jHsT hsJ ;I jÎL l„D t<jäH‰ fH

lú¥G fCv=D fI kHÊ fHcÏ jNhv;HjD fH jÎL iHÏ hv,H̀dD ,
>lVd¥HÏ [Á<fD l<h[I hsJ# fVoD hc ;HvaÁHsHË nv vhnd<
, j„<dCd<Ë lNhÊ hc ;HnvtÁD jÎL l„D hdVhn lD =ÎVkN hlH d:
;±Ê kÂD =<dÁN ;I hdK jÎL fVhÏ aÁHoéK q¶T iHÏ
o<n aHköD kNhvn& ]Vh ;I iÎ} jÎÂD nv t<jäH‰ [ÈHË fI



18

 rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD . sHlHkI ̀ÎHl¥D ;ÎÈHË ,vcaD   fH aÂHvÍ  .. 74468941090.. vhÍ hkNhcÏ aN.

62 lÈV  4041 Œ  aÂHvÍ0353

o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

Œ >tVdK fV >vù rHnvÏ!. Œ rÈVlHkD jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ vh jäVd: lD.=<mÎL   Œ nv oX ntHuD jÎL l„D kHiÂHiÁæD ,[<n nhvn   Œ j„<dCd<Ë [HÏ htVhn kHaD kÎöJ Œ hkéÆHnhè fHdN lÁû™HkI fHaN& kI jòVdF ;ÁÁNÍ!.   Œ t<jäH‰ lH fI >vhlA kÎHc nhvn

u„J túHv pNh;êVÏ ;ú<viHÏ c,v=< h[HcÍ kNhvn fH >Ë
fHcÏ ;ÁN# ,hr¶H löòVÍ hsJ# ;íHÏ nkÎH hdÁ¢<v hsJ?
h,‰ ;±Í lHË vh rHqD ;ÁÎL , såS hc sVlVfD jÎL l„D
hdVhn fæÎVdL# hkéÆHnhè fHdN lÁû™HkI fHaN& kI jòVdF ;ÁÁNÍ!.

hlÎV lûVÏ - jäVdC
.-nv hdK ;I h;êV ]ÎCiHdD ;I fI kHÊ kÆN nv

vsHkI iHÏ lòé„T lÁéúV lD a<n& vdúI nv yV°
, lV° , fHì o<hiD nhvn& a¥D kÎöJ hlH fH iÂI hdÁÈH
;HnvtÁD jÎL l„D fH j<[I fI kÆNiH , hzÈHvk§ViHÏ
;HvaÁHsHË ,hr¶D , ngö<c fHdN nvwNn vtU ha¥Ḧè
uNdNÍ fHaN#.

ŒŒŒ ]Hç ŒŒŒ
s±Ê# n, i™éI hsJ ;I lí„I ;ÎÈHË ,vcaD vh

oVdNhvÏ lD ;ÁL hlH ]Hç lí„I j<Ï b,Ø lD ckN# ̈hrG
]Hç " w™ñHè o<hkÁN=HË " vh nvsJ ;ÁÎN# fVoD hc
w™ñHè vk+ ̀HaÎN=D nhvn# h=V hl¥HË nhvn ;HyB lí„I
vh =±sI dH ,vØ fH ;Î™ÎJ ;ÁÎN# .

hlÎV pöÎÁD - jÈVhË.
.- jú¥V hc j<[I aÂH# [„N lí„I =±sI ]Hç lD a<n#

o<hiúÂÁNdL h=V w™ñHjD nhvhÏ ha¥Ḧè tÁD hsJ& péÂH
lH vh fI x<v nrÎR hc >Ë >=HÍ ;ÁÎN jH vsÎN=D a<n#.

ŒŒŒ>chn ŒŒŒ
>vù rHnvÏ& fHcd¥K jÎL t<jäH‰ b,ã >iK hw™ÈHË nv

hrNhlD oÎVo<hiHkI , oNhö̀ÁNhkI& i™J ckNhkD ;I
lñ¥<lÎJ yÎV uÂNÏ nhaéÁN vh >chn ;Vn# >tVdK fV hdK
t<jäHgÎöJ ;I ;Hv >chnÏ hdK ckNhkÎHË vh Î̀æÎVÏ ;Vn#
hlÎN,hvÊ >kÈHdD ;I lÁéÆN iöéÁN& fI hdK c,hdHÏ oHk<hnÍ
t<jäH‰ iL j<[I ;ÁÁN#.

oNh̀VsJ
.-nv hdK ;I föÎHvÏ hc ,vca¥HvhË lH& hc [Â„I

t<jäHgÎöJ iH ) ;I aÂH fI d: l<vn >Ë haHvÍ ;VndN(
nv hl<v oÎV iÂÎúI ̀ÎúÆNÊ f<nÍ , fI x<v ̀ÁÈHkD nv
pH‰ hk™HØ , dHvÏ fI kÎHclÁNhË iöéÁN& a¥D ,[<n
kNhvn# lH fI sÈL o<n iV ,rJ nvhdK fHvÍ oäViHdD fI
nsJ lHË vsÎNÍ& fH o<añHgD , htéòHv nv lí„I
lÁ¶¥S ;VnÍ hdL#.

ŒŒŒ xVhpD ŒŒŒ
[ÁHã >rHÏ uäHsD uCdC! o<hiA lD ;ÁL h[HcÍ

niÎN d: k™V ndæV ;I iÁV xVhpD hù hc aÂH oÎ„D fÈéV
hsJ& hdK ;Hv vh hkíHÊ niN# fH jú¥V ,d|Í #.

.   sVnhvÏ - aÎVhc
.->rHÏ uäHsD hc iÁVlÁNhË fHjíVfI , jñûÎ„¥VnÍ

=VhtÎ: , cdäHdD aÁHsD hsJ# hdúHË fI aÂH s±Ê
vsHkN , =™J ;I h=V ;öD nh,x„F hdK ;Hv hsJ& hdK
=<Ï , hdK lÎNhË#.

ŒŒŒ [N,‰ŒŒŒ
s±Ê# ]Vh [N,‰ gÎ+ nséI h,‰ hdVhË vh ]Hç

k¥VndN?.
hsNÏ - vaJ

.-i™éI =BaéI l¢„F l<vnk§VjHË fH jHoÎV fI
nsJ lHË vsÎN , tVwJ hkéúHv kNhaéÎL ,gD hdK
i™éI [äVhË ;VnÍ hdL#.

ŒŒŒ v,pA aHn ŒŒŒ
i™éÂÎK sHgæVn nv=BaJ fÈVhÊ a™ÎU& líVÏ sHfR

fVkHlI ",vcù , lVnÊ" fV=Chv aN# a™ÎU ;I hc köG líVdHË
, =ChvaæVhË ,vcaD rNdÂD j„<dCd<Ë f<n& fH fVkHlI ",vcù
, lVnÊ" nv biK föÎHvÏ hc lòHxäHË jû<dV lHkN=HvÏ hc
o<n fV [HÏ =BhaJ.#.. v,pA aHn#.

hpÂN tVô
.-lH iL sHgæVn nv=BaJ ckNÍ dHn fÈVhÊ a™ÎU vh fI

oHk<hnÍ lñéVÊ hdúHË , hiHgD ,vcù jö„ÎJ lD =<dÎL#.

ŒŒŒ ̀úJ ̀VnÍ ŒŒŒ
nv t<jäH‰ lH nsJ.iHÏ ̀úJ ̀VnÍ hÏ ,[<n nhvkN#

;öD ;I hsÂA vh "lNdV fVkHlI." =BhaéI.hkN& ..99.. nvwN
fHcd¥ÁHË d: jÎL vh föéI hsJ# h;Á<Ë fI hdK a¥G aNÍ
;I sVlVfÎHË iL fH hdK lNdV fVkHlI.iH ;Hv lD.;ÁÁN# fI k§V
lK d¥D hc n̈dG htJ t<jäH‰ lH& ,[<n htVhnÏ lHkÁN hdK
>rHdHË hsJ# [HdD aÁÎNÊ ;I jÎÂD fHcd¥ÁD vh lD.o<hséI
, =™éI hkN fI hdK aV£ h, vh lD.niÎL ;I d: fHcd¥K ndæV
iL hc lH fæÎVdN!.

wÂN vhséÎK
.-]ÁHË ;I fHviH k<aéI hdL& sVjH ̀HÏ hdK t<jäH‰

=VtéHv [VdHË n̈gD fD lÈHv hsJ , htVhn lChpL ,
lÁ™¶J [< fI kHÊ lúH,v vsHkI hÏ& lNdV fVkHlI , ###
fVhÏ lÁHtU o<n hc sV , ;<‰ >Ë fḦ lD v,kN , fH
sVk<aJ , >fV,Ï ,vcù hdVhË nv lÎHndK oHv[D , kÎC
fH hpöHsHè jÂHaH=VhË fHcÏ lD ;ÁÁN# fVhÏ ]ÁNlÎK
fHv fH wNhÏ f„ÁN hu±Ê lD ;ÁÎL ;I hdK t<jäH‰ fHdN
aòL fò<vn!.

ŒŒŒ jú¥V ŒŒŒ
s±Ê# fHfJ ]Hç ̀<séV jÎL iHÏ hséÆ±‰ o<cséHË

, jHÊ hw™ÈHË jú¥V lD ;ÁL# röÂJ "Î̀HÊ o<hkÁN=HË"
,hr¶H [BhfÎJ oHwD fI lí„I ;ÎÈHË ,vcaD nhnÍ hsJ#.

lHgD - o<cséHË
.-fH jú¥V hc aÂH ;I l¢HgF lí„I vh fH nrJ ;HlG

nkäH‰ lD ;ÁÎN# fI k§V lH iL w™ñI "Î̀HÊ o<hkÁN=HË" ;I
nv >Ë  hzÈHvhè wÂÎÂD , tÁD , h;êVh fD yG , yA l¢Vó

hdK l¢„F fI fÈHkI nu<è hc ̀öV cdNhË ) g<;H cdNhË( fI jÎL l„D t<jäH‰ hgíChdV , nvoúA ]ÈHv ̀öV ̀HjVd:
;±d<vè l¶V,́ nv s¢P fḦÏ t<jäH‰ hv,H̀ jÈÎI aNÍ hsJ# nvoúA hdK ̀öVhË lûVß l¶V,́ "ö̀V ;< kNhvn kúHË
hc ̀Nv"  vh ;I nv fÎK tHvsD cfHË.iH jäNdG fI qVã hgÂêG aNÍ& nv biK léäHnv lD ;ÁN# hdK qVã hgÂêG fòúD hc
a¶V hf<hgñöK tVhiHkD hsJ ;I fH nv k§V =VtéK fÎJ ;Hl„A lD j<hkN l¶ÁHdD n,=HkI fÎHfN# lûVß h,‰ fVhÏ ̀öVhkD
hsJ ;I fI k<uD j<hköéI.hkN ̀V]L ̀Nv vh fḦ kæI nhvkN , nv pN , hkNhcÍ iHÏ ̀Nv o<n hké§Hvhè vh nv ;HvÏ fV>,vnÍ
sHckN , lûVß n,Ê "j< fÎæHkI o<hkA& lò<hkA ö̀V" nvfHvÍ ö̀VhkD hsJ ;I >kæ<kI ;I fHdN , aHdN nv ;Hv o<n
ké<hköéI.hkN föHË ̀Nv fI j<tÎÆD nsJ dHfÁN# .nv nkÎHÏ t<jäH‰ sI =V,Í ̀Nv , ̀öV vh lD.j<hË lêH‰ cn# =V,Í kòöJ&

ö̀ViHdD ;I nvoúúD ]ÁNhË ;ÂéV hc Ǹv kNhaéÁN# hc hdK =V,Í lD j<hË fI sHkNv, lHc,̈ haHvÍ ;Vn ;I Ǹvù
,hgÁéÎÁ<) ;I nv sHkñI i<hdD nv=BaJ ( kÎC hc séHvÍ iHÏ t<jäH‰ hdéHgÎH f<n dH ̀Hm<g< lHgNdÁD& ̀öV ]ChvÍ lHgNdÁD
, d<vÏ \,v;HdT& ̀öV \hË \,v;HdT tVhkö<Ï. ,### hc kÂ<kI iHÏ hdVhkD lD j<hË hc hdK ̀öV , ̀NviH dHn ;Vn^ >vù , kHwV
k<>l<c& u„D , uCè [HkÂ„¥D , lÈVnhn , [ÂúÎN fúH=VnÏ.#.=V,Í n,Ê& ̀öViHdD f<nkN ;I nv nkÎHÏ t<jäH‰ föÎHv kHÊ >,vjV
hc ̀Nv aNkN# aHdN hvgÎÁ+ iHgÁN& ̀öV ">gT - hdÁæI" nv wNv hdK =V,Í fHaN# ̀I ̀I vdÁH& nv,hcÍ fHË hsåHkÎHdD hc ̀Nvù
lÎæ<mG ;I nv [HÊ [ÈHkD 6691 hc hu†HÏ jÎL l„D hsåHkÎH f<n& kHlNhvjV hsJ , ndI.=< t<v̈Ë& lÈH[L l¶V,́ jÎL
l„D hv,=<mI hc ̀Nv o<n ̀Hf„< ;I nv [HÊ [ÈHkD 4791 >gÂHË fHcÏ ;Vn& aÈVè fÎúéVÏ nhaJ# iÂîÁÎK \hfD >g<kö<&

ö̀V lÎæ<mG >kòG..# .. .hc kÂ<kI iHÏ hdVhkD hdK =V,Í lD j<hË fI hdK kHÊ iH haHvÍ ;Vn^ hdVì , u„D nhkHdD tVn& lö¶<n ,
ndNhv niNhvÏ& w™V , sÎT h### hdVhkåHμ& pöK , lÁ<]ÈV v,aK& lHcdHv , hw®V chvß & pHlN , ;H,Í ;H,dHkå<v& uCdC ,
pÂÎN nséVõ& lÈNÏ , u„ÎVqH xHvlD& s¶ÎN , kHnv uCè hg„ÈD& u„D h;äV , vs<‰ )vsHË( hséHn hsNÏ& såÈV ,
sÎH,ù pÎNvÏ& ̀ÎHÊ , pöK wHnrÎHË& vqH , tVì k<v,cÏ , lÎ±n , lÁû<v ckÎN<̀v.#.=V,Í s<Ê ;I hj™HrH ̀VaÂHvjV
hc n, =V,Í Î̀úÎK hsJ& ö̀VhkD iöéÁN ;I iV=C ké<hköéÁN nv hkNhcÍ iHÏ Ǹv fNvoúÁN dH >k¥I pNhrG jH hlV,c
ké<hköéI.hkN fI [HdæHÍ ̀Nv kCnd: a<kN# nv vÅõ hdK =V,Í& hndÁÎ<& ̀öV ̀I.gI , hsé™HË& ̀öV tVhkéS f¥K fH,mV f<nkN
;I fI r<‰ l¶V,́ fI =Vn ̀HÏ ̀Nv iL kVsÎNkN# d<vnÏ& ̀öV d<iHË ;V,dT i„ÁNÏ hc n, k™V rä„D h,qHß fÈéVÏ nhaJ
,gD h, iL cdV sHdI sÁæÎK kHÊ Ǹv lHkN.# jÎÂ<jD& ö̀V \v\ ,Í >Ï >tVdÆHdD iL fI iÂÎK w<vè# ;HsåV haÂHd¥G
nhkÂHv;D iV=C ̀ÎéV haÂHd¥G kúN# iÂîÁÎK "]H n, vÏ" lHkÁN "]H f<Ê ;Î<Ë"& séHvÍ ̀ÎúÎK t<jäH‰ ;VÍ [Á<fD
kÎöJ# nv ntéV jHvdO t<jäH‰ hdVhË iL hdK ö̀ViH h=V]I ]ÁN wäHpD >lNkN , nv lÎNhË nvoúÎNkN ,gD fI Ǹv
kVsÎNkN)kHÊ ̀NviH nv ̀VhkéC k<aéI aNÍ hsJ(^ u„D , aHiÎK)iÂHd<Ë( fÈChnÏ& lñÂN)u„D( ̀V,dK& hvn̈Ë)hfVhiÎL(
>aéÎHkD& >jÎ± )kHwV (píHcÏ& >g¥< )>kNvhkÎ: (hs¥ÁNvdHË& sV,ù)hdVì(s„ÎÂHkD& hlÎVpöÎK )pHtZ( xHp<kD&
síHn )lñÂN(Á̀í¶„D& hlÎVlö¶<n),pÎN( r„Î}& u„D )kHwV( lñÂNoHkD& lHiHË )tVaHn( ̀Î<õ& lÎ±n )lVj†D (;VlHkD
lÆNÊ& hlÎV )hpÂNvqH(uHfNchnÍ& síHn)lÈNÏ( jHvjHv , >vaH )hfVhiÎL(a¥<vÏ hc >Ë [Â„I hkN..#.

nkÎHÏ t<jäH‰ lÁé§V lD lHkN jH fäÎÁN g<;H cdNhË nv ;NhÊ nséI rVhv o<hiN =VtJ , [HséÎK& v,fK& aÎK , ;<mÎÁöD
) ̀öVhË ̀HjVd: ;±d<vè ( nv ;NhÊ nséI?sÎNu„ÎVqH aVd™D - hi<hc.

ŒŒŒ ̀öV ;< kNhvn kúHË hc ̀Nv ###.ŒŒŒ

 k_______Hl___I  i™____é_______I 

lD a<n& hc fÈéVdK w™ñHè ;ÎÈHË ,vcaD hsJ#.

ŒŒŒ jòûW ŒŒŒ
s±Ê# nv ]ÁN niI hoÎV kI hc a<vhÏ uHgD ,vcù ,

kI hc lNdVhË& iÎ} jòûûD fI ,d|Í nv t<jäH‰ kNdNÍ hdL#.
vqH , wHnØ - ̀„NoéV

.-fVhÏ hdK ;I kI a<vhÏ uHgD ,vcù fI ,zHdT

o<n >Ë ]ÁHË ;I fHdöéI hsJ uÂG lD ;ÁN , kI

léHs™HkI nv lNdVdJ ,vcù lH - fI ,d|Í vaéI iHdD

lêG t<jäH‰ - fI hwG jòûW j<[I lD a<n#

ḧË oÎ„D hc ]ÈVÍ iHÏ kHlNhv léòûW , hiG tK

;ÁHv iöéÁN , fI [HÏ >kÈH nv oÎ„D [HiH >nÊ iHÏ

tVwJ x„F& n̈‰ lö„: , ;HvaÁHõ kÂH hc t<jäH‰

>,dChË aNÍ hkN!.

ŒŒŒ lNdVkÂH ŒŒŒ
hc =VtéHvÏ iHÏ t<jäH‰ lH hdK hsJ ;I j¶NhnÏ

"lNdVkÂH" nv fHaæHÍ iHÏ t<jäH‰ [HfíH lD a<kN& lNdVhkD

;I hw± k<>,vÏ kNhvkN , fÎúéV "lNdV iCdÁI" iöéÁN!

"lNdVkÂHiH" sHckN=D kNhvkN , tÆX lûV́ ;ÁÁNÍ
iöéÁN , fVoD aHË f<n[I t<jäH‰ vh tNhÏ n̈gD , j™¥Vhè
lVn,n aNÍ fVoD hc lVfÎHË jÂHÊ aNÍ lD ;ÁÁN& ]Vh ;I
hdK lVfÎHË nv iÁæHÊ kÆG , hkéÆḦè lòHg™éD fH ̀ÎúÁÈHnhè
lNdV kNhvkN# iV=HÍ hdK "lNdVkÂH"iH hc t<jäH‰ pB́
a<kN& t<jäH‰ iL löÎV o<n vh ̀ÎNh lD ;ÁN#.

s¶ÎN d<s™D - jÈVhË
.-pV́ aÂH ;Hl± wñÎP hsJ& lÁéÈH lú¥G

hdÁíHsJ ;I hvhnÍ hÏ fVhÏ pB́ hdK lNdVkÂHiH ,[<n kNhvn#.

Œ u¥S hvsHgD >rHÏ sÎN ha¥HË ;ÂHgD >júæHÍ
hc jÈVhË# nv hdK u¥S& hdúHË nv pHaÎI lVhsÂD
lBiäD nv ;ÁHv u„ÎVqH nfÎV& vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD
ndNÍ lD a<n



که  داشت  روزنه‌ای  اخیر،  سال  درپنج  اعتبار  و  اقتدار  چندسال 
می‌توان از دریچه آن سه مدال را به تصویر کشید! هنوز طعم مدال نقره 
ملیکا غروی در سال ۱۳۹۹ در نوروز آباد با اسب » کاسی نو« زیر دندان 
طلا  مدال  کسب  با   ۱۴۰۳ سال  در  »کایرا«  اسب  با  غروی  فائزه  که  بود 
باشگاه معتبر آزمون را لرزاند.بانوی باوقار آزمون با مدال طلا اولین بانوی 
طلایی ایران لقب گرفت. هنوز با این دو مدال نقره و طلا سرمست بودیم که 
دانیال محزون در مسیر مدال آوری گام برداشت تا امسال شاهد کسب یک 

مدال برنز ارزشمند در باشگاه بام باشیم.
بی‌شک، این مدال برنز هرچند زیبا و دلنشین بود ولی در فصل پائیز که 
پادشاه رنگ هاست ، پدیدار شدن یک مدال برنز و اضافه شدن  به دو مدال 
دیگر طلا و نقره زیبایی های مدال آوری را در فصل متنوع رنگ ها ، دوچندان 
کرد تا در مثلث سوارکاران هم پیمان‌، نوشیدن جام خوش‌، چون شهد عسل، 

شیرین‌تر شود! آفرین بر این سه سوارکار...آفرین بر دانیال محزون، آفرین 
بر خواهران غروی!

قهرمانی پرش با اسب سال ۱۴۰۴ را می‌توان جام شگفتی‌ها لقب داد! 
جامی که ۵۴ سوار کار برای سکوی افتخار آن استارت زدند.

پس از چهار راند نمایش سوارکاران نامدار و شاخص، بیست سوارکار 
اینان دانیال محزون بود که  از  به فینال در راند پنجم رسیدند که یکی 

13/۱۲ صدم خطا از چهار راند قبلی داشت.
دانیال محزون در راند پنجم با نظارت و همراهی علیرضا خوشدل 
سوارکار پرمدال، همدلی و توصیه های ملیکا غروی و فائزه غروی نمایش 
خیره کننده در مقابل هزاران تماشاگر مشتاق داشت.او در میدان پنجم 
بلند  و  پرقدرت  اسب  با  خاص  آرامش  با  و  بالا  نفس  به  اعتماد  با  جام  
با دقت و  ارزیابی دقیق موانع  با  و  باشکوه داشت  پرواز لاریانه حضوری 

مقتدرانه  متری عبوری  و ۱۵۵ سانتی   ۱۵۰ بلند  موانع  فراز  از  هوشیاری 
داشت تا بدون خطا پرواز کند و با مجموع 13/۱۲ صدم خطا از چهار راند 
با منصوری و جمشیدخانی  تا در رقابت  به صف مدعیان پیوست  قبلی  

مدال برنز را به کف آورد.
او باکسب مدال ارزشمند برنز به عنوان پنجاه و ششمین سوارکار 
مدال دار لقب گرفت تا پس ازسالها تلاش و سختکوشی به مدال ارزشمند 

قهرمانی بزرگسالان ایران دست‌یابد.
دانیال، حالا با کسب سکوی سوم چشم به افق روشن فردا دارد تا 

بازهم به سوی مدال‌ طلا و نقره خیز بردارد.
موفقیت  این  کسب  راه  در  نیست!  او  دسترس  از  دور  اتفاق  این 
علیرضا خوشدل، ملیکا غروی و فائزه غروی یار و یاور دانیال بودند! نام 

دانیال محزون را به خاطر بسپارید او همچنان پرقدرت خواهد آمد!

قهرمانی پرش با اسب ایران با شکوه بود با مدال برنز »دانیال محزون« باشکوه‌تر شد

» دانیال محزون«
با مدال برنز به حق چندین ساله خود مهر تایید زد

تا پنجاه و ششمین مدال آور جام بزرگ ایران زمین شود!
 مثلث سه سوارکار ارزنده با مدال طلای فائزه ، مدال نقره ی ملیکا و مدال برنز دانیال کامل‌تر شد!

شاهکار دانیال محزون: پرواز بلند،  تماشایی  و بدون خطای راند پنجم )فینال(  با اسب لاریانه  همه کارشناسان را به تحسین واداشت

نفرات برتر پرش با اسب بزرگسالان ایران درسال ۱۴۰۴ از راست:
 احسان صفری نژاد)پنجم(، آرش رحمتی )چهارم(، دانیال محزون )سوم(، مازیار جمشیدخانی )اول( و ابوالفضل منصوری )دوم(



 مــا را در‌ســایت
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نفرات برتر پرش با اسب بزرگسالان ایران درسال ۱۴۰۴ از راست:
 احسان صفری نژاد)پنجم(، آرش رحمتی )چهارم(، دانیال محزون )سوم(، مازیار جمشیدخانی )اول( و ابوالفضل منصوری )دوم(

ازراست: فائزه غروی )مدال طلای 
۱۴۰۳(، ملیکا غروی۲ )مدال نقره‌ی 

۱۳۹۹( و دانیال محزون )مدال برنز سال 
۱۴۰۴( سه مدال رنگارنگ



حضور  با  ایران  بزرگسالان  قهرمانی  جام  اسب  با  پرش  مسابقات 
داد  امسال  رقابتهای  به  از سراسر کشور جلوه خاص  چهره‌های شاخص 
ابوالفضل منصوری مرد  تا در رهگذر پنج راند رقابت پرالتهاب و دیدنی 
نقره  با کسب مدال  فراز سکوی دوم  بر  و  بگیرد  لقب  شگفتی ساز جام 

سرود شادی بخواند! 
ابوالفضل منصوری با اسب پرقدرت و بلند پرواز » پریتی اسپشیال« 
متعلق به دوشیزه مهرانا بنی اسدی سه راند اول را بدون خطا سپری کرد 
و با اقتدار به راند چهارم در روز سوم رسید. او در راند چهارم  علی‌رغم 
سواری زیبا دو مانع را انداخت  و آه از نهاد دوستدارانش بلند شد و با 
هشت خطا به راند پنجم )‌فینال( رسید. او در میان ۱۸ سوارکار فینال روز 
خوبی را به تصویر کشید و بدون خطا قدرت سواری شیک همراه با اعتماد 
به نفس خود را ترسیم کرد تا با شگفتی سازی  بدون خطا در راند پنجم به 

سوی مدال نقره گام بردارد. 
منصوری که درطول پنج سال اخیر رشد چشمگیری در سوارکاری 
که  کارنامه خود کم داشت  در  ایران  قهرمانی  از  مدال  فقط یک  داشت، 
این مدال را با سواری بسیار شیک خود و با اتحاد و همبستگی با مهرانا 
بنی‌اسدی مالک محترم و مودب  اسب » پریتی اسپشیال«  به کام خود 

ریخت تا بهترین شهد را گوارای وجودش کند! 
که  بود  گونه‌ای  به  میدان  در  منصوری  فوق‌العاده  درخشش 
خوش  منصوری  تا   واداشت  تحسین  به  را  تماشاگران  و  کارشناسان 

استایل، با غرور و سربلندی  روی سکوی افتخار فریاد شادی بکشند.
پنجمین  و  پنجاه  نقره،  مدال  کسب   با  منصوری  ابوالفضل  حالا 

سوارکار مدال دار قهرمانی ایران از سال ۱۳۵۲ تا امسال است.
 ابوالفضل، بعد از مازیار جمشید خانی با ۸۵ رای از سوی تماشاگران 

جدول  بالای  در  دوره  این  قهرمانی  برای  رأی  دومین  کارشناسان  و 
نظرخواهی و پیش بینی مجله کیهان ورزشی بود که بسیار جالب توجه 
نشان می‌داد. از طرفی ۳۵ نفر هم در نظر‌خواهی و رای‌گیری پیش بینی 
نتایج، ابوالفضل منصوری  را به کسب عنوان دوم پیش بینی کرده بودند 

که ابوالفضل متصوری به این افتخار نائل آمد.
کارشناسان   و  مردمی  نظرخواهی  در  منصوری  آمار  وصف،  این  با 
اسپشیال«    » پریتی  اسب  با  را  او  سواری  که  می‌دهد  نشان  ارزشمند 

پسندیده بودند.
مدالهای  و  رنگ  پر  کارنامه‌ای  با  شایسته  جوان  منصوری  اینک 
گوناگون از جام‌های معتبر، چشم به افق‌های پرفروغ فردا و آینده دارد تا 
باز هم با تیم پرقدرت و پرتوان خود با همبستگی و اتحاد‌، شادی بخش 

میدان پرش با اسب ایران شود!

ابوالفضل منصوری، شگفتی ساز پرش با اسب جام قهرمانی بزرگسالان ایران 

»ابوالفضل منصوری«
 با اسب پرقدرت » پریتی اسپشیال« چهار راند بدون خطا

بلند پروازی کرد تا مدال نقره بگیرد

منصوری نایب قهرمان به اتفاق مهرانا بنی اسدی 
سوارکار توانا و مالک اسب » پریتی اسپشیال«

پرش بسیار زیبا و شیک ابوالفضــل منصــوری با اسب پرقدرت
» پریتی اسپشیال« مــدال آفــرین شــد

نفرات برتر پرش با اسب بزرگسالان ایران درسال ۱۴۰۴ از راست : احسان صفری نژاد) پنجم(، آرش 
رحمتی )چهارم(، دانیال محزون ) سوم (، مازیار جمشیدخانی )اول( و ابوالفضل منصوری )دوم (

طراحی دیوار بلند از سوی رخشان رادپور  یکی از  مانع 
زیبای مسابقات بود که منصوری سربلند از آن بیرون آمد
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