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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

löá<̈Ë tHrN hfé¥Hv , rNvè jûÂÎL =ÎVÏ , uÂ± >gJ nsJ

hdK [VdHkHè lD a<kN# ;öHkD ;I fH ,hr¶ÎHè ,vcù hdVhË

;L ,fÎA >aÁH iöéÁN - oHwI löá<̈Ë , lNdVhË - o<ã

lD nhkÁN vh[U fI ]I ]ÎCÏ sòK lD =<dÎL , kÎHcÏ kÎöJ

;I fH b;V [CmÎHjD ;I fHviH =™éI , k<aéI aNÍ o<hkÁNÍ

lñéVÊ vh oöéI ;ÁÎL# .

h;Á<Ë hdK tVwJ - o<hséI dH kHo<hséI - tVhiL>lNÍ , fI

hw¢±ó uN, säF oÎV aNÍ hsJ# löá<̈Ë ,vcù ;I nv

a¶Hv o<n vh ̀HdäÁN fI >vlHË iHÏ hkÆ±ã , viV,Ï o<Ë

aÈÎNhË uHgD.lÆHÊ lD nhkÁN& fHdN hc aVhdX hdíHn aNÍ

tVwéD föHckN jH lñÎX ;Hv , p<cÍ löá<gÎJ >kHË hc >g<n=D

iH , töHn , l™öNhË ̀Hμ a<n , ,vcù jÂHÊ , ;ÂH‰ nv

oNlJ [Hl¶I , nv löÎV lûHgP , lÁHtU l„D pV;J ;ÁN..#

.hdK vhsJ hsJ , nv >Ë a¥D ,[<n kNhvn ;I ,vcù fI

d: oHkI j¥HkD hsHsD , hw±ó sHoéHvÏ kÎHc nhvn , hdK

;Hv hgäéI sòJ hsJ , fH lÆH,lJ iHdD [NÏ hc s<Ï

;öHkD ;I ,qU l<[<n vh fI k™U o<n lD fÎÁÁN& l<h[I

o<hiN aN hlH fN,Ë jVndN." .. aNkD." .. hsJ , péÂH fHdN

hkíHÊ a<n# iV;öD - , hgäéI fÎA hc iÂI& nsJ

hkNv;HvhË , lNdVhË ,vcù - fI sÈL o<n löá<gÎJ nhvkN

;I hdK oHkI j¥HkD , hw±pHè hsHsD vh nv sHc;Hv ,

sHoéHv ,vcù hkíHÊ niÁN# .

fVhÏ vsÎNË fI hdK iŃ fHdN lVnhË lVn , hiG ;Hv ,

aHdöéI hÏ vh ;I hc pÎE huéÆHnÏ , hdVhkN,séD , uHaR

;Hv , oNlJ f<nË fH lH iŃ lúéV;D nhvkN fI lÎNhË

oNlJ tVho<hkN , fI >kÈH ̀V,fH‰ nhn , löá<gÎJ iHÏ lÈL

vh fI >kHË såVn& péD h=V hc fHkN , [ÁHó , aÈV! lH , hc k§V

s±dR t¥VÏ , sÎHsD iL oX lHË käHaÁN#.

. nv qÂK fHdN nsJ htVhn ]öäÎNÍ , tVwJ x„F ,

kḦdR ,yÎV wHnØ , ̀H]I oHv , fD aòûÎJ vh hc noHgJ nv

hl<v ,vcù ;<jHÍ ;Vn& ,g< zHiVh iL [ÁHó ,iÂúÈVÏ! lH

fHaÁN..#

.fI vhséD hdK hkûH́ kÎöJ , hc lVnhkæD , aVhtJ fI n,v

hsJ ;I l„: ,l„J nv lñHwVÍ , jñJ túHv , jÈNdN

kHf¥HvhË uHgL , aÆD jVdK rNvè iHÏ clHË fHaN hlH ;öHkD

- >Ë iL nv gäHõ löá<‰ , lNdV ,### - u„D vyL a¶HviH ,

hnhiH& ;ÂH;HË fI nkäH‰ ;Hv , lú®<gÎHè o<naHË fHaÁN , fI

[HÏ hw±ó , jVlÎL oVhfD iH nsJ v,Ï nsJ fæBhvkN jH

n,fHvÍ f¶N hc tV,kúöéK fñVhË iH , ntU o¢Vhè , jÈNdN iH&

iÂI ]ÎC , iÂI ;S ) vtÆH , iÂúÈVÏ iH , kḦdR iH( fN,Ë

j®ÎÎV fÂHkN , nv p<cÍ löá<gÎéD , lNdVdéD >kÈH fH p™Z

,qU sHfR&".. .. v,c hc k<& v,cÏ hc k<.." .. lûNhØ uÎÁD nhaéI

fHaN.!.

.Œ sVnfÎV.

fH hdÁ¥I aVhdX ;Á<kD fI a¥„D hsJ ;I t¶HgÎJ iHÏ

,vcaD - fI ,d|Í nv s¢P fHaæHiD ,.. .gÎ+ - jÆVdäH j¶¢ÎG

aNÍ , xVtNhvhË , n,séNhvhË ,vcù nv hdK h,qHß , hp<h‰

kÂD j<hkÁN iÂî<Ë aVhdX uHnÏ `ÎæÎV vrHfJ iHÏ

fHaæHiD , kÂHdA jÎL iH , fHcd¥ÁHË lñä<ã o<n fHaÁN -

, hdK ,q¶ÎJ hgäéI l<vn ̀öÁN u±rI lÁNhË fI ,vcù kÎöJ

- fI =ÂHË lH löá<̈Ë fHdN hc hdK aVhdX fI zHiV kHo<aHdÁN

fÈéVdK hsé™HnÍ vh fäVkN#.

htVhnÏ ;I fH ,hr¶ÎHè ,vcù sV,;Hv nhvkN , nv ,hrU fH >Ë

ckN=D lD ;ÁÁN& lD nhkÁN ;I fH ,[<n k¥Hè lêäJ tVh,hkD

;I jÆVdäH hc iV pÎE , nv iV s¢ñD ) hc löHmG tÁD =VtéI

jH h[VhdD , hc läHpE tViÁæD =VtéI jH hnhvÏ , lNdVdéD ,###(

,[<n nhvn& ,vcù lH hc lú¥±è vs<ã aNÍ , coL iHdD

rNdÂD nv vk{ hsJ ;I iÂæHË fI >Ë l¶éVtÁN# fI x<v xäÎ¶D

iÂI fI nkäH‰ nvlHË nvniHdD iöéÁN ;I oÎ„D [HiH ,vcù

vh ;L vlR ;VnÍ , fVhÏ sVuJ nhnË fI pV;J nv löÎV

`ÎúVtJ , r<Ï aNË& fD [HË , kHj<hË sHoéI hsJ# gBh

fNdÈD hsJ ;I fI lÁ§<v iÂ<hv ;VnË löÎV >dÁNÍ&

löá<̈Ë hlV fHdN fVhÏ ntU , vtU lú¥±è , nvlHË coL iH

iÂJ ;ÁÁN# .

fI =ÂHË oÎ„D hc ;HvaÁHsHË& lÆ¢U t¶„D clHË o<fD

hsJ fVhÏ hdÁ¥I iÂI nsJ hkNv;HvhË ,vcù& fI ,d|Í

löá<̈Ë , fVkHlI vdChË rNvÏ nvfHvÍ q¶T iH , r<è iH ,

tVwJ iH , jÈNdNiH jHlG ;VnÍ , fVhÏ vtU l¶HdF , fVxV́

;VnË kÆHdW j±ù ;ÁÁN# aHdN hdK j<rT d¥D hc kÎHciHÏ

hsHsD f<n ;I fI ngÎG túVn=D vrHfJ iHÏ ,vcaD , pH;L

f<nË v,clV=D iH fV ;Hv,fHv löá<̈Ë , lNdVhË ,vcù

iÎîæHÍ pHwG kÂD aN# .

nv =™J ,=<iHÏ l¶Â<‰ , yÎV vsÂD nvfHvÍ lú¥±è

,vcù - , u„D hgòû<ü vaéI iHdD lêG t<jäH‰ - =HÍ fI

xÁC , =HÍ fI [N hc cfHË oÎ„D iH aÁÎNÍ lD aN ;I fVhÏ pG

lú¥±è v, fI jChdN t<jäH‰ fHdN fI x<v l<rJ iL ;I aNÍ

nv hdK vaéI vh jòéI , pNhrG n, sH‰ >Ë vh j¶¢ÎG ;ÁÎL , fI

vtU l¶HdF vdC , nvaJ , ntU uÁHwV lChpL , >,dChË

fåVnhcdL , o±wI iÂI ]ÎC vh hc k< >yHc ;ÁÎL#.

. hdK ̀ÎúÁÈHn ;I =™éÎL oÎ„D ,rJ iH fI cfHË xÁC fÎHË

lD aN& hc iÂHË.." .. tVwJ." .. ,.." .. nvkæD." .. pV́ lD cn ;I

,vcù , vaéI iHÏ ̀ViÎHi< , ̀V hc lú¥„D lHkÁN t<jäH‰ fI

>Ë hpéÎHì nhaéÁN# ]<Ë hdK tVwJ ̀ÎA kÂD >lN& ,vcù

=VtéHv jñÂÎG iH , h[äHviHdD lD aN ;I yHgäH [VdHkHè

lòG , lChpL , [VdHkHè s<n[< , lÁ™¶J x„F n̈gD hdíHn

lD ;VnkN# nv ,hrU oÎ„D ,rJ iH löá<̈Ë , lNdVhË ,

fHaæHÍ iH ,.##..# =VtéHv." .uÂG hkíHÊ aNÍ." .hÏ lD aNkN ;I

tVwJ x„F iH , s<n[<dHË fVhÏ ;öF lÁHtU iV]I fÎúéV

, hgäéI kHlúV,ß o<n jNhvμ ndNÍ f<nkN# jñJ hdK aVhdX&

tVwéD fVhÏ hw±ó , sHgL sHcÏ ,vcù

ŒhlHÊ vqH )ß(^ fVjVdK ÌoVn& o<naÁHsD hsJ.#.

Œ  ,̈nè p†Vè hlHÊ u„D hgÁÆD hgÈHnÏ)ß(
vh jäVd: lD =<dÎL#.

Œ  uÎN s¶ÎN yNdV oL vh jäVd: uV° lD ;ÁÎL#.
Œ  vp„J hlHÊ oÂÎÁD)vÍ( fÁÎHkæBhv [ÂÈ<vÏ

hs±lD hdVhË vh jö„ÎJ lD =<dÎL#.
Œ rÎHÊ o<kÎK ..51.. oVnhn ..2431.. vh =VhlD lD nhvdL#.
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  nsJ" ̀V" \dÂÁHséÎ: .
nv oäViH >lN ;I ̂"nv vrHfJ.iHÏ jVhlå<gÎK iÂHiÁ+ n, k™VÍ

fCv=öḦË >sÎH ;I fI lÎCfHkD iÁ+ ;Á+ fV=Chv aN& "jÎL" d„Nh
pöK.a<;éD , aÆHdR ]VhyD& uÁ<hË kHdF.rÈVlHkD , lNh‰ kÆVÍ
hdK löHfÆHè vh fI nsJ >,vn jH kòöéÎK lNh‰ fÎK.hgÂ„„D fHk<hË
\dÂÁHsJ hdVhË fI eäJ fVsHkÁN# hdK l<tÆÎJ nv pHgD vrL o<vn ;I
löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH& kòöéÎK p†<v vsÂD fHk<hË \dÂÁHsJ
;ú<vlHË nv vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D ̀S hc hkÆ±ã lñö<ã lD.a<n#
nv fòA hk™VhnÏ fCv=öḦË kÎC d„Nh pöK.a<;éD , tHxÂI j<s„D
nv [HdæHÍ.iHÏ ]ÈHvÊ , ̀ÁíL >sÎH rVhv =VtéÁN , kÂHdA rHfG j<[ÈD
hvhmI ;VnkN# iÂîÁÎK nv fòA jVhlå<gÎK iÂHiÁ+ n, k™VÍ [<hkHË

ö̀VhË& >vdH ho<hË , uÂHn fḦk|hn lNh‰ fVkC >sÎH vh hc >Ë o<n ;VnkN#
nv fòA jVhlå<gÎK iÂHiÁ+ n, k™VÍ fCv=öḦË lVnhË& >vdH
lHÊ.uäNhg„I , síHn ;Hv=V nv vjäI ]ÈHvÊ >sÎH hdöéHnkN# nv vrHfJ.iHÏ
hk™VhnÏ vnÍ sÁD ..51.. jH ..61.. sH‰ uÂHn fḦk|hn fI lÆHÊ ]ÈHvÊ vsÎN
& ̀Hnvh fH\vk+ nv vnÍ sÁD ..31.. jH ..41.. sH‰ ̀ÁíL ,  >vdH ho<hË nv [HdæHÍ
aúL rVhv =VtJ# " nsJ ̀V \dÂÁHséÎ: nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH
, ;öF uÁH,dÁD ;I fVhÏ h,gÎK fHv nv hdK vaéI fI nsJ >lN u„D vyL
iÂI p<haD , f±j¥„Î™D iHÏ lNdVdéD hdK vaéI nv sH‰ iHÏ hoÎV
föÎHv fH hvcù , nv uÎK pH‰ rHfG j<[I hsJ # hlÎN,hvdL >vhlA , eäHè
lNdVdJ fI tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: fV=Vnn jH aHiN l<tÆÎJ iHÏ
fÎúéVÏ nv \dÂÁHséÎ: lHË fHaÎL# .

Œ  lHcdHv lÈVhkD

  kòöéÎK >cl<Ë&  hkéòHfD aN!.

nv oäViH >lN ;I ̂ " l„D.̀<aHË jÎVhkNhcÏ fH ;ÂHË hdVhË >lHnÍ p†<v nv ;Hç [ÈHkD jV;ÎI lD.a<kN löHfÆHjD
;I  kéHd{ >Ë nv jûÂÎL kÈHdD fVhÏ huChÊ hdK vaéI fI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ..6202.. jÇeÎV=Bhv o<hiN f<n#jÎVhkNhcÏ
fH ;ÂHË d¥D hc vaéI iHdD hsJ ;I ,q¶ÎJ huChÊ >Ë fH j<[I fI sÎHsJ iHÏ ,vcù ;ú<v nv iHgI.hÏ hc hfÈHÊ rVhv
nhvn , iÁ<c jûÂÎL kÈHdD nvfHvÍ j¶Nhn ;ÂHkNhvhË huChlD fI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD hjòHb kúNÍ hsJ# fI iÂÎK ngÎG

Î̀A fÎÁD lD a<n löá<̈Ë ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: , tNvhsÎ<Ë jÎVhkNhcÏ fH ;ÂHË hvcdHfD uÂ„¥Vn l„D.̀<aHË nv
vrHfJ.iHÏ ;Hç [ÈHkD jV;ÎI vh fI uÁ<hË l±μ hw„D jûÂÎL.=ÎVÏ nv hdK l<vn nv k§V fæÎVkN# löHfÆHjD ;I
rVhv hsJ oVnhnlHÍ sH‰ [HvÏ fI lÎCfHkD jV;ÎI fV=Chv a<n# " ̀ÎA hc hdK rVhv f<n jÎVhkNhchË fH ;ÂHË sH‰ [NdN
lÎ±nÏ vh fH p†<v nv vrHfJ.iHÏ ;Hç >sÎHdD >yHc ;ÁÁN# löHfÆHjD ;I tV,vndK. ..5041.. fI lÎCfHkD jHd„ÁN fV=Chv
aN hlH huChÊ jÎL hdVhË fI hdK vrHfJ.iH fI.ngÎG aVhdX l<[<n , >yHc [Á+ g®< aN jH fVkHlI >lHnÍ.sHcÏ jÎL l„D
nséò<ù j®ÎÎV a<n#hdÁ: ;Hç [ÈHkD jV;ÎI kI.jÁÈH kòöéÎK lÎNhË vsÂD ;ÂHkNhvhË hdVhË nv sH‰ ..6202..
lñö<ã lD.a<n f„¥I fI k<uD >cl<kD sVk<aJ.sHc fVhÏ j¶ÎÎK jV;ÎF hpéÂHgD jÎL huChlD fI fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD j„ÆD lD =Vnn# .
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  ;Hv kÎ¥< ;VnË hc ̀V ;VnË hsJ.
nv oäViH >lN ;I hlÎV aVhtJ u†< iÎáJ vmÎöI sHclHË gÎ+ =™éI hsJ ̂ " [„öI hu†HÏ iÎáJ vmÎöI

tNvhsÎ<Ë ,hgÎäH‰ , sHclHË gÎ+ nv l<vn fV=ChvÏ löHfÆHè gÎ+ fVhÏ tûG >dÁNÍ fV=Chv aN# fH j<[I fI ,q¶ÎJ
;ú<v l¶Â<̈ jûÂÎÂHè lÆ¢¶D =VtéI lD.a<n# nv hdK [„öI nv l<vn lä„Y ,v,nÏ jÎL.iH fVhÏ p†<v nv gÎ+
hlöH‰ , iÂîÁÎK j¶ÎÎK j¥„ÎT ]ÈHv jÎL nséI h,gD wñäJ aN# rVhv hsJ lä„Y ,v,nÏ jÎL.iH hlöH‰ fVhÏ
p†<v nv gÎ+ ..04.. nvwN köäJ fI sH‰ =BaéI htChdA ̀ÎNh ;ÁN , pN,nÏ d: lÎ„ÎHvn , ..006.. lÎ„Î<Ë j<lHË
hsJ# ]ÈHv jÎL nv gÎ+ nséI d: nv lVp„I kÎÂI kÈHdD fHdN fI lûH́ iL lD.vtéÁN jH jÎL.iHÏ fVjV [<hc p†<v
nv gÎ+ fVjV vh ̀ÎNh ;ÁÁN› fH j<[I fI aVhdX ;ú<v , [Á+ jñÂÎ„D löHfÆHè kÎÂI jÂHÊ lHkN& fI iÂÎK oHxV jûÂÎL
fV hdK aN ;I jÎL.iH fVoD aVhdX , hgChlHè vh vuHdJ ;ÁÁN# d¥D hc >kÈH hdK hsJ ;I hc jÎL.iH ]: j†ÂÎK fI lä„Y
..05.. lÎ„ÎHvn j<lHË =VtéI a<n , iÂîÁÎK pR tV,ù hléÎHc o<n vh fVhÏ sH‰ h,‰ kNhvkN# nv w<vjD ;I fé<hkÁN
q<hfX , lÆVvhè vh vuHdJ ;ÁÁN nv >Ë w<vè lD.j<hkÁN nv gÎ+ fVjV p†<v ̀ÎNh ;ÁÁN# " d¥D hc ;HviHÏ lÈL nv
p<cÍ lNdVdJ ,vcù fñE , fVvsD nv oû<ü kñ<Í hnhvÍ hl<v nv aVhdX [ÁæD , ̀S hc [Á+ hsJ# hdK hlV
löé„CÊ ;öF pNh;êV hx±uHè & fÎúéVdK iÂHiÁæD , fÈéVdK fVkHlI vdCÏ fH lúHv;J fḦÏ ;„ÎI bÏ k™¶HË
fI ,d|Í ;HvaÁHsHË wHpF k§V p<cÍ iHÏ lòé„T hsJ # jH nv jû<dF fVkHlI iH , f¶NiH h[VhÏ >Ë n]Hv haéäHÍ
lñHsäHjD , yÎVÍ kú<dL# .



9 oVnhn   5041 Œ  aÂHvÍ  4553 5

 huChÊ fVhÏ uÂ„¥Vn , fHcd¥ÁHË

kHlúòW !.
nv oäViH >lN ;I  pÂÎN uCdCÏ vmÎS tNvhsÎ<Ë =„T fH hfVhc oVsÁNÏ hc pÂHdJ.iHÏ ,chvè

,vcù , ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: =™éI hsJ ̂" fVhÏ kòöéÎK fHv nv jHvdO ,vcù ;ú<v d: kÂHdÁNÍ
>rH , d: kÂHdÁNÍ oHkL nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH p†<v o<hiÁN nhaJ# hdK hj™HØ fCv=D hsJ
;I lD.j<hkN l<[F j<[I fÎúéV vsHkI.iH& pHlÎHË lHgD , =VhdA iV]I fÎúéV [<hkHË fI vaéI
=„T a<n# =„T vaéI.hÏ föÎHv sÁæÎK , na<hv hsJ# jû<v ;ÁÎN ,vca¥Hv fHdN ]ÈHv v,c ̀ÎHD̀
v,chkI ..6.. jH ..8.. sHuJ nv clÎÁD ..06.. jH ..07.. i¥éHvÏ , jñJ aVhdX lòé„T [<Ï löHfÆI niN ,
pN,n ..03.. ;Î„<léV dH fÎúéV ̀ÎHnÍ.v,Ï ;ÁN# fÁHfVhdK p™Z >lHn=D [öÂHkD ,vca¥Hv nv x<‰
löHfÆHè hc hiÂÎJ pÎHjD fVo<vnhv hsJ# lH nv pH‰ pHqV tÈVsJ f„ÁN fHcd¥ÁHË ,h[N aVhdX
vh fI ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: hvhmI nhnÍ.hdL , iÁ<c lúòW kÎöJ nrÎÆÚH ;NhÊ ,vca¥HvhË huChÊ o<hiÁN
aN# lH fI nkäH‰ fV=ChvÏ hvn,iHÏ nho„D , oHv[D iöéÎL , jV;ÎI vh fI ngÎG aVhdX l¢„<ã
>ã.,i<hdD , löHtJ lÁHsF fI uÁ<hË d¥D hc =CdÁI.iH fVhÏ hvn,iHÏ fV,Ë.lVcÏ fVvsD lD.;ÁÎL#
nv j±aÎL jÎL vh d: i™éI c,njV fI lñG fV=ChvÏ löHfÆHè huChÊ ;ÁÎL jH fHcd¥ÁHË fH ;öF jíVfI
nv aVhdX [<Ï lúHfI fH >lHn=D ;HlG nv kH=<dH pHqV a<kN# " fVhÏ =„T fHchË ;ú<vlHË >vc,Ï
l<tÆÎJ lD ;ÁÎL hlH fHdN hc löá<̈Ë lñéVÊ ,chvè ,vcù , ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: ̀VsÎN ̂ fV
hsHõ hvcdHfD ;NhÊ uÂ„¥Vn lí<c huChÊ n, ,vca¥Hv hdK vaéI fI fHcÏ iHÏ >sÎHdD wHnv aNÍ
hsJ? >Ë iL nv pHgD ;I o<n vmÎS tNvhsÎ<Ë uÁ<hË ;VnÍ iÁ<c lúòW kÎöJ nrÎÆH ;NhÊ
,vca¥HvhË hc lÎHË gÎöJ f„ÁN fḦÏ ,h[N aVhdX fI hdK vrHfJ iH rVhv hsJ huChÊ a<n!.

  k<fVhkI x±dD [<n, nv hgíChdV
nv oäViH >lN ;I ̂" jÎL l„D [<n, hdVhË ;I fH jV;ÎäD sI k™VÍ , fH iNhdJ hd<ã vséÂD nv vrHfJ iHÏ [<n,

;Hç >tVdÆH ;I nhvhÏ vk¥ÎÁ+ tNvhsÎ<Ë [ÈHkD hsJ , fI lÎCfHkD hgíChdV fV=Chv aN l<tR =VndN sI lNh‰ x±
vh nv vnÍ iHÏ sÁD k<[<hkHË , fCv=öḦË ;öF ;ÁN# nv ,cË lÁ™D ..18.. ;Î„<=VÊ k<[<hkHË säñHË p¥ÎÂD jÁÈH
kÂHdÁNÍ [<n, hdVhË nv hdK fòA fH kÂHdúD lÆéNvhkI fI tÎÁH‰ vsÎN , nv läHvcÍ kÈHdD "uäNhg„I ngÎ„D" hc hgíChdV
vh "hdå<Ë" ;Vn jH fH hréNhv uÁ<hË rÈVlHkD , lNh‰ x± vh hc >Ë o<n ;ÁN# såS hgÎHõ ̀ViÎC=Hv l„D ̀<ù ,cË
lÁ™D ..18.. ;Î„<=VÊ , hlÎVuäHõ ]<H̀Ë nv ,cË lÁ™D 09 ;Î„<=VÊ n, kÂHdÁNÍ [<n, fCv=öḦË hdVhË nv vrHfJ
iHÏ vk¥ÎÁ+ tNvhsÎ<Ë [ÈHkD l<tR fI ;öF n, lNh‰ x±Ï ndæV fVhÏ ;ú<vlHË aNkN# hgÎHõ ̀ViÎC=Hv nv
tÎÁH‰ hdK löHfÆHè fI lûH́ "h,gÎ<dI =H=Á<Ë" hc ;HkHnh vtJ , fH ̀ÎV,cÏ fVhfV ,Ï uÁ<hË rÈVlHkD , lNh‰ x±
vh fI o<n hoéûHü nhn , hlÎVuäHõ ]<H̀Ë kÎC nv läHvcÍ tÎÁH‰ fVhfV pVd™D hc ;ú<v lÎCfHË fI ̀ÎV,cÏ vsÎN ,
uÁ<hË rÈVlHkD , lNh‰ x± vh fI o<n hoéûHü nhn#" [<n, hdVhË ;I hc hvndäÈúJ lHÍ sH‰ [HvÏ nv n, =VkNhs„L

;HvhjI wHpF oHkI aN
nv oäViH >lN ;I ̂" oHkI ;HvhjI xD lVhsÂD fH p†<v hpÂN nkÎHlHgD& ,cdV

,vcù , [<hkHË& sÎNlñÂN aV,dK hsäÆÎHË& l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD , pVtI.hÏ&
lñÂNvqH uHfNÏ lñC,Ë& lNdV ;G ntéV fVkHlI vdCÏ ,chvè ,vcù ,[<hkHË& ;H,Í
hpÂNÏ& lNdV ;G júVd™Hè vdHsJ [ÂÈ<vÏ& lñÂNu„D eHfJ rNÊ& lNdV uHlG
j<s¶I , kæÈNhvÏ hlH;K ,vcaD& niÆHË& lNdV;G pÆ<rD ,chvè ,vcù , p<hkHË&
sÎNuäHõ l<s<Ï& u†< iÎáJ vmÎöI tNvhsÎ<Ë& löá<̈Ë tNvhsÎ<Ë& [Â¶D hc
löá<̈Ë ,vcù& hu†HÏ jÎL iHÏ l„D ;HvhjI& [Â¶D hc ̀Îú¥ö<jHË& nh,vhË , lVfÎHË
nv líÂ<uI ,vcaD hkÆ±ã jÈVhË htééHó aN..#.." sVhkíHÊ ̀S hc lNjÈH f±j¥„Î™D &
oHkI fI n,aD , sV=VnhkD ;HvhjI ;ú<v fH oÎG lNh‰ iH , htéòHv>tV  dÁD iHÏ >sÎHdD
& [ÈHkD , hgÂåÎ¥D hù wHpF oHkI aN hdK hrNhÊ hvcaÂÁN vh fI oHk<hnÍ fCvø ;HvhjI
jäVd: lD =<mÎL# .

jH[Î¥öéHË , rChröéHË kÎC aV;J ;VnÍ f<n nv s<lÎK huChÊ o<n fI fÈéVdK kéÎíI lÂ¥K nsJ dHtJ ;öF sI
lNh‰ x± fH sI l„D ̀<ù # hlÎN,hvdL tNvhsÎ<Ë fH pÂHdJ fÎúéV hdK sVlHdI iH lH vh fI v,ciHÏ o<ù =BaéI
hù hlÎN,hv ;ÁN# .

  d: jÎV , ]ÁN kúHË .
nv oäViH >lN ;I hd<ã vséÂD nv oû<ü uÂ„¥Vn l„D.̀<aHË hdVhË nv vrHfJ.iHÏ ;Hç >tVdÆH ;I v,ciHÏ

n,Ê , s<Ê oVnhn fI lÎCfHkD hgíChdV fV=Chv aN& =™éI hsJ ;I ̂ " o<aäòéHkI löHfÆHè föÎHv o<fD vh ̀úJ sV
=BhaéÎL ]Vh ;I ,vca¥HvhË lH lñ: föÎHv [NÏ o<vnkN# ;öF sI lNh‰ x±Ï hvcaÂÁN nv hdK löHfÆHè
kúHË nhn [<n,;HvhË hdVhË j<hkHdD fḦdD fVhÏ nvoúA nv lÎHndK fÎK hgÂ„„D nhvkN# hdK l<tÆÎJ hc gñH•
v,pD jÇeÎV t<Ø.hg¶HnÍ.hÏ v,Ï l„D.̀<aHË nhaJ , fHuE aN fîI.iH hkæÎCÍ , huéÂHn fI. k™S föÎHv o<fD ̀ÎNh
;ÁÁN# ]ÎCÏ ;I fVhÏ lH hiÂÎJ cdHnÏ nhaJ& [ÁæÁN=D , j±ù lêH‰.cnkD ,vca¥HvhË f<n# [<n,;HvhË hdVhË
fH jÂHÊ ,[<n läHvcÍ ;VnkN , kúHË nhnkN fVhÏ l<tÆÎJ hkæÎCÍ fḦdD nhvkN# s¢P vrHfJ.iH l¢„<ã f<n , ,vca¥HvhË
o<fD nv hdK n,vÍ p†<v nhaéÁN# [<n,;HvhkD hc ;ú<viHÏ ;HkHnh& hkæ„ÎS , hgíChdV nv löHfÆHè aV;J ;VnÍ
f<nkN ;I fVoD hc >Ë.iH vh ̀ÎA.jV nv vrHfJ.iHÏ =VkNhs„L hcf¥öéHË , rChröéHË ndNÍ f<ndL , l<tR fI ;öF
lNh‰ aNÍ f<nkN# iÂÎK l<q<ß hvcù lNh‰.iHÏ ;öF.aNÍ j<sX [<n,;HvhË hdVhË vh n,]ÁNhË lD.;ÁN#
hgÎHõ ̀ViÎC=Hv l<tR aN vk¥ÎÁ+ ..89.. [ÈHË vh fI nsJ fÎH,vn , hlÎVuäHõ ]<H̀Ë kÎC vk¥ÎÁ+ ..29.. [ÈHË vh
;öF ;Vn# xäR r<hkÎK tNvhsÎ<Ë [ÈHkD [<n,& ,vca¥HvhkD ;I nhvhÏ vk¥ÎÁ+ cdV ..001.. fHaÁN& lí<c p†<v
nv löHfÆHè [ÈHkD vh nvdHtJ lD.;ÁÁN , fV iÂÎK hsHõ hdK n, [<n,;Hv lD.j<hkÁN nv löHfÆHè [ÈHkD ..6202..
;I fI lÎCfHkD fH;< >bvfHdíHË fV=Chv o<hiN aN& p†<v ̀ÎNh ;ÁÁN# säñHË p¥ÎÂD kÎC uÂ„¥Vn föÎHv o<fD
nhaJ , j<hköJ vk¥ÎÁ+ o<n vh fI uNn ..01.. fVsHkN# kÈHdD aNË h, fVhÏ hgÂåÎ: [<hkHË , p†<v nv hdK löÎV&
fVhÏ líÂ<uI [<n,Ï hdVhË hj™HØ föÎHv hvcaÂÁN , hlÎN,hv;ÁÁNÍ.hÏ lñö<ã lD.a<n# lH fVhÏ vsÎNË fI
aVhdX hdNÍ.>‰ kÎHc fI hvn,iHÏ túVnÍ , p†<v nv ;Â~.iHÏ jÂVdÁD fÎK.hgÂ„„D nhvdL# ̀S hc fHc=úJ hc hgíChdV&
hvn,iHÏ jÎL l„D nv lúÈN hnhlI o<hiN nhaJ , iÂîÁÎK p†<v nv ;Â~ jÂVdÁD v,sÎI vh nv fVkHlI nhvdL jH
fé<hkÎL l„D.̀<aHË vh fI >lHn=D föÎHv fḦjVÏ fVsHkÎL.#.. ".
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  lH[VhÏ yL hkæÎC d: t<jäHgÎöJ

hsäR
. hfVhiÎL jÈHlD& fHcd¥K hsäR jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË , hc fÈéVdK lÈH[ÂHË niI 07 hdK v,ciH nv föéV

fÎÂHvÏ hsJ , hc fD j<[ÈD fVoD hc löá<̈Ë =±dI nhvn#.

jÈHlD fH haHvÍ fI pÂHdJ fD.nvdY lVnÊ o<cséHË lD.=<dN^ ,réD fI clÎK t<jäH‰ dH fHchv lD.v,Ê&

lVnÊ fH uúR , kæVhkD hp<hgL vh lD.̀VsÁN# hdK lñäJ& fCv=éVdK ngæVlD lK hsJ hlH htö<õ ;I

fVoD hc kCnd¥HË , n,séHÌË ndVdÁI nv o<cséHË& nv hdK v,ciHÏ sòJ& péD cpÂJ d: jÂHõ j„™ÁD

vh iL fI o<n kNhnkN# jÁÈH clHkD fI ndNkL >lNkN ;I ̀úJ aÎúI fÎÂHvséHË f<nÊ› [HdD ;I ndæV iÎ}

;Â¥D hc nsJ.aHË fVkÂD.>lN.#.,Ï hnhlI lD niN^ nv lÆHfG hdK fD.j<[ÈD.iH& kHÊ.iHÏ fCv=D ]<Ë

;VdL fHrVÏ& kHnv tVdHnaÎVhË& lÁû<v ckÎN<̀v , lñÂN vfÎ¶D fH pÂHdJ.iHÏ o<n& fCv=ÌD lVhÊ vh fI lK

kúHË nhnkN# ,hr¶ÚH hc [HË , n‰ ;Â: ;VnkN# péD >rHÏ k¶ÎL s¶Nh,Ï hc >lVd¥H fH lK jÂHõ =VtJ&

fH =VdI ̀ÎæÎV ,q¶ÎéL f<n , dHvÏ.hÊ ;Vn# hdÁÈH iöéÁN ;I fVhnvÏ vh nv uÂG eHfJ lD.;ÁÁN.#.

jÈHlD iÂîÁÎK hc cpÂHè ,gÎN k¶HlD& aÈVhÊ u¢HvchnÍ , tVhlVc fHrVÏ jú¥V ,d|Í.hÏ fI uÂG >,vn.#.

=±dI hw„D jÈHlD lé<[I lNdVhË , kÈHniHÏ ,vcaD hséHË hsJ^ hnhvÍ ,vcù , [<hkHË o<cséHË

01 lÎ„Î<Ë , fHaæHÍ wÁ¶J k™J jÁÈH 03 lÎ„Î<Ë j<lHË ;Â: ;VnkN# lK uÂVÊ vh fVhÏ ,vcù hdK

hséHË =BhaéL› >dH hdK lä„Y& sChÏ cpÂHè lK hsJ? hc fHcd¥ÁHË t<̈n& wÁ¶J k™J , hséÆ±‰ o<cséHË iL

hké§Hv nhaéL hlH nvdY hc d: pV;J lÑeV.#.

h, fH haHvÍ fI r<‰ löHuN hlÎV r„¶I.k<dD fVhÏ ;Â:& fVhÏ jÎL l„D >vc,Ï l<tÆÎJ ;Vn.#.

jÈHlD ;I ndæV iÎ} hlÎNÏ fI löá<̈Ë , jÎL.iHÏ o<cséHkD kNhvn& fH rHx¶ÎJ lD.=<dN^ h=V nv hséHkD

ndæV fHcÏ lD.;VnÊ& r¢¶ÚH hpéVhÊ fÎúéVÏ fVhdL rHmG f<nkN# hdK vtéHv aHdöéI d: ̀Îú¥ö<è , hs¢<vÍ kÎöJ..#.

fHcd¥K ̀ÎúÎK jÎL l„D nv ̀HdHË& iúNhvÏ [NÏ fI ;öHkD nhn ;I fI h, z„L ;VnÍ.hkN^ d: dH n, lHÍ ndæV ;I

;HlÚ± o<ã a<Ê& lûHpäI.iHdL u„ÎI ;öHkD ;I fI lK z„L ;VnkN& >yHc o<hiN aN# >Ë ,rJ lúòW lD.a<n ]I

;öHkD tÆX hnuHÏ fCv=D nhaéÁN , ]I ;öHkD ,hr¶ÚH lVhÊ nhaéÁN..#.

wñäJ.iHÏ jÈHlD ;I fH "jöÁÎL" hkíHÊ nhnÍ hsJ kúHË lD niN nv hdK ,vcù fI vyL iÂI iCdÁI iHdD ;I

lD a<n fVhÏ ̀Îú¥ö<jHË hvcaD rHmG kÂD a<kN#.

hgäéI jH f<nÍ iÂÎK f<nÍ , dHnlHË kÂD v,n ;I ]ÁN sH‰ räG d¥D hc fCv=HË t<jäH‰ ;I nv föéV fÎÂHvÏ f<n fI

ngÎG kNhaéK f†HuJ lHgD fH jÈNdNiHÏ wHpäòHkI o<n läÁD fV fÎV,Ë vdòéK hsäHã , heHeÎI ckN=D v,fV, aN

, nv kÈHdJ& löHuNè ]ÁN ]ÈVÍ t<jäHgD h, vh kíHè nhn› iV]ÁN lNjD f¶N hc nkÎH vtJ#.

hdÁÈH kúHË lD niN ;I t<jäH‰ fI iÂHË hkNhcÍ hÏ ;I fVhÏ fVoD hc haéäHiD >lNÍ iH , tVwJ x„äHË , n̈‰

[ÂHuJ s<n>,v hsJ& fVhÏ hiHgD o<nù lûÎäJ fI iÂVhÍ nhvn#.

jÈHlD h,gÎK k™VÏ kÎöJ ;I hdK v,ciH vh fI ]úL lD fÎÁN , >oVdK k™V iL kò<hiN f<n#.
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.  " hqHtI.iH " vh fI [HÊ [ÈHkD käVdN!.
xD lHiÈHÏ hoÎV lÈÂéVdK l<q<ß nv fñE p†<v jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv [HÊ [ÈHkD fI wN,v dH uNÊ wN,v

,dCh fVhÏ iÂI hu†HÏ hdK jÎL lVjäX lD aNÍ ;I hléNhn >Ë jH hdK v,ciH vsÎNÍ hsJ# hgäéI tÎ™H fI tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ hdVhË hxÂÎÁHË nhnÍ ;I hc hdK pÎE lú¥„D jÎL lH vh jÈNdN kÂD ;ÁN# fH hdK pH‰ iÁ<c kÂD j<hË fH r¢¶ÎJ
hu±Ê ;Vn ;I >lVd¥HdD iH ;Hva¥ÁD kÂD ;ÁÁN , ###.

hoÎVh kÎC tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hu±Ê ;Vn ;I fVhÏ fI pNhrG vsHkNË hdK ;Hva¥ÁD iH ;Â~ jÎL l„D vh nv ;ú<v
l¥Cd: fVH̀ o<hiN ;Vn#.nv iÂÎK clÎÁI vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hc j®ÎÎV ;Â~ hdVhË nv [HÊ [ÈHkD hc >lVd¥H fI
l¥Cd: ̀S hc vhdCkD fH tÎ™H oäV nhn.#.lÈNÏ jHì nvhdK.oû<ü hzÈHv nhaJ^ nv ;Â~ jÎò<hkH ;I kCnd:
hrÎHk<õ >vhÊ , kCnd: lVc >lVd¥H , l¥Cd: rVhv nhvn& löéÆV lD.a<dL , >kíH ;Â~ jÎL l„D vh tVhiL ;VndL#
lÆNlHè ;Hv hkíHÊ aNÍ , nv pH‰ hl†HÏ rVhvnhn iöéÎL..#.

,Ï htC,n^ nv i™éI.iHÏ hoÎV [„öHè lé¶NnÏ fH löá<̈Ë tÎ™H nhaéÎL# nvo<hsJ lH hdK f<n ;I fH j<[I. fI
lú¥±è l<[<n fVhÏ nvdHtJ ,dCh ;I fVhÏ lH nvsJ ;VnÍ.hkN& lñG ;Â~ jÎL l„D j®ÎÎV ;ÁN ;I hdK l<q<ß

  ̀<‰ kÎöJ› tVhv vh fV rVhv jV[ÎP lD.niÁN!. lNdVuHlG fHaæHÍ t<̈n o<cséHË fI ngÎG fVoD hc lú¥±è nv j±ù fVhÏ r¢U iÂ¥HvÏ fH hdK fHaæHÍ
hsJ...# .hdVkH k<aJ^ t<̈n o<cséHË f¶N  hc d: n,vÍ ̀V tVhc , kúÎF fH fHc=úJ pÂÎNvqH =VaHsäD fI uÁ<hË
lNdVuHlG fI hdK fHaæHÍ& j<hköJ  h,qHß >a™éI o<n vh sV , sHlHË fäòúN , nv kÎL tûG n,Ê nv [ÂU lNuÎHË
gÎ+ fÎöJ , ]ÈHvÊ zHiV a<n.#. pḦ aÁÎNÍ.iH hc hdK l<q<ß p¥HdJ nhvn ;I =VaHsäD fI ngÎG fVoD hc hoé±tHè ;I fÎúéV >Ë nv oû<ü
löHmG lHgD. hsJ fI nkäH‰ hsé¶™H hc sÂJ o<n hsJ..#. =VaHsäD kHlI hsé¶™HÏ o<n vh jÁ§ÎL ;VnÍ , fI c,nÏ >Ë vh fI iÎHè lNdVÍ fHaæHÍ o<hiN nhn# fHdN ndN >dH
hu†HÏ iÎHè lNdVÍ t<̈n fH hdK hsé¶™H l<htÆJ o<hiÁN ;Vn dH oÎV?. tHv© hc lú¥±jD ;I fHaæHÍ [Á<fD f¶N hc [Á+ fH >Ë v,fV, aNÍ hsJ fHdN nvfHvÍ hdK oäV , jÈNdN
=VaHsäD fI hsé¶™H d: k¥éI vh k<aJ ;I kI tÆX fI hdK lNdV , hdK fHaæHÍ& f„¥I jÆVdäH fI jÂHÊ fHaæHiÈH ,
lNdVhË t<jäH‰ hdVhË lVjäX lD a<n , >Ë iL ,hföéæD ;HlG >kÈH , k<ß lNdVdJ aHË fI löHmG lHgD hsJ#
hdÁíH s<h‰ lÈL nv hdK k¥éI o±wI lD a<n ;I h=V lNdVÏ nv ]ÁÎK fñVhË iHdD ké<hkN lNdVdJ ;ÁN& >dH
fI h, lD j<hË kÂVÍ rä<gD nhn? h=V rVhv fHaN ;I iV lNdVÏ jÁÈH ,réD l<tRa<b  ;I ̀HÏ f<n[I iÁæ™J ,sX
hsJ& >Ë lN‰ lNdVdJ ;VnË vh iÂæHË f„NkN! hdK hj™HrHè , hdK hoäHv kúHË lD niN ;I lNdVhË t<jäH‰ hdVhË
dH j<hkHdD lNdVdJ fñVhË vh kNhvkN , dH hsHsH ,réD [HdD fH fñVhË fD ̀<gD v,fV, lD a<kN& u±rI hÏ fI lHkNË
nv >kíH hc o<n kúHË kÂD niÁN#.

l<vn l<htÆJ tÎ™H rVhv =VtJ.#.vmÎS tNvhsÎ<Ë hqHtI ;Vn^ ;„ÎI hl¥HkHè jÂVdÁD& hc räÎG clÎK ]ÂK& hséòV&
sHgK fNköHcÏ& vsé<vhË hoéûHwD , iÂI hl¥HkHè nv hdK ;Â~ tVhiL hsJ# ,vcaæHÍ föÎHv cdäH , lNvkD iL nhvn#
tHw„I.hù iL fH gS.>kí„S ;I 2 fHcÏ lH nv >kíH fV=Chv lD.a<n fH ̀V,hc 55 nrÎÆI hsJ ;I köäJ fI lñG ;Â~
rä„D nv >vdC,kH& tHw„I föÎHv ;ÂéVÏ nhvn# fH hj<f<õ iL 3 sHuJ , 02 nrÎÆI vhÍ hsJ..#.

jHì hnhlI nhn^ fVhÏ fHcÏ fH lûV ;I nv sÎHjG fV=Chv lD.a<n& iÂHË löHtéD hsJ ;I fHdN räÚ± hc >vdC,kH xD
lD.;VndL ;I pN,n 3 sHuJ lD.a<n# fH hdK pV;J& löHmG lVf<£ fI ,dCh.iH jH hkNhcÍ cdHnÏ pG lD.a<n# aHdN
fé<hkÎL fH ̀V,hc o<nlHË d¶ÁD ̀V,hc hdVhË.hdV fI l¥Cd: fV,dL..#.fNdK jVjÎF d¥D hc lú¥±è hw„D jÎL l„D nv [HÊ
[ÈHkD jH fòúD lVj™U aN.#.. pḦ hdVhË nv oHμ l¥Cd: >lHnÍ  fHcÏ.iH lD.a<n , ̀ÎA hc löHfÆI fI >lVd¥H lD.v,n&
hrNhlD ;I >vhlA v,hkD vh nv hvn, fḦ lD.fVn , hpéÂH‰ aÎ¢ÁJ >lVd¥H vh ;L lD.;ÁN..#.

. fH jÂHÊ hdK j™HsÎV hlH fHdN tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ vh o¢Hã rVhv nhn , hc >kÈH o<hsJ jH lHkU hc huChÊ htVhnÏ a<kN ;I
p†<vaHË nv [HÊ [ÈHkD hgChlD kÎöJ# hgäéI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ eHfJ ;VnÍ ;I nv hdK clÎÁI hvhnÍ fVo<vn kNhvn , aHdN
fÈéV hsJ kÈHniHÏ k§HvjD , ndæV kÈHniHÏ lVjäX fV huChÊ htVhn k§Hvè nhaéI fHaÁN , lHkU hc vtéK sÎHiD gú¥ViH
fI l¥Cd: a<kN& htVhnÏ ;I fH j<[I fI j®ÎÎV lñG ;Â~ jÎL hc >lVd¥H fI l¥Cd: fI huChÊ o<n hlÎN,hv aNÍ hkN#.



;I hlV,c ndæV lÎ„Î<kÈH , nv l<hvnÏ lÎ„ÎHvniH jÂHaH]D ,[<n nhvn , l¢„U lÎú<kN& ̀ÎHÊ.>,v d: pÆÎÆéD
hsJ hc nhoG ;ú<vjHË& ;I hdK pÆÎÆJ vh fH iÎ} cfHË ndæVÏ kÂÎúN jä„ÎY ;Vn# d: rÈVlHË fH
[<hkÂVnÌÏ o<nù jä„ÎY lÎ¥ÁN& fH jNdÌK o<nù jä„ÎY lÎ¥ÁN# hdK löá„I.Ï fHk<hË , noéVhË ,vca¥Hv
lH ;I fH píHã nv lÎNhË lÎV,kN& oÎ„D ]ÎC lÈÂD hsJ#.

.12.. hs™ÁN ..1931..- fÎHkHè nv ndNhv lNh‰.>,vhË hgÂåÎ: , ̀HvhgÂåÎ:

,vcù vh hc gñH• u„ÂD [„< fäVdN
u„ÂD ;VnË ,vcù### [C, pVtÈHÏ lK hsJ&### nv clÎÁI.iHÏ ,vcaD - >kÈHmD ;I r<huN u„ÂD nhvn - j¶ÂR

u„ÂD ;ÁÁN› ;HviHÏ htChdÁNÍ.Ï fV jñÆÎÆHè u„ÂD hkíHÊ niÁN# d: ]ÎCÏ ;I tV° ;ÁÎN hlV,c nkÎH nv clÎÁI.Ï t±Ë
,vcù ;úT ;VnÍ , v,Ï >Ë ;Hv lÎú<n& hdK ;I pV́ >oV kÎöJ - lêG oÎ„D hc ;HviHÏ u„ÂD ndæV - pVtÈHmD
fV hsHõ >kÈH , fV v,Ï >kÈH lÎú<n cn& ;I >kÈH vh hué±M fNiN& dH p˜éD >kÈH vh köO ;ÁN### r<huNÏ ;I hlV,c nv l<vn ,vcù
nv nkÎH ,[<n nhvn› ]I ,vcaÈHÏ hk™VhnÏ lêG ;úéD , ,ckI.fVnhvÏ& , ]I ,vcaÈHÏ nséI.[Â¶D& l<vn lNhrI.Ï u„ÂD
rVhv fæÎVn& fV hdÁÈH htC,nÍ a<n& d: fòúÈHmD hc >Ë hw±ó a<n..#.,vcù vh hc gñH• u„ÂD [„< fäVdN# hdK lH‰ >Ë
,vcaÈHmD hsJ ;I nv nkÎH r<huN ,vcaD , r<huN u„ÂD nhvn , l¶Â<‰ hsJ# f¶†D hc ,vcaÈHÏ lH iL iöJ ;I r<huN
u„ÂD kNhvn› fHdN fVhÏ hdÁÈH r<huN u„ÂD ,qU ;ÁÎL - ;I lÎú<n ,qU ;Vn - lêG iÂÎK ,vcaÈHÏ fHséHkD #### f¶†D
hc hdK ,vcaÈHÏ fHséHkD& ,vcaÈHÏ oÎ„D rúÁæD.hkN› lêG iÂÎK lÎG =VtéK& ;I lúÈNdÈH fI >Ë lÎæ<dÁN =<hv=I›
hdK d: ,vcù oÎ„D aÎVdÌK rúÁæD hsJ# oF& ]I ha¥HgD nhvn ;I fVhÏ hdK d: r<huNÏ nvsJ a<n , fÎHdN nv
uNhn ,vcaÈHÏ uÂ<lD? dH lêÚ± ]Vô# dH hc hdK räÎG ,vcaÈHmD ;I nv ,vcù fHséHkD lH ,[<n nhvn#.

.12.. hs™ÁN ..1931.. -fÎHkHè nv ndNhv lNh‰.>,vhË hgÂåÎ: , ̀HvhgÂåÎ:

,vcù rÈVlHkD ̈cÊ hsJ.
lK hc xVtNhvhË ,vcù rÈVlHkD hÊ› d¶ÁD lK fV o±́ d: pVtD ;I =™éI lÎúN >rH! ,vcù rÈVlHkD

]ÎöJ› fÁNÍ =™éL ;I kI& ,vcù rÈVlHkD ̈cÊ hsJ# ,vcù rÈVlHkD nv ,hrU kòäI.̀V,vÌÏ nv fHã ,vcù hsJ› hdK
lÎú<n d: r„I› jH r„I käHaN& nhlÁI kÎöJ# ,réD d: r„I nvsJ aN& >Ë ,rJ nhlÁI - d¶ÁD ,vcù uÂ<lD - a¥G

lÎé<hË rÈVlHË f<n , léNd̃K f<n.
rÈVlHkÈH cdV ]úÂÁN ndæV& iÂI.Ï aÂH cdV k§VdN& cdV k§V lVnlÎN& lVnÊ aÂHiH vh lÎúÁHsÁN› h˜lH tÆX nv lÎNhË

,vcù aÂH vh kÂD.aÁHsÁN& nv oÎHfHË , nv lñ˜G ;Hv , hlêH‰ hdÁÈH iL aÂH vh lD.aÁHsÁN# aÂH lÎé<hkÎN hgæ<Ï w±ó
, kíHfJ , aVhtJ , xÈHvè fHaÎN› vtéHvjHË vh nv fÎV,Ë lÎNhÌË rÈVlHkD , lÎNhË ,vcù iL [<vÏ jÁ§ÎL ;ÁÎN ;I fH
>Ë vtéHv o<fD ;I nv lÎNhË ,vcù nhvdN j¢äÎR ;ÁN# =HiD nhaéÎL f¶†D.iH vh ;I nv lÎNhË ,vcù o<ã nvoúÎNkN
h˜lH f¶N& fÎV,Ë [<vÏ uÂG ;VnkN ;I >Ë uÂG lÁHsF kä<nÍ "hsJ"# lÎé<hË rÈVlHË f<n , lé<hqU f<n& lÎé<hË rÈVlHË
f<n , léN˜dK f<n& lÎé<hË rÈVlHË f<n , d: lHnv o<ã f<n### , lÎé<hË rÈVlHË f<n , d: hkÆ±fÌD ̀ÎúV, f<n› hdÁÈH
]ÎCiHdD hsJ ;I aÂH fHdN hË.aHMhg„I >,dCÍ.Ï =<ù ;ÁÎN , fI >Ë j<˜[I nhaéI fHaÎN#.

. ..2.. lÈV ..7931..- fÎHkHè nv ndNhv lNh‰.>,vhË ;Hv,hË ,vcaD hdVhË nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
hkN,kCÏ

hc hdÁÈH iL jí„ÎG ;ÁÎN
jí„ÎG hc >Ë ,vca¥HvÏ ;I nv lÎNhË rÈVlHkD , fI.x<v u„ÁD& nv lÆHfG n,vfÎK lÎ„ÎHvniH hköHË& hc hvcaÈH ̀HsNhvÏ

lÎ¥ÁN› ]<Ë jÂHaH]D >Ë lÎ„ÎHvnÏ hsJ› hdÁÈH oÎ„D fH hvcù hsJ# hc hdÁÈH iL jí„ÎG ;ÁÎN› d¥D hc ;HviH jí„ÎG hc hdK
haòHwD fHaN ;I hdK ;Hv vh lÎ¥ÁÁN& dH >Ë ,vca¥HvÏ ;I hsL oNh vh lD.>,vn& dH >Ë ,vca¥HvÏ ;I f¶N hc >k¥I nv ;úéD

ú̀J pVdT vh fI oHμ lÎVsHkN síNÍ lÎ¥ÁN› hdÁÈH oÎ„D lÈL hsJ& hdÁÈH kúHË.niÁNÍ.Ï d: kÂHn hsJ› hc kÂHniHÏ
i<˜dJ , aòû˜ÎJ hdVhË hs±lD hsJ› hc hdK >nlÈH jí„ÎG ;ÁÎN& hdÁÈH vh jÆ<dJ ;ÁÎN# hdK ;íH , >Ë ,vca¥Hv ;íH ;I pḦ
tV° ;ÁÎN -pḦ kÂÎæ<dL hc ;ú<v lH& hc hdK räÎG nv ;ú<viHÏ ndæV iL iöéÁN- ;I ,réD lÎV,kN lêÚ± nv d: löHfÆHè
[ÈHkD› v,caHË löHfÆI hsJ dH jÂVdK hsJ& aäúHË d: [<v ndæV hsJ , a¥G kHl¢„<fD nhvn› hdK.[<vÏ käHaN& d¶ÁD
jÆ<dJ ;ÁÎN hdK ;öHkD vh ;I >Ë hvcaÈHÏ hs±lD vh vuHdJ lÎ¥ÁÁN , ̀ÎA lÎV,kN#.

.12.. nÏ ..4931.. - fÎHkHè nv ndNhv nsJ.hkNv;HvhË ;ÁæVÍ aÈNhÏ ,vcù ;ú<v.

hc jò„̃™HÌè rHk<kD### fúÑè ̀ViÎC fú<n.
nv ,vcù### hc jò˜„™HÌè rHk<kD### fú˜Nè ̀ViÎC fú<n› ]I jò˜„™Hè fÎK.hgÂ„„D& ]I jò˜„™Hè rHk<kD lVf<£ fI

nhoG ;ú<v# hdK.[<v käHaN ;I l¶ÁHÏ rÈVlHË.lñ<vÏ nv ,vcù hdK fHaN ;I iV jò˜„™D aN& kHndNÍ =VtéI fú<n›
kI& jò˜„T jò˜„T hsJ› hc fḦ jH ̀HdÎK› löá<gÎK , yÎV löá<gÎK& cfN=HË , yÎV cfN=HË& rÈVlHkHË u„ÂD , rÈVlHkHË
,vcaD , rÈVlHkHË wÁ¶éD , rÈVlHkHË sÎHsD , iV;NhlúHË ,réD jò˜„T ;VnkN& fHdN lêG jò˜„T fH >Ë fVo<vn
fú<n# sÈG.hkæHvÏ , söJ.hkæHvÏ nv löHmG ,vcù iÎ} w±ó kÎöJ#.

d¥L fÈÂK ..3931.. - fÎHkHè ndNhv rÈVlHkHË , ,vca¥HvhË löHfÆHè >sÎHdD , ̀Hvh >sÎHdD

c,v ;HtD kÎöJ› i<aÎHvÏ ̈cÊ hsJ.
n, jÇeÎV , n, uHlG lÈL nv rÈVlHkÈH ,[<n nhvn ;I fHdN fI hdK n, j<[I ;Vn^ d¥D löá„I.Ï aòûD hsJ& d¥D

löá„I.Ï uÂ<lD , h[éÂHuD hsJ# nv löá„I.Ï aòûD& [<hkÈHmD ;I fI rÈVlHkD nsJ ̀ÎNh lÎ¥ÁÁN& kúHË
lÎNiÁN , eHfJ lÎ¥ÁÁN ;I nhvhÏ oû<wÎHè fV[öéI.hÏ iöéÁN› lêÚ± hvhnÍ.Ï r<Ï.hÏ nhvkN# ,vca¥Hv h=V nhvhÏ
hvhnÍ.Ï r<Ï , uCÊ vhsO käHaN& r¢¶ÚH fI lVp„I.Ï rÈVlHkD kÂÎVsN› h=V hvhnÍ käHaN& p˜éD ,vcù iL kÂÎ¥ÁN# fH
hdÁ¥I hdK iÂI vh[U fI ,vcù =™éI lÎú<n - ,vcù l¶Â<gD& kVlA wäñæHiD - hlH f¶†ÎÈH pHqV kÎöéÁN nÍ
nrÎÆI& d: vfU ,réúHË vh fI hdK ;Hv lûV,́ ;ÁÁN› hdK ;L.hvhn=D hsJ# pḦ ,réD d: [<hkD ,vcù lÎ¥ÁN
, sòéD.iHÏ [öÂHkD ,vcù vh jñÂG lÎ¥ÁN , fH a<Ø , b,Ø fI sÂJ ̀V,vù hsé¶NhniHÏ [öÂHkD , fNkÌD
o<nù pV;J lÎ¥ÁN& hdK uCÊ vhsO vh kúHË lÎNiN› hdK d: kÆ¢I.Ï oû<wÎJ aòûD hsJ..#.

d: kÆ¢I.Ï ndæV& löá„I.Ï i<ù hsJ# iÎ} rÈVlHkD fN,Ë nhaéK d: i<ù fVjV& lÂ¥K kÎöJ fI rÈVlHkD
fVsN# iÂI.Ï ,vcaÈH iÂÎK [<vkN# d¶ÁD wVtÚH hdK kÎöJ ;I ;öD c,v nhvn , fH c,v hdK ;Hv vh hkíHÊ lÎNiN› kI& c,v
;HtD kÎöJ› i<aÎHvÏ ̈cÊ hsJ# ]I nv ,vcaÈHÏ nséI.[Â¶D& ]I nv ,vcaÈHÏ tVnÏ& ]I nv ;úéD& ]I nv
,ckI.fVnhvÏ& ]I nv ;<iÁ<vnÏ& ]I nv ,vcaÈHÏ vclD , hlêH‰ hdÁÈH& jH hköHË , >Ë vclÁNÍ , ,vca¥Hv i<aÎHv käHaN&
biK t¶H‰ , [öéí<=V , jÎCÏ kNhaéI fHaN& hl¥HË kNhvn fI lVhpG fḦ fVsN# fÁHfVhdK d: rÈVlHkD vh ;I lH kæHÍ
lÎ¥ÁÎL& h, vh l§ÈVÏ hc i<ù& hc iÂJ , hvhnÍ& hc j<hkHmÎÈHÏ [öÂHkD , föÎHvÏ hc oû<wÎHè ndæV lúHiNÍ lÎ¥ÁÎL#
xä¶ÚH nv ̀È„<hÌË ,vcaD huéÂHnfI.k™S cdHn hsJ› rHuNjÚH hdÁí<v hsJ ;I hpéÎH[D fI ;HviHmD ;I htVhn q¶ÎT lÎ¥ÁÁN&
kNhvn› hpéÎHì fI ]H„̀<sD kNhvn& hpéÎHì fI nv,yæ<mD kNhvn& hpéÎHì fI jÆ„F , n,v,mD kNhvn# hgäéI kÂÎæ<mÎL iÂI.Ï
;öHkD ;I ,vca¥HvkN& hdK w™Hè vh kNhvkN , hc hdK w™Hè fVÏ.hkN› kI& hköHkÈH g®Cù lÎ¥ÁÁN› hlH xäÎ¶J ̀È„<hkD
hdK hsJ ;I fH hdÁí<v oû<wÎHè ho±rD , vbhmG ho±rD lÎé<hkN fÎæHkI fHaN..#.

fòA uÂ<lD , h[éÂHuD d: rÈVlHË hdK hsJ ;I ]<Ë h, l§ÈV j<hkHmÎÈHÏ d: l„J nv d: vaéI.Ï oHü
lñö<ã lÎú<n& huéÂHn l„D lÎNiN› d¶ÁD fI líÂ<uI.Ï >pHn l„J& huéÂHnfI.k™S lÎNiN› hdK oÎ„D ]ÎC
lÈÂD hsJ# hc xV́ ndæV& d: rÈVlHË& >pHn [Hl¶I vh jú<dR lÎ¥ÁN fI hdK ;I nv hdK vhÍ pV;J ;ÁÁN# d¶ÁD
,vcù rÈVlHkD nv ,hrU l<j<v pV;J ,vcù iÂæHkD hsJ , lÎé<hË fH ,vcù rÈVlHkD ;HvÏ ;Vn ;I ,vcù
iÂæHkD vhm{ a<n# ,vcù iÂæHkD iL d¥D hc qV,vdHè ckN=D hsJ› lêG yBh o<vnË hsJ& lêG jÁ™S ;VnË
hsJ› fHdN fI >Ë j<[I ;Vn# hdK iL d: [ÁäI.Ï ndæV hc tÈVsJ jÇeÎVhè h[éÂHuD ,vcù hsJ#.

.12.. hs™ÁN ..1931.
fÎHkHè nv ndNhv lNh‰.>,vhË hgÂåÎ: , ̀HvhgÂåÎ:

d: rÈVlHË fH [<hkÂVnÌÏ o<nù jä„ÎY lÎ¥ÁN
,vcù rÈVlHkD& hlV,c ;I löHfÆHè fÎK.hgÂ„„D fHã hsJ , vhm{ hsJ& l§ÈV jÂHd±è , hsé¶NhniH

, júò̃W , i<dJ d: l„J hsJ› , hdK oÎ„D ]ÎC lÈÂD hsJ# hdÁ¥I aÂHiH nv lÎNhkÈHÏ ,vcaD& fH
ho±Ø hköHkD , fH [<hkÂVnÏ zHiV a<dN - , o<aäòéHkI zHiV lÎú<dN - hc k§V fÎÁÁN=HË fÎK.hgÂ„„D&
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viÁÂ<niHÏ lHkN=Hv.

,vcù , ndN=HÍ iHÏ hlHÊ aÈÎN
."  röÂJ ̀HdHkD  ".



o<hiN =VtJ# fÁHfVhdK fÁNÍ fI ,vcù rÈVlHkD l¶éÆNÊ› fI hdK rÈVlHkÈHmD iL ;I lÎV,kN , ̀V]L ;ú<vlHË ,
sV,n l„D ;ú<vlHË vh hdÁíH , >kíH fI ]úL , =<ù lVnÊ nkÎH lÎVsHkÁN& u±rI.lÁNÊ #.

.5.. aÈVd<v..7831.. - fÎHkHè nv ndNhv kòäæHË [<hË nhkúæHiD

=HiD d: ;ú<v vh fI d: t<jäHgÎöJ lÎúÁHsÁN
nv nkÎH v,ó u<hlHkI.Ï =VhdA fI ,vcù y„äI nhvn### ḧË aÂH lÎäÎÁÎN ;I =HiD d: ;ú<v vh fI d: t<jäHgÎöJ

lÎúÁHsÁN# >Ë ;ú<v ̈fN sÎHséÂNhv nhvn& kòäI.Ï u„ÂD nhvn& uHgL nhvn› hlH iÎ}.;S hc >kÈH vh kÂÎúÁHsÁN›
=HiD o<n >Ë ;ú<v vh iL kÂÎúÁHsÁN! nkÎH fI ,vcù =VhdA nhvn& hlH =VhdA nvséD kÎöJ› lK hdK =VhdA
vh jÇdÎN kÂÎ¥ÁL# ;ú<v lH iL d: lÆNhv jHfU iÂÎK r†ÎI hsJ# nv ;ú<v lH ;I lÈN ,vcaÈHÏ ndæVÏ lêG ;úéD
hsJ& nv uÎK pH‰ ḧË t<jäH‰ [HbfI.Ï fÎúéVÏ nhvn› htVhn löHfÆHè t<jäH‰ vh jÂHaH lÎ¥ÁÁN , fI iÎíHË lÎÄdÁN
, fH hpöHsHè uÂ<lD nkÎH iÂö¢P lÎú<kN#.

.01..  >fHË ..3831.

fÎHkHè nv ndNhv [Â¶D hc nhkúí<dHË

hsé™HnÍ hc lVfD oHv[D
d¥D hc fVhnvhË =™éÁN ;I hc lVfD iHÏ oHv[D hsé™HnÍ a<n› lK lòHg™éD kNhvÊ# hdK jû<v kú<n

;I lK hc hdK ;I hc d: lVfD oHv[ÌD o<Ìã fI.nvnfò<vÏ hsé™HnÍ a<n& lòHg™L› hlH ,réD ;I aÂH hc d:
lVfD nho„D fVhÏ t<jäH‰ dH fö¥éäH‰ dH ,hgÎäH‰ dH ;úéD dH iV ,vcù ndæV hsé™HnÍ lD ;ÁÎN& lK
o<añH‰ lD a<Ê , hpöHõ sVhtVhcÏ lD ;ÁL# hdK oÎ„D o<ã hsJ ;I lVfD fîI.iH , [<hkÈHÏ lH
d¥D hc o<nlHË fHaN› iÂÎK [H jVfÎJ aNÍ fHaN& ̀V,vù ̀ÎNh ;VnÍ fHaN# hgäéI f¶†D hc lVfD iHÏ
oHv[D o<fÁN& f¶†D aHË o<ã kÎöéÁN› ̀<‰ iL cdHn lD =ÎVkN& j<rU iL cdHn nhvkN& =HiD ;Hv iL
hkíHÊ kÂD niÁN› hc hdK räÎG iL iöJ# fÁHfVhdK h=V d: ,réD vh[U fI lVfD oHv[D wñäJ aNÍ& pV́
lK kHzV fI hdK hsJ..#.

.12.. hs™ÁN ..1931..
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,vcù nv ndå„ÂHsD uÂ<lD iL jHeÎV hsHsD nhvn.
fH lNh‰.iH , vtéHv o<n n‰ l„J vh aHn ;VndN# wÂÎÂHkI hc aÂH& lVfÎHË , iÂI nsJ.hkNv;HvhË jú¥V

lD.;ÁL#[NÏ =VtéK ,vcù vh ;HvÏ nvsJ , qV,vÏ lD nhkL..# .
. .,vcù nv ndå„ÂHsD uÂ<lD iL jHeÎV hsHsD nhvn , nv líÂ<ß ;ú<v vh fḦ lD.fVn.#.
. .aÂH u±,Í fV kÂHdA j<hkHdD.iHÏ pVtI.hÏ , ,vcaD&. fH hrNhlHjD ̀Vl¶ÁH k§ÎV hiNhM lNh‰ fI fîI.iHÏ

t„ö¢ÎK , yCÍ&. píHã , léHkJ&. kHlæBhvÏ ;Hv,hË huChlD fI hsL hmÂI hxÈHv )ß( , fI.hw¢±ó vhd{ s„™D =VtéK
fH ̀V]L t„ö¢ÎK& .huéÂHn fI k™S l„J vh fI vô fNo<hiHË ;úÎNdN , j<hkHdD.iHÏ l¶Á<Ï , i<dJ l„D-huéÆHnÏ
, hs±lD o<n vh hvhmI ;VnÍ , hvì kÈHndN.#.

fVhÏ j:.j: hdK hrNhlHÌè föÎHv fHhvcù& hiÂÎJ rHmG iöéL , l¶ÁHÏ uÂÎR >Ë.iH vh fVhÏ lVnÊ jäÎÎK
lD.;ÁL.#.

lD.=<dÁN hpöHsHè lBiäD nv hdVhË j†¶ÎT aNÍ hsJ& .hlH iÁæHlD ;I rÈVlHË lH nv lÆHfG ]úL
aHdN wNiH lÎ„Î<Ë fÎÁÁNÍ fV rV>Ë f<sI lD.ckN , síNÍ a¥V fI.[H lD.>,vn&. pÆÎÆJ , i<dJ l„J hdVhË&
`HdäÁNÏ h, fI uÆHdN , j±ù fVhÏ u§ÂJ l„D hdVhË& fV[öéI lD.a<n , hdÁæ<kI kúHkI.iHÏ ]úL.k<hc nv
uÂ„¥Vn aÂH >a¥Hv f<n..#.

. .vtéHv léÎK& pV;Hè sÁíÎNÍ , uÆ±kÎJ pH;L fV uÂ„¥Vn aÂH& .kúHË.niÁNÍ hpöHõ föÎHv fH hvcù löá<gÎJ
l†HuT nv lÆHfG l„J , ;ú<v hsJ..#.

hlÎN>tVdÁD nv [Hl¶I hc ndæV kéHd{ lNh‰.>,vÏ rÈVlHkHË hsJ# fVoD fH pHneI [öÂD ;<]:& n]Hv kHhlÎNÏ
lD.a<kN hlH iÁæHlD ;I [<hË ,vca¥Hv lH nv ̀HvhhgÂåÎ: v,Ï ,d„îV rNvjÁÂHdD lD.;ÁN& n‰.iHÏ iÂI gäVdC hlÎN
lD.a<n.#.

.72.. aÈVd<v ..3041.
fÎHkHè nv ndNhv fH lNh‰ >,vhË fHcÏ iHÏ hgÂåÎ: , ̀HvhgÂåÎ:
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فینال لیگ قهرمانان اروپا در سال 2026 امشب در "پوشکاش آرنا" در بوداپست مجارستان 
تا روند  پارى سن ژرمن در تلاش است  برگزار خواهد شد.  پارى سن ژرمن  تیم آرسنال و  بین دو 
گل  بیشترین  رکورد  و  دهد  ادامه  را  انگلیسى  تیم هاى  مقابل  حذفى  مراحل  در  خود  درخشان 
با هدف حفظ رکورد  نیز  را بشکند؛ در حالى که آرسنال  اروپا  زده در یک فصل لیگ قهرمانان 

شکست ناپذیرى و ثبت دستاوردهاى دفاعى تازه، در فینال مقابل نماینده فرانسه قرار مى گیرد.
آمار تقابل هاى رودررو

- پاریس و آرسنال تاکنون هفت بار در رقابت هاى یوفا با یکدیگر روبرو شده اند؛ حاصل این 
دیدارها دو پیروزى براى هر تیم و سه تساوى بوده است.

- آخرین تقابل آنها در نیمه نهایى لیگ قهرمانان فصل گذشته رقم خورد؛ جایى که پاریس 
با برترى 3-1 در مجموع دو مسابقه صعود کرد. عثمان دمبله پیروزى 1-0 خارج از خانه را براى 
آنها به ارمغان آورد، پیش از آن که پاریسى ها با پیروزى 2-1 در خانه کار را تمام کنند؛ دیدارى 

که فابین رویس و اشرف حکیمى گل هاى پاریس را پیش از پاسخ بوکایو ساکا به ثمر رساندند.
- تنها تقابل دیگر آ نها در مراحل حذفى، به نیمه نهایى جام برندگان جام اروپا در فصل 1994-
1993 بازمى گردد؛ جایى که آرسنال پس از تساوى 1-1 در پاریس و پیروزى 1-0 در خانه، برنده شد.

آمار پارى سن ژرمن
- پارى سن ژرمنِ مدافع عنوان قهرمانى، نخستین باشگاه فرانسوى است که به سه فینال جام 
باشگاه هاى اروپا/لیگ قهرمانان رسیده و همچنین نخستین تیم فرانسوى محسوب مى شود که 
دو فصل پیاپى در فینال حضور یافته است. فصل گذشته، آ نها پس از قهرمانى مارسى در فصل 

1993-1992،  دومین تیم فرانسوى شدند که این رقابت ها را فتح مى کند.
- پارى سن ژرمن نخستین مدافع عنوان قهرمانى است که از زمان رئال مادرید در فصل هاى 2017-

2016 و 2018-2017 به فینال لیگ قهرمانان رسیده است؛ فصل هایى که مادریدى ها قهرمان شدند.
- قهرمان لیگ یک فرانسه، از دو فینال قبلى خود در لیگ قهرمانان، یک برد و یک شکست 
و فصل  باختند  مونیخ  بایرن  مقابل  نتیجه 0-1  با  آ نها در فصل 2019-2020  است.  ثبت کرده 
گذشته با پیروزى 5-0 در برابر اینتر، بزرگ ترین اختلاف گل تاریخ فینال جام باشگاه هاى اروپا/

لیگ قهرمانان را رقم زدند.
سلطه پاریسى ها بر نمایندگان انگلیس

- پارى سن ژرمن پنج تقابل متوالى مرحله حذفى لیگ قهرمانان در برابر باشگاه هاى انگلیسى 
را با پیروزى پشت سر گذاشته است. فصل گذشته آنها لیورپول، استون ویلا و آرسنال را در مراحل 
یک هشتم نهایى، یک چهارم نهایى و نیمه نهایى حذف کردند و این فصل نیز چلسى و لیورپول را 

در یک هشتم و یک چهارم نهایى کنار زدند.
- قهرمان فرانسه تنها یکى از دوازده مسابقه اخیر خود مقابل تیم هاى انگلیسى در رقابت هاى 

یوفا را واگذار کرده است. (9 برد، 2 تساوى)
- پارى سن ژرمن تنها در دو مسابقه از هفده بازى اخیر خود در مراحل حذفى لیگ قهرمانان 

باخته است. (13 برد، 2 تساوى)
ماشین گلزنى لوئیس انریکه

- پارى سن ژرمن با 44 گل، بهترین خط حمله این فصل رقابت ها را در اختیار دارد و تنها یک 
گل با رکورد یک فصل کامل از مرحله گروهى/لیگ تا فینال فاصله دارد؛ رکورد 45 گل بارسلونا 

در فصل 1999-2000.
- باشگاه پایتخت فرانسه هرگز در مراحل حذفى لیگ قهرمانان به تساوى بدون گل نرسیده 

است؛ آمارى که اکنون به 64 مسابقه رسیده است.
- لوئیس انریکه براى سومین بار به عنوان سرمربى به فینال لیگ قهرمانان رسیده است؛ او 
پیش تر بارسلونا را در سال 2015 و پارى سن ژرمن را فصل گذشته به قهرمانى رسانده بود. تنها 
چهار مربى بیش از دو عنوان قهرمانى دارند: کارلو آنچلوتى با پنج عنوان و باب پیزلى، زین الدین 

زیدان و پپ گواردیولا با سه قهرمانى.
رئال  با  ویالونگا  از زمان خوسه  اسپانیایى شود که  انریکه مى تواند نخستین مربى  لوئیس   -
مادرید در فصل هاى 1956-1955 و 1957-1956، دو قهرمانى پیاپى جام باشگاه هاى اروپا/لیگ 

قهرمانان را کسب مى کند.

فینال لیگ قهرمانان اروپا 2026
پارى سن ژرمن – آرسنال؛ نبرد تاج و تاریخ در بوداپست

ستارگان و رکوردهاى فردى پارى سن ژرمن
- خویچا کواراتسخلیا با 10 گل، با رکورد زلاتان ابراهیموویچ در بیشترین گل زده یک فصل 

لیگ قهرمانان براى پارى سن ژرمن برابر کرده است.
- این مهاجم گرجستانى با 10 مشارکت مستقیم روى گل ها – هفت گل و سه پاس گل – 

بیشترین اثرگذارى را در مراحل حذفى این فصل داشته است.
- ویلین پاچو، ویتینیا، وارن زئیر-امرى و نونو مندز در هر شانزده مسابقه پارى سن ژرمن در 

این فصل به میدان رفته اند.
- ژوائو نوس با 21 سال و 245 روز سن مى تواند سومین بازیکن جوان تاریخ شود که به 40 

بازى در لیگ قهرمانان مى رسد؛ پس از وارن زئیر-امرى و جود بلینگام. 
آمار آرسنال

- آرسنال براى دومین بار به فینال لیگ قهرمانان رسیده است؛ نخستین حضور آنها بیست 
بارسلونا  برابر  در   1-2 نتیجه  با  پاریس  در  که  جایى  بود؛  فصل 2005-2006  در  و  پیش  سال 

شکست خوردند.
- "توپچى ها" پنجمین باشگاه متفاوت انگلیسى هستند که طى هشت فصل اخیر به فینال 

لیگ قهرمانان رسیده اند؛ پس از لیورپول، تاتنهام هاتسپر، منچسترسیتى و چلسى.
- تیم میکل آرتتا در تلاش است تا هفتمین باشگاه انگلیسى شود که جام باشگاه هاى اروپا/

لیگ قهرمانان را فتح مى کند؛ پس از استون ویلا، چلسى، لیورپول، منچسترسیتى، منچستریونایتد 
و ناتینگهام فارست. هیچ کشور دیگرى بیش از سه قهرمان متفاوت نداشته است.

ماموریت تاریخى "توپچى ها"
جام  که  شود  تاریخ  متفاوت  تیم  بیست وپنجمین  مى تواند  انگلیس  برتر  لیگ  قهرمان   -
ژرمن  سن  پارى  آن که  از  پس  فصل  یک  تنها  مى کند؛  فتح  را  قهرمانان  اروپا/لیگ  باشگاه هاى 

بیست وچهارمین قهرمان جدید شد.
- آرسنال مى تواند چهارمین باشگاه انگلیسى شود که همزمان قهرمان لیگ داخلى و لیگ 

قهرمانان مى شود؛ پس از لیورپول، منچستریونایتد و منچسترسیتى.
- "توپچى ها" همچنان تنها تیم شکست ناپذیر این فصل رقابت ها هستند. (11 برد، 3 تساوى)

- این، طولانى ترین روند بدون شکست تاریخ آرسنال در جام باشگاه هاى اروپا/لیگ قهرمانان 
محسوب مى شود.

- نماینده شمال لندن نخستین تیم تاریخ لیگ قهرمانان است که در چهارده مسابقه ابتدایى 
یک فصل بدون شکست باقى مانده است.

دیوار دفاعى آرسنال
- آرسنال با 9 کلین شیت، تنها یک مسابقه تا برابرى با رکورد بیشترین کلین شیت در یک 
فصل لیگ قهرمانان فاصله دارد؛ رکوردى که خود این تیم در فصل 2006-2005 و رئال مادرید 

در فصل 2016-2015 ثبت کرده اند.
لیگ  فینال  به  اسپانیایى  غیر  تیمى  با  که  است  اسپانیایى  مربى  چهارمین  آرتتا  میکل   -
قهرمانان رسیده است؛ پس از رافا بنیتز با لیورپول، پپ گواردیولا با منچسترسیتى و لوئیس انریکه 

با پارى سن ژرمن.
- آرسنال در این فصل لیگ قهرمانان از 29 بازیکن متفاوت استفاده کرده است و داوید رایا و 

گابریل مارتینلى با 13 بازى، بیشترین حضور را داشته اند.
- مایلز لوئیس-اسکلى با 19 سال و 246 روز سن مى تواند دومین بازیکن انگلیسى تاریخ شود 

که پیش از بیست سالگى به 20 بازى لیگ قهرمانان مى رسد؛ پس از جود بلینگام.
آمار کلى رقابت ها

- این نخستین فینال بزرگ باشگاهى مردان یوفاست که میان تیم هایى از فرانسه و انگلیس 
برگزار مى شود.

میان  که  است  قهرمانان  اروپا/لیگ  باشگاه هاى  جام  فینال  چهارمین  تنها  مسابقه  این   -
باشگاه هایى از دو پایتخت متفاوت برگزار مى شود؛ پس از بنفیکا مقابل رئال مادرید در سال 1962، 

رئال مادرید در برابر پارتیزان در 1966 و آژاکس مقابل پاناتینایکوس در 1971.
- این نخستین فینال جام باشگاه هاى اروپا/لیگ قهرمانان است که هر دو مربى از یک کشور 

هستند اما تیم هایى خارج از وطن خود را هدایت مى کنند.
- "پوشکاش آرنا" پیش تر میزبان فینال لیگ اروپا 2023 بود؛ جایى که سویا پس از ضربات 
پنالتى رم را شکست داد. این ورزشگاه همچنین میزبان سوپرجام اروپا 2020 بود؛ دیدارى که در 

آن بایرن مونیخ با نتیجه 2-1 سویا را شکست داد.
آرسنال در جست وجوى جاودانگى

جام  شکست،  یک  حتى  تحمل  بدون  شده اند  موفق  اروپا  قهرمانان  لیگ  دوران  در  تیم   9
قهرمانى را بالاى سر ببرند. آیا آرسنال نیز به این فهرست خواهد پیوست؟

است؛  نکرده  تجربه  را  اروپا شکست  قهرمانان  لیگ  فصل  این  مسابقه  در 14  هنوز  آرسنال 
موضوعى که به این تیم فرصت مى دهد تا به فهرست انحصارى باشگاه هایى بپیوندد که یک کارزار 

اروپایىِ منتهى به قهرمانى را بدون شکست به پایان رسانده اند.
9 تیم در دوران لیگ قهرمانان به این دستاورد رسیده اند و هفت تیم دیگر نیز در دوران جام 
باشگاه هاى اروپا موفق به انجام آن شده اند. با این حال، رکورد احتمالى آرسنال مى تواند به ویژه 
چشمگیر باشد؛ زیرا بیشترین تعداد مسابقاتى که یک تیم پیش تر بدون شکست پشت سر گذاشته، 
13 بازى بوده است. از زمان معرفى مرحله لیگ جدید در فصل 2025-2024، حداقل تعداد بازى 
لازم براى قهرمانى 15 مسابقه است و آرسنال مى تواند نخستین تیمى باشد که در سیستم جدید، 

بدون شکست جام را فتح مى کند.

 طاهر شاهین
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قهرمانان شکست ناپذیر لیگ قهرمانان اروپا
در میان این 9 تیم، بایرن مونیخ در فصل 2020-2019 تنها تیمى بود که تمام مسابقات خود 
را با پیروزى پشت سر گذاشت. منچستریونایتد نیز تنها باشگاهى است که در دوران لیگ قهرمانان، 

دو بار به این دستاورد رسیده است.
1993-1992: مارسى ----------------------------------- 11 بازى، 7 برد، 4 مساوى
1994-1993: میلان ------------------------------------ 12 بازى، 7 برد، 5 مساوى
1995-1994: آژاکس ----------------------------------- 11 بازى، 7 برد، 4 مساوى
1999-1998: منچستریونایتد ---------------------------- 13 بازى، 6 برد، 7 مساوى
2006-2005: بارسلونا ----------------------------------- 13 بازى، 9 برد، 4 مساوى
2008-2007: منچستریونایتد ---------------------------- 13 بازى، 9 برد، 4 مساوى
2020-2019: بایرن مونیخ --------------------------------------- 11 بازى، 11 برد
2023-2022: منچسترسیتى ---------------------------- 13 بازى، 8 برد، 5 مساوى
2024-2023: رئال مادرید ------------------------------ 13 بازى، 9 برد، 4 مساوى

کدام تیم ها در دوران جام باشگاه هاى اروپا بدون شکست قهرمان شدند؟
هفت تیم در دوران جام باشگاه هاى اروپا موفق شدند فصل را بدون شکست به پایان برسانند 

و لیورپول تنها باشگاهى بود که دو بار به این موفقیت دست یافت.
1964-1963: اینتر -------------------------------------- 9 بازى، 7 برد، 2 مساوى
1972-1971: آژاکس ------------------------------------ 9 بازى، 7 برد، 2 مساوى
1979-1978: ناتینگهام فارست --------------------------- 9 بازى، 6 برد، 3 مساوى
1981-1980: لیورپول ------------------------------------ 9 بازى، 6 برد، 3 مساوى
1984-1983: لیورپول ---------------------------------- 9 بازى، 7 برد، 2 مساوى
1989-1988: میلان ------------------------------------ 9 بازى، 5 برد، 4 مساوى
1991-1990: ستاره سرخ بلگراد --------------------------- 9 بازى، 5 برد، 4 مساوى

پارى سن ژرمن در سوداى دفاع از تاج قهرمانى
تنها یک باشگاه در دوران لیگ قهرمانان اروپا موفق شده است دو فصل پیاپى عنوان قهرمانى را 
به دست آورد اما پارى سن ژرمن اکنون فرصت دارد که در فصل 2026-2025 به این دستاورد برسد.

در حالى که پاریسى ها خود را براى دیدار فینال آماده مى کنند، امیدوارند به دومین تیم تاریخ 
دوران لیگ قهرمانان تبدیل شوند که از عنوان قهرمانى خود دفاع مى کند.

چند تیم موفق به دفاع از عنوان قهرمانى در جام باشگاه هاى اروپا شده اند؟
در سال هاى ابتدایى این رقابت ها، داستان کاملا متفاوت بود؛ رئال مادرید پنج دوره نخست 
مسابقات را فتح کرد. هفت تیم دیگر نیز پیش از فصل 1993-1992 موفق شدند از عنوان خود 
دفاع کنند: بنفیکا، اینتر، آژاکس (دو بار)، بایرن مونیخ (دو بار)، لیورپول، ناتینگهام فارست و میلان.

شبِ اعداد، نبردِ جاودانگان
همه آمارها، رکوردها و شگفتى هاى فصل 2025-2026

نگاهى دقیق به برگزیده اى از حقایق و آمارهاى یکى دیگر از فصل هاى سرشار از رکوردها و 
اتفاقات تاریخى در لیگ قهرمانان اروپا مى اندازیم.

1- بودو/گلیمت به نخستین باشگاه نروژى تاریخ تبدیل شد که موفق به پیروزى در یک تقابل 
مرحله حذفى لیگ قهرمانان اروپا شد؛ زمانى که در پلى آف مرحله حذفى اینتر را شکست داد. 
قره باغ نیز نخستین تیم جمهورى آذربایجان شد که در مرحله گروهى/مرحله لیگ لیگ قهرمانان 

به پیروزى رسید؛ جایى که در هفته نخست، بنفیکا را 3-2 شکست داد.
3- پارى سن ژرمن به نخستین باشگاه فرانسوى تبدیل شد که به سه فینال جام باشگاه هاى 
اروپا/لیگ قهرمانان اروپا رسیده و همچنین نخستین تیم فرانسوى است که در دو فینال پیاپى 
حضور پیدا مى کند. در سوى دیگر، چلسى نیز در پیروزى 5-1 در برابر آژاکس در هفته سوم، 
رکوردى جدید ثبت کرد؛ نخستین تیم تاریخ لیگ قهرمانان که سه بازیکن نوجوان در یک مسابقه 

برایش گل زده اند (مارك گیو، استوائو و تایریک جرج).
4- چهار تیم در این فصل براى نخستین بار در مرحله گروهى/مرحله لیگ لیگ قهرمانان اروپا 

حضور یافتند: بودو/گلیمت، غیرت، یونیون سن-ژیلواز و پافوس.
6- در هفته پنجم، کیلیان امباپه دومین هت تریک سریع تاریخ لیگ قهرمانان اروپا را ثبت 
تنها محمد صلاح  ثمر رساند.  به  ثانیه سه گل  المپیاکوس طى 6 دقیقه و 42  برابر  او در  کرد. 
عملکردى سریع تر داشته است؛ هت تریک او براى لیورپول در برابر رنجرز در سال 2022 طى 6 

دقیقه و 12 ثانیه ثبت شد.
7- هرى کین نخستین بازیکن انگلیسى شد که در هفت بازى متوالى لیگ قهرمانان موفق 
به گلزنى شده است. 14 گل او در این فصل نیز بیشترین تعداد گل یک بازیکن انگلیسى در یک 

دوره از رقابت ها به شمار مى رود.
8- هشت گلِ تساوى 4-4 یوونتوس و دورتموند در هفته نخست، با رکورد بیشترین تعداد گل 

در مسابقه اى میان تیم هاى ایتالیایى و آلمانى در رقابت هاى یوفا برابرى کرد.
بازیکنان  گل هاى  تعداد  شد  باعث  چلسى  برابر  در   0-3 پیروزى  در  مایولو  سنى  گل   -10
تعویضى پارى سن ژرمن در این فصل به عدد 10 برسد؛ رکوردى که رکورد پیشین لیگ قهرمانان، 

ثبت شده توسط کایزرسلاترن در فصل 1999-1998، را شکست.
11- پس از پیروزى آرسنال در برابر اسپورتینگ لیسبون در مرحله یک چهارم نهایى، باشگاه هاى 
انگلیسى اکنون 11 تقابل رفت وبرگشت متوالى لیگ قهرمانان مقابل تیم هاى پرتغالى را با پیروزى 
اروپا/لیگ  باشگاه هاى  جام  نهایى  یک چهارم  دهمین  همچنین  مسابقه  این  گذاشته اند.  سر  پشت 

قهرمانان میان تیم هاى انگلیسى و پرتغالى بود که هر 10 مورد را نمایندگان انگلیس برده اند.
13- کیلیان امباپه از رئال مادرید با 13 گل، بهترین گلزن مرحله لیگ فصل 2025-2026 
شد و رکورد کریستیانو رونالدو براى بیشترین گل در یک مرحله گروهى/مرحله لیگ لیگ قهرمانان 

را شکست؛ رکوردى که با 11 گل در فصل 2016-2015 ثبت شده بود.
ابتدایى یک فصل لیگ  تبدیل شد که در 14 مسابقه  تاریخ  تیم  به نخستین  14- آرسنال 
قهرمانان شکست نخورده است. همچنین زمانى که پافوس در هفته چهارم ویارئال را 1-0 شکست 
داد، نخستین بار بود که تیمى از قبرس موفق به شکست دادن باشگاهى اسپانیایى در تاریخ جام 

باشگاه هاى اروپا/لیگ قهرمانان مى شد.

15- در هفته چهارم، مکس داومن از آرسنال با 15 سال و 308 روز سن، جوان ترین بازیکن 
تاریخ شد که در لیگ قهرمانان اروپا به میدان مى رود. در هفته هفتم نیز رابرت لواندوفسکى براى 

پانزدهمین فصل متوالى در این رقابت ها در برابر اسلاویا پراگ گلزنى کرد.
17- تمام 17 تیم ایتالیایى که بازى رفت یک تقابل رفت وبرگشت اروپایى مقابل تیمى آلمانى 
را با اختلاف دو گل یا بیشتر واگذار کرده بودند، در نهایت حذف شده بودند؛ تا اینکه آتالانتا در 

پلى آف مرحله حذفى در برابر دورتموند به این روند پایان داد.
براى رئال  بازیکنى شد که  با 18 سال و 33 روز سن، جوان ترین  18- فرانکو ماستانتوئونو 
مادرید در لیگ قهرمانان در ترکیب اصلى قرار گرفته است؛ او این رکورد را در دیدار با مارسى در 

هفته نخست ثبت کرد.
19- لامین یامال اکنون پیش از رسیدن به 19 سالگى، بیش از هر بازیکن دیگرى در تاریخ 
این رقابت ها گل زده است؛ 11 گل. پیش تر این رکورد در اختیار کیلیان امباپه با 10 گل بود. یامال 
همچنین با 18 سال و 240 روز سن، پس از شکستن رکورد وارن زئیر-امرى، جوان ترین بازیکنى 

شد که به 30 بازى در این رقابت ها رسیده است.
20- با این حال، وارن زئیر-امرى نیز رکوردى تازه ثبت کرد. هافبک پارى سن ژرمن با 20 
سال و 31 روز سن، جوان ترین بازیکن تاریخ شد که به 40 بازى در لیگ قهرمانان رسیده است و 

رکورد جود بلینگام را شکست.
بازیکن  جوان ترین  روز سن،   74 و  سال   21 با  پاریس  از  نوس  ژوآئو  هفته ششم،  در   -21
پرتغالى شد که به 30 بازى لیگ قهرمانان رسیده است؛ رکوردى که پیش تر در اختیار کریستیانو 

رونالدو بود.
22- پس از پیروزى 3-1 در برابر چلسى در هفته نخست، بایرن اکنون در 22 فصل پیاپى 

لیگ قهرمانان، مسابقه افتتاحیه خود را با پیروزى پشت سر گذاشته است.
23- جمال موسیالا با 23 سال و 48 روز سن، جوان ترین بازیکن آلمانى شد که به 50 بازى 

در لیگ قهرمانان رسیده است و رکورد توماس مولر را شکست.
24- جردن لارسون نخستین گل خود در لیگ قهرمانان را براى کپنهاگ در برابر لورکوزن 
در 18 سپتامبر به ثمر رساند؛ دقیقا 24 سال پس از آنکه پدرش، هنریک لارسون، نخستین گل 

مرحله گروهى خود را براى سلتیک زده بود.
25- خولین آلوارز بیست وپنجمین گل لیگ قهرمانان خود را در چهل ویکمین بازى اش در 
این  نیمه نهایى.  در  آرسنال  برابر  در  اتلتیکو  تساوى 1-1  رساند؛ در جریان  ثمر  به  رقابت ها  این 

سریع ترین دستیابى یک بازیکن آرژانتینى به 25 گل است و رکورد لیونل مسى را شکست.
30- هیچ دو تیمى به اندازه رئال مادرید و بایرن مونیخ در رقابت هاى یوفا مقابل هم قرار 
نگرفته اند. دو تیم اکنون 30 بار با یکدیگر روبرو شده اند و آمار رودررو کاملا برابر است: 13 پیروزى 

براى هر تیم و چهار تساوى.
31- کلوب بروژ براى نخستین بار در برابر یک تیم اسپانیایى سه گل به ثمر رساند؛ در تساوى 3-3 

مقابل بارسلونا در هفته چهارم. این سى ویکمین تقابل آنها با تیمى اسپانیایى در رقابت هاى یوفا بود.
34- گل آردا گولر پس از 34 ثانیه در بازى برگشت یک چهارم نهایى در برابر بایرن، سریع ترین 

گل رئال مادرید در عصر لیگ قهرمانان بود.
36- دومین گل پیر-امریک اوبامیانگ در پیروزى 2-1 مارسى مقابل نیوکاسل در هفته پنجم، 
بیستمین گل او در لیگ قهرمانان بود. او با 36 سال و 160 روز سن، مسن ترین بازیکنى شد که 

به این رکورد مى رسد.
37- رابرت لواندوفسکى با 37 سال و 209 روز سن، مسن ترین بازیکنى شد که در یک مسابقه 
مرحله حذفى لیگ قهرمانان گلزنى مى کند؛ زمانى که دو بار در برابر نیوکاسل گل زد. نیوکاسل 
همچنین چهل ویکمین باشگاهى بود که این مهاجم لهستانى در برابرش در لیگ قهرمانان گل زده 

است؛ رکوردى جدید.
40- براى نخستین بار در تاریخ رقابت ها، دو باشگاه مختلف در یک فصل هر کدام بیش از 40 

گل به ثمر رسانده اند: پارى سن ژرمن با 44 گل و بایرن با 43 گل.
او  اما  مى رسد  قهرمانان  لیگ  در  گل   50 به  که  شد  بازیکنى  دهمین  هالند  ارلینگ   -49

سریع ترین بازیکن تاریخ در رسیدن به این رکورد بود: تنها در 49 مسابقه.
رسید؛  قهرمانان  لیگ  در  گل  به 50  که  آفریقایى شد  بازیکن  نخستین  محمد صلاح   -50
زمانى که مقابل گالاتاسراى گلزنى کرد. در سوى دیگر، جود بلینگام با 22 سال و 128 روز سن، 

جوان ترین بازیکنى شد که به 50 بازى در این رقابت ها مى رسد.
60/6- میانگین مالکیت توپ بارسلونا در طول فصل 60/6 درصد بود؛ بالاترین میزان در میان 

36 باشگاه حاضر در رقابت ها.
66- پیروزى 5-4 پارى سن ژرمن مقابل بایرن در بازى رفت نیمه نهایى، با رکورد بیشترین 
آینتراخت  برترى 3-6  با  برابرى کرد،  یوفا  مردان  باشگاهى  رقابت  نیمه نهایى  در یک  تعداد گل 
فرانکفورت در برابر رنجرز در فصل 1960-1959 جام باشگاه هاى اروپا، یعنى 66 سال قبل. این 
مسابقه همچنین صدمین پیروزى پارى سن ژرمن در لیگ قهرمانان بود و این تیم را به نخستین 

باشگاه فرانسوى بدل کرد که به این نقطه مى رسد.
71- هفته سوم با 71 گل در 18 مسابقه، به پرگل ترین هفته تاریخ لیگ قهرمانان تبدیل شد.

در  تنها  را  قهرمانان  لیگ  در  مربى  به عنوان  خود  پیروزى  پنجاهمین  انریکه  لوئیس   -77
هفتادوهفتمین مسابقه اش به دست آورد؛ سریع تر از هر مربى دیگرى در تاریخ.

80- وینیسیوس جونیور با 25 سال و 248 روز سن، جوان ترین بازیکنى شد که به 80 بازى 
در لیگ قهرمانان رسیده است.

121- مارکینیوش با حضور در تساوى 1-1 در برابر بایرن در نیمه نهایى، صدوبیست ویکمین 
بازى خود در لیگ قهرمانان را انجام داد و رکورد روبرتو کارلوس برزیلى را شکست.

200- در هفته نخست، رئال مادرید نخستین تیم تاریخ شد که به 200 پیروزى و 700 گل 
در لیگ قهرمانان اروپا مى رسد.

250- گالاتاسراى در پیروزى 5-2 در برابر یوونتوس دو رکورد ثبت کرد: دویستمین حضورش 
در تاریخ جام باشگاه هاى اروپا/لیگ قهرمانان و همچنین رسیدن به 250 گل در این رقابت ها.

500- یوونتوس و لیورپول هر دو در هفته پنجم پانصدمین گل خود در تاریخ جام باشگاه هاى 
اروپا/لیگ قهرمانان را به ثمر رساندند.

653- تا پیش از فینال، در مجموع 653 گل در مرحله لیگ و مراحل حذفى این فصل به ثمر 
رسیده است؛ با میانگین خیره کننده 3/48 گل در هر مسابقه.
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j<tÎR h[äHvÏ

t<jäH‰ & hc jÈNdN jH tVwJ..!.
t<jäH‰ hdVhË ̀S hc [Á+ jñÂÎ„D s<Ê aVhdX ,d|Í.hÏ ̀ÎA v, o<hiN nhaJ..#.
t<jäHgD ;I sHgÈHÏ léÂHnÏ ,hföéI fI iCdÁI iHÏ n,géD hsJ h;Á<Ë fH ]HgA [NÏ nv hdK fHvÍ v,fV,sJ

, o<hÍ , kHo<hÍ fHdN nkäH‰ ]HvÍ hkNdúD fHaN..#.hy„F fHaæHÍ iHÏ t<jäH‰ hdVhË fH fÈVÍ.=ÎVÏ hc lÁHfU n,géD fI k<uD
aHiN fVdC , fåHù fD pöHã f<nÍ hkN# nv sH‰.iHÏ hoÎV hy„F ;HvaÁHsHË ngö<c p<cÍ t<jäH‰ hc hdK k<ß ̀VnhoJ
iH =±dI ;VnÍ , péD hu±Ê o¢V iL nhaéI hkN..#.hdK j<wÎI.iHÏ ngö<chkI iÎîæHÍ l<vn j<[I jûÂÎL sHchkD ;I
aHdN hc ;ÁHv ]ÁÎK v,hgD fI s<niHÏ sVaHvÏ lD vsÎNkN ,hrU kúNÍ hsJ..#.t<jäH‰ hdVhË xD sHgÈHÏ hoÎV fHfJ

<̀gD ;I nhn >ù kò<vn , jÁÈH [ÎF htVhnÏ ̀V aN ;I iÁV uVqI o<n vh fÎA hc j<hkHdD , aHdöéæD nhaéÁN..#.
hdK iÂI hwVhv fD pHwG fHfJ fV=úéK fI löÎV nvsJ , n,v aNË hc ;íVhiI ,réD fH fD j<[ÈD l<h[I

aN fHuE s„F huéÂHn , péD rÈV [ÂHuJ ;êÎVÏ hc hiHgD t<jäH‰ fH hdK vaéI [Bhã aN..#.
nv lÎHË hdK ;N,vè iH jÁÈH uNÍ hÏ f<nkN ;I fH sÂH[J nsJ fI r„L aNkN , dH hc xVdR jVdä<Ë iHÏ lñN,n

lé<gÎHË hlV vh fI fHc=úJ hc löÎV kHwñÎP j<wÎI ;VnkN..#.
,r<ß [Á+ jñÂÎ„D , j„O s<Ê , oöHvè ,hvnÍ fI fòA iHÏ hréûHnÏ j<sX naÂK kH[<hkÂVn t<jäH‰ vh iL jñJ

jÇeÎV rVhv nhnÍ hsJ..#.nv aVhd¢D ;I t<jäH‰ fÎÂHv lH fI [HÏ oVì ;VnË nv fòA iHÏ cdV sHoéD fVdC , fåHù rVhvnhnÏ
vh ̀ÎæÎVÏ lD ;Vn h;Á<Ë fH oú: aNË sV]úÂI iCdÁI iH kH]Hv fI wVtI [<dD , j¶NdG iCdÁI iHsJ..# .

hvrHÊ ]ÁN nÍ lÎ„ÎHvnÏ rVhvnhn iH ;I fI sÂJ ]ÁN wN lÎ„ÎHvnÏ pV;J lD ;Vn kI jÁÈH fHdN lé<rT a<n
f„¥I fHdN fI sÂJ ]ÁN wN lÎ„Î<kD jÆ„ÎG dHfN.#.t<jäHgD ;I ]úÂI [<aHË hsé¶Nhn hsJ fHdN hc ̀VnhoJ iHÏ
;±Ë fI fHcd¥ÁHË tHrN ;Î™ÎJ nsJ fVnhvn..#.aVhdX l<[<n hdíHã lD ;ÁN ;I lNdVhË fHaæHÍ iH péD kHo<hséI
fI >Ë jK fNiÁN# hdK vh lD j<hË j<tÎR h[äHvÏ nhköJ..#.hdÁíHsJ ;I t<jäH‰ lD j<hkN hc jÈNdN [Á+ jñÂÎ„D
s<Ê d: tVwJ fCvø föHcn# fI hdK a¥G fHcd¥ÁHË [<hË & f<lD , nsJ ̀V,vnÍ >;HnlD iHÏ iV fHaæHiD
lD j<hkÁN föéVÏ fVhÏ fV,c j<hkHdD iHÏ o<n ̀ÎNh ;ÁÁN..#.

fI hdK jVjÎF föH£ ;Hv n̈Ë̈ lD j<hkN fV]ÎNÍ a<n# t<jäH‰ hdVhË hlV,c hlÎN,hvjV hc iÂÎúI fI hdK hj™HØ
o<aHdÁN k§V o<hiN nhaJ..#.

hdK ;I lNdVhË fHaæHÍ iH , ;HvaÁHsHË hlV nv hdK oû<ü ]I k§VÏ nhvkN l<q<uD hsJ ;I l¢Vó ;VnÍ
hdL , >kÈH ̀Hsòæ< aNÍ hkN# aÂH uCdChË vh fI o<hkNË >Ë nu<è lD ;ÁÎL.̂.

Œ .fÈÂK hsNÏ

kÎHc t<jäH‰ fI sHoéHvÏ jHcÍ.
Œ [±‰ ]Vhyå<v);HvaÁHõ t<jäH‰(.

fH j<[I fI aVhd¢D ;I fI ,[<n >lNÍ gC,Ê fHckæVÏ nv v,kN pH;L fV t<jäH‰ h[éÁHã
kHB̀dV hsJ# h=V rûN fÈä<n h,qHß t<jäH‰ vh nhvdL fHdN n̈dG sÎV kC,gD >Ë vh fVvsD
;ÁÎL# >sÎF.aÁHsD t<jäH‰ fH d: kæHÍ ;±Ë fHdN fH nv k§V =VtéK jÂHlD hf¶Hn w<vè
fæÎVn jH fI lú¥G hsHsD t<jäH‰ fVsÎL.#.

nv hdK fHvÍ h=V löá<̈Ë s„F löá<gÎJ , tVht¥ÁD ;ÁÁN& aHdN fI w<vè lö¥K
, lÆ¢¶D hrNhlD hkíHÊ niÁN& hlH r¢¶H lú¥G t<jäH‰ hdVhË fI w<vè hsHsD pG
kÂD.a<n , sÎV kC,gD hnhlI ̀ÎNh o<hiN ;Vn..#.

fHdN fH ,hr¶ÎJ.iHdD ;I t<jäH‰ lH vh fI hdÁíH vsHkNÍ hsJ& v,fV, aN , fVhÏ pG >Ë
]HvÍ.hkNdúD ;Vn..#.. .]ÁN ,rJ ̀ÎA u¥S d¥D hc lVfÎHË jÎL l„D ;I fVhÏ jÂHaHÏ fHcÏ.iHÏ fHaæHiD fI ,vcaæHÍ vtéI
f<n& nv pH‰ o<hã lÁéúV aN# l¶éÆNÊ h, fH hdK hséN̈‰ ;I ]ÎCÏ nv nhoG clÎK , löHfÆI lB;<v fVhÏ ndNÍ aNË ,[<n
kNhvn jV[ÎP nhnÍ f<n& fò<hfN..!.léHs™HkI nv t<jäH‰ hdVhË nhkA fHcÏ ;VnË ,[<n kNhvn# lÁ§<vÊ hdK hsJ ;I fHcd¥ÁHË s<hn
fHcÏ kNhvkN# fI fHcd¥ÁHË lH hdK s<hn , nhkA ;I nv d: l<r¶ÎJ fÈéVdK jûÂÎL vh fæÎVkN& dHn nhnÍ kÂD.a<n.#.>;HnlD.iHÏ
t<jäH‰ lH nhkA t<jäH‰ kNhvkN# >oVdK n,vÍ >l<cù lVfÎHË ̀HdI nv sH‰ ..5991.. fH p†<v njÂHv ;VhlV nv hdVhË fV=Chv aN& hc
sH‰ iH ̀ÎA jH hlV,c n,vÍ lVfÎæVÏ ̀HdI ;I d: ;Hv jòûûD hsJ& nv ;ú<vlHË fV=Chv kúNÍ , lVfÎHË fH ̀úJ sV=BhaéK
n,vÍ.iHdD nv >;HnlD.iH fîI.iH vh jÂVdK lD.niÁN# nv pHgD ;I >l<cÍ.iHdD ;I hdK lVfÎHË dHn =VtéI.hkN lVf<£ fI t<jäH‰ s¢P
fCv=öḦË hsJ , >l<cù fHcd¥ÁHË vnÍ k<kÈH‰ , k<[<hË& nhkA , jòûW oHü o<nù vh lD.x„äN.#.fHcd¥ÁHkD ;I nv
>;HnlD.iHÏ fCvø lHkÁN fHvsH >l<cù lD.fÎÁÁN nv iÂHË sÁÎK k<[<hkD ̀V,tö<v t<jäH‰ iöéÁN# kÂ<kI >Ë ̈lÎK dHlH‰
hsJ ;I lD.fÎÁÎN fH ]I ̀òéæD , j¥Hl„D nv jV;ÎF fHvs„<kH , jÎL l„D hsåHkÎH fHcÏ lD.;ÁN.#.. .nv ]ÁÎK aVhd¢D hjHØ t¥V
t<jäH‰& hsé™HnÍ hc fHcd¥K oHv[D vh fVhÏ fḦ fVnË s¢P t<jäH‰ fHaæHiD jí<dC lD.;ÁN& nv hdK hjHØ t¥V lD.=<dÁN h=V
fò<hiÎL hc vnÍ ̀HdI aV,ß ;ÁÎL& ..01.. sH‰ x<‰ lD.;úN ̀S fHdN fHcd¥K oHv[D ,hvn t<jäH‰ lH a<n# fH j<[I fI kNhaéK fÁÎI
lHgD& fHaæHÍ.iHÏ lH j<hË  [Bã fHcd¥ÁHkD o<ã vh kNhvkN , fI iÂÎK ngÎG fHaæHÍ.iHÏ hdVhË lÎNhkD lD a<n fVhÏ [<̈Ë
fHcd¥ÁHË oHv[D lûN,Ê , fHcd¥ÁHkD ;I fH n̈gD , nv sH‰.iHÏ >oV t<jäH‰.aHË vhiD hdVhË lD.a<kN› t<jäHgÎöJ.iHdD
fÎV,Ë lHkNÍ.hÏ ;I j<sX hdíÁJ.iH ,hvn fHaæHÍ.iH lD.a<kN , nv uÂG h;êV hdK fHcd¥ÁHË fI [C uNÍ.hÏ lñN,n& ]ÎCÏ fVhÏ
hqHtI ;VnË fI t<jäH‰ ;ú<vlHË kNhvkN..#.nv fòA lVfÎHË iL =V,iD hc lVfD.iH iöéÁN ;I nv d: sÎöéL ]VoúD nv pH‰
[HfíHdD fÎK jÎL.iH iöéÁN , jû<v lD.a<n ;I fH hdK [HfíHdD lD.j<hkÁN uÂ„¥Vn fÈéVÏ vh kúHË fNiÁN# hdK nv pHgD hsJ
;I hdK lVfÎHË hc gñH• nhkA t<jäH‰ fH iL j™H,jD kNhvkN..#.. .fHc iL hjHØ t¥V t<jäH‰& >,vnË lVfD oHv[D vh jí<dC lD.;ÁN# lVfÎHË
oHv[D fCvø ;I lD.j<hkÁN fI t<jäH‰ lH j¥HkD fNiÁN jH ,réD fHchv ;Hv nhaéI fHaÁN& sÂJ hdVhË iL kÂD.>dÁN# lVfÎHkD iL
;I fI hdVhË lD.>dÁN ,réD fH lú¥±jD ;I haHvÍ ;VnÊ v,fV, lD...a<kN nv jûÂÎL.aHË jíNdNk§V lD.;ÁÁN dH f¶N hc ..2.& ..3.. sH‰
fH p†<v nv ;ú<vlHË , ;Hv ;VnË fH hdK aVhdX , hl¥HkHè& hdVhkÎCÍ lD.a<kN.#.fHdN d: fÁH , sHoéHvÏ [NdN nv t<jäH‰ hdVhË
j¶VdT a<n ;I hg™äHÏ t<jäH‰ hc hféNh >l<cù fNiN..# .

. ̈clI ]ÁÎK fVkHlI.vdCÏ , aV,ß hc sV oX fVhÏ sHoéK n,fHvÍ t<jäH‰& p†<v lNdVhkD hsJ ;I kI ..001..
nvwN& f„¥I jÁÈH ..02.. nvwN nyNyI >dÁNÍ t<jäH‰ vh nhaéI fHaÁN# >Ë ,rJ hsJ ;I lD j<hË hc ,q¶ÎJ kC,gD ;I
t<jäH‰ hdVhË v,fV, hsJ& [Nh aN#.

hc tVwJ ̀NdN >lNÍ hsé™HnÍ ;ÁÎL

Œ pöÎK tV;D);HvaÁHõ t<jäH‰(.

fH aVhd¢D ;I ̀NdN >lNÍ fH hc hdK tVwJ fÈVÍ ;HtD fäVdL# kæHiD ;I hlV,c fI t<jäH‰

nhvdL fH =BaéI j™H,è nhvn# fHdN huéVh́ ;ÁL jH d: [HdD fI l<q<ß jHeÎV tVwJ x„äD

fVoD htVhn t¥V k¥VnÍ f<nÊ# t¥V lD.;VnÊ ;I iV ;öD cpÂJ f¥úN& j±ù f¥ÁN& sHgL

fHaN& k§V , kæHÍ fÎúéVÏ fI xVtA [„F lD.a<n jH fé<hkN oNlJ ;ÁN..#.

hlH aHiN oÎ„D hc hj™HrHè nv t<jäH‰ f<ndL# aHdN d¥D hc n̈d„D ;I jûÂÎL.=ÎVkN=HË

fI lú¥±è hw„D ,v,n k¥VnkN uNÊ j<hkHdD >kÈH nv lÆHf„I fHaN..#.

. .;öHkD ;I sH‰.iH nv t<jäH‰ cpÂJ ;úÎNÍ.hkN& sHfÆI o<fD nhvkN , htéòHvhè

fCv=D ;öF ;VnÍ.hkN& iÁ<c iL j<hkHdD ;Hv ;VnË nhvkN , hc k§V ho±rD l<vn jÇdÎN iöéÁN& léÇs™HkI kæHÍ o<fD

v,Ï hdK htVhn kÎöJ.# .. .l¶éÆNdL t<jäH‰ o<nù ]ÎC fNÏ kÎöJ& t<jäH‰ iÂI ]ÎC fI lH nhnÍ& fI iÂI nkÎH lD.niN

, iÂI >nÊ.iHdD ;I j±ù lD.;ÁÁN& hc t<jäH‰ gBè lD.fVkN& [C lH# hlV,c lH nv t<jäH‰ htVhnoHwD vh lD. fÎÁÎL

, >Ë.iH iöéÁN jH t<jäH‰ vh fNkHÊ ;ÁÁN..#.hgäéI ;I hlÎN,hv iöéL d: fHv fVhÏ iÂÎúI& fH lú¥±è lúòW nv

t<jäH‰ fVo<vn a<n& kI lêG =BaéI ;I f¶†ÚH fVo<vn.iHÏ q¶Î™D hkíHÊ lD.aN.#.

. .hlV,c t¥V lD.;ÁL ;I fVhÏ oÎ„D hc lVnÊ a™H́ aNÍ ;I nv t<jäH‰ nv =BaéI iL hj™HrHjD htéHnÍ& ,gD

j<[ÈD kúNÍ& vsÎN=D , fVo<vn iL kúNÍ# léHs™HkI hlV,c iL oÎ„D o<ù.fÎK kÎöéL ;I töHn nv t<jäH‰

fV]ÎNÍ a<n& ]<Ë lêG oHkI.hÏ lD lHkN ;I hc ̀HÏ föJ ,dVhË hsJ..#.. .hlÎN,hvÊ ;I hj™HrHè pH‰ pHqV nv t<jäH‰

fHuE a<n ;I fVo<vn [NÏ.jVÏ hkíHÊ a<n , kÈHn.iHÏ k§HvjD ,v,n ;ÁÁN , t<jäH‰ vh hc >g<n=D kíHè niÁN..#.oÎ„D

hc oHk<hnÍ.iH aHdN fI oHxV hdK >g<n=D.iH hc p†<v fîI.iHdúHË nv t<jäH‰ [„<=ÎVÏ ;ÁÁN& hlH lK t¥V lD.;ÁL

;I u±rI , uúR fI t<jäH‰ nv [<hkHË , oHk<hnÍ.iHÏ lH cdHn hsJ , >Ë.iH löÎV o<n vh hnhlI lD.niÁN& ]<Ë [<hkHË

lH kÎHc nhvkN fI ,vcù ;VnË& fI oû<ü t<jäHgD ;I pV́ h,‰ vh nv nkÎH lD.ckN.#.

]ÁN ,rJ ̀ÎA vdÎS tNvhsÎ<Ë hu±Ê ;Vn ;I d: n̈‰  ..001.. lÎ„ÎHvn j<lHË ;HsäD nhaéI hsJ >Ë clHË

fHdN fH hdK lH[Vh fVo<vn lD aN# aæ™J.hkæÎC hsJ ;I rNvè n̈‰ iH  ..01.. fVhfV iL aNÍ , hj™HrHjD htéHnÍ ;I

hwÚ± kæ<dÎL fÈéV hsJ# hkæHv nv nhdVÍ t<jäH‰ iÂI hc iL lNv;D nhvkN.!.

. .=<dH kÂD.j<hkÁN [„<Ï töHn vh fæÎVkN& cdVh h=V fò<hiÁN [„<Ï töHn vh fæÎVkN& lÂ¥K hsJ hdK töHn sV

hc [H.iHdD nv fÎH,vn ;I aÂH v,cÏ hléÎHcÏ nhnÏ , v,cÏ hléÎHcÏ =VtéD# nv kéÎíI líä<vkN s¥<è ;ÁÁN# d¶ÁD

nv hdK nhdVÍ hnhvÍ t<jäH‰ iÂI hc iL lNvμ nhvkN# a: k¥ÁÎN.#.h;Á<Ë , fH aVhdX ̀ÎA >lNÍ fI k§VÊ tVwJ o<fD

fVhÏ jñ<‰ nv v,kN t¶„D ̀NdN >lNÍ hsJ# lñN,ndJ iHÏ f<n[I hÏ fHuE lD a<n jH lH fI sÂJ hsé™HnÍ hc zVtÎJ

iHÏ l<[<n , ̀ÁÈHË fV,dL# hdK ;Hv ]<Ë cpÂJ nhvn , lÁHtU cdHnÏ nv >Ë kÎöJ oÎ„D iH vh hc t<jäH‰ n,v lD ;ÁN

jH aHdN hdK vaéI k™S f¥úN , löÎV nvsJ vh xD ;ÁÎN.#.lVnÊ iL hdK vh o<ã júòÎW lD.niÁN# aÂH nv oÎHfHË

iL ;I fV,dN& lD.j<hkÎN kæHÍ lVnÊ vh f™ÈÂÎN# ,réD d: k™V fò<hiN kæHÍ hw±pD nhaéI fHaN& n̈‰ iH nsJ

, fHgA vh lD.fÁNkN , h, iL kH]Hv hc hdK ]VoI oHvì lD.a<n# fHdN hdK nhdVÍ föéI vh fHc ;ÁÎL#.

t<jäH‰ & hc jÈNdN jH tVwJ..!.
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;HiA iCdÁI.iH& htChdA nv>lNiH.
Œ u„D jH[VkÎH)lNdVuHlG fHaæHÍ hséÆ±‰ jÈVhË(.

S̀ hc [Á+ jñÂÎ„D , j<rT x<̈kD löHfÆHè& t<jäH‰ hdVhË fH ]HgA.iHÏ jHcÍ.hÏ
v,fI.v, aNÍ hsJ# hc j¶<dR gÎ+ fVjV , hfÈHÊ nv fVkHlI tûG >dÁNÍ =VtéI jH túHviHÏ
hréûHnÏ fV fHaæHÍ.iH , aHd¶HjD nvfHvÍ hpéÂH‰ ;HiA t¶HgÎJ dH péD uNÊ jÎÂNhvÏ
fVoD líÂ<uI.iH..#.. .nv ]ÁÎK aVhd¢D& l<q<ß lí<c pVtI.hÏ& iCdÁI.iHÏ tûG >dÁNÍ
, kñ<Í lNdVdJ lHgD fHaæHÍ.iH hiÂÎJ fÎúéVÏ iL ̀ÎNh ;VnÍ hsJ..# . fN,Ë a: fHdN aVhdX vh léÁHsF fH ,q¶ÎJ ;ú<v ̀ÎA fäVdL# d¥D hc hséVhj|Ï.iHÏ
lÈL lH nv tûG >dÁNÍ ;HiA iCdÁI.iH , htChdA nv>lNiHsJ# fI aÂH r<‰ lD.niL
iCdÁI.iHÏ fHaæHÍ& fI.,d|Í nv fòA fHcd¥ÁHË& fI.aNè ;HiA ̀ÎNh o<hiN ;Vn , nv lÆHfG& nv>lNiHÏ léÁ<uD
vh hdíHn o<hiÎL ;Vn ;I fòúD hc >Ë vh nv tVho<hË hoÎV fHaæHÍ hu±Ê ;VndL.#. lK iÎ} wñäéD hc sÆT rVhvnhn k¥VnÍ hÊ# fòA uÂNÍ.hÏ hc fHcd¥ÁHË t¶„D hséÆ±‰ rVhvnhniHÏ n, sHgI nhvkN
, xäÎ¶éÚH fH lH rVhvnhn nhvkN# j±ù lH hdK hsJ ;I fH >Ë.iH fI j™HiL fVsÎL , fé<hkÎL nv oNlJ.aHË fHaÎL# nvfHvÍ [Bã
fHcd¥ÁHË [NdN iL kæHÍ lH hdK hsJ ;I fH iÂHiÁæD sHdV fHaæHÍ.iH& aVhd¢D tVhiL a<n jH jÎÂNhvÏ fI a¥G nvsJ
hkíHÊ a<n..#.,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I nv ;ú<v hj™HØ fCv=D vô nhnÍ hsJ# [ÁæD ..04.. v,cÍ nhaéÎL ;I pḦ >eHv >Ë fI pN,n
fÎA hc ..06.. v,c vsÎNÍ , lH fH n, rNvè fCvø [ÈHkD lÆHf„I ;VndL , o<aäòéHkI sVhtVhc f<ndL# hlH xäÎ¶D hsJ ;I
hc k§V hréûHnÏ >sÎF.iHdD fI ;ú<v ,hvn aNÍ , t<jäH‰ iL hc hdK rHuNÍ löéêÁD kÎöJ.#.

iÂI fHdN ;Â: ;ÁÎL jH hc hdK aVhdX sòJ uä<v ;ÁÎL› lHg¥ÎK fHaæHÍ.iH& fHcd¥ÁHË& lVfÎHË , ;HnviHÏ tÁD
fHdN iÂVhiD nhaéI fHaÁN# h=V hdK iÂVhiD w<vè kæÎVn& hdK o¢V ,[<n nhvn ;I nv gÎ+ >dÁNÍ fVoD jÎL.iH
péD ké<hkÁN jÎÂNhvÏ ;ÁÁN# fÁHfVhdK ,zÎ™I lH hdK hsJ ;I s¢P iCdÁI.iH vh nv fHaæHiNhvÏ , jÎL t<jäH‰
;HiA niÎL jH fé<hkÎL iÂîÁHË jÎÂD o<ã , rHfG vrHfJ jú¥ÎG fNiÎL.#. nv l<vn sÆT rVhvnhniH iL h[HcÍ fNiÎN nv hdK clÎÁI pV́ yÎV;HvaÁHsD kCkL# fHdN iÂI [<hkF fVvsD
a<n , f¶N nvfHvÍ >Ë wñäJ ;ÁÎL#.

tûG >dÁNÍ&   h,g<dJ  lH  fHcd¥ÁHË >;HnlD , f<lD iöéÁN.
Œ pÂÎN vqH =VaHsäD )lNdVuHlG fHaæHÍ t<̈n o<cséHË(.

fHaæHÍ t<̈n o<cséHË fI t¶HgÎJ o<n hnhlI o<hiN nhn hlH nv v,h‰ rVhvnhniH , hsé™HnÍ
hc fHcd¥ÁHË kæHÍ lH fI lñû<̈è >;HnlD hdK fHaæHÍ , fHcd¥ÁHË f<lD o<hiN f<n..# .

fH j<[I fI aVhdX ̀ÎA >lNÍ lH nv l<q<ß iCdÁI iH fI ,d|Í nv fòA lä„Y rVhvnhniH
;HiA [NÏ o<hiÎL nhaJ , hdK l<q<uD hsJ ;I hlÎN,hvdL i<hnhvhË >Ë vh lNk§V
nhaéI fHaÁN , fH wä<vÏ h[HcÍ niÁN lH löÎV nvséD vh fVhÏ fÆHÏ fHaæHÍ xD ;ÁÎL.#.fH
j<[I fI pÂ„I nnlÁúHkI hÏ ;I j<sX naÂÁHË hdVhË w<vè =VtJ d¥D hc r¢F iHÏ
hréûHnÏ ;ú<v n]Hv >sÎF aN# fI x<v xäÎ¶D ]<Ë pHlD lHgD hw„D fHaæHÍ lH iL
;HvoHkI t<̈n hsJ& n]Hv lú¥±jD aNÍ hdL.#.péD nv hdK fÎK aHmäI.iHdD iL l¢Vó aN läÁD fV hdÁ¥I ,chvè
wÂJ kHlI cnÍ , rûN kNhvn t<̈n fI jÎÂNhvÏ hnhlI niN ;I hgäéI iÂI hdK.iH ;Bã f<n..#.

. .o<aäòéHkI [„öI.hÏ fH iÎáJ lNdVÍ nhaéÎL# fH lÈÁNõ oH;äHchË vmÎS iÎáJ lNdVÍ fHaæHÍ ;I rHmL lÆHÊ
aV;J t<̈n hsJ fI j<htR ;HlG vsÎNÍ hdL péD xD wñäéD ;I fH lÈÁNõ hfVhiÎÂD& lNdVuHlG lñéVÊ aV;J
t<̈n nhaéÎL hu±Ê ;VnkN ;I lñ¥L fI ;Hv hnhlI o<hiÎL nhn , iÎ} nyNyI.hÏ fVhÏ hdK l<q<ß ,[<n kNhvn..#.

>kîI hlH xäÎ¶D hsJ , fHdN vuHdJ ;ÁÎL hdK ;I fH j<[I fI >sÎäD ;I líéÂU t<̈n ,hvn aNÍ& lH fHdN
j¶NdG.iHdD nv iCdÁI.;Vn fHaæHÍ nhaéI fHaÎL# hgäéI lN‰ ;HvÏ lH ̀ÎA hc hdK iL iÂÎK f<n , iÂÎúI fñE hdK
f<nÍ ;I [„<Ï iCdÁI.iHÏ yÎV qV,vÏ vh fæÎVdL.# .lH fHdN nv iÂI clÎÁI.iH j¶NdG iCdÁI nhaéI fHaÎL , i<hnhvhË
tÈÎL fNhkÁN ;I fHdN fÎA hc 06 nvwN h,g<déÂHË vh fI fHcd¥ÁHË >;HnlD , f<lD hoéûHü niÎL jH ]Vô fHaæHÍ
iÂîÁHË fîVoN..#.,réD ]ÁÎK >sÎäD fI ;HvoHkI ,hvn aNÍ , lH ;Hv=ViHÏ cpÂé¥A t<̈n vh lD.fÎÁÎL ;I ;ÁHv
;<vÍ.iHÏ iChv nv[I j±ù lD.;ÁÁN jH fI hréûHn ;ú<v ;Â: ;ÁÁN& r¢¶H h,g<dJ lH fHcsHcÏ aV;J t<̈n hsJ
]Vh ;I iÂI ;ú<v hc >Ë léÁ™U o<hiN aN..#.. .[H nhvn hc >rHÏ dñÎD =G lñÂNÏ fHfJ cpÂHjD ;I nv t<̈n ;úÎN
jú¥V ;ÁL# tûG räG iL jÎL nv vnÍ ]ÈHvÊ gÎ+ fVjV rVhv =VtJ lÁéÈH hlöH‰ pS ;VndL jÎL hc k§V v,hkD fH >kîI
nv aÇË kHÊ t<̈n fHaN tHw„I nhaJ , lH iL o<hséÎL fI oHxV >Ë ;I iCdÁI fÎúéVÏ lé<[I fHaæHÍ kú<n& fH >rHÏ
l¢ÈVÏ ;Hv vh hnhlI niÎL.#.fI pÂÎN l¢ÈVÏ =™éL h,g<dJ h,‰& n,Ê , s<Ê lK aÂH iöéD , h=V kåBdVÏ sVh©
=CdÁI.iHÏ f¶NÏ lD.v,dL# o<aäòéHkI hdúHË fH j<[I fI j¶ûäA fI t<̈n ̀BdVtJ , nsJ fI nsJ iL nhndL ,
k<v hlÎN fVhÏ i<hnhvhË , jÎL hdíHn aN# jÎL v,kN v, fI [„< , l<tÆD nhaJ ;I fHcÏ.iH lé<rT aN#.
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Œ lHcdHv lÈVhkD . lñ
:
 cË
 .

   n,v cnË dH n,v aNË hc >lVd¥H?
hu±Ê oäV j®ÎÎV lñG ;Â~ jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<v hc >lVd¥H fI l¥Cd: ;I l<vn jHmÎN tÎ™H kÎC rVhv =VtéI hsJ

oäVÏ rHfG j<[I lñö<ã aNÍ , l<[F aæ™éD hiHgD t<jäH‰ kÎC aN fI ,d|Í ;I lÈNÏ jHì vmÎS tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ ngÎG hdK hfé¥Hv vh ;Hva¥ÁD n,gJ >lVd¥H nv oû<ü wN,v v,hndN fVhÏ hu†HÏ jÎL l„D b;V ;Vn , nv
hnhlI j<qÎP nhn"̂ nvo<hsJ lH hdK f<n ;I fH j<[I fI lú¥±è l<[<n fVhÏ nvdHtJ ,dCh ;I fVhÏ lH nvsJ
;VnÍ.hkN& lñG ;Â~ jÎL l„D j®ÎÎV ;ÁN ;I hdK l<q<ß l<vn l<htÆJ tÎ™H rVhv =VtJ#" ̀ÎA hc hdK fH aV,ß [Á+
jñÂÎ„D , hzÈHviHÏ lÆHÊ iHÏ >lVd¥HdD läÁD fV xVó l<q<uHjD iÂî<Ë hlÁÎJ fHcd¥ÁHË jÎL l„D , fñE
r<hkÎK >Ë ;ú<v nv oû<ü wN,v ,dCh ;I hpéÂH‰ uNÊ iÂ¥HvÏ ;HlG fH hu†HÏ jÎL l„D vh fḦ lD fVn tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ , fVoD lÆHÊ iHÏ ;ú<v ̀ÎúÁÈHn hkéÆH‰ lñG fHcÏ iHÏ jÎL l„D vh hc >lVd¥H fI l¥Cd: l¢Vó ;VnkN ;I
l<vn lòHg™J tÎ™H rVhv =VtéI f<n# lñG fV=ChvÏ sI löHfÆI jÎL lH lÆHfG f„|d: & lûV , kÎ<cgÁN lúòW , lñG
;Â~ ;ÎÁ< nv aÈV j<sHË ,hrU nv hdHgJ >vdC,kH j<sX sVlVfD , lNdV jÎL l„D fI tÎ™H hu±Ê aNÍ f<n# hdÁ: jÎL l„D
fH iÂHiÁæD tÎ™H fHdN fI ;Â~ "k<,t<è jD.o<>kH" ,hrU nv hdHgJ fHoH ;HgÎ™VkÎHÏ l¥Cd: lÁéÆG a<n # hlH >dH j®ÎÎV
lñG ;Â~ jÎL l„D lú¥G sòJ =ÎVÏ , hpéÂH‰ ;Hva¥ÁD n,gJ >lVd¥H fVhÏ wN,v v,hndN fI iÂI hu†HÏ
jÎL l„D , iÎáJ iÂVhÍ >Ë vh pG o<hiN ;Vn? nvsJ hsJ ;I fH j®ÎÎV lñG ;Â~ jÎL l„D hc hrHlJ nhmL nv clHË
fV=ChvÏ löHfÆHè nv >lVd¥H l¶H́ o<hiÎL aN , p<haD ;L jVÏ nhlK =ÎV jÎL l„D lD a<n# hlH käHdN tVhl<ù
;Vn ;I löHgI hw„D d¶ÁD "wN,v v,hndN" fVhÏ iÂI hu†HÏ jÎL l„D ;I d¥D hc aV,£ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fVhÏ
aV;J nv hdK löHfÆHè nv =™J , =< fH lÆHlHè tÎ™H f<nÍ hsJ ;ÂH;HË kHlúòW , pG kúNÍ fHrD o<hiN lHkN#
fNdK jVjÎF fÈéV hsJ fæ<mÎL ̂ "lH hc >lVd¥H n,v aNdL hlH wN,v v,hndN >Ë vh n,v kCndL# ".
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löHfÆHè ;úéD vrHfJ iHÏ ;úéD >chn ,
tVkæD [HÊ [ÈHË ̀È„<hË jòéD h,hoV oVnhnlHÍ
sH‰ [HvÏ nv ;VlHË fV=Chv lD a<n# xäR fVkHlI
hu±Ê aNÍ hc s<Ï tNvhsÎ<Ë ;úéD hféNh vrHfJ
iHÏ ;úéD tVkæD nv jHvdO iHÏ 52 , 62 oVnhnlHÍ
fV=Chv lD a<n jH jV;ÎF jÎL huChlD fI löHfÆHè cdV
32 sH‰ [ÈHË , iÂîÁÎK l„D.̀<aHË n, ,cË 06
, 77 ;Î„<=VÊ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD lúòW a<n ,
såS vrHfJ iHÏ ;úéD >chn nv jHvdO iHÏ 82 ,
92 oVnhnlHÍ fV=Chv lD a<n#.

nv vrHfJ iHÏ ;úéD tVkæD , nv iÂI h,chË
vrHfJ.iH fH n, ;Î„<=VÊ hvtHØ o<hiN f<n& [C n,
,cË 06 , 77 ;Î„<=VÊ ;I hkéòHfD fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD hsJ , tÆX d: ;Î„<=VÊ hvtHØ ,ckD
[HdC hsJ#löHfÆHè v,Ï 2 jú: fI hkíHÊ
lD.vsN , v,c h,‰ vrHfJ.iH fI ̀Î¥Hv ;úéD.=ÎVhË
h,chË 55& 36& 77& 78 , 79 ;Î„<=VÊ hoéûHü
nhvn , nv v,c n,Ê iL tVkæD.;HvhË ,cË.iHÏ 06&
76& 27& 28 , 031 ;Î„<=VÊ v,Ï jú: o<hiÁN
>lN#lúòûH ;úéD.=ÎVhkD ;I fI >kÈH sÈÂÎI
p†<v nv löHfÆHè nhnÍ aNÍ& nvw<vè yÎäJ
fN,Ë lí<c tNvhsÎ<Ë , ;HnvtÁD& h[HcÍ hnhlI
p†<v nv ]VoI hkéòHfD jÎL l„D vh kò<hiÁN
nhaJ , tNvhsÎ<Ë hu±Ê ;VnÍ hdK k™Vhè fI
;ÂÎéI hk†äHxD l¶VtD aNÍ , jH clHË wN, vhÏ
kÎC h[HcÍ aV;J nv iÎ} löHfÆI.hÏ hc [Â„I gÎ+
fVjV vh kò<hiÁN nhaJ#.

k™VhjD ;I tNvhsÎ<Ë ;úéD fVhÏ aV;J nv
[HÊ jòéD tVkæD fI >kÈH lí<c nhnÍ hsJ& fI hdK
aVó iöéÁN^.

.55 ;Î„<=VÊ^.
lñÂN pöÎÁ<kN ̀ÁHiD )o<cséHË( & lñÂNvqH

j<;„ÎHË )tHvõ(& ;ÎHk<ù aÂúÎVÏ )jÈVhË( & lÈNÏ
;ÂHgD )tHvõ( &pöÎK rHnvÏ )rL( & lñÂN k§VÏ
)j<hfU jÈVhË( & >vlÎK aÂöD.̀<v )o<cséHË( & hlÎV
oChdD )lHckNvhË( & pöÎK fÎ|kD )o<cséHË(.

.06 ;Î„<=VÊ
<̀dH kHwV<̀v )o<cséHË( & lñÂN uúÎVÏ

)o<cséHË( & lÎ±n vqHk|hn )o<cséHË( & hlÎVvqH
nÍ.fCv=D )tHvõ( & lñÂNlÈNÏ [<hiVÏ )rL( & síHn
uäHså<v )lHckNvhË( & lÈNÏ lñöK.k|hn )o<cséHË(
& hdÂHË pöÎÁD )jÈVhË(.

.36 ;Î„<=VÊ
lÎêL ngòHkD )tHvõ( & vqH fÈÂÁD )tHvõ( & u„D

pH[D.,kN )j<hfU jÈVhË( & >vjÎK g™<jD )lHckNvhË( &
lñÂN [HkÆ„D )rL( & u„ÎVqH rÁHuéD )hw™ÈHË( & vqH
rÎ¢HsD )o<cséHË( & hf<hg™†G =„VnÏ )lHckNvhË(#.

.76 ;Î„<=VÊ
lñÂN ;ÂHgD )tHvõ(& lñÂN hs¥ÁNvÏ

)hw™ÈHË( & >vlÎK lñF eHfJ )jÈVhË( &lû¢™D
vqHdD )lHckNvhË( &pöÎK uäHsD )jÈVhË( & u„D

]<f:.cË )lHckNvhË( & hpÂNvqH lñöK..k|hn
)o<cséHË( & v,ó.hg„I chvß )lHckNvhË( & vhlÎK fòúD
)o<cséHË(#.

.27 ;Î„<=VÊ
hlÎN fÈÂÁD )tHvõ( & píJ vqHdD )o<cséHË(

& ;ÎH vséÂD );VnséHË( & tVdN sÎVjD lÆNÊ )=Î±Ë(
& hlÎVvqH uHgD.,kN )o<cséHË( & xH.iH lÆû<nÏ
)jÈVhË( & hf<hg™†G hlÎK aVuD )jÈVhË( & hf<hg™†G
chvß )lHckNvhË( & y±lVqH uäN,gD )o<cséHË(#.

.77 ;Î„<=VÊ
u„ÎVqH uäN,gD )o<cséHË( &hlÎV uäNÏ )rL( &

lñÂN kHr<sD )o<cséHË( & u„D hw®V sHÊ ngÎVÏ
)lHckNvhË( & uHv́ päÎF.hg„ÈD )j<hfU jÈVhË( & hlÎK
;H,dHkD.k|hn )o<cséHË( & lñÂNvqH ;Hv=V
)]ÈHvlñH‰ , fòéÎHvÏ( &hi<vh f<dVÏ )o<cséHË( &
uVaÎH vl†HkD )lHckNvhË(#.

.28 ;Î„<=VÊ
lñÂN hv[ÂÁN )tHvõ( & lÈNÏ lVhnhgÎHsD

)o<cséHË( & lñÂNvqH lòéHvÏ )tHvõ( & >vaHÊ l„¥D
)lHckNvhË( & hf<hg™†G vs<gD )rL( & lÈNÏ lVhnÏ
)jÈVhË( & hf<hg™†G lÈÂNÏ )o<cséHË( & vqH >bvaF
)j<hfU jÈVhË(#.

78;Î„<=VÊ
lñÂNpöÎK hséHn lñÂN l¶ÂHv )j<hfU jÈVhË( &

vs<‰ =VlöÎVÏ )o<cséHË( & [ÂH‰ hsÂHuÎ„D
)jÈVhË( & ̀<dH =Vh,kN )jÈVhË( & hlÎVpöÎK k¶ÂJ.chnÍ
)rL( & >vaHÊ fÈVhÊ chnÍ )hgäVc( & hw®V vqHk|hn
)lHckNvhË(#.

.79 ;Î„<=VÊ
hlÎVvqH lVhndHË )j<hfU jÈVhË( ?& j<pÎN lñäD

)jÈVhË( & pÂÎNvqH fHn;HË )jÈVhË( & uVtHË pöÎK
chnÍ )lHckNvhË( & hlÎVvqH h;äVÏ )lHckNvhË( & uVtHË
l±chnÍ )jÈVhË( &lÈVhË nvdHfHvÏ )lHckNvhË( & aHdHË
päÎF chvß )o<cséHË( &lñÂN iHnÏ wÎNÏ
)o<cséHË( & pöK >vdHk|hn )lHckNvhË( & >vlÎK
lÎVchchnÍ )o<cséHË(#.

.031 ;Î„<=VÊ
lVj†D hg®<eD )lHckNvhË( & lñÂNsV,ù vkíäV

)iÂNhË( & fÈÁHÊ lÈNÏ.chnÍ )jÈVhË( & >vlHË xÈÂHsäD
);VnséHË( & u„D ;VdÂD )lHckNvhË( & hf<hg™†G
pH[D.,kNÏ )o<cséHË( & tVndK lÆû<nÏ );ÎA(
& lÈNÏ pöÁå<v )lHckNvhË( & u„D hw®V nhnfòA
)lHckNvhË( & hlÎVpöÎK ;VdÂD );VlHkúHÍ(#.

fV hsHõ j¶Nhn ;úéD =ÎVhË iV hséHË^
o<cséHË )5 lVfD( - jÈVhË )4 lVfD( -lHckNvhË )4
lVfD( -;VlHË )3 lVfD( - lÁéòF jÎL l„D [<hkHË
)3 lVfD( - tHvõ )2 lVfD( -rL )2 lVfD( -hw™ÈHË
)1 lVfD( -;VnséHË )1 lVfD( o<hiN nhaJ# .

hdÁ¢<v ;I ̀ÎNhsJ , hc räG kÎC hu±Ê aNÍ f<n& nv
n, ,cË 06 , 77 ;Î„<=VÊ iÂI lNuÎHË hdVhË&. yÎV hc
u„D hpÂNÏ.,tH , u„D hs¥< ;I p†<v o<n vh nv

[ÈHkD 6202 r¢¶D ;VnÍ.hkN& hgChlD hsJ , péD
lÈNÏ lñöK.k|hn kÂHdÁNÍ hdVhË nv hgÂåÎ: 4202

H̀vdS ;I nv lNè hoÎV nv ,cË 36 ;Î„<=VÊ ;úéD
=VtéI f<n iL n,fHvÍ nv hdK ,cË lí<c aV;J nv löHfÆI
vh nvdHtJ ;VnÍ hsJ# ̀<dH kHwV<̀v , hlÎVvqH nÍ.fCv=D
, síHn uäHså<v iL nv 06 ;Î„< läHvcÍ o<hiÁN ;Vn ,
nv ,cË 77 ;Î„< kÎC kHÊ l„D.̀<ù sH‰ =BaéI hdK
,cË& u„ÎVqH uäN,gD iÂVhÍ fH hlÎK ;H,dHkD.k|hn u†<
jÎL l„D nv hgÂåÎ: ̀HvdS ndNÍ lD.a<n#.

aVhdX fV=ChvÏ löHfÆHè ;úéD >chn

nv ;úéD >chn löHfÆHè nv h,chË 75-16-56-07-
47-97-68-29-79-521;Î„<=VÊ , fH 2 ;Î„<hvtHØ ,cË

fV=Chv o<hiN aN# hsHlD ;úéD =ÎVhË ,h[N aVhdX fVhÏ
aV;J nv vrHfJ iHÏ fÎK hgÂ„„D ;úéD >chn fCv=öḦË
[HÊ jòéD fI hdK aVó cdV hsJ^ .

.75 ;Î„<=VÊ^ 1- u„D dñÎD ̀<v) lHckNvhË (2-
hlÎV ̀VséI)lHckNvhË(3-u„ÎVqH sVg:) gVséHË
(4-lñÂN[<hn dò¥úD) lHckNvhË (5-|̀lHË
kí™D) ;VlHkúHÍ (6- lñÂN w™V<̀v )lHckNvhË (7-
hlÎVpöÎK uäHsD)jÈVhË(# .

.16 ;Î„<=VÊ^ 1-u„D l<lÁD)lHckNvhË(2-
lÈNÏ vpÎÂD)hgäVc (3-sÎN uVtHË
[¶™VdHË)lHckNvhË(4-u„D r„D chn=HË)jÈVhË(5-
vqH l<lÁD)lHckNvhË(6-hfVhiÎL o<hvÏ)lHckNvhË(
7-xHiH iHaÂD)lHckNvhË(#.

lÎCfHkD ;VlHË hc vrHfJ iHÏ ;úéD >chn ,
tVkæD [HÊ [ÈHË ̀È„<hË jòéD

Œ lñÂ<n lñÂNÏ
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.56 ;Î„<=VÊ^ 1-Î̀ÂHË k¶ÂéD)sÎöéHË ,
f„<]öéHË (2->vlÎK päÎF chnÍ)lHckNvhË(3-dHsÎK
vqHmD)lHckNvhË(4-<̀dH ;H;<mD)lHckNvhË (5- sÎÁH
ckNÏ)iÂNhË (6-u„D hw®V jHè)iVlC=HË(7-
aÈNhn oöV,Ï)hgäVc(8-sHÊ hvaN)jÈVhË(9-
hf<hg™†G fòú<nÍ)lHckNvhË(#.

.07 ;Î„<=VÊ^ 1-hfVhiÎL hgÈD)lHckNvhË(2-
lVj†D rÎHsD)gVséHË(3-lñÂNvqH fHrVÏ)lHckNvhË(4-
;ÎHË lñÂ<n [Hk„<)lHckNvhË(5-nhvd<ù ,gD
chnÍ)iÂNhË(6- lVj†D pHì l± lñÂNÏ)hgäVc(7-vqH
aÂöD ̀<v)jÈVhË(8-lñÂN uÂ<dD)hgäV(9-lHiHË
;H,sD)lHckNvhË(#.

.47 ;Î„<=VÊ^ 1-hlÎVpöÎK pöÎÁD)j<hfU

jÈVhË(2-u„D h;äV t†„D) lHckNvhË (3-u„D
vqHmD)lHckNvhË(4-lñÂN fòúD) lHckNvhË(5-|̀lHË
b,hg™ÆHv)lHckNvhË(6-lñÂNvqH uöæV<̀v)tHvõ(7-u„D
;VÊ ̀<v)jÈVhË(8-lHiHË oVlæHÍ)lHckNvhË(9-aHdHË
hvn,)oVhsHË vq<Ï(#.

.97 ;Î„<=VÊ^ 1-l¶ÎK té<pD)jÈVhË(2-uHn‰
Á̀HmÎHË)lHckNvhË(3-uVtHË hgÈD) lHckNvhË( 4-u„D
y±lD)>bvfHdíHËaVrD(5-tVdäVc
fHfHmD)lHckNvhË(6-pöÎK lñÂN >rHmD)hgäVc( 7-
hlÎVlñÂNcvdK;HÊ)jÈVhË(8-lÈNÏ
hsÂHuÎ„D)lHckNvhË(#.

.68 ;Î„<=VÊ^ 1-síHn y±lD)hgäVc(2-
hlÎVpöÎK ;H,sD)lHckNvhË(3-lñÂN pöÎK

k<v,cdHË);VnséHË( 4-,pÎN hsÂHmÎG chnÍ) j<hfU
jÈVhË (5-vqH s„ÎÂHkÎHË)lHckNvhË ( 6 -hlÎV u„D
lö„ÂD)lHckNvhË(7-vqH htúHv)lHckNvhË(#.

.29 ;Î„<=VÊ^ 1-hlÎVu„D >rH[HkD)iÂNhË(2-
iHnÏ aV́ fÎHkD);VnséHË(3-[<hn téP
oHkD)jÈVhË(4- sÈÎG fHgD)lHckNvhË(5- hlÎVu„D
>rH[HkD)iÂNhË(6-lÎ±n hpÂNÏ)hgäVc( 7-pöÎK
vs<gD)iÂNhË(#.

.79 ;Î„<=VÊ^ 1-u„ÎVqH v;HfD)lHckNvhË(2-
hf<hg™†G fHfHg<)jÈVhË(3-uVtHË u„D
chnÍ)lHckNvhË(4-hlÎV lñÂN a™HiD)oVhsHË
vq<Ï(5-hlÎVvqH u„D ̀<v)oVhsHË vq<Ï(#.

.521;Î„<=VÊ1̂-lVj†D[HË

lñÂNchnÍ)>bvfHdíHË aVrD( 2-sÎN lÈNÏ
iHaÂD)lHckNvhË(3-lñÂN u„D jäHv)lHckNvhË(4-
hf<hg™†G lñÂN k|hn) jÈVhË(5-sÎN vqH
]VhyD)lHckNvhË( 6-sÈÎG V̀Ï k|hn)j<hfU
jÈVhË(7-uVtHË [¶™VÏ )sÎöéHË , f„<]öéHË(8-
lñÂNvqH g¢™D)lHckNvhË(9->vdK >vhn)hgäVc(01-

<̀dH d¶Æ<fD)lHckNvhË(#.
fV hsHõ j¶Nhn ;úéD =ÎVhË iV hséHË^

lHckNvhË)8lVfD( - ;VlHË)3lVfD(-
jÈVhË)3lVfD(-hgäVc)2lVfD(-iÂNhË)1lVfD(-
oVhsHË vq<Ï )1lVfD(-;VnséHË)1lVfD(-
>bvfHdíHË aVrD)1lVfD(-sÎöéHË ,
f„<]öéHË)1lVfD(-gVséHË)1lVfD( o<hiN nhaJ#.
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 آشنایى با کمپ تیم ملى فوتبال ایران در مکزیک 
کمپ تمرینى تیم ملى فوتبال کشورمان در جام جهانى 2026 در مرز میان آمریکا و مکزیک 
برپا خواهد شد. مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال هفته گذشته اعلام کرد که اعضاى تیم ملى 
برپا  به جاى آمریکا در شهر «تیخوانا» مکزیک  را  اردوى خود  براى حضور در جام جهانى 2026، 
مى کنند. تصمیمى که حاشیه ها را تا حدود بسیار زیادى از تیم ملى دور مى کند و فضاى آرام ترى 
را در اختیار ملى پوشان قرار مى دهد و از این بابت مى تواند به قلعه نویى و تیمش کمک کند. تیخوانا 
پرُجمعیت ترین شهر از ایالت «باخا کالیفرنیا» محسوب مى شود و در غربى ترین نقطه کشور مکزیک و 
در مرز این کشور با آمریکا واقع شده است. این شهر از لحاظ صنعتى و مالى از اهمیت قابل توجهى 
براى مکزیک بهره مند است. تیخوانا 225 کیلومتر با لس آنجلس (محل برگزارى دیدار ایران با نیوزیلند 
و بلژیک) و بیشتر از 2 هزار کیلومتر از سیاتل (محل برگزارى بازى با مصر) فاصله دارد. محل برگزارى 
تمرینات تیم ملى ایران در مکزیک از یک رختکن اصلى، رختکن مربیان، چهار رختکن فرعى، یک 
اتاق ریکاورى و ماساژ، یک اتاق پزشکى و یک اتاق رختشویى در کمپ خود بهره مى برَد. همچنین 
هتل «تیخوانا ماریوت» براى تیمى که در تیخوانا تمرین مى کند، در نظر گرفته شده است. فیفا درباره 
این هتل نوشته است «اتاق هاى مهمان براى استراحت و تمرکز طراحى شده اند و امکانات مدرن ارائه 
مى شود. این هتل داراى یک مرکز تناسب اندام، استخر روباز و گزینه هاى غذاخورى با قابلیت تطبیق 
با نیازهاى تیم است. فضاى لازم براى برگزارى جلسات، ریکاورى و برنامه ریزى عملیاتى در دسترس 

هستند. این هتل 15 دقیقه با مرکز تمرینى «چولویتس کوینتل» فاصله دارد.»
برنامه مسابقات تیم ملى ایران در مرحله گروهى جام جهانى 2026 به شرح زیر است:
ایران.......................................................... نیوزیلند؛ 26 خرداد؛ ساعت 4:30؛ لس آنجلس آمریکا
بلژیک.......................................................... ایران؛ 31 خرداد؛ ساعت 22:30؛ لس آنجلس آمریکا
مصر................................................................................. ایران؛ 6 تیر؛ ساعت 6:30؛ سیاتل آمریکا

پرویز قلیچ خانى درگذشت
ملى پوش  قلیچ خانى،  پرویز 
بازیکن  و  ایران  فوتبال  اسبق 
پرسپولیس،  استقلال،  پیشین 
پاریس  حومه  در  پاس  و  عقاب 
درگذشت.قلیچ خانى متولد 1324 
بود و در 81 سالگى پس از ماه ها 
رفت.او  دنیا  از  بیمارى  تحمل 
ایران  فوتبال  ملى  تیم  همراه  به 
جام  قهرمان  پیاپى  دوره  سه  در 

ملت هاى آسیا شده است.
خداحافظى تلخ مرد طلایى ووشوى ایران 

کاپیتان پرافتخار تیم ملى ووشو به دلیل مصدومیت از دنیاى قهرمانى خداحافظى کرد.رقابت هاى 
انتخابى تیم ملى ساندا براى حضور در بازى هاى آسیایى 2026 آیچى- ناگویا، روز جمعه در آکادمى 
ملى ووشوى برگزار شد و در مهم ترین دیدار این مسابقات، محسن محمدسیفى و عرفان محرمى 
براى کسب پیراهن تیم ملى در وزن 70- کیلوگرم به مصاف هم رفتند. این مسابقه در حالى که 
ملى  تیم  کاپیتان  آسیب دیدگى شدید  دلیل  به  داشت،  برترى  نخست  راند  پایان  در  محمدسیفى 
نیمه تمام ماند؛ آسیب دیدگى اى که از همان لحظات ابتدائى مشخص بود مى تواند شانس پنجمین 
حضور کاپیتان پرافتخار تیم ملى در بازى هاى آسیایى را از بین ببرد. در نهایت بامداد دیروز (دوشنبه)، 
محسن محمدسیفى با انتشار پیامى در فضاى مجازى، ضمن اشاره به شدت مصدومیتش، در 37 
سالگى به صورت رسمى از دنیاى قهرمانى خداحافظى کرد. محمدسیفى طى حدود 20 سال حضور 
در تیم ملى ووشوى ایران، سه مدال طلا و یک نقره بازى هاى آسیایى، پنج مدال طلاى جهان، دو 
نقره جهان و یک مدال طلاى بازى هاى کشورهاى اسلامى را کسب کرده است. محمدسیفى همچنین 
در سالیان اخیر وارد دنیاى ورزش هاى هنرهاى رزمى ترکیبى(MMA) نیز شده بود و سال گذشته 

در سازمان PFL موفق به کسب کمربند قهرمانى شد.
آغاز اردوى تیم ملى بسکتبال از 10 خرداد 

سرمربى یونانى تیم ملى بسکتبال بعد از بیش از سه ماه، روز سه شنبه به ایران باز مى گردد تا 
اردوى این تیم براى حضور در ادامه رقابت هاى انتخابى جام جهانى را تشکیل دهد.

آخرین حضور «سوتیریس مانولوپولوس» در ایران و همراهى با ملى پوشان کشورمان مربوط 
اردو،  آن  تشکیل  براى  مى شود.  جهانى  جام  انتخابى  دوم  پنجره  از  پیش  آماده سازى  اردوى  به 
مانولوپولوس 16 بهمن سال گذشته به ایران سفر کرد و تا پیش از سفر به قطر (اردوى تدارکاتى) 
و لبنان (پنجره دوم انتخابى جام جهانى)، در تهران تمرینات ملى پوشان ایران را زیر نظر داشت. 
به دنبال حمله صهیونى- آمریکایى به ایران که منجر به لغو دیدار 11 اسفند تیم ملى بسکتبال 
ایران و سوریه در پنجره دوم انتخابى جام جهانى شد، مانولوپولوس بازگشتى زودهنگام به کشورش 
داشت. او از همان بیروت راهى یونان شد اما حالا بعد از سه ماه مجدد به ایران باز مى گردد تا دور 

جدیدى از اردوى تیم ملى بسکتبال را آغاز کند.
سه شنبه (5 خرداد) زمان بازگشت مانولوپولوس به ایران است. طبق برنامه ریزى انجام شده، 
این مربى یونانى از 10 خرداد اردوى تیم ملى بسکتبال را در تهران تشکیل مى دهد تا ملى پوشان 
را براى دیدار معوق برابر سوریه (پنجره دوم انتخابى جام جهانى) و دو دیدار پنجره سوم انتخابى 
جام جهانى آماده کند. تا پیش از آغاز اردوى تیم ملى بسکتبال، سرمربى یونانى این تیم در کرج 
دیدارهاى رقابت هاى سه گانه انتخابى باشگاه هاى غرب آسیا را از نزدیک پیگیرى خواهد کرد تا بر 

اساس عملکرد بازیکنان، فهرست اردونشینانش را نهائى کند.
تیم ملى بسکتبال 8 تیر در اردن برگزارکننده دیدار معوقه پنجره دوم انتخابى جام جهانى 
انتخابى جام جهانى آماده مى شود.  برابر سوریه خواهد بود و سپس براى حضور در پنجره سوم 
دیدارهاى این پنجره هم برابر اردن و سوریه برگزار مى شود این گونه که دیدار برگشت با اردن 11 
تیر و دیدار برگشت با سوریه 14 تیر برگزار مى شود. امان محل برگزارى هر دو دیدار از سوى فیبا 

اعلام شده است.  
البرز و تهران، میزبان دومین مسابقه جایزه بزرگ دوومیدانى در سال 1405 

البرز و تهران به عنوان میزبان دومین مسابقه جایزه بزرگ دوومیدانى در سال 1405 معرفى 
شدند. دومین مسابقه جایزه بزرگ دوومیدانى در سال 1405 گرامیداشت شهداى جنگ تحمیلى 
رمضان با میزبانى استان هاى البرز و تهران برگزار مى شود. پس از برگزارى مسابقات جایزه بزرگ 
بندرترکمن در روز پنجشنبه 31 اردیبهشت دومین مسابقه جایزه بزرگ سال 1405 در روزهاى 
11 و 13 خرداد در هر دو بخش بانوان و آقایان در استان هاى البرز و تهران برگزار مى شود. بر اساس 
اعلام هیئت اجرائى فدراسیون دوومیدانى مسابقات بخش آقایان در روز دوشنبه 11 خرداد در مواد 
110 متر بامانع، 3000 متر بامانع، 200 متر، 400 متر، 800 متر، 1500 متر و پرتاب دیسک در 
ورزشگاه دکتر شریعتى شهرستان کرج برگزار مى شود. همچنین رقابت بانوان در مواد 100 متر، 
400 متر، 800 متر، 1500 متر، 100 متر بامانع، پرش طول، پرش سه گام، پرش ارتفاع، پرش 
بانیزه، پرتاب چکش و پرتاب نیزه نیز در روز چهارشنبه 13 خرداد در ورزشگاه آفتاب انقلاب تهران 
پیگیرى خواهد شد. به ورزشکارانى که موفق به ثبت رکوردهاى مدنظر هیئت اجرائى فدراسیون 

دوومیدانى شوند جوایز نقدى اهدا خواهد شد.
سپندار قهرمان نخستین دوره لیگ هاکى روى یخ بانوان شد

در آخرین دیدار از نخستین دوره لیگ آزاد هاکى روى یخ بانوان و در گرامیداشت روز اهدا عضو، 
تیم سپندار 3 بر یک مقابل سیمرغ به برترى رسید و فاتح جام قهرمانى شد.در این دیدار سپیده 
حبیب الهى 2 و آیسان گنجعلى زاده براى تیم سپندار و آیسان عربى براى تیم سیمرغ در این بازى 
گل زدند، ضمن اینکه در پایان بازى سپیده حبیب الهى از تیم سپندار و آیسان عربى از تیم سیمرغ 
به عنوان تأثیرگذارترین بازیکنان دو تیم در این بازى معرفى شدند.در این دیدار که چهارشنبه شب 
30 اردیبهشت 1405 با حضور و استقبال گسترده تماشاگران و خبرنگاران در پیست یخ آیس باکس 
ایرانمال برگزار شد قضاوت بازى را صفورا تقى نژاد، النا خرمى نیا و درسا تفرشى بر عهده داشتند. الناز 
ارشادى فر و مهلا نورزاده نیز در میز داوران وقایع بازى را ثبت کردند. بدین ترتیب در پایان نخستین 
دوره این رقابت ها تیم سپندار با 8 امتیاز قهرمان شد و تیم هاى تندر با 5، سیمرغ با 4 امتیاز و هما با 

یک امتیاز به ترتیب در رده هاى دوم تا چهارم قرار گرفتند. 
افتتاح آکادمى کشتى آزاد و فرنگى شهید موگویى در شرق تهران

صبح روز یکشنبه، 3 خرداد 1405 همزمان با سالروز حماسه آزادسازى خرمشهر، یک سالن کشتى، 
به مجموعه سالن هاى کشتى پایتخت اضافه شد.این سالن که مختص تمرینات هر دو رشته آزاد و فرنگى 
است، در مجموعه ورزشى شید موگویى در اتوبان شهید سلیمانى (غرب به شرق)، انتهاى کرمان جنوبى 
واقع شده است که از همین امروز هم فعالیت خود را آغاز کرد.در ایامى که چندین سالن کشتى تهران در 
پى حملات دشمن صهیونیستى – آمریکایى تخریب شد، سالن کشتى شهید موگویى به همت برادران 
پیرى و جلالى و با کمک هیئت کشتى و اداره کل ورزش شمال شرق احداث شد.قاسم على  عسگرى 
رئیس هیئت کشتى تهران که یکى از حاضرین در مراسم افتتاح این سالن بود، ضمن تقدیر از همه 
کسانى که براى احداث سالن کشتى شهید موگویى زحمت کشیدند، تاکید کرد که اضافه شدن این 
سالن ها به توسعه کشتى تهران کمک خواهد کرد.او همچنین از تمامى عوامل هیئت کشتى شمال شرق 
خواست تا پیگیر کشتى باشند و مسابقات کشتى پایه را طبق تقویم اعلامى برگزار کنند.على عسگرى 
به حمایت فدراسیون کشتى از توسعه زیرساخت ها در کشتى کشور اشاره کرد و گفت:  از علیرضا دبیر 
ممنونیم که در راستاى اضافه شدن سالن هاى کشتى و مرمت و بازسازى آنها، تلاش زیادى داشته و در 

چند سال اخیر خوشبختانه توانستیم چندین پایگاه قهرمانى را به کشتى تهران اضافه کنیم.
تسلیت به همکار

با خبر شدیم که آقاى سعید حاجى بابایى، همکارمان در مجله کیهان ورزشى در غم از دست 
بابایى  حاجى  سعید  گرامى  فرزند  درگذشت   ، ورزشى  کیهان  است.  عزادار  عزیزش  دختر  دادن 
همکار عزیزمان را تسلیت مى گوید و براى آن مرحومه رحمت واسعه الهى و براى بازماندگان صبر 

و شکیبایى آرزو دارد.

برادر عزیز، جناب آقاى سعید حاجى بابایى 
مصیبت درگذشت دختر دلبندتان را تسلیت گفته و از خداوند متعال براى آن عزیز سفر 
کرده رحمت و غفران الهى  و براى جنابعالى و کلیه بازماندگان صبر و شکیبایى مسئلت 

مى نمایم.
سید محمد سعید مدنى

عکس از مهدى گرویى
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.)röÂJ 581..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

.2.. =G fI ;<dJ cndL  , ..3.. =G fI ;ÁÎH.

.Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.hpÂNvqH
uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(& dñÎD =G lñÂNÏ&
rNdV y™HvÏ)hc nrÎÆI ..77.. aHiÎK >,vkNÍ(& tVaHn
t±pJ chnÍ& k¶ÎL s¶Nh,Ï)hc nrÎÆI ..68.. [H,dN
a¥VÏ(& vqH aHiV,nÏ)hc nrÎÆI ..47.. lÈVnhn lÎÁH,kN(&
;VdL fHrVÏ& hsÂHuÎG p±gD& tViHn líÎNÏ)hc nrÎÆI
..06.. lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH(& u„D l<s<Ï)hc nrÎÆI ..08..
pöÎK o¢ÎäD(& oNhnhn uCdCÏ)hc nrÎÆI ..47.. lñöK
=V,sD(.

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK.
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D ;ÁÎH.̂.. h,]ÎÁHË

nhk¥HË)nv,hcÍ fHË(& lñÂN u„D fHvcÏ)hc nrÎÆI ..85..
hnl<kN fV=<kæ<(& hd<hkC hdHfHv,& hséÎ<Ë h;<õ& [VhgN
h,vdæD );HÎ̀éHË(& ;Hvg<õ h,n,v& G̀ h,d<=H&fHvn
h=<kNh)hc nrÎÆI ..85.. jHÊ h=<k<(& hn,hvn ;HvhkíH& jHtHjÎG
>jñH)hc nrÎÆI ..47.. ]HvgC h,n,v,( & >m<sHË k<

sVlVfD^ hvaHn aN,.
s™ÎN<̀aHË jÎL l„D hdVhË nv n,lÎK hdöéæHÍ nv

vhÍ >lHn=D fVhÏ aV;J aHdöéI nv lVp„I lÆNlHjD
vrHfJ iHÏ [HÊ [ÈHkD ..8991.. tVhköI , nv h,gÎK ndNhv
n,séHkI o<n nv sH‰ ..6731.. nv ;ú<vlHË& lú¥D

<̀aHË ;ÁÎHdD vh nv ,vcaæHÍ fCvø jäVdC l±rHè ;VnkN#
nv hdK ndNhv jÎL hdVhË fH kéÎíI ..3.. fV w™V hc sN pVdT
o<n uä<v ;Vn..#.

oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA hc >yHc hdK fHcÏ =™J
,=<dD fH lHd„D ;ÈK hkíHÊ nhnÍ ;I fH iL lV,v lD ;ÁÎL.̂.

lHd„D ;ÈK ̀ÎA hc >yHc fHcÏ fI oäVkæHv ;ÎÈHË
,vcaD nv jäVdC =™J^ nv fHcÏ hlV,c qÂK hdÁ¥I s¶D
lD ;ÁÎL fI [<hkHË lÎNhË nhnÍ  , >kÈH vh >clHdA ;ÁÎL
fI nkäH‰ ;öF Î̀V,cÏ , kéÎíI hdNÍ h‰ kÎC
iöéÎL#sVlVfD jÎL l„D hnhlI nhn^ hdK fHcÏ h,gÎK
hséHvè lH nv nhoG ;ú<v nv lûH́ n,séHkI fH vräHÏ
oHv[D hsJ , hlÎN,hvÊ fH pÂHdJ jÂHaH=VhË ,
jH;éÎ¥D ;I hjòHb o<hiÎL ;Vn jÎL Î̀V,c lÎNhË
fHaÎL.#.lñÂN lHd„D ;ÈK nv ̀HdHË hdK ndNhv kÎC fI
oäVkæHv lí„I ;ÎÈHË ,vcaD =™éI f<n..̂ .jÎL l„D vtéI
vtéI fI lVc >lHn=D o<n kCnd: lD a<n , lK
o<añHgL ;I hdK ndNhv vh fH ̀ÎV,cÏ ̀úJ sV =BhaéÎL.#.

jÎL l„D ̀S hc hdK ̀ÎV,cÏ fI jÈVhË fHc=úJ jH
lÈÎHÏ s™V fI ̀¥K a<n# , jÎL l„D ;ÁÎH kÎC fI hw™ÈHË
s™V ;Vn , nv d: fHcÏ n,séHkI fH jÎL såHiHË hw™ÈHË
fI jöH,Ï ..2.. - ..2.. nsJ dHtJ#.

hnhlI nhvn###.

oäV hc hkíHÊ n, fHcÏ jNhv;HjD ndæV fVhÏ jÎL l„D nhn#
fÁHfV hdK oäV jÎL hdVhË v,c n,aÁäI h,‰ hvndäÈúJ nv
jäVdC fI lûH́ jÎL l„D t<jäH‰ ;ÁÎH lD vtJ , såS
v,c ..7.. hvndäÈúJ ..6731.. nv ̀¥K fH jÎL l„D ]ÎK fHcÏ
lD ;Vn..#.fH ,v,n jÎL l„D ;ÁÎH fI jÈVhË , s™V >kÈH fI
jäVdC& a<v , kúH£ fV=ChvÏ d: fHcÏ l„D , ndNË l„D

<̀aHË aÈV jäVdC vh tVh =VtJ# fH iL =Chvù fHcÏ
n,séHkI hdVhË , ;ÁÎH vh lV,v lD ;ÁÎL^.

,vcaæHÍ dHn=Hv hlHÊ jäVdC _ n,aÁäI h,‰
hvndäÈúJ ..6731.. _ ndNhv jNhv;HjD _ nh,v^ hpÂN
hfÈVhË & ;Â: nh,vhË^ fÈV,c ̀ÎV,c vhÊ , vpÎL vpÎÂD
_ jÂHaH=V^ ..24.. iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË ..3.. -jÎL l„D ;ÁÎH w™V.
=G iĤ oNhnhn uCdCÏ nv nrÎÆI ..8.& lÈNÏ lÈN,Ï

;ÎH nv nrÎÆI ..58.. , lñöK =V,sD nv nrÎÆI ..98.

p±gD)hc nrÎÆI ..08.. lÈVnhn lÎÁH,kN(& nhvd<ù
dCnhkD& sÎNu„D l<s<Ï)hc nrÎÆI ..38.. pöÎK
o¢ÎäD(& tViHn líÎNÏ)hc nrÎÆI ..58.. aHiÎK >,vkNÍ(&
u„D lÎVch hsé<hvÏ)hc nrÎÆI ..66.. lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH(.

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK.
n, jÎL l„D hdVhË , ;<dJ fI lÁHsäJ oNhpHt§D

uäÎN hgúÁäVÏ fHcd¥K sHfR jÎL l„D ;<dJ fI lûH́
d¥NdæV vtéÁN# nv hdK fHcÏ jÎL hdVhË nv yÎHã fHcd¥ÁHË
l¢VpD iÂî<Ë lñÂNoH;å<v& pÂÎN hséÎ„D& ;VdL
fHrVÏ& oNhnhn uCdCÏ , u„D nhdD fH hvhmI d: fHcÏ
o<ã , fVjV j<hköJ fH n, =G vqH aHiV,nÏ , u„D
lÎVch hsé<hvÏ hc sN lÎCfHË o<n uä<v ;ÁN.#.

S̀ hc ̀HdHË ndNhv jÎL l„D fH ;<dJ & l„D ̀<aHË fI
jÈVhË fHc=úéÁN , xäR fVkHlI fI jÂVdÁHè o<n hnhlI
nhnkN#v,c aÁäI ..03.. tV,vndK ..6731.. ;ÎÈHË ,vcaD

sH‰ ..6731.. nv pHgD >yHc aN ;I jÎL l„D t<jäH‰
;ú<vlHË nv hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ fI sV lD fVn , xäR
fVkHlI lD fHdöJ nv h,hoV tV,vndK fVhÏ fV=ChvÏ
d: fHcÏ n,séHkI , jNhv;HjD fI ;<dJ s™V ;Vn# nv
tV,vndK lHÍ , ̀ÎA hc s™V jÎL fI ;<dJ& hc s<Ï lñÂN
lHd„D ;ÈK sVlVfD jÎL l„D& nv,hcÍ fHË jÎL wÁ¶J
k™J >fHnhË& [HsL hpÂN fViD kÎC fI jÂVdÁHè jÎL
l„D tVho<hkNÍ aN jH j¶Nhn k™Vhè pHqV nv hvn, fI
..23.. k™V fVsN#.

. nv iÂÎK hdHÊ vrHfJ iHÏ gÎ+ >chn=HË iL ;{ nhv
, lVdQ ̀ÎA lD vtJ& fḦoVÍ clHË s™V l„D ̀<aHË
fI ;<dJ tVhv vsÎN ,  jÎL hdVhË v,c ̀Á{ aÁäI ..12..
tV,vndK ..6731.. fH ..52.. fHcd¥K fI kHÊ iHÏ^ hpÂNvqH
uHfNchnÍ& [HsL hpÂN fViD& nh,n tÁHdD& lÈNÏ
,hu§D& dñÎD =G lñÂNÏ& lñÂN oVlæHÍ& rNdV
y™HvÏ& tVaHn t±pJ chnÍ& k¶ÎL s¶Nh,Ï& [H,dN
a¥VÏ& [<hn cvdÁîI& lÈVnhn lÎÁH,kN& vqH aHiV,nÏ&
nhvd<ù dCnhkD& sÎV,õ k¶ÂéD k|hn& tViHn líÎNÏ&
hsÂHuÎG p±gD& aHiÎK >,vkNÍ& u„D l<s<Ï&
pöÎK o¢ÎäD& lñöK =V,sD& u„D lÎVch
hsé<hvÏ& sÎN;ÂH‰ pöÎÁD& lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH&
fÈÁHÊ sVhì & sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK& lVfÎHË^
líÎN [ÈHkå<v& kHnv tVdHn aÎVhË& lVfD fNköHc^ ,gD
hg„I wHgP kÎH& sVV̀sJ^ sÎNvqH htéòHvÏ# fI ;<dJ
s™V ;Vn jH fH jÎL l„D t<jäH‰ hdK ;ú<v d: fHcÏ
jNhv;HjD fV=Chv kÂHdN# ;I =Chvù hdK ndNhv vh fH iL
lD o<hkÎL^.

,vcaæHÍ hg¥HzÂÎI ;<dJ _ [Â¶I ..22..
tV,vndK ..6731.. _ ndNhv jNhv;HjD _ nh,v^ u„D
lÁNgD hc ;<dJ _ jÂHaH=V^ ..02.. iChv k™V.

Œ .jÎL l„D hdVhË ..2.. -jÎL l„D ;<dJ w™V
=G iĤ vqH aHiV,nÏ nv nrÎÆI ..6.& u„D lÎVch

hsé<hvÏ nv nrÎÆI ..03.
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.hpÂNvqH

uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(& rNdV y™HvÏ& tVaHn
t±pJ chnÍ& dñÎD =G lñÂNÏ& vqH aHiV,nÏ&
[<hn cvdÁîI)hc nrÎÆI ..55.. k¶ÎL s¶Nh,Ï(& hsÂHuÎG

l„D ̀<aHË & sVf„ÁN nv n, lûH́ jNhv;HjD
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Œ kÎÂ¥J jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv v,ciHdD ;I iNhdJ >Ë fVuÈNÍ ckNÍ.dHn lÁû<v
<̀vpÎNvÏ f<n

Œ ndNhv jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË , hséVhgÎH nv lVp„I lÆNlHjD [HÊ
[ÈHkD 4791 ;I nv jû<dV vqH uHngòHkDnv xV́  vhsJ , ̀V,dC
r„Î}.oHkD nv sÂJ ]~ lúHiNÍ lD.a<kN
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vrHfJ.iHÏ n,,lÎNhkD [HdCÍ fCvø nv fòA fHk<hË

ciVh chvuD nv ..004.. léV&  ̀S hc ..41.. sH‰ v;<vn l„D vh a¥öJ

vrHfJ.iHÏ n,,lÎNhkD [HdCÍ fCvø nv fòA
fHk<hË& fH l¶VtD k™Vhè fVjV fI ̀HdHË vsÎN.# .

löHfÆHè n,,lÎNhkD [HdCÍ fCvø fÁNv
jV;ÂK& =VhlÎNhaJ aÈNhÏ lÎÁHã , kH, nkH& fH
aV;J ..27.. ,vca¥Hv nv fòA fHk<hË nv ,vcaæHÍ
rHkN,lD fV=Chv aN..#.nv [VdHË hdK vrHfJ.iH ,

nv lHnÍ ..4.. léV& ciVh chvuD hc hséHË ;VlHË fH
eäJ clHË 15#79 eHkÎI v;<vn l„D hdVhË vh ;I

Î̀A hc hdK fH clHË ..59/25.. eHkÎI fVhÏ 41 sH‰
lé<hgD nv hoéÎHv lVdL x<sD f<n& a¥öJ ,
[HdCÍ d: lÎ„ÎHvn vdHgD vh hc >Ë o<n ;Vn..#.nv
lHnÍ ̀Vù x<‰ kÎC vdñHkI läÎÁD fH eäJ v;<vn

löHfÆHè n,,lÎNhkD [HdCÍ fCvø fÁNv jV;ÂK
=VhlÎNhaJ aÈNhÏ lÎÁHã , kH, nkH nv fòA
lVnhË fI lÎCfHkD hséHË =„öéHË fH aV;J ..58..
,vca¥Hv nv ,vcaæHÍ rHkN,lD fV=Chv aN..#..
fHc=úJ n,fHvÍ pöK j™éÎHË& sVdU jVdK n,kNÍ
hdVhË fI ̀ÎöJ löHfÆI hc hj™HrHè rHfG j<[I hdK
vrHfJ iH f<n# lñÂNvqH xÎäD nv lHnÍ ̀VjHã ,ckI
fH ̀VjHfD fI x<‰ ..57/02.. léV qÂK ;öF uÁ<hË
kòöJ nv hdK lHnÍ& [HdCÍ ..03.. lÎ„Î<Ë j<lHkD vh
kÎC hc >Ë o<n ;Vn..#.

iÂîÁÎK hc oHk<hnÍ aÈNhÏ kH, nkH , kÎV,Ï
clÎÁD hvjA [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË nv [Á+
jñÂÎ„D vl†HË j<sX hpöHË pNhnÏ vmÎS
tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD , [Â¶D hc löá<̈Ë hséHË
rNvnhkD fI uÂG >lN.#.nv oHjÂI hdK löHfÆHè fI
`Hõ rNvnhkD hc cpÂHè hvckNÍ y±lVqH
sÎöéHkD , lñÂNu„D nfH© Î̀ú¥ö<jHË
n,,lÎNhkD hséHË =„öéHË& fH hiNhÏ g<ó såHõ

6#53 léV qÂK ;öF uÁ<hË kòöJ hdK lHnÍ&
fVkNÍ [HdCÍ 003 lÎ„Î<Ë vdHgD aN.#.hpöHË
pNhnÏ vmÎS tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD& u„D
;™HaÎHË u†< iÎáJ vmÎöI& iHaL wÎHlD kHdF
vmÎS& u„ÎVqH wÎ™<vÏ nfÎV;G& ̀VdöH fÈChnÏ
kHdF vmÎS fHk<hË , <̀vdH lÎVchckíHkD vmÎS
iÎáJ hséHË =„öéHË fH p†<v nv ,vcaæHÍ
rHkN,lD aÈVséHË fÁNv jV;ÂK& aHiN vrHfJ
fVjVdK.iHÏ hdVhË f<nkN.#.

kéHd{ löHfÆHè fHk<hË fI aVó cdV hsJ.̂.
.001 .léV.̂
1-.sHkHc hlÎVÏ ̀<v ) dCn  ..44/21.. eHkÎI(.
2->v,c lñÂN vqHdD ) =„öéHË - ..92/21.. eHkÎI(.
3->bv [<hkÂVn ) jÈVhË - ..96/21.. eHkÎI(.
001 léV fHlHkU.̂
1-.wäH oVhsHkD ) jÈVhË - ..99/41.eHkÎI(.
2-tHmCÍ xäHxäHdD ) =„öéHË - 52#91 eHkÎI(.
3-wŃ >rH[HkD ) ;VnséHË - 51#63 eHkÎI(.
004 léV.̂
1-.ciVh chvuD ) ;VlHË - 15#79 eHkÎI -_ v;<vn

[NdN l„D(.
2-kHckÎK tHxÂI uÎNdHË )jÈVhË - ..05/55.. eHkÎI(.
3-lVdL lñäD ) jÈVhË - ..30/65.. eHkÎI(.

008 léV.̂
1-.>dNh kHv,dD ) sÎöéHË , f„<]öéHË -

..74#802̂.nrÎÆI(.
2-kæÎK uNhgJ ) jÈVhË - ..10#012̂.nrÎÆI(.
3-kæÎK ,gD ̀<v ) hw™ÈHË - ..00#022̂.. nrÎÆI(.
.0051 .léV.̂
1-.tVk<ù ]VhyD ) gVséHË - ..73#654̂.. nrÎÆI.. ..(.
2-ciVh sHnhè lÎVfHrVÏ ) hw™ÈHË -

..65#235̂.. nrÎÆI(.
.004 .léV fHlHkU.̂
1-.;|hË vséÂD ) ;VnséHË - ..57#201̂.. nrÎÆI(.

V̀ù sI =HÊ.̂
1-.lVdL ;HzÂD ) dCn - ..21/31.. léV(.
2-V̀döH käD chnÍ ) hw™ÈHË - ..10/21.. léV(.
3-tHxÂI uVã vséÂD ) jÈVhË - ..93/11.. léV(.

V̀jHã ,ckI.̂
1-.l„ÎÁH vqHdD l„: ) lHckNvhË - ..28/31.. léV(.
2-wŃ >rH[HkD ) ;VnséHË - ..89/11.. léV(.
3-tHxÂI lñÎ¢D chnÍ ) jÈVhË - ..98/11.. léV(.

V̀ù x<‰.̂
1-.vdñHkI läÎÁD ) hw™ÈHË - ..53/6.. léV(.
2-lHvh‰ u¢HvnÏ ) jÈVhË - ..94/5.. léV(.
3-wäH oVhsHkD ) jÈVhË - ..93/5.. léV(.

löHfÆHè n,,lÎNhkD [HdCÍ fCvø nv fòA lVnhË

hc fHc=úJ j™éÎHË fI ̀ÎöJ jH rÈVlHkD xÎäD

hc s<Ï hpöHË pNhnÏ vdÎS tNvhsÎ<Ë
n,,lÎNhkD jí„ÎG aN.#.. iHaL wÎHlD kHdF vmÎS
tNvhsÎ<Ë& u„ÎVqH wÎ™<vÏ nfÎV;G tNvhsÎ<Ë&

V̀döH fÈChnÏ kHdF vmÎS fHk<hË& <̀vdH
lÎVchckíHkD vmÎS iÎáJ n,,lÎNhkD hséHË
=„öéHË kÎC nv hdK lVhsL p†<v nhaéÁN.#.

kéHd{ löHfÆHè fHk<hË fI aVó cdV hsJ.̂.
.001.léV.̂.
.1- .pöK j™éÎHË ) oVhsHË vq<Ï - ..62/01.. eHkÎI(.
.2- .fÁÎHlÎK d<s™D ) tHvõ - ..75/01.. eHkÎI(.
.3- .sÎÁH kí™D ) jÈVhË - ..17/01.. eHkÎI(.
.011 .léV fHlHkU.̂.
.1- .dHsÎK =G lñÂNÏ ) iÂNhË - ..62/41.. eHkÎI(.
.2- .hlÎVlÈNÏ vq<hkD ) oVhsHË vq<Ï -

..96/41.. eHkÎI(.
.3- .hlÎV pöÎK uCdCÏ ) hw™ÈHË - ..27/41.. eHkÎI(.
.004 .léV.̂.
.1..- .lÎ±n kHwP [ÈHkD ) >bvfHdíHË aVrD -

..12/74.. eHkÎI(.
2.- .hlÎNvqH lVhnÏ ) gVséHË - ..13/74.eHkÎI(.
3..- .iHnÏ aHiÂHvhnÍ ) hvnfÎG - ..94/74.. eHkÎI(.
.008 .léV.̂.
.1- .u„D hlÎVdHË ) sÎöéHË , f„<]öéHË -

..32#741̂.. nrÎÆI(.
.2- .hvs±Ë pÂÎNÏ )hw™ÈHË - ..66#741̂.. nrÎÆI(.
.3- .säñHË hpÂNÏ ) ;VlHkúHÍ - ..36#741̂.. nrÎÆI(.
.0051 .léV.̂.
.1- .pöÎK k<vÏ ) tHvõ - ..96#743̂.nrÎÆI(.
.2- .d<sT >bvdHË ) ;ÈæÎ„<dI , f<dV hpÂN -

..91#953̂.. nrÎÆI(.
.3- .hf<hg™†G nh,,nÏ ) o<cséHË - ..56#304̂..

nrÎÆI(.
.0003 .léV.̂.
.1- .sÂÎV hräHgD ) jÈVhË - ..87#328̂.. nrÎÆI(.

V̀ù x<‰.̂.
.1- .lñÂNvqH fÈV,cÏ ) lV;CÏ - ..13/7.. léV(.

.2- .lñÂN hlÎK rVÍ ) =„öéHË - ..7.. léV(.

.3- .lñÂN y<gíHkD ) =„öéHË - ..99/6.. léV(.
V̀jHã ,ckI.̂.

.1- .lñÂNvqH xÎäD )lHckNvhË - ..57/02.. léV(.

.2- .lVj†D kHzÂD ) ;VlHkúHÍ - ..27/71.. léV(.

.3 .lÈNÏ wHfVÏ ) hw™ÈHË - ..22/71.. léV(.
V̀jHã ndö:.̂.

.1- .wHnØ wÂÎÂD ) ]ÈHvlñH‰ , fòéÎHvÏ -
..68/65.. léV(.

.2- .pöÎK v,c=Hv ) tHvõ - ..74/45.. léV(.

.3- .lñÂNvqH qÎHdD ) ;ÈæÎ„<dI , f<dV hpÂN

- ..04/05.. léV(.
V̀jHã ]¥A.̂.

.1- .lÈNÏ lñÂNÏ )=„öéHË - ..37/76.. léV(.

.2- .lÈNÏ i™J ]úÂI ) >bvfHdíHË yVfD -

..91/16.. léV(.
.3- .lñÂNvqH sÎöéHkD ) =„öéHË - ..89/06.. léV(.

ŒxäHxäHdD 
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jHföéHË =BaéI& ̀~ =<hvnd<̈ iÂVhÍ fH lNdV t<jäH‰ fHaæHÍ hc lÁîöéVsÎéD [Nh kúN jH hc j¥Vhv
vo<è , fñVhË ̀S hc n,vhË sV hg¥S tV=<sK nv vrÎF iÂúÈVÏ [„<=ÎVÏ ;ÁN hlH h;Á<Ë ]I
]ÎCÏ nv hké§Hv h,sJ?tûG =BaéI f<n ;I ̀~ =<hvnd<̈ d¥D hc lVfÎHË pVdT vh fI ntéVù nv
,vcaæHÍ " hjñHn " nu<è ;Vn , fI h, =™J ;I lD.o<hiN lÁîöéVsÎéD vh jVμ ;ÁN ,gD iÁ<c kÂD.j<hkN
hdK ;Hv vh hkíHÊ niN#.>Ë lVfD jû<v lD.;Vn =<hvnd<̈ a<oD lD.;ÁN , t†HÏ >Ë =™J.,=< kÎC r¢¶H
n,séHkI , a<ô.xä¶HkI f<n# nv pÆÎÆJ& =<hvnd<̈ nv n,vhË p†<vù nv hkæ„ÎS fI.uÁ<hË d¥D hc
h[éÂHuD.jVdK lVfÎHË oHv[D aÁHoéI aNÍ hsJ#.hlH hwG lH[Vh hdK f<n^ =<hvnd<̈ fI iÂéHÏ o<n
=™J ;I oöéI hsJ , fI hséVhpJ kÎHc nhvn ,gD kÂD.j<hkN fV,n& cdVh n,sJ kCnd¥A& ]Î¥D
fæVdöéHdK& nv pH‰ ;ÁHvÍ.=ÎVÏ hc sÂJ lNdV t<jäH‰ fHaæHÍ hsJ#.>dH hdK pV́.iH a<oD f<n?
aHdN# =<hvnd<̈ >Ë vh fH gñÁD xÁC>lÎC fÎHË ;Vn , t†HÏ hjHØ iÂîÁHË sä: , wÂÎÂD fHrD lHkN -
fI.,d|Í hc >Ë [ÈJ ;I h, fHv ndæV ̀ÎV,c aNÍ f<n - hlH lVfD pVdT fH hdK fVnhaJ >kíH vh jVμ ;Vn ;I lVn
;HjḦË hpéÂḦ ;Hl± [NÏ f<nÍ hsJ#

kÆA fæVdöéHdK , sHdI tV=<sK fV jûÂÎL " ̀~ ".
nv ,hrU& [NhdD fVkHlI.vdCÏ.aNÍ fæVdöéHdK - iL.jÎÂD sHfR =<hvnd<̈ nv fHvs„<kH ;I kÆúD ;„ÎNÏ nv

>,vnË h, fI sÎéD nhaJ - d¥D hc sI ngÎG hw„D lHkNË sVlVfD fVhÏ d: tûG ndæV f<n#.
=<hvnd<̈ t<jäH‰ vh - iL fI.uÁ<hË d: wÁ¶J , iL fI.uÁ<hË d: ,vcù - fI.o<fD lD.aÁHsN , lD.nhköJ

;I jVμ iÂClHË sV hg¥S tV=<sK , lNdV h[VhdD fHaæHÍ& nd<dN =ÎG& nv sH‰ 3102 ]I jHeÎV uÂÎÆD fV
lÁîöéVd<kHdéN =BhaJ#.

sÎéD h;Á<Ë nv ,q¶ÎJ föÎHv fÈéVÏ köäJ fI d<kHdéN >Ë n,vhË rVhv nhvn# hdK fHaæHÍ jH >Ë hkNhcÍ fI lVfD
,hföéI kÎöJ , iÂ<hvÍ fVhÏ [HkúÎÁD fVkHlI.vdCÏ ;VnÍ f<n# =<hvnd<̈ hc hdK l<q<ß >=HÍ f<n ,gD oV,ì
iÂClHË h, , fæVdöéHdK - ;öD ;I ̀ÎA.jV ]ÁNdK fHv rûN ;ÁHvÍ.=ÎVÏ nhaJ hlH léÆHuN aNÍ f<n fÂHkN -
iÂîÁHË cgCgI.hÏ fCvø fI aÂHv lD.vtJ , lé®ÎViHÏ föÎHv cdHnÏ vh fViL lD.cn#.

iÂÎK löá„I fHuE aN =<hvnd<̈ hpöHõ löá<gÎJ ;ÁN ;I fÂHkN , nv k<hläV 4202 rVhvnhnù vh fVhÏ
n, sH‰ ndæV jÂNdN ;Vn› rVhvnhnÏ ;I h, vh jH \,mK 7202 nv fHaæHÍ kæI lD.nhaJ# fH hdK pH‰& péD iÂHË clHË
kÎC hdK hpöHõ ,[<n nhaJ ;I aHdN h, jH ̀HdHË >Ë n,vÍ nv fHaæHÍ kÂHkN#.

h, iÂîÁÎK hc hdNÍ ;HlG ;VnË 01 sH‰ p†<v nv sÎéD o<aA lD.>lN# d: niI ;HlG fI.uÁ<hË sVlVfD›
kI 9 sH‰ , kI 11 sH‰# uNn 01 lÁ§L.jV , nvo<v [úK =VtéK f<n› kÆ¢I u¢™D ,hr¶D , =<hvnd<̈ ]ÁÎK kÆH£
u¢T , v;<vniHdD vh n,sJ nhvn› lHkÁN jäNdG aNË sÎéD fI kòöéÎK jÎÂD ;I 001 hléÎHc ;öF ;Vn dH ]ÈHv
rÈVlHkD lé<hgD gÎ+ hkæ„ÎS vh fI nsJ >,vn# h, jHvdO t<jäH‰ vh lD.aÁHsN , fHviH nvfHvÍ jHvdO.sHcÏ nv sÎéD
sòK =™éI hsJ# iÂÎK löá„I d¥D hc n̈dG hkéòHã sÎéD fI.[HÏ d<kHdéN f<n#.

hpéVhÊ léÆHfG , jûÂÎÂD fN,Ë h[äHv
hy„F =™éI lD.a<n ;I =<hvnd<̈ iV=C rVhvnhnÏ vh kÎÂI.;HvÍ viH k¥VnÍ hsJ ,gD rVhvnhn h, nv sÎéD

iÂÎúI fV hdK hsHõ jÁ§ÎL aNÍ f<n ;I iV clHË fò<hiN fé<hkN [Nh a<n# iÎ}.;S nv fHaæHÍ - fI.,d|Í oHgN,Ë
hgÂäHvμ - rûN kNhaJ h=V clHË vtéK tVh vsÎNÍ& h, vh líä<v fI lHkNË ;ÁN# hsHsH ]I tHdNÍ.hÏ nhaJ? hpéVhÊ
lÎHË n, xV́ fÎA hc >Ë f<n ;I ]ÁÎK hj™HrD vô niN#.

oNhpHt§D nv h,ì
ngÎG n,Ê hdK f<n ;I sÎéD nv clÎK löHfÆI n]Hv lú¥G aNÍ f<n# ̀S hc ]ÈHv rÈVlHkD ̀ÎHD̀ fD.sHfÆI nv

gÎ+ fVjV& hdK jÎL nv pH‰ ,h=BhvÏ jHì rÈVlHkD fI gÎ<v<̀‰ f<n#.
s™V =<hvnd<̈ fI hf<zäD fVhÏ lBh;VÍ fH oHgN,Ë hgÂäHvμ nv sH‰ 4202 iÂClHË fH ]ÈHv a¥öJ ̀ÎHD̀

jÎL aN , iÂÎK l<q<ß l<r¶ÎJ fHaæHÍ vh fVhÏ léÆHuN ;VnË h, fI lHkNË jÆ<dJ ;Vn# iV]ÁN h, ̀ÎA.jV
jûÂÎÂA vh =VtéI f<n#.

=<hvnd<̈ kÂD.o<hsJ nv pHgD [Nh a<n ;I jÎL nv lVp„I =Bhv rVhv nhvn , fN,Ë [HÊ lHkNÍ hsJ# fI iÂÎK
ngÎG sÎéD xD sI ̀ÁíVÍ kÆG.,hkéÆḦjD lé<hgD nsJ fI fHcsHcÏ =öéVnÍ.hÏ cn› hc [Â„I [Bã lHvμ =<mÈD
, >ké<hË sÂÁÎ< nv \hk<dI& jH fé<hkN nv vrHfJ rÈVlHkD >vsÁH‰ vh j¶ÆÎF ;ÁN#.

gBè fHc=úJ fI ;öF [HÊ - téP iV n, [HÊ nho„D& fH hqHtI aNË [HÊ pBtD ̀S hc rÈVlHkD nv [HÊ hjñHndI
- fH pS >s<n=D oHxV fVhÏ =<hvnd<̈ iÂVhÍ f<n# ;ÂD aäÎI clHkD ;I tV=<sK ̀ÎA hc jVμ d<kHdéN n,fHvÍ
uÁ<hË rÈVlHkD vh hc sÎéD ̀S =VtJ#.

túHv tVsHdÁNÍ lVfÎæVÏ .
Î̀A hc >Ë& kæVhkD.iHdD nvfHvÍ túHvÏ ;I hdK a®G fV h, ,hvn lD.;Vn ,[<n nhaJ# =<hvnd<̈ iÂÎúI

lVfÎæVÏ vh iL hc k§V [öÂD , iL biÁD tVsHdÁNÍ dHtéI& cdVh fH aNjD t<Ø.hg¶HnÍ fI kÆA o<n kCnd: lD.a<n#.
fI dHn fÎH,vdN tûG =BaéI vh› oVhù.iHdD ;I nv gñ§Hè ̀VhséVõ v,Ï sV o<n hdíHn ;VnÍ f<n# ̀ÎA.jV

kÎC& nv kòöéÎK jíVfI lVfÎæVÏ.hù nv fHvs„<kH& n]Hv lú¥±è aNdN ;ÂV aN› lú¥±jD ;I fN,Ë jVndN
hséVõ >.kÈH vh júNdN ;VnÍ f<n#.

fVhÏ lêH‰& =<hvnd<̈ nv v,ciHÏ löHfÆI jÆVdäH yBh kÂD.o<vn› [C ;ÂD =<aJ ̀òéI iÂVhÍ fH d: gÎ<hË
k<aÎNkD# jÁÈH ̀S hc s<è ̀HdHË f<n ;I iÂVhÍ n,séHË , iÂ¥HvhkA löHfÆI vh n,fHvÍ lV,v lD.;Vn , sHuJ.iH

nvfHvÍ >kîI vô nhnÍ f<n pV́ lD.cn#.
jVndN fCvø , fVkHlI.vdCÏ fVhÏ >dÁNÍ
, ngÎG s<Ê? h, ,hr¶H lVnn f<n# =<hvnd<̈ fH >Ë.;I rVhvnhn nhaJ& ]I nv l±M uHÊ , ]I nv o™H& iV=C ;Hl±

lé¶ÈN kúN ;I o<hiN lHkN , iÂÎK löá„I nv vh fI v,Ï =ÂHkI.ckD.iH fHc =BhaJ# hdK aHd¶Hè kÎC fD.hsHõ
kä<nkN# nv pÆÎÆJ& kòöéÎK ;öHkD ;I nvfHvÍ hpéÂH‰ [NhdD h, wñäJ ;VnkN& iÂHË lVfÎHË vrÎF f<nkN#.

hlH jûÂÎL kÈHdD kÎC iÁ<c =VtéI kúNÍ f<n# péD kCnd:.jVdK htVhn fI h, hc kÎJ ,hr¶D.hù l¢ÂáK kä<nkN&
iV]ÁN ̀S hc pB́ sÎéD lÆHfG vmH‰ lHnvdN nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ nv lHÍ lHvõ& hdK hpöHõ fI ,[<n >lN ;I
aHdN >Ë aF& >oVdK aF hv,H̀dD h, fH sÎéD f<nÍ hsJ#.

fH hdK pH‰& oäViH pH;D hc >Ë f<n ;I h, jH ̀HdHË tûG fVhÏ jûÂÎL kÈHdD wäV o<hiN ;Vn› jûÂÎÂD ;I
h;Á<Ë =VtéI aNÍ hsJ#.

nv iÂÎK clHË& sÎéD jñJ iNhdJ lNdV t<jäH‰ [NdNù& i<=< ,dHkH& nv pH‰ fVkHlI.vdCÏ f<n# lBh;Vhè fH
lNdV fVkHlI fHcd¥ÁHË fVhÏ [Bã k™Vhè [NdN& k¥éI.hÏ l¶ÁHnhv nhaJ^ iÎ} wñäéD nvfHvÍ fHcÏ ;VnË cdV k§V
=<hvnd<̈ l¢Vó kÂD.aN› iÂI.]ÎC nvfHvÍ fHcÏ fVhÏ sÎéD f<n#.

,dHkH iÂîÁÎK sÁHvd<Ï [NhdD =<hvnd<̈ vh xVhpD ;VnÍ f<n# tÈVséD ;<jHÍ hc =CdÁI.iH ,[<n nhaJ ,
fHaæHÍ fI htVhnÏ ]<Ë \hfD >g<kö< - ;I cdV k§V =<hvnd<̈ nv fHdVË l<kÎO fHcÏ ;VnÍ f<n , rVhv hsJ iNhdJ
]„öD vh fV uÈNÍ fæÎVn - , iÂîÁÎK ,köHË ;ÂåHkD& ;HÎ̀éHË sHfR sÎéD& t¥V lD.;Vn#.

;ÂåHkD nv pH‰ pHqV hc fHdVË [NhaNkD kÎöJ ,gD iÂîÁHË nv vhnhv sÎéD fVhÏ >dÁNÍ rVhv nhvn#.
lHvs¥H& =CdÁI lñä<ã [HkúÎÁD
såS k<fJ fI hkC, lHvs¥H vsÎN› nséÎHv sHfR =<hvnd<̈ ;I fI ]„öD hx±ß nhn fHaæHÍ rNdÂD.hù fH h,

jÂHõ =VtéI , ̀S hc líÂ<uI.hÏ hc hoé±tHè& >kíH vh jVμ ;Vn#.
h=V]I iV=C fI lHvs¥H ,uNÍ nhnÍ kúN ;I [HkúÎK =<hvnd<̈ o<hiN aN ,gD  fI.jNvd{ lúòW aN ;I nv

~̀ oöéI f<n& iÂÎK!.

V̀,kNÍ   oHv[D 

n¨dG [NhdD lVn ;HjḦË hc« sÎéD »  , >dÁNÍ.hÏ ;I nv hké§Hv h,sJ

Œ sÎN lñÂN xHiV aHiÎK
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w<vè oHgD aNË kÎÂ¥J& =CdÁI lñä<ã fHaæHÍ hsJ› hj™HrD ;I pḦ vô nhnÍ hsJ#.
iÂÎK l<q<ß fHuE aN lHvs¥H pHqV fHaN wäV ;ÁN , ̀ÎúÁÈHniHdD hc ndæV fHaæHÍ.iH& fI.,d|Í hc ;ú<v

o<nù hdéHgÎH& vh vn ;ÁN#.
lÆûN f¶NÏ^ t<jäH‰ l„D?
n,v hc iVì.,lVì& =<hvnd<̈ jH >oVdK gñ§I ;ÁéV‰ v,hdJ vh nv nsJ nhaJ.#.
nv lHÍ.iHÏ hoÎV fI k§V lD.vsÎN h, hc p†<v nv tÎÁH‰.iHÏ [HÊ.iH , vrHfJ fH >vsÁH‰ gBè fVnÍ hsJ , iÂClHË

V̀hkV\Ï , k<séHg|d: fI k§V lD.vsÎN› fI.,d|Í nv vhf¢I fH hiÂÎéD ;I t<jäH‰ hkæ„ÎS fVhÏ h, nhvn# hdK ,q¶ÎJ
j†HnÏ >a¥Hv fH tûG =BaéI nhaJ#.

hc iÂÎK v, f<n ;I hoÎVh fI fHaæHÍ hsé<;å<vè ;HkéD sV cn› fHaæHiD ;I lHg: >Ë& lHvμ hséHè& n,sJ
kCnd: h, , iÂîÁÎK lNdV sHoéÂHË lñG hrHlJ =<hvnd<̈ nv lÁîöéV hsJ# h=V =<hvnd<̈ >Ë oHkI vh jVμ ;ÁN&

V̀sA hw„D hdK o<hiN f<n^ lÆûN f¶NÏ ]ÎöJ?
fN,Ë jVndN& h, lNjD hséVhpJ o<hiN ;Vn› iÂHË.x<v ;I ̀ÎA.jV kÎC hkíHÊ nhnÍ f<n# j¶íF.>,v kò<hiN f<n

h=V n,fHvÍ vhiD kÎ<d<vμ a<n› [HdD ;I ̀ÎA.jV n,vhË lVoûD pVtI.hÏ o<n vh nv >Ë såVÏ ;VnÍ f<n& iV]ÁN
iÁ<c fVhÏ hdK kéÎíI.=ÎVÏ c,n hsJ ;I h, fò<hiN fI nkäH‰ gÎ<kG löD vhiD gÎ+ t<jäH‰ >lVd¥H a<n#.

`ÎúÁÈHniHÏ ,s<sI.hkæÎC , [BhfÎJ jÎL.iHÏ l„D
Î̀úÁÈHniHÏ tVh,hkD fI sÂJ =<hvnd<̈ sVhcdV o<hiÁN aN› fI.,d|Í hc s<Ï gÎ+ pVtI.hÏ uVföéHË ;I

pHqV hsJ läHg®D kí<lD fI h, ̀ÎúÁÈHn niN#.
S̀ hc lVfÎæVÏ nv hsåHkÎH& >gÂHË , hkæ„ÎS& fHaæHÍ.iHÏ hdéHgÎHdD kÎC j±ù o<hiÁN ;Vn h, vh [Bã ;ÁÁN

hlH hké§Hv kÂD.v,n hdK hj™HØ vô niN#.
h=V ̀HvÏ.sK.\vlK sVlVfD.hÏ ]<Ë g<mÎS hkVd¥I - iL.jÎÂD sHfR =<hvnd<̈ ;I nv >séHkI jÂNdN rVhvnhn

hsJ - vh kNhaJ& fD.jVndN ̀~ nv wNv tÈVsJ =CdÁI.iHÏ >kÈH rVhv lD.=VtJ#.
. hxVhtÎHË =<hvnd<̈ fV hdK fH,vkN ;I lÆûN f¶NÏ h, fI hpéÂH‰ r<Ï t<jäH‰ l„D fHaN› lVcÏ jHcÍ nv n,vhË

pVtI.hÏ.hù#.
n, ;ú<v fI.x<v oHü h, vh líB,ã o<n ;VnÍ.hkN# h, nv ;<n;D aÎ™éI rNvè ̀ÎVhiK cvn jÎL l„D fVcdG f<n , kI.jÁÈH

tViÁ+ t<jäHgD hdK ;ú<v& f„¥I hdK ,hr¶ÎJ ;I hc sH‰ 2002 rÈVlHË [HÊ [ÈHkD kúNÍ.hkN& fVhdA [Bhã hsJ#.
hlH ;Hvg< >kî„<jD - aHdN i<aÂÁNhkI , aHdN fH nv k§V =VtéK >dÁNÍ - péD ̀ÎA hc j<vkÂÁJ jHföéHË hlöH‰

rVhvnhnù vh fH "s„öHm<" jÂNdN ;VnÍ hsJ#.
iÂîÁÎK j<lHõ j<oG rVhvnhnù fH jÎL l„D hkæ„ÎS vh jH [HÊ l„J.iHÏ hv,H̀ 8202 jÂNdN ;Vn#.
hjñHndI t<jäH‰ hkæ„ÎS ̀ÎA hc hséòNhÊ j<oG fH =<hvnd<̈ jÂHõ =VtéI f<n , péD kúHkI.iHdD hlÎN,hv;ÁÁNÍ

nvdHtJ ;Vn ,gD kI nv pH‰ pHqV# aHdN hdK l<q<ß fI >dÁNÍ lVf<£ a<n#.
n,vÏ l<rJ hc t<jäH‰ , >dÁNÍ.hÏ kHl¶„<Ê
f¶ÎN hsJ lÆûN h, jÎL l„D hsåHkÎH fHaN# =<hvnd<̈ fVhÏ hdK jÎL fHcÏ ;VnÍ hlH d: ;HjḦË l®V,v hsJ ,

fH,viHÏ sÎHsD.hù iÂîÁHË vdúI.nhv fHrD lHkNÍ.hkN#.
fÁHfVhdK& t¶± hpéÂH‰ nhvn ckN=D.hÏ n,v hc t<jäH‰ nv hké§Hv h, fHaN› t<jäHgD ;I sH‰.iH fV >Ë s„¢I nhaéI

,gD >a¥Hvh hkV\Ï tVh,hkD hc ,Ï =VtéI hsJ#.
aHdN h, vh n, sH‰ ndæV nv löHfÆHè [HÊ l„J.iHÏ hv,H̀ dH ;<H̀ hlVd¥H fäÎÁÎL#.
=<hvnd<̈ nv 55 sHgæD iÁ<c ]ÎCiHÏ cdHnÏ fVhÏ hvhmI nhvn ,gD fH ,[<n jÂHÊ jÂV;Cù& t<jäH‰ jÁÈH fòA

ckN=D h, kÎöJ# fH hdK pH‰& h, fI hséVhpJ kÎHc nhvn , fD.jVndN hc hdK.;I sVhkíHÊ jûÂÎÂA vh =VtéI , sÎéD
vh nv ]ÁÎK ,q¶ÎJ rNvjÂÁNÏ jVμ lD.;ÁN& hpöHõ >vhlA o<hiN nhaJ› >Ë iL fH [HÊ.iHÏ fÎúéV#.

lÆûN f¶NÏ " ̀~ " ;íHsJ?.
~̀ =<hvnd<̈ ̀S hc [NhdD hc lÁîöéVsÎéD& nsJ.;L nv >dÁNÍ.hÏ rHfG ̀ÎA.fÎÁD& hc lVfÎæVÏ fHaæHiD

tHw„I o<hiN =VtJ#.
h, ̀S hc d: niI p†<v nv ,vcaæHÍ "hjñHn"& sÎéD vh jVμ ;VnÍ , fÁH fV =™éI lÁHfU& hpéÂḦ vhiD lúHfI

d<v=K ;„<ç vh nv ̀ÎA o<hiN =VtJ› lVfD.hÏ ;I n, sH‰ ̀ÎA ̀S hc jVμ gÎ<v<̀‰ ;Hl± hc t†HÏ tÁD t<jäH‰
tHw„I =VtJ#.

aHdN h, fI sÂJ kÆA.iHÏ lúH,vÍ.hÏ dH j<s¶I fHcd¥ÁHË fV,n& kI hdK.;I iNhdJ fHaæHiD vrÎF nv gÎ+ fVjV
dH jÎÂD nv gÎ+ rÈVlHkHË vh fV uÈNÍ fæÎVn# ,Ï ̀ÎA.jV =™éI f<n ̀S hc jVμ sÎéD& fVhÏ túHviHÏ v,clVÍ t<jäH‰
fHaæHiD fÎA hc pN oöéI o<hiN f<n#.

lVoûD& jÎL l„D dH fHc=úJ n,fHvÍ?
=<hvnd<̈ rä± kÎC ]ÁÎK ;HvÏ hkíHÊ nhnÍ f<n› ̀S hc ̀HdHË n,vhkA nv fHvs„<kH nv sH‰ 2102 lNjD hc t<jäH‰

tHw„I =VtJ , nv kÎ<d<vμ ckN=D ;Vn , fH sV hg¥S tV=<sK aHÊ o<vn#.
h, nvfHvÍ >Ë ndNhv =™éI f<n^ "tÆX n, n,sJ , n, iÂ¥Hv t<jäHgD f<ndL ;I nvfHvÍ l<q<uHè föÎHv cdHnÏ

wñäJ lD.;VndL#".
tV=<sK hc h, o<hséI f<n ̀ÎA hc hkéòHã lÆûN f¶NÏ fH h, jÂHõ fæÎVn hlH >Ë jÂHõ iV=C fVrVhv kúN ,

=<hvnd<̈ nv kÈHdJ vhiD fHdVË l<kÎO aN#.
h, fHviH haHvÍ ;VnÍ ;I ̀S hc niI p†<vù nv sÎéD& lNjD hc lVfÎæVÏ tHw„I o<hiN =VtJ# =<hvnd<̈ nv

hféNhÏ tûG =™J^ "lD.nhkL ;I f¶N hc hdK lVp„I nv sÎéD lé<rT o<hiL aN› hdK r¢¶D hsJ# jûÂÎL =VtéI
aNÍ& péD fÎúéV hc d: jûÂÎL sHnÍ# kÂD.nhkL d: sH‰& n, sH‰& sI sH‰ dH péD fÎúéV x<‰ lD.;úN ,gD
f¶N hc hdK n,vÍ hc sÎéD o<hiL vtJ& ]<Ë kÎHc nhvÊ lé<rT a<Ê , v,Ï o<nÊ , fNkL jÂV;C ;ÁL#".

[BhfÎJ t<jäH‰ l„D , ,s<sI fHc=úJ
>dH h, lD.j<hkN hc jÂVdÁHè v,chkI , hvjäH£ lNh,Ê fH fHcd¥ÁHË n,v fÂHkN? nv t<jäH‰ l„D& lVfD iV ]ÁN lHÍ d:

fHv fHcd¥ÁHkA vh lD.fÎÁN#.
=<hvnd<̈ ̀ÎA.jV hpéÂH‰ iNhdJ fHaæHiD ndæV vh vn ;VnÍ , =™éI f<n^ "rVhv kÎöJ jÎL ndæVÏ vh iNhdJ

;ÁL# ;HvÏ ;I hkíHÊ kÂD.niL hdK hsJ ;I lÁîöéVsÎéD vh jVμ ;ÁL& fI ;ú<vÏ ndæV fV,Ê , n,fHvÍ iÂÎK v,kN
vh j¥Vhv ;ÁL# hkV\Ï.hù vh kNhvÊ#".

aHdN löÎVÏ ;Hl± lé™H,è
h,hdG hlöH‰& =<hvnd<̈ nv ;ÁöVjD nv fHvs„<kH hc ;<n;HË t„ö¢ÎÁD pÂHdJ ;Vn› jÁÈH d: v,c ̀ÎA hc >Ë.;I

;ÁHv clÎK ,vcaæHÍ "hjñHn" pHqV a<n#.
h, >a¥Hvh köäJ fI löHmG hköHkD , [ÈHkD pöHõ hsJ# iÂîÁÎK nv sH‰ 8102 hc s<Ï hjñHndI t<jäH‰

hkæ„ÎS 02 iChv ̀<kN [VdÂI aN& cdVh v,fHË cvnÏ nv pÂHdJ hc sÎHséÂNhvhË ckNhkD nv chn=HiA ;HjHg<kÎH fV
gäHõ nhaJ› hrNhlD ;I hc s<Ï kÈHn pH;L "Î̀HlD sÎHsD" j„ÆD aN#.

d<v=K ;„<ç ̀S hc jVμ gÎ<v<̀‰ fI.uÁ<hË lNdV [ÈHkD t<jäH‰ aV;J vn f<‰ t¶HgÎJ lD.;ÁN , kÆúD
hséVhj|d: nhvn# nv iÂÎK pH‰& sH,è.=ÎJ kÎC ;Hl± hc lVfÎæVÏ tHw„I =VtéI , sÂÎÁHviHdD fH uÁ<hË "nvõ.iHdD
nv viäVÏ" fV=Chv lD.;ÁN#.
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]æ<kI fHdN lÎVhë d: hlåVhj<vÏ t<jäHgD vh p™Z ;ÁÁN?

lHvs¥H , ,dHkH› lHl<vdéD jÆVdäH yÎVlÂ¥K
iÎ} [HkúÎÁD fVhÏ ~̀ =<hvnd<̈ kÂD.j<hkN

iÂHkÁN ,v,n o<n h, fI lÁîöéVsÎéD nv sH‰ 6102
l¶VtD a<n› clHkD ;I h, fÎV,Ë hc ,vcaæHÍ "hjñHn"&
iÂî<Ë o<Ìn d: [HÊ rÈVlHkD& v,Ï wñÁI.hÏ nv fVhfV
i<hnhvhË rVhv =VtJ.#.

>Ë gñ§I& kÆ¢I h,ì fVkHlI.vdCÏ lHg¥HË hf<zäD
fVhÏ hkéÆH‰ ;HlG nhkA , jòûW fHvs„<kH f<n› iÂHË
hgæ<dD ;I nv niI ̀ÎA hc >Ë nv ;HjHg<kÎH l<tÆÎéD
u§ÎL fI iÂVhÍ nhaJ# kòöJ& tVhË s<vdHk<& lNdV
h[VhdD sHfR fHvsH& nv såéHläV 2102 ,hvn fHaæHÍ
aN , d: lHÍ f¶N& ]Î¥D fæVdöéHdK& lNdV ,vcaD

Î̀úÎK fHvs„<kH& fI h, ̀Î<sJ# löÎV fVhÏ hkéûHã
=<hvnd<̈ hc iÂHË clHË fVhÏ iÂI v,aK f<n› péD
fVhÏ lVfÎHkD ;I Î̀A hc h, iNhdJ jÎL vh fV uÈNÍ
nhaéÁN.#.

v,fVj< lHkîÎÁD clHkD ;I =V,Í fHvs„<kHdD ,hvn
sÎéD aNkN& rÈVlHË gÎ+ fVjV f<n hlH ;ÂéV hc d:
sH‰ f¶N [HÏ o<n vh fI lHk<mG ̀ÎæVdÁD nhn› lVfD.hÏ
;I uÂ± kÆúD l<rJ nhaJ , nv kòöéÎK tûG hc sI
tûG p†<vù rÈVlHË gÎ+ aN.#.

V̀,\Í.hÏ tÆX fVhÏ =<hvnd<¨. .
iÂI.]ÎC fVhÏ >,vnË =<hvnd<̈ xVhpD aNÍ f<n›

lVfD.hÏ ;I föÎHvÏ h, vh lVfD köG o<n lD.nhköéÁN
jH fé<hkN fI fHaæHiD ,hvn a<n ;I l¢HfR fH o<hséI.iH
, hséHkNhvniHÏ h, sHoéI aNÍ f<n› dH nsJ.;L jH pN
lÂ¥K fI >Ë kCnd: f<n.#.

h;Á<Ë& h=V hkéûHã hkC, lHvs¥H kÈHdD a<n& sÎéD
kH]Hv o<hiN f<n k<uD lVhsL , iÎHi< fVhÏ h, jVjÎF
niN ,gD iÎ}.;S nv fHaæHÍ j§HiV kò<hiN ;Vn ;I
hdK hj™HØ& iÂHkÁN ,v,n =<hvnd<̈& kÆ¢I u¢™D
j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ nv jHvdO fHaæHÍ hsJ› voNhnÏ ;I =V,Í
t<jäH‰ sÎéD jÂHÊ >dÁNÍ o<n vh fV ̀HdI >Ë fÁH ;VnÍ f<n.#.

hc >Ë clHË& huéäHv sÎéD fI.uÁ<hË d: hfVrNvè
hv,H̀dD a¥G =VtJ# [HdæHÍ fHaæHÍ nv lÎHË kòäæHË
t<jäH‰ hv,H̀ jêäÎJ aN› péD h=V jÁÈH d: rÈVlHkD
gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ fI nsJ >lNÍ fHaN# h;Á<Ë jÁÈH kéÎíI

V̀,kNÍ pN,n 511 hjÈHlD gÎ+ fVjV lD.j<hkN v,hdJ
hdK n,vhË sÎéD vh n=V=<Ë ;ÁN.#.

nv pÆÎÆJ& hdK iÂHË [NhgD hsJ ;I n,vhË
sÎéD vh j¶VdT o<hiN ;Vn^ kä<© =<hvnd<̈ nv
lVfÎæVÏ , lNdVdJ& nv fVhfV hjÈHÊ.iHÏ =öéVnÍ jÆ„F&
[Á+ pÆ<rD sI.sHgI , iV líHchjD ;I lÂ¥K hsJ
nv ̀D nhaéI fHaN# hgäéI sÎéD iÂI jò„™Hè vh vn ;VnÍ
hsJ.#.

c,ì [NdN› lHvs¥H , ,dHkH
h;Á<Ë& fI.[HÏ =<hvnd<̈ , iÂ¥Hv rNdÂD.hù

fæVdöéHdK& c,ì jHcÍ.hÏ rVhv lD.=ÎVkN^ hkC, lHvs¥H ,
i<=< ,dHkH› l„D.̀<ù sHfR kÎ<;HsG , ̀Vj®H‰ ;I nv
34 sHgæD& d¥D hc lÈL.jVdK sÂJ.iHÏ lNdVdéD
t<jäH‰ [ÈHË vh nv hoéÎHv =VtéI hsJ.#.

iÂHkÁN iV >yHc n,vÍ.hÏ jHcÍ& lÆHdöI.iH fH
lúÈ<vjVdK s„ö„I kHjÂHÊ t<jäH‰ h[éÁHã.kHB̀dV hsJ›
clHkD ;I sV hg¥S tV=<sK , nd<dN =ÎG nv sH‰
3102 lÁîöéVd<kHdéN vh jVμ ;VnkN , fÎA hc ]ÈHv
niI jíVfI lúéVμ vh hc h,gNjVht<vn fH o<n fVnkN.#.

hlH aVhdX sÎéD lé™H,è hsJ# tVhË s<vdHk<
iÂîÁHË nv fHaæHÍ p†<v nhvn , oHgN,Ë hgÂäHvμ&
vmÎS fHaæHÍ , ]ÈVÍ.hÏ lÈL nv sÎHsJ hf<zäD& kÎC
iÂîÁHË kÆA o<n vh p™Z ;VnÍ hsJ› iV]ÁN hc vhÍ
n,v.#.

=V,Í t<jäH‰ sÎéD iÂ<hvÍ jH;ÎN ;VnÍ ;I ̀V,\Í
[ÈHkD t<jäH‰ >kÈH d: sVlHdI.=BhvÏ oû<wD hsJ
, lÁîöéVsÎéD fHaæHiD n,géD lñö<ã kÂD.a<n#
hgäéI hdÁ¥I aÎO lÁû<v& lHg: fHaæHÍ& fVhnv pH;L
hlHvhè hsJ& fHuE aNÍ föÎHvÏ nv [NhdD lÎHË
"n,gJ" , "lHg:" jVndN nhaéI fHaÁN.#.

j™H,è sÎéD fH d<kHdéÌN "ö̀H tV=<sK.".
nv iV w<vè& [NhdD lNdVhË , lVfÎHË htöHkI.hÏ

nv d<kHdéN , sÎéD j™H,è.iHÏ lÈÂD nhvn# iV]ÁN
=<hvnd<̈ , fæVdöéHdK aòûÎJ.iHdD u§ÎL iöéÁN
hlH htVhn ;„ÎNÏ ndæVÏ iÂîÁHË nv sHoéHv fHaæHÍ
fHrD lHkNÍ.hkN.#.

fòA lÈL ndæV lH[Vh hdK hsJ ;I föéI fI vhÏ
;ÂÎöÎ<Ë löéÆG nv ̀V,kNÍ gÎ+ fVjV& ]I ;öHkD hc
sHoéHv hw„D. GFC .fHrD o<hiÁN lHkN# h=V jò„™D -
fI.w<vè ;HlG dH [CmD - heäHè a<n& fN,Ë jVndN ̈cÊ
o<hiN f<n ;I tVnÏ nv s¢P fḦ löá<gÎJ >Ë vh fV
uÈNÍ fæÎVn› iV]ÁN iÁ<c iÎ}.]ÎC lúòW kúNÍ hsJ.#.

iÎ} fHaæHiD kÂD.j<hkN [HkúÎK d: lVfD fCvø
vh "j<gÎN" ;ÁN› h=V]I sÎéD j±ù o<n vh ;VnÍ hsJ#
kòöéÎK hkéòHã hdNÍ.>‰ >kÈH lÎ¥G >vjéH f<n# nv

sH‰.iHÏ =BaéI& iV=HÍ =<hvnd<̈ nvfHvÍ >dÁNÍ.hù
n]Hv jVndN lD.aN& sÎéD hl¥HË fHc=úJ >vjéH vh
fVvsD lD.;Vn.#.

kÂ<kI n,Ê& lHvs¥H f<n› lVfD.hÏ ;I n, fHv fVhÏ
=V,Í t<jäH‰ sÎéD ;Hv ;VnÍ› d: fHv fI.uÁ<hË sVlVfD
jÎL cdV 32 sH‰ , fHv ndæV fI.uÁ<hË nséÎHv =<hvnd<̈.#.

lHvs¥H ̈cÊ kÎöJ "=<hvnd<̈Ï [NdN" fHaN
hgäéI lHvs¥H kÎHcÏ kNhvn "=<hvnd<̈Ï f¶NÏ"

fHaN# zÈ<v lVfD.hÏ ;I köG jHcÍ.hÏ vh j¶VdT ;ÁN&
aHdN sH‰.iH clHË fäVn# lHvs¥H tÆX fHdN >Ë.rNv o<ã
fHaN ;I fé<hkN hdK jÎL t<Ø.hg¶HnÍ vh nv sH‰.iHÏ >dÁNÍ
iNhdJ ;ÁN.#.

iV]ÁN jV;ÎäD ;I =<hvnd<̈ fI [H lD.=Bhvn
fI.lVhjF r<Ï.jV hc jÎÂD hsJ ;I tV=<sK fI nd<dN
l<dS såVn ,gD hdK lÎVhë ]HgA.iHÏ oHü o<n vh
nhvn# lHvs¥H ,hvn voé¥ÁD lD.a<n ;I fHcd¥ÁHkA
fI.o<fD lD.nhkÁN cdV k§V d¥D hc fCvø.jVdK lVfÎHË
jHvdO t<jäH‰ fHcÏ ;VnÍ.hkN , iV;NhÊ líä<v f<nÍ.hkN
aHdöéæD o<n vh eHfJ ;ÁÁN# hdK pS ,[<n nhvn ;I
lHvs¥HÏ 64 sHgI fHdN hféNh o<nù vh fI fHcd¥ÁHË
sÎéD eHfJ ;ÁN› kI fVu¥S.#.

fVhÏ i<=< ,dHkH& aVhdX jH pNÏ sHnÍ.jV hsJ&
cdVh cdVsHoJ [Bã fHcd¥K nv sÎéD hc ̀ÎA sHoéI
aNÍ hsJ# fVo±́ d<kHdéN nv sH‰ 3102 ;I líä<v
f<n iÂI.]ÎC vh hc k< >yHc ;ÁN& fæVdöéHdK sHclHkD föÎHv

Î̀úVtéI , pVtI.hÏ hc o<n fV [HÏ =BhaéI hsJ.#.
,zÎ™I ,dHkH fÎúéV hkéòHã hc lÎHË hsé¶NhniHÏ

kòäI o<hiN f<n& kI sHoéK sÎöéL ;úT >kÈH# fH hdK
pH‰& hdK löá<gÎJ kÎC ]HgA.iHÏ o<n vh nhvn.#.

lÎVheD ;I p™Z >Ë na<hvjV hc
sHoéÁA hsJ

=<hvnd<̈ jÆVdäH iÎ}.=HÍ fÎV,Ë hc lûHpäI.iHÏ
vsÂD , j¶ÈNhè jíHvÏ fH vsHkI.iH =™J.,=<
kÂD.;Vn hlH nv ;Á™VhkS.iHÏ oäVÏ , péD
=VniÂHdD.iHÏ sÎHsD& nvfHvÍ l<q<uHè lòé„T
fH a<v , hpöHõ wñäJ lD.;Vn# hdK kÎC fòúD hc
"fVkN =<hvnd<̈" f<n.#.

lHvs¥H ]ÁÎK j<hkHdD hvjäHxD , ;HvdClHÏ
vsHkI.hÏ.hÏ kNhvn , hpéÂḦ fÈéVdK vhÍ fVhÏ h, hdK
o<hiN f<n ;I hdK ,hr¶ÎJ vh fåBdVn , fV kÆH£ r<è
o<nù j¥ÎI ;ÁN.#.

fæVdöéHdK xD 41 sH‰ péD d: lûHpäI fH
vsHkI.iHÏ fVdéHkÎHdD hkíHÊ kNhn , aHdN ,dHkH kÎC iÂHË
löÎV vh hkéòHã ;ÁN ,gD h, iÁ<c ;HvkHlI.hÏ iL.s¢P
[HkúÎK fHs¥D o<n kNhvn.#.

iV n, k™V fI.o<fD lD.nhkÁN ;I iV=C [HdæHÍ
jHvdòD lVnhkD vh ;I [HkúÎK.aHË lD.a<kN kò<hiÁN
nhaJ# ,zÎ™I >.kÈH j®ÎÎV d: kÈHn dH sHoéK hlåVhj<vÏ
jHcÍ kÎöJ› f„¥I fHdN a¥<Í , huéäHv >Ë vh p™Z ;ÁÁN jH
n,vhË hkéÆHgD f¶NÏ tVh fVsN.#.

, hdÁ¥I >kÈH fHdN jÎL hw„D vh hc lÎHË ̀ÎHlNiHÏ
hpéÂHgD ̀V,kNÍ gÎ+ fVjV uä<v niÁN& o<n fI.hkNhcÍ
;HtD ]HgúD u§ÎL hsJ.#.

jHvdO t<jäH‰ fHviH kúHË nhnÍ ;I [HkúÎÁD
y<‰.iHÏ fCvø l¶Â<̈ fVhÏ k™Vhè f¶NÏ fH tH[¶I
iÂVhÍ f<nÍ hsJ# h=V lHvs¥H , ,dHkH fé<hkÁN tÆX hc >Ë
sVk<aJ h[éÁHã ;ÁÁN& aHdN iÂÎK fVhÏ
l<tÆÎJ.aHË ;HtD fHaN.#.
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jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ hdVhË tÆX fH n, l„D
<̀ù nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH ..6202.. fI

lÎCfHkD iÁN pHqV aN# u„ÎVqH d<s™D l„D
<̀ù lHckNvhkD nv nséI t<Ø sÁæÎK hdK vrHfJ
iH& d: v;<vn t<Ø hg¶HnÍ vh eäJ ;Vn jH fHc=úJ
l<tÆD fI jòéI ,ckI fVnhvÏ nhaéI fHaN..#.fH lÈHv
,ckI ..162.. ;Î„<=VlD j<sX u„ÎVqH d<s™D&
fHv ndæV v;<vn n,qVã nséI t<Ø sÁæÎK ,ckI
fVnhvÏ [ÈHË fI kHÊ hdVhË eäJ aN..# .d<s™D ̀S
hc n, sH‰ n,vÏ fI.oHxV lûN,lÎJ , uÂG
[VhpD& fI lÎHndK fÎK.hgÂ„„D fHc=úJ& >Ë iL
]I fHc=úéD& rÈVlHkD nv >sÎH fH a¥öéK
v;<vn [ÈHË#[<hË h,‰ ,ckI.fVnhvÏ kúHË nhn
;I ]I hsé¶Nhn kHfD hsJ # hdK i™éI sVh©
u„ÎVqH d<s™D l„D ̀<ù t<Ø sÁæÎK ,ckI
fVnhvÏ vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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.2.. sH‰ n,vÏ.
u„ÎVqH d<s™D ;I n, sH‰ =BaéI nv h,ì [<hkD l<tR aN xD löHfÆHè [ÈHkD nv pV;J n,qVã v;<vn

..262.. ;Î„<=VÊ vh eäJ ;ÁN , kHlA fV sV cfHË iH fÎ™éN& hc sV fNaHköD fH d: lûN,lÎJ sÁæÎK l<h[I aN
, fI kH]Hv hc vrHfJ rÈVlHkD nv nséI t<Ø sÁæÎK ,ckI fVnhvÏ ;ÁHv vtJ# d<s™D ̀S hc pN,n n, sH‰ yÎäJ nv
löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH fH k§V fÈNhn s„ÎÂD fI jÂVdÁHè fV=úJ , v,Ï jòéI vtJ , ;HvÏ ;Vn ;HvséHË#.

;öF lNh‰ fVkC d¥†Vã >sÎH
u„ÎVqH d<s™D nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH ké<hköJ nv pV;J d¥†Vã& uÂ„¥Vn ]ÁNhË o<fD hc o<n kúHË

niN& h=V]I fI k§V lD vsÎN fHc=úJ h, hc lûN,lÎJ iL v,Ï v;<vniHdA nv löHfÆHè hlöH‰ >sÎH jHeÎV=Bhv
f<n# d<s™D nv pV;J d:.qVã hféNh ,ckI.iHÏ ..771.. , ..481.. ;Î„<=VÊ vh fH l<tÆÎJ lÈHv ;Vn hlH nv j±ù s<Ê
,ckI ..981.. ;Î„<=VlD vh hc nsJ nhn , nv kÈHdJ fI lNh‰ fVkC hdK fòA nsJ dHtJ..#.d<s™D nv pV;J d: qVã
löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH& nsJ oHgD hc v,Ï jòéI ̀HdÎK kÎHlN , d: lNh‰ fVkC fI nsJ >,vn#.

ö̀V  rHmÂúÈVÏ aæ™éD sHc aN
ö̀V rHmÂúÈVÏ ,ckI fVnhvÏ hdVhË ;I hc h, ]ÁN sHgD hsJ fI uÁ<hË d: ̀NdNÍ nv nkÎHÏ ,ckI fVnhvÏ dHn lD

a<n& nv n,qVã löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH aæ™éD sHc aN# h, nv pV;J n,qVã kÂHdA t<Ø.hg¶HnÍ.hÏ nhaJ ,
S̀ hc lÈHv ,ckI ..842.. ;Î„<=VÊ& nv j±ù n,Ê fVhÏ lÈHv ..162.. ;Î„<=VÊ kHl<tR f<n hlH nv pV;J s<Ê iÂHË ,ckI
vh lÈHv ;Vn jH fI lNh‰ x±Ï hdK fòA fVsN , v;<vn [ÈHË vh nv hdK fòA hc >Ë o<n ;ÁN..#.lÈL jVdK nséH,vn
d<s™D ̀S hc fHc=úJ rÈVlHkHkI fI löHfÆHè >sÎH& hdK lNh‰ o<ù vk+ f<n , kHlA n,fHvÍ nv ,ckI fVnhvÏ >sÎH
, [ÈHË l¢Vó aN#.

eäJ v;<vn n, qVã nséI t<Ø sÁæÎK fI kHÊ hdVhË
hc sH‰ =BaéI fH j®ÎÎV h,chË ,ckI fVnhvÏ& v;<vniHÏ hséHkNhvn hc s<Ï tNvhsÎ<Ë [ÈHkD lúòW aNÍ ;I

nv fòA pV;J n,qVã nséI t<Ø sÁæÎK& v;<vn ..062.. ;Î„< j¶ÎÎK aNÍ f<n..# .nv pH‰ pHqV d<s™D fH lÈHv
,ckI ..162.. ;Î„<=VlD& v;<vnnhv pV;J n,qVã nséI t<Ø sÁæÎK nkÎH gÆF =VtJ jH f¶N hc sH‰ iH hdVhË nv
hdK fòA kHÊ o<nù vh nv [N,‰ v;<vniH fI eäJ fVsHkN..# .

h=V v;<vn d¥†Vã vh jÆ<dJ ;ÁN###.
d<s™D nv =BaéI ,ckI sÁæÎK jVÏ hc ..162.. ;Î„<=VlD vh fI eäJ vsHkNÍ f<n , iL jḦoHncÍ =V[öéHkD nv

sHgÈHÏ h,ì o<n j<hköéI f<n ,ckI ..562.. ;Î„<=VlD vh iL lÈHv ;ÁN# fH hdK pH‰ fHc=úJ d<s™D hc lûN,lÎJ
fH hdK v;<vn hoÎV kúHË nhn ;I h, fH j¶ÎÎK v;<vniHÏ hséHkNhvn hc s<Ï tNvhsÎ<Ë [ÈHkD lD j<hkN fH hnhlI hdK
löÎV , jÆ<dJ d¥†Vã o<n fI ̀HnaHÍ sÁæÎK ,cË ,ckI fVnhvÏ [ÈHË fVhÏ ]ÁNdK sH‰ jäNdG a<n..#

;öF kÆVÍ líÂ<ß t<Ø sÁæÎK >sÎH
l„D ̀<ù t<Ø.sÁæÎK ,ckI fVnhvÏ hdVhË nv líÂ<ß fH eäJ v;<vn ..644.. ;Î„<=VÊ& fI lNh‰ kÆVÍ löHfÆHè

rÈVlHkD >sÎH nsJ dHtJ jH fH d: x±& d: kÆVÍ , d: fVkC nv vrHfJ iHÏ rHvÍ ;ÈK fI ;Hv o<n ̀HdHË niN..#.uÂ„¥Vn
u„ÎVqH d<s™D nv löHfÆHè hoÎV >sÎH t<Ø hg¶HnÍ f<n#.

téP nséI t<Ø sÁæÎK gÎ+ fVjV
hgäéI séHvÍ t<Ø sÁæÎK ,ckI fVnhvÏ hdVhË fH rÈVlHkD nv gÎ+ fVjV& fHc=úJ o<n fI lÎHndK. vh [úK =VtJ#

d<s™D sH‰ =BaéI fH téP nséI t<Ø sÁæÎK gÎ+ fVjV& >lHnÍ p†<v nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH aN ..#.nv >oVdK
nséI vrHfJ iHÏ gÎ+ ,ckI fVnhvÏ hdVhË nv sH‰ ..4041.. , nv ..011..ÿ ;Î„<=VÊ& u„ÎVqH d<s™D fH líÂ<ß ..034..
;Î„<=VÊ fI lÆHÊ rÈVlHkD vsÎN# d<s™D ,ckI fVnhv t<̈n läHv;I såHiHË nv d¥†Vã ..881.& n,qVã ..242.. ,
líÂ<ß ..034.. ;Î„<=VÊ vh fI eäJ vsHkN..#.

j<wÎI séHvÍ ̀ÎúÎK t<Ø sÁæÎK [ÈHË fI u„ÎVqH
pöÎK vqHchnÍ& séHvÍ ̀ÎúÎK ,ckI.fVnhvÏ hdVhË , rÈVlHË hgÂåÎ:& ̀S hc ̀HdHË vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD fCv=öḦË

>sÎH nv iÁN,séHË nvfHvÍ rÈVlHkD u„ÎVqH d<s™D nv pV;J n, qVã fH ,ckI ..162.. ;Î„<=VÊ lD =<dN^ "d<s™D
f¶N hc [VhpD chk< , pN,n ]ÈHv& ̀Á{ lHÍ n,vÏ hc löHfÆHè , jÂVdK& nv löHfÆHè >sÎHdD j<hköJ ,ckI ..162.. ;Î„<
vh fCkN ;I tÆX d: ;Î„< fH v;<vn [ÈHË tHw„I nhaJ# ,hr¶ÚH hdK nt¶I ,ckI sÁæÎÁD f<n..# .v;<vn r<Ï.jVdK lVn [ÈHË
]ÁNdK sH‰ nsJ ;ú<vlHË f<n# ]ÁN n,vÍ hdK r<Ï.jVdK.iH , v;<vn [ÈHË ;I cnÍ lD.aN& nsJ hdVhË f<n#
hgñÂNg„I fHc iL hdK ,ckI , hdK v;<vn [ÈHkD nv nséI t<Ø.sÁæÎK fI ;ú<vlHË fV=úJ# u„ÎVqH d<s™D fHdN hc
gñH• tÁD , j¥ÁÎ¥D v,Ï d:.qVfA fÎúéV ;Hv ;ÁN# ;Hnv tÁD fVkHlI.vdCÏ o<fD hkíHÊ lD.niN ;I hË.aHMhg„I
fé<hkÎL nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD , löHfÆHè [ÈHkD ̀ÎA.v, ;I nv ]ÎK fV=Chv lD.a<n& lNh‰.iHÏ o<ù.vkæD fVhÏ
hdVhË ;öF ;ÁÎL.#..".

ckNÍ kæI nhaéK dHn aÈNhÏ nhkA.>l<c lÎÁHã hvcaÂÁN f<n.
pöÎK vqH chnÍ& rÈVlHË hgÂåÎ: nv oû<ü ;Hv tViÁæD u„ÎVqH d<s™D , ckNÍ kæI nhaéK dHn aÈNhÏ

nhkA.>l<c lÎÁHã lD =<dN"̂f¶N hc hdK ,ckI.hÏ ;I cn& dHn aÈNhÏ uCdC ;ú<vlHË& fI ,d|Í fîI.iHÏ lNvsI lÎÁHã
vh ckNÍ kæI nhaJ# ,hr¶ÚH ;Hv hvcaÂÁNÏ , ;Hv tViÁæD o<fD f<n.# .hgñÂNg„I iÂI ,vca¥HvhË ̀úJ ;ú<vlHË ,

ú̀J k§HÊ iöéÁN , iÂÎúI =<ù fI tVlHË viäV uCdClHË f<nÍ.hkN# hdK ;Hv u„ÎVqH oÎ„D hvcaÂÁN f<n..#..".
i<hnhvhË köH[D fVhÏ u„ÎVqH sÁ+ jÂHÊ =BhaéÁN
u„ÎVqH d<s™D ̀S hc hdK ;I sÁæÎK.jVdK ,ckI löHfÆHè [ÈHkD ,ckI.fVnhvÏ vh lÈHv ;Vn fH p†<v nv ,vcaæHÍ

,xÁD rHmÂúÈV& d¥D hc jÂHaH=VhË ,d|Í ndNhv. tûG =BaéI .köH[D .lHckNvhË , .jVh;é<v .jäVdC nv gÎ+ fVjV t<jäH‰
f<n..#.hdK ,ckI.fVnhv t<Ø sÁæÎK ;I fH hséÆäH‰ ,d|Í.hÏ ̀S hc rÈVlHkD nv [ÈHË ,hvn rHmÂúÈV aNÍ f<n& nv ,vcaæHÍ
iL fI aNè hc s<Ï i<hnhvhË .köH[D .l<vn jú<dR rVhv =VtJ.#.

jÆNdL lNh‰ x± fI aÈNhÏ lÎÁHã&  ngD f<n
hrNhÊ tViÁæD , hvcaÂÁN d<s™D nv vrHfJ iHÏ rÈVlHkD >sÎH fI lÎCfHkD iÁN fHcjHã rHfG j<[ÈD nhaJ#h,

nvhdK fHvÍ lD =<dN^ jÆNdL lNh‰ x± fI aÈNhÏ lÎÁHã fHcjHã cdHnÏ nhaJ#lK iÎ}.=HÍ fVhÏ hdK ;HviH nkäH‰
lÁHtU& ̀Hnhù =VtéK , ndNÍ.aNË kä<nÊ# ]ÁN k™V hc löá<gÎK aÈV o<nÊ iL jÂHõ =VtéÁN , jú¥V ;VnkN hlH
;öHkD ;I lK vh lD.aÁHsÁN& lD.nhkÁN ;I hdK ;Hv vh tÆX ngD hkíHÊ nhnÊ# huéÆHnÊ ngD hsJ , ̀HÏ >Ë iL
lD.hdöéL ]<Ë iV ;HvÏ fVhÏ lVnÊ hkíHÊ niÎL& ;L hsJ# [HgF hsJ fNhkÎN lK hc rûN iL tHvsD k<aéL jH
lVnÊ nkÎH f™ÈÂÁN nhséHË ]ÎöJ , j<[I ;ÁÁN# ,=VkI lD.j<hköéL hkæ„ÎöD fÁ<döL# vsHkI.iHÏ iÁNÏ iL f¶N
hc löHfÆI hdK l<q<ß vh ̀VsÎNkN , j<qÎP nhnÊ#.
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فرمین لوپز، هافبک بارسلونا به علت مصدومیت نمى تواند در جام جهانى 2026 بازى کند و 
این مسئله موجب نگرانى شدید لوئیس د لا فوئنته، سرمربى تیم ملى اسپانیا شده است.

لوپز در دیدار خانگى با رئال بتیس که با برترى 3-1 کاتالان ها به پایان رسید، دچار آسیب 
دیدگى شد و روز بعد باشگاه بارسلونا از شدت مصدومیت او خبر داد.

جام جهانى
لوپز یکى از بازیکنان کلیدى تیم ملى اسپانیا به حساب مى آید و انتظار مى رفت در جام 

جهانى پیش رو نقش مهمى در این تیم بازى کند.
تیم ملى اسپانیا 15 ژوئن در اولین بازى خود در جام جهانى 2026 به مصاف تیم ملى کیپ 
ورد مى رود و 21 ژوئن مقابل تیم ملى عربستان سعودى قرار مى گیرد. اسپانیایى ها 6 روز بعد با 

تیم ملى اروگوئه بازى خواهند کرد.
فرمین لوپز 23 ساله در 7 دیدار پیراهن تیم ملى کشورش را بر تن کرده است.

پیام رافینیا
رافینیا یکى از اولین بازیکنان بارسا بود که نسبت به مصدومیت لوپز واکنش نشان داد. او در 
متنى پر احساس نوشت: " تو خیلى قوى تر از قبل به میدان بازخواهى گشت. دوستت دارم. "

ابراز تاسف "پدرى"
پدرى، دیگر بازیکن بارسلونا هم ضمن ابراز تاسف از آسیب دیدگى هم تیمى اش گفت: " 
مصدومیت لوپز ضربه شدیدى براى همه ماست. او بسیار ناراحت است. امیدوارم روند بهبودى لوپز 

به خوبى پیش برود. او مهره اى کلیدى براى بارسلونا و تیم ملى اسپانیا به شمار مى رود."

یک مصدوم دیگر در اردوى اسپانیا
بدشـانس، مـانند فرمـین لوپـز

مصدومان دیگر
نیکو ویلیامز نیز با مصدومیت دست و پنجه نرم مى کند ولى د لا فوئنته امیدوار است که 

بازیکن اتلتیک بیلیائو حداقل به بازى دوم مرحله گروهى جام جهانى برسد.
لامین یامال، دیگر بازیکن مصدوم تیم ملى اسپانیا محسوب مى شود. در ضمن میکل مرینو 

دوران نقاهت خود را سپرى مى کند و حضورش در جام جهانى در هاله اى از ابهام قرار دارد.
پاداش زحمات

تا مدتى پیش فرمین لوپز چهره شناخته شده اى نبود ولى او توانست با تلاش و سختکوشى 
توانایى هاى فراوان خود را نشان دهد و پاداش زحماتش را بگیرد.

تجسم بارسلونا
باشگاه چلسى براى جذب لوپز تلاش زیادى کرد اما بازیکن جوان اسپانیایى تصمیم گرفت 

در نیوکمپ بماند.
هانس - دیتر فلیک، سرمربى آلمانى بارسلونا مى گوید: " لوپز یک بازیکن فوق العاده است و 
خوشحالم که در تیم ما خواهد ماند. او تجسم بارسلوناست و من حقیقتا از بازى هایش لذت مى برم. "

13 گل و 17 پاس گل
حاصل تلاش لوپز در تمام رقابت هاى این فصل 13 گل و 17 پاس گل بوده است. حقیقتا 
براى بازیکنى که در اوج قرار دارد، هیچ چیز به اندازه از دست دادن جام جهانى، غم انگیز نیست.  

آغاز فوتبال
فرمین لوپز مارین در شهر هوئلوا به دنیا آمد و فوتبال را در تیم محلى " ال کامپیو " آغاز 

 اعظم فکورى
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کرد. او مدتى در آکادمى هاى رکرئاتیوو هوئلوا و رئال بتیس حضور داشت و سپس در 13 سالگى 
مورد توجه باشگاه بارسلونا قرار گرفت.

الگوها
لوپز مى گوید: " همیشه بازى هاى آندرس اینیستا و لئو مسى را تماشا مى کردم و از همان 

کودکى، آنها الگوهاى من بودند. رسیدن به سطح این بازیکنان کار بسیار دشوارى است. "   
مربیان ناراضى

لوپز مى توانست در پست هاى مختلف به میدان برود ولى در ابتدا کسى تصور نمى کرد که 
آینده درخشانى داشته باشد.

مربیان آکادمى بارسلونا از بازى هاى او رضایت چندانى نداشتند و حتى نگرانى هایى درباره 
قدرت فیزیکى اش وجود داشت.

اولین قرارداد حرفه اى
لوپز در آگوست 2022 اولین قرارداد حرفه اى خود را امضا کرد اما در پایان بازى هاى پیش 

فصل به عنوان یکى از ضعیف ترین بازیکنان تیم ذخیره ها شناخته مى شد.
رویاى کودکى

بارسلونا را مى دیدم. من اکنون در  بازى در تیم  از همان کودکى رویاى  لوپز مى گوید: " 
بهترین باشگاه جهان بازى مى کنم. "

درخشش در دوران قرضى
مقامات بارسلونا تصمیم گرفتند لوپز را مدتى به تیم هاى دیگر قرض بدهند تا بتواند در بازى 

هاى بیشترى به میدان برود و از نظر فیزیکى پیشرفت کند.
لوپز راهى لینارس شد و در این تیم درخشید. او در یک سال حضورش در لینارس در 40 بازى 

در رقابت هاى مختلف در ترکیب تیم قرار گرفت، از جمله 3 بازى در جام حذفى.
 آمار باورنکردنى

تیم  در  آماده شروعى مجدد  و  یافت  پاس گل دست  و 4  باورنکردنى 12 گل  آمار  به  لوپز 
بارسلونا شد.

" پسربچه " اى که " مرد " شد!
 در آن زمان بود که ژاوى، سرمربى وقت بارسلونا به این نتیجه رسید که فرمین لوپز از یک 
پسربچه با آینده اى مبهم به مردى تبدیل شده که پس از پیشرفت فیزیکى و روحى در خارج از 

باشگاه، قصد دارد قابلیت هایش را به اثبات برساند.
بازى خارق العاده

بارسلونا در اولین دیدار خود در تور ایالات متحده آمریکا، مقابل آرسنال با نتیجه 3-5 شکست 
خورد. لوپز در نیمه دوم به جاى ایلکاى گوندوغان وارد میدان شد و بازى خارق العاده اى را به 

نمایش گذاشت.
یک ماموریت موفقیت آمیز

بارسلونا دو روز بعد در آرلینگتون به مصاف حریف دیرینه خود، رئال مادرید رفت. عثمان 
دمبله براى بارسا گل زد و رئالى ها تلاش زیادى کردند تا بازى را به تساوى بکشانند. لوپز در 
دقیقه 66 در ترکیب تیم قرار گرفت و با ارائه یک کار تماشایى فردى توانست توپ را درون دروازه 

تیبو کورتوا جاى دهد.
هنوز ماموریت لوپز به پایان نرسیده بود. او در وقت تلف شده یک پاس استثنایى به فران 

تورس داد که به گل سوم بارسا منجر شد.
بازیکن همه فن حریف

ژاوى، سرمربى وقت بارسا پس از این بازى گفت: " فرمین لوپز یک بازیکن مستعد است. او با 
پاى چپ یک گل فوق العاده زد و سپس با پاى راست به فران تورس پاس گل داد. لوپز در بازى با 
هر دو پا تبحر دارد. او در ضمن مى تواند در پست هاى مختلف به میدان برود، از وینگر تا هافبک 
وسط. به ندرت مى توان بازیکنى تا این حد همه فن حریف پیدا کرد. من لوپز را خیلى دوست 

دارم. او تشنه موفقیت است."
دقیق و تکنیکى

لوپز یک هافبک وسط است ولى مى تواند در نقش بازیکن شماره 10 یا وینگر نیز بازى کند. 
او تکنیک بسیار بالایى دارد و به ندرت در ارسال پاس اشتباه مى کند. از دیگر ویژگى هاى لوپز 

مى توان به خلاقیت او اشاره کرد.
استعداد چشمگیر

الخاندرو بالده، مدافع بارسلونا مى گوید: " من سال هاست که در کنار فرمین لوپز بازى مى 
کنم. او از توانایى و استعداد چشمگیرى برخوردار است. "

تیم ملى اسپانیا
فرمین لوپز در 6 اکتبر 2023 به تیم زیر 21 سال اسپانیا دعوت شد و در 13 اکتبر در دیدار 
با تیم زیر 23 سال ازبکستان به میدان رفت. او در دیدار با تیم قزاقستان در مرحله مقدماتى رقابت 

هاى زیر 21 سال اروپا دروازه حریف را باز کرد.
در 27 مه 2024 نام لوپز براى بازى در جام ملت هاى اروپا در فهرست اولیه تیم بزرگسالان 
اسپانیا قرار گرفت. او در 5 ژوئن در دیدار دوستانه با تیم آندورا براى نخستین بار پیراهن این تیم 

را پوشید.
لوپز در دقیقه 62 این دیدار به جاى پدرى وارد میدان شد و به فران تورس یک پاس گل داد.

تیم ملى اسپانیا در جام ملت هاى اروپاى 2024 به قهرمانى رسید اما لوپز در این رقابت ها 
در بیشتر بازى ها در ترکیب قرار نگرفت.

درخشش در المپیک تابستانى
در المپیک تابستانى 2024 مدال طلاى فوتبال نصیب تیم اسپانیا شد. لوپز در این رقابت 
ها 6 گل ( از جمله 2 گل در فینال مقابل تیم فرانسه ) زد و دومین گلزن برتر مسابقات ( پس از 

سفیان رحیمى ) لقب گرفت.
او و هم تیمى اش، الکس بائنا پس از آلبر روست، دروازه بان فرانسوى به دومین و سومین 
به قهرمانى  تابستانى  المپیک  و  اروپا  لیگ ملت هاى  تبدیل شدند که در یک سال در  بازیکنى 

رسیده اند.
بهترین دوست

فرمین لوپز ارتباط صمیمانه اى با " گاوى " دارد. او مى گوید: " من مى توانم با همه کنار 
بیایم ولى " گاوى " بهترین دوست من است. او حکم برادرم را دارد. "
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ساله   32 دروازه بان  پیکفورد،  جوردن 
که  است  انگلیس  ملى  تیم  و  اورتون  باشگاه 
خود  جام جهانى  سومین  در  حضور  زودى  به 
این  از  دوره  هر  در  او  کرد.  خواهد  تجربه  را 
داشته  را  نمایش هایش  بهترین  تورنمنت، 
ضیافت  در  تیمش  صعود  عامل  حتى  و 
پنالتى ها در جام جهانى 2018 بود. به همین 
این  با  گفت وگویى  "فورفورتو"  نشریه  بهانه، 

دروازه بان انجام داده که در ادامه مى خوانید:
* در این تابستان براى سومین بار در 
اولین  وقتى  مى شوید.  حاضر  جام جهانى 
مقابل   2018 سال  در  را  ملى تان  بازى 
مى کردید  فکر  مى دادید،  انجام  تونس 
ملى  تیم  چارچوب  در  حضورتان  دوران 

جوردن پیکفورد:
مى خواهم در جام جهانى قهرمان شوممى خواهم در جام جهانى قهرمان شوم

اینقدر طولانى شود؟
دارم  خودم  از  زیادى  انتظارات  همیشه 
این  باشم.  بهترین  و  شوم  بهتر  مى خواهم  و 
مى خواهم  و  است  من  جام جهانى  سومین 
شانس  مى کنم  فکر  شوم.  قهرمان  آن  در 
خوبى داریم. به سختى تلاش مى کنم و فقط 
مى خواهم ثابت کنم که بهترین هستم. معمولا 
تونس  مقابل  مسابقه  اما  نمى شوم  مضطرب 
یکى از معدود موقعیت هایى بود که اضطراب 
را حس کردم. انجام اولین بازى در جام جهانى 
حس فوق العاده اى داشت. حالا باید هر چه یاد 
این  بار  اولین  براى  که  کسانى  به  را  گرفته ام 

حس را تجربه مى کنند، منتقل کنم.
* در برترى روانى انگلیس در ضربات 

مرحله  در  و  داشتید  مهمى  نقش  پنالتى 
ضربه   ،2018 جام جهانى  هشتم  یک 
کارلوس باکا را مقابل کلمبیا مهار کردید...

تیم  همچنین  و  من  براى  مهمى  لحظه 
کردیم  حس  همه  بعد  به  لحظه  آن  از  بود. 
تبدیل  ناگهان  و  است  که چیزى عوض شده 
شانسش  به  واقعا  که  شده ایم  تیمى  به 
نتیجه  پیروزى  آن  دارد.  باور  قهرمانى  براى 
سختکوشى زیاد، هم به صورت فردى و هم در 
قالب تیمى بود. هیچوقت فراموشش نمى کنم. 
مسابقه  جریان  در  که  نقشى  خاطر  به  نه 
داشتم، بلکه به خاطر کسانى که پنالتى زدند. 
لحظه مهمى زیر نظر گرت ساوت گیت و تیم 

ملى انگلیس بود.

جام جهانى  چهارم نهایى  یک  در   *
ملى  بازى  پنجاهمین  موفق شدید   2022
که  دهید  انجام  فرانسه  مقابل  را  خود 

لحظه اى تلخ و شیرین بود...
خوب  موقعیت  چندین  است.  همین طور 
ولى  داشتیم  بازى  آن  در  شدن  پیروز  براى 
ما  به سود  که  داشت  وجود  کوچکى  لحظات 
قهرمانى  عنوان  مدافع  فرانسه  نرفت.  پیش 
در  چطور  که  مى دانست  بهتر  احتمالا  و  بود 
آن  از  باید  هم  ما  و  شود  موفق  لحظات  این 
دیدار درس بگیریم. مى خواهیم بهترین باشیم 
کنیم.  مدیریت  بهتر  را  منفى  لحظات  باید  و 
کادر فنى وظیفه دارد به ما کمک کند تا تمام 
به درستى متوجه شویم  را  تاکتیکى  جزئیات 

 آرمین زمانى
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و برنامه بازى را به درستى اجرا کنیم. باید از 
نظر ذهنى آمادگى رویارویى با هر چیزى که 
در طول 90 دقیقه در سر راه مان قرار مى گیرد 
این چیزى است که داریم  باشیم و  را داشته 

یاد مى گیریم بهتر انجامش دهیم.
تماشاى  از  محبوب تان  خاطره   *

جام جهانى در کودکى چیست؟
لحظه موفقیت آمیزى نبود ولى آن دوران 
فوق العاده بود. داور گلى که فرانک لمپارد به 
آلمان زد را قبول نکرد. در آن لحظه، آن گل 
و  برگرداند  بازى  جریان  به  را  ما  مى توانست 
داور  اما  شویم  پیروز  که  داشتم  انتظار  کاملا 
رسید،  ثمر  به  گل  وقتى  نکرد.  قبول  را  گل 
که  اتفاقاتى  ولى  داشتم  خارق العاده اى  حس 

بعد افتاد، یک ناامیدى بزرگ بود.
به  بزرگ،  لحظات  این  در  حضور   *

خصوص لحظات مثبت چه حسى دارد؟
تمام  در  است.  همین  در  لذتش  همه 
لحظاتى که به عنوان یک تیم ایجاد مى کنید، 
حاضر  هواداران  براى  که  ببینید  مى توانید 
دارید  دارد.  حسى  چه  خانه  و  ورزشگاه  در 

مى کنید  کارى  و  مى کنید  خاطره سازى 
کشورتان به شما افتخار کند.

بازى براى  * خیلى ها در مورد فشار 
انگلیس حرف مى زنند. شما در  تیم ملى 

این باره چه حسى دارید؟
تن  بر  را  ملى  تیم  پیراهن  که  بار  هر 
از  بهتر  اما چیزى  دارد  وجود  فشار  مى کنید، 
لذت مى برم. هیچ حسى  از فشار  نیست.  این 
در  حضور  جام جهانى،  در  شرکت  از  بهتر 
هواداران  تماشاى  مسابقه،  از  قبل  ورزشگاه 
تماشا  را  شما  دنیا  تمام  که  این  دانستن  و 
مى کند، نیست. هر کسى با بقیه متفاوت است 
و با شرایط به شکل مختلفى کنار مى آید، به 
خودم  مورد  در  مى توانم  فقط  خاطر  همین 

حرف بزنم ولى من عاشق فشار هستم.
* رکورد 11 کلین شیت براى تیم ملى 
انگلیس در تورنمنت هاى معتبر را دارید. 
مقابل  اخیر  دوستانه  دیدارهاى  از  قبل 
گلى  قبلى تان  ملى  بازى   10 در  هم  ژاپن 

نخورده بودید...
به عنوان تیم همیشه رکورد دفاعى خوبى 

به خوبى همیشه مان  بتوانیم  وقتى  داشته ایم. 
پیشروى  براى  لازم  کیفیت  کنیم،  دفاع 
خودمان  براى  و  داریم  را  تورنمنت ها  در 
مسابقات  در  پیروزى  براى  زیادى  شانس 
دفاع  در  باید  به همین خاطر  قائل مى شویم. 
باید اطمینان حاصل کنیم  باشیم و  قدرتمند 
پیدا  ادامه  نیز  جام جهانى  در  روند  این  که 
تلاش  سختى  به  تا  آماده ام  همیشه  مى کند. 
کلیدى  لحظات  براى  شوم  مطمئن  تا  کنم 
 11 وظیفه  یک  کردن  دفاع  آماده ام.  مسابقه 
نفره است. به تعداد کلین شیت هایمان افتخار 

زیادى مى کنیم.
جام جهانى  گروهى  مرحله  در   *
پیش رو، مقابل کرواسى، غنا و پاناما بازى 
راحتى  به  مى کنید  فکر  کرد.  خواهید 

بتوانید به دور بعد صعود کنید؟
تمام  در  مى خواهیم  است.  همین طور 
از  را  خوبى  روند  و  شویم  پیروز  مسابقات 
تیمى  هر  بسازیم.  گروهى  مرحله  همان 
را  آن  لیاقت  است،  حاضر  جام جهانى  در  که 
برایمان بسیار  بازى  داشته و مى دانیم که هر 

سخت خواهد بود اما باید هر بار که به میدان 
مى رویم، در بهترین فرم مان باشیم.

* دیدار مقابل کرواسى یادآور خاطره 
نیمه نهایى جام جهانى 2018 است...

وقتى تیریپیه آن ضربه ایستگاهى را گل 
کرد، حس فوق العاده اى داشتم ولى نتوانستیم 
گل دوم را بزنیم و فشار را بیشتر کنیم. بعد 
براى  تلاش شان  و  برگشتند  بازى  به  آنها 

پیروزى کافى بود.
حاضر  کشورهاى  به  نگاهى  با  آیا   *
در این جام جهانى، مى توان گفت که یک 

مدعى قهرمانى مشخص وجود ندارد؟
شکل  بهترین  به  باید  خاطر  همین  به 
بازى  و در هر  آماده کنیم  را  ممکن خودمان 
هر  از  بهتر  باید  باشیم.  فرم مان  بهترین  در 
در  و  کنیم  آماده  را  خودمان  دیگرى  تیم 
زمان مناسب در اوج باشیم. براى پیروزى در 
مسابقات، مى دانید که قطعا لحظات سختى را 
تجربه خواهید کرد. به همین خاطر نحوه غلبه 
تعریف خواهد  را  ما  این لحظات، دستاورد  بر 
تاریخ  به  اگر  بود.  نخواهد  ساده اى  کار  کرد. 
نگاه کنید، تیم هاى آمریکاى جنوبى و اروپایى 
همگى قدرتمند هستند. واقعا بر این باورم که 
تورنمنت هستیم.  بهترین تیم هاى  از  ما یکى 
این  به  بستگى  بگیریم  نتیجه  چطور  که  این 
را  از خودمان  نسخه  بهترین  بتوانیم  که  دارد 

ارائه دهیم یا نه.
* نظرتان در مورد این که مى گویند 
آب و هوا مناسب تیم هاى اهل آمریکاى 

جنوبى است، چیست؟
مى دانیم قرار است هوا گرم باشد ولى به 
اردوى  تا  آنجا مى رویم  به  همین خاطر زودتر 
آماده سازى مان را داشته باشیم و در آن آب و 
هوا دو مسابقه انجام دهیم. همه چیز را به خوبى 
برنامه ریزى کرده ایم و به نظرم تا زمان شروع 

مسابقات مان از هر لحاظ آماده خواهیم بود.
دارید.  را  آمریکا  در  * سابقه حضور 
از  خارج  و  داخل  اتفاقات  از  انتظارتان 

زمین مسابقه چیست؟
خودش  سطح  بالاترین  در  چیز  همه 
خواهد بود. همه چیز در مورد فوتبال فوق العاده 
خواهد بود، نه فقط براى بازیکنان، بلکه براى 
هواداران. برنامه ریخته ام که خانواده ام را ببرم 
و چند نفر از دوستانم هم مى خواهند بیایند. 

قرار است تجربه فوق العاده اى باشد.
تورنمنت  در  پایان  تا  دارید  انتظار   *
مى خواهید  چطور  باشید.  داشته  حضور 
چنین زمان طولانى را در محیط هتل بمانید؟

اعضاى دست اندرکار تیم کارى فوق العاده 
کنیم  ممکن حس  جاى  تا  که  داده اند  انجام 
با  که  نمى آید  پیش  خیلى  هستیم.  خانه  در 
تورنمنت  یک  در  انگلیس  ملى  تیم  پیراهن 
افتخار  اتفاق  این  به  باید  پس  شوید،  حاضر 
کنید، از آن لذت ببرید و تا جایى که مى توانید 
رابطه  با هم تیمى هایتان  خاطره سازى کنید و 
خوبى داشته باشید. باید اطمینان حاصل کرد 
که محیط خارج از جو مسابقه تا جاى ممکن 

خوب باشد.
پایان  در  بتوانید  مى کنید  فکر   *
تورنمنت جام قهرمانى را بالاى سر ببرید؟

و  چیست  نهایى  هدف  مى دانند  همه 
باید  آن  از  قبل  اما  دارند  هیجان  موردش  در 
کارهاى زیادى انجام شود. باید بازى به بازى 
شویم  گروه  باید صدرنشین  اول  برویم.  پیش 
بدیهى  است.  بازى هاى حذفى  نوبت  و سپس 
در  اما  بینیم  مى  را  قهرمانى  رویاى  که  است 

ابتدا باید کارها را درست انجام دهیم.



بازسازى همه جانبه اى که فرهنگ باشگاه را دگرگون کرد
آرتتا چگونه آرسنال را به قهرمانى رساند؟
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میکل آرتتا پنج روز پیش از آن که به عنوان سرمربى آرسنال منصوب شود، روى نیمکت تیم 
امارات و در کنار منچسترسیتى نشسته بود و نمى توانست آنچه را مى دید  میهمان در ورزشگاه 

درك کند.
کاپیتان جام  به عنوان  بار  دو  بود،  آرسنال  بازیکن  تا 2016  بین سال هاى 2011  که  آرتتا، 
حذفى انگلیس را بالاى سر برده و سپس دوران پرآشوب اواخر عصر آرسن ونگر را تجربه کرده بود 

اما این وضعیت متفاوت به نظر مى رسید.
آرسنال تا پایان نیمه نخست سه گل عقب افتاده بود و مسابقه را در برابر هزاران صندلى خالى 

و سکوتى وهم آلود به پایان رساند.
آرتتا، دستیار پپ گواردیولا – مربى اى که قرار بود پنج سال بعدى زندگى حرفه اى اش را صرف 

تلاش براى کنار زدن او کند – از میزان سقوط باشگاه شوکه شده بود.
بازگرداندن پیوند میان تیم و هواداران

زمانى که ماموریت احیاى آرسنال به آرتتا سپرده شد، برقرارى دوباره ارتباط با هواداران به 
یکى از اولویت هاى اصلى او تبدیل شد. این روندى مداوم و گاه دشوار بوده است ولى نتایج آن در 

هفته هاى اخیر کاملا آشکار شده اند.
هواداران در خیابان ها صف کشیدند تا از اتوبوس تیم پیش از ورود به ورزشگاه امارات استقبال 
کنند و سپس یکى از باشکوه ترین فضاهاى تاریخ این ورزشگاه را رقم زدند؛ شبى که آرسنال پس 
از 20 سال به نخستین فینال لیگ قهرمانان اروپاى خود رسید و در مقاطع حساس مسیر پایان 

دادن به انتظار 22 ساله براى فتح لیگ برتر نیز نقشى تعیین کننده ایفا کرد.
کرد  درخواست  او  است.  آرتتا  تعیین کننده شخصیت  ویژگى هاى  از  یکى  جزئیات  به  توجه 
پوشش تونل ورزشگاه امارات برداشته شود تا هر دو تیم پیش از آغاز مسابقه صداى تماشاگران 

را بشنوند؛ اقدامى که هم به تیم خودش انگیزه مى داد و هم حریفان را دچار اضطراب مى کرد.
باشگاه  مسابقه  روز  به سرود رسمى  را   «North London Forever» ترانه او همچنین 

تبدیل کرد؛ آهنگى که اکنون با رستاخیز آرسنال گره خورده است.
استاد انگیزه بخشى و ساختن فرهنگ پیروزى

انگیزشى  پیام هاى  است.  یافته  گسترش  باشگاه  بخش هاى  تمام  به  آرتتا  وسواس  و  دقت 
دیوارهاى کمپ تمرینى "لندن کُنى" را پوشانده اند. در کنار جمله «با هم تاریخ مى سازیم» که 
بر دیوارى چوبى نوشته شده بود، آرتتا تصویر سیاه رنگ جام لیگ برتر را نصب کرد؛ تصویرى که 
تنها پس از قهرمانى روشن شد. بازیکنان تازه وارد این نماد را مى دیدند و دقیقا مى فهمیدند چرا 

آن جا قرار گرفته است.
او در طول هفت سال حضورش در آرسنال به استادى در انگیزه بخشى تبدیل شده و فرهنگى 

مبتنى بر عملکرد سطح بالا ایجاد کرده است.
در ماه مى 2023، آرتتا یک سگ لابرادور شکلاتى را به زمین تمرین آورد و یکى از کارکنان 
باشگاه را مسئول اصلى مراقبت از او کرد. آرتتا آن زمان به وب سایت رسمى باشگاه گفت: "اسم او 
وین است؛ همه ما عاشق بردن هستیم و وین به محبت زیادى نیاز دارد. پس آن محبت نسبت به 
وین، در اصل همان احساسى بود که مى خواستیم ایجاد کنیم. بازیکنان عاشق وین هستند و به 

نوبت او را براى پیاده روى مى برند."
تقریبا در همان زمان، او یک درخت زیتون 150 ساله در محوطه باشگاه کاشت. آرتتا گفت: 
"ما باید هر روز از این ریشه ها مراقبت کنیم، مطمئن شویم مسموم نمى شوند، آسیب نمى بینند و 

در شرایط مناسبى قرار دارند."
تمرین هایى متناسب با ذهن و لحظه

آرتتا با دقت درباره پیامى که مى خواهد منتقل کند فکر مى کند و بسته به شرایط، تمرینات 
را طراحى مى کند.

در یکى از جلسات تمرینى، هنگام تمرین بازیکنان، ویدیویى از تیک تاك را روى نمایشگرى 
بزرگ پخش کرد. در تمرینى دیگر، بازیکنان دایره اى تشکیل دادند و در حالى که توپ را حرکت 
مى دادند، خودکارهایى را میان انگشتان شان متعادل نگه مى داشتند تا تمرکز خود را افزایش دهند.

او از این که بازیکنان ابتکار عمل نشان مى دهند و ایده هاى شخصى خود را مطرح مى کنند، 
رضایت داشته است.

انرژى یکى از مضامین تکرارشونده در مستند All or Nothing بود؛ مستندى که در فصل 
2022-2021 اجازه ورود دوربین ها به پشت صحنه باشگاه را داد.

پس از شکست در سه مسابقه از پنج بازى ابتدایى فصل و پیش از دربى شمال لندن، آرتتا 
روى تخته اى قلبى کارتونى با عنوان «اشتیاق» و مغزى با واژه «شفافیت» کشید که دست در دست 

هم داشتند و در پس زمینه، هوادارى از آرسنال پرچم باشگاه را حمل مى کرد.
او به بازیکنان گفت: "بچه ها، ما باید با قلب هاى بزرگ بازى کنیم اما در عین حال باید مغزى 
بزرگ هم داشته باشیم و این دو باید در کنار هم کار کنند." تیم او پس از 34 دقیقه با نتیجه 3 

بر صفر پیش افتاده بود و در نهایت به آسانى پیروز شد.
رهبرى، الهام و اتحاد در رختکن

پیش از برخى مسابقات دیگر، او از استوارت مک فارلین – عکاس 30 ساله باشگاه – دعوت 
کرد تا براى بازیکنان سخنرانى پرشورى انجام دهد و یک بار نیز درباره جراحى قلبى که در کودکى 

پشت سر گذاشته بود با بازیکنان صحبت کرد.
در موقعیتى دیگر، آرتتا براى تهییج بازیکنانش پیش از مسابقه اى مهم خارج از خانه مقابل 

لیورپول، سرود معروف این باشگاه یعنى«You'll Never Walk Alone» را از طریق سیستم 
صوتى در زمین تمرین پخش کرد.

در صحنه اى دیگر از رختکن، آرتتا یک لامپ بزرگ را به پریز وصل کرد تا مفهوم انرژى و 
اتصال را نشان دهد. او گفت: "یک لامپ به تنهایى هیچ نیست؛ من مى خواهم تیمى را ببینم که 

به یکدیگر متصل است و مى درخشد."
قطعه نهایى پازل

آرتتا در هر بازیکن یا عضو جدید کادر فنى به دنبال سه ویژگى است: اشتیاق، احترام و چیزى 
که خودش آن را «ما» مى نامد؛ یعنى تعهد به جمع.

او معتقد است این ویژگى ها را در کادرش پیدا کرده و آخرین قطعه پازل تیم قهرمانش از 
رابطه اى شکل گرفت که 26 سال پیش آغاز شده بود.

زمانى که آرتتا در 18 سالگى به صورت قرضى یک فصل را در پارى سن ژرمن سپرى مى کرد، 
رابطه نزدیکى با گابریل هاینتسه برقرار کرد؛ فردى که تابستان گذشته جانشین کارلوس کوئستا 

به عنوان دستیار او شد.
دیدیه دومى، هم تیمى سابق آرتتا، گفته بود هاینتسه براى او «مثل یک برادر» بوده است.

هاینتسه سازماندهى و شدت تهاجمى خط دفاعى تیمى را هدایت کرده که این فصل کمترین 
گل خورده و بیشترین کلین شیت لیگ را به ثبت رسانده است.

بوده اند. نیکلاس ژوور،  نقاط قوت تعیین کننده آرسنال  از  نیز یکى دیگر  ایستگاهى  ضربات 
مربى اى که آرسنال را در این زمینه رکوردشکن کرد، پیش از پیوستن به باشگاه در تابستان 2021 

رابطه اى طولانى مدت با آرتتا داشت.
 2019 جولاى  در  که  او  و  بود  کرده  معرفى  گواردیولا  به  را  ژوور  آرتتا  منچسترسیتى،  در 
به عنوان دستیار متخصص ضربات ایستگاهى به کادر فنى اضافه شد، نقشى کلیدى در قهرمانى 

فصل 2021-2020 ایفا کرد؛ پیش از آن که دو ماه بعد به آرتتا در آرسنال ملحق شود.
ژوور پیش تر در برنتفورد همکارى نزدیکى با مربى دروازه بان ها، ایناکى کانا، داشت. کانا یکى 
از نخستین افرادى بود که آرتتا استخدام کرد و تنها چهار روز پس از انتصاب او به عنوان سرمربى، 

به باشگاه پیوست.
این مربى اسپانیایى پیش تر در برنتفورد با داوید رایا کار کرده بود و نقشى محورى در تبدیل 
براى  همیشگى  برنده اى  به   – پیوست  آرسنال  به  برنتفورد  از  در جولاى 2024  که   – او  شدن 

دستکش طلایى داشته است؛ جایزه اى که براى سومین فصل متوالى به او اهدا شد.

 طاهر



9 خرداد 1405  شماره 3554 39

تیم ملى برزیل همواره عادت داشته است که در هر دوره از جام جهانى فوتبال بار سنگین 
انتظارات را بر دوش بکشد و اغلب به عنوان یکى از مدعیان اصلى فتح جام پرافتخار وارد مسابقات 
شود اما پس از دوره اى از گذار و تغییر، غول فوتبال آمریکاى جنوبى اکنون با واقعیتى متفاوت 

روبرو است: بازسازى امید و باور در میان هوادارانش.
دنیلو، مدافع فلامنگو که نخستین بازیکنى بود که حضورش در فهرست کارلو آنچلوتى براى 
این جشن بزرگ فوتبالى در آمریکاى شمالى تایید شد، معتقد است نسل کنونى برزیل توانایى 

پاسخ دادن به این چالش را دارد.
از مردم  بازتابى  را  تیم ملى مان  "من وضعیت فعلى  اظهار داشت:  فیفا  با  او در گفت وگویى 
نشان  فوق العاده اى  مقاومت  و  برخاسته اند  خاکستر  از  بارها  کشیده اند،  رنج  آ نها  مى بینم.  برزیل 
داده اند. آنها ادامه مى دهند؛ مى جنگند، مى خندند، گریه مى کنند ولى در پایان جشن مى گیرند؛ 
جشنِ زندگى و تمام چیزهایى که به دست آورده اند و همین موضوع براى من به منبعى از انگیزه 

تبدیل شده است."
نقش رهبرى دنیلو در نسل جوان برزیل

در رختکن، این مدافع باتجربه خود را پلى میان کادر فنى و بازیکنان مى داند؛ بازیکنى که از 
تجربه اش براى بیرون کشیدن بهترین نسخه از استعدادهاى جوان اطرافش استفاده مى کند.

او مى گوید: "ما تیمى بسیار جوان هستیم و بیشتر بازیکنان مان در اروپا بازى مى کنند؛ جایى 
که ذهنیتى حرفه اى و قدرتمند به دست آورده اند. فکر مى کنم ما بازیکنان باتجربه تر مى توانیم 
روحیه سختکوشى و فداکارى را منتقل کنیم و به اطرافیان مان کمک کنیم بفهمند که لحظات 

دشوار مى آیند و مى روند."
شرایط در فلامنگو نیز چندان متفاوت نیست؛ باشگاه بزرگ ریو دو ژانیرو که دنیلو در ژانویه 
2025 به آن پیوست. در آنجا نیز تاثیر او تنها محدود به زمین مسابقه نبوده است؛ هرچند نباید 
نقش فوتبالى اش را نادیده گرفت، به ویژه زمانى که با ضربه سر خود گل قهرمانى فصل گذشته کوپا 

لیبرتادورس آمریکاى جنوبى را به ثمر رساند.
پشت صحنه، تاثیر دنیلو را مى توان در سازمان دهى، ذهنیت بى باکانه و رویکرد فعال فلامنگو 
مشاهده کرد؛ ویژگى هایى که او اکنون به کمپ تمرینى گرانخا کومارى، مرکز تمرینى تیم ملى 

برزیل در حومه ترسوپولیس، نیز منتقل کرده است.
او افزود: "حل مشکلات، سازگارى و یافتن راه عبور از روزهاى دشوار، چیزهایى هستند که 

این فصل تازه اى است که ترسیم مى کنیم
دنیلو: مى توانم برزیل را در روزهاى دشوار یارى کنمدنیلو: مى توانم برزیل را در روزهاى دشوار یارى کنم

همیشه تلاش مى کنم به تیم ملى بیاورم."
رنسانس تاکتیکى برزیل

برزیل همچنین در حال تجربه یک نوزایى تاکتیکى مهم است. "سلسائو" که سال ها به خاطر 
مدافعان کنارى کاملا هجومى اش شناخته مى شد، اکنون به دنبال ایجاد تعادل دفاعى بیشتر است 

تا فضاى مناسب ترى براى حمله وینگرها فراهم شود.
دنیلو درباره این تحول گفت: "این تغییر در واقع از جام جهانى 2022 آغاز شد و فقط مختص 
برزیل نیست، بلکه در کل فوتبال جهان در حال رخ دادن است. موضوع، درك فاصله ها در جریان 
بازى و فهمیدن این است که چه چیزى تیم را در حمله خطرناك تر مى کند، در حالى که همزمان 

براى انتقال هاى دفاعى نیز آماده مى مانیم."
او توضیح داد که در دوران حضورش در منچسترسیتىِ پپ گواردیولا، بین سال هاى 2017 تا 

2019، درك تاکتیکى اش را به شکل چشمگیرى ارتقا داده است.
دنیلو همچنین به تحول گسترده ترى در فوتبال مدرن اشاره کرد؛ جایى که نقش مدافع کنارى 

اکنون نیازمند درك عمیق ترى از زوایاى پاس، فاصله هاى پرس و تعادل کلى تیم است.
او ادامه داد: "برداشت از آن پست تغییر کرده است و امروز بسیار کم پیش مى آید که از یک 
فول بک انتظار داشته باشند تمام مسابقه را بى وقفه در کناره ها رفت وبرگشت کند. تمرکز حالا بر 
تعادل، مدیریت فاصله ها و پرس کردن در زمان مناسب است. ما بازیکنانى با ویژگى هاى متفاوت 

داریم که بسته به حریف، مى توانند راه حل هاى گوناگونى ارائه دهند."
نوشتن فصلى تازه در تاریخ جام جهانى

براى دنیلو، تصمیم آنچلوتى براى قرار دادن نام او به عنوان نخستین بازیکن قطعى جام جهانى در 
کانادا، مکزیک و ایالات متحده، نقطه عطف دیگرى در مسیر او با پیراهن "سلسائو" به شمار مى رود؛ 

مسیرى که از رده هاى پایه آغاز شد و با قهرمانى در جام جهانى زیر 20 سال در 2011 ادامه یافت.
هدفش  که  است  حرفه اى اى  رویکرد  بازتاب  آن،  از  بیرون  چه  و  زمین  در  چه  او،  رهبرى 

فراهم کردن بهترین شرایط ممکن براى موفقیت برزیل در بزرگ ترین صحنه فوتبال جهان است.
او در پایان گفت: "من واقعا به فواید نظم و عادت هاى خوب ایمان دارم؛ جایگاهى که امروز در 
آن قرار دارم، نتیجه سال ها کار سخت است. این اعتماد و توجه باعث خوشحالى من مى شود ولى 
همزمان مسئولیت بزرگى نیز به همراه دارد. تمام تمرکزم روى این است که شرایط مناسبى فراهم 

کنیم تا بتوانیم فصلى درخشان و تازه به تاریخ جام جهانى برزیل اضافه کنیم."

 شاهین
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است.  داشته  توجهى  قابل  داستان هاى  خود  مربیگرى  دوران  طول  در  پوچتینو  مائوریسیو 
دهد  نجات  سقوط  از  را  محبوبش  اسپانیول  توانست  او  مربیگرى،  نیمکت  روى  تجربه  اولین  در 
و همین باعث شد تا درهاى لیگ برتر انگلیس به رویش باز شود. او در آنجا نیز عملکرد خوبى 
با ساوتهمپتون داشت تا سران تاتنهام به سراغش بیایند و پوچتینو این باشگاه را تا فینال لیگ 
قهرمانان پیش برد. او به همراه پارى سن ژرمن توانست اولین قهرمانى هاى دوران مربیگرى اش را به 
دست بیاورد. بعد از فصلى خوب با چلسى، این فرصت براى پوچتینو به دست آمد تا سرمربى تیم 
ملى آمریکا در مسیر جام جهانى باشد. شاید این تیم مدعى بالا بردن جام قهرمانى نباشد اما این 
مسئله باعث نمى شود جاه طلبى هاى پوچتینو کاهش پیدا کند. صحبت هاى او با مجله "فورفورتو 

"را در ادامه مى خوانید:
* گفته مى شود که مارچلو بیلسا بود که در 13 سالگى شما را کشف کرد و وقتى 

خواب بودید به خانه تان آمد تا قرارداد ببندد...
بیلسا همراه مدیر ورزشى آکادمى باشگاه نیولز الد بویز بود. آنها یک شبکه استعدادیابى در 
آرژانتین درست کرده بودند که بى سابقه بود. در یک نیمه شب زمستانى آنها ساعت یک شب به 
خانه ما رسیدند. والدینم ترسیده بودند. آنها گفتند که مى خواهند براى یک دوره آزمایشى مرا به 

باشگاه ببرند و خواسته بودند مرا ببینند. والدینم مرا بیدار کردند تا با آنها دیدار کنم.
* کار زیر نظر مارچلو بیلسا چطور بود؟

در اولین روز تمرینم در روزاریو، بیلسا به من گفت با بازیکنانى تمرین کنم که دو سال از من 
بزرگ تر بودند. بعد از سه دقیقه، مرا بیرون کشید. داشتم فکر مى کردم چه اشتباهى کرده ام. او 
روى یک توپ نشسته بود و به من گفت که مى خواهد در یک تورنمنت شرکت کنم و بعد با باشگاه 
قرارداد ببندم. بعد گفت:«برو دوش بگیر. بعد هم بلیت بگیر و به شهرت برگرد.» فقط سه دقیقه 
بازى مرا تماشا کرد و برایش بس بود. بیلسا خیلى براى من مهم است. از نظر احساسى با کارهایى 
که او برایم کرده شکل گرفته ام. بیش از این که یک معلم باشد، کسى بود که مجبورتان مى کرد 

چیزهاى جدیدى را کشف کنید.
* به خاطر بیلسا به مربیگرى روى آوردید؟

از  اتفاقى نیست که خیلى  اما  او بذرش را در مغزم کاشت. هر کسى راه خودش را مى رود 
شاگردان بیلسا بعدا به مربیگرى روى آوردند.

* چه شد که در سال 1994 به اسپانیول رفتید؟
از  یکى  مى گشت.  جدید  میانى  مدافع  یک  دنبال  به  کرد،  صعود  لالیگا  به  اسپانیول  وقتى 
استعدادیابانى که مرا زیر نظر داشت، در مورد من به کاماچو گفته بود و در نهایت از اسپانیا سر 

در آوردم.
* در سال 2001 به پارى سن ژرمن رفتید و با رونالدینیو و میکل آرتتا همبازى شدید. 

آیا همیشه مى دانستید که آرتتا یک مربى برجسته مى شود؟
و  رونالدینیو  آنلکا،  بازى مى کرد که  تیمى  و در  تنها 18 سال داشت  و  بود  او خیلى جوان 
اوکوچا در آن بودند. با این حال توانسته بود جایى ثابت در ترکیب پیدا کند. اولین نکته در مورد او 
شخصیتش بود. درك او از فوتبال فوق العاده بود و به همین خاطر همان موقع هم حس مى کردم 

مى تواند هر چه مى خواهد بشود.
* در جام جهانى 2002، آرژانتین با خطاى پنالتى روى مایکل اوون با یک گل شکست 

«مائوریسیو پوچتینو» در گفت وگو با «فورفورتو»:
تاتنهام براى من مثل "خانه" است

خورد. آیا اوون تمارض کرد؟
دیدم.  را  بازى  آن  داور  کولینا،  پیرلوئیجى  بعد  مدتى  گرفت.  پنالتى  داور  بود، چون  پنالتى 
با وجود کمک داور ویدیویى، تصمیم عوض  اما همه مى دانیم که  اعتراف نکرد که اشتباه کرده 
مى شد. بارها ویدیوى آن صحنه را دیده ام. شاید از زاویه دید داور، من هم پنالتى مى گرفتم ولى 
هیچوقت اوون را لمس نکردم. وقتى مربى ساوتهمپتون بودم، اوون کارشناس شبکه تلویزیونى بود. 
یک بار که به ورزشگاه ما آمد، با او دیدار کردم. عکسى از آن صحنه را هم که به وضوح نشان 
مى داد او را لمس نکرده ام، آماده کرده بودم. او آن عکس را برایم امضا کرد و نوشت: «قطعا مرا 

لمس کردى» و یک شکلک لبخند هم کشید. او باهوش بود و من اندکى بى تجربه عمل کردم.
* در سال 2009 و وقتى اسپانیول براى بقا مى جنگید، براى اولین بار سرمربى شدید. 

چطور بازیکنان را قانع کردید و تیم را تا میانه جدول بالا کشیدید؟
در شرایط سخت، نیاز به بى باکى و باور دارید. اسپانیول در شرایطى بحرانى بود اما فرصتى 
براى من پیش آمده بود تا مربیگرى کنم. اگر زندگى چنین چالشى جلوى من مى گذارد به این 
خاطر است که مى توانم آن را مدیریت کنم. مسائل احساسى در فوتبال خیلى مهم است و سعى 
کردم این را به بازیکنانم منتقل کنم. دانش و تاکتیک را هر کسى دارد. باید به روح رختکن نفوذ 

کنید. در چنین شرایطى، استراتژى کافى نیست.
* چه شد که در ژانویه 2013 به لیگ برتر و ساوتهمپتون آمدید؟

در انگلیس، هیچکس مرا نمى شناخت. آنها فیلیپه کوتینیو که به طور قرضى در اسپانیول بود 
را زیر نظر داشتند و براى دیدن بازى او آمده بودند ولى تحت تاثیر نحوه مربیگرى من قرار گرفتند. 
6 ماه بعد، براى قبول سرمربیگرى با من تماس گرفتند. قمار بزرگى براى شان بود اما مى دانستند 

در کنار هم توانایى انجام چه کارهایى را داریم.
* تیم ساوتهمپتون شما بازیکنان خوبى نظیر لوك شاو و آدام لالانا را داشت. چطور 

توانستید استعداد آنها را شکوفا کنید و یکى از جذاب ترین تیم هاى لیگ برتر شوید؟
بازیکنانى داشتیم که خیلى سریع و براى سبک بازى ما مناسب بودند ولى بهترین خصوصیت 
ارائه مى دادند،  فوتبال متفاوتى  انگلیس، مربیانى که  بود. در  بیشتر  براى رشد  استعدادشان  آنها 
برندان راجرز در لیورپول و ما در ساوتهمپتون بودیم که از عقب بازى سازى و از خط حمله هم 

شروع به پرس مى کردیم.
* چه باعث شد به تاتنهام بروید؟

آنها باشگاهى بودند که فرصت رقابت براى اهداف بزرگتر را فراهم مى کردند و این قدمى رو به 
جلو بود. وقتى دنیل لوى، مدیرعامل آن باشگاه زنگ زد، تردید چندانى نداشتم.

* چطور تاتنهام را تبدیل به تیمى کردید که در بالاترین سطح رقابت مى کرد؟
بازیکنان  باشگاه رفتم،  این  به  بود. وقتى  از من  باشگاه و مدیرعامل  مهم ترین نکته حمایت 
زیادى آنجا بودند که خیلى هایشان استعداد زیادى هم داشتند اما تیم توازن نداشت. بازسازى تیم 
با نگاهى به آینده حیاتى بود. به پپ گواردیولا و یورگن کلوپ چنین فرصتى داده شد و نتیجه اش 
را هم دیدیم. به من هم این فرصت را دادند. مربیان خوب زیادى وجود دارند ولى باید در باشگاهى 
درست حضور داشته باشید که از شما حمایت کنند تا بتوانید به چیزى که مى خواهید برسید. 
پازل پیچیده اى است، چون در فوتبال، افراد زیادى در باشگاه تمایل دارند به مسائلى که در حوزه 

مسئولیت شان نیست دخالت کنند. در تاتنهام به من اجازه دادند کار خودم را انجام دهم.

 زمانى
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* هواداران تاتنهام معتقدند مى توانستند در فصل 2016-2015 به جاى لستر قهرمان 
شوند. با آنها هم نظرید؟

در آن مقطع هنوز در میانه پروسه بازسازى تیم بودیم. دله آلى و سون هیونگ مین را جذب 
کرده بودیم. هرى کین در حال تبدیل شدن به محور کلیدى تیم بود. تنها به این دلیل در کورس 
قهرمانى قرار گرفتیم که تیم هایى نظیر سیتى، آرسنال یا یونایتد کمتر از انتظار ظاهر شدند. انتظار 

نداشتیم آن فصل دوم شویم.
* حقیقت دارد که به رئال مادرید نرفتید، چون به تاتنهامى ها قول داده بودید تا 

پایان ساخت استادیوم جدیدشان در این تیم بمانید؟
در سال 2018 و بعد از جدایى زیدان این فرصت را داشتم تا به رئال مادرید بروم. با این حال، 
مدیران باشگاه همیشه از من خواسته بودند تا پایان پروژه ساخت ورزشگاه جدید در این تیم بمانم. 
وقتى رئال مادرید تماس گرفت، به آنها گفتم که به مدیر باشگاه قول داده ام تا پایان ساخت و سازها 
بمانم. تنها راه جدایى ام این بود که مدیرعامل با آغاز مذاکرات موافقت کند اما مى دانستم چنین 
بزنم. اخلاقیات به من گفت نمى توانم در  کارى نمى کند و خودم هم نمى خواستم زیر قراردادم 

چنین شرایطى جدا شوم.
* آیا گل سومى که لوکاس مورا در نیمه نهایى لیگ قهرمانان سال 2019 به آژاکس 

زد، بهترین لحظه فوتبالى تان است؟
آن شب یکى از بزرگترین شب هاى دوران حرفه اى من بود ولى اگر دور قبل مقابل سیتى 
نتیجه نمى گرفتیم، به نیمه نهایى نمى رسیدیم. در خانه با یک گل سیتى را شکست دادیم، آن هم 
در شبى که لوریس یک پنالتى گرفت و هرى کین مصدوم شد. گواردیولا، تاتنهام را "تیم هرى 
کین" لقب داده بود و از این موضوع خوش مان نیامد، چون تلاش سایر بازیکنان تیم را نادیده 
مى گرفت. به همین خاطر بازى در دور برگشت بدون هرى کین و حذف کردن سیتى ارزش زیادى 

برایمان داشت.
* هرى کین چقدر خوب بود؟ آیا هم تراز لیونل مسى و کریستیانو رونالدو است؟

این را خیلى ها مى گویند. او آنقدر خوش شانس نبود که در باشگاهى بازى کند که جام هاى 
زیادى ببرد. اگر این طور مى شد، خیلى بیشتر در مورد او حرف مى زدند. کارنامه  کین بیانگر کیفیت  
او نیست اما بازیکنانى هم هستند که تعداد قهرمانى هایشان الزاما با استعدادشان برابرى نمى کند 
و مربیان بزرگى هم هستند که به قدرى که لیاقت دارند قهرمانى کسب نکرده اند. اندازه گیرى تنها 

با معیار قهرمانى، اندکى غیرمنصفانه است.
* بابت شکست در فینال لیگ قهرمانان مقابل لیورپول ناراحتید؟

بابت هیچ چیزى پشیمانى نداریم. به آن شکل بازى کردیم، چون باور داشتیم بهترین رویکرد 
از آن هم عواملى وجود دارند که کنترلى روى آن نداریم. خطاى هند موسى  ممکن است. بعد 
سیسوکو را امروزه خطا نمى گیرند و همین اتفاق روند بازى را عوض کرد، چون خیلى زود و در 

اوایل بازى از حریف عقب افتادیم.
* قهرمان نشدن با تاتنهام در حالى که خیلى به این اتفاق نزدیک بودید، ناراحت تان 

نمى کند؟
بود  این  مدیرعامل  با  صحبت  است.  ناراحت کننده  بود،  شده  ایجاد  که  انتظاراتى  خاطر  به 
بتواند  که  بسازیم  تیمى  حال  عین  در  و  کنیم  دنیا  ورزشى  امکانات  بهترین  از  پر  را  باشگاه  که 
بهترین باشگاه هاى انگلیس را در طول 5 سال به چالش بکشد. ما از نظر ورزشى خیلى نسبت به 
زیرساخت هاى باشگاه جلو افتادیم و همین انتظاراتى را ایجاد کرد و به دستاوردهاى واقعى توجه 
چندانى نشد. در مقطعى از زمان، داشتن یک استادیوم جدید خیلى مهم تر از کسب قهرمانى بود 
و تمرکز مالى باشگاه هم روى این مسئله بود. با این وجود، نتایج خوبى گرفتیم. از نظر من آن 

سال ها را باید سال هاى بسیار موفقى قلمداد کرد.
از  بعد  ناراحتید؟ اخراج شدن، آن هم تنها 5 ماه  تاتنهام  پایان کارتان در  بابت   *

رسیدن به فینال لیگ قهرمانان، ناجوانمردانه نبود؟
6 سال آنجا کار کردم و فقط یک مربى نبودم. 7 صبح به باشگاه مى آمدم و 10 شب مى رفتم. 
دائم به فکر این بودم که چطور شرایط را بهتر کنم. به همین خاطر هم ناامید شدم ولى درك 

مى کردم که گرفتن چنین تصمیمى براى مدیریت هم خیلى کار سختى بوده است.
* گفته اید که دوست دارید بازهم در لیگ برتر مربیگرى کنید. آیا روزى مجددا به 

تاتنهام برمى گردید؟
چرا که نه. اگر شرایط هموار باشد، قطعا. تاتنهام براى من مثل "خانه" است.

را  خانه  به  مجدد  بازگشت  حس   2011 سال  در  پارى سن ژرمن  هدایت  قبول  آیا   *
داشت؟

هیچوقت حس نکردم که پاریس خانه ام است. تیمى که در سال 2001 به آن رفتم خیلى 
متفاوت از چیزى بود که به عنوان مربى تجربه اش کردم. دو باشگاه کاملا متفاوت بودند. خاطرات 

خوبى از بازى در "پارك دپرنس" دارم اما این دو مقطع کاملا با هم فرق داشتند.
* سوپرکاپ فرانسه اولین جام شما به عنوان مربى بود. آیا کسب این قهرمانى بعد 

از صحبت هاى فراوان در مورد ناکامى ها، باعث آسودگى خاطر بود؟
باعث آسودگى خاطر نشد. مسئولیتى ایجاد شده بود که با بازیکنانى که در پارى سن ژرمن 
دارم، باید این جام را فتح کنم. وقتى یک مربى به قهرمانى مى رسد، تصورات در مورد او عوض 
مى شود اما این همیشه گویاى مسیر حرفه اى او نیست. نباید فکر کنیم کسى که قهرمان مى شود 

همه کارهاى درست را انجام داده و کسى که قهرمان نمى شود کارهاى اشتباهى کرده است.
* چرا مسى، نیمار و امباپه در کنار هم در پارى سن ژرمن موفق نبودند، دست کم در 

مورد فتح لیگ قهرمانان؟
باید مدیریت انتظارات را هم در نظر بگیرید. حضور مسى، نیمار و امباپه این تصور را به وجود 
مى آورد که این سه در کنار هم ویرانگر خواهند بود اما باید ساختارى براى آنها ایجاد کنید. آنها 
زاده شده اند تا شماره یک باشند و پاس گل ها، پنالتى ها، گل ها و تیتر اخبار را با بازیکن دیگرى 

سهیم نشوند. مدیریت این موضوع اصلا آسان نیست.
* آسان ترین و سخت ترین کار در مورد مدیریت نیمار، مسى و امباپه در پاریس چه 

بود؟
هدایت آنها باعث افتخار بود. هر سه آنها بازیکنانى ویژه بودند و این که باید توجهات را با هم 
قسمت مى کردند، نیازمند از خودگذشتگى بود. آنها این کار را کردند. رفتارى فوق العاده داشتند 
و مى دانستند چطور همه چیز را با هم سهیم شوند. به عنوان مربى سختى هاى زیادى کشیدیم، 
چون بعد از هر بازى همیشه به یک اندازه از هر سه آنها تعریف نمى شد. این موضوع غرور بازیکن 
را خدشه دار مى کند. اگر غرور نداشتند، هیچ یک از آنها چیزى که امروز هستند، نمى شدند. غرور 
همیشه هم منفى نیست. بدون آن نمى توانید شماره یک باشید. آنها سه مقطع متفاوت از دوران 
حرفه اى را تجربه مى کردند. امباپه نیازمند بازى سرعتى و فضاى زیاد بود، مسى به مدیریت زمان 
نیاز داشت و نیمار مخلوطى از همه شرایط بود ولى مصدومیت هاى زیادى را هم تجربه مى کرد. 

کنار هم گذاشتن این سه نفر، آن هم دو بار در هفته، مسئله اى پیچیده بود.
* آیا از آنها مى خواستید که بیشتر پرس کنند؟

چنین گفت وگویى هیچوقت شکل نگرفت، چون کار نامناسبى بود. نمى توانید از مسى، امباپه 
و نیمار بخواهید مثل کواراتسخلیا، دزیره دوئه و بردلى بارکولا پرس کنند. آنها شخصیتى متفاوت 

دارند.
* در سال 2016 با سرالکس فرگوسن ناهار خوردید و این شایعه پیش  آمد که شاید 

تاتنهام را به مقصد یونایتد ترك کنید. آیا چنین احتمالى وجود داشت؟
یونایتد همیشه به من علاقه نشان داده اما ایده مربیگرى در آنجا هیچوقت نهایى نشد. در 
هر صورت، غذا خوردن با سر الکس هیچ ربطى به این موضوع نداشت. بیشتر دیدار دو همکار بود، 

دیدارى بین یک نابغه و یک کارآموز.
به عنوان  با اریک تن هاخ، شما  از توافق  * در سال 2022 چقدر نزدیک بود قبل 

سرمربى منچستریونایتد انتخاب شوید؟
با پارى سن ژرمن قرارداد داشتم. بعد از حذف از لیگ قهرمانان به دست رئال مادرید، چاره اى 
نداشتیم جز این که دست کم در لیگ فرانسه قهرمان شویم. یونایتد مى خواست به سرعت مربى 
ناپایدارى بود. من اجازه انجام  جدیدش را قبل از پایان فصل معرفى کند، چون تیم در شرایط 

مذاکره نداشتم، در حالى که آژاکس به تن هاخ اجازه چنین کارى را داد.
* وقتى در سال 2023 هدایت چلسى را قبول کردید، این تیم در حال پوست اندازى 

بود. مدیرعامل جدید باشگاه به شما چه گفت؟
وقتى به چلسى آمدم، این تیم در هم شکسته بود. آنها بازیکنان جوانى داشتند که قرار بود آن 
فصل اولین بازى حرفه اى خود را انجام دهند و تیم شکست هاى خانگى زیادى را تجربه کرده بود. 
هدف این بود که جلوى شرایط بد را بگیریم و دوباره بازسازى کنیم تا بازیکنان بتوانند بدرخشند. 
در نهایت آن فصل را با 5 برد پیاپى به پایان رساندیم و ششم شدیم. اگر یک ماه دیگر وقت داشتیم 

به لیگ قهرمانان صعود مى کردیم.
* چرا در حالى که به نظر مى رسید تیم در حال پیشرفت است، تنها یک سال در 

چلسى ماندید؟
ولى  زدم  حرف  چلسى  مدیران  با  گرفتم.  را  تصمیم  این  خودم  و  دهم  ادامه  نمى خواستم 
تصمیمم را گرفته بودم. به نظرم به راه و روشى که باشگاه کارهایش را انجام مى داد، تعلق نداشتم. 

کمک کردم که چلسى ثبات پیدا کند اما تمایلى به ماندن نداشتم.
* 4 ماه بعد از ترك چلسى، سرمربى تیم ملى آمریکا شدید. چرا رو به مربیگرى در 

فوتبال ملى آوردید؟
وقتى چلسى را ترك کردم، به جام جهانى و تجربه ویژه حضور در آن فکر کردم. وقتى با من 
تماس گرفتند، انگیزه زیادى داشتم تا به این پروژه بپیوندم، چرا که مى خواهیم به عنوان میزبان 
جام جهانى، تاریخ سازى کنیم. همه از رسیدن به یک چهارم نهایى صحبت مى کنند ولى به عنوان 

سرمربى هیچ محدودیتى براى خودم تعیین نکردم. هدف مان این است که تا پایان راه برویم.
* چه رویایى در دنیاى فوتبال دارید که هنوز به آن نرسیده اید؟

به  از آن، همیشه گفته ام که خیلى  بعد  ببرم.  از جام جهانى لذت  در حال حاضر مى خواهم 
قهرمانى در لیگ برتر و لیگ قهرمانان نزدیک شدم و مى خواهم یک بار دیگر تلاش کنم. مى خواهم 

بخشى از پروژه اى باشم که هدفش قهرمانى در هر دو تورنمنت است.
* به نظرتان چه تیمى مدعى قهرمانى جام جهانى پیش رو است؟

آرژانتین به عنوان مدافع عنوان قهرمانى، یکى از اصلى ترین مدعیان است. آنها در دیدارهاى 
براى  باید  بالایى دارند و فهمیده اند که  استانداردهاى  انتخابى سطح خودشان را حفظ کردند و 
بهترین بازیکن دنیا بازى کنند. اهمیتى ندارد که مسى در هنگام جام جهانى 38 ساله است، چون 

هنوز به خوبى از خودش مراقبت مى کند.
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مارتینز،  لائوتارو  "نراتزورى"،  کاپیتان 
اینتر را خانه ابدى خود مى داند. او پس از دبل 
قهرمانى در این فصل، در گفت و گویى مفصل 

حضور یافته و از همه جا سخن گفته است.
* لائوتارو، براى دبل چه هدیه اى به 

خودت دادى؟
- هیچ چیز خاصى. هدیه، هدف بعدى اى 

است که باید به آن برسیم.
جهانى  جام  دومین  منظور،  پس   *

است.
تا در  آماده کرده ام  را  امیدوارم. خودم   -

بهترین شرایط به آنجا برسم.
* آیا کسى به تو هدیه اى داد؟

- پدر و مادرم که به موقع براى جشن ها 
جهانى  جام  براى  نمى توانند  آنها  رسیدند. 
بیایند، چون کار مى کنند اما خوشحال بودند 

که بخشى از موفقیت اینتر بودند.
پیام مادربزرگ و خاطرات تلخ 

کودکى
* زیباترین پیامى که دریافت کردى، 

چه بود؟
- از مادربزرگم، که حالش خوب نیست؛ 
کوچک  وقتى  کرد.  احساساتى  مرا  پیام  این 
بودم، او مدرسه اى را که در آن درس مى خواندم 
تمیز مى کرد و من کمکش مى کردم تا کار را 
اینجا  و  است  اولگا  اسمش  کند.  تمام  زودتر 
را  (خالکوبى  است.  شده  نوشته  بازویم  روى 
دور  هم  از  حالا  که  متاسفم  مى دهد).  نشان 

هستیم. این دبل را به او تقدیم مى کنم.
* لائوتارو در خانواده اى ثروتمند بزرگ 

نشد. کودکى او در آرژانتین چگونه بود؟
- بگذارید توضیح بدهم. پدرم فوتبالیست بود. 
وقتى حرفه اى شد و به دسته دوم رسید، شغلش را 
به عنوان مکانیک هواپیما در پایگاه دریایى بایا بلانکا 
ترك کرد اما چون تیمش سقوط کرد، پول کافى 
براى حمایت از خانواده نداشت. خودش را دوباره 
ساخت و پرستار سالمندان شد، درحالى که مادرم 
هم به عنوان خدمتکار خانه چند سکه درمى آورد 
ولى ما سه برادر بودیم و هیچ وقت پول کافى در 

خانه وجود نداشت.
* آیا کمبود غذا داشتید؟

- نه دقیقا. من و برادرانم بازى مى کردیم 
که ببینیم چه کسى بیشتر مى تواند غذا بخورد 
شام  براى  انتظار  هنگام  که  هست  یادم  اما 
توان  هم  بعد  مى کردم.  گرسنگى  احساس 
پرداخت اجاره خانه را نداشتیم. بنابراین تقریبا 
سه سال در خانه یکى از دوستان زندگى کردیم: 
هر از گاهى فقط 100 پزو براى برق پرداخت 

اگر از اینتر بیرونم کنند
لائوتارو مارتینز: در فوتبال نمى مانم، ناپدید مى شوم

مى کردیم. (با نرخ امروز، حدود 6 سنت یورو).
فوتبال و مهاجرت به 

بوینوس آیرس
* چه چیزى از آن دوران باقى مانده 

است؟
- وقتى به آن روزها فکر مى کنم، لبخند 
درست  خوشحال،  بودم.  خوشحال  مى زنم. 
احساسات  آن  دوباره  دارم  دوست  حالا.  مثل 
را تجربه کنم؛ احساساتى که مرا به عنوان یک 
مرد شکل دادند. به لطف پدر و مادرم، فروتنى 
به  یاد گرفتم؛ چیزهایى که حالا  را  احترام  و 

فرزندانم منتقل مى کنم.
وارد  زمانى  چه  فوتبال  توپ   *

زندگى ات شد؟
تمریناتش  به  پدرم.  لطف  به  همیشه،   -
پنهان  رختکن  در  مسابقه،  روز  و  مى رفتم 
گوش  کاپیتان  صحبت هاى  به  تا  مى شدم 

بدهم. آن کاپیتان، پدرم بود.
خوب  آن قدر  فهمیدى  زمانى  چه   *

هستى که از فوتبال زندگى بسازى؟
سالگى   13 در  بگویم.  نمى توانم   -
بایا  در  چون  مى کردم،  بازى  هم  بسکتبال 
در  یانو  برادرم  است:  محبوبى  ورزش  بلانکا 
در  است.  بازى ساز  کاریل  فرو  براى   A سرى 
15 سالگى به راسینگ پیوستم و پدرم از من 
براى  زیادى  چیز  ولى  کنم  انتخاب  خواست 
انتخاب وجود نداشت؛ من بیشتر براى فوتبال 

ساخته شده بودم.
بوینوس آیرس،  یعنى  آویاندا،   *

چندان هم نزدیک نبود.
- رفتن 600 کیلومتر دور از خانه آسان 
نبود. دلتنگى داشتم. وقتى بچه هستى و کسى 
بر  است. علاوه  ندارى، سخت  نزدیک خود  را 
سلامتى  مشکلات  آلان  بزرگ ترم  برادر  آن، 
خوشبختانه  نداشتم.  آرامش  من  و  داشت 
رویاى  مى خواست  او  داد:  نیرو  من  به  پدرم 
موفق  کند؛  محقق  را  خودش  رویاى  و  من 
من  همراه  بود  حاضر  حتى  فوتبال.  در  شدن 
به بوینوس آیرس بیاید ولى به او گفتم خودم 

از پسش برمى آیم و دوام آوردم.
اینتر؛ خانه اى که نمى خواهد ترك 

کند
آیا  اوست.  خانه  اینتر  حالا   *
پایان  به  همین جا  را  حرفه اى ات  دوران 

مى رسانى؟
- قطعا دوست دارم همین طور شود. هنوز 
کلیدهاى آپیانو را ندارم اما تقریبا... خانواده ام 
هم  رستوران  یک  حتى  خوشحالیم،  من  و 

دوستان  و  مى روند  مدرسه  به  بچه ها  داریم، 
خودشان را دارند. این روزها برایم سخت است 
فوتبال  در  کنم.  تصور  دیگرى  را جاى  خودم 
هیچ وقت نمى دانى چه مى شود ولى اگر بیرونم 

نکنند، اینجا مى مانم.
اهمیت  برایت  گلزنى  رکورد  آیا   *

دارد؟
- راستش حتى نمى دانم چند گل زده ام. 
فقط مى دانم سومین گلزن تاریخ اینتر هستم، 

همین. چیزى نیست که به آن فکر کنم.
روزى  دهى،  ادامه  همین طور  اگر   *
و  اول  نفر  مئاتزا،  جوزپه  از  مى توانى 

اسطوره، عبور کنى.
تاریخ  مئاتزا  چون  بود،  خواهد  عالى   -
است؛ هم براى اینتر و هم براى میلان. شاید 
بتوانم اما باید دوباره پنالتى زدن را شروع کنم. 

(مى خندد).
کاپیتانى و فشار روانى

* چطور کاپیتان یک تیم مى شوى؟
دارد.  وجود  درونت  که  است  چیزى   -
شخصیت  باید  کرد.  تمرین  را  آن  نمى شود 
باشى ولى  الگو  باید  و  باشى  و رهبرى داشته 
کاپیتان بدون گروه هیچ چیز نیست. مى توانم 
بگویم در اینتر گروه فوق العاده اى وجود دارد، 

چون همه ذهنیت پیروزى دارند.
از  هیچ کدام  مى کند  ادعا  مورینیو   *
او  سه گانه برنده  تیم  در  فعلى  بازیکنان 

جایى نداشتند.
- هر کسى نظر خودش را دارد. براى من، 
چندان  مختلف  دوره هاى  بازیکنانِ  مقایسه 
اینتر  به منافع  این است که  ندارد. مهم  معنا 
فکر کنیم و زیاد به حرف ها گوش ندهیم. باید 
در زمان حال زندگى کرد و این مسئله بزرگى 

است. خیلى بزرگ.
* این بهترین نسخه لائوتارو است؟

- قطعا، چون هنگام بازى احساس شادى 
نظر  از  حتى  دارم.  زیادى  اعتمادبه نفس  و 
مى کنم.  حرکت  راحت  خیلى  هم  تاکتیکى 

قبلا این طور نبود.
* به لطف روان شناس؟

داشتم،  زیادى  شخصى  مشکلات  بله.   -
مخصوصا بیرون از زمین، پیش از تولد دخترم. 
براى  مثلا  کرد؛  کمک  من  به  روان درمانى 
مدیریت زمان هایى که گل نمى زدم. گاهى به 
توانایى  هنوز  آیا  اینکه  مى کردم؛  شک  خودم 
فوتبال بازى کردن دارم؟ آیا سزاوار شماره 10 
کجا  تا  انسان  ذهن  کنید  تصور  هستم؟  اینتر 
به  فهمیدم  موقع  همان  برود.  پیش  مى تواند 

کمک نیاز دارم، چون در حال ورود به یک تونل 
روان شناس  با  را  امروز هم درمانم  بودم. حتى 
روز   46 طول  در  او  مى دهم.  ادامه  باشگاه 
مصدومیتم کنارم بود؛ روزهایى که آسان نبودند.
بحران پس از فینال ها و نقش " 

کیوو "
فصل  قهرمانان  لیگ  فینال  از  بعد   *
گذشته، ترسیدى دوباره وارد آن تونل شوى؟

جهانى  جام  از  بعد  نه.  فینال،  از  بعد   -
باشگاه ها، بله. به خیلى چیزها فکر کردم، خیلى 
رنج کشیدم. نمى گویم درخواست جدایى دادم 
پیشنهاد  اگر  که  داشتم  را  احساس  این  اما 
بزرگى مى رسید، شاید... نابود شده بودم. همان 
احساس باعث آن مصاحبه بعد از حذف مقابل 
فلومیننزه شد. بیرون رفتم، پیراهنم را پوشیدم 

و چیزى را که فکر مى کردم گفتم.
بماند،  نمى خواهد  هر کسى  گفتى   *

برود.
رختکن  در  که  را  چیزى  مى خواستم   -
مى دیدم به اشتراك بگذارم. به عنوان کاپیتان 
وظیفه ام بود. بعد به تعطیلات رفتم و سه هفته 
تمرین نکردم، فقط غذا خوردم. در واقع وقتى 

برگشتم، کمى وزن اضافه کرده بودم...
آیا  نبود،  احساسى  انفجار  آن  اگر   *

اینتر دوباره بلند مى شد؟
علنى  زدن  حرف  ولى  نمى دانم   -
سروصداى زیادى به پا کرد. البته از خودم هم 
عصبانى بودم، چون بى تقصیر نبودم. بعد کیوو 
بدون  آورد،  تازه اى  هواى  و  کرد  ما کمک  به 
که  کسى  کنم،  کم  سیمونه  از  چیزى  اینکه 

چهار سال فوق العاده به ما داد.
* وقتى شنیدى کیوو سرمربى اینتر 

شده، چه فکرى کردى؟
- فورا به او زنگ زدم. هیچ شکى نداشتم 
از  را  او  کرد.  خواهد  عمل  خوب  خیلى  که 
بازى هایى که در آپیانو مقابل تیم پریماورایش 
انجام مى دادیم مى شناختم: انگار براى موفقیت 

ساخته شده بود.
آینده اى دور از فوتبال

مقابل  حذف  باقى مانده  لکه  تنها   *
بوده بود. آیا بهتر نبود کنار بروید تا روى 

دو هدف داخلى تمرکز کنید؟
پیش  اروپا  در  مى خواستم  چون  نه،   -
کردن  بازى  کمتر  شاید  نبود.  مزیتى  برویم. 
انرژى بیشترى بدهد اما وقتى در همه جبهه ها 
براى  درست  ذهنیت  همیشه  مى جنگى، 

مسابقات را دارى.
همیشه  از  بیشتر  «تو-لا»  زوج   *

هماهنگ به نظر مى رسد.
را  همدیگر  کم کم  مارکوس  و  من   -
من  است.  خاص  و  شاد  آدمى  او  فهمیدیم. 
مکمل  هم  نظر شخصیتى  از  جدى ترم. حتى 

هم هستیم.
چه  جهان  نوك  مهاجم  بهترین   *

کسى است؟
- هرى کین. حتى او را بالاتر از هالند قرار 
مى دهم؛ به خاطر نحوه کنترل توپ، ارتباط با 
سرش.  ضربات  و  مسابقه  جریان  درك  بازى، 

یک پدیده است.
دیگر  سال   20 یا   10 دارى  دوست   *

چگونه از تو یاد شود؟
- به عنوان کسى که همیشه همه چیزش را داد.
خواهد  چه  شد،  مسن تر  وقتى  و   *

کرد؟
را  محیط  این  نمى مانم؛  فوتبال  در   -
نخواهید  من  از  خبرى  دیگر  ندارم.  دوست 

شنید: ناپدید مى شوم.

 شاهچراغى



v,caÂHv [HÊ [ÈHkD nv pH‰ ;ÂéV aNË hsJ , fI lÈL jVdK v,dNhn ,vcaD [ÈHË kCnd: lD a<dL& fI iÂÎK oHxV löéÁN "rÈVlHË aNË" vh l¶VtD lD ;ÁÎL# hdK heVfI [HÊ [ÈHkD kI hc ch,dI  kéHd{ ,#### f„¥I hc lÁ§V h[éÂHuD , tViÁæD lD ̀Vnhcn# nv iV röÂJ& löÎV d: ;ú<v rÈVlHË vh fVvsD lD.;ÁN# såS nv ̀HdHË iL ;±;J vh fH löéÁN "dHtéK [: ]Hvgé<Ë" fI ̀HdHË lD fVdL#.

tVdHn pÂHsI nv r„F t<jäH‰ [ÈHË.
                Œ  vqHdD 
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löéÁN "rÈVlHË aNË"

snoipmahC gnimoceB

. löéÁN iúJ röÂéD rÈVlHË aNË fI.uÁ<hË lñû<‰ lúéVμ
;ú<viHÏ l¥Cd: , >lVd¥H fVhÏ ké™„Î¥S sHoéI , lÁéúV aN#;Hv=VnhkD
líÂ<uI vh tVkHkN, ;HgÎ™I fVuÈNÍ nhaJ , hdNÍ hw„D >Ë j<sX sHkNv,
iHg™K xVhpD aN#hc lÈL.jVdK u<hlG j<gÎN lD.j<hË fI jÈÎI.;ÁÁN=HË ̀Hf„<
Ìg<h , tH,sé< l<k<c , >iÁæöHc vhm<‰ =Hvch haHvÍ ;Vn#.hdK löéÁN j±ù lD.;ÁN
jHvdO [HÊ [ÈHkD vh kI hc ch,dI >lHv , kéHd{& f„¥I hc lÁ§V v,ó l„J.iH v,hdJ
;ÁN#löéÁN "rÈVlHË aNË" kúHË lD.niN ;I t<jäH‰ ]æ<kI nv rVË fÎöéL
fI cfHkD [ÈHkD jäNdG aN› cfHkD ;I lVnÊ fH >Ë yV,v& a¥öJ& hlÎN , i<dJ
o<n vh fÎHË lD.;ÁÁN#.iV röÂJ& löÎV d: ;ú<v rÈVlHË vh hc föéV jHvdòD
, h[éÂHuD.hù fVvsD lD.;ÁN , j<qÎP lD.niN ;I l<tÆÎJ nv [HÊ [ÈHkD
iV=C hj™HrD kä<nÍ hsJ#nv v,hdJ hv,=<mI& ;ú<vÏ ;<]: hlH [HÍ.x„F
vh lD.fÎÁÎL ;I nv >yHc a¥G.=ÎVÏ t<jäH‰ lNvË& [HÊ [ÈHkD vh tVwéD
fVhÏ heäHè l<[<ndJ o<n fI [ÈHË nhköJ#löéÁN j<qÎP lD.niN ;I
rÈVlHkD hv,=<mI nv kòöéÎK n,vÍ [HÊ [ÈHkD& t<jäH‰ vh hc d: sV=VlD
hv,H̀dD fI ̀NdNÍ.hÏ [ÈHkD jäNdG ;Vn#.

nv fòA fVcdG& t<jäH‰ fI.uÁ<hË kÎV,dD tViÁæD jû<dV lD.a<n ;I hc n‰
tÆV& jä¶ÎQ k|hnÏ , ckN=D oÎHfHkD vaN ;Vn , fI uÁûV hw„D i<dJ l„D
lVnÊ fN‰ aN#löéÁN a¥öJ j„O fVcdG nv tÎÁH‰ ..0591.. vh d: coL jHvdòD
l¶VtD lD.;ÁN› coÂD ;I f¶NiH köG ̀„I >Ë vh fI htéòHv , huéÂHnfI.k™S l„D
jäNdG ;Vn#.v,hdJ >gÂHË fV l™HiÎÂD lHkÁN k§L& fHcsHcÏ , rNvè biÁD jÂV;C
nhvn , kúHË lD.niN ]æ<kI ;ú<vÏ >sÎF.ndNÍ hc [Á+& hc xVdR t<jäH‰ n,fHvÍ
hpöHõ hréNhv , hköíHÊ ̀ÎNh ;Vn#nv fòA lVf<£ fI hdéHgÎH& t<jäH‰ fÎúéV aäÎI
käVnÏ jH;éÎ¥D j<wÎT lD.a<n› [HdD ;I fÆH& i<ù ntHuD , ;ÁéV‰ hpöHsHè
hiÂÎJ fÎúéVÏ hc kÂHdA cdäH nhvn#löéÁN nvfHvÍ >v\hkéÎK& t<jäH‰ vh fHcjHfD hc v,ó
V̀>a<ã [Hl¶I lD.nhkN› [Hl¶I.hÏ ;I lÎHË fñVhË.iHÏ sÎHsD& tÆV , a<v lVnlD&
rÈVlHkHkD. .nsJ kÎHtéÁD o„R ;VnÍ hsJ#nv v,hdJ >v\hkéÎK& p†<v lHvhn,kH jÁÈH
d: séHvÍ ,vcaD kÎöJ& f„¥I kÂHnÏ hc oúL& yV,v , vÉdHÏ lVnÊ >lVd¥HÏ ̈jÎK
lñö<ã lD.a<n#.

fòA tVhköI kúHË lD.niN ;I rÈVlHkD ..8991.. tÆX d: l<tÆÎJ
t<jäHgD kä<n& f„¥I jû<dVÏ jHcÍ hc [Hl¶I ]ÁNtViÁæD tVhköI hvhmI nhn›
jÎÂD léú¥G hc lÈH[VhË , köG.iHÏ =<kH=<Ë#löéÁN jÇ;ÎN lD.;ÁN ;I
t<jäH‰ nv föÎHvÏ hc ;ú<viH& vhiD fVhÏ tVhv hc tÆV , vsÎNË fI aÇË
h[éÂHuD f<nÍ hsJ#.nv sVhsV löéÁN& hséHnd<Ê.iH tÆX lñG löHfÆI
kÎöéÁN› >Ë.iH fI l¥HË.iHdD fVhÏ jò„ÎI hpöHsHè [Â¶D& fHcsHcÏ yV,v
l„D , a¥G.=ÎVÏ pHt§I jHvdòD jäNdG lD.a<kN#jûH,dV >vaÎ<Ï& wNhÏ
=ChvaæVhË rNdÂD , ,h;ÁA lVnÊ nv oÎHfHË.iH& kúHË lD.niN ;I [HÊ
[ÈHkD ]æ<kI fH ckN=D v,clVÍ hköHË.iH =VÍ o<vnÍ hsJ#löéÁN iÂîÁÎK
fI kÆA vsHkI.iH nv sHoéK hs¢<vÍ.iHÏ t<jäHgD haHvÍ lD.;ÁN› hdÁ¥I ]æ<kI
fHcd¥ÁHË hc hköHË.iHÏ uHnÏ fI rÈVlHkHË l„D jäNdG lD.a<kN#.

d¥D hc hdNÍ.iHÏ lÈL löéÁN hdK hsJ ;I sä: fHcÏ iV l„J& fHcjHfD
hc aòûÎJ jHvdòD >Ë ;ú<v hsJ› lêÚ± o±rÎJ fVcdG& k§L >gÂHË dH
a<v >v\hkéÎK#nv ̈dI.hÏ uÂÎR.jV& löéÁN j<qÎP lD.niN ;I t<jäH‰ hy„F
nv n,vÍ.iHÏ fñVhË sÎHsD , hréûHnÏ& fI hfChvÏ fVhÏ hjñHn l„D jäNdG
aNÍ hsJ#hdK líÂ<uI kúHË lD.niN ;I [HÊ [ÈHkD tÆX nvfHvÍ ̀ÎV,cÏ
nv clÎK löHfÆI kÎöJ& f„¥I nvfHvÍ kÎHc l„J.iH fI ndNÍ.aNË , l¶ÁH fòúÎNË
fI jHvdO o<n hsJ#nv ̀HdHË& löéÁN fI hdK kéÎíI lD.vsN ;I rÈVlHË
,hr¶D [HÊ [ÈHkD tÆX jÎL fVkNÍ kÎöJ› f„¥I lVnlD iöéÁN ;I vÉdHiH&

nvniH , hlÎNiHdúHË vh nv t<jäH‰ fHcjHã lD.niÁN#.
hdK heV hc lÁ§V sÎÁÂHÏ löéÁN& heVÏ hsJ ;I j±ù lD.;ÁN t<jäH‰ vh

hc rHgF d: v,dNhn ,vcaD oHvì ;ÁN , >Ë vh fI ̀NdNÍ.hÏ jHvdòD& tViÁæD ,
uHx™D jäNdG sHcn#;Hv=VnhkD líÂ<uI fV ̀HdI "v,hdJ i<déD" a¥G =VtéI›
d¶ÁD iV h̀ÎC,n kI wVtÚH nvfHvÍ d: jÎL l„D& f„¥I nvfHvÍ v,ó [Â¶D d: l„J
hsJ ;I nv t<jäH‰ jíöL ̀ÎNh lD.;ÁN#.löéÁN hc iÂHË hféNh lúòW lD.;ÁN
;I iNtA fHcsHcÏ kéHd{ löHfÆHè kÎöJ& f„¥I lD.o<hiN j<qÎP niN ]Vh
t<jäH‰ fVhÏ fVoD ;ú<viH fI fòúD hc pHt§I jHvdòD jäNdG aNÍ hsJ#nv
sHoéHv v,hdD& iV röÂJ löÎV ;±sÎ: nvhÊ vh nkäH‰ lD.;ÁN^ zÈ<v& fñVhË&
a¥öJ& fHcsHcÏ , nv kÈHdJ vséæHvÏ#hdK hgæ< fHuE lD.a<n v,hdJ péD
fVhÏ lòHxäD ;I ̀HdHË nhséHË vh lD.nhkN& iÂîÁHË ;úA nvhlHjÎ: nhaéI
fHaN#.. d¥D hc lÈL.jVdK ,d|=D.iHÏ tÁD löéÁN& hsé™HnÍ i<aÂÁNhkI hc
>vaÎ< hsJ› jûH,dV rNdÂD tÆX fVhÏ fHcsHcÏ jHvdO hsé™HnÍ kÂD.a<kN&
f„¥I fòúD hc cfHË fûVÏ heV vh jú¥ÎG lD.niÁN#;Î™ÎJ lé™H,è jûH,dV
>vaÎ<Ï& pS uä<v clHË , tVs<n=D pHt§I [Â¶D vh lÁéÆG lD.;ÁN , fI
löéÁN pHgéD k<séHg|d: lD.fòúN#;Hv=VnhË j±ù lD.;ÁN lÎHË jûH,dV
löHfÆHè& oÎHfHË.iH& ]ÈVÍ lVnÊ , ,h;ÁA.iHÏ h[éÂHuD ̀Î<kN hdíHn ;ÁN jH
t<jäH‰ fI fòúD hc ckN=D v,clVÍ l„J.iH jäNdG a<n#nv föÎHvÏ hc wñÁI.iH&
,h;ÁA lVnÊ hiÂÎJ fÎúéVÏ hc o<n löHfÆI nhvn› cdVh löéÁN lD.o<hiN
"jÇeÎV t<jäH‰ fV [Hl¶I" vh kúHË niN& kI wVtÚH cdäHdD fHcÏ vh# d¥D hc lÈL.jVdK
[ÁäI.iHÏ ;Hv=VnhkD& kñ<Í jäNdG jÎL.iHÏ l„D fI aòûÎJ.iHÏ nvhlHjÎ:
hsJ› iV ;ú<v lHkÁN d: rÈVlHË sÎÁÂHdD l¶VtD lD.a<n ;I fHdN fV
fñVhË.iHÏ jHvdòD y„äI ;ÁN# l<sÎÆD léK kÆA ;„ÎNÏ nv sHoéK t†HÏ
hpöHsD líÂ<uI nhvn , l¶Â<Ú¨ hc hgæ<iHÏ l<sÎÆHdD kCnd: fI tViÁ+ iV
;ú<v hgÈHÊ lD.=ÎVn#nv h̀ÎC,niHÏ >lVd¥HÏ ̈jÎK& l<sÎÆD =VÊ& ̀Va<v ,
uHx™D hsJ› nv pHgD.;I nv v,hdJ >gÂHË& l<sÎÆD pHgéD sÁæÎK.jV , lÁ§L.jV

Î̀Nh lD.;ÁN#nv kÈHdJ& rNvè hw„D löéÁN nv hdK hsJ ;I t<jäH‰ vh fI cfHË
lúéVμ hpöHsHè hköHkD jäNdG lD.;ÁN› cfHkD ;I nv >Ë ̀ÎV,cÏ tÆX d:
kéÎíI ,vcaD kÎöJ& f„¥I k<uD fHcsHcÏ pHt§I , i<dJ [Â¶D hsJ#.

löéÁN "dHtéK [: ]Hvgé<Ë"

notlrahc kcaj gnidniF

."dHtéK [: ]Hvgé<Ë"& lñû<‰ sH‰ .. 0202.hkæ„ÎS hsJ# hdK
löéÁN fI nhséHË ̀V tVhc , tV,n jÎL l„D t<jäH‰ hdVgÁN , sV=BaJ ckN=D
pVtI hÏ "[: ]Hvgé<Ë" lD ̀Vnhcn#hdK heV j<sX =äVdG ;±vμ , ̀ÎJ
j<lHõ ;Hv=VnhkD aNÍ hsJ# hc haòHwD ;I nv hdK löéÁN p†<v nhvkN
lD.j<hË fI gVÏ l<gK [<kÎ<v& hkNÏ jH,köÁN , ̀G l: =Vhë haHvÍ ;Vn#.

hdK löéÁN sH‰.iHÏ ̀HdHkD ]Hvgé<Ë vh fH jÂV;C fV [ÁäI.iHÏ hköHkD
, oHk<hn=D h, v,hdJ lD.;ÁN#hdK heV kúHË lD.niN ;I ]æ<kI fÎÂHvÏ
>gChdÂV fI.jNvd{ pHt§I , i<dJ d: ]ÈVÍ fCvø nkÎHÏ t<jäH‰ vh jñJ
jÇeÎV rVhv lD.niN , v,hfX h, fH hxVhtÎHkA vh n=V=<Ë lD.;ÁN#;Hv=VnhkHË
fH hsé™HnÍ hc jûH,dV >vaÎ<Ï& lûHpäI fH hu†HÏ oHk<hnÍ , iL.jÎÂD.iHÏ
sHfR& jû<dVÏ ]ÁN̈dI hc ckN=D h, lD.sHckN ;I tVhjV hc n,vhË ,vcaD.hù
hsJ#nv ;ÁHv lV,v htéòHvhè n,vhË fHcÏ , lVfÎæVÏ& tÎ„L fV gñ§Hè v,clVÍ&
s¥<è.iH , j®ÎÎVhè vtéHvÏ h, jÂV;C nhvn , j†Hn lÎHË =BaéI ̀ViÎHi< ,
pH‰ >vhÊ h, vh fV[öéI lD.;ÁN#nv kÈHdJ& löéÁN jû<dVÏ jÇeÎV=Bhv hc
=Bv clHË hvhmI lD.niN ;I nv >Ë d: aòûÎJ aÁHoéI.aNÍ ,vcaD
fI.uÁ<hË hköHkD >sÎF.̀BdV& ,hr¶D , nv=ÎV fH lñN,ndJ.iHÏ [öÂD ,
biÁD fI jû<dV ;úÎNÍ lD.a<n#.löéÁN"dHtéK [: ]Hvgé<Ë" hc aÎ<Í
v,hdJ o¢D , >vhÊ hsé™HnÍ lD.;ÁN ;I fI.jNvd{ hc =BaéI t<jäHgD ]Hvgé<Ë
fI sH‰.iHÏ H̀dHkD ckN=D h, pV;J lD.;ÁN#;Hv=VnhkD heV fV H̀dI
lúHiNÍ.=VÏ hsJ› d¶ÁD n,vfÎK ;ÂéV lNho„I lD.;ÁN , h[HcÍ lD.niN
gñ§Hè ,hr¶D , xäÎ¶D ckN=D [VdHË ̀ÎNh ;ÁN#hsé™HnÍ =öéVnÍ hc jûH,dV
>vaÎ<Ï löHfÆHè& jÂVdK.iH , lûHpäI.iHÏ rNdÂD& nv ;ÁHv tÎ„L.fVnhvÏ
l¶HwV& d: sHoéHv n, clHkI hdíHn lD.;ÁN#vdéL tÎ„L uÂNh >vhÊ , jÇlG.fVhkæÎC
hsJ jH lòHxF fé<hkN j®ÎÎVhè biÁD , [öÂD aòûÎJ hw„D vh
fI.w<vè jNvdíD nvμ ;ÁN#nv líÂ<ß& löéÁN fH jV;ÎF jN,dK kVÊ&
l<sÎÆD lÎÁÎÂH‰ , v,hdJ hpöHsD& t†HdD lD.sHcn ;I fÎúéV fV jíVfI
hköHkD jÂV;C nhvn jH jñ„ÎG wV́ ,vcaD#.

]Hvgé<Ë nv jÂHÊ x<‰ n,vhË pVtI hÏ o<n fVhÏ gÎNc d<kHdéN fHcÏ
;Vn& xD.32.. sH‰ p†<v nv >Ë fHaæHÍ..377.fHv fVhÏ hdK jÎL fI lÎNhË

fVvsD löéÁN " rÈVlHË aNË" fH lñ<vdJ [HÊ [ÈHkD t<jäH‰.

vtJ# ]Hvgé<Ë nv sH‰..6691.lNhtU jÎL l„D hkæ„ÎS f<n& nv jÂHlD
löHfÆHè [HÊ [ÈHkD fI lÎNhË vtJ , iÂVhÍ ;ú<vù l<tR aN fH kéÎíI.4..
fV..2.>gÂHË yVfD vh a¥öJ niN , h,gÎK , jÁÈH rÈVlHkD o<n nv jHvdO hdK
vrHfJ.iH vh fI nsJ fÎH,vn#]Hvgé<Ë sHfÆI hkíHÊ ..53.. fHcÏ l„D vh nv ;HvkHlI
nhaJ# h, d¥D hc fÈéVdK lNht¶HË lÎHkD jHvdO t<jäH‰ hkæ„ÎS fI aÂHv
lD.vtJ# >oVdK fHcÏ l„D vh nv fVhfV jÎL l„D ]¥ö„<h;D fI lÎNhË vtJ#
h, j<hköJ nv fHcÏ iHÏ l„D ..6.. =G fI eÂV fVsHkN#.
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;ú¥< ‰ 

oNlJ fI o„R
hlHÊ [¶™V wHnØ)ß(^.
iV ;S hkN,iD vh hc l<lÁD fCnhdN& oNh,kN yL iHÏ >oVè h,

vh lD cnhdN , h, fH ngD oíöéI hc räV fÎV,Ë lD >dN
, iV ;S l<lÁD vh hc =VsÁæD fViHkN& oNh,kN hc lÎ<Í iHÏ

fÈúéD fI h, fò<vhkN , iV ;S aVféD fI h, fÁ<aHkN& oNh,kN hc [HÊ
sV fI lÈV fÈúéD sÎVhfA =VnhkN.#

@@@

.fHcdHtéK o<n

hdK l¢„F d: vdúI uÂÎR nv l¶Hv́ hs±lD nhvn , >Ë löá„I
o<n vh =L ;VnË , o<n vh kÎHtéK , nv lÆHfG o<n vh fHcdHtéK hsJ&
d¶ÁD qN ho±Ø iH iÂÎúI hc o<n vh =L ;VnË& ̀ÎNh lD a<n , >kîI
;I ho±Ø , j¶HgD , hvcù hsJ& hc fHc dHtéK o<n ̀ÎNh lD a<n..#

.u±,Í fV hdK [Â„I hÏ iöJ nv ;„ÂHè p†Vè hlÎV , >Ë hdK
hsJ^ ".. ..#..#.#... j¶íF nhvÊ hc ;öD ;I h=V ]ÎCÏ =L ;ÁN) lê±
hkæúéVÏ vh =L ;ÁN( nhmÂH lD =Vnn ;I >Ë vh ̀ÎNh ;ÁN& o<nù vh
=L ;VnÍ& ]Vh kÂD v,n o<nù vh ̀ÎNh ;ÁN?!".

hséHn aÈÎN l¢ÈVÏ) hköHË ;HlG(.
@@@

j<hqU , lÈHfJ
"hgé<hqU d¥ö<μ hgÂÈHfI.".& j<hqU& fI oû<ü ,réD ;I j<hqU g„I fHaN

fI hköHË lÈHfJ lD niN# oNhÏ lé¶H‰ hdÁ¢<v rVhv lD niN ;I lé<hqU jVdK
htVhn ;I j<hq¶A fVhÏ oNh fHaN& fÎúéV nv k§ViH hfÈJ ̀ÎNh lD ;ÁN ,u§ÂJ

Î̀Nh lD ;ÁN , nv lÆHfG& lé¥äV ̀öJ lD a<n , hfÈJ , iÎäéD kNhvn.#
..)..27 .lÁäV& ü ..564..(.

@@@
[HÏ jVndN kÎöJ ;I iV tVn oVnlÁN ;I s¶Hnè o<nù vh lD

o<hiN ;HtD kÎöJ ;I tÆX jûÂÎL fI hw±ó , jVfÎJ [öL o<n
fæÎVn#. [öL sHgL , u†±è r<Ï , fHc,hË j<hkH l<r¶D fI nvn lD
o<vn , hvcù nhvn ;I lñÂG v,ó sHgL =Vnn , hdK l¢„F iL jH pNÏ
nv hoéÎHv lHsJ& d¶ÁD iÂHË hkNhcÍ ;I ̈cÊ hsJ jK o<n vh hc ̀„ÎNÏ
iH , >g<n=D iHÏ o±́ s±lJ fHcnhvdL , fI ,vcù iHÏ o<ã ,
yBhiHÏ s<nlÁN , t¶HgÎJ iHÏ l™ÎN uHnè ;ÁÎL& fI iÂHË hkNhcÍ
iL qV,vè nhvn fVhÏ s±lJ v,ó o<n ;I aV£ h,gA nvsJ t¥V
;VnË , ̀D löHmG nvsJ , sHgL vtéK hsJ& f¥<aÎL#.

.).. .̀ÁNiHÏ fCv=HË(.

p¥HdJ

lD v,Ê x<d„I! .. .
lVp<Ê fHlNhn lD k<döN^ v,cÏ

téñ¶„ÎúHÍ rH[Hv a¶VÏ =™J , >Ë
vh fVhÏ l„: hgú¶Vh wäH o<hkN , hc
,Ï ̀VsA kÂ<n ;I a¶V ]æ<kI f<n?
aHÍ hjé§Hv nhaJ ;I wäH ha¶Hv h, vh
t<Ø hg¶HnÍ jÂíÎN , jñöÎK
;ÁN.#.wäH fD l±p§I =™J^ a¶VÏ
hsJ oHgD hc l†Â<Ë , ̀<ï.!

.téñ¶„ÎúHÍ ]ÁHË hc hdK =™éI
h, fV>a™J ;I nsé<v nhn t<vh h, vh
fVnÍ , sV >o<v x<d„I föéI&
[„<dA rNvÏ ;HÍ fVdCkN.#

.]ÁNÏ f¶N wäH l<vn u™< ,
lVpÂJ rVhv =VtJ , aHÍ rH[Hv h,
vh fI p†<v x„äÎN , a¶VÏ ndæV
;I jHcÍ sV,nÍ f<n fVhÏ h, o<hkN ,
wäH =<ù ;Vn , sH;J lHkN ,
kH=ÈHË fI xV́ nv oV,[D fI vhÍ
htéHn# aHÍ ̀VsÎN^ ;íH lD v,Ï?.!

.wäH [<hã nhn^ lD v,Ê x<d„I.!
.fHséHkD ̀HvdCÏ) k<Ë [< & n,© =<(.

a¶V

nv >dHjD ]ÁN hc rV>Ë ;VdL jH;ÎN aNÍ hsJ ;I oNh nv iV pHgD ;I
nhvdL , iV [H ;I iöéÎL fH lH , iÂVhÍ lH , kHzV fV hp<ḧè , =™éHv , ;Vnhv
lHsJ# >dHjD k§ÎV^ ".. .kñK hrVã hgÎI lK päG hg<vdN. .." )lH hc vø =VnË
fI aÂH kCnd¥éVdL( dH ..".. i< l¶¥L hdÁÂH ;ÁéL." ..) lH fH aÂHdÎL iV ;íH ;I
iöéÎN ( dH." .. ,̈ jñCË hË hg„I l¶ÁH") yL kò<vdN& lH fH aÂHdÎL( ,###
a¶VhÏ fCvø , hy„F >aÁH fH l¶Hv́ , >l<cÍ iHÏ rV>kD& hdK k¥Hè
>l<ckNÍ ;éHã hgÈD vh fI cfHË a¶V , k§L nv >,vnÍ hkN& hc [Â„I.. ̂

.]úL lH ndNÍ o™Hù f<n& ,vkI j< vh
V̀j< pöK fI nd<hv , nvÏ kÎöJ ;I kÎöJ

.)l±iHnÏ säC,hvÏ(.
ndNÍ hÏ kÎöJ käÎÁN vô cdäHÏ j< vh
kÎöJ =<aD ;I iÂD kúÁ<n >,hÏ j< vh

@@@
iV ;íH lD kæVÊ k<v voA [„<Í =V hsJ
iV ;íH lD =BvÊ [„<Í aHiHkI h,sJ

@@@
n,sJ kCnd: jV hc .lK fI lK hsJ.
,dK uíF jV ;I lK hc ,Ï n,vÊ
]I ;ÁL fH ;I j<hË =™J ;I h,
nv ;ÁHv lK , lK lÈí<vÊ.

s¶NÏ) =„öéHË(.
@@@

f¶N hc sòéD.iH .
nv föÎHvÏ hc l<hvn fVhÏ iÂI lH ̀ÎA. >lNÍ hsJ ;I n,vÍ sòéD

vh ̀úJ.sV =BhaéI.hdL , f¶N hc >Ë fI hdK kéÎíI vsÎNdL ;I hdK n,vÍ
jÂHÊ aN , ]ÁNhË iL ;I jû<v lD.;VndL sòJ kä<n cdVh hköHË jH
clHkD.;I nv sòéD hsJ sòéD vh l±p§I lD.;ÁN , ,réD.;I n,vÍ
sòéD fI sV >lN lD.fÎÁN ;I ]ÁNhË r†ÎI lú¥G kä<nÍ hsJ.#

.fÁHfVhdK ]I o<ã hsJ ;I nv clHkD.;I nv sòéD iöéÎL
v,ciHdD vh fI dHn fÎH,vdL ;I hdK sòéD jÂHÊ aNÍ.hsJ hlHÊ u„D u„ÎI
hgö±Ê tVl<nkN^ hÏ lVnÊ fV aÂH fHn fI wäV cdVh iV ;S ;I wäV
kNhvn hdÂHË kNhvn.#

.fñHvḧk<hv [„N ..17.. w™ñI ..29#

.o<nséHdD

d¥D hc w™Hè lBl<Ê fVoD htVhn >Ë hsJ ;I fÎA.hc hkNhcÍ hc
o<n j¶VdT ;ÁÁN ]ÆNv o<ã hsJ ;I fVhÏ heäHè o<n fI clHË
h[HcÍ fNiÎL kI fI cfHË# cdVh föÎHvÏ hc l<hrU clHË lH vh fVhÏ ndæVhË
heäHè lD.;ÁN , kÎHcÏ kÎöJ ;I lH fH o<nséHdD >fV,Ï o<n vh fäVdL
vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI ,hgI tVl<nkN^ fVhÏ fÁNÍ o<ã kÎöJ ;I
o<n vh föéHdN.#

.hlHgD aÎO wN,Ø w™ñI ..181..# , aHuV lD.=<dN.̂

.h=V lú: oHgW kNhvÏ læ<Ï .
;I kH]Hv lúÈ<v =Vnn fI f<Ï
, pHtZ lD.=<dN^ o<nséHdD [HË lK fViHË kHnhkD f<n.#

.d: iúNhv .
Î̀HÊ.iHÏ hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê iL iúNhv iöéÁN hlH nv d¥D hc

>Ë.iH >Ë p†Vè lD.tVlHdÁN. ̂
.oNh vh tVaéI.hÏ hsJ ;I iVv,c tVdHn lD.ckN hÏ lVnÊ fChdÎN

fVhÏ lVnË , =Vn >,vdN fVhÏ kHf<n aNË , fÁH ;ÁÎN fVhÏ ,dVhË
=VndNË.#

.]I o<ã , s™Hvù.iHÏ hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê vh fI =<ù [HË
fúÁ<dL , >Ë.iH vh tVhl<ù k¥ÁÎN >Ë p†Vè kÎC nv [HÏ ndæV
lD.tVlHdÁN fÈéVdK vÍ j<aI vhÍ rÎHlJ jÆ<h , V̀iÎC=HvÏ# lÁäU
yVvhgñ¥L sòK ..7004#

 Œ u„ÎN,sJ hfVr<dD

r¢VÍ r¢VÍ fHvhË 

a¶V
f„ÁNÏ dHtJ ;<Í& hc ̀HÏ nv nhlK ;úÎNË iH
fI sÁ+ >lN sV sÎ±ã& hc fÎíH n,dNË iH.
lK hc fD rNvÏ oHv sV nd<hv tÈÂÎNÊ
;I kH;S& ;S kÂD =Vnn hcdK fḦ =CdNË iH

wHmF jäVdCÏ
@@@
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ترشتگن؛ قهرمانى و سقوط در یک فصل!

مارك آندره ترشتگن آلمانى به اولین بازیکن تاریخ لالیگا تبدیل شد که در یک فصل هم 
قهرمان لیگ شده و هم به دسته پایین تر سقوط کرده است.

او در نیم فصل اول عضو بارسلونا بود که با جذب چند گلر ششدانگ براى جایگزین ، مجبور 
شد در نیم فصل دوم راهى خیرونا شود که این تیم از بخت بد سنگربان آلمانى با لالیگا وداع گفت 

و به دسته پایین تر سقوط کرد .

مصدومیت مسى و اضطراب در آرژانتین !
فوتبال  شاخص  مهاجم  مسى  لیونل 
جهان و تیم ملى آرژانتین ،  در جریان آخرین 
دیدار باشگاه اینترمیامى آمریکا  پیش از جام 
جهانى برابر تیم فیلادلفیا و در حالى که دو 
تیمش   4 - پیروزى 6  در جریان  پاس گل 
به ثبت رسانده بود ، در دقیقه 73 احساس 
ناراحتى کرد و از زمین خارج شد تا موجى از 
نگرانى درباره احتمال غیبتش در جام جهانى 
2026 به وجود بیاید. این در شرایطى است که 
نگاه اغلب فوتبالدوستان به شروع جام جهانى 
و نمایش چهره هایى چون مسى ، رونالدو ، 

امباپه و ... هست .

تساوى در دربى تورین
بعضى از دربى هاى فوتبال جذابیت خاصى خود را دارد ، مثل جنگ اورتون با لیورپول دو 
،  رئال و  با منچستر یونایتد  با چلسى دو تیم لندنى ، منچستر سیتى  باشگاه بندرى ، آرسنال 
اتلتیکو از مادرید ، جدال دو تیم میلانى ،  اسپانیول و بارسلونا و ... نمونه بارز این بازى ها هستند 
و صد البته مصاف تورینو و یووه از منطقه تورین ایتالیا که آخرین نبردشان 2 - 2 شد و باعث شد 
بانوى پیر حضور در جام قهرمانان سال آینده اروپا را از دست بدهد ، در این بازي التماس هاى 
اسپالتى مربى یووه براى بیدار کردن شاگردان کافى نبود و پایان مسابقه - توقف یوونتوس برابر 

تورینو و بازماندن از لیگ قهرمانان ...  و این است بازتاب بازى هاى دربى و نبرد دو هم ولایتى !

لالیگا و سقوط کرده ها ! 
با قهرمانى بارسلونا فصل تازه مسابقات لالیگا به پایان رسید و جمعى از تیم هاى مطرح نیز 
بار سفر به سه لیگ معتبر قاره سبز بستند اما تعدادى هم سقوط کردند . اوویدو ، مایورکا و خیرونا 
سه تیم فانوس به دست لالیگا بودند ، که سرانجام از جمع بیست تیم خارج شدند تا براى بازگشت، 
دوباره تلاش کنند . این رسم و سنت مسابقات هر لیگ است که سه تیم پرتلاش زیر گروه در پایان 

رقابت هاى هر فصل ،  جانشین سقوطى ها مى شوند . 
* لیگ قهرمانان اروپا : بارسلونا ، رئال مادرید ، ویارئال ، اتلتیکو مادرید ، رئال بتیس

* لیگ اروپا : سلتاویگو ، رئال سوسیه داد
* لیگ کنفرانس2027 : ختافه

* سقوطى ها : رئال اویدو ، خیرونا ، مایورکا

قصه پریان تیم دسته دومى لیگ پرتغال
شگفتى سازى تورینسه

در فینال  مسابقات فوتبال جام حذفى کشور ، پرتغال تیم تورینسه که در لیگ دسته دوم پرتغال 
حضور دارد در دیدارى پر افت و خیز پس از تساوى 1-1 در 90 دقیقه، با پیروزى 2-1 در وقت هاى 
اضافى برابر اسپورتینگ ،  به عنوان قهرمانى جام حذفى دست یافت . تیم تورینسه با این قهرمانى 
درحالى سهمیه حضور در لیگ اروپا فصل بعد را به دست آورد که سه شنبه گذشته در پلى آف صعود 

به لیگ برتر پرتغال به مصاف کاساپیا رفته بود .

پایان یک دهه باشکوه
تونل افتخار لیورپولى ها براى محمد صلاح

لیورپول از جمله باشگاه هاى پرافتخار انگلیس تاکنون بارها شاهد بازنشسته شدن یا خروج 
خیلى از توپچى هاى با نام و نشان بود ، که محمد صلاح مصرى یکى از آنها بود کسى که با حرکات 
پاى چپ و خلاقیت بى نظیر خود بارها به سود تیمش گلزنى کرد و حالا تصمیم گرفت در اوضاع 
و احوالى که لیورپول افت فاحشى داشته از باشگاه و هواداران وداع گوید ، قرمز پوش هاى بندر 
در آخرین بازى لیگ جزیره مرکز زمین تونل زدند تا محمد صلاح با عبور از آن ، همزمان به ابراز 
و احساسات هواداران پاسخ دهد ... ! همزمان نیز در منچستر ، سیتى ها براى روز خداحافظى پپ 

گواردیولا سنگ تمام گذاشتند .

22 -  - 44 -  - 44 هوشمند
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فیزیوتراپیست «کلودیو زیماگلیا»، که پیش تر با نواك جوکوویچ و یانیک سینر نیز همکارى 
کرده است، مى گوید: "مچ دست یکى از تحت فشارترین مفاصل در تنیس مدرن است اما سبک 

بازى کارلوس هم کمکى به این وضعیت نمى کند."
بحث برانگیزتر  روزبه روز  تنیس مدرن  در  را که  بار دیگر موضوعى  آلکاراس  کارلوس  پرونده  
مى شود، به صدر توجهات بازگردانده است: "سلامت مچ دست". این تنیس باز اسپانیایى، با وجود 
سن کم، پیش تر نیز ناچار شده بود با مصدومیتى جدى دست وپنجه نرم کند؛ آسیبى که پس از 
مسابقات مادرید، رم و پاریس، این بار او را از حضور در فصل مسابقات چمن نیز محروم خواهد کرد.

با کمک کلودیو زیماگلیا –  استخوانپزشک و فیزیوتراپیستى که با یانیک سینر کار کرده و 
اخیرا نیز عضوى از تیم نواك جوکوویچ بوده است، این مسئله را دقیق تر بررسى مى کنیم.

* بیایید از پرونده  آلکاراس آغاز کنیم: چه اتفاقى ممکن است رخ داده باشد؟
- در جریان مسابقه دور دوم او در بارسلونا مقابل ویرتانن، آلکاراس احساس کرد که هنگام زدن 
یک فورهند، مچ دستش خالى کرده است. هرچند او مسابقه را به پایان رساند ولى آزمایش هاى 
بعدى نشان دادند که وضعیت، بسیار جدى تر از آن چیزى بوده که ابتدا تصور مى شد؛ مسئله اى 
که در نهایت او را وادار به کناره گیرى کرد. او پیش تر نیز در سال 2024 نشانه هایى از ضعف را 
بروز داده بود؛ از جمله تورم در عضله  پروناتور ساعد راست، ساختارى که ارتباطى نزدیک با مچ 

دست دارد.
* چه چیزى در بازیکنى مانند آلکاراس باعث بروز چنین مشکلى مى شود؟

- در مورد او، سبک بازى نقشى اساسى دارد. ما درباره  فورهندى فوق العاده انفجارى صحبت 
مى کنیم؛ ضربه اى با سرعت بسیار بالاى دست و استفاده  قابل توجه از مچ براى ایجاد زوایاى بسیار 
تند. این ”ضربه  شلاقى“ مداوم، در کنار استفاده از زه هایى نسبتا سفت در راکت، فشارى مکانیکى 

و پیوسته ایجاد مى کند که در طول زمان، تحمل آن براى تاندون ها دشوار مى شود.
* در روزهاى اخیر بسیار درباره  «تنوسینوویت» صحبت شده است. این عارضه چیست؟

- تنوسینوویت، وضعیتى التهابى است که هم تاندون و هم غلاف سینوویالِ آن – یعنى غشایى 
که تاندون را مى پوشاند و امکان لغزش آن را فراهم مى کند – درگیر مى شوند. در حالت طبیعى، 
اما زمانى که  تاندون بدون اصطکاك حرکت مى کند؛ مانند کابلى درون غلافى روغن کارى شده، 
تنوسینوویت شکل مى گیرد، غلاف ملتهب و متورم مى شود، اصطکاك افزایش مى یابد و حرکت با 
درد همراه مى شود. اگر این وضعیت ادامه پیدا کند، غلاف ممکن است آن قدر تنگ شود که عملا 

تاندون را ”خفه“ کند؛ اتفاقى که در برخى از  گونه هاى بیمارى دوکرون دیده مى شود.
* مهم ترین دلایل این آسیب ها در تنیس چیست؟

- سه عامل اصلى وجود دارد. نخست، فشار مکانیکى بیش از حد؛ یعنى ساعت هاى طولانى 
بازى و حرکات تکرارى بدون بازیابى کافى. دوم، اصطکاك شدید ناشى از چرخش هاى افراطى، 
مانند تاپ اسپین مدرن، که تاندون ها را وادار مى کند در شرایطى بسیار سخت کار کنند. سوم نیز 
ضربه ها و ریزآسیب هاى ناشى از برخورد و لرزش است؛ واکنش راکت مى تواند غشاى سینوویال را 

تحریک کند و این غشا نیز با تولید مایع و ایجاد تورم واکنش نشان مى دهد.
* به طور کلى، مچ دست در تنیس مدرن تا چه اندازه در معرض آسیب است؟

تاپ اسپین هاى  میان  است.  ورزش  مفاصل جهان  از تحت فشارترین  یکى  این  زیاد.  بسیار   -
شدید، فریم هاى سخت، توپ هاى سنگین، زه هاى سفت و گریپ هاى افراطى، میزان فشار بسیار 
بالاست. رایج ترین مشکلات شامل التهاب تاندون "اکستانسور کارپى اولناریس" است؛ آسیبى که 

فقط راکت ها مقصر نیستند؛ کارلوس "فورهند"ى انفجارى دارد
آلکاراس و مچى زیر فشارِ تنیس مدرن

معمولا در سمت انگشت کوچک دیده مى شود و اغلب با بک هند دو دستى یا استفاده  بیش ازحد 
از مچ هنگام فورهند مرتبط است.

بازیکنانى دیده  پایه  شست رخ مى دهد و بیشتر در  سپس سندرم دوکرون را داریم که در 
آن،  از  پیچیده تر  استفاده مى کنند.  وسترن،  گریپ  مانند  بسته،  بسیار  گریپ هاى  از  که  مى شود 
نگه  پایدار  را  مفصل  که  کلیدى  ساختارى  است؛  مچ  مثلثىِ  "فیبروکارتیلاژى"  غضروف  آسیب 
مى دارد و بخشى از فشار میان رادیوس و اولنا را جذب مى کند. در شدیدترین موارد حتى ممکن 

است شکستگى استخوان هامیت یا بى ثباتى استخوان هاى کارپ نیز رخ دهد.
* آیا مى توان براى پیشگیرى از این مشکلات مداخله کرد؟

از گذشته شده است. دیگر فقط بحث کشش  امروز بسیار ساختارمندتر  بله و پیشگیرى   -
عضلات مطرح نیست، بلکه پروتکل هایى یکپارچه شامل تمرینات بدنى، بیومکانیک و مدیریت فشار 
به کار گرفته مى شوند. گرم کردن اختصاصى دست، مچ و ساعد ضرورى است؛ همراه با تمرینات 

تحرك پذیرى و فعال سازى عضلات.
این کار زمانى موثرتر مى شود که فیزیوتراپیست و مربى بدنساز با یکدیگر همکارى کنند تا 
نیز  یا توپ هاى کشسان  مانند هندگریپ، فلکس بار  ابزارهایى  برنامه هایى هدفمند طراحى شود. 
براى تقویت عضلات و بهبود ثبات و هماهنگى به کار مى روند. برخى از ورزشکاران از بانداژهاى 
خشکى  موجب  تا  شوند  استفاده  احتیاط  با  باید  بانداژها  این  ولى  مى کنند  استفاده  عملکردى 

بیش ازحد نشوند.
* آیا تکنیک بازى نیز مى تواند به عنوان اقدامى پیشگیرانه اصلاح شود؟

- قطعا. تحلیل ویدیویى امروز ابزارى کلیدى است زیرا امکان شناسایى حرکات ناکارآمد یا 
تکرارشونده اى را فراهم مى کند که در طول زمان مى توانند به فشار بیش ازحد منجر شوند. افزون 
بر این، ارزیابى عینىِ پارامترهایى مانند تحرك مچ، قدرت گرفتن و تقارن میان اندام ها نیز انجام 

مى شود؛ شاخص هایى که براى پایش وضعیت عملکردى ورزشکار ضرورى اند.
* و بعد مسئله  توپ ها مطرح مى شود...

- در سال هاى اخیر چندین بازیکن، از جمله نواك جوکوویچ و دنیل مدودف، به تفاوت شدید 
نبودِ  بلکه  اشاره کرده اند. مسئله فقط کیفیت نیست،  تورنمنت دیگر  به  تورنمنت  از یک  توپ ها 
ثبات است. شما از توپ هایى سبک و سریع به توپ هایى مى رسید که تنها پس از چند گیم، کندتر 
و سنگین تر مى شوند. این مسئله مچ دست را وادار مى کند مدام خود را با مقاومت هاى متفاوت 

تطبیق دهد، بى آنکه زمان کافى براى تثبیت شرایط وجود داشته باشد.
* اغلب از «اثرِ برخورد با سنگ» صحبت مى شود. این اصطلاح دقیقا به چه معناست؟

- این اصطلاحى است که بازیکنان براى توصیف برخى از توپ ها با هسته اى بسیار سخت به 
کار مى برند. هنگام برخورد، این توپ ها فشارى ناگهانى و شدید ایجاد مى کنند؛ به ویژه زمانى که 
با راکت هاى مدرن و بسیار سخت نواخته مى شوند. نتیجه، احساسى خشک و سنگین است؛ انگار 

که به سنگ ضربه زده اید. این وضعیت فشار وارد بر رباط ها و تاندون هاى مچ را افزایش مى دهد.
* و فرسوده شدن توپ در طول مسابقه چه تاثیرى دارد؟

- آن هم عامل دیگرى است. در چند گیم نخست، توپ سریع تر است اما سپس فشار خود 
را از دست مى دهد و ”پشمالوتر“ مى شود؛ موضوعى که مقاومت هوا را افزایش مى دهد. در نتیجه، 
بازیکن براى حفظ سرعت ضربه ناچار است فشار بیشترى وارد کند؛ درست در زمانى که ساعد او 

از قبل خسته شده است و همین مسئله بار وارد بر مچ را باز هم بیشتر مى کند.

 شاهین
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یانیک سینر در گفت وگویى با مجله فرانسوى اکیپ پس از قهرمانى اش در مونت کارلو، درباره 
همه چیز سخن گفت؛ از پرونده کلستبول گرفته تا زندگى شخصى، خانواده، فشار شهرت و حتى 

عادت روزانه اش به خرید روزنامه "گاتزتا دلو اسپورت".
در چمدان یانیک سینر، میان سفرهاى پیاپى مسابقات، دسته هاى پلى استیشن با دقت جا 

داده مى شوند اما بخشى ویژه نیز براى روزنامه گاتزتا دلو اسپورت وجود دارد.
مرد شماره یک تنیس جهان مى گوید: "من دوست دارم روزنامه بخوانم، چون فکر مى کنم 
مهم است که بدانیم در جهان چه مى گذرد. هر وقت فرصت داشته باشم، با خوشحالى گاتزتا دلو 

اسپورت مى خرم."
و سپس با لبخندى کنایه آمیز مى افزاید: "صفحات تنیس را رد مى کنم، چون از قبل مى دانم 
چه خبر است... بیشتر صفحات فوتبال را مى خوانم؛ فوتبال در ایتالیا ورزشى بسیار مهم است."

از مونت کارلو تا زخم رولان گاروس
سینر پس از فتح عنوان مونت کارلو با اکیپ گفت وگو کرد؛ همان نقطه طلایى در ریویرِاى 
بر مى گیرد و هم گرندپرى محبوب فرمول  فرانسه که هم تورنمنت مسترز 1000 تنیس را در 

یک او را.
او گفت: "گاهى رانندگى هم مى کنم. وقتى تمرینم تمام مى شود، موسیقى را روشن مى کنم 
و بیست یا سى دقیقه رانندگى مى کنم. سرگرمى هایم؟ غیر از بازى هاى ویدیویى، نتفلیکس تماشا 

مى کنم. باید سریال His & Hers را تمام کنم؛ فقط یک قسمت مانده است."
مطالعه اى ایده آل میان صفحات روزنامه

سپس گفت وگو از محدوده زمین تنیس فراتر رفت و خیلى زود به فینال تلخ رولان گاروس 
2025 رسید.

سینر اعتراف کرد: "دروغ خواهد بود اگر بگویم ورق زدن آن صفحه آسان بود اما تلاش کردم 
فورا رو به جلو نگاه کنم. از آن شکست در فرانسه درس هاى بزرگى گرفتم؛ همان چیزى که باعث 
شد بلافاصله در ویمبلدون قهرمان شوم و به یک یقین رسیدم: اینکه مى توانم روى خاك رس هم 

عالى بازى کنم."
او حق داشت. تا چند هفته پیش، فقط یک عنوان روى خاك رس در کارنامه داشت؛ اومَگ 
2022 و جالب آن که در فینال، کارلوس آلکاراس را شکست داده بود ولى حالا سه گانه مونت کارلو، 

مادرید و رم را نیز به افتخاراتش افزوده است.
غم، انزوا و بازگشت

یانیک همچنین به موضوع حساس محرومیتش پس از پرونده کلستبول در سال گذشته پرداخت.
او گفت: "نمى گویم که آن اتفاق مرا تغییر داد اما قطعا باعث شد چند چیز را بفهمم. من 
بهاى اشتباهى را پرداختم که مال من نبود. در زمین، در دوره پیش از محرومیتم، خیلى غمگین 
به نظر مى رسیدم و واقعا هم غمگین بودم؛ احساس آزادى نمى کردم. با هیچ کس درباره اش صحبت 
نمى کردم و بعد از آن تجربه فهمیدم دوستان واقعى ام چه کسانى هستند و این کمکم کرد ولى 

یانیک سینر: " گاتزتا " مى خرم اما صفحات تنیس را رد مى کنم
آدم فقط یک بار آدم فقط یک بار 2424 ساله مى شود ساله مى شود

باور دارم که هیچ چیز تصادفى رخ نمى دهد."
او ادامه داد: "بعد، یک صبح از خواب بیدار شدم و تصمیم گرفتم همه چیز را به یک تجربه 
مثبت تبدیل کنم. مدتى را کنار خانواده ام گذراندم، بعد دوباره به کار برگشتم و زمان زیادى را در 
باشگاه بدنسازى سپرى کردم و وقتى دوباره در رم به زمین برگشتم، احساس خوشحالى و آرامش 
داشتم. فقط مى خواستم از آن لحظه لذت ببرم. همین کار را کردم و تنیسى فوق العاده ارائه دادم."

ربات نیستم؛ فقط مى خواهم کامل باشم
سینر دوباره خود را بازیابى کرد و پیروز شد؛ مثل یک شماره یک واقعى یا مثل یک «ربات»، 

همان طور که بسیارى او را توصیف مى کنند.
اما او با این مقایسه مشکلى ندارد: "من این را توهین آمیز نمى دانم. روش کار من همین است؛ 
تلاش مى کنم همیشه تا حد ممکن دقیق باشم. مردم تصور مى کنند من بازیکنى بدون احساس 
هستم ولى دلیلش این است که روى کارهایى که انجام مى دهم بسیار متمرکز مى شوم. رسیدن به 

بالاترین سطح، به شرایط بدنى و ذهنى فوق العاده اى نیاز دارد."
او افزود: "اما در 24 سالگى نمى توان به نهایت ظرفیت خود رسید. رویاى من این است که 
چند سال دیگر به آن نقطه برسم. دوست دارم به بازیکنى تبدیل شوم که سرویس هاى بسیار خوبى 

مى زند، تهاجمى بازى مى کند و توانایى خواندن هر موقعیتى را دارد."
کار مداوم؛ همان چیزى که از پدرش «هانسپتر» و مادرش «زیگلینده» آموخته است.

وى توضیح مى دهد: "در کودکى فقط صبح خیلى زود و شب ها پدر و مادرم را مى دیدم. یادم 
مى آید که فارغ از آنچه در رستوران رخ مى داد، همیشه با لبخند به خانه برمى گشتند. از پدر و 
مادرم یاد گرفتم در لحظه زندگى کنم؛ نه زیاد به آینده نگاه کنم و نه به گذشته. همیشه تلاش 

کنم بهترینِ خودم باشم."
فشار شهرت و زندگى در موناکو

و فشار شهرت را چگونه مدیریت مى کند؟
به فخرفروشى  تمایلى  نه  تا حد ممکن عادى زندگى کنم.  "سعى مى کنم  سینر پاسخ داد: 
دارم و نه نیازى به آن احساس مى کنم. از آنچه دارم خوشحالم و مهم تر از همه، خوشحالم که 
سالم هستم. من یک زندگى  پر از فداکارى را انتخاب کرده ام ولى این زندگى به تعادل هم نیاز 
دارد: آدم فقط یک  بار 24 ساله مى شود. تلاش مى کنم از آن لذت ببرم و فکر مى کنم به تعادل 

خوبى رسیده ام."
او همچنین درباره اقامتش در شاهزاده نشین موناکو و رابطه اش با ایتالیا سخن گفت: "موناکو 
را به خاطر آرامش و امکانات فوق العاده اش انتخاب کردم. اگر براى تمرین در خانه مانده بودم، هرگز 
نمى توانستم به بهترین نسخه ممکنِ خودم تبدیل شوم. البته خانواده ام دلتنگم مى شوند؛ سن و 

سال پدربزرگ و مادربزرگم بالا رفته و دوست دارم آنها را بیشتر ببینم."
و در پایان، ایتالیا را چنین توصیف کرد؛ همان گونه که در آخرین حضور باشکوهش در «فورو 

ایتالیکو» دیده شد: "من به ایتالیایى بودنم افتخار مى کنم."
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هلند،  فوتبال  اسطوره  کلایورت،  پاتریک 
که  است  چهره اى  مشهورترین  تردید  بدون 
پیشین  مهاجم  مادر  دارد.  کوراسائو  در  ریشه 
کوچک  جزیره  این  اهل  هلند  ملى  تیم 
ملى  تیم  هدایت  نیز  او  خود  و  بود  کارائیبى 
جهانى  جام  انتخابى  مرحله  در  را  کوراسائو 
روسیه 2018 بر عهده داشت و در سال 2021 
نیز براى مدتى کوتاه به عنوان سرمربى موقت 

فعالیت کرد.
موفق  آبى»  «موج  این که  از  او  طبیعتا 
شده جواز حضور در جام جهانى براى نخستین 
بسیار  آورد،  دست  به  را  خود  تاریخ  در  بار 
خوشحال است؛ تیمى که تحت هدایت دیک 
ادووکات باید در گروه E این رقابت جهانى به 

مصاف ساحل عاج، اکوادور و آلمان برود.
کلایورت در گفت وگو با فیفا گفت: "همه 
مى دانند که اکنون تعداد کشورهاى حاضر در جام 
جهانى بسیار بیشتر شده و به همین دلیل صعود 
کردن آسان تر است ولى من واقعا خوشحالم که 

کوراسائو به جام جهانى رسیده است."
او ادامه داد: "البته حیف شد که سورینام 
– جایى که پدرم اهل آن جاست –  نتوانست 
در برابر بولیوى در مرحله پلى آف صعود کند 
اتفاق  این  کوراسائو  براى  مى کنم  فکر  اما 
کشورى  کوچک ترین  این  است.  فوق العاده 
جهانى  جام  به  بار  نخستین  براى  که  است 
راه پیدا مى کند و من برایشان بهترین آرزوها 
قرار  دشوارى  بسیار  گروه  در  چون  دارم،  را 

گرفته اند."

حیف که سورینام به جام جهانى نرسید اما...
کلایورت: حضور کوراسائو شگفت انگیز است

افتخار به نسلى که تاریخ ساخت
کلایورت افزود: "اما صرف حضور آ نها در 
جام جهانى خودش یک دستاورد بزرگ است؛ 
سرمربى  من  که  زمانى  واقع  در  که  مسیرى 
به  دلیل  همین  به  و  شد  آغاز  بودم  کوراسائو 

بازیکنان این تیم افتخار مى کنم."
از  برخى  با  نزدیکى  ارتباط  هم  هنوز  او 
بسیار  آنها  و  "البته...  دارد:  سابقش  بازیکنان 
همین طور،  هم  جزیره  مردم  خوشحال اند؛ 

بسیار بسیار خوشحال."
تیم  از  عضوى  که  ساله،   49 ستاره  این 
ملى هلند در جام جهانى 1998 فرانسه  بود 
پیش  نیمه نهایى  مرحله  تا  تیم  آن  همراه  و 
رفت، پیش بینى کرد که فرانسه، آلمان، هلند، 
پرتغال و اسپانیا در جام جهانى 2026 عملکرد 

درخشانى خواهند داشت.
کشورها  این  مى کنم  "فکر  گفت:  او 
همیشه یک امتیاز اضافه نسبت به تازه واردها 
یا کشورهاى کوچک تر دارند ولى نباید تیم هاى 
با آزادى  آ نها  جدید را دست کم گرفت، چون 
کامل بازى مى کنند. اگر ببازند، اتفاق خاصى 
نمى افتد و فشار همیشه روى تیمى است که 

انتظار مى رود به مراحل حذفى برسد."
مهاجمان محبوب

مهاجمان  که  گفت  همچنین  کلایورت 
محبوب فعلى اش عبارت اند از:

رابرت  هالند،  ارلینگ  گیوکرش،  ویکتور 
است  معتقد  او  امباپه.  کیلیان  و  لواندوفسکى 

میزبانان  از  یکى  به عنوان  متحده،  ایالات  که 
براى  مضاعف  انگیزه اى  مسابقات،  مشترك 

درخشش خواهد داشت.
آمریکا،  مردم  "براى  گفت:  کلایورت 
جهانى  جام  بزرگى  به  رقابتى  میزبانى 
باشیم،  آمریکا  مراقب  باید  است.  فوق العاده 
چون این تیم نسل خاصى از بازیکنان جوان را 
در اختیار دارد؛ بازیکنانى که مى توانند خیلى 
سریع سرنوشت یک مسابقه را تغییر دهند."

سفر براى تماشاى تیم هلند
کلایورت، که در 79 بازى ملى براى هلند 

مسابقات  دارد  قصد  رسانده،  ثمر  به  گل   40
کشورش را در بزرگ ترین صحنه فوتبال جهان 

از نزدیک دنبال کند.
در  هلند  ملى  "تیم  داد:  توضیح  او 
بنابراین  داشت،  خواهد  حضور  کانزاس سیتى 
احتمالا باید به آنجا بروم یا اگر به مرحله بعد 
صعود کند، باید راهى مونترى شوم. مى خواهم 
ببینم مسیر تیم ملى هلند از کجا آغاز مى شود 

و ممکن است در کجا به پایان برسد."
نگاه  کلایورت  پاتریک  تردید،  بدون  و 
ویژه اى نیز به عملکرد کوراسائو خواهد داشت.

ادعاهاى  نه  آتشین،  شعارهاى  نه 
تیتر  براى  جنجالى  جملات  نه  پرطمطراق، 
 2026 جهانى  جام  که  حالى  در  رسانه ها. 
ناگلزمن،  یولین  مى شود،  نزدیک  سرعت  با 
گفت وگویى  در  آلمان،  ملى  تیم  سرمربى 
فوتبالى»  «هویت  درباره  "فیفا"  با  صریح 
که  ویژگى هایى  و  گذشته  اشتباهات  آلمان، 

باید دوباره به تیم بازگردند، صحبت کرد.
او معتقد است «جنگندگى، مبارزه طلبى 
و آن ذهنیت سنتى آلمانى» ویژگى هایى بودند 
را در گذشته شکل  آلمان  بزرگ  تیم هاى  که 
مى دادند اما شاید در سال هاى اخیر به تدریج 

از میان رفته اند.
او مى گوید: "به طور کلى، تیم هاى آلمانى 
فیزیکى  و  پرفشار  بازى اى  سبک  همیشه 
آن  از  اخیر کمى  در سال هاى  شاید  داشتند. 

را از دست داده ایم."
بازگشت به هویت آلمانى

براى ناگلزمن، مسئله تنها فوتبال نیست؛ 
که  است  موضوع  این  درك  و  شناخت  بلکه 
تیم ملى آلمان باید نماینده چه چیزى باشد. 
بازى  سبک  معناى  به  هویت  این  سال ها، 
از  هم  که  بود  فرساینده اى  و  پرفشار  شدید، 
تحلیل  را  حریفان  فیزیکى،  هم  و  فنى  نظر 
مى برد. او نمى خواهد بیش از حد در گذشته 
بماند ولى مى خواهد دقیقا همان ویژگى ها را 

دوباره احیا کند.
باز داشته  باید ذهنى  او توضیح داد: "ما 
باشیم و تاثیرات فوتبال مدرن را بپذیریم."

در مقایسه با جام هاى جهانى گذشته، این 

به ذهنى باز نیاز داریم
ناگلزمن: مى خواهیم مانند یک تیم واقعى آلمانى بازى کنیم

تیم آلمان شاید دیگر جزو اصلى ترین مدعیان 
نرود.  شمار  به  شمالى  آمریکاى  در  قهرمانى 
در  اما  نمى کند  فرار  واقعیت  این  از  ناگلزمن 
عین حال، به نظر نمى رسد این موضوع ذره اى 
"من  باشد:  کرده  کم  تیمش  به  او  ایمان  از 
آلمان را در آغاز مسابقات، بیشتر یک مدعى 
بیرونى مى بینم تا مدعى اصلى و این مى تواند 

براى ما نکته اى مثبت باشد."
اعتماد به نسل جدید

پذیرفته  را  رویکردى  او  مى رسد  به نظر 
دارد؛  قبلى  تورنمنت هاى  با  زیادى  تفاوت  که 
کاهش  را  انتظارات  و  فشار  که  رویکردى 
جمعى  روحیه  و  رشد  بر  بیشتر  و  مى دهد 
تمرکز مى کند. این مربى آلمانى دوست دارد 
از اعتماد حرف بزند؛ از اینکه باید به بازیکنان 
جوان مسئولیت داد و پذیرفت که آنها اشتباه 

هم خواهند کرد.
جنبه هاى  از  بسیارى  "مثل  گفت:  او 
زندگى، همه چیز به اعتماد برمى گردد. باید به 
باور کنى که  و  باشى  ایمان داشته  بازیکنانت 

عملکرد خوبى ارائه خواهند داد."
از  بیش  جوان  ستاره  دو  میان،  این  در 
تبدیل  آلمان  جدید  نسل  چهره هاى  به  همه 
شده اند: جمال موسیالا و فلورین ویرتس. هر 
کردن  ریسک  از  که  خلاق اند  بازیکنانى  دو 
حساس،  لحظات  در  مى توانند  و  نمى ترسند 
سرنوشت بازى ها را تغییر دهند. با این حال، 
جسارت  تنها  استعداد  دو  این  از  ناگلزمن 

نمى خواهد.
"دفاع کردن به عنوان یک تیم،  او گفت: 

همیشه کلید موفقیت است. آنها مى دانند که 
مى توانند تفاوت ایجاد کنند ولى در عین حال 
را  مسابقات  نمى توانند  به تنهایى  که  مى دانند 

ببرند."
او همچنین افزود: "بازیکنان جوانى که بارِ 
گذشته  تورنمنت هاى  در  عملکردهاى ضعیف 
را بر دوش ندارند، مى توانند با ذهنى آزاد وارد 
یک تورنمنت بزرگ شوند و توانایى هایشان را 

در زمین نشان دهند."
نگاه به جام جهانى 2026

آینده  روزهاى  در  است  قرار  ناگلزمن 
را  جهانى  جام  براى  تیمش  نهایى  فهرست 
است  آن  از  نشانه ها حاکى  و همه  اعلام کند 
باتجربه  بازیکنان  از  ترکیبى  دیگر  بار  او  که 
انتخاب  را  گذشته  از  ترس  بدون  جوانانى  و 

خواهد کرد.
به وضوح مشخص است که براى ناگلزمن، 
درباره  صحبت  یا  هدف  تعیین  از  مهم تر 
تیمش  که  است  تصویرى  قهرمانى،  مدعیان 
این  با  مى گذارد.  جاى  بر  مردم  ذهن  در 
از  خوددارى اش  که  مى کند  تاکید  او  حال، 
کمبود  به معناى  نباید  بزرگ،  پیش بینى هاى 

جاه طلبى تعبیر شود.
او گفت: "هر تیمى که در یک تورنمنت 
شرکت مى کند باید براى قهرمانى تلاش کند. 

ما هم از این قاعده مستثنى نیستیم."
ندارد  انتظار  ناگلزمن  که  است  بدیهى 
تیم ها  تعداد  کردن  کامل  براى  صرفا  آلمان 
بالا  همچنان  انتظارات  برود.  جهانى  جام  به 
خواهند بود، حتى اگر او ترجیح دهد تیمش 

را یک مدعى بیرونى بداند اما جدیت ماموریت 
نکرده  کم  او  اشتیاق  از  هیچ وجه  به  پیشِ رو، 

است.
قرار  "ما  گفت:  طنزآمیز  لحنى  با  وى 
ببندیم  را  چمدان هایمان  زود  خیلى  نیست 
ولى تلاش مى کنیم مطمئن شویم براى شش 

هفته لباس کافى همراه داریم!"
رویاى یک تیم واقعى آلمانى

که  تصویرى  درباره  پایان،  در  ناگلزمن 
خود  از  جهانى  جام  در  تیمش  دارد  دوست 
پایان  در  مردم  "اگر  گفت:  بگذارد،  به جا 
واقعا شبیه یک تیم واقعى  این  "بله،  بگویند: 
کنیم"،  افتخار  آن  به  باید  ما  و  بود  آلمانى 

آن وقت خوشحال خواهم شد."

 طاهر شاهین
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تیم ملى هلند یکى از محبوب ترین تیم هاى تاریخ جام جهانى فوتبال به شمار مى رود؛ تیمى 
با این حال،  که به خاطر سبک هجومى جسورانه و توانایى فنى چشمگیرش شهرت یافته است. 
هلندى ها هرگز موفق به فتح جام نشده اند؛ این در حالى است که سه بار به فینال رسیده اند و دو 

بار نیز در ضربات پنالتى مرحله نیمه نهایى شکست خورده اند.
با وجود آن که هیچ ستاره اى بر روى پیراهن هلند دیده نمى شود، این تیم همواره در میان 
مدعیان قهرمانى مطرح بوده است. کیفیت بالاى بازیکنان، همراه با توانایى اثبات شده براى شکست 
دادن بزرگ ترین تیم ها در روز خوب شان، دلیل این جایگاه است؛ از حذف آرژانتین در سال 1998 
برزیل در یک چهارم  برابر  بازگشت طوفانى در  تا  برگ کمپ گرفته  فراموش نشدنى دنیس  با گل 

نهایى 2010 و پیروزى تحقیرآمیز 5-1  مقابل اسپانیاى مدافع عنوان قهرمانى در سال 2014.
هلندِ کومان؛ تیمى که از هیچ حریفى نمى ترسد

هلند تحت هدایت رونالد کومان نیز شهرت به عنوان «اسب سیاهِ» رقابت ها را حفظ کرده است. 
او در گفت وگو با "فیفا" توضیح داد: "ممکن است مردم ما را یکى از مدعیان اصلى قهرمانى جام 
جهانى ندانند اما نقطه قوت هلند این است که مى توانیم هر تیمى را شکست دهیم، چون توانایى 
را سپرى  هلند  نیمکت  روى  دوره حضورش  دومین  که  کومان  دارد."  وجود  ما  ترکیب  در  لازم 
مى کند و نخستین جام جهانى اش را در این سمت تجربه خواهد کرد، طى دو سال اخیر تلخى هاى 
زیادى را پشت سر گذاشته است. تیم او با گل دقایق پایانى وقت هاى تلف شده در برابر انگلیس 
در نیمه نهایى یورو 2024 شکست خورد و سپس در مرحله یک چهارم نهایى لیگ ملت هاى اروپا 

مقابل اسپانیا در ضربات پنالتى حذف شد.
با این حال، در هر دو مسابقه – به ویژه پس از تقابل پرگل با "لاروخا" در دو دیدار رفت و 

برگشت – بازیکنان هلند با سربلندى زمین را ترك کردند.
او گفت: "فکر مى کنم این تیم در مسیر درستى قرار دارد. مسابقات یک چهارم نهایى لیگ ملت ها 
در برابر اسپانیا فوق العاده بودند؛ شاید بهترین نمایش هاى ما. دوست داریم ابتکار عمل را در دست بگیریم 
و سبک هجومى را ترجیح مى دهیم. همچنین مى خواهیم مردم را با شیوه بازى مان متقاعد کنیم."

ترکیب تکنیک، قدرت و شخصیت
کومان که در دوران طولانى و متنوع مربیگرى اش هدایت 10 باشگاه در چهار کشور مختلف و 
همچنین تیم ملى کشورش را بر عهده داشته، اکنون تیمى مملو از کیفیت فنى در اختیار دارد ولى 
او مى خواهد بازیکنانش در جام جهانى، علاوه بر زیبایى فوتبال، استحکام و قدرت نیز نشان دهند.

او ادامه مى دهد: "دوست دارم مردم درباره تیم من بگویند که با شدت و انرژى فراوان بازى 
مى کند و هیچ کس نتواند بگوید که کم گذاشته ایم. مى خواهم بازیکنانم با اعتمادبه نفس و شخصیت 
بازى کنند و کیفیت هاى خود را بشناسند. همچنین باید همیشه به هر حریفى احترام بگذارند؛ 
حتى اگر برخى از کشورها به ظاهر کوچک تر باشند. همه مسابقات جام جهانى اهمیت خودشان را 

دارند و نباید اجازه دهید تیمى کوچک شما را غافلگیر کند."
یکى از امتیازات مهم کومان، حضور گسترده بازیکنانش در پنج لیگ معتبر اروپاست؛ به ویژه در 
لیگ برتر انگلیس که بازیکنانى چون یورین تیمبر، میکى فن د فن و تیجانى رایندرز در آن حضور دارند.

او توضیح داد: "آ نها بسیار بااستعداد هستند و مهارت هاى فنى زیادى دارند اما باید از نظر 
بدنى نیز پیشرفت کنند. نسل جدید اکنون کاملا بخشى از تیم ملى هلند شده است. آ نها شخصیت 
خاص خود را دارند ولى در هلند پرورش یافته اند؛ بنابراین ما توانایى فنى را با ویژگى هاى فیزیکى 
ترکیب مى کنیم. علاوه بر این، بسیارى از این بازیکنان در لیگ برتر انگلیس بازى مى کنند که 
به نظر من از نظر شدت و سرعت، قوى ترین لیگ دنیاست. این موضوع یک امتیاز بزرگ دیگر براى 

تیم ملى هلند است."
فن دایک؛ رهبر ایده آل "نارنجى ها"

مى برد؛  بهره  خود  رهبر  به عنوان  فن دایک  ویرجیل  مزیت حضور  از  هیجان انگیز،  نسل  این 
بازیکنى که در جام جهانى 2022 تیم را تا مرحله یک چهارم نهایى هدایت کرد، جایى که هلند 

پس از بازگشتى پرشور، در ضربات پنالتى در برابر آرژانتینِ قهرمان حذف شد.
کومان درباره مدافع میانى تیمش گفت: "او کاپیتانى است که هر مربى آرزوى داشتنش را 
دارد. شخصیتى فوق العاده و تجربه اى فراوان دارد. نمى دانم آیا این آخرین جام جهانى او خواهد بود 

یا نه؛ شاید باشد اما او به عنوان بازیکن و کاپیتان، سفیرى بزرگ براى هلند است."
یادِ کرویف و رویاى الهام بخشى

در  برگزارشده  جام جهانى  آخرین  در  او  آشناست.  کاملا  رهبرى  مفهوم  با  نیز  کومان خود 
آمریکاى شمالى، یعنى جام جهانى 1994 آمریکا، کاپیتان هلند بود؛ تیمى که تا مرحله یک چهارم 

نهایى پیش رفت و سپس در دیدارى پنج گله در برابر برزیل شکست خورد.
وقتى از او درباره بزرگ ترین نمونه رهبرى در تاریخ جام جهانى سوال شد، بلافاصله نام یوهان 
بعدها زیر  را ستایش مى کرد و  او  بازیکنى که کومان  آورد؛  زبان  بر  را  کرویف، اسطوره هلندى، 

نظرش در بارسلونا بازى کرد.
باید  نشان مى داد که کجا  به هم تیمى هایش  بود، همزمان  پایش  زیر  توپ  "وقتى  او گفت: 

حرکت کنند. وقتى درباره یک رهبر صحبت مى کنید، کرویف دقیقا همان بود."
از بازیکنان کنونى اش نیز بتواند در جام جهانى پیش رو،  سرمربى هلند امیدوار است یکى 

الهام بخش نسل بعدى هواداران فوتبال باشد.
او در پایان گفت: "این تورنمنتى است که تمام جهان در انتظارش است و همه دنیا آن را 

تماشا مى کنند و این بزرگ ترین صحنه براى یک فوتبالیست است."

کومان:
مى توانیم هر تیمى را شکست دهیممى توانیم هر تیمى را شکست دهیم
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پس از انجام سه بازى در جام جهانى 2022 قطر، از جمله حضور کوتاه در شکست پرتغال در 
برابر مراکش در مرحله یک چهارم نهایى، ویتینیا اکنون در آستانه جام جهانى 2026 به عنوان یکى 

از چهره هاى اصلى تیم ملى کشورش شناخته مى شود.
بهترین  اروپا 2025، در  از قهرمانى در لیگ ملت هاى  پرتغال، پس  پویاى  رهبر خط میانى 

دوران حرفه اى خود به سر مى برد و همراه با پارى سن ژرمن جام هاى متعددى را فتح کرده است.
این هافبک که یکى از مهره هاى کلیدى چهار قهرمانى متوالى از پنج عنوان اخیر لیگ فرانسه 
براى پارى سن ژرمن بوده، همچنین به تیمش کمک کرد تا در فصل 2025-2024 لیگ قهرمانان 

اروپا قهرمان شود و به فینال دیگرى در برابر آرسنال در بوداپست برسد.
ویتینیا در گفت وگو با فیفا، درباره نقش رو به رشد خود در تیم ملى پرتغال و تلاش براى کسب 

نخستین قهرمانى تاریخش در جام جهانى، صحبت کرد.
ترکیب نسل ها؛ نقطه قوت پرتغال

تحت هدایت روبرتو مارتینز، پرتغال از ترکیبى چشمگیر از جوانى و تجربه بهره مى برد.
ستارگان باتجربه اى همچون ژوائو کانسلو، برونو فرناندز، برناردو سیلوا و روبن دیاز، در کنار 
بازیکنان نسل ویتینیا مانند دیوگو کاستا، ژوائو فلیکس، رافائل لیائو و پدرو نتو قرار گرفته اند. در 
همین حال، ژوائو نوس، هم تیمى او در پارى سن ژرمن، تنها 21 سال دارد و کریستیانو رونالدوى 
این  ویتینیا،  براى  داشت.  بر عهده خواهد  را  تیم  رهبرى  آماده، همچنان در 41 سالگى  همواره 

ترکیب مى تواند پرتغال را به سطحى تازه برساند.
او به فیفا گفت: "فکر مى کنم این موضوع بسیار مثبت است. حضور نسل هاى مختلف در یک 
تیم واقعا اهمیت زیادى دارد. ما تجربه، جوانى، کیفیت و انگیزه داریم. وقتى تمام این عناصر را کنار 

هم قرار مى دهید، نتیجه نمى تواند چیزى جز اتفاقى بسیار خوب باشد."
نقش تازه و مسئولیت بیشتر

فیفا: به عنوان بخشى از نسل جدید پرتغال، نقش خودت را در تیم چگونه مى بینى؟
ویتینیا: حالا خودم را در نقشى فعال تر مى بینم؛ نقشى کمى مهم تر از گذشته. از این مسئولیت 

لذت مى برم و تلاش مى کنم بهترین عملکرد ممکن را ارائه دهم تا انتظارات را برآورده کنم.
* پیش از جام جهانى چه احساسى دارى؟

- بسیار هیجان زده هستم، چون واقعا مى خواهم در این جام جهانى بازى کنم. این دومین جام 
جهانى من خواهد بود و امیدوارم دقایق بیشترى بازى کنم و نقش مهم ترى در تیم داشته باشم. 

بى صبرانه منتظر آغاز آن هستم؛ هیجانى مثبت و دلنشین است.
* وقتى جهان به پرتغال نگاه مى کند، دوست دارى چه چیزى ببیند؟

ویتینیا از رویاى قهرمانى مى گوید:
پرتغال براى دستیابى به افتخار همه چیز دارد

بخشى  چون  مى دهند،  تشخیص  را  این  بلافاصله  مردم  مى کنم  فکر  زیاد.  بسیار  کیفیت   -
ما  براى  کیفیت  ببینند.  را  اراده  و  مى خواهم سختکوشى  چیز،  هر  از  بیش  اما  ماست  هویت  از 
آن  روى  باید خودمان  که  و سختکوشى چیزهایى هستند  تلاش  میل،  ولى  است  امرى طبیعى 
سرمایه گذارى کنیم و آنها را کنترل کنیم. اگر مردم این ویژگى ها را در تیم پرتغال ببینند، اتفاق 

بسیار خوبى خواهد بود.
* پرتغال نسل هاى درخشانى در گذشته داشته ولى هرگز جام جهانى را نبرده است. چرا؟

مربوط  بزرگ ترى  مشکل  یا  ساختار  به  مسئله  دارد.  بستگى  جزئیات  به  همه چیز  گاهى   -
نیست. کمى شانس هم لازم است؛ این را نمى توان انکار کرد. راستش را بخواهید، هنوز کمى جوان 
هستم و آن نسل ها را کاملا به یاد نمى آورم اما پرتغال در آن زمان کیفیت فوق العاده اى داشت 
و اکنون هم دارد. ما همه چیز لازم براى دستیابى به افتخارات بزرگ را در اختیار داریم. سخت 
تلاش مى کنیم تا وقتى لحظه مناسب فرا برسد، آن اندکى شانس را هم داشته باشیم و به قهرمانى 

جهان نزدیک شویم.
کریستیانو رونالدو؛ الگو و رهبر

* هم تیمى بودن با کریستیانو رونالدو چه حسى دارد؟
- فوق العاده است. او یکى از بزرگ ترین بازیکنان تاریخ فوتبال است. بسیار افتخار مى کنم که 
با او رختکن مشترك دارم، از او یاد مى گیرم و هر روز حرفه اى گرى اش را مى بینم. امیدوارم بتوانیم 

همراه او و براى او جام جهانى را فتح کنیم.
* چه چیزى از او آموخته اى؟

- بیش از همه، شیوه نگاه او به فوتبال را. او فوق العاده حرفه اى و جدى است. هیچ چیز را به 
شانس واگذار نمى کند. وقتى وارد زمین مى شود، مى داند که صددرصد آماده است و هر کارى که 

ممکن بوده براى تیم انجام داده است.
رویاى بزرگ ویتینیا

* سناریوى رویایى تو چیست؟
- ما فقط مى خواهیم قهرمان شویم. مى دانیم که کار دشوارى خواهد بود ولى در عین حال 
مى دانیم که اکنون فکر کردن بیش از حد به فینال یا بالا بردن جام فایده اى ندارد، حتى اگر هدف 

ما همین باشد.
باید قدم به قدم پیش برویم. این همیشه بهترین رویکرد است. در حال حاضر، تمرکز ما باید 
روى مرحله گروهى باشد. اگر آنجا عملکرد خوبى داشته باشیم، آن وقت مى توانیم به مراحل بعدى 

فکر کنیم.

 سید طاهر
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گلزن  و  جوان  مهاجم  یامال،  لامین 
جام  در  درخشیدن  آرزوى  درباره  اسپانیا، 

جهانى 2026 سخن گفته است.
"فیفا"،  با  گفت وگو  در  "لاروخا"  پدیده 
فشارها،  جهانى،  جام  در  قهرمانى  رویاى  از 
ذهنیت حرفه اى و آرزوى گلزنى در بزرگ ترین 

صحنه فوتبال جهان صحبت کرد.
در شیوه بازى لامین یامال نوعى شادى 
آرامش  همان  دارد؛  وجود  بى تکلف  آزادى  و 
مقابل  گرفتن  قرار  هنگام  که  سادگى اى  و 
دوربین ها نیز در او دیده مى شود. این موضوع 
وینگر  با  "فیفا"  که  بود  آشکار  کاملا  زمانى 
کرد؛  گفت وگو  اسپانیا  ملى پوش  و  بارسلونا 
نخستین  تا  را  روزها  مشتاقانه  که  بازیکنى 

حضورش در جام جهانى مى شمارد.
رویاى جام جهانى و تولد در 

آمریکا
برنامه سفر "لاروخا" آ نها را به آتلانتا و 
گوادالاخارا خواهد برد اما این ستاره 18 ساله 
از همین حالا به مراحل فراتر از دور گروهى 
پیش  برنامه  طبق  همه چیز  اگر  مى کند.  فکر 
برود و او از مصدومیتى که ممکن است باعث 
یابد،  بهبود  شود  نخست  بازى  در  غیبتش 
نوزدهمین سالگرد تولدش را در آمریکا جشن 
غول هاى  که  زمانى  درست  گرفت؛  خواهد 
آماده  نیمه نهایى  براى  را  خود  ایبریایى 
او  که  مى شوند  نزدیک  جامى  به  و  مى کنند 

از کودکى رویاى بالابردنش را داشته است.
فیفا: وقتى نام جام جهانى فوتبال را 

مى شنوى، چه چیزى به ذهنت مى آید؟
این  بودم،  بچه  وقتى  از  یامال:  لامین 
تماشا  را  آن  همه  که  بود  تورنمنتى  همان 
مى کردند. همین موضوع آن را خاص مى کند. 
حتى اگر اهل فوتبال هم نباشى، وقتى کشور 
خیابان ها  در  همه  ناگهان  مى کند،  بازى  تو 
هستند و کنار هم مسابقه را مى بینند. زیبایى 
فوتبال همین است. فقط فکر کردن به این که 
سیخ  تنم  به  مو  بود،  خواهم  آن  از  بخشى 

مى کند.
بازى بدون ترس و با لبخند

* به نظر مى رسد حتى زیر فشار هم 
این  چطور  مى کنى.  بازى  کامل  آزادى  با 

کار را انجام مى دهى؟
- اگر مشغول کارى بودم که بلد نبودم، 
شغل  یک  اگر  مثلا  مى شدم.  عصبى  قطعا 
عادى داشتم – که هرگز نداشته ام – احتمالا 
نگران خراب کردنش بودم ولى فوتبال همان 
چیزى است که همیشه انجام داده ام؛ چیزى 
که مى شناسمش. بنابراین سعى مى کنم از آن 
سکوها  در  را  مادرم  و  پدر  وقتى  ببرم.  لذت 
مى بینم و مى دانم که به من افتخار مى کنند، 
خوبى  حس  مى شود.  برداشته  رویم  از  فشار 

است.
سرمربى  دلافوئنته،  لوئیس   *
لبخند  با  کردن  بازى  درباره  اسپانیا، 
صحبت مى کند. چرا این موضوع براى تو 

مهم است؟
خلاقیت  به  زیادى  حد  تا  من  بازى   -
فوتبال لذت نمى برم،  از  وابسته است و وقتى 
عملکردم افت مى کند. همه چیز کمى بى روح تر 

یامال: مى خواهم رکوردهاى گلزنى را بشکنم
اسپانیا بهترین فوتبال جهان را بازى مى کند

و کمرنگ تر به نظر مى رسد اما وقتى خوشحال 
هستم، مثل دوران یورو، همه چیز جور درمى آید 

و احساس آزادى بیشترى مى کنم.
* و وقتى به اوج آمادگى مى رسى؟

- همیشه مى گویم شبیه ابرقهرمان بودن 
است؛ همه چیز سر جاى خودش قرار مى گیرد. 
سریع تر، قوى تر و پر از آدرنالین مى شوم. حس 
بگیرد.  را  جلویم  نمى تواند  هیچ چیز  مى کنم 
دوست دارم در جام جهانى هم به همان سطح 

برسم.
فشار مدعى بودن و اعتماد به 

سبک اسپانیا
لیگ  و  یورو  در  قهرمانى  از  پس   *
اصلى  مدعیان  از  یکى  اسپانیا  ملت ها، 
فشار  این  با  چگونه  مى شود.  محسوب 

کنار مى آیید؟
شرایط  یورو  در  چون  است،  خنده دار   -
قهرمان  را  ما  هیچ کس  تقریبا  بود.  برعکس 
شد.  ما  نفع  به  موضوع  همین  و  نمى دانست 
مدعى بودن وقتى وارد زمین مى شوى، هیچ 
خاصى  برترى  نمى شود  باعث  ندارد.  معنایى 
هنوز  بزنى.  بیشترى  یا گل هاى  باشى  داشته 
تیم هاى  بروى.  پیش  بازى به بازى  باید  هم 
آرژانتین،  دارند؛  وجود  زیادى  قدرتمند 
فرانسه، پرتغال، انگلیس. همه در جام جهانى 
در بهترین وضعیت خود هستند. براى ما مهم 
اسپانیا  براى  را  همه چیزمان  که  است  این 
کنیم،  اعتماد  بازى مان  سبک  به  و  بگذاریم 
را  جهان  فوتبال  بهترین  ما  من  به نظر  چون 

بازى مى کنیم.
قوت  نقطه  بزرگ ترین  تو  به نظر   *

اسپانیا چیست؟
داریم.  که  بازیکنانى  همه  از  اول   -
آکادمى هاى فوتبال اسپانیا بهترین هاى جهان 

تولید  فوق العاده اى  استعدادهاى  و  هستند 
ما  بازى  سبک  در  مى توان  را  این  مى کنند؛ 
دید. البته جام جهانى درباره قهرمانى است، نه 
فقط خوب بازى کردن ولى ما به رویکرد خود 

ایمان داریم و این رویکرد نتیجه داده است.
اثبات خود و رویاى جاودانگى

انگیزه  تو  به  بیشتر  چیزى  چه   *
مى دهد: اثبات درست بودن نظر مردم یا 

اشتباه بودن آنها؟
بودن شان.  اشتباه  اثبات  مى کنم  فکر   -
همیشه  مى شوى،  مطرح  زود  خیلى  وقتى 
جوانى،  خیلى  این که  دارد؛  وجود  تردیدهایى 
حد  از  بیش  یا  درخشید  خواهى  یک فصل 
که  است  این  مهم  من  براى  شده اى.  بزرگ 
بازى به بازى نشان دهم چه توانایى هایى دارم. 
جام جهانى آزمون تازه اى براى من خواهد بود 

و واقعا مشتاقش هستم.
* مردم تو را با مسى، رونالدو، امباپه 
و نیمار مقایسه مى کنند. آیا خودت را در 

سطح آنها مى بینى؟
- هدف من این نیست که با آنها مقایسه 
آنها  کنار  در  نامم  که  است  این  هدفم  شوم؛ 
این  وقتى  بعد  دفعه  که  طورى  شود،  مطرح 
اسم من هم در  از کسى مى پرسید،  را  سوال 

آن جمع باشد.
* مى خواهى هویت خودت را بسازى؟

- دقیقا. فکر مى کنم این موضوع کلیدى 
دیگران  با  را  خودت  حد  از  بیش  اگر  است. 
ضربه  خودت  به  است  ممکن  کنى،  مقایسه 
از  کنم،  پیدا  را  بزنى. مى خواهم مسیر خودم 
فوتبال لذت ببرم و به مردم چیزى بدهم که 
شدم،  بازنشسته  وقتى  و  بزنند  لبخند  آن  با 
امیدوارم مردم هنوز هم از تماشاى بازى هایم 

لذت ببرند.

رویاى رکوردشکنى در
جام جهانى

* اگر مى توانستى به خودِ کوچک ترت 
نصیحتى کنى، چه مى گفتى؟

دو  هنوز  ببر، چون  لذت  بودن  بچه  از   -
تماشا  تلویزیون  از  باید  را  دیگر  جهانى  جام 
حضور  آن  در  خودت  این که  از  قبل  کنى، 
لذت  لحظه  این  از  [مى خندد].  باشى  داشته 
به  را  زیاد  فکر  بدون  کردن  بازى  حس  ببر، 
اسپانیا  براى  زدن  گل  رویاى  و  بسپار  خاطر 
احساس  آن  به  کن.  حفظ  را  جهانى  جام  در 
بچسب و باور داشته باش که مى توانى آن را 
واقعى کنى. هرگز دست از رویاپردازى برندار.

از گاوى،  را دارى که پس  این شانس  تو 
دومین گلزن جوان تاریخ اسپانیا در جام جهانى 

شوى. این موفقیت چه حسى خواهد داشت؟
مى کند  شوخى  گاوى  یورو،  زمان  از   -
که این تنها رکوردى است که نمى توانم از او 
بگیرم. پس باید یک قدم جلوتر بروم؛ تبدیل 
جام  در  که  اسپانیایى اى  جوان ترین  به  شوم 
جهانى هت تریک مى کند. اگر گل دوم را بزنم، 
او  چون  بکنم،  گاوى  به  کوچکى  اشاره  شاید 
فقط یکى زده است اما من براى هر سه گل 

تلاش خواهم کرد.
قهرمانى "لاروخا"

جهان  قهرمان  را  "لاروخا"  آیا   *
مى بینى؟

رویا  یک  تحقق  من  براى  امیدوارم.   -
خواهد بود.

* آن رویا چه شکلى دارد؟
- داور سوت پایان را مى زند و ما قهرمان 
ما  ولى  نتیجه اى  چه  با  نمى دانم  شده ایم. 
همراه  و  برمى گردیم  اسپانیا  به  بعد  قهرمانیم. 
هواداران جشن مى گیریم. واقعا خاص خواهد بود.

 شاهچراغى
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jÆHfG fH lÎCfHË nv h,gÎK fHcÏ i™éI kòöJ

fVkHlI túVnÍ jÎL l„D jH >yHc gÎ+ l„J.iH Ï ,hgÎäH‰ .

jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË fH fVkHlI.hÏ túVnÍ& o<n vh
fVhÏ gÎ+ l„J.iHÏ ..6202.. >lHnÍ lD.;ÁN›
l„D.̀<aHË cdV k§V ̀ÎHjCh fH hvn, nv jÈVhË , fVcdG , n,
ndNhv jNhv;HjD vhiD i™éI h,‰ nv fVcdG o<hiÁN aN..#

.lVp„I lÆNlHjD gÎ+ l„J.iHÏ ,hgÎäH‰ hc ..02..
oVnhnlHÍ jH ..82.. jÎVlHÍ ̀ÎæÎVÏ o<hiN aN , jÎL l„D
,hgÎäH‰ hdVhË nv i™éI h,‰ nv ;ú<v fVcdG& nv i™éI n,Ê
nv tVhköI , nv i™éI s<Ê nv wVföéHË fHdN fI lûH́
pVd™HË o<n fV,kN#ndNhviHÏ i™éI h,‰ lVp„I
lÆNlHjD gÎ+ l„J.iH ..6202.. nv =V,Í lVnhË hc ..02..
jH ..42.. oVnhn fI lÎCfHkD h,jH,h );HkHnh(& fVcd„ÎH )fVcdG(
, gÎK dD )]ÎK( fV=Chv lD.a<n , lVnhË hdVhË nv
`HdéòJ fVcdG fI lûH́ fVcdG )..12.. oVnhn(&
f„®HvséHË )..12.. oVnhn(& >v\hkéÎK )..32.. oVnhn( , f„|d:
)..42.. oVnhn( lD.v,kN..#

.v,fVj< ̀ÎHjCh h,‰ oVnhnlHÍ fI hdVhË >lN jH jÂVdÁHè
jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË vh hc kCnd: vwN ;ÁN› ̀ÎA hc
hdK l„D.̀<aHË ,hgÎäH‰ hc ..11.. hvndäÈúJ..lHÍ hvn,Ï
o<n vh cdV k§V lVfÎHË jÎL l„D)vpÂHË lñÂNÏ.vhn&
uHn‰ y±lD& u„D téHpD( >yHc ;VnÍ f<nkN , rVhv f<n
..13.. hvndäÈúJ.lHÍ jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË vhiD jV;ÎI

a<n , sVlVfD jÎL l„D nv jV;ÎI fI aH=VnhkA hqHtI
a<n hlH fH nvo<hsJ vmÎS tNvhsÎ<Ë ,hgÎäH‰ hvn,Ï
jÎL l„D nv jV;ÎI g®< aN , ̀ÎHjCh h,‰ oVnhnlHÍ fI hdVhË
>lN.#

.v,c d¥úÁäI i™éI =BaéI iL j<lHõ j<j<g< nséÎHv
h,‰ ̀ÎHjCh fI hdVhË >lN..# .rVhv hsJ l„D.̀<aHË ,hgÎäH‰
v,c ..9.. oVnhnlHÍ)aÁäI i™éI >dÁNÍ( jÈVhË vh fI lÆûN
hséHkä<‰ jVμ ;ÁÁN , ̀S hc ]ÁN sHuJ p†<v nv
tV,vn=HÍ vhiD sHm<H̀m<g< nv fVcdG a<kN# l„D.̀<aHË
,hgÎäH‰ nv d: i™éI p†<v nv fVcdG n, fHcÏ n,séHkI
fH jÎL hdK ;ú<v o<hiÁN nhaJ jH fVhÏ p†<v rNvjÂÁN
nv gÎ+ l„J.iH fI >lHn=D ;HlG fVsÁN# ..81.. oVnhn
jHvdO vsÂD ,v,n jÎL.iH fI iéG löHfÆHè i™éI h,‰
hsJ , l„D.̀<aHË nv iéG hdK vrHfJ.iH nv fVcd„ÎH hs¥HË
lD.dHfÁN..#

.sH‰ 6202& sH‰ lÈL ,hgÎäH‰

sH‰ ..6202 .fVhÏ ,hgÎäH‰ hdVhË sH‰ pöHõ ,
lÈÂD hsJ& jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË fHdN nv gÎ+
l„J...iHÏ ,hgÎäH‰ , rÈVlHkD >sÎH aV;J ;ÁN , iV n,
löHfÆI iL hiÂÎJ cdHnÏ fVhÏ l„D.̀<aHË ,hgÎäH‰

nhvn# fH aV,ß [Á+ jñÂÎ„D nv hdVhË nv hs™ÁNlHÍ
sH‰ =BaéI& aVhdX fVhÏ jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË iL
fH ]HgA.iHÏ cdHnÏ v,fI.v, aN# fH aV,ß pÂ±è v\dL
wÈÎ<kÎöéD , >lVd¥HdD fI oHμ hdVhË jÂHlD
löHfÆHè ,vcaD kÎÂI jÂHÊ lHkN# hgäéI tNvhsÎ<Ë nv
j±ù f<n ;I löHfÆHè gÎ+ vh hc ..51.. tV,vndK.lHÍ hc
sV fæÎVn hlH aVhdX hdK h[HcÍ vh kNhn , nv kÈHdJ gÎ+
fVjV ,hgÎäH‰ kÎÂI jÂHÊ lHkN l<q<uD ;I fI qVv jÎL
l„D ,hgÎäH‰ hdVhË aN ]Vh ;I fHcd¥ÁHË lNè.iH hc
>lHn=D fI n,v f<nkN.#

.kòöéÎK , [NÏ.jVdK >cl<Ë jÎL l„D ,hgÎäH‰
hdVhË p†<v nv gÎ+ l„J.iHÏ ,hgÎäH‰ hsJ.# .hdK
löHfÆHè nv vk¥ÎÁ+ [ÈHkD hiÂÎJ cdHnÏ nhvn , jÎL
l„D ,hgÎäH‰ hdVhË fÎúéV hc iV clHkD fVhÏ ;öF hléÎHc
fVhÏ fÈä<n [HdæHÍ o<n kÎHc nhvn.# .vk¥ÎÁ+ jÎL l„D
,hgÎäH‰ hdVhË nv löHfÆHè gÎ+ l„J.iH& fI aH=VnhË

Î̀HjCh ;Â: lD.;ÁN jH nv w<vè kH;HlD nv löÎV
löéÆÎL w¶<n hc xVdR vk¥ÎÁ+ [ÈHkD aHkS ;öF
sÈÂÎI hgÂåÎ: vh nhaéI fHaN# fÁHfVhdK hdK löHfÆHè
hc hiÂÎJ cdHnÏ fVhÏ ,hgÎäH‰ hdVhË fVo<vnhv hsJ&
ndNhviHÏ i™éI h,‰ lVp„I lÆNlHjD gÎ+ l„J.iH

..6202.. nv =V,Í lVnhË hc ..02.. jH ..42.. oVnhn fI lÎCfHkD
h,jH,h );HkHnh..(.& fVcd„ÎH )fVcdG( , gÎK dD )]ÎK( fV=Chv
lD.a<n , lVnhË hdVhË nv ̀HdéòJ fVcdG fI lûH́
fVcdG )..12.. oVnhn(& f„®HvséHË )..12.. oVnhn(& >v\hkéÎK
)..32.. oVnhn( , f„|d: )..42.. oVnhn( lD.v,kN..#

.ndNhviHÏ i™éI n,Ê lVp„I lÆNlHjD gÎ+ l„J.iH
..6202.. nv =V,Í lVnhË hc s<Ê jH i™éL jÎVlHÍ nv
aÈViHÏ h,vgáHË )tVhköI(& =„Î<döI )gÈöéHË( ,
g<f„ÎHkH )hs„<,kD( fV=Chv lD.a<n , jÎL l„D ,hgÎäH‰
hdVhË fI lûH́ tVhköI. )s<Ê jÎV(& >lVd¥H )]ÈHvÊ jÎV(&
\h̀K )Á̀íL jÎV( , ;<fH )i™éL jÎV( lD.v,n# ndNhviHÏ
i™éI s<Ê gÎ+ l„J.iH nv =V,Í lVnhË hc ..42.. jH ..82..
jÎV nv aÈViHÏ f„æVhn )wVföéHË(& aÎ¥H=< )>lVd¥H(
, ;HköHÏ )\h̀K( fV=Chv lD.a<n , jÎL l„D ,hgÎäH‰
hdVhË fI lûH́ h,;VhdK )..42.. jÎV(& >gÂHË )..52.. jÎV(&
hs„<,kD )..62.. jÎV( , jV;ÎI )..82.. jÎV( lD.v,n# lVnhË
,hgÎäH‰ hdVhË v,c ..92.. jÎVlHÍ , f¶N hc ̀HdHË i™éI s<Ê
löHfÆHè& nv w<vè rVhv =VtéK nv [ÂU iúJ jÎL
w¶<n.;ÁÁNÍ fI lVp„I kÈHmD& vhiD ;ú<v ]ÎK
lD.a<kN jH ..03.. jÎV jH ]ÈHvÊ lVnhn jÂVdÁHè o<n vh nv
hdK ;ú<v ̀ÎæÎVÏ ;ÁÁN , nv hnhlI hc ..5.. jH ..11.. lVnhn
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nv löHfÆHè lVp„I kÈHdD pHqV a<kN , såS vhiD
jÈVhË a<kN.#

.ndæV löHfÆI f¶NÏ vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD >sÎH
f<n ;I fI lÎCfHkD \h̀K fV=Chv o<hiN aN# hdK löHfÆI
hc hiÂÎJ cdHnÏ fVo<vnhv hsJ ]Vh ;I fVhÏ
kòöéÎK fHv nv hdK löHfÆI sÈÂÎI hgÂåÎ: fI w<vè
löéÆÎL j<cdU lD.a<n , fI iÂÎK oHxV hiÂÎJ
cdHnÏ nhvn , n, jÎL hdVhË , \h̀K n, lNuD , vrÎF
sÁéD iL nv hdK löHfÆHè fI lûH́ iL lD.v,kN#
rÈVlHË hdK löHfÆHè fH ;öF sÈÂÎI löéÆÎL& fH
oÎH‰ vhpJ lD.j<hkN fVhÏ p†<v l<tR nv hgÂåÎ:
..8202.. fVkHlI.vdCÏ x<̈kD ;ÁN , hc hdK fHfJ hdK
löHfÆHè hiÂÎJ cdHnÏ nhvn..#.

u„J oX o<vnË séHvÍ jÎL l„D]I. f<n?.

ngÎG oX o<vnË hlÎK hsÂHuÎG.k|hn hc jÎL l„D
,hgÎäH‰ lúòW aN.#.jÂVdÁHè jÎL l„D ,hgÎäH‰ ;I hc
..11.. hvndäÈúJ nv jÈVhË >yHc aNÍ hsJ& cdV k§V v,fVj<

Î̀HjCh lVfD hdéHgÎHdD ̀ÎæÎVÏ lD.a<n jH jÎL l„D >lHnÍ
p†<v nv gÎ+ l„J.iHÏ ..6202.. , ndæV v,dNhniHÏ

Î̀A v, a<n..#  .sVlVfD jÎL l„D i™ÁI =BaéI nv
jûÂÎÂD yÎVlÁé§VÍ hlÎK hsÂHuÎG.k|hn vh oX cn jH
n,vÏ hdK fHcd¥K hc jÎL l„D hnhlI Î̀Nh
;ÁN..#.hsÂHuÎG.k|hn ;I sH‰ =BaéI , ̀ÎA hc p†<v nv
rÈVlHkD [ÈHË ..5202.. tÎ„ÎåÎK nv [VdHË ndNhv
jNhv;HjD jÎL l„D lûN,Ê aN& hc jÎL l„D tHw„I =VtJ#
h, f¶N hc lNjD fI vrHfJ.iHÏ fHaæHiD fV=úJ hlH hc
aVhdX h,ì o<n tHw„I nhaJ# fH aV,ß hvn,iH& h, fHv ndæV
fI jÎL l„D nu<è aN hlH fI ngÎG hdÁ¥I fH aVhdX >dNÍ.>‰
, >lHn=D tHw„I nhvn& hc jÎL l„D oX o<vn.#  .fH hdK pH‰
hsL hdK fHcd¥K nv gÎöJ h,gÎI jÎL l„D fVhÏ gÎ+ l„J.iH
fI tNvhsÎ<Ë [ÈHkD hvsH‰ aNÍ , ̀ÎHjCh lD.j<hkN nv
w<vè kÎHc& h, vh fVhÏ i™éI.iHÏ n,Ê , s<Ê vrHfJ.iH& fI
jÎL l„D nu<è ;ÁN.#.

fV=ChvÏ n,lÎK kúöJ iÎHè vmÎöI

sHclHË gÎ+ nv sH‰ ..5041.

n,lÎK kúöJ iÎHè vmÎöI sHclHË gÎ+ nv sH‰
..5041.. fH p†<v hu†H fV=Chv , l<q<uHè lòé„™D
nv >Ë fVvsD aN..#.hdK [„öI iÎHè vmÎöI sHclHË gÎ+
tNvhsÎ<Ë ,hgÎäH‰ n,aÁäI ]ÈHvÊ oVnhn..  5041.. fH
p†<v [äHv r<]HË.k|hn , kHnv hkûHvÏ vmÎS , nfÎV
sHclHË gÎ+ fV=Chv aN& vqH u„D hs™ÁNdHvÏ& lVj†D
iNh,kNÏ& lö¶<n dCnhË.̀ÁHÍ& sÎT hg„I jVhfD& u„D
aH;VÏ& ,pÎN <̀v;HaÎHË& lVdL pöHfD& fÈV,c
u¢HdD& uÂHn lVj†<Ï& hlÎV aVhtJ& sÂÎI d<s™D ,
>dNh u„ÎHdD ndæV aV;J ;ÁÁN=HË nv hdK kúöJ
f<nkN..#.]HgA.iHÏ >mÎK.kHlI löHfÆHè& aVhdX p†<v
jÎL.iHÏ jHcÍ ,hvn fI gÎ+ fVjV& lÎChË ,v,ndI löHfÆHè
sH‰ ..5041.& löá<gÎJ huChÊ kHzVhË , nh,vhË fI
löHfÆHè nho„D , ### hc [Â„I l<q<uHè l<vn fVvsD

nv hdK kúöJ ..051.. nrÎÆI.hÏ f<n..#.iV d: hc hu†HÏ
a<vhÏ sHclHË gÎ+ nvoû<ü lñ<viHÏ l¢Vó aNÍ
kÆ¢I k§Vhè o<n vh hvhmI ;VnkN ;I lÈÂéVdK
lñ<viHÏ fÎHË aNÍ hu†H nv hdK kúöJ fI rVhv cdV
hsJ..̂.

.-hc t†HÏ jä„Î®HjD , lñÎ¢D gÎ+ fVjV fI o<fD
hsé™HnÍ kÂD a<n , fHdN pHlÎHË lHgD löéÆG fVhÏ
>Ë [Bã a<kN..#.

.-fVhÏ huChÊ kHzVhË , nh,vhË t¥V hsHsD a<n ;I
löéÆG hc iÎHè iH , fHaæHÍ iH fHaN , tNvhsÎ<Ë hs¥HË
, j®BdI >kÈH vh fVuÈNÍ =ÎVn.#.

.-fHaæHÍ sHdåH jÈVhË d¥D hc sVlHdI iHÏ ,hgÎäH‰
nv sHgÎHË lé<hgD f<nÍ , sH‰ =BaéI n]Hv lú¥±è
sHoéHvÏ aN& hlH käHdN fI vhpéD hc ,hgÎäH‰ ;ÁHv
=BhaéI a<n , fHdN fH j<[I fI aVhdX hréûHnÏ ;ú<v
fHdN fI hdK fHaæHÍ ;Â: , j<[I a<n# iV ]ÁN ;I
uÂ„¥Vn hdK fHaæHÍ nv sH‰ iHÏ hoÎV qVfI fI ,hgÎäH‰
hdVhË cnÍ hsJ..#.

.-fVhÏ ̀V,vù kHzVhË [<hË fVkHlI vdCÏ a<n , fH fH
hsé™HnÍ hc j<hË kHzVhË fÎK hgÂ„„D ,hgÎäH‰ hdVhË n,vÍ.iHÏ
>l<caD fVhÏ kHzVhË [NdN nv k§V =VtéI a<n..#.

.-lä„Y ,v,ndI fHaæHÍ.iH fVhÏ gÎ+ iHÏ fVjV& nséI
d: , nséI n, lVnhË , ckHË fV hsHõ hiNh́ l„D
lúòW a<n , fHaæHÍ iH kÎC tNvhsÎ<Ë vh fH j<[I fI
aVhdX hréûHnÏ ;ú<v nv hdK clÎÁI iÂVhiD ;ÁÁN..#.

.-sHclHË gÎ+ fHdN hc tNvhsÎ<Ë lÁ™: a<n jH
iÂHkÁN t<jäH‰ fI w<vè löéÆG t¶HgÎJ o<n vh hkíHÊ
niN jH ;HviH fÈéV hkíHÊ a<n# jú¥ÎG hjñHndI fHaæHÍ.iH
kÎC d¥D hc qV,vè iHsJ ;I fVhÏ h[VhÏ fÈéV
löHfÆHè jHeÎV =Bhv hsJ..#.

.-uNÊ p†<v kÂHdÁNÍ fHcd¥ÁHË nv kúöJ.iHÏ
iÎHè vmÎöI sHclHË gÎ+ lú¥G sHc hsJ , fHdN
[„öHè fH p†<v jÂHlD hu†H fV=Chv a<n..#.

.-iÂîÁÎK ̀ÎúÁÈHnhjD fVhÏ lÎChË ,v,ndI fHaæHÍ
iH nv sH‰ ..5041.. , kñ<Í p†<v , t¶HgÎJ ]ÈHv fHaæHÍ
gÎ+ nséI d: nv gÎ+ fVjV sH‰ [HvÏ l¢Vó , l<vn
fVvsD rVhv =VtJ..#.

.-nv ̀HdHË hdK kúöJ clHË fV=ChvÏ [„öI f¶NÏ
iÎHè vmÎöI sHclHË gÎ+ v,c n,aÁäI ..52.. oVnhn
..5041.j¶ÎÎK aN , hc hu†H o<hséI aN ;I l<q<uHè
l<vn k§V o<n fVhÏ xVó nv hdK kúöJ vh ̀ÎúÁÈHn
niÁN# hlH hnhlI fVvsD ]HgA.iHÏ >mÎK kHlI löHfÆHè
, clHË aV,ß gÎ+.iHÏ sH‰ ..5041.. nsé<v ;Hv kúöJ
>dÁNÍ o<hiN f<n..#.
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گیـلمـازگیـلمـاز

خیز براى برگزارى جام گیل
مراسم قرعه کشى بیست و ششمین دوره لیگ برتر فوتبال بزرگسالان گیلان( جام گیل)  
ساعت  خرداد    18 روز  گیل  جام   » کشى  قرعه  مراسم  شد.  خواهد  برگزار  تیم   14 شرکت  با 
10,30صبح با حضور مسوولین  و مدیران باشگاه ها در سالن اجتماعات زنده یاد مهرداد هوشنگى 
آزادى  رضوانشهر،  شهردارى   ، خمام  خواه  تقى  شد.  خواهد  برگزار  گیلان  استان  فوتبال  هیات 
زیباکنار،  ملوان ب بندرانزلى ، مقاومت گیلان ، شهردارى کلاچاى ، شهردارى بندرانزلى ، زیتون 
نمونه رودبار ، شهردارى تالش ، خطبه سراى تالش ، پدیده املش ، دیلمیان سیاهکل ، کشاورز 
چوبر شفت و پیمان رستم آباد تیم هاى حاضر در فصل آتى لیگ برتر بزرگسالان گیلان هستند .

مازندران به ساحلى هم «نه» نگفت! 
استان مازندران علاوه بر کشتى سالنى و مبارزه جانانه روى تشک در پیکارهاى این رشته در 
ساحل نیز  قهرمان کشور شد تا نشان دهد در تمامى مسابقات کشتى ، یک سرو گردن از همه بالاتر 
است ، اخیرا به میزبانى محمود آباد ,  رقابت هاى  کشتى ساحلى نوجوانان (زیر 17 سال) قهرمانى 
ایران - انتخابى تیم المپیک جوانان داکار، یادواره شهید جنگ رمضان فرهاد صالحى برگزار شد و در 
پایان تیم مازندران با 52 امتیاز در جایگاه نخست ایستاد و تیم هاى تهران با 51 و زنجان با 34 امتیاز 
به ترتیب دوم و سوم شدند.محمدعلى آرزو (مازندران) , هومن کلهرى (لرستان) , مهیار معصومى 

(تهران) , امیرصالح جاویدانیس (همدان) قهرمان اوزان 60 تا 90 کیلوگرم شدند .

نایب قهرمانى گیلانى ها در والیبال ساحلى ازبکستان
تیم هاى ملى والیبال ساحلى زیر 18 سال کشورمان با حضور سرمربى و بازیکن گیلانى با 
درخشش در برابر رقبا در پیکارهاى کاواى ازبکستان موفق به کسب دو مدال ارزشمند نقره و برنز 
شدند. در دیدار فینال این تورنمنت بین المللى ، تیم ملى " الف» ایران با حضور امیررضا جمشیدى 
بازیکن لنگرودى  به مصاف تیم «الف» قزاقستان رفت که با واگذارى نتیجه به مقام نایب قهرمانى 
و مدال نقره بسنده کردند. تیم ب نیز برنزى شد . هدایت دو  تیم ملى الف و ب والیبال ساحلى 
ایران در این رقابت ها بر عهده صابر هوشمند مربى جوان و توانمند  کلاچایى و گیلان بود ، صابر 
هوشمند برادر زاده مازیار هوشمند یکى دیگر از والیبالیست هاى مطرح ساحلى و قدیمى ایران، 

مدتهاست به جرگه مربیان  ملى پیوسته و هدایت تیم هاى پایه کشورمان را بر عهده دارد .

از جمع نمایندگان فوتبال گیلان در لیگ هاى کشور ، طى هفته اخیر تیم هاى چوکاى تالش 
و شهردارى آستارا در لیگ دسته دوم برابر حریفان تسلیم شدند اما تیم داماش در لیگ دسته اول  
و سپیدرود از رشت  در لیگ دو و همچنین سینا کلاچاى در لیگ سه توانستند مقابل حریفان 
جشن پیروزى برپا کنند ، اولین برد هفته  را داماش در لیگ دسته اول  به دست  آورد ،  داماشى 
ها که با جذب مالک جدید روحیه مضاعف گرفته اند در رشت تیم کرمانشاهى بعثت را با یک  گل  
به زانو در آوردند ،  این نهمین شکست بعثت و دومین برد شاگردان آبى پوش داود مهابادى بود، 
داماش با آنکه در انتهاى جدول انتظار سقوط را مى کشد اگر با این روند پیش برود این احتمال 
وجود دارد از جمع ته جدولى ها جدا شود  ، گفته مى شد در پى غیبت هفته قبل آنها مقابل نیروى 
زمینى به میزبانى تهران ،  شاید این تیم در زمین سردار جنگل برابر بعثت کرمانشاه نیز حاضر 
نشود منتها تغییر مالکیت باشگاه و سپردن تیم به شرکت دامون صنعت تدبیر ،  درست قبل از 
مسابقه، تمامى معادلات را بر هم زد . در دقیقه 54 ، میعاد یزدانى از راه رسید و کار را تمام کرد تا 
سیزدهمین گل داماش در این فصل به سیزدهمین امتیاز این تیم و دومین برد فصل منجر شود. 
در این دیدار تیم داماش گیلان با ترکیب سعید ابراهیم پور، میعاد یزدانى، دانیال کردستانى، على 
خدائى، پدرام نورى، آرمان لطف خدا، سعید دلاور، مهدى داغر، على رمضانى، امیرحسین یوسفى و 
محسن انبساطى پا به میدان مسابقه گذاشت . در لیگ دسته دوم ، گیلانى ها  یک برنده و دو بازنده 
داشتند ، سپیدرود در ورزشگاه سردار جنگل رشت با هدایت على عشورى زاد با دو گل پویا نزهتى 
مهاجم اسبق ملوان و ارسلان تفضلى  خود را دو بر صفر به تیم  آکادمى کیاى تهران تحمیل کرد تا 
ضمن یورش به رده هاى بالاتر جدول ، با داماش  دو شب خاطره انگیز را براى فوتبالدوستان رشت 
رقم بزنند ، کمیل قربانى، امیر محمد زالى، ماهان سروى، نیما میهماندوست، محمد رضا تنهایى، 
میثم فردوسى (از دقیقه 60 پویا نزهتى)، محمد میرى، میلاد سیار، ارسلان تفضلى (از دقیقه 75 
سعید طالبى)، امیر عباس حسنى (از دقیقه 65 سورن آریانفر) و مهدى خسروانى. شاگردان على 
عشورى زاد در این مسابقه بودند ، کمى دورتر از رشت ، تیم چوکاى تالش باخت سنگینى مقابل 
تیم تهرانى اسپاد در قلعه عقابها  متحمل شد ، چوکا این دیدار خانگى را چهار بر صفر واگذار 
کرد تا در پایان هفته نوزدهم با 22 امتیاز در رده نهم جدول گروه دوم باقى بماند ، تیم ساحلى 
شهردارى بندر آستارا نیز سفر تلخى به تهران داشت چراکه بندرى ها در مصاف با تیم شاهین دو 
بر یک باختند ، تیم آستارا هم اکنون با چهار امتیاز در قعر جدول چهارده تیمى گروه اول لیگ 
دسته دوم دست و پا مى زند ، در لیگ دسته سوم ، تیم شرق گیلانى سیناى کلاچاى با مدیریت 
" سوار " مالک تیم و همچنین سرپرستى على محمد حسینى ، مربیگرى کامران موسى زاده و 
حمیدرضا منصورى  مصاف سخت با تیم شاهین دهدارى تبریز را در شهریار تهران دو بر یک پیروز 

عملکرد نمایندگان فوتبال گیلان در لیگ هاى کشور
3 بـرد و 2 بـاخت و امـیدوار به آینـده! 

شد ، بابک ابراهیمى و مهدى بهروزى گلزنان سینا در این بازى بودند ، گل دوم و برترى کلاچایى 
ها در ثانیه هاى پایانى وقت هاى اضافى این دیدار جنجالى به دست آمد ، حالا با یک بازى کمتر 
نسبت به سایر تیم هاى صدرنشین و مدعى صعود ( 17 به 18)  ، بعد از تیم هاى کشاورز رباط 
کریم با 35 امتیاز ، فجرقزوین با 33 امتیاز و ملوان تهران با 32 امتیاز ،  سیناى کلاچاى  با 31 
امتیاز در مکان چهارم جدول گروه دوم لیگ دسته سوم بسر مى برد . مثل هفته هاى قبل خبرى 
از وضعیت تیم هاى پاس گیلان و شهردارى ماسال در لیگ دسته چهارم نداریم ، این دو تیم 
شرایط خوبى در جدول داشتند ، البته ناگفته نماند اتاق خبررسانى هیات فوتبال استان نیز مثل 

همیشه چراغ خاموش پیش مى رود .

 کامبیز هوشمند
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nv ̀HdHË i™éI fÎöJ , d¥L gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË
j¥„ÎT rÈVlHË löHfÆHè lúòW aN#ndNhviHÏ i™éI
fÎöJ , d¥L , d: ndNhv hc i™éI ̀HdHkD sD , iúéÂÎK
n,vÍ vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË fHaæHÍ.iHÏ
;ú<v& d¥úÁäI ..3.. oVnhn ..5041.. fV=Chv aN , fH j<[I
fI kéHdíD ;I fI nsJ >lN& hséÆ±‰ ;Hcv,Ë rÈVlHkD
o<n vh löíG ;Vn.# .

nv kòöéÎK ndNhv hdK i™éI sHdåH jÈVhË fI lûH́
sÁ+ >iK fHtR vtJ# aH=VnhË v[äD nv hdK ndNhv

V̀=G fH kéÎíI ..04.. fV ..23.. sÁ+ >iK vh a¥öJ
nhnkN jH nv tHw„I d: i™éI lHkNÍ fI ̀HdHË vrHfJ.iH
o<n vh fI hléÎHc ..32.. fVsHkÁN..#.nv ndNhvÏ
j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ lS ;VlHË v, nv v,Ï såHiHË hw™ÈHË
rVhv =VtJ# kHvkíD.̀<aHË ;VlHkD ;I hlÎN,hv f<nkN
fH ̀ÎV,cÏ nv hdK löHfÆI iÂI ]ÎC vh fVhÏ rÈVlHkD
fI i™éI >oV l<;<‰ ;ÁÁN& nv lÆHfG aH=VnhË lVjíD
fH kéÎíI ..03..-..82.. a¥öJ o<vnkN# hdK löHfÆI&

hséÆ±‰ ;Hcv,Ë tHjP c,niÁæHÊ gÎ+ fVjV
iÁNfH‰. aN

H̀dHË ;Hv noéVhË iÁNfH‰ hdVhË fH lÆHÊ  ]ÈHvlD >sÎH
jÎL l„D iÁNfH‰ cdV ..61.. sH‰ noéVhË hdVhË fH rVhv =VtéK nv [HdæHÍ ]ÈHvlD >sÎH fI ;Hv o<n ̀HdHË nhn.# .nv

>oVdK v,c h,gÎK n,vÍ löHfÆHè iÁNfH‰ rÈVlHkD cdV ..61.. sH‰ >sÎH nv rChröéHË& jÎL l„D hdVhË fVhfV jÎL lÎCfHË

rVhv =VtJ , nv pHgD ;I nv kÎÂI n,Ê uÂ„¥Vn fÈéVÏ hc pVdT nhaJ& nv kÈHdJ fHcÏ vh ,h=Bhv ;Vn , nv [HdæHÍ

]ÈHvÊ >sÎH hdöéHn.#.jÎL l„D cdV ..61.. sH‰ noéVhË hdVhË ;I ]ÁN hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ o<n vh fI ngÎG pÂ„I v\dL

wÈÎ<kD - >lVd¥HdD fI ;ú<v hc nsJ nhn , jÁÈH fH fV=ChvÏ n, hvn,Ï ]ÁN v,cÍ , hgäéI nv vhséHÏ kæHÍ tNvhsÎ<Ë

fI ̀úé<hkI sHcÏ , >dÁNÍ iÁNfH‰ fHk<hË fI rChröéHË huChÊ aN..#.=™éÁD hsJ› vnÍ sÁD h;êV fHcd¥ÁHË jÎL huChlD

noéVhË iÁNfH‰ hdVhË ;ÂéV hc vnÍ sÁD j¶ÎÎK aNÍ löHfÆHè f<n , hdVhË ;ÂéVdK lÎHkæÎK sÁD vh nv lÎHË jÎL

iHÏ aV;J ;ÁÁNÍ nhaJ.#.

>oVdK fHcÏ såHiHkD.iH nv hdK n,vÍ hc gÎ+ fVjV f<n
, >Ë.iH fH hdK ̀ÎV,cÏ l<réH [HÏ lS vh nv vnÍ n,Ê
[N,‰ =VtéÁN.# .

f±tHw„I f¶N hc fHcÏ lS , såHiHË& hséÆ±‰
;Hcv,Ë fVhÏ r¢¶D ;VnË rÈVlHkD o<n fI lûH́

V̀,hc i<hkÎV,c vtJ.# .̀V,hc fH hkæÎCÍ.iHÏ tVh,hË rNÊ fI
hdK ndNhv =BhaéI f<n , hc hféNh s¶D nv hvhmI kÂHdúD

H̀dHH̀Ï nv lÆHfG wNvkúÎK gÎ+ fVjV nhaJ# nv kÈHdJ
hdK löHfÆI fH fVjVÏ ..43..-..72.. aH=VnhË pÂÎN
wHnØ.aHÍ.kúÎK fI hjÂHÊ vsÎN jH fI hdK jVjÎF >Ë.iH
líÂ<ß hléÎHchè o<n vh fI ..92.. fVsHkÁN , d: i™éI
c,njV rÈVlHË gÎ+ fVjV gÆF fæÎVkN..#.

ndNhv >yHcdK i™éI ̀HdHkD gÎ+ fVjV kÎC lÎHË k™J
, =Hc =îöHvhË , iå¥< hvhμ fV=Chv aN# nv hdK ndNhv
=îöHvhkD iH j<hköéÁN fH kéÎíI ..23..-..92.. fVkNÍ a<kN
, x¶L ̀ÎV,cÏ vh fîúÁN , fI hdK jVjÎF& tûG vh aÎVdK
fI ̀HdHË fäVkN..#.

kéHd{ ndNhviHÏ i™éI fÎöJ , d¥L , fÎöJ
, n,Ê sD , iúéÂÎK n,vÍ gÎ+ fVjV iÁNfH‰
lVnhË. .. fI aVó cdV hsJ^.

sÁ+ >iK fHtR ..23.. - sHdåH jÈVhË ..04.
lS ;VlHË ..82.. - såHiHË hw™ÈHË ..03.

V̀,hc i<hkÎV,c ..72.. - hséÆ±‰ ;Hcv,Ë ..43.
k™J , =Hc =îöHvhË ..23.. - iå¥< hvhμ ..92.. .
vnÍ.fÁNÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË nv >yHc

i™éI fÎöJ , n,Ê fI aVó cdV hsJ..̂.

.1# .hséÆ±‰ ;Hcv,Ë& ..51.. fHcÏ& ..92.. hléÎHc.

.2# .såHiHË hw™ÈHË& ..61.. fHcÏ& ..62.. hléÎHc .

.3# .lS ;VlHË& ..51.. fHcÏ& ..62.. hléÎHc.

.4# .sHdåH jÈVhË& ..51.. fHcÏ& ..32.. hléÎHc .

.5# .kÎV,Ï clÎÁD säC,hv& ..61.. fHcÏ& ..51.. hléÎHc.

.6# .k™J , =Hc =îöHvhË& ..61.. fHcÏ& ..11.. hléÎHc.

.7# .iå¥< hvhμ& ..61.. fHcÏ& ..01.. hléÎHc .

.8# .sÁ+ >iK fHtR& ..51.. fHcÏ& ..7.. hléÎHc.

.9# .̀V,hc i<hkÎV,c& ..61.. fHcÏ& ..7.. hléÎHc .

. noéV hdVhkD fI uÁ<hË fVjVdK oX cË löHfÆHè cdV ..61.. sH‰ >sÎH.. hkéòHã aN.
l„D ̀<ù ;ú<vlHË uÁ<hË fÈéVdK oX.cË löHfÆHè iÁNfH‰ noéVhË cdV ..61.. sH‰ >sÎH vh fI o<n hoéûHü

nhn..# .>dNh uVã& oX.cË jÎL l„D iÁNfH‰ noéVhË cdV ..61.. sH‰ hdVhË& nv ̀HdHË löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH nv rChröéHË
fH rVhv =VtéK nv jV;ÎF jÎL lÁéòF vrHfJ.iH& uÁ<hË fÈéVdK oX.cË hdK löHfÆHè vh hc >Ë o<n ;Vn..# .jÎL l„D
iÁNfH‰ noéVhË cdV ..61.sH‰ hdVhË nv aVhd¢D nv hdK vrHfJ.iH fI lÎNhË vtJ ;I fH ,[<n iÂI lú¥±è kHaD
hc aVhdX [ÁæD ;ú<v, na<hvÏ.iHÏ löÎV& j<hköJ uÂ„¥VnÏ rHfG j<[I hc o<n& nv lÆHfG rNvè.iHÏ >sÎH&
fI kÂHdA fæBhvn , nv ̀HdHË vrHfJ iH kÎC d: l<tÆÎJ ndæV fVhÏ iÁNfH‰ noéVhË hdVhË nv >sÎH vrL o<vn.#
.nvoúA séHvÍ.iHÏ jÎL l„D nv x<‰ löHfÆHè kÎC fHuE aN kHÊ fHcd¥ÁHË hdVhË nv lÎHË fVjVdK.iHÏ vrHfJ.iH ndNÍ
a<n , nv kÈHdJ >dNh uVã& oX.cË jÎL l„D& fH uÂ„¥Vn jHeÎV=Bhv o<n nv jV;ÎF jÎL lÁéòF löHfÆHè rVhv fæÎVn
, uÁ<hË fÈéVdK oX.cË hdK vrHfJ.iH vh ;öF ;ÁN.#.
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نتایج
انگلیس- هفته 38

*برایتون صفر- منچستریونایتد 3
فرناندز   (44) امبئومو   (33) دورگو  گل: 

پایان فصل 5 لیگ معتبر اروپا
شکست میلان، بارسا و منچسترسیتى

هفته پایانى لیگ هاى فوتبال انگلیس، اسپانیا و ایتالیا برگزار شد تا فصل 2026-2025 براى 
5 لیگ معتبر اروپا خاتمه یابد. در انگلیس، آرسنال موفق شد 2-1 کریستال پالاس را شکست دهد. 
منچسترسیتى در خانه نتیجه را به استون ویلا واگذار کرد (1-1). منچستریونایتد با 3 گل برایتون 
را از پیش رو برداشت. لیورپول مقابل برنتفورد 1-1 متوقف شد و تاتنهام که در خطر سقوط قرار 
داشت، با یک گل اورتون را برد و در سطح اول فوتبال انگلیس باقى ماند. در اسپانیا، بارسلونا در 

زمین والنسیا متحمل شکست 3-1 شد. رئال در دیدارى پرگل با نتیجه 4-2 بیلبائو را مغلوب کرد 
و ویارئال جشنواره گل به راه انداخت و 5-1 اتلتیکومادرید را درهم کوبید. در ایتالیا، اینترمیلان 
در جدالى پرگل و تماشایى برابر بولونیا 3-3 متوقف شد. میلان در خانه 2-1 از کالیارى شکست 
خورد. شهرآورد تورین بین تیم هاى تورینو و یوونتوس با تساوى 2-2 به پایان رسید و تیم هاى 

رم و ناپولى نیز از سد رقباى خود گذشتند.

(48)
*برنلى 1- ولورهمپتون 1

برنلى،  براى   (47) فلمینگ  گل: 
آرمسترانگ (5- پنالتى) براى ولورهمپتون

*کریستال پالاس 1- آرسنال 2

پالاس،  کریستال  براى   (89) ماتتا  گل: 
ژسوس (42) مادوئکه (48) براى آرسنال

*فولام 2- نیوکاسل صفر
گل: دیوپ (20) کایرنى (80)

*لیورپول 1- برنتفورد 1

شاده  لیورپول،  براى   (58) جونز  گل: 
(64) براى برنتفورد

*منچسترسیتى 1- استون ویلا 2
منچسترسیتى،  براى   (23) سمنیو  گل: 

واتکینز (47 و 61) براى استون ویلا
*ناتینگهام 1- بورنموث 1

تاورنیر  ناتینگهام،  براى   (34) وایت  گل: 
(54) براى بورنموث

*ساندرلند 2- چلسى 1
بازیکن   -50) گوستو   (25) هومه  گل: 
براى   (56) پالمر  ساندرلند،  براى  حریف) 

چلسى
*تاتنهام 1- اورتون صفر

گل: پالینیا (43)
*وستهم 3- لیدز صفر

 (79) بوون   (67) کاستیانوس  گل: 
ویلسون (90)

اسپانیا- هفته 38
*آلاوس 1- وایه کانو 2

کاملو  آلاوس،  براى   (13) مارتینز  گل: 
(73) انتکا (90) براى وایه کانو

*بتیس 2- لوانته 1
براى   (68) فورنالس   (5) الزالزولى  گل: 

بتیس
*سلتاویگو 1- سویا صفر

گل: موریبا (51)
*اسپانیول 1- سوسیداد 1

اسپانیول،  براى   (65) جین  گل: 
اسکارسون (28) براى سوسیداد

*ختافه 1- اوساسونا صفر
گل: میلا (59)

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى  تیم  
94  59  6  1  31  38 1- بارسلونا 
86  42  6  5  27  38 2- رئال مادرید 
72  26  10  6  22  38 3- ویارئال 
69  18  11  6  21  38 4- اتلتیکومادرید 
60  11  8  15  15  38 5- رئال بتیس 
54  5  12  12  14  38 6- سلتاویگو 
51  -6  17  6  15  38 7- ختافه 
50  -3  12  14  12  38 8- وایه کانو 
49  -9  15  10  13  38 9- والنسیا 
46  -2  14  13  11  38 10- سوسیداد 
46  -12  16  10  12  38 11- اسپانیول 
45  -15  19  6  13  38 12- بیلبائو 
43  -14  19  7  12  38 13- سویا 
43  -12  17  10  11  38 14- آلاوس 
43  -8  15  13  10  38 15- الچه 
42  -14  18  9  11  38 16- لوانته 
42  -6  18  9  11  38 17- اوساسونا 
42  -10  18  9  11  38 18- مایورکا 
41  -16  15  14  9  38 19- خیرونا 
29  -34  21  11  6  38 20- رئال اویدو 

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى         تیم  
85  44  5  7  26  38 1- آرسنال 
78  42  6  9  23  38 2- منچسترسیتى 
71  19  7  11  20  38 3- منچستریونایتد 
65  7  11  8  19  38 4- استون ویلا 
60  10  12  9  17  38 5- لیورپول 
57  4  7  18  13  38 6- بورنموث 
54  -6  12  12  14  38 7- ساندرلند 
53  6  13  11  14  38 8- برایتون 
53  3  13  11  14  38 9- برنتفورد 
52  6  14  10  14  38 10- چلسى 
52  -4  16  7  15  38 11- فولام 
49  -2  17  7  14  38 12- نیوکاسل 
49  -3  15  10  13  38 13- اورتون 
47  -7  13  14  11  38 14- لیدز 
45  -10  15  12  11  38 15- کریستال پالاس 
44  -3  16  11  11  38 16- ناتینگهام 
41  -9  17  11  10  38 17- تاتنهام 
39  -19  19  9  10  38 18- وستهم 
22  -37  24  10  4  38 19- برنلى 
20  -41  24  11  3  38 20- ولورهمپتون 

انگلیس لیگ  اسپانیاجدول  لیگ  جدول 

 اشکان هوشمند
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*خیرونا 1- الچه 1
گل: مارتینز (48) براى خیرونا، رودریگز 

(39) براى الچه
*مایورکا 3- اویدو صفر

موریگى  توره (42) مورلانس (83)  گل: 
(88)

*رئال مادرید 4- بیلبائو 2
امباپه   (41) بلینگام   (12) گارسیا  گل: 
(51) دیاز (88) براى رئال، گوروزتا (45) آیزتا 

(90) براى بیلبائو
*والنسیا 3- بارسلونا 1

رودریگز   (71) ریوجا   (66) گوئرا  گل: 
(7+90) براى والنسیا، لواندوفسکى (61) براى 

بارسلونا

*ویارئال 5- اتلتیکومادرید 1
گل: پارخو (30- پنالتى) پرز (34 و 54) 
ویارئال،  براى   (45) گوئیه   (40) میکائوتادزه 

پوبیل (43) براى اتلتیکو
ایتالیا- هفته 38

*فیورنتینا 1- آتالانتا 1
گل: پیکولى (39) براى فیورنتینا، کوموزو 

(82- بازیکن حریف) براى آتالانتا
*بولونیا 3- اینتر 3

 (42) پوگبا   (25) برناردسکى  گل: 
بولونیا،  براى  بازیکن حریف)   -48) زیلنسکى 
 (86) دیوف   (64) اسپوسیتو   (22) دیمارکو 

براى اینتر

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
87  54  5  6  27  38 1- اینتر  
76  22  8  7  23  38 2- ناپولى 
73  28  11  4  23  38 3- رم  
71  36  7  11  20  38 4- کومو  
70  18  8  10  20  38 5- میلان 
69  27  7  12  19  38 6- یوونتوس 
59  15  9  14  15  38 7- آتالانتا 
56  3  14  8  16  38 8- بولونیا 
54  1  12  12  14  38 9- لاتزیو 
50  -3  16  8  14  38 10- اودینزه 
49  -4  17  7  14  38 11- ساسولو 
45  -19  17  9  12  38 12- تورینو 
45  -18  15  12  11  38 13- پارما 
43  -13  17  10  11  38 14- کالیارى 
42  -9  14  15  9  38 15- فیورنتینا 
41  -10  17  11  10  38 16- جنوا 
38  -22  20  8  10  38 17- لچه  
34  -25  20  10  8  38 18- کرمونزه 
21  -36  23  12  3  38 19- هلاس ورونا 
18  -45  24  12  2  38 20- پیزا  

ایتالیا لیگ  جدول 

*لاتزیو 2- پیزا 1
براى   (35) رودریگز   (33) باپیرو  گل: 

لاتزیو، مورئو (23) براى پیزا
*پارما 1- ساسولو صفر

گل: پیگرینیو (80)
*ناپولى 1- اودینزه صفر

گل: هویلند (24)
*میلان 1- کالیارى 2

بوریلى  میلان،  براى   (2) سالماکرز  گل: 
(20) رودریگوئز (57) براى کالیارى

*کرمونزه 1- کومو 4
براى  پنالتى)   -55) بوناتزولى  گل: 
کرمونزه، رودریگز (36) دوویکاس (51) داکنیا 

(74- پنالتى و 81) براى کومو

*لچه 1- جنوا صفر
گل: باندا (6)

*تورینو 2- یوونتوس 2
براى   (84) آدامز   (60) کاسادى  گل: 

تورینو، ولاهوویچ (24 و 54) براى یوونتوس
*ورونا صفر- رم 2

گل: مالن (56) الشعراوى (90+3)
گلزنان برتر

انگلیس: هالند از منچسترسیتى با 27 گل
اسپانیا: امباپه از رئال مادرید با 25 گل

ایتالیا: مارتینز از اینتر با 17 گل
آلمان: هرى کین از بایرن مونیخ با 36 گل

فرانسه: لى پائول از رن با 21 گل
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nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh ;éHã "vhtHmG kHnh‰" vh l<vn fñE rVhv lD niÎL# hdK heV v,hdéD [Bhã , hgÈHÊ.fòA hc ckN=D vhtHmG kHnh‰& d¥D hc fCvø.jVdK rÈVlHË iHÏ jHvdO jÁÎS& hsJ› ,vca¥HvÏ ;I fH j±ù& hk†äH£ , v,pÎI.hÏ a¥öJ.kH̀BdV j<hköJ fI r„I.iHÏ l<tÆÎJ [ÈHkD fVsN# hdK ;éHã& löÎV V̀tVhc,kúÎF kHnh‰ vh hc sH‰.iHÏ ;<n;D , jÂVdK.iHÏ sòJ jH téP l¶éäVjVdK löHfÆHè jÁÎS [ÈHË nkäH‰ lD.;ÁN , kúHË lD.niN ]æ<kI h, fHviH nv fVhfV lûN,lÎJ.iH , a¥öJ.iH hdöéHn=D ;VnÍ hsJ# v,hdJ v,hË , hkæÎCaD heV& u±,Í fV l¶VtD htéòHvhè ,vcaD kHnh‰& jû<dVÏ hc aòûÎJ tV,jK& hvhnÍ r<Ï , biÁÎJ pVtI.hÏ h, hvhmI lD.niN , fVhÏ u±rI.lÁNhË ,vcù& ckN=D.kHlI , j<s¶I tVnÏ o<hkNkD , hgÈHÊ.fòA hsJ# nv ̀HdHË iL ̀Hj<Ø hdK i™éI vh fH l¶VtD ;éHã "hx„S [HlU jÁÎS^ jÁÎS , gBè rÈVlHkD" fI ̀HdHË lD fVdL#.

;éHã « vhtHmG kHnh‰ » 
vhtHmG kHnh‰ d¥D hc nvoúHË.jVdK ]ÈVÍ.iHÏ jHvdO jÁÎS [ÈHË hsJ›

,vca¥HvÏ ;I kHlA fH käVniHÏ tVhl<ù.kúNkD& fHc=úJ.iHÏ
aæ™J.hkæÎC , gñ§I.iHÏ ̀ViÎíHË =VÍ o<vnÍ hsJ# h, hc k<[<hkD fH hkV\Ï
oÎVÍ.;ÁÁNÍ , hvhnÍ.hÏ ;L.k§ÎV ,hvn nkÎHÏ pVtI.hÏ aN , oÎ„D c,n kúHË nhn
;I fVhÏ téP fCvø.jVdK lÎNhË.iH >lNÍ hsJ# clHkD ;I fVhÏ kòöéÎK fHv
rÈVlHË löHfÆHè >chn tVhköI aN& [ÈHË tÈÂÎN séHvÍ.hÏ jHcÍ lé<gN aNÍ ;I
rVhv hsJ sH‰.iH fV clÎK oHμ võ tVlHkV,hdD ;ÁN# hc iÂHË v,ciH f<n ;I
gÆF "s„¢HË oHμ võ" fVhÏ h, fV sV cfHË.iH htéHn› gÆäD ;I jÁÈH aHdöéI
fHcd¥ÁD f<n ;I nv hdK clÎK.iH jÆVdäÚH a¥öJ.kHB̀dV fI k§V lD.vsÎN#.

kHnh‰ nv löHfÆHjA jÁÈH fI ̀ÎV,cÏ t¥V kÂD.;Vn› h, iV hléÎHc vh lHkÁN
>oVdK tVwJ ckN=D.hù nkäH‰ lD.;Vn# nv tÎÁH‰.iHÏ x<̈kD ,
k™S.=ÎV& fHviH hc >séHkI a¥öJ fHc=úJ , kéÎíI vh j®ÎÎV nhn# d¥D hc
lúÈ<vjVdK käVniHÏ h,& ndNhv jHvdòD fVhfV vh[V tNvv nv tÎÁH‰ ,dÂä„N,Ë
..8002.. f<n› löHfÆI.hÏ ]ÁNsHuéI cdV fHvhË , jHvd¥D ;I föÎHvÏ >Ë vh
fCvø.jVdK löHfÆI jHvdO jÁÎS lD.nhkÁN# kHnh‰ nv >Ë ndNhv fH jÂV;C ,
hséÆHléD pÎVè.hkæÎC& j<hköJ vrÎF htöHkI.hÏ o<n vh a¥öJ niN ,
[HÊ rÈVlHkD vh fI nsJ >,vn#.

vrHfJ h, fH k<hμ [<;<,d} kÎC tûG ndæVÏ hc jHvdO jÁÎS vh sHoJ›
löHfÆHjD x<̈kD& ̀VjÁA , sVaHv hc gñ§I.iHÏ yÎVrHfG ̀ÎA.fÎÁD#
=HiD sHuJ.iH nv clÎK lD.[ÁæÎNkN , jÂHaH=VhË jH >oVdK qVfI
kÂD.j<hköéÁN fVkNÍ vh pNõ fCkÁN# kHnh‰ nv föÎHvÏ hc hdK ndNhviH fH
,[<n lûN,lÎJ dH oöéæD aNdN& jö„ÎL kúN , fH rNvè hnhlI nhn# iÂÎK
v,pÎI fHuE aN lÎ„Î<Ë.iH k™V nv sVhsV [ÈHË h, vh jñöÎK ;ÁÁN#.

h, fHviH [HÊ.iHÏ =VkN hs„L vh fḦÏ sV fVn& lNh‰ x±Ï hgÂåÎ:
;öF ;Vn , fH ̀ÎVhiK jÎL l„D hsåHkÎH htéòHvhè fCv=D >tVdN# hlH ]ÎCÏ
;I vhtHmG kHnh‰ vh hc föÎHvÏ ,vca¥HvhË léÂHdC lD.;ÁN& tÆX j¶Nhn
rÈVlHkD.iHdA kÎöJ› f„¥I u¢A iÂÎúæD h, fVhÏ [ÁæÎNË jH >oVdK
gñ§I hsJ# iV fHv ;I ,hvn clÎK lD.aN& jÂHaH=VhË lD.nhköéÁN rVhv
hsJ kÂHdúD hc rNvè& iÎíHË , hvhnÍ vh fäÎÁÁN› kÂHdúD ;I kHÊ kHnh‰ vh
fVhÏ iÂÎúI nv r„F jHvdO jÁÎS lHkN=Hv ;VnÍ hsJ#.

;éHã "vhtHmG kHnh‰"& d¥D hc [Bhã.jVdK , nrÎR.jVdK v,hdJ.iH hc
ckN=D d¥D hc rÈVlHË iHÏ jÁÎS fI aÂHv lD.v,n# hdK heV kI tÆX d:
nhséHË l<tÆÎJ ,vcaD& f„¥I kÂ<kI.hÏ fV[öéI hc ;éHã.iHÏ ckN=ÎÁHlI
nv p<cÍ ,vcù hsJ› v,hdéD wÂÎÂD& ̀VjÁA , hgÈHÊ.fòA hc ̀öVfîI.hÏ
hiG lHd<v;H ;I fI d¥D hc ̀HnaHiHË jHvdO jÁÎS [ÈHË jäNdG aN#.

k<döÁNÍ j±ù lD.;ÁN lòHxF vh ,hvn [ÈHË biÁD , v,hkD kHnh‰
;ÁÁN› hc gñ§Hè jÁÈHdD v,Ï wÁNgD voé¥K , túHviHÏ löHfÆHè fCvø
=VtéI jH uúÆD uÂÎR fI oHk<hnÍ& jÂVdK.iHÏ xHrJ.tVsH& a¥öJ.iH ,
fHc=úJ.iHÏ fHa¥<Í# ;éHã fH kæHiD hc nv,Ë& kúHË lD.niN ;I ̀úJ iV
[HÊ& rNvè biK& jñÂG nvn& hk†äH£ , lNdVdJ hpöHsHè ]æ<kI sHoéI
lD.a<n#.

iŃ hw„D hdK ;éHã jÁÈH v,hdJ d: ckN=D ,vcaD kÎöJ› f„¥I
hvhmI. hgæ<dD uÂ„D fVhÏ aÁHoJ v,kN a¥G.=ÎVÏ rÈVlHkD hsJ#
o<hkÁNÍ nv o±‰ tûG.iH fH l<q<uHjD v,fI.v, lD.a<n ;I nv föÎHvÏ hc
;éHã.iHÏ u„L jÂVdK , lÁHfU jòûûD ,vcaD ;ÂéV ]ÁÎK l„Â<õ
j<qÎP nhnÍ lD.a<kN› l<q<uHjD lHkÁN^. kÆA biK nv uÂ„¥Vn ,vcaD&
sHc,;Hv jÂV;C , ,v,n fI "[VdHË biÁD"& hiÂÎJ v,jÎK.iHÏ räG hc löHfÆI&
lNdVdJ nvn& >sÎF , hséVõ& kÎHc fI ̀úé¥Hv , hséÂVhv jÂVdK.iHÏ hw<gD#.

hdK ;éHã& u±,Í fV hvcù v,hdD& jäNdG fI d: lÁäU ;HvfVnÏ fVhÏ
nvμ ,hr¶D hc ckN=D pVtI.hÏ d: ,vca¥Hv s¢P [ÈHkD lD.a<n# péD
h=V lòHxF iÎ} >aÁHdD.hÏ fH jÁÎS kNhaéI fHaN& ;éHã fI ngÎG v,hdJ
nrÎR hpöHsHè , ]HgA.iHÏ hköHkD& iÂîÁHË [Bhã , rHfG tÈL o<hiN
f<n#=™éÁD hsJ ;I hdK heV j<sX [HË ;HvgÎK k<aéI aNÍ hsJ# vqH
péÂD vhcgÎÆD , fÎéH ̀|,hμ >Ë vh jV[ÂI , fH iÂJ hkéúHvhè péÂD
lÁéúV aNÍ hsJ#.

;éHã "hx„S [HlU jÁÎS^ jÁÎS , gBè
rÈVlHkD".

;éHã hx„S [HlU jÁÎS& rVhv hsJ fI lòHxäHË k¥Hè léÁ<ß ,
=<kH=<kD nv fHã ,vcù jÁÎS fæ<dN# ;éHã fH u¥S.iHdD ;I nv >Ë fI
]Hç vsÎNÍ fI w<vè fûVÏ , k<aéHvÏ hx±uHè lNk§Vù vh hgÆH
lD.;ÁN# hx„S [HlU jÁÎS j<sX aHdHË t±péD lV,sJ fI kæHvù
nv>lNÍ , hkéúHvhè péÂD >Ë vh lÁéúV ;VnÍ hsJ# k<döÁNÍ nv hdK
heVsVtûG.iHÏ [BhfD fVhÏ lòHxäHË jNhvμ ndNÍ , nv iV fòA läHpE
iÎíHË.hkæÎCÏ ̀ÎVhl<Ë hdK ,vcù lñä<ã hvhmI lD.niN#.

fòA h,‰ ;éHã fH sVtûG ">aÁHdD fH jÁÎS" >yHc lD.a<n# hdK fòA
fI uÁ<hË lÆNlI. fVhÏ ;öHkD fI kæHvù nv>lNÍ ;I hx±uHè ]ÁNhË cdHnÏ
hc jÁÎS kNhvkN# k<döÁNÍ nv hdK fòA fI o<hkÁNÍ hc cdäHdD.iH& [BhfÎJ.iH
, kÆ¢I.jÂHdCiHÏ hdK ,vcù lD.=<dN# hdK ,hr¶ÎJ ;I jÁÎS nv sVhsV
[ÈHË fI ]I ngÎG d¥D hc lé™H,è.jVdK vaéI.iHÏ ,vcaD nhköéI lD.a<n
, fI.x<v ;„D hdK ,vcù ]æ<kI ,h[N d: sä: ckN=D hsJ# hdK ;éHã
nv fòA h,‰ fI lòHxF hc s¢<ó , lVhpG ckN=D pVtI.hÏ nv ,vcù
jÁÎS lD.=<dN› hc ,d|=D.iHÏ tÎCd¥D.hÏ ;I hdK ,vcù hc d: jÁÎö<v
nvo<hsJ lD.;ÁN jH sK lÁHsF fVhÏ aV,ß fI jÂVdÁHè pVtI.hÏ# hc
hx±uHjD ;I hdK fòA fI o<hkÁNÍ hvhmI lD.niN lD.j<hË fI r<hkÎK oHü
, ̀ÎîÎNÍ. jÁÎS haHvÍ ;Vn#.

aHdN fé<hË =™J lÈL.jVdK fòA hdK ;éHã fI tûG s<Ê fHclD.=Vnn
;I uÁ<hË >Ë ">kHj<lD& fÎ<l¥HkÎ: , >sÎF..aÁHsD jÁÎS" hsJ# hdK
fòA ;I fH ̀|,iA.iH , jñÆÎÆHè =öéVnÍ j<sX k<döÁNÍ fI kæHvù nv>lNÍ
fI o<hkÁNÍ hx±uHè jòûûD nv clÎÁI..iHÏ l<vn fñE nv hdK tûG
jÆNdL lD.;ÁN# hdK tûG fI lòHxF lD.=<dN ;I rHgF.iH , sHoéHviHÏ
tÎCd¥D d: fHcd¥K jÁÎS fHdN ]æ<kI fHaN# iÂîÁÎK ̈cÊ fI b;V hsJ ;I
hdK fòA nhnÍ.iHÏ l¶éäV& u„ÂD , nrÎÆD nv clÎÁI.iHÏ ̀Ca¥D ,
>sÎF.aÁHsD ,vcù jÁÎS aVó lD.niN# läHpêD ;I nv hdK fòA hc
;éHã lD.o<hkÎN aHlG l<hvnÏ ]<Ë "fÎ<l¥HkÎ: jÁÎS"& "i™J k¥éI
lÈL fVhÏ n,vÏ hc >sÎF ndN=D nv ,vcù jÁÎS" , ";Hv;Vn sÎöéL.iHÏ
j<gÎN hkV\Ï fNË nv ,vcù jÁÎS" lD.a<n#.

tûG aúL ;éHã fI lòHxF nhköéI.iHdD nv fHã f¶N v,hË.aÁHsD
,vcù jÁÎS hvhmI lD.niN# hdK fòA ;I uÁ<hË >Ë "v,hkúÁHsD , ̀V,vù
biK nv ,vcù jÁÎS" hsJ& fI lòHxF ;Â: lD.;ÁN jH biK o<n vh
fVhÏ fHcÏ ;VnË nv clÎK >lHnÍ ;ÁN# k<döÁNÍ nv hdK fòA fI lòHxF
lD.=<dN ;I fI x<v ;„D hf¶Hn v,hkD , biÁD nv fHcÏ jÁÎS aHlG ]I
l<hvnÏ lD.a<n# hc läHpêD ;I nv hdK fòA l¢Vó lD.a<n lD.j<hË fI
l<hvnÏ ]<Ë "kÆA >lHn=D biÁD nv l<tÆÎJ ,vca¥HvhË" , "]æ<kI
tVdHn cnË fHuE fÈä<n uÂ„¥Vn nv jÁÎS lD.a<n?" haHvÍ ;Vn#.

jÁÎS› [HdD ;I kHnh‰ jHvdO  sHcÏ ;Vn 
                      Œ ha¥HË  vqHdD

H̀j<Ø ;éH

ãã
nv tûG i™éL& k<döÁNÍ hdK fñE vh l¢Vó lD ;ÁN ;I fVhÏ l<tÆÎJ

nvjÁÎS fHdN ]I sä: ckN=D , ]I fVkHlI.iHÏ yBhdD.hÏ nhaJ# hdK
fòA ;I fÎúéV fI >lHnÍ.sHcÏ fNË , s±lJ lVf<£ lD.a<n& fI lòHxF
hw<‰ ̀HdI , hsHsD j®BdI vh >l<cù lD.niN# fD.a: ,vcù jÁÎS fI
>lHn=D fNkD föÎHv fḦdD hpéÎHì nhvn# fHcd¥K =HiD líä<v hsJ kCnd:
fI ̀Á{ sHuJ fD.,r™I nv clÎK fI vrHfJ fåVnhcn# ̀S fVhÏ p†<v nv
löHfÆI , ,hvn aNË fI f¶N pVtI.hÏ hdK ,vcù fHdN fÎA hc iV ]ÎC fV
>lHn=D [öÂHkD o<n jÂV;C ;Vn# ;éHã hx„S [HlU jÁÎS nv hdK
fòA fI o<hkÁNÍ hc ]ÁÎK läHpêD o<hiN =™J^ "k¥Hè ;„ÎNÏ j®BdI
jÁÎS , sI lHnÍ pÎHjD" , "fÈéVdK k<aÎNkD.iH , o<vnkD.iHÏ
]VfD.s<c"#.
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مانوئل نویر از سال 2011 براى بایرن مونیخ بازى کرده و تاکنون 597 دیدار رسمى براى 
پرافتخارترین باشگاه فوتبال آلمان انجام داده است؛ او دو بار قهرمان لیگ قهرمانان اروپا، سوپرجام 
اروپا و جام باشگاه هاى جهان شده و 13 عنوان قهرمانى بوندس لیگا را نیز در کارنامه دارد و این 
به  نیز  آلمان  سوپرجام  قهرمانى  هشت  و  آلمان  حذفى  جام  قهرمانى  شش  نیست؛  ماجرا  همه 

افتخارات او اضافه مى شود.
بار پیراهن تیم ملى آلمان را بر تن کرده، در سال  این دروازه بان 40 ساله همچنین 124 
2014 قهرمان جام جهانى شده، پنج بار عنوان بهترین دروازه بان جهان/بهترین دروازه بان فیفا را 
به دست آورده و دو بار نیز به عنوان فوتبالیست سال انتخاب شده است. نویر اکنون قراردادش را 
که رو به پایان بود، براى یک سال دیگر تمدید کرده و به عنوان دروازه بان شماره 1 آلمان براى 

جام جهانى، دوباره به تیم ملى دعوت شده است تا بازنشستگى را فراموش کند.
کاپیتان تیم در گفت وگویى توضیح داد که همچنان خود را در بالاترین سطح آمادگى مى بیند. 
او افزود که از زندگى در زابنر اشتراسه لذت مى برد و این ترکیب، در کنار کادر فنى ونسان کمپانى، 

فرصتى بزرگ براى فتح دوباره همه جام ها به شمار مى رود.
اکنون مطمئنم که تصمیم درستى است

* مانوئل، حالا دیگر رسمى شده است: قرارداد خود را براى یک سال دیگر با بایرن 
مونیخ تمدید کرده اى. چقدر خوشحال هستى؟

- واقعا فوق العاده خوشحالم! مدتى طول کشید تا تصمیم بگیرم؛ فقط مى خواستم براى این 
موضوع وقت کافى داشته باشم، چون این تصمیم، پیش از هر چیز براى خودم بسیار مهم است و 

البته براى باشگاه و تیم مان نیز اهمیت دارد. حالا مطمئنم که تصمیم درستى است.
* ما را به سال گذشته برگردان؛ روند تصمیم گیرى چگونه پیش رفت؟

- من جام جهانى باشگاه هاى بسیار خوبى داشتم؛ آن دوران آماده سازى فشرده در تابستان 
گذشته واقعا برایم مفید بود. همچنین توانستم به طور منظم براى وضعیت بدنى و سلامتى ام وقت 
بگذارم. بعد هم فصل را با قهرمانى در سوپرجام خوب آغاز کردیم و نیم فصل اول بسیار موفقى 
داشتیم. ما به عنوان تیم حتى به هم نزدیک تر شدیم. از همان ابتدا، همه چیز این فصل واقعا خوب 

پیش رفت.
در مورد کادر فنى هم همین طور بود؛ کارى که هر روز در زمین انجام مى دهیم، اتفاقاتى که 
در رختکن تجربه مى کنیم، انگیزه و انرژى اى که در تیم وجود دارد؛ همه اینها باعث شد فصل 
موفقى داشته باشیم، فوتبال خوبى بازى کنیم و من هر روز از رفتن به زابنر اشتراسه لذت ببرم و 

در نهایت، تصمیمم از همین جا شکل گرفت.
مى خواستم ببینم که بدنم چه مى گوید

* چه زمانى براى نخستین بار به این فکر افتادى که: «در واقع مى توانم یک سال 
دیگر هم ادامه بدهم»؟

- مى خواستم تا نیم فصل دوم صبر کنم تا واقعا در این مقطع حساس به بدنم گوش بدهم – 
در بازى هایى مثل دیدار با آتالانتا یا بازى خارج از خانه مقابل دورتموند – تا حس کنم آیا تا پایان 

مارس یا اوایل آوریل به تصمیم نهایى نزدیک شده ام یا نه.
به همین دلیل، مصدوم شدنم دقیقاً در همان مقطع دو برابر ناامیدکننده بود. در نتیجه، آن 
مسابقات را از دست دادم و همراه با آ نها، شفافیتى را که امیدوار بودم به دست آورم نیز از دست 
دادم. بنابراین مجبور شدم تا آوریل صبر کنم تا ببینم مسابقات چگونه پیش مى روند، چه حسى 
دارم و آیا هنوز هم از آمدن هر روزه به تمرین لذت مى برم یا نه و البته اینکه آیا هنوز قادر هستم 

در سطح مورد نیاز بازى کنم یا خیر.
* آیا همه چیز آ نقدر خوب بود که نتوانى حالا متوقف شوى؟

- همه چیز به این برمى گردد که آیا هنوز به استانداردهاى خودم مى رسم و مى توانم هر روز 
در تمرین این را ثابت کنم یا نه. براى من مهم ترین مسئله این است که بتوانم در تمرینات روزانه 

در زابنر اشتراسه دقیقا همان گونه اى ظاهر شوم که از خودم انتظار دارم.
احساس خوبى دارم. مسابقات بزرگ، مثل بازى خارج از خانه در مادرید، بعضى لحظات در 
لورکوزن یا حتى دیدار برگشت مقابل پارى سن ژرمن، اعتمادبه نفس بیشترى به من دادند. به همین 
دلیل تصمیم گرفتم یک سال دیگر ادامه دهم. مطمئنم که هنوز مى توانم در این سطح بازى کنم.

همکارى با اولرایش و اوربیگ
* تیم دروازه بانى با یوناس اوربیگ و اسون اولرایش چه نقشى در این تصمیم داشت؟

- ما هم در زمین و هم بیرون از آن رابطه فوق العاده اى داریم. براى یکدیگر کار مى کنیم. همه 
خوشحال مى شوند وقتى دیگرى عملکرد خوبى دارد؛ چه اولرایش در لورکوزن بازى کند، چه یونا 

نمایش خوبى داشته باشد یا من.
بعد از هر تمرین دور هم جمع مى شویم، گفت وگو مى کنیم، به یکدیگر مشاوره مى دهیم و 
تلاش مى کنیم به هم کمک کنیم. من و اولرایش در مسیر پیشرفت یوناس را هدایت و براى آینده 

آماده مى کنیم. تمرینات دروازه بانى واقعا لذت بخش است.
ما قدردان این هستیم که گروه دروازه بان هاى ما تا این اندازه متحد است و سعى مى کنیم 
براى  را  ممکن  آمادگى  بهترین  و  دهیم  پیشرفت  را  همدیگر  تا  ببریم  بالاتر  را  کار  سطح  مدام 

مسابقات داشته باشیم.
* کادر فنى چه نقشى در بازى تو ایفا مى کند؟

- ونسان کمپانى باعث شده دوباره تبدیل به یک تیم شویم؛ تیمى که همه براى یکدیگر کار 
مى کنند و مى دانند در زمین چه وظیفه اى دارند، چه در دفاع و چه در حمله.

کاپیتان تا 2027 ماندنى شد
نویر: زمان مى خواستم تا تصمیم درست را بگیرم

زمین  در  لذت مى برند؛ همیشه  تمرین  در  از حضور  داریم. همه  تیم  در  روحیه درستى  ما 
احساس اعتمادبه نفس و آرامش داریم و بارها نشان داده ایم که مى توانیم هر تیمى را شکست دهیم.

در برابر پارى سن ژرمن همه چیز طبق خواسته ما پیش نرفت اما همین موضوع باعث مى شود 
هدف اصلى مان براى فصل آینده، حمله دوباره به قهرمانى باشد. با این ترکیب و این کادر فنى، 
همه چیز ممکن است! ما تاکنون زیر نظر کمپانى پیوسته پیشرفت کرده ایم و مى خواهیم این روند 

ادامه پیدا کند.
90 درصدِ تصمیمم "سبز" بود

* مذاکرات تمدید قرارداد با مدیران باشگاه چگونه پیش رفت؟
زمان  کمى  گفتم،  که  همان طور  فقط  داشته ایم؛  شفاف  و  خوب  گفت وگویى  همیشه  ما   -
خواستم تا این تصمیم را بگیرم. من به آن لحظات – مسابقات بزرگ – نیاز داشتم تا بتوانم با 
اطمینان کامل بگویم: "بله، مى توانم فشار را تحمل کنم، در برابرش بایستم و عملکرد لازم را ارائه 

دهم."
* واکنش تیم به خبر ماندنت چه بود؟

- واقعا خوشحالم که تیم هم مى خواست من یک سال دیگر بمانم. همیشه این حمایت را 
احساس کرده ام. این براى من تاییدى بسیار ارزشمند است.

بسیارى از مردم هنگام تصمیم هاى مهم، فهرستى از مزایا و معایب تهیه مى کنند...
در  که  راهنمایى  چراغ  سیستم  همان  شبیه  چیزى  کردم؛  دانلود  اپلیکیشن  یک  من 
استراحتگاه هاى بین راهى مى بینید؛ قرمز، زرد و سبز. هر بار یک گزینه را علامت مى زدم: عملکرد 

در تمرین، عملکرد در مسابقه، احساسم، خوشحال بودنم و ...
مثل یک دفترچه روزانه بود و باید بگویم که در نهایت، 90 درصد آن سبز بود. بنابراین دیگر 
فقط یک حس درونى نبود، بلکه فرایندى طولانى بود که در آن اطلاعات زیادى جمع آورى کردم.

البته مصدومیت هاى جزئى بخشى از فوتبال حرفه اى هستند اما نقش بزرگى نداشتند. من 
همیشه خوب تمرین و بازى کردم.

هدف؛ دبل قهرمانى
* چه زمانى تصمیم نهایى را گرفتى؟

- دو هفته پیش صددرصد مطمئن شدم که مى خواهم ادامه دهم. حتى چند هفته قبل تر 
هم حس مى کردم که خواهم ماند. فقط مسابقات بسیار مهمى در پیش داشتیم و اولویت من آنها 

بودند.
پیش از آخرین بازى با کلن که پس از آن جام قهرمانى بوندس لیگا اهدا شد، زمان بندى کاملا 
مناسب بود و دیدار بسیار مهم دیگرى در برلین مقابل اشتوتگارت در فینال جام حذفى. هدف ما، 

دبل قهرمانى بود.
* پس از چنین فصل طولانى ، چقدر مشتاق فینال جام حذفى در برلین بودى؟

- دلم براى برلین تنگ شده بود! بعضى از بازیکنان هرگز آن را تجربه نکرده اند ولى آ نهایى 
یک  که  است  مسابقاتى  بهترین  از  یکى  این  است.  مى دانند چقدر خاص  کرده اند  تجربه اش  که 

فوتبالیست مى تواند در آلمان تجربه کند. من عاشق این رقابت و این فینال هستم.
همه چیز برایم درست است

* اگر بخواهى همه چیز را خلاصه کنى؛ چرا مانوئل نویر قراردادش را براى یک سال 
دیگر با بایرن مونیخ تمدید کرد؟

- چون همه چیز براى من کاملا درست است: ما کادر فنى فوق العاده و تیمى عالى داریم. من 
بار دیگر توانستم ارزش خودم را ثابت کنم و توانایى شکست دادن هر حریفى را داریم، حتى در 

بالاترین سطح ممکن. 

 محمد شاهین
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«بیش از آنچه دوست داشتم، 
داروى ضدالتهاب مصرف کردم»

روزنامه  با  گفت وگو  در  نادال  رافائل 
از  مى   29 در  که  «رافا»  مستند  درباره   AS
ستاره  گفت.  سخن  شد،  پخش  نتفلیکس 
عمویش  که  مى کند  اعتراف  مایورکا  اهل 
این  در  مى کرد».  عبور  حد  از  «گاهى  تونى 
مستند، نادال نه تنها از افتخارات عظیم دوران 
دردهاى  از  بلکه  مى گوید،  حرفه اى اش سخن 
با  بى پایانش  نبرد  و  روحى  رنج هاى  جسمى، 

بدن خود نیز پرده برمى دارد.
سفید،  تى شرتى  روى  بر  مشکى  کت  با 
هتل هاى  از  یکى  در  اتاقى  در  نادال  رافائل 
فضایى  بود.  خبرنگاران  منتظر  مادرید  لوکس 
میزبان،  داشت،  سینمایى  حال وهوایى  که 
براى  که  مردى  بود؛  گرنداسلم   22 قهرمان 
نشست.  رسانه ها  مقابل  «رافا»  مستند  تبلیغ 
این مجموعه که 29 مى در نتفلیکس منتشر 
را  او  حرفه اى  دوران  لحظات  مهم ترین   شد، 
آخرین  دشوارى هاى  همزمان  و  مى کند  مرور 
تصویر  به  را  تنیس  دنیاى  در  سال حضورش 

مى کشد.
از  پس  ماه  چند  پیش،  سال  یک 
در  شکست  از  بعد  نادال  رافائل  خداحافظى 
برابر بوتیک فان دِ زاندشولپ هلندى در جام 
دیدار  او  با   ،2024 نوامبر  در  مالاگا  دیویس 
کرده بودیم. آن زمان آرام تر به نظر مى رسید 
وجود  چهره اش  در  نگرانى  از  ردى  هنوز  اما 

رافائل نادال؛ اسطوره اى که با درد زندگى کردرافائل نادال؛ اسطوره اى که با درد زندگى کرد
که  عظیمى  خلاء  از  ناشى  نگرانى اى  داشت؛ 
حرفه اى اش  زندگى  در  توپ  ضربه  آخرین  با 
ایجاد شده بود. پرده بر یکى از افسانه اى ترین 
دوران هاى تاریخ ورزش فرو افتاده بود: 1308 
مسابقه بین 15 تا 38 سالگى، 1080 پیروزى، 
پنج  و  گرنداسلم   22 قهرمانى،  عنوان   92

قهرمانى جام دیویس براى اسپانیا.
این بار اما، رافایى آرام، کامل و خوشحال 
وارد  ژوئن  سوم  که  مردى  بود.  نشسته 

چهل سالگى مى شود.
اسطوره  رسمى،  اکران  از  پیش  ساعاتى 
زندگى نامه  از  بخش هایى  درباره  اسپانیایى 
تنها  که  روایتى  کرد؛  صحبت  تصویرى اش 
درباره پیروزى ها نیست، بلکه رنج هاى جسمى 

و روحى مسیر او را نیز آشکار مى کند.
مستندى میان شکوه و رنج

* اگر بخواهم براى این مستند ژانرى 
خودت  «درام».  مى گویم  کنم،  انتخاب 

چگونه آن را مى بینى؟
همین  ولى  نیست  درام  من،  براى   -
و  ببینند  را  آن  مردم  مى شود  باعث  موضوع 
هرکسى برداشت خودش را داشته باشد. براى 
من، این مجموعه ترکیبى واقع گرایانه از تمام 
باورنکردنى،  لحظاتى  است؛  حرفه اى ام  دوران 
از  بازتابى  حال  عین  در  و  عظیم  احساساتى 
با  دائمى  نبردى  اغلب  که  روزمره ام  زندگى 

بدنم بود.
مجموعه  در  درد  با  مبارزه  این   *
کاملا برجسته است. از نظر ذهنى، زندگى 

کردن با آن چه حسى داشت؟
- شادى اى که از انجام کارى که دوست 
داشتم مى گرفتم و هیجان ادامه دادن، از هر 
چیز دیگرى قوى تر بود. همچنین فکر مى کنم 
تربیتى که داشتم و الگوهاى خوبى که اطرافم 
بودند، کمک زیادى کرد تا بتوانم با این شرایط 
بیایم و چالش هایى را که سر راهم قرار  کنار 

مى گرفت بپذیرم.
تغییرى که همه چیز را عوض کرد

* داستان مشهور کفى کفش را همه 
شنیده اند. دقیقا چه تغییرى در زندگى و 

بازى ات ایجاد کرد؟
- در اصل، کفى اى بود که پاى مرا هفت 
میلى متر به سمت داخل متمایل مى کرد. این 
موضوع نقطه اتکا را تغییر مى داد و فشار را به 
بخش داخلى پا منتقل مى کرد. هیچ چیز درمان 
داشتم  پایم  در  که  مشکلى  چون  نمى شد، 
درمان پذیر نبود. تنها کارى که مى کردند این 
منتقل  دیگرى  جاى  به  را  اتکا  نقطه  که  بود 
به  چون  بود،  شدیدى  بسیار  تصمیم  کنند. 
حرفه اى  دوران  به  نتوانم  دیگر  مى رسید  نظر 
تنیسم ادامه دهم اما همان راه حل باعث شد 
بتوانم بازى کنم. فکر مى کنم از همان جا بقیه 
مشکلات بدنم آغاز شد. مشکلات بزرگى بودند 
قابل  تیمى خوب  و داشتن  روزانه  با کار  ولى 
شدیدى  تغییر  چنین  وقتى  بودند.  مدیریت 
در نقطه اتکا ایجاد مى کنید، طبیعى است که 

بدن دچار عدم تعادل شود.
کار  چه  پایت  با  است  قرار  حالا   *

کنى؟ جراحى خواهى کرد؟
- فعلا نه. در حال حاضر مى توانم بدون 
انجام  با  یا  کم  درد  با  حد،  از  بیش  فشار 
کنم  زندگى  یک بار  ماه  چند  هر  درمان هایى 
جراحى  است.  تحمل  قابل  وضعیت  این  و 
و  فیکس کننده  یک  دادن  قرار  معناى  به 

بى حرکت کردن بخشى از پا خواهد بود.
* آیا این باعث مى شود نتوانى ورزش 

کنى؟
نمى توانم  بله. دیگر  را  بعضى ورزش ها   -
زیادى  کارهاى  کنم.  بازى  فوتبال  یا  تنیس 
در  اما  دهم  انجام  مى توانم  هنوز  که  هست 
برخى از موارد محدودیت خواهم داشت. امروز، 
حتى با وجود درد در بسیارى از روزها، هنوز 

قادر به انجام شان هستم.
رولان گاروس، فشار قهرمانى و 
ترس از برچسب "مدعى"

دیده  جالبى  نکته  مستند،  در   *
رولان  در  حضورت  اوایل  در  مى شود؛ 
نگویید  من  "به  مى گفتى:  دائما  گاروس 

قرار است قهرمان شوم."
همین حس  واقعا  و  بودم  جوان  چون   -
را داشتم. مى گفتند تو مدعى اصلى هستى و 
است  واقعى کسى  مدعى  مى دادم  جواب  من 
که یکشنبه جام را بالاى سر ببرد. مى دانستم 
خبرنگاران باید درباره این چیزها بنویسند اما 
خودم چنین احساسى نداشتم. خودم را فقط 
وقتى شش  بعدها،  مى دیدم.  مدعیان  از  یکى 

 محمدطاهر
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تغییر  نگاه ها  طبیعتا  داشتى،  عنوان  هفت  یا 
مى کند ولى در ابتدا هرگز احساس نمى کردم 

بیشتر از دیگران شانس دارم.
* نکته دیگرى هم وجود دارد؛ تونى 
نادال همیشه با مفهوم رنج و سختگیرى 
چنین  با  کردن  زندگى  مى شود.  شناخته 
شخصى، آن هم وقتى عضوى از خانواده 

است، چگونه بود؟
- تونى فردى بسیار سختگیر بود. همیشه 
مى کرد،  رفتار  این گونه  من  با  مى کردم  فکر 
چون باور داشت توان تحمل آن سطح از فشار 
را دارم. اگر فکر نمى کرد آماده اش هستم، هرگز 
چنین کارى نمى کرد. همه کارهایى که انجام 
را  بود ولى وقتى کسى  براى منفعت من  داد 
تا مرز توانایى اش پیش مى برى، گاهى از خط 
اتفاق  این  وقت ها  بعضى  بله،  مى کنى.  عبور 
افتاد. با این حال، هیچ وقت احساس نکردم که 
انگیزه اى جز خیر و صلاح من داشته باشد. به 
همین دلیل همیشه به او احترام گذاشته ام و تا 
ابد بابت همه چیز از وى سپاسگزار خواهم بود.

بهایى که براى ادامه دادن 
پرداخت شد

* آیا بابت به خطر انداختن سلامتى ات 
به دلیل مصرف داروها پشیمان هستى؟

از  که  بود  این  دیگر  گزینه  چون  نه،   -
بکشم. خیلى  بودم دست  کارى که عاشقش 
داروى  داشتم  دوست  که  چیزى  از  بیشتر 
کار  این  اگر  اما  کردم  مصرف  ضدالتهاب 
کنار  را  تنیس  زودتر  سال ها  نمى کردم،  را 
این  مدیریت  خودم  نهایت  در  مى گذاشتم. 
سر  بر  گاهى  گرفتم.  دست  در  را  مسئله 
فیزیوتراپیستم،  مایمو،  رافا  با  موضوع  این 

که  رسیدم  نقطه اى  به  و  داشتم  اختلاف 
داروهایم  مى گیرم."  تصمیم  "خودم  گفتم: 
احساس مى کردم لازم  و هر وقت  داشتم  را 
مصرف  اگر  چون  مى کردم.  مصرف  است، 
مى شدم.  مشکل  دچار  بعد  روز  نمى کردم، 
ماه  چند  هر  اما  بود  دشوارى  بسیار  تعادل 
چکاپ  و  خون  آزمایش  آندوسکوپى،  یک بار 
همه چیز  شوم  مطمئن  تا  مى دادم  انجام 
تحت  همه چیز  است.  کنترل  تحت  کمابیش 

بود. نظارت 
* و در پایان؛ همیشه درباره تونى از 
کارلوس  درباره  کمتر  ولى  پرسیده اند  تو 
مویا. او چه معنایى در زندگى و حرفه ات 

داشت؟
وارد  و  بودم  جوان  وقتى  همه،  از  اول   -
به عنوان  و  بود  برایم  بزرگى  کمک  شدم،  تور 
مربى، جهش بسیار مهمى به دوران حرفه اى ام 
داد. حتى مى توانم بگویم تا حدى باعث احیاى 
دوباره دوران حرفه اى من شد. من این گونه به 

مسئله نگاه مى کنم.
زندگى خصوصى، دوربین ها و 

نتفلیکس
نورافکن  زیر  سال  بیست  از  بیش   *
را  خصوصى ات  حریم  همیشه  و  بودى 
حفظ کردى. واژه «محافظه کار و محتاط» 

همیشه همراهت بود.
- بله، معمولا همین طور هستم اما وقتى 
دهى،  انجام  کارى  چنین  مى گیرى  تصمیم 
باید واقعا خودت را در معرض دید قرار بدهى، 

وگرنه بهتر است اصلا شروع نکنى.
یا  سخت  فیلم بردارى  فرآیند   *

آزاردهنده بود؟

شاید  ابتدا  در  بود.  طبیعى  خیلى  نه،   -
که  کسانى  براى  مخصوصا  بود،  سخت  کمى 
عادت نداشتند مقابل دوربین زندگى کنند. به 
همین دلیل قبلا پیشنهادهاى مشابه زیادى را 
رد کرده بودم. همیشه مى ترسیدم این فرایند 
ایجاد  مشکل  دوستانم  و  تیم  خانواده،  براى 
را  درستى  حرفه اى  افراد  نهایت  در  ولى  کند 
پیدا کردم که مرا متقاعد کردند زمان انجامش 

رسیده است.
* از نتیجه نهایى راضى هستى؟

مردم  مى دهم  ترجیح  هرچند  بله،   -
درباره  چیزى  وقتى  کنند.  قضاوت  درباره اش 
لذت  آن  از  کاملا  نمى توانى  مى بینى،  خودت 
کردنش  تحلیل  حال  در  مدام  چون  ببرى، 

هستى.
زندگى پس از تنیس

کارى  چه  مشغول  روزها  این   *
هستى؟

- اول از همه، خوشحالم. گذار از ورزش 
چیزى  از  بیشتر  بود.  آسان  برایم  حرفه اى 
اما  مى کنم  سفر  و  کار  مى کردم  تصور  که 
آکادمى  و  خیریه ام  بنیاد  روى  خوشحالم. 
نادال کار مى کنم که در حال گسترش جهانى 
است. همچنین روى شرکت مکمل هاى غذایى 
به زودى  دارم.  فعالیت  هتل هایمان  و   NDL
مى کنیم  افتتاح  فوئرته ونتورا  در  جدید  هتلى 
مدرسه  به  را  پسرم  روز  هر  خانواده؛  البته  و 

مى برم و برمى گردانم.
* تنیس بازى نمى کنى؟

دست  مچ  جراحى  پیش  ماه  شش   -
اما  نکرده ام  بازى  مدتى  بنابراین  داشتم، 

به زودى دوباره شروع خواهم کرد.

درباره سینر و آلکاراس
از  پیشرفتى  چنین  انتظار  آیا   *

یانیک سینر را داشتى؟
ثباتى همیشه  و  موفقیت  تصور چنین   -
دشوار است. کارى که انجام مى دهد فوق العاده 
سخت است. از استرالیا فقط یک بار شکست 
خورده و روند پیروزى هایش شگفت انگیز است. 
انجامش،  شیوه  و  مى دهد  انجام  آنچه  براى 

احترام فوق العاده اى قائلم.
* فکر مى کنى محدودیتش کجاست؟

کرد  خواهد  تعیین  زندگى  زندگى.   -
انگیزه،  شخصیت،  مى رود.  کجا  تا  اوج  در 
آینده مشخص  بدنش؛ چیزهایى هستند که 
یک  تنها  مى رسد  نظر  به  فعلا  مى کند. 
فاصله  بقیه  آلکاراس.  کارلوس  دارد:  رقیب 

دارند. زیادى 
* سینر دقیقا در چه چیزى پیشرفت 

کرده است؟
شده  متنوع تر  بازى اش  مى کنم  فکر   -
و  کرده  اضافه  را  دراپ شات  ضربات  است. 
باثبات است. هرکسى  بازیکنى کامل و بسیار 
بخواهد شکستش دهد، باید مدت طولانى در 

سطحى بسیار بالا بازى کند.
نگران  را  تو  آلکاراس  مصدومیت   *

مى کند؟
خودم  که  است  مصدومیتى  این  نه.   -
بهبود  کاملا  او  کرده ام.  تجربه  بار  سه  یا  دو 
نیاز  آسیب دیدگى  این  ولى  کرد  خواهد  پیدا 
این  کارلوس  که  است  حیف  دارد.  زمان  به 
ویمبلدون،  مثل  تاریخى  و  زیبا  تورنمنت هاى 
رولان گاروس، مونت کارلو، مادرید، بارسلونا و 

رم را از دست مى دهد.
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jÎL l„D j¥<hkN, Ï   lVnhË hdVhË kHdF rÈVlHË >sÎH aN

qVã x±Ï >oV fI kHÊ
kHiÎN ;ÎHkD .

fH hu±Ê hjñHndI j¥<hkN, >sÎH , fV hsHõ uÂ„¥Vn jÎL.iH nv vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD >sÎH& jÎL l„D lVnhË hdVhË

nv vnÍ n,Ê >sÎH hdöéHn , jÎL l„D ckHË iL ]ÈHvÊ aN..#

.v,c ̀HdHkD fÎöJ.,i™éÂÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ j¥<hkN, rÈVlHkD >sÎH , ;öF sÈÂÎI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD 6202

>dîD- kH=<dH& d¥úÁäI i™éI =BaéI nv h,̈käHj<v l®<göéHË fH fV=ChvÏ löHfÆHè h,chË 86- , 08- ;Î„<=VÊ

lVnhË , ..75- ., 26- ;Î„<=VÊ ckHË ̀ÎæÎVÏ aN# nv ̀HdHË vrHfJ.iHÏ ndV,c& kHiÎN ;ÎHkD& ;HÎ̀éHË jÎL l„D

j¥<hkN, fHk<hË& l<tR aN jÁÈH lNh‰ x±Ï jÎL fHk<hË hdVhË vh ;öF ;ÁN , d„Nh ,gD.k|hn kÎC fI lNh‰ fVkC vsÎN#

nv fòA lVnhË iL hlÎVvqH wHnrÎHË wHpF lNh‰ fVkC aN , hlÎVuäHõ viÁÂH , lñÂNpöK ̀„Á+.ht¥K hc n,v

löHfÆHè ;ÁHv vtéÁN# kHiÎN ;ÎHkD& kHdF .rÈVlHË hgÂåÎ: ̀HvdS , rÈVlHË ̀ÎúÎK [ÈHË& nv ndNhv kÈHmD ,cË 75-

;Î„<=VÊ lÆHfG "lNdÁH lÎVhfChg<,h" nhvkNÍ lNh‰ fVkC d<kÎ<vsÎHn [ÈHË hc hcf¥öéHË rVhv =VtJ , fH fVjVÏ nv n,

vhkN lé<hgD& n,lÎK lNh‰ x±Ï o<n nv vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD >sÎH vh fI nsJ >,vn# ;ÎHkD ̀ÎA hc hdK kÎC d:

lNh‰ kÆVÍ , n, fVkC >sÎH vh nv ;HvkHlI nhaJ#;HÎ̀éHË jÎL l„D fHk<hË fVhÏ vsÎNË fI ndNhv kÈHmD& ̀S hc hséVhpJ

nv n,v kòöJ& ">vhkÎH" hc iÁN vh nv n, vhkN lé<hgD a¥öJ nhn , vhiD lVp„I d:.iúéL kÈHmD aN# h, såS fVhfV

"tHndH oÎVtHË" nhvkNÍ lNh‰ fVkC 5202 [ÈHË hc hvnË& fH kéÎíI 2 fV d: fI ̀ÎV,cÏ vsÎN , nv lVp„I kÎÂI.kÈHmD

kÎC nv n, vhkN lé<hgD hc sN ",Ï ]<Ë gÎK" hc ]ÎK jHdåI =BaJ.# .;ÎHkD fH rÈVlHkD nv >sÎH& sÈÂÎI fHcÏ.iHÏ

>sÎHdD kH=<dH vh kÎC ;öF ;Vn.#.nv vrHfJ.iHÏ ,cË 26- ;Î„<=VÊ& d„Nh ,gD.k|hn hféNh "<̀[H" hc iÁN vh nv n, vhkN

lé<hgD a¥öJ nhn , såS lÆHfG "sHsÎ¥HvË" hc jHd„ÁN fI fVjVÏ vsÎN jH vhiD lVp„I d:.]ÈHvÊ kÈHmD a<n#

h, nv hdK lVp„I kÎC fH kéÎíI 2 fV w™V ..".;ÎL dHË" hc ;VÍ .[Á<fD vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ& hlH nv kÎÂI.kÈHmD fH kéÎíI

2 fV d: fVhfV "c,kæúD g<" nhvkNÍ lNh‰.iHÏ x± , fVkC [ÈHË hc ]ÎK a¥öJ o<vn , fI lNh‰ fVkC vsÎN# nv

vrHfJ.iHÏ ,cË 08- ;Î„<=VÊ lVnhË& hlÎVvqH wHnrÎHË nv n,v kòöJ fH kéÎíI 2 fV w™V "i<hk+" hc ]ÎK jHdåI

vh a¥öJ nhn , nv lVp„I d:.]ÈHvÊ kÈHmD kÎC fH iÂÎK kéÎíI hc sN "fHjÎVoHË" hc rChröéHË =BaJ# kÂHdÁNÍ

;ú<vlHË nv lVp„I kÎÂI.kÈHmD lÆHfG "=á<Ë ,, sá<" nhvkNÍ lNh‰ fVkC >sÎH , [ÈHË hc ;VÍ. [Á<fD& fH kéÎíI 2

fV d: l®„<ã aN , fI lNh‰ fVkC föÁNÍ ;Vn# ̀ÎA hc hdK , nv vrHfJ.iHÏ ,cË 86- ;Î„<=VÊ& hlÎVuäHõ viÁÂH

, lñÂNpöK ̀„Á+.ht¥K fH a¥öJ lÆHfG vräHÏ o<n hc n,v löHfÆHè ;ÁHv vtéI f<nkN.#

.jÎL l„D j¥<hkN, hdVhË nv ̀HdHË hdK n,vÍ hc löHfÆHè& ̀Á{ lNh‰ x± j<sX >vdK s„ÎÂD& hf<hg™†G ckNÏ&

hlÎVsÎÁH fòéÎHvÏ& lÈNÏ pH[D.l<sHdD , kHiÎN ;ÎHkD ;öF ;Vn# iÂîÁÎK dHsÎK ,gD.chnÍ fI lNh‰ kÆVÍ

vsÎN , d„Nh ,gD.k|hn , hlÎVvqH wHnrÎHË kÎC wHpF lNh‰ fVkC aNkN.# .fÎöJ.,i™éÂÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ j¥<hkN,Ï

rÈVlHkD >sÎH fH p†<v 833 j¥<hkN,;Hv hc 13 ;ú<v& hc v,c ̀ÁíúÁäI 13 hvndäÈúJ >yHc aN..#

kHdF rÈVlHkD jÎL lVnhË
j¥<hkN,;HvhË ;ú<vlHË nv fÎöJ.,i™éÂÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ j¥<hkN, rÈVlHkD >sÎH& nv líÂ<ß fHk<hË , >rHdHË

l<tR fI ;öF 8 lNh‰ vkæHvk+ aNkN# nv ̀HdHË hdK vrHfJ.iH& jÎL l„D lVnhË hdVhË fH ;öF 3 kúHË x±› d:

kÆVÍ , d: fVkC kHdF rÈVlHË >sÎH aN..# .jÎL ;VÍ fH ;öF sI x±& d: kÆVÍ , n, fVkC fI lÆHÊ rÈVlHkD vsÎN , jÎL

l„D hvnË kÎC fH d: x± , n, fVkC fI uÁ<hË s<lD löHfÆHè nsJ dHtJ.#

.jÎL l„D hdVhË j<sX hf<hg™†G ckNÏ& lÈNÏ pH[D l<sHdD , >vdK s„ÎÂD wHpF 3 kúHË x± aN#

dHsÎK ,gD.chnÍ kÎC d: kÆVÍ ;öF ;Vn , d: kúHË fVkC kÎC j<sX hlÎVvqH wHnrÎHË fI nsJ >lN# nv fÎK

lNh‰.>,vhË hlÎVsÎÁH fòéÎHvÏ kÎC l<tR fI ;öF lNh‰ x± aN& hlH fH j<[I fI hdÁ¥I oHvì hc jV;ÎF jÎL

l„D rVhv nhaJ , fH nu<è hjñHndI j¥<hkN, >sÎH nv hdK v,dNhn pHqV aNÍ f<n& lNh‰ x±Ï h, nv [N,‰

lNh‰.iHÏ jÎÂD lñHsäI kúN.#

.nv fòA fHk<hË kÎC jÎL ;ú<vlHË j<sX kHiÎN ;ÎHkD l<tR fI ;öF lNh‰ x± aN , d„Nh ,gD.k|hn kÎC fI lNh‰

fVkC vsÎN jH jÎL ;ú<vlHË ̀S hc jÎL.iHÏ ]ÎK jHdåI& ;VÍ [Á<fD , ]ÎK& nv [HdæHÍ ]ÈHvÊ rVhv =ÎVn# iÂîÁÎK

hjñHndI j¥<hkN, >sÎH fI c,nÏ gÎöJ hsHlD j¥<hkN,;HvhkD ;I nv n, fòA ̀<löI , ;Î<v,=D pHmC ;öF sÈÂÎI

fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH aNkN vh hu±Ê o<hiN ;Vn.#.



ŒŒŒ pÎT ŒŒŒ
s±Ê# qÂK uV° oöéI käHaÎN , >vc,Ï

fÈéVdK iH fVhÏ iÂ¥HvhË jHË nv ;ÎÈHË ,vcaD&
fHdN fæ<dL ;I lH hc ]Hç kúNË lí„I kHvhpéÎL#
pÎT hsJ ;I hdK lí„I 07 sHgI ]Hç kú<n , lH
hc o<hkNË köòI ;HyBÏ hù lñV,Ê a<dL#.

d<s™D

ŒŒŒ jHsT ŒŒŒ
lH hc sÈVhã fòéÎHvÏ chnÍ& sVlVfD jÎL

hséÆ±‰ jÈVhË hké§Hv nhvdL ;I hpéVhÊ jÎL vrÎF
vh nv lûHpäI iHdA p™Z ;ÁN# hdK ;I sÈVhã
nv sÂJ sVlVfD , ̀Îú¥ö<è fHaæHÍ hséÆ±‰
]ÁÎK hzÈHvhjD lD ;ÁN [HÏ jHsT nhvn#
hlÎN,hvdL ;I jÎL l„D fI n,v hc pHaÎI iH vhiD
lñG fHcÏ iHÏ [HÊ [ÈHkD 6202 a<n# qÂÁH
o<hkNË lí„I hc v,Ï w™ñI l<fHdG oÎ„D sòJ
hsJ# fI k§VÊ sHdJ ;ÎÈHË ,vcaD fHdN t¥VÏ fI
pH‰ fCvø ;VnË pV,́ lí„I ;ÁN#.

=<nvcÏ

ŒŒŒ lÂÁ<ß ŒŒŒ
tNvhsÎ<Ë fÎK.hgÂ„„D t<jäH‰ )tÎ™H( fI i<hnhvhË

hu±Ê ;Vn ;I ,v,n ̀V]L ̀ÎA hc hkÆ±ã hdVhË vh fI
,vcaæHÍ.iHÏ [HÊ [ÈHkD 6202 lÂÁ<ß ;VnÍ hsJ#
tÎ™H fH hséÁHn fI "rHk<Ë vtéHv nv ,vcaæHÍ.iH" iV=<kI
l<hn sÎHsD& j<iÎK.>lÎC dH jä¶ÎQ.>lÎC )aHlG

V̀]L.iH , kÂHniH( vh lÂÁ<ß lD.nhkN.#.
hlÎV lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ [<hkÂVnhkI ŒŒŒ
sVlVfD hséÆ±‰ jÈVhË nv lûHpäI hÏ jH;ÎN

;VnÍ ;I jÎÂA fI u„J wNvkúÎÁD nv tûG ;Á<kD
;I fI pHgJ j¶¢ÎG nv>lNÍ& fHdN fI uÁ<hË kÂHdÁNÍ
;ú<vlHË nv gÎ+ kòäæHË >sÎH aV;J ;ÁN# >rHÏ
fòéÎHvÏ chnÍ ;I räG hc sVlVfÎæVÏ hséÆ±‰ hnfÎHè
fÈéVÏ nhaJ , fI jÎL vrÎF hpéVhÊ =BhaJ& h;Á<Ë
hc [Â±è n,v hc hké§HvÏ hsé™HnÍ lD ;ÁN , hdK ;Hv
[<hkÂVnhkI kÎöJ# h=V dHnjHË fHaN nv iÂHË sHgD
;I ;V,kH aÎ<ß ̀ÎNh ;VnÍ f<n& lD =™éÁN gÎ+ fVjV vh
fI u„J ;V,kH j¶¢ÎG , jÎL wNvkúÎK)V̀så<gÎS( vh
rÈVlHË hu±Ê ;ÁÎN hlH hséÆ±gD iH aNdNh fI hdK

Î̀úÁÈHn huéVh° ;VnkN , =™éÁN ;I gÎ+ fVjV fHdN
hnhlI ̀ÎNh ;ÁN jH rÈVlHË lúòW a<n# pḦ ]I aNÍ
;I sÈVhã fòéÎHvÏ chnÍ hc jH;ÎN ̀Vså<gÎS fI hnhlI
fHcÏ iHÏ gÎ+ fVjV kHvhpJ hsJ?!.

u„<Ï - hw™ÈHË.

ŒŒŒ jûÂÎL ŒŒŒ
j¶¢Î„D gÎ+ fI jÎL l„D g¢ÂI cn# jûÂÎÂD ;I

fVhÏ gÎ+ =VtéI aN& sHnÍ.jVdK jûÂÎÂD f<n ;I
hjòHb ;VnkN , w<vè löá„I vh ̀Hμ ;VnkN# nvsJ
hsJ ;I hkíHÊ nhnË gÎ+ nv hdK aVhdX fH ]HgA.iH ,
sòéD.iHdD iÂVhÍ f<n hlH hkíHÊ kNhnË >Ë lú¥±è
fÎúéVÏ nhaJ# fHcd¥ÁHË hc aVhdX löHfÆI oHvì
aNÍ.hkN , >dÁNÍ gÎ+ kÎC läÈL aNÍ hsJ# fI huéÆHn lK
lD.aN 4 i™éI gÎ+ vh fV=Chv ;ÁÁN , fHrÎÂHkNÍ >Ë vh
fVhÏ f¶N hc [HÊ. [ÈHkD fæBhvkN# nv hdK w<vè r¢¶H
jÎL l„D fH >lN=D fḦjVÏ v,hkI [HÊ [ÈHkD lD aN#.

pöÎK o„ÎG ̀<v - fHchv fCvø jÈVhË

ŒŒŒ sVlHdI ŒŒŒ
fHdN fI oHxV lûHgP t<jäH‰ , ;ú<v& fHcd¥ÁHkD
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

;I fI oHxV haéäHiHè.aHË hc jÎL l„D ;ÁHv =BhaéI
aNÍ.hkN& nv >séHkI [HÊ [ÈHkD 6202 fòúÎNÍ
a<kN# hdK fHcd¥ÁHË [<hË iöéÁN , lD.a<n fH
wñäJ lú¥±è vh pG ;Vn# hoVhì ;VnË hdK
fHcd¥ÁHË& sHnÍ.jVdK ;Hv hsJ.#.. sVnhv >cl<Ë
sVlHdI t<jäHgD ;ú<vlHË hsJ , käHdN fI oHxV
d: hsé<vÏ nv hdÁöéH=VhÊ h, vh pB́ ;ÁÎL# læV
sVnhv sVlHdI hdVhË kÎöJ? ḧË käHdN fI nkäH‰
jÁäÎI d: fHcd¥K fHjíVfI , l<eV nv jÎL l„D fHaÎL#.

htúÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ k¥éI lÁ™D ŒŒŒ
[HÊ [ÈHkD lÈÂéVdK j<vkÂÁJ nkÎHsJ , r¢¶H

iÂI jÎL.iH fH fḦjVdK s¢P >lHn=D o<naHË nv hdK
[HÊ aV;J o<hiÁN ;Vn# jÎL l„D hdVhË hc gñH• v,kN
>lHnÍ sHcÏ& fHcÏ.iHÏ n,séHkI , hvn,iHÏ jNhv;HjD fH
lú¥G l<h[I f<nÍ , hc xVtD fVoD hc fHcd¥ÁHË nho„D
, g|d<kViHÏ lH fI ngÎG aVhdX sÁD.aHË& n]Hv htJ
aNÍ.hkN# lH [C, löK.jVdK jÎL.iHÏ [HÊ [ÈHkD iöéÎL
, hdK l<q<ß d: k¥éI lÁ™D lñö<ã lD.a<n.#.

aHiÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ l±μ ŒŒŒ
hlÎV r„¶I k<dD& sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰ nv

hkéòHã k™Vhè gÎöJ kÈHdD jûÂÎÂHè o<fD kæVtJ#
lH j<rU nhaéÎL ;I lÈNÏ iHaL.k|hn nv gÎöJ kÈHdD
rVhv fæÎVn# fHcd¥ÁD lêG u„ÎVqH [ÈHkäòA fVhÏ jÎL
l„D cpÂJ ;úÎNÍ ,gD nv aVhdX o<fD kÎöJ#
fHcd¥ÁD lêG iHaL.k|hn lD.j<hköJ =CdÁI.hÏ fÈéV hc
[ÈHkäòA fHaN , nv ]ÁN ̀öJ fI jÎL l„D ;Â: ;ÁN..#..
kÂD nhkL jûÂÎÂHè r„¶I k<dD fV hsHõ ;NhÊ l±μ
iHÏ tÁD hsJ ;I iHaL k|hn vh oX lD ckN hlH d:
fHcd¥K [<hË vh ;I ]ÁN fHcÏ nv gÎ+ fVjV hkíHÊ nhnÍ&
fVhÏ gÎöJ kÈHdD hkéòHã lD ;ÁN!.

y±lD - jäVdC

ŒŒŒ j<rU ŒŒŒ
käHdN j<rU w¶<n nhaéI fHaÎL& ]<Ë v,kN >lHnÍ sHcÏ

lH l¢„<ã kä<nÍ hsJ# tÆX lD.j<hkÎL hlÎN,hv fHaÎL
fHcd¥ÁHË ;Î™ÎJ iÂÎúæD o<naHË vh fI kÂHdA
fæBhvkN# [HÊ [ÈHkD lÈÂéVdK j<vkÂÁJ ,vcaD
nkÎHsJ , a: k¥ÁÎN iÂI jÎL.iH fH fḦjVdK nvwN
>lHn=D rNÊ fI hdK vrHfJ iH o<hiÁN =BhaJ# v,kN
>lHnÍ sHcÏ jÎL lH o<ã kä<nÍ , hc xVtD hdK fñE iL
l¢Vó hsJ ;I aHdN >lVd¥H fI fVoD hc fHcd¥ÁHË ,dCh
kNiN# hdK l<q<ß lD.j<hkN fHcd¥ÁHË vh hc gñH• biÁD
fH lú¥G l<h[I ;ÁN# nv líÂ<ß kÂD.j<hË fHfJ hdK
aVhdX oVnÍ.hÏ fI ;Hnv tÁD =VtJ , hdVhË fH ,q¶ÎéD
oHü vhiD [HÊ [ÈHkD o<hiN aN.#.

nh,n

ŒŒŒ sÎHsJ ŒŒŒ
sH‰.iHsJ ;I tÎ™H a¶Hv "t<jäH‰ wñÁI sÎHsJ

kÎöJ "vh jä„ÎY lD.;ÁN# l<qU.=ÎVÏ jVhl~ ,
uÂ„¥Vn tÎ™H nv hdK sH‰.iH kúHË nhn ;I sÎHsD kä<nË
t<jäH‰ d: nv,© fCvø hsJ ;I j<sX tÎ™H jä„ÎY
lD.a<n# jñVdL v,sÎI& kÂ<kI....hÏ hc v,d¥Vn sÎHsD
tÎ™HsJ.#.. >lVd¥H fVo±́ jÂHlD r<huN fÎK....hgÂ„„D
fI ;ú<vlHË pÂ„I ;Vn hlH tÎ™H kI jÁÈH ,h;ÁA
uHn̈kI.hÏ köäJ fI hdK pÂ„I kNhaJ& f„¥I [HdCÍ
w„P tÎ™H vh iL fI jVhl~ hiNh ;Vn! hdK v,d¥Vn& noHgJ
sÎHsJ nv t<jäH‰ vh nv [HÊ [ÈHkD kÂHdHË ;Vn..#..
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iÂîÁÎK lH[VhÏ s™V lÈNÏ jHì& vmÎS tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ fI ;HkHnh fVhÏ p†<v nv ;ÁæVÍ tÎ™H , p<haD
fI ,[<n >lNÍ& eHfJ ;Vn ;I [HÊ [ÈHkD fI wñÁI.hÏ
fVhÏ sÎHsD.;HvÏ jVhl~ fN‰ aNÍ , h, fI nkäH‰ qVfI
cnË fI l„J hdVhË hsJ.#.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ hlÎN,hv ŒŒŒ
=BhaéK köòI "D̀ nÏ h́" ;ÎÈHË ,vcaD fV

v,Ï sHdJ jûÂÎL o<fD hsJ ,gD lH niI iHsJ ;I
lí„I vh >vaÎ< lD ;ÁÎL# hlÎN,hvÊ köòI ;HyBÏ ;ÎÈHË
,vcaD n,fHvÍ ]Hç a<n#.

xHiH - lHckNvhË.

ŒŒŒ ;HiA ŒŒŒ
fI k§V lD.vsN fH j<[I fI aVhdX [ÁæD ,

lú¥±è hréûHnÏ& ;„ÎI fHaæHÍ.iHÏ t<jäH‰ fHdN fI
sÂJ ;HiA vrL rVhvnhniHÏ fHcd¥ÁHË , f<n[I sḦkI
pV;J ;ÁÁN# n, fHaæHÍ t<̈n o<cséHË , såHiHË
hw™ÈHË fH j<[I fI >sÎF.iHdD ;I fI líÂ<uI t<̈n
;ú<v nv hw™ÈHË , hi<hc ,hvn aN& qVfI o<vnkN ,
=™éI lD.a<n fVo±́ =BaéI nv tûG >dÁNÍ gÎ+
fVjV fH lñN,ndJ lHgD v,fV, o<hiÁN f<n..#.

d¥D hc o<hkÁN=HË

ŒŒŒ ;HyBÏ ŒŒŒ
s±Ê#.. .jH ;D rVhv hsJ ;ÎÈHË ,vcaD ]Hç kú<n?

lH xVtNhv köòI ]HD̀ iöéÎL , lí„I vh >vaÎ< lD
;ÁÎL# hlÎN,hvÊ n,fHvÍ ;ÎÈHË ,vcaD ;HyBÏ a<n#.

sVnhvÏ - aÎVhc.

ŒŒŒ [HÊ pBtD ŒŒŒ
]Vh tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& sHclHË gÎ+ , fVoD hc

fHaæHÍ iH fVhÏ fI sVhkíHÊ vsHkNË löHfÆHè [HÊ
pBtD pöHsÎéD fI oVì kÂD niÁN? lD j<hkÎL xD
01 v,c hdK löHfÆHè vh fV=Chv ;ÁÎL , rÈVlHË lúòW
a<n# ]Vh fVoD ̀ÎæÎV fV=ChvÏ [HÊ pBtD kÎöéÁN?
aHdN fI hdK ngÎG fHaN ;I f¶†D hc jÎL.iH nv [HÊ
pBtD p†<v kNhvkN , nv lVhpG rä„D fH a¥öJ lÆHfG
pVd™HË pB́ aNkN#.

lÈÎHv

ŒŒŒ rHk<Ë ŒŒŒ
s±Ê# aHiVô fÎHkD hc fHaæHÍ hséÆ±‰ fI hdK

ngÎG ;I nv clHË fÎÂHvÏ hù jÂHsD kæVtéI&
=±dI ;VnÍ hsJ# hgäéI >rHÏ u„D jH[VkÎH& iÂI
;HvÍ ;Á<kD fHaæHÍ hséÆ±‰ nv ̀HsO =±dI iHÏ
aHiVô =™éI hsJ ̂" lÁHfU fHaæHÍ lñN,n , nv
uÎK pH‰ fVhÏ lûHv́ lúòW hsJ# qÂK
hdÁ¥I föéVÏ aNË nv fÎÂHvséHË.iH h=V fH hx±ß
rä„D fHaæHÍ fHaN& lD.j<hË fH iÂHiÁæD ;Hnv
nvlHkD jÂÈÎNhjD hkNdúÎN ;I fH iCdÁI ;ÂéV&
nvlHË.iHÏ fH ;Î™ÎéD hkíHÊ a<n.#..".. hc >rHÏ
jH[VkÎH ;I o<naHË ̀Ca: iöéÁN j¶íF lD
;ÁL# ]¢<v nv hséÆ±‰ ̀<‰ iÁæ™J fVhÏ hlêH‰
sÎN,v́& lúH,v ̀V,hcÏ , ̀<g¥D l<[<n hsJ
hlH fVhÏ ̀Îú¥ö<jHË fHaæHÍ ;I uÂVaHË vh wV́
jÎL ;VnÍ hkN l<[<n kÎöJ?! oíHgJ >,v hsJ
;I lNdVuHlG fHaæHÍ hdK x<v `HsO lD niN#
>rHÏ jH[VkÎH! h=V aÂH nv t<jäH‰ hkæ„ÎS löá<‰
f<ndN o<njHË , lNdV rä„D fHaæHÍ fHdN nv lñ†V
rHk<Ë ̀HsO lD nhndN , péD hl¥HË nhaJ ;I
sÂJ o<n vh nv fHaæHÍ hc nsJ fNiÎN , líHchè
a<dN ,gD nv t<jäH‰ fD rHk<Ë lH jÁÈH l<vnÏ ;I
;ÂÎHã hsJ h[VhÏ rHk<Ë hsJ! aHiVô fÎHkD
iH ndæV fVhÏ fHaæHÍ l<eV kÎöéÁN , ;öD hc >kÈH

sVhyD kÂD =ÎVn hlH sÎN,v́ iH fI ,hs¢I kHÊ ,
lÆHÊ , lä„Y rVhvnhn n̈vÏ aHË fVhÏ fVoD nv

Î̀Vhl<Ë fHaæHÍ hséÆ±‰ tHdNÍ lHgD nhvkN ,
iÂ<hvÍ nv h,g<dJ iöéÁN! t<jäH‰ aNÍ lñG
;HsäD d: uNÍ yÎVt<jäHgD!.

y±Ê lÎÁHdD - hi<hc

ŒŒŒ pöHõ ŒŒŒ
nv [HÊ [ÈHkD , j<vkÂÁJ.iHÏ fCvø iÂÎúI

h,gÎK fHcÏ hc hiÂÎJ cdHnÏ fVo<vnhv hsJ# jÎL
l„D fI lûH́ kÎ<cd„ÁN o<hiN vtJ ;I fI x<v
péL fHcÏ pöHsD hsJ..# .. iÎ}. ;NhÊ hc
ndNhviHÏ hdVhË nv [HÊ [ÈHkD >sHË kÎöJ& ]Vh
;I hdK vrHfJ iH [HÏ fÈéVdK.iHÏ nkÎHsJ# h=V
l<tR fI a¥öJ nhnË jÎL kÎ<cd„ÁN a<dL& fI x<v
péL fH v,pÎI , hkæÎCÍ fÎúéVÏ nv fHcÏ.iHÏ >dÁNÍ
fI lÎNhË o<hiÎL vtJ.#.

pöK chnÍ - fHfG

ŒŒŒ túHv ŒŒŒ
käHdN jÎL l„D vh jñJ túHv =BhaJ# iÂI n,sJ

nhvkN jÎL l„D l<tR fHaN , hlÎN,hvÊ hdK jÎL nv [HÊ.
[ÈHkD kÂHdÁNÍ aHdöéI.hÏ fVhÏ hdVhË fHaN.#.. hlÎN,hvÊ
u±,Í fV hdÁ¥I fHcÏ.iHÏ o<fD hkíHÊ lD.niÎL& aHkS
iL dHv lH fHaN , fîI.iH  j±ù fÎúéVÏ ;ÁÁN jH kéHd{
o<fD vh eäJ ;ÁÁN.#.. qÂÁH hlÎN,hvÊ ;I hlöH‰ köH[D
fI gÎ+ fVjV w¶<n ;ÁN& hgäéI h=V fVoD h[HcÍ fNiÁN
, fVhÏ jÎL pHaÎI sHcÏ , lú¥G sHcÏ k¥ÁÁN#.

u„D kÎH - rHmÂúÈV

ŒŒŒ t<jäH‰ pVtI hÏ ŒŒŒ
hdK iÂI vsHkI iHÏ nho„D k<aéÁN ;I v,kHgN, nv

uVföéHË kH;HÊ f<nÍ hlH h, fH hgÁûV rÈVlHË gÎ+ fVjV
hdK ;ú<v aN# fVoD hc ;HvaÁHsHË nho„D& fI
oû<ü j„<dCd<kD iH fH jñ„ÎG iHÏ >f¥D lNhÊ >nvõ
y„X fI lòHxäHË o<n lD niÁN& nv pHgD ;I t<jäH‰
pVtI hÏ fHcÏ k¥VnÍ hkN# ;öD ;I fI uÁ<hË líVÏ nv
d: fVkHlI j„<dCd<kD t<jäHgD hkéòHã lD a<n fHdN
t<jäH‰ pVtI hÏ vh fúÁHsN& kI hdK ;I pVhtD ;ÁN!
>rHÏ vd< tVndÁHkN& ;HÎ̀éHË hsäR lÁîöéVd<kHdéN
líVÏ , ;HvaÁHõ fVkHlI iHÏ t<jäHgD nv ;ú<vù
hsJ ,gD hdÁíH ;öHkD fVkHlI h[Vh lD ;ÁÁN ;I sHfÆI
hÏ fI uÁ<hË fHcd¥K nv t<jäH‰ pVtI hÏ kNhvkN#.

fHfH[HkD - fHfG.

ŒŒŒ pÂHdJ ŒŒŒ
lNdV ,vcaD fHdN lêG u„ÎVqH nfÎV& vmÎS

tNvhsÎ<Ë ;úéD fHaN# fÁNÍ nvfHvÍ fVoD hc vtéHviH ,
k§Vhè nfÎV hkéÆHn nhvÊ hlH h, nv lNdVdJ eHfJ ;VnÍ ;I
tVnÏ l<eV , fI nkäH‰ ̀<dHdD líÂ<uI jñJ hoéÎHvù
hsJ# kÂD nhkL ]Vh fVoD fI uÁ<hË löá<‰ nv ,vcù
fH hdK [ÁS hc lNdVdJ ch,dI nhvkN , j<Ï ;HvaHË lD
=BhvkN# ḧË fI =<kI.hÏ aNÍ ;I léHs™HkI hvcù.iH&
qN hvcù aNÍ , h=V nv iÂÎK aVhdX ̀HÏ huéÆHnhjJ
fHdöéD& lÈL hsJ# lNdVÏ ;I nv 04 v,c [Á+ ;ÁHv
líÂ<uI ;úéD f<nÍ , hc >Ë fH jÂHÊ j<hË kæÈNhvÏ
;VnÍ& fHdN pÂHdJ a<n& kI hdK ;I fH nvo<hsJ iHÏ
lHgD h, l<htÆJ kú<n!.

]HdîD - o<cséHË

ŒŒŒ lÎCfHkD ŒŒŒ
s±Ê# fH j<[I fI hdÁ¥I >lVd¥H lÎCfHË löHfÆHè

[ÈHkD ;úéD nv sH‰ 7202 );I sÈÂÎI hgÂåÎ:
kÎC j<cdU lD.a<n( hsJ& d: sVÏ tNvhsÎ<Ë.iH lHkÁN
v,sÎI fHdN [ÂU a<kN , kHlI.hÏ hvsH‰ ;ÁÁN ;I lÎCfHkD
löHfÆHè [ÈHkD vh j®ÎÎV niÁN& iÂHk¢<v ;I lÎCfHË
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

o<hkÁN=HË =VhlD hc hdK ̀S lD j<hkÁN fH lVh[¶I fI ̀ÎHÊ vsHË iHÏ nho„D "f„I" , " hdéH"& k§Vhè o<n vhl¢Vó ;ÁÁN#.

ŒŒŒ ]Hç ŒŒŒ
s±Ê# >dH aÂHvÍ iHÏ hoÎV ;ÎÈHË ,vcaD ;I

nv sHdJ fHv=BhvÏ ;VnÍ hdN nv >dÁNÍ cdV ]Hç
o<hiN vtJ dH hdK ;I tÆX nv sHdJ lÁéúV aNÍ
, fVkHlI hÏ fVhÏ ]Hç >kÈH kNhvdN? lK sH‰..
.iHsJ ;I ;ÎÈHË ,vcaD vh >vaÎ< lD ;ÁL#.

uäHõ chnÍ - jäVdC
.-nv pH‰ pHqV jûÂÎÂD fVhÏ hkéúHv

köòI iHÏ " ̀D nÏ h́" =VtéI kúNÍ hsJ#.

ŒŒŒ t¥V ŒŒŒ
lK pN,n 06 sH‰ hsJ ;I ;ÎÈHË ,vcaD vh

oVdNhvÏ lD ;ÁL , >Ë vh >vaÎ< ;VnÍ hÊ# kÂD a<n
;I d¥Nt¶I lí„I vh hc ;HyBÏ fI "D̀ nÏ h́" jäNdG
;ÁÎN! g¢™H nv hdK l<vn t¥VÏ ;ÁÎN#.

fîHvÏ - >fHnhË.
.-hkéúHv lí„I ;ÎÈHË ,vcaD fV v,Ï

sHdJ l<réD hsJ#.

ŒŒŒ lÁé§V ŒŒŒ
s±Ê# lúéHrHkI lÁé§VdL jH lí„I ;ÎÈHË ,vcaD

lêG =BaéI ]Hç a<n , nv hoéÎHv ;Î<s: iH rVhv

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

Î̀¥HviHÏ [ÈHkD 6202 fñVdK j®ÎÎV ;Vn.#.. >lVd¥H fI
nkäH‰ ,vcù kÎöJ# >lVd¥H fI nkäH‰ naÂÁD , pB́
kÂHdÁN=HË hdVhË , v,sÎI hsJ& nv pHgD ;I ;úéD
lH‰ hdK ;ú<viHsJ#.

t<hn - >fHnhË

ŒŒŒ ;Hv sòJ ŒŒŒ
fVo±́ jû<v oÎ„D.iH& fHdN fæ<dL ;I jÎL l„D

t<jäH‰ hdVhË nv [HÊ [ÈHkD nv =V,Í >sHkD kÎöJ , iV
sI pVdT lH hc gñH• hkíHÊ fHcÏ.iHÏ n,séHkI ,
hvn,iHÏ jNhv;HjD nv aVhdX l¢„<ã.jVÏ rVhv nhvkN#
lH ;Hv föÎHv sòéD nv [HÊ [ÈHkD nhvdL , péD w¶<n
fI uÁ<hË jÎL s<Ê iL ;Hv sòéD hsJ..#.. fVoD x<vÏ
nvfHvÍ pVd™HË hdVhË wñäJ lD ;ÁÁN ;I hkæHv jÎL
l„D ;ú<vlHË fH fÈéVdK jNhv;Hè v,hkI [HÊ [ÈHkD
6202 aNÍ hsJ# lH h;Á<Ë pVdT jNhv;HjD kNhvdL
, lD o<hiÎL fH jÎL l„D =HläÎH fHcÏ ;ÁÎL! fHcÏ fH jÎL
=HläÎH ]ÆNv fI jÎL l„D ;Â: o<hiN ;Vn?

tVô

ŒŒŒ hwG lÈL ŒŒŒ
lK l¶éÆNÊ ;I fHdN fI jÎL vrÎF hpéVhÊ =BhaJ#

aHdN sÈVhã fòéÎHvÏ chnÍ& sVlVfD jÎL t<jäH‰
hséÆ±‰ jÈVhË jñJ túHv f<nÍ ;I >Ë pV́.iH vh
u„ÎI ̀Vså<gÎS cnÍ hsJ# iÂI lH nv [Hl¶I fH lVnÊ
fVo<vn nhvdL , nv l<vn hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS& fHdN
hpéVhÊ =BhaéK fI vrÎF fI uÁ<hË d: hwG lÈL nv
k§V =VtéI a<n..#.

k<dN

ŒŒŒ jú¥V ŒŒŒ
s±Ê , jú¥V hc hdK ;I fI nvo<hsJ iHÏ

o<hkÁN=HË jHË fVhÏ ]Hç lí„I hpéVhÊ =BhaéÎN!
lH ;ÎÈHË ,vcaD vh >vaÎ< lD ;ÁÎL# læV lD a<n
d¥Nt¶I lí„I 07 sHgI vh hc tVÊ ;HyBÏ fI tVÊ
hdÁéVkéD jäNdG ;ÁÎN?

lñÂN fCv=ÂÈV - t„¥I wHnrÎI jÈVhË

ŒŒŒ aVhdX fÈéV .ŒŒŒ
käHdN tVhl<ù ;ÁÎL ;I nv tHw„I 6 lHÍ jH [HÊ [ÈHkD

aVhdX ;ú<v [ÁæD f<n , iÂI ]ÎC jñJ jHeÎV >Ë rVhv
=VtJ# gÎ+ j¶¢ÎG aN , fHcd¥ÁHË nho„D hc aVhdX
jÂVdK , löHfÆI n,v f<nkN# ;HnvtÁD jÎL l„D ;Hv sòéD
fVhÏ p™Z >lHn=D fHcd¥ÁHË nhaJ , nv hdK lNè
fÎúéV s¶D hlÎV r„¶I.k<dD , nséÎHvhkA hdK f<n ;I
fHcd¥ÁHË gÎ+ hdVhË vh hc gñH• v,pD , v,hkD ,
iÂÎK.x<v fNkD fI fÈéVdK aVhdX fVsHkÁN# t¥V
lD.;ÁL ̀S hc fV=ChvÏ 3-4 lVp„I hvn,Ï nho„D
pḦ nv hvn,Ï jV;ÎI lD.j<hkÎL fH hqHtI aNË g|d<kViH
, hkíHÊ ]ÁN fHcÏ jNhv;HjD aVhdX fÈéVÏ ̀ÎNh ;ÁÎL.#.

wÎHn - fÁNvhkCgD

ŒŒŒ lñ: ŒŒŒ
d: jÎL fVhÏ l<tÆÎJ kÎHc fI fHcÏ jNhv;HjD fH

;Î™ÎJ fḦ nhvn& fI ,d|Í h=V fò<hiN nv [HÊ [ÈHkD
aV;J ;ÁN# ]ÁN fHcÏ nv,Ë hvn,dD nv jÈVhË fV=Chv
;VndL hlH h=V ]ÁN löHfÆI ndæV iL nhaéÎL& fI hkNhcÍ
d: fHcÏ fH =HläÎH dH lHgD kä<n# fI iV pH‰ aVhdX
x<vÏ ̀ÎA kVtJ ;I fé<hkÎL fH jÎL.iHÏ fÎúéV , péD
fÈéVÏ fHcÏ ;ÁÎL# hlÎN,hvÊ jH >yHc [HÊ [ÈHkD fé<hkÎL
d¥D n, fHcÏ ndæV hkíHÊ niÎL jH fHcd¥ÁHË iV]I fÎúéV
nv aVhdX löHfÆI rVhv fæÎVkN , lñ: [NÏ fò<vkN.#.

wÂN vhséÎK

ŒŒŒ ,nhß ŒŒŒ
nkD ;Hv,hoH‰& ;HÎ̀éHË 43 sHgI " ;È¥úHkD iH "

S̀ hc fHcÏ >oV nv lVhsL ,nhß fH i<hnhvhË vmH‰ lHnvdN
nv ,vcaæHÍ sHkéÎH=< fVkHfá< hpöHsD aN , ké<hköJ
[„<Ï ha:.iHdA vh fæÎVn# h, fH nv nsJ =VtéK
lÎ¥V,tK o¢Hã fI >kÈH =™J^ n, tûG hoÎV oÎ„D
sòJ =BaJ hlH vmH‰ lHnvdN n,fHvÍ [HÊ.iHÏ rÈVlHkD
vh o<hiN fVn# lH fHco<hiÎL =úJ# lD.o<hiL jÎÂD
vh fI oHxV fÎH,vÊ ;I fH >Ë nv uV° ̀Á{ sH‰& ]ÈHv
rÈVlHkD nv gÎ+ rÈVlHkHË vh hc >Ë o<n ;VndL# g¢™ÙH
fHdöéÎN , htVhnÏ iÂî<Ë ;VdöéÎHk< v,kHgN,&
;HsÎHõ& vhl<õ& >kî„<jD , cdNhË vh jú<dR ;ÁÎN#
fVhÏ >oVdK fHv iÂI fH iL& pḦ lHnvdN.!.

;HÎ̀éHË vmH‰ lHnvdN fH wñäJ iHÏ ho±Ø lNhvhkI
o<n ,nhß lHkN=HvÏ fH i<hnhvhË nhaJ# hÏ ;Hù
fVoD hc fHcd¥ÁHË t<jäH‰ lH iL dHn fæÎVkN ;I lD j<hkÁN
fI fÈéVdK a¥G lÂ¥K fH jÎL , i<hnhvhË oNhpHt§D
;ÁÁN#.=™éÁD hsJ ;Hv,hoH‰ nv x<‰ 31 tûG& 72
[HÊ lòé„T fH vmH‰ lHnvdN ;öF ;Vn^ aA rÈVlHkD
nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀& aA rÈVlHkD nv [HÊ [ÈHkD
fHaæHÍ.iH& Á̀{ rÈVlHkD nv s<V̀[HÊ hv,H̀& ]ÈHv
rÈVlHkD nv ̈gÎæH& n, rÈVlHkD nv [HÊ pBtD hsåHkÎH
, ]ÈHv rÈVlHkD nv s<V̀[HÊ hsåHkÎH# hdK lNhtU
hsåHkÎHdD ;I nv ;HvkHlI pVtI.hÏ.hù 15 fHcÏ l„D
ndNÍ lD.a<n& nv 154 ndNhv fVhÏ vmH‰ lHnvdN fI lÎNhË
vtJ , 41 =G fI eÂV vsHkN# .

oVhsHkD - oÎHfHË l„J jÈVhË.

ŒŒŒ hwVhv ŒŒŒ
fH hdK aVhdX& ]I hwVhvÏ fI p†<v jÎL.iHÏ

hdVhkD nv >sÎH nhvdL? nv aVhd¢D ;I péD a¥öJ
nhnË jÎL.iHÏ hlHvhjD , hvnkD iL fVhÏ lH sòJ aNÍ&
jÎL.iHÏ nv[I n, , sI >sÎH lÆHfG kÂHdÁN=HË lHË l<tR
uÂG lD.;ÁÁN# vtéK fI >sÎH fI iV rÎÂéD hvcù kNhvn#
fÈéV hsJ hféNh jÎL.iH nv nhoG jVlÎL , jÆ<dJ a<kN
, såS fI p†<v nv vrHfJ.iHÏ >sÎHdD t¥V ;ÁÁN..#.

u„ÎVqH tòHvÏ - hvhμ.

ŒŒŒ pR ŒŒŒ
>rHÏ sÈVhã fòéÎHvÏ chnÍ& sVlVfD hséÆ±‰

pR kNhvn nvfHvÍ V̀så<gÎS hc hg™H• jñÆÎV>lÎC
hsé™HnÍ ;ÁN# ̀Vså<gÎS xD d: niI hoÎV fÈéVdK ,
l<tR jVdK jÎL gÎ+ fVjV f<nÍ hsJ# lH fHdN dHn fæÎVdL
;I fI jÎL vrÎF hpéVhÊ fæBhvdL#.

htúHvÏ .

ŒŒŒ oNhpHt§D ŒŒŒ
lñöK lñÂNsÎ™D& ;HÎ̀éHË ̀VhtéòHv ,,a<Ï

hdVhË hc nkÎHÏ rÈVlHkD oNhpHt§D ;Vn..#.. h, nv
vrHfJ.iHÏ hkéòHfD jÎL l„D ,,a< [ÈJ p†<v nv
fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH n]Hv lûN,lÎJ aNdN nv

chk<Ï ̀HÏ ]~ aN..#.. hc iÂHË hféNh lúòW f<n aNè
>sÎF ndN=D lñÂNsÎ™D fḦsJ , nv kÈHdJ
>clHdúHè ̀Ca¥D kúHË nhn ;I lNè.iH n,v hc lÎHndK
o<hiN f<n..#.. h,  fH hkéúHv ̀öéD nv t†HÏ líHcÏ hu±Ê
;Vn fI ngÎG >sÎF ndN=D aNdN hc nkÎHÏ rÈVlHkD
oNhpHt§D lD.;ÁN..#.. séHvÍ ,,a<Ï hdVhË& ̀Á{ lNh‰
x±Ï [ÈHË& sI x± , d: kÆVÍ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ,
]ÁNdK lNh‰ ndæV vh nv ;HvkHlI hù nhvn.#.

tVchË s¶ÎNÏ

ŒŒŒ iÂäöéæD ŒŒŒ
jÎL l„D ;úéD tVkæD fCv=öḦË& hc [Â„I

lñÂNiHnÏ sHv,Ï& s¶ÎN hsÂHuÎ„D& hlÎK
lÎVchchnÍ& u„ÎVqH lÈÂNÏ& ̀<dH nhnlVc& y±lVqH
tVoD , Î̀HÊ hpÂNÏ fI iÂVhÍ pöK vkæVc&
sVlVfD ho±Ø lNhv , ndæV hu†HÏ ;Hnv tÁD&
nv jíÂ¶Hè lVnlD aÈV jÈVhË p†<v dHtéÁN.#..
kÂHdÁN=HË [Hl¶I ;úéD ;ú<v nv oÎHfHË hséHn
l¶ÎK jÈVhË fI [ÂU lVnÊ pHqV nv jíÂ¶Hè

Î̀<séÁN , fH l„J fCvø hdVhË nv vhÍ läHvcÍ fH
hsé¥äHv [ÈHkD hu±Ê iÂäöéæD ;VnkN.#.

u„D >rH[HkD .

ŒŒŒ hvcù ŒŒŒ
s±Ê# lK ndæV lí„I ;ÎÈHË ,vcaD vh kÂD o<hkL

, fI aÂH ̀ÎHÊ kò<hiL nhn& ]<Ë fVhÏ k§Vhè , hkéÆHnhè
o<hkÁN=HË jHË hvcaD rHmG kÂD a<dN#.

d¥D hc o<hkÁN=HË rNdÂD

ŒŒŒ tVhl<ù ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H ,d|Í kHlI [HÊ [ÈHkD tVhl<ù kú<n# jú¥V#.

. lÈÂHkN,sJ - jÈVhË

ŒŒŒ >jA fS ŒŒŒ
s±Ê# ]Vh ;ÎÈHË ,vcaD fI w<vè hdÁéVkéD

lÁéúV lD a<n , köòI ]HD̀ kNhvdN? ḧË ;I
aVhdX >jA fS hsJ# hÏ ;Hù ;ÎÈHË ,vcaD iL
lêG v,ckHlI ;ÎÈHË ]Hç lD aN# [HÊ [ÈHkD
kCnd: hsJ# g¢™H ,d|Í kHlI hÏ nv l<vn hdK vrHfJ
iH ]Hç ;ÁÎN# fH jú¥V#.

. vqH a¶äHk¶„D - aÈV vÏ

ŒŒŒ ̀<séV ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H ̀<séV rÈVlHkD fHdVË l<kÎO nv

[HÊ pBtD >gÂHË vh vkæD ]Hç ;ÁÎN# fH jú¥V#.
pöK a¶äHk¶„D - j<vr<c>fHn

fæÎVn#.
pÎNv<̀v

.-jú¥V hc j<[I aÂH# hlÎN,hvdL ;I lí„I
iV ]I c,njV fI köòI ]H̀D fV=Vnn# .

ŒŒŒ ,d|Í kHlI ŒŒŒ
lHkÁN sÁ<hè =BaéI& l¢HgF lVf<£ fI [HÊ

[ÈHkD vh fÎúéV ;ÁÎN# lH lÁé§V ,d|Í kHlI [HÊ
[ÈHkD iöéÎL#.

pHlN aÈÎNÏ - jÈVhË.
.-jú¥V hc ̀ÎúÁÈHn , j<[I aÂH#.

ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ
fḦoVÍ ,d|Í kHlI ;ÎÈHË ,vcaD fVhÏ [HÊ

[ÈHkD ]HD̀ hsJ dH hdÁéVkéD?
vpÎL ̀<v - lúÈN

.-h=V aVhdX ̈cÊ tVhiL a<n& ,d|Í kHlI cdV
]Hç o<hiN vtJ& nv yÎV hdK w<vè& fV v,Ï
sHdJ ;ÎÈHË ,vcaD lÁéúV o<hiN aN# nv
pH‰ pHqV iCdÁI ]Hç lí„I , jÈÎI l„C,lHjA
sV fI t„: ;úÎNÍ ,gD hlÎN,hvdL fH uHnÏ aNË
aVhdX n,fHvÍ fI köòI ;HyBÏ fV=VndL#.

Œ  [HÊ [ÈHkD fI wñÁI hÏ fVhÏ sÎHsD ;HvÏ jVhl~ jäNdG aNÍ hsJ Œ  sÈVhã fòéÎHvÏ chnÍ fHdN hpéVhÊ jÎL vrÎF vh p™Z ;ÁN Œ  t<jäH‰ aNÍ lñG ;HsäD uNÍ hÏ yÎVt<jäHgD!. Œ  hlÎN,hvdL jÎL l„D kÂHdÁNÍ aHdöéI hÏ fVhÏ ;ú<vlHË fHaN Œ  fVoD hc ;HvaÁHsHË nho„D >nvõ y„X lD niÁN Œ. sVnhv >cl<Ë sVlHdI t<jäHgD hdVhË hsJ
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برگزارى هزارمین  به  مانده  ماه  تنها یک 
رقابت هاى  در  جهانى  جام  تاریخ  مسابقه 
2026، فیفا نگاهى انداخته است به دیدارهاى 
این  تاریخ  طول  در  که  نمادینى  و  تاریخى 

تورنمنت بزرگ برگزار شده اند.
تیم هاى ملى تونس و ژاپن روز شنبه 20 
ژوئن در شهر مونترى نام خود را در تاریخ جام 
که  جایى  کرد؛  خواهند  ثبت  فوتبال  جهانى 
دیدار گروه F میان نمایندگان آفریقا و آسیا، 
فوتبال  جهانى  جام  تاریخ  مسابقه  هزارمین 

خواهد بود.
از افتتاحیه جام جهانى 1930 اروگوئه در 
روز 13 جولاى، تا دیدار جام جهانى 2026 در 
آمریکاى شمالى میان دو تیم از آفریقا و آسیا، 
با حضور  فراوانى  نمادین  و  تاریخى  مسابقات 

کشورهاى مختلف برگزار شده است.
دو  که  است  آن  توجه  جالب  نکته اى 
و   1966 سال هاى  در   – جهانى  جام  فینال 
بر روى مسابقات دویستمین  – دقیقا   2018
قرار  رقابت ها  این  تاریخ  بازى  نهصدمین  و 
مختلف،  مقطع  سه  در  همچنین  گرفته اند. 
بازى  دو  مسابقات،  آغاز  همزمانى  دلیل  به 
به طور مشترك عنوان دیدار تاریخى را به خود 

اختصاص داده اند.
نخستین مسابقه جام جهانى

جام جهانى 1930 اروگوئه، 13 
جولاى

*آمریکا 3 ـ بلژیک صفر
سنترال،  پارکه  ورزشگاه   ،4 گروه 

مونته ویدیو
*فرانسه 4 ـ مکزیک 1

لوس  دِ  استادیو  1،  ورزشگاه  گروه 
پوثیتوس، مونته ویدیو

افتخار  همزمان  به طور  مسابقه  دو 
نخستین بازى تاریخ جام جهانى را از آن خود 
مسابقه  و  بلژیک  مقابل  آمریکا  دیدار  کردند؛ 
فرانسه در برابر مکزیک که به صورت همزمان 

در نخستین دوره رقابت ها آغاز شدند.
برابر  از شروعى قدرتمند در  آمریکا پس 
پیش  نیمه نهایى  مرحله  تا  شد  موفق  بلژیک، 
شکست  آرژانتین  مقابل  نهایت  در  اما  برود 
خورد. رتبه رسمى سوم آن تورنمنت همچنان 
جام  در  آمریکا  فوتبال  تاریخ  نتیجه  بهترین 

جهانى محسوب مى شود.
ثمر  به  افتخار  فرانسه  دیگر،  سوى  در 

تونس و ژاپن در تاریخ ماندگار مى شوند
از نخستین مسابقه تا هزارمین بازى جام جهانىاز نخستین مسابقه تا هزارمین بازى جام جهانى

رساندن نخستین گل تاریخ جام جهانى را در 
اختیار دارد؛ جایى که لوسین لوران در دقیقه 

نوزدهم در برابر مکزیک گلزنى کرد.
فرانسه،  دروازه بان  مصدومیت  وجود  با 
اوگوستن  میدان،  بازیکن  و حضور  تپو  الکس 
هنوز  که  دورانى  در   – دروازه  درون  شانترل، 
موفق  فرانسوى ها   – نداشت  وجود  تعویض 
شدند با وجود این ضعف، به پیروزى برسند. با 
این حال، شکست هاى بعدى در برابر آرژانتین 
گروهى  مرحله  در  آنان  باعث حذف  شیلى  و 

شد.
صدمین مسابقه

جام جهانى 1954 سوئیس، 3 
جولاى

*اتریش 3 ـ اروگوئه 1
دیدار رده بندى، ورزشگاه هاردتورم، زوریخ

صدمین مسابقه تاریخ جام جهانى درست 
برگزار   1954 جهانى  جام  فینال  از  پیش 
تیم  دو  اروگوئه،  و  اتریش  که  جایى  شد؛ 
شکست خورده مرحله نیمه نهایى، در برابر هم 

قرار گرفتند.
اتریش  و  غربى  آلمان  مقابل  اروگوئه 
بودند؛  خورده  شکست  مجارستان  برابر  در 
رسیدند.  فینال  به  نهایت  در  که  تیم هایى 
دو  به عنوان  پیش تر  تیم  دو  هر  آن که  جالب 
تیم برتر گروه سوم صعود کرده بودند ولى به 
دلیل ساختار خاص آن دوره مسابقات، هرگز 

در برابر یکدیگر قرار نگرفته بودند.
دویستمین مسابقه

جام جهانى 1966 انگلیس، 30 
جولاى

*انگلیس 4 ـ آلمان غربى 2 (پس از 
وقت اضافه)

فینال، ورزشگاه ومبلى، لندن
مسابقه  دویستمین  بعد،  سال  دوازده 
این  فینال  با  همزمان  جهانى  جام  تاریخ 
آن  در  که  مسابقه اى  شد؛  برگزار  رقابت ها 
بار  تنها  و  نخستین  براى  میزبان  انگلیسِ 

قهرمان جهان شد.
جف هرست نخستین بازیکنى شد که در 
فینال جام جهانى هت تریک مى کند؛ رکوردى 
کیلیان  درخشش  و   2022 قطر  فینال  تا  که 
آرژانتین،  برابر  در  فرانسه  شکست  در  امباپه 

دست نخورده باقى مانده بود.

سیصدمین مسابقه
جام جهانى 1978 آرژانتین، 18 

ژوئن
*ایتالیا 1 ـ اتریش صفر

ال  ورزشگاه   A گروه  دوم،  مرحله 
مونومنتال، بوینوس آیرس

*آلمان غربى 2 ـ هلند 2
المپیکو،  ورزشگاه   A گروه  دوم،  مرحله 

کوردوبا
پایانى  مسابقات  همزمان  آغاز  دلیل  به 
دیدار  دو   ،1978 جهانى  جام  دوم  مرحله 
مسابقه  سیصدمین  عنوان  مشترك  به طور 
اختصاص  خود  به  را  جهانى  جام  تاریخ 

دادند.
در آن روز، صعود به فینال جام جهانى در 
میان بود. هلند با تساوى در برابر آلمان غربى 
راهى فینال شد و ایتالیا نیز با پیروزى مقابل 

اتریش به دیدار رده بندى رسید.
با این حال، هر دو تیم در ادامه شکست 
و  فینال  در  آرژانتین  برابر  در  هلند  خوردند؛ 

ایتالیا مقابل برزیل در مسابقه رده بندى.
چهارصدمین مسابقه

جام جهانى 1986 مکزیک، 16 
ژوئن

*آرژانتین 1 ـ اروگوئه صفر
ورزشگاه  نهایى،  یک هشتم  مرحله 

کواوتموك، پوئبلا
آرژانتینِ الهام گرفته از دیه گو مارادونا در 
نهایت قهرمان جام جهانى 1986 شد؛ تیمى 
که پس از پیروزى در برابر اروگوئه، انگلیس، 

بلژیک و آلمان غربى را نیز شکست داد.
بود؛  مسابقه  این  قهرمان  پاسکولى  پدرو 
بازیکنى که اندکى پیش از پایان نیمه نخست 

تنها گل مسابقه را به ثمر رساند.
پانصدمین مسابقه

جام جهانى 1994 آمریکا، 30 
ژوئن

*یونان صفر ـ نیجریه 2
گروه D ورزشگاه فاکسبورو، بوستون

*آرژانتین صفر ـ بلغارستان 2
گروه D ورزشگاه کاتن بول، دالاس

آخرین دور مسابقات گروه D با هیجانى 
پانصدمین  جهانى  جام  و  بود  همراه  فراوان 

بازى تاریخ خود را جشن گرفت.
نیجریه با شکست یونان صدرنشین گروه 
شد و بلغارستان نیز آرژانتینى را شکست داد 
که پس از مثبت شدن آزمایش دوپینگ دیه گو 

مارادونا، ستاره خود را از دست داده بود.
هر سه تیم نیجریه، بلغارستان و آرژانتین 
اما  کردند  صعود  نهایى  یک هشتم  مرحله  به 
طولانى ترى  مسیر  شد  موفق  بلغارستان  تنها 
از حذف مکزیک  تیمى که پس  را طى کند؛ 
و آلمان، سرانجام در نیمه نهایى در برابر ایتالیا 

شکست خورد.
ششصدمین مسابقه

جام جهانى 2002 کره جنوبى/ ژاپن، 
6 ژوئن

*فرانسه صفر ـ اروگوئه صفر
گروه A ورزشگاه آسیاد بوسان، بوسان

میان  در  گل  بدون  تاریخىِ  مسابقه  تنها 
که  جایى  بود؛  مسابقه  همین  دیدارها،  این 
امتیاز  تنها   ،1998 سال  قهرمان  فرانسه، 
خود را در دفاعى بسیار ناامیدکننده از عنوان 

قهرمانى به دست آورد.
یک  حتى  رساندن  ثمر  به  بدون  فرانسه 
گل از مسابقات حذف شد و اروگوئه نیز موفق 

به صعود از مرحله گروهى نشد.
هفتصدمین مسابقه

جام جهانى 2006 آلمان، 27 
ژوئن

*اسپانیا 1 ـ فرانسه 3
جام  ورزشگاه  نهایى،  یک هشتم  مرحله 

جهانى هانوفر
و  روحیه  دوباره  فرانسه  بعد،  سال  چهار 
برابر  در  پیروزى  بود.  بازیافته  را  خود  شکوه 
اسپانیا نخستین گام حذفى آنان تا رسیدن به 
فینال بود؛ فینالى که در آن در برابر ایتالیا در 

ضربات پنالتى شکست خوردند.
نقطه  روى  از  را  اسپانیا  ابتدا  ویا  داوید 
پنالتى پیش انداخت اما فرانک ریبرى، پاتریک 
ویرا و زین الدین زیدان پاسخ دادند و فرانسه را 

به پیروزى رساندند.
هشتصدمین مسابقه

جام جهانى 2014 برزیل، 21 
ژوئن

*آلمان 2 ـ غنا 2
گروه G ورزشگاه کاستِلائو، فورتالزا

مسابقه اى  غنا  و  آینده  قهرمان  آلمانِ 
پرگل و تماشایى برگزار کردند؛ دیدارى که هر 
چهار گل آن در فاصله تنها 20 دقیقه در نیمه 

دوم به ثمر رسید.
ماریو گوتزه – که مدتى بعد گل قهرمانى 
گلزنى  ابتدا   – زد  را  آرژانتین  برابر  در  آلمان 
کرد ولى آندره آیو و اساموآ جیان غنا را پیش 

انداختند.
در نهایت، میروسلاو کلوزه با پانزدهمین 
به  را  بازى  جهانى،  جام  ادوار  در  خود  گل 
تساوى کشاند. او در پایان با 16 گل بهترین 

گلزن تاریخ جام جهانى شد.
بود  تورنمنت  آن  در  غنا  امتیاز  تنها  این 

و آنان در همان مرحله گروهى حذف شدند.
نهصدمین مسابقه

جام جهانى 2018 روسیه، 15 
جولاى

*فرانسه 4 ـ کرواسى 2
فینال، ورزشگاه لوژنیکى، مسکو

براى نهصدمین مسابقه  دیدارى شایسته 
تاریخ جام جهانى؛ دومین فینالى که بر روى 

یک مسابقه "صدمین" قرار گرفت.
نخستین  از  پس  سال  بیست  فرانسه 
فتح  را  قهرمانى اش، دومین جام جهانى خود 
نخستین  با  کرواسى  براى  "خروس ها"  کرد. 

فینال تاریخش بیش از حد قدرتمند بودند.
پنالتى  مانژوکیچ،  ماریو  خودى  به  گل 
پل  دوم  نیمه  گل هاى  و  گریزمان  آنتوان 
قهرمانى  به  را  فرانسه  امباپه  کیلیان  و  پوگبا 

رساندند.
و  زد  گل  کرواسى  براى  پریشیچ  ایوان 

مانژوکیچ نیز این بار موفق به گلزنى شد.

 محمد شاهین
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