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  viÁÂ<niHÏ lHkN=Hv.

,vcù , ndN=HÍ iHÏ
hlHÊ aÈÎN

iŃ hw„D ,vcù hdVhË
aHn ;VnË n‰ lVnÊ

iŃ hw„D ,vcù hdVhË
aHn ;VnË n‰ lVnÊ

86 w™ñI 

  hdVhkÎHË nv fHcÏ iHÏ sHp„D >sÎH ;<̈μ ;VnkN 

  h,gÎK fHcÏ jHvdO jÎL l„D  hdVhË nv vhÍ [HÊ [ÈHkD

l±rHè fH " x< tHË cvn" nv ,vcaæHÍ jHcÍ jHsÎS

.  05.. sH‰ ̀ÎA / hsVhmÎG hc fHcÏ iHÏ >sÎHdD hoVhì aN.

  f<vdS f¥V^ sÎÁV& aæ™J.hkæÎC , >g¥Hvhõ d: iÁVlÁN hsJ.
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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

jñÆR hdK hlV ̈cÊ hsJ lNdVhË fḦnséD hwG lÈL " k§Hvè"
vh ;I hc hw<‰ j¶VdT aNÍ , heäHè aNÍ lNdVdJ u„ÂD hsJ
fÎA hc ̀ÎA [NÏ fæÎVkN , >Ë vh huÂH‰ ;ÁÁN jH ;öD nv iÎäJ
, r<hvÍ lNdV fI ,vcù fI uÁ<hË l„: x„R , hvë oHk<hn=D kæHÍ
, hc >Ë fI k™U o<n , aV;HdA hsé™HnÍ k¥ÁN# .

nvfHvÍ hdK l<q<ß d¶ÁD" fñE k§Hvè" ̈cÊ hsJ fÎúéV hc
hdK k<aéI a<n , h=V uÂVÏ fHrD fHaN nv tVwJ iHÏ >dÁNÍ fI >Ë
o<hiÎL ̀VnhoJ# ;HtD hsJ ;I fNhkÎL ,vcù lH hc vuHdJ
k¥VnË hdK hwG >sÎF cdHnÏ ndNÍ , oÎ„D iH hc hdK viæBv fI >Ë
qVfI cnÍ hkN#.

hlH k¥éI n,Ê hdÁ¥I hc hdK ̀ÎHÊ iH hdÁæ<kI tÈÂÎNÍ lD a<n ;I
aHn ;VnË n‰ lVnÊ hc xVdR ,vcù hgChlH hc vhÍ ̀ÎV,cÏ ,
v;<vna¥ÁD , lNh‰ >,vÏ lñÆR kÂD a<n , gBh fVhÏ hdK ;Hv -
]ÁHk¥I =HiD ,rJ iH lD aÁ<fL , nv f¶†D hc l<hvn lD fÎÁÎL -
¨cÊ kÎöJ fI iV ,sÎ„I , aòW , fHkNÏ jÂö: [öJ , >,dChË
aN jH fI iV xVdR t±Ë ̀ÎV,cÏ , s¥< , lNh‰ fI nsJ fÎHdN#.

. hdK k¥éI hÏ hsJ föÎHv zVdT , lÈL ;I nv ,hrU j¥„ÎT
tViÁ+ , ho±Ø ,vcù t¶H‰ nv hdK ;ú<v jHvdòD& ndV`HÏ&
léÂNË , wHpF ̀ÎúÎÁI ,vcaD vh lúòW lD ;ÁN# fH j<[I fI
hdK k¥éI l¶„<Ê lD a<n hgæ<Ï ,vcù , ,vca¥HvhË hdK sVclÎK&
kI tViÁ+ pH;L fV ,vcù ;Á<kD nkÎH& fI ,d|Í yVã hsJ ;I ;öF

Î̀V,cÏ , jûHpF s¥< , fI nsJ >,vnË lNh‰ , nv d: ;±Ê
"aÂHvÍ d:" ) eno rebmun ( aNË& >Ë iL fI iV a¥G ) =H,fÁNÏ
, jäHkD , cn,fÁNiHÏ lHgD , n̈gD ,###!( vh iŃ yHdD , kÈHdD
lD nhkN& f„¥I rÈVlHkHË hköHkD , tViÁ+ ̀È„<hkD hsJ ;I fVhÏ
>kÈH ̀ÎV,cÏ , htéòHv>tVdÁD , fV s¥<Ï h,‰ j¥ÎI cnË l™È<Ê
ndæVÏ nhvn , föÎHv tVhjV hc fVn , fHoJ iHÏ l¶Â<‰ , lHnÏ ,
c,n=Bv hsJ# .

hgäéI n‰ n,séNhvhË ,vcù fH iÂÎK ̀ÎV,cÏ iHÏ l¶Â<‰ aHn
lD a<n ;I hlVÏ xäÎ¶D hsJ , hw± ]ÎC fNÏ kÎöJ# fHdN jH
lD j<hkÎL fH ;öF ̀ÎV,cÏ iH , htéòHvhè , jûHpF s¥<iH ,
lNh‰ iHÏ lòé„T& ;HvÏ ;ÁÎL ;I ,vcù hdVhË nv iV lÎNhË&
sV>lN , l<tR fHaN , nv hdK fHvÍ rû<vÏ hc [HkF iÎî¥S -
oHwI löá<̈Ë - w<vè kæÎVn ,gD hdK tÆX d: vhÍ aHn ;VnË
n‰ n,séNhvhË ,vcù hsJ# hÏ föH f¶†D hc ̀ÎV,cÏ iH nv
a¥öJ iHÏ zHiVÏ vrL fò<vn# ,réD ,vca¥HvÏ u„D vyL
>lHn=D , n̈,vÏ lÆHfG kÂHdÁNÍ v\dÂD yHwF , [ÁHdé¥Hv ,
;<nμ ;A pHqV kúNÍ , fVhÏ h, lúV,uÎéD rHmG kÂD a<n , fH
wV́ k§V ;VnË hc ̀ÎV,cÏ , s¥< , lNh‰& lñV,lÎéD o<nsHoéI
vh >=HiHkI , aíHuHkI" hkéòHã" lD ;ÁN& kI jÁÈH n‰ lVnÊ rÈVlHË
, fûÎV hdVhË vh aHn lD ;ÁN& f„¥I fV coL n‰ l§„<lHË ,
séL.ndN=HË kÎC lViL lD kÈN#.

. o±wI hdÁ¥I hséVhj|Ï , iŃ ,vcù lH ;Hl± v,aK , j¶VdT
aNÍ hsJ , iÂI - oHwI löá<̈Ë ,vcù - fHdN fH hkéòHã fÈéVdK
jH;éÎ: iH , jNhfÎV , fN,Ë jCgC‰ , j<[I fI k®ÂI iHÏ kH;<μ ,
f¶†H l®VqHkI& fVhÏ jñÆR hdK hiNh́& [HkHkI , oöéæD kH̀BdV
j±ù ;ÁÁN.###                                        .ŒsVnfÎV

,vcù hdVhË fHdN ]I nv hf¶Hn nho„D , ]I nv uVwI iHÏ
[ÈHkD& r<Ï , htéòHv>tVdK zHiV a<n , iŃ hw„D hù" aHnÏ
n‰ lVnÊ" fHaN# fI ndæV sòK& ,vcù käHdN naÂK aHn ;K
a<n& f„¥I fHdN fH nvoúA nv hf¶Hn tÁD , ho±rD naÂÁHË vh
uûäHkD ;ÁN , oHv ]úL aHË fHaN# lHiÎJ ̀„ÎN , qN hdVhkD
hdK naÂÁHË sH‰ iHsJ uÎHË aNÍ , nv lHÍ iHÏ hoÎV oäHeJ ,
bhè aV,v , [ÁHdé¥HvhkI >kÈH péD fVhÏ o<aäH,vhË , sHnÍ
hkNdúHË , s¢ñD kæVhË fI heäHè vsÎNÍ hsJ#.

pV́ iÂI n,séNhvhË , uHaÆHË hdK l„: ̀V=ÈV , lVnÊ
vaÎN , tÈÎL ,aíHß hdK f<nÍ ;I ,vcù fHdN nv oNlJ l„J
fHaN# d¥D hc l†HlÎK eHfJ ̀ÎHÊ iHÏ jäVd: viäV aÈÎN hkÆ±ã
;I fI lÁHsäJ ̀ÎV,cÏ iH , htéòHv>tVdÁD iHÏ ,vca¥HvhË , jÎL
iHÏ ,vcaD wHnv lD aN& hdK f<n ;I" hc hdK ;I n‰ lVnÊ vh aHn
;VndN hc aÂH léú¥VÊ#" .

nv ,hrU hdúHË ;I fV hiÂÎJ hlV ,vcù jH;ÎN nhaJ& räG
hc >k¥I fV löá„I ̀ÎV,cÏ , htéòHv>tVdÁD , v;<vna¥ÁD , lNh‰
>,vÏ j¥ÎI ;ÁN& fI ngÎG >k¥I >Ë rÈVlHË dH jÎL ,vcaD l<[F"
aHnÏ n‰ lVnÊ" aNÍ& jäVd: lD =™J , hc cpÂHè >kÈH
jú¥V lD ;Vn# .

hc hdK l<q<ß n, fVnhaJ lÈL , j¶ÎÎK ;ÁÁNÍ rHfG tÈL hsJ#
k¥éI h,‰ hdÁ¥I ,vcù nv [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË lêG sHdV hfChviH
, sV,;HviH fHdN nv oNlJ [Hl¶I f<nÍ , iNtA aHn ;VnË n‰
l„J fHaN# hdK k¥éI lÈÂD hsJ ;I nv ,hrU iŃ ,vcù - oHwI
nv f¶N rÈVlHkD - vh ;Hl± v,aK lD ;ÁN , fÎA hc iV ;öD fI
löá<̈Ë , lNdVhË& vhiD vh ;I fHdN xD ;ÁÁN ,iNtD vh ;I fHdN
lñÆR sHckN& lD kÂHdHkN# .

iV ;öD ;I nv hdK >ã ,oHμ wHpF ̀öJ lD a<n& fI fV;J
hkÆ±fD hsJ ;I hdK lVnÊ fH tNh;HvÏ , [Hk™úHkD , hdêHv o<n
o„R ;VnÍ , [HkHkI , lVnhkI ̀HÏ >Ë hdöéHnÍ hkN , xäÎ¶D hsJ ;I
käHdN iNtD fI [C oNlJ fI lVnÊ , aHn ;VnË n‰ >kÈH nhaéI
fHaN# iV löá<gD& iNtD yÎV hc hdK vh nkäH‰ ;ÁN , fI [HÏ oNlJ
;VnË fI lVnÊ fI nkäH‰ ;öF vqHdJ hdK ,>Ë fHaN& fHdN fNhkN
;I sòJ nv löÎV ;íVhiI =HÊ fV lD nhvn , fHdN iV ]I c,njV fI
o<n fÎHdN , v,ù o<n vh hw±ó ;ÁN& ]Vh ;I hdK v,ù lVn,n
hsJ , fI [HÏ hdÁ¥I gäòÁN vqHdJ fV gäHË lVnÊ fÁúHkN& naÂÁHË
, fNo<hiHË vh o<añH‰ lD ;ÁN# h=V .]ÁÎK lNdVhkD hc o<hã
y™„J fÎNhv kú<kN , ;Hv ,fHv o<n vh hw±ó k¥ÁÁN& ̈cÊ hsJ
lNdVhË fḦnséD lêG ,cdV ,vcù fI sVuJ ,hvn uÂG aNÍ ,
j¥„ÎT >kÈH vh fI x<v rHxU v,aK ;ÁÁN#.

. iÂÎúI fHdN dHnlHË fHaN ;I hdK lÂ„¥J fI iÎ}
ndHvhgäúVÏ fNi¥Hv kÎöJ , fI hdK lVnÊ tÈÎL , fûÎV ,aíHß
, tNh;Hv j¶„R nhvn , fHdN tÆX ,tÆX nv oNlJ >kÈH f<n# iÎî¥S
- fI ,d|Í nv s¢P lNdVdéD - pR kNhvn l<hiF kHaD hc
löá<gÎJ o<n vh fI [HÏ oNlJ fI lVnÊ , vaN ,hué± ,

Î̀úVtJ hdVhË uCdC& nv [ÈJ lÁHtU o<n , oHk<hnÍ , vtÆHdA
fI ;Hv fæÎVn# hdK löá„I& hlVÏ qV,vÏ hsJ ;I fI ,d|Í nv
aVhdX ;Á<kD lÂ„¥J fÎúéV l¶ÁH ̀ÎNh lD ;ÁN#. hgäéI fVhÏ

iŃ hw„D ,vcù hdVhË& aHn ;VnË n‰ lVnÊ

Œ  ̀ÎHläV h;VÊ)ü(^.
o<ù r<gD hc hdÂHË hsJ.#.
.);ÁChg¶ÂH‰& ì ..4.& ü ..563.& ó ..73901..(.

Œ  aÈHnè hséHn lVj†D l¢ÈVÏ vh jö„ÎJ lD
=<dÎL # 

Œ v,c l¶„L vh =VhlD lD nhvdL#
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  n,Ê & fÈéV hc h,‰ !.
nv oäViH >lN ;I ̂ " jÎL l„D ,hgÎäH‰ sHp„D ã hdVhË fH ̀ÎV,cÏ lÆHfG gäÁHË fI lVp„I kÎÂI.kÈHdD fHcÏ.iHÏ

>sÎHdD sHp„D w¶<n ;Vn , jÎL l„D hgT kÎC fH a¥öJ nv hdK lVp„I pB́ aN# nv hnhlI vrHfJ.iHÏ ,hgÎäH‰

fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D ..6202.. sHkÎH nv ]ÎK& jÎL.iHÏ l„D hgT , ã hdVhË nv n,v d: ]ÈHvÊ kÈHdD fI lûH́

vräHÏ o<n vtéÁN ;I nv kÈHdJ jÎL hgT hdVhË pB́ aN , jÎL ã fI kÎÂI.kÈHdD vsÎN# jÎL hgT hdVhË fH jV;ÎF uäHõ

<̀vuöæVÏ , u„ÎVqH >rH[HkD , fH iNhdJ vpÂHË vm<tD fI lûH́ uÂHË vtJ ;I fH kéÎíI sI fV d: , hléÎHciHÏ

..41.. fV ..12.& ..12.. fV ..71.. , ..51.. fV ..9.. a¥öJ o<vn , hc n,v vrHfJ.iH ;ÁHv vtJ# nv hnhlI jÎL ã hdVhË fH jV;ÎF

hf<hgñöK oH;D.chnÍ , hlÎVu„D.r„¶I.k<dD , sVlVfD.=VÏ uäNhgVm<́ föéæHkD fVhfV gäÁHË rVhv =VtJ ;I fH

pöHã n, fV w™V , hléÎHciHÏ ..12.. fV ..01.. , ..12.. fV ..41.. ̀ÎV,c aN , fI n,v kÎÂI.kÈHdD vhÍ dHtJ#".

  ,tHdD "jVhl~" vh fI oHkI tVséHn.
nv oäViH >lN ;I nv vrHfJ.iHÏ hsÁ<;V rÈVlHkD [ÈHË ;I hc ..92.. tV,vndK jH ..41.. hvndäÈúJ.lHÍ ..5041.. nv

aÈV a™Î„N hkæ„öéHË , nv sHgK ;V,sÎäG fV=Chv aN pöÎK ,tHdD jÁÈH kÂHdÁNÍ hdVhË nv lÎHË fVjVdK iHÏ nkÎH
rVhv =VtJ# h,  nv [ÂU ..61.. fHcd¥K fVjV hdK vrHfJ.iH fI lûH́ [Hn jVhl~ lVn kòöJ hsÁ<;V [ÈHË vtJ , nv

H̀dHË fòA s<Ê & hsÁ<;VfHc hdVhkD l<tR aN nv ndNhv [Bhã , k™öæÎV fH kéÎíI ..31.. fV ..21.. l<tR fI a¥öJ
fÎ„ÎHvn fHc sVaÁHõ hkæ„ÎöD aN , sCh,hvhkI fI [ÂU iúJ k™V fVjV löHfÆHè vhÍ ̀ÎNh ;Vn # nv fòA kòöJ
kéÎíI fHcÏ fVhfV ..4.. aN hlH nv fòA n,Ê pöÎK ,tHdD ..9.. fV ..7.. hc pVdT uÆF htéHn hlH nvfòA ̀HdHkD pöÎK ,tHdD
fH nvoúA t<Ø hg¶HnÍ hù l<tR aN pVdT vh l®„<ã ;ÁN , fI n,v f¶NÏ löHfÆHè vhÍ ̀ÎNh ;ÁN# ,tHdD fH hdK

Î̀V,cÏ nv [ÂU iúJ fHcd¥K fVjV nkÎH fI lûH́ ,, dD \Í hc ]ÎK vtJ& pVd™D ;I nv lVp„I räG lHvμ s„äD
vh a¥öJ nhnÍ f<n# pöÎK ,tHdD l„D ̀<ù hvckNÍ ;ú<vlHË nv vnÍ 23 [ÈHË rVhv nhvn h, nv sH‰ iHÏ 3202
, 5202 fI lVp„I d: iúéL kÈHdD löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË vsÎNÍ f<n#" h, ;I f¶N hc n,vhË fÈä<nÏ hc >sÎF
ndN=D kHpÎI aHkI hù fÎA hc n, lHÍ hc löHfÆHè n,v f<n fH j±ù , cpÂHè föÎHv u„D vyL aVhdX [ÁæD pH;L
fV ;ú<v ;I fI x<v xäÎ¶D hl¥HË jÂV;C h, vh ;L lD ;Vn fI hdK lÎNhË >lN , iÂHk¢<v ;I o<n nv lûHpäI hù
=™éI f<n hlÎN,hv hsJ ;I ̀ÎV,cÏ nv löHfÆHè a™Î„N fI jÆ<dJ v,pÎI , htChdA yV,v l„D lVnÊ nv hdVhË ;Â:
;ÁN# fI fH,v lH pöÎK jH iÂÎK [H iL ,zÎ™I o<n vh fI o<fD hkíHÊ nhnÍ , lD j<hkN fÎA hc hdK kÎC h,ì fæÎVn# .

  kH, nkH nv « sHkÎH» gÁæV hkNhoJ
nv oäViH >lN ;I ̂" aúÂÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D ̀S hc ,r™I.hÏ nÍ sHgI hc v,c sI.aÁäI h,‰

hvndäÈúJ lHÍ nv aÈV sHkÎH ]ÎK >yHc aNÍ hsJ# vrHfJ iHdD ;I ;Hv,hË ,vcù hdVhË fH kHÊ aÈNhÏ kH, nkH nv nÍ
vaéI ,vcaD nv >Ë aV;J ;VnÍ hsJ # " huChÊ ;Hv,hË ,vcù hdVhË fI aúÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ >sÎHdD sHp„D
kúHË hc uCÊ [NÏ ,vcù lH fVhÏ n,vkÂHkNË hc t†HÏ vrHfJ , ;öF htéòHv nhaJ # [Nh hc iV kéÎíI hÏ ;I fI
nsJ fÎHdN fHdN j±ù iHÏ oöéæD kHB̀dV löá<̈Ë , nsJ hkNv;HvhË ,vcù lH vh fVhÏ aV;J nv hdK vrHfJ
iH sé<n# .

  ,hgÎäH‰ vh  kÂHdÁN=HË nh,vÏ hù =VÊ lD ;ÁN
nv oäViH >lN ;I ̂" tNvhsÎ<Ë [ÈHkD ,hgÎäH‰ hc n, nh,v fÎK.hgÂ„„D ,hgÎäH‰ hdVhË fVhÏ r†H,è nv gÎ+ l„J.iH

..6202.. nu<è ;Vn# hfVhiÎL tÎV,cÏ , u„ÎVqH rVdF n, nh,v fÎK.hgÂ„„D ,hgÎäH‰ hdVhË iöéÁN ;I fVhÏ r†H,è
nv hdK vrHfJ iH nu<è aNÍ hkN# vrHfJ iHdD ;I rVhv hsJ hc jHvdO 31 oVnhn jH ..03.. jÎVlHÍ sH‰ [HvÏ fV=Chv
a<n # fV hdK hsHõ hfVhiÎL tÎV,cÏ nv i™éI h,‰ gÎ+ l„J.iH fVhÏ n, =V,Í lVnhË , ckHË nv ;ú<v ]ÎK , nv i™éI
n,Ê gÎ+ l„J.iH =V,Í ckHË ;I fI lÎCfHkD jHd„ÁN fV=Chv lD.a<n vh r†H,è o<hiN ;Vn# iÂîÁÎK u„ÎVqH rVdF
ndæV nh,v fÎK.hgÂ„„D ,hgÎäH‰ hdVhË iL fVhÏ r†H,è nv i™éI n,Ê gÎ+ l„J.iH nv =V,Í ckHË vhiD tÎ„ÎåÎK o<hiN
aN # l†H́ fV >Ë ;I ,Ï hc s<Ï ;Á™NvhsÎ<Ë ,hgÎäH‰ >sÎH fVhÏ r†H,è nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ..6202.. \h̀K kÎC
nu<è aNÍ hsJ# löHfÆHjD ;I hc ..52.. aÈVd<v jH ̀ÁíL lÈVlHÍ nv aÈViHÏ >mÎîD , kH=<dH fV=Chv o<hiN aN #
"fVhÏ n, nh,v aHdöéI ,hgÎäH‰ ;ú<vlHË >vc,Ï l<tÆÎJ lD ;ÁÎL , fH,v nhvdL ;I p†<v aHdöéI kÂHdÁN=HË nh,vÏ
[Hl¶I ,vcù lH nv löHfÆHè fÎK hgÂ„„D o<n d: nséH,vn , l<tÆÎJ hvcaÂÁN j„ÆD lD a<n# .

Œ  lHcdHv lÈVhkD
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  säN fö¥éäH‰ sI k™VÍ ̀V aN
nv oäViH >lN ;I ̂ jÎL l„D fö¥éäH‰ sI k™VÍ hdVhË nv s<lÎK fHcÏ. o<n hc löHfÆHè >sÎHdD sHp„D

sHkÎH fVhfV tÎ„ÎåÎK ̀ÎV,c aN , fI n,v f¶NÏ löHfÆHè vhÍ dHtJ# jÎL l„D fö¥éäH‰ sI k™VÍ hdVhË nv s<lÎK
ndNhvù hc löHfÆHè sHp„D >sÎHdD sHkÎH fVhfV tÎ„ÎåÎK fI lÎNhË vtJ , fH kéÎíI ..12.. fV ..41.. ̀ÎV,c aN , fI

  rChröéHË fHc iL pVdT hdVhË kúN
nv oäViH >lN ;I ̂" jÎL l„D ,hjV„̀<Ï sHp„D hdVhË ̀S hc ̀ÎV,cÏ nv lÆHfG jÎL iHÏ iÁ+ ;Á+ , ;VÍ [Á<fD

l<tR aN nv s<lÎK ndNhvù nv aúÂÎK n,vÍ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D sHkÎH ..6202.. fV pVdT rNvjÂÁN o<n
rChröéHË kÎC y„äI ;ÁN # l„D.̀<aHË ,hjV„̀<Ï sHp„D hdVhË nv ndNhvÏ pöHõ lÆHfG rChröéHË fI uÁ<hË d¥D
hc fÈéVdK jÎL.iHÏ >sÎH ̀S hc jöH,Ï n, ..-.. n, nv sJ.aÂHvÏ& fI ̀ÎV,cÏ nv qVfHè ̀ÁHgéD nsJ dHtéÁN # jÎL
;ú<vlHË hféNh nv sJ kòöJ fH kéÎíI n, fV d: , nv sJ n,Ê fH kéÎíI ̀Á{ fV ]ÈHv kéÎíI vh fI pVdT ,h=Bhv ;Vn
hlH nv hnhlI fH fHc=úéD jÂHaHdD& sJ s<Ê vh fH kéÎíI sI fV n, , sJ ]ÈHvÊ vh fH kéÎíI n, fV d: fI s<n o<n ̀HdHË
nhn jH ;Hv fI qVfHè ̀ÁHgéD ;úÎNÍ a<n# jÎL ;ú<vlHË nv qVfHè ̀ÁHgéD l<tR jV uÂG ;Vn , fH kéÎíI sI fV n,
hc sN rChröéHË =BaJ jH =HÊ f„ÁNÏ nv löÎV nséÎHfD fI lNh‰ nv hdK fHcÏ.iH fVnhvn # fVhÏ jÎL ;ú<vlHË lÈNÏ
dCnhË.o<hÍ& ha¥HË hdVhkå<v xHvÏ& hlÎK r<dN‰ pH[D.>rH& pHlN ;VdÂD& pöÎK ̈gI.sÎHÍ.̀ÎVhkD& u„ÎVqH lÈVÏ&
>vlHË aÂS# ;HnvtÁD.̂.pÂÎN rNsD.k|hn )sVlVfD(& lñÂN lÈNÏ xÎVhË )lVfD(& nhkÎH‰ oH;äHË )sVV̀sJ(
nv hdK vrHfJ iH fI lÎNhË >lNkN# .

n,v f¶NÏ löHfÆHè vhÍ dHtJ# l„D.̀<aHË hdVhË ̀ÎA hc hdK fVhfV lH;Hm< fH kéÎíI 12 fV 9 tÎ„ÎåÎK 12 fV 41
fI ̀ÎV,cÏ nsJ dHtéI f<nkN# jÁÈH a¥öJ jÎL ;ú<vlHË lÆHfG jÎL ]ÎK fI nsJ >lN# fVhÏ jÎL l„D fö¥éäH‰
sI.k™VÍ hdVhË ̀ÎéV =ÎVdæ<vdHË& sÎN lñÂN y™HvÏ& líÎN vpÎÂÎHË , hlÎVpöÎK dHcvg< fH iNhdJ lñÂN
sÎöéHkD fI lÎNhË vtéÁN# .

  >rHdD ;äNÏ hdVhË  nv >sÎH
nv oäViH >lN ;I ̂ " jÎL l„D ;äNÏ sHp„D hdVhË fH a¥öJ iÁN lNh‰ x±Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D sHkÎH

vh ;öF ;Vn# jÎL l„D ;äNÏ sHp„D hdVhË nv lVp„I tÎÁH‰ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D sHkÎH fVhfV iÁN fH kéÎíI ..44..
fV ..13.. ̀ÎV,c aN , fI lNh‰ x± vsÎN# l„D.̀<aHË hdVhË ̀ÎA hc hdK nv lVp„I =V,iD fH sI fVn fVhfV jÎL iHÏ

H̀;öéHË& fÁæ±nù , s<vdI vhiD lVp„I kÎÂI kÈHdD aNÍ , nvhdK lVp„I kÎC fH a¥öJ sVd±k¥H [<hc p†<v nv
ndNhv kÈHdD vh ;öF ;VnÍ f<n# hdK n,lÎK lNh‰ x±Ï ;äNÏ hdVhË nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD sHp„D hsJ# jÎL ;äNÏ
sHp„D hdVhË nv ndNhv h,‰ fH kéÎíI 83 fV 82 ̀H;öéHË vh l®„<ã ;Vn & såS fH kéÎíI 74 fV 13 hc sN fÁæ±nù
=BaJ , nv >oVdK ndNhv lVp„I =V,iD s<vdI vh fH kéÎíI 35 fV 03 a¥öJ nhn# jÎL aHdöéI ;ú<vlHË nv ndNhv
kÎÂI kÈHdD kÎC fH kéÎíI 24 fV 92 hc sN sVd±k¥H =BaéI f<n# fVhÏ jÎL ;äNÏ sHp„D lH lñÂN l±μ& lö„L
vha¥D& u„D s<vjîD& läÎK k§VÏ& hlÎVpöÎK u„ÎChnÍ , lHiHË tV[D fI uÁ<hË fHcd¥K& tViHn ;ÂH‰ yVdäD ,
lñöK ,hg<vdHË fI jVjÎF fI uÁ<hË sVlVfD , sVV̀sJ& nv hdK vrHfJ iH lNh‰ x± ;öF ;VnkN#.
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   [NhdD t<jäH‰ hc sÎHsJ› fI hdK hnuH fH

wNhÏ f„ÁN fòÁNdN!.

. n, jÎL ;I rVhv f<n fH jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË ndNhv jNhv;HjD fV=Chv ;ÁÁN hc hdK fHcÏ.iH hkûVh́

nhnkN jH hlÎV r„¶I.k<dD , aH=VnhkA nv >séHkI [HÊ [ÈHkD kæVhË fHaÁN# .

nvpHgD ;I rVhv f<n jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv n, ndNhv n,séHkI fI lûH́ lÆN,kÎI , >kæ<̈ fV,n& hdK

n, fHcÏ fH hkûVh́ hdK n, ;ú<v g®< aNÍ hsJ.#.

nv hdK clÎÁI fVvsD.iH kúHË lD.niN löHmG sÎHsD lÁíV fI hvsH‰ kHlI.hÏ hc s<Ï hdK n,

tNvhsÎ<Ë fI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hdVhË fVhÏ g®< ndNhv n,séHkI aNÍ hsJ.#.

hgäéI hdK l<q<ß rHfG ̀ÎA.fÎÁD f<n ;I fVo±́ a¶Hv j¥VhvÏ , kO.kÂH aNÍ lÆHlHè tÎ™H läÁD fV

[NhdD sÎHsJ hc t<jäH‰& fVoD hc túHviH fHuE a<n ;I =CdÁI.iHÏ fHcÏ n,séHkI d¥D d¥D ;ÁHv

fV,kN# hdK löá„I kúHË nhn ;I t<jäH‰ kI jÁÈH n,v hc sÎHsJ kÎöJ& f„¥I ̀„D j„ÆD lD.a<n fVhÏ vsÎNË

sÎHsÎ<Ë fI hiNh́ oHü o<naHË#.

tHv© hc hdK l<q<ß& hlH nv hdK aVhdX fÈéVdK ;Hv hdK hsJ ;I ;Hnv tÁD jÎL l„D túHv vh hc v,Ï

n,ù fHcd¥ÁHË fVnhaéI , fH >vhlA fI ;Hv o<n hnhlI niÁN# aVhdX ;Á<kD h[éÁHã.kHB̀dV hsJ , ;HvÏ

iL kÂD.j<hË hkíHÊ nhn , nv hnhlI péÂÚH aHiN vtéHviHÏ uíÎF , lHkU.jVhaD fVhÏ jÎL l„D o<hiÎL f<n&

iV]ÁN käHdN nv fVhfV hdK vtéHviH lÁ™¶±kI uÂG ;Vn#.

lNdVhË tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;I iÂ<hvÍ lNuD nhaéK hvjäHxHè r<Ï fH ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH , tÎ™H , aòW

hdÁ™HkéÎÁ< iöéÁN& fHdN fVhÏ d:.fHv iL ;I aNÍ nv fVhfV fVoD hc hrNhlHè uíÎF , >g<nÍ fI sÎHsJ l<qU.=ÎVÏ

nvsJ nhaéI fHaÁN# kæHvkNÍ sH‰ =BaéI nv [VdHË p†<v jÎL l„D nv j<vkÂÁJ ;HtH aHiN f<n ;I fVoD hc hdK

lNdVhË fVhÏ vsHkNË o<n fI vmÎS tÎ™H nv pHaÎI ndNhv tÎÁH‰ lÆHfG hcf¥öéHË ]æ<kI v;<vn n,Ï 001 léV vh

a¥öéÁN! >kÈH pḦ fHdN hc vmÎS tÎ™H fò<hiÁN jH nv lÆHfG fVoD hc jûÂÎÂHè "tVh t<jäHgD" , hrNhlHè kHaD hc

túHviHÏ sÎHsD l<qU.=ÎVÏ ;ÁÁN#.

nv ]ÁÎK aVhd¢D& d¥D hc lÈL.jVdK ]HgA.iH fVhÏ ;Hnv tÁD jÎL l„D lNdVdJ v,pÎI fHcd¥ÁHË hsJ# fHdN

fI >kÈH dHn>,vÏ a<n ;I nv kÈHdJ& l<tÆÎJ jÎL l„D jÁÈH fH jÂV;C fV j<hkÂÁNÏ.iHÏ o<n , n,vÏ hc pHaÎI.iH pHwG

lD.a<n hlH hdK túHviHÏ fÎV,kD lD.j<hkN jÇeÎVhè lÁ™D fV v,Ï uÂ„¥Vn fHcd¥ÁHË , ;Hnv tÁD nhaéI fHaN# nv

iÂÎK vhséH& ;Hnv tÁD fHdN fVhÏ p™Z v,pÎI jÎL , [„<=ÎVÏ hc iV=<kI jÁA nho„D dH fÎV,kD& fH i<aÎHvÏ ,

jNfÎV fI lNdVdJ aVhdX fåVnhcn#.

iÂîÁÎK& hdK túHviHÏ sÎHsD , yÎV,vcaD lD.j<hkN fI d: ]HgA x<̈kD.lNè fVhÏ t<jäH‰ hdVhË jäNdG

a<n# h=V tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ké<hkN l<qU.=ÎVÏ r<Ï , lÑeVÏ nv lÆHfG hdK lú¥±è nhaéI fHaN& lÂ¥K hsJ

nv >dÁNÍ aHiN hc nsJ nhnË tVwJ.iHÏ lÈL , >sÎF.iHÏ [NÏ.jV fI v,kN >lHnÍ.sHcÏ jÎL l„D fVhÏ löHfÆHè

fCvø fHaÎL# hdK nv pHgD hsJ ;I föÎHvÏ hc jÎL.iHÏ l„D nv nkÎH fVhÏ vsÎNË fI l<tÆÎJ , rÈVlHkD& jÂHlD

túHviH vh fI.a¥„D pVtI.hÏ lNdVdJ lD.;ÁÁN , nv hdK lÎHË& t<jäH‰ hdVhË fHdN hc hdK hgæ<iH fÈVÍ.fVnhvÏ ;ÁN#.
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  [ChdV o<nlòéHv nv fHaæHÍ hséÆ±‰!.
fHaæHÍ hséÆ±‰ fH uäHõ jVhfÎHË& vmÎS sHclHË t<jäH‰ o<n r¢U iÂ¥HvÏ ;Vn# jVhfÎHË f¶N hc hdK hj™HØ fI

oäV=ChvÏ jöÁÎL =™J^ lK hsÂD hc ;öD kÂD.>,vÊ ,gD [VdHË ,d|Í.hÏ nv fHaæHÍ hséÆ±‰ iöéÁN , ;Hv
lD.;ÁÁN# clHkD ;I aVó ,zHdT lK vh =™éÁN& fI hdK ]Hvè kæHÍ ;VnÊ , lé<[I aNÊ hdK ̀öJ l¶H,Ë ,vcaD f<n
, pḦ jäNdG fI sHclHË t<jäHgD aNÍ hsJ# nv aVó ,zHdT >lNÍ ;I iV ;öD lVjäX fH t<jäH‰ hsJ fN,Ë k§V
sHclHË t<jäH‰ kÂD.j<hkN jûÂÎÂD fæÎVn# d¥D hc >rHdHË fI lK =™J t<jöH‰ vh oÎ„D n,sJ nhvÊ& =™éL oNh
vh a¥V ,gD lé<[I aNÊ kÂD.=BhvkN h, sVV̀sJ jÎL dH lNdVdJ nho„D t<jöH‰ vh fVuÈNÍ fæÎVn jH fH lK nv hvjäH£
fHaN# fVhÏ t<jöH‰ ̀NvÏ ;VnÍ.hÊ , iÎ} ;öD fI hkNhcÍ lK sHfÆI kNhvn..# .

,Ï oHxVkúHË ;Vn^ nv t<jäH‰ fHk<hË& oHkL pöK.chnÍ sVlVfD jÎL f<n# hdK noéV ,hr¶H fH hkæÎCÍ f<n , jÎL
vh hc gÎ+ nséI n,Ê fI gÎ+ d: , nv hnhlI fN,Ë fHoJ fI gÎ+ fVjV >,vn# pR oHkL pöK.chnÍ f<n ;I sVlVfD fHk<hË
fÂHkN ,gD aV,ß fI aHkéH\ ;VnkN# fI oHkL pöK.chnÍ =™éL c,njV ;Hv vh aV,ß ;K , ;HnvtÁD.hè vh fîÎK , lH iL
jÆ<dJ lD.;ÁÎL ,gD fHcÏ nv>,vnkN# oHkÂD ;I löá<‰ hl<v fHk<hË f<n )sHuNÍ sÎÂH( =™J lòHgT hnhlI
iÂ¥HvÏ fH pöK.chnÍ iöéL# fI h, =™éL n̈d„J vh fæ< ;I =™J lD.o<hiÎL sVlVfD jÎL l„D vh fÎH,vdL# fI hdK
oHkL =™éL tVn lNk§V aÂH fH sI fHoJ iÂVhÍ jÎL l„D hc hséVhgÎH fH >Ë nhséHË.iHdD ;I ̀ÎA >lN& fV=úJ# nv
qÂK& hdúHË nvo<hsJ 01 lÎ„ÎHvn j<lHË ;VnÍ hsJ& nv w<vjD ;I fH oHkL pöK.chnÍ lD.j<hköéÎL fH d: jH n,
lÎ„ÎHvn rVhvnhn fäÁNdL# hdK ,sX 8 lÎ„ÎHvn lD.lHkN , lD.j<hköéÎL ;„D fHcd¥K l„D.̀<ù fæÎVdL , péD d: lNdV
tÁD =VnË ;„™J ;ÁHv ;HnvtÁD fæBhvdL.#.

vmÎS sHclHË t<jäH‰ fHaæHÍ hséÆ±‰ =™J^ fVo<vn föÎHv ckÁNÍ.hÏ fH lK ;VnkN , hc ;öHkD ;I hnuHÏ tÈL
, a¶<v nhvkN& f¶ÎN f<n fI hdK a¥G fVo<vn ;ÁÁN# 82 sH‰ vhdæHË ;Hv ;VnÊ , péD d: vdH‰ iL hc tNvhsÎ<Ë
kæVtéL& >chnÍ f<nÊ , >chnÍ vtéL# hÏ ;Hù lD.=BhaéÁN fVkHlI.iHdL vh nv hséÆ±‰ ̀ÎHnÍ ;ÁL ,gD fH >Ë a¥G
lNdVdéD hl¥HË ̀BdV kä<n# >kÈH nv iÂI löHmG noHgJ lD.;VnkN..# .

hzÈHvhè uäHõ jVhfÎHË kúHË lD niN ;I nv fHaæHÍ hséÆ±‰ nv iÂîÁHË v,Ï iÂHË ̀HaÁI rä„D lD ]VoN
, h=V hdK hzÈHvhè nvsJ fHaN fHdN =™J nv >kíH fVoD hc htVhn iöéÁN ;I [CdVÍ o<nlòéHv sHoéI hkN , fN,Ë
nhaéK ̀ÎúÎÁI ,vcaD lúòW nv jûÂÎÂHè tÁD kÆA >tVdÁD lD ;ÁÁN# fI x<v lêH‰ tVnÏ fI kHÊ sHuNÍ sÎÂH
;I lNjD sòÁæ< f<n , pHaÎI sHcÏ  lD ;Vn pḦ fI =™éI jVhfÎHË fVhÏ vaéI iHÏ fHk<hË hséÆ±‰ jûÂÎL lD
=ÎVn# fHaæHÍ hséÆ±‰ fHdN nvfHvÍ hdK l<q<uHè , wñäJ iHÏ jVhfÎHË a™H́ sHcÏ ;ÁN& nv yÎV hdK w<vè
lúòW o<hiN aN ;I hnuHiHÏ jVhfÎHË nvsJ f<nÍ , hvhnÍ hÏ fVhÏ hw±pHè nv >kíH ,[<n kNhvn#.

   tVwéD fVhÏ r¢U ;VnË nsJ tVwJ x„äHË
oäV=ChvÏ tHvõ nv =ChvaD k<aJ^ nv ̀D jíH,c naÂK >lVd¥HdD-wÈÎ<kÎöéD fI ;ú<v , >sÎF.iHdD ;I

fI fVoD wÁHdU hc [Â„I líÂ<uI.iHÏ t<̈nÏ ,hvn aN& xD v,c.iHÏ hoÎV aHd¶HjD nvfHvÍ hkñ±‰ fHaæHÍ t<̈n
o<cséHË nv t†HÏ vsHkI.hÏ l¢Vó aNÍ& aHd¶HjD ;I pḦ hc s<Ï löá<̈Ë hdK fHaæHÍ vn lD.a<n..#.

Î̀æÎVÏ.iH kúHË lD.niN iÎ} jûÂÎÂD läÁD fV hkñ±‰ fHaæHÍ t<̈n hjòHb kúNÍ , hdK l<q<ß hc s<Ï
lNdVhË hvaN fHaæHÍ jÇdÎN kúNÍ# fHhdK.pH‰& iL.clHË aÁÎNÍ.iHdD nvfHvÍ hpéÂH‰ ,h=BhvÏ fHaæHÍ fVhÏ tûG
>dÁNÍ fI =<ù lD.vsN› l<q<uD ;I nv w<vè jNh,Ê aVhdX lHgD t¶„D& n,vhcbiK kò<hiN f<n..#.

. .nv hdK lÎHË& hc nhoG fHaæHÍ t<̈n oäV lD.vsN ;I lNdVhË hdK líÂ<uI fVhÏ uä<v hc aVhdX l<[<n&
sÎHsJ wVtI.[<dD aNdN lHgD vh nv ̀ÎA =VtéI.hkN jH hc fV,c lú¥±è fÎúéV nv v,kN t¶HgÎJ.iHÏ fHaæHÍ
[„<=ÎVÏ ;ÁÁN.#.hdK v,d¥Vn nv pHgD hjòHb aNÍ ;I rVhv hsJ vrHfJ.iHÏ tûG [HvÏ ̀S hc ̀HdHË vrHfJ.iHÏ [HÊ
[ÈHkD nkäH‰ a<n.#.

k¥éI rHfG.j<[I hdÁ¥I jÎL t<̈n nv kÎL.tûG n,Ê , ̀S hc j®ÎÎVhè nv ;Hnv tÁD& v,kNÏ v,fI.vaN , hlÎN,hv;ÁÁNÍ
vh jíVfI ;Vn , föÎHvÏ hc ;HvaÁHsHË köäJ fI >dÁNÍ hdK jÎL o<ù.fÎK f<nkN.#.

pḦ fI k§V lD.vsN lú¥±è lHgD& ]HgA.iHÏ [NÏ.jVÏ vh ̀ÎA v,Ï hdK fHaæHÍ rVhv nhnÍ hsJ.#.
fH hdK aVhdX& t<̈n nv lÆ¢U pöHsD rVhv =VtéI # hc d: s< aHd¶I ,h=BhvÏ , hc s<Ï ndæV túHv.iHÏ lHgD&

aVhd¢D vh vrL cnÍ ;I lD.j<hkN >dÁNÍ hdK fHaæHÍ vdúI.nhv vh jñJ.jÇeÎV rVhv niN.#.
h;Á<Ë fHdN ndN ;I lNdVhË t<̈n ]æ<kI hdK fñVhË vh lNdVdJ o<hiÁN ;Vn , >dH hdK jÎL lD.j<hkN löÎV

v,fI.vaN o<n vh p™Z ;ÁN dH oÎV.#.tHv© hc l<q<uHjD ;I nv hdK =Chvù l¢Vó aNÍ hsJ fHdN fI aVhdX oHü ndæV
fHaæHiÈHÏ wÁ¶éD kÎC haHvÍ ;Vn# fVhÏ lêH‰ b,ã >iÁD iH iL aVhd¢D aäÎI fI t<̈n nhvkN# hdÁ¥I hdK fHaæHÍ
iH fé<hkÁN fI pÎHè o<n hnhlI niÁN s<hgD lÈL hsJ hlH r¢¶H nv w<vè hnhlI pÎHè& ndæV hc vdòJ , ̀Hù iHÏ
rä„D oäVÏ kò<hiN f<n# qÂK hdÁ¥I hfVhc hlÎN,hvÏ lD ;ÁÎL ;I hdK jÎL iHÏ n,sJ nhaéÁD fI pÎHè o<n
hnhlI niÁN& hdK lÈL vh fHdN nv k§V =VtJ ;I [Á+ hoÎV aHdN tVwéD fHaN jH fI [äV aVhdX& nsJ n̈‰ iHdD
;I o<Ë hdK fHaæHiÈH vh nv aÎúI ;VnÍ , léHs™HkI fVoD hc lVfÎHË , fHcd¥ÁHË fH >kÈH iÂö< f<nkN& ;<jHÍ a<n ,
ndæV hc nvdHtéD iHÏ kí<lD oäVÏ käHaN#.



,vcù fVhÏ [<hkHË ̈cÊ& fVhÏ löK .iH ,h[F..!.
j<wÎI. Ï lK hdK hsJ ;I [<hË iH fI lK kæHÍ ;ÁÁN# lK ,réD fI ;<Í lD .>dL , =HiD lD. fÎÁL p˜éD hc lK löK .jV iL

;öHkD lD .>dÁN ;I fH hséñ¥HÊ , hséÆVhv [öÂHkD , rVü , lñ¥L hdK vhÍ vh xD lD. ;ÁÁN& ,hr¶ÚH g˜Bè lD. fVÊ# hgäéI hdK k¥éI
vh jÇ;ÎN ;ÁL ;I ,réD lD. =<dÎL [<hË iH& l¶ÁHdA hdK kÎöJ ;I ,vcù lòû<ü [<hË iHsJ# kòÎV› iÂHË. x<v ;I ,vcù
fVhÏ [<hË iH ̈cÊ hsJ& fVhÏ löK. jViH iL ̈cÊ hsJ# f„¥I lD. a<n =™J fVhÏ [<hË iH ̈cÊ hsJ& fVhÏ löK. iH
,h[F lÑ˜;N hsJ# j<˜[I ;VndN? ]<Ë h=V ;öHkD ;I ̀H fI sK =BhaéI .hkN& ,vcù k¥ÁÁN& ̀ÎVÏ c,nvõ fI sVhyúHË o<hiN
>lN , r¢¶Ú H n]Hv u<hv° ̀ÎVÏ o<hiÁN aN , hc ;Hv o<hiÁN htéHn# ]Vh ;öD ;I lD. j<hkN ;Hv , j±ù ;ÁN , uÂV o<n vh nÍ& fÎöJ
sH‰ fH ,vcù& fV pöF v,h‰ xäÎ¶D hséÂVhv fòúN& hdK ;Hv vh k¥ÁN? lK pVtL hdK hsJ# hc hdK v, j<wÎI lD. ;ÁL iÂI ,vcù
;ÁÁN› iL [<hË iH& iL ̀ÎViH& iL lÎHË .sH‰ iH& iL lVniH , iL ckÈH# ckÈH iL fHdN ,vcù ;ÁÁN# =HiD lK nv iÂÎK vhÍ
"Û;„: ]H‰" ;I hc ̀HdÎK fI fḦ lD >dL& dH f¶¥S fI xV́ ̀HdÎK lD. v,Ê& oHkL iHdD vh lD. fÎÁL ;I fH ]Hnv lú¥D hdK vhÍ vh xD
lD. ;ÁÁN# fH hdK.;I röÂéD hc hdK vhÍ& föÎHv kHiÂ<hv , dH fI r<‰ lH lúÈNÏ iH r„F hsJ& nvuÎK.pH‰ oHkÂÈH hdK vhÍ kHiÂ<hv
vh jñ˜ÂG lD. ;ÁÁN , fH ]Hnv lú¥D lD .>dÁN# o<ã› hdK i˜ÂJ hsJ ndæV# lK hdK.x<v ckÈH , iÂîÁÎK htVhn lö˜ÁD ;I hdK vhÍ
iHÏ x<̈kD vh xD lD. ;ÁÁN , lD. v,kN& föÎHv jñöÎK lD. ;ÁL..#.                                                                         2/6/.5731..

;<iÁ<vnÏ & fD oVì jVdK ,vcù iH.
fÁHfVhdK j<wÎI.Ï lH fI iÂI.Ï lVnÊ hdK hsJ ;I ,vcù ;ÁÁN# hgäéI hc lÎHË iÂI. Ï ,vcù iH j<wÎI.Ï

,vcù oH˜wD vh kÂD. ;ÁÎL# iV ;S fI iV ,vcaD ;I n,sJ nhvn , fH ,qU , xäÎ¶J , hl¥HkHè h, léÁHsF hsJ&
fåVnhcn# lÁéÈH fD. oVì jVdK ,vcù iH ;<iÁ<vnÏ hsJ# hdK vh ;I lH hléñHË ;VnÍ .hdL& iÎ} oV[D kNhvn› p˜éD
d: j<ç ;<]: iL ̈cÊ kNhvn# >nÊ ;™úA vh ̀HdA lD. ;ÁN , lD. ckN fI ;<Í , vhÍ lD. v,n , ,vcù lD. ;ÁN , hc

Î̀A hc aV,ß..̂.
,vcù xD niI iHÏ hoÎV iÂÎúI , iÂI  =HÍ l<vn j<[I , k§V viäV aÈÎN hkÆ±ã hs±lD hdVhË f<nÍ hsJ#

nv hdK hdHÊ , nv lÁHsäJ iHÏ lòé„T aHiN viÁÂ<niHÏ hdúHË nv oû<ü ,vcù f<nÍ hdL ;I hc kæHÍ , ndN=HÍ
uÂÎR viäV aÈÎN fI hdK l<q<ß lÈL p¥HdJ nhvn..#.hf¶Hn lòé„T ,vcù hc l<q<ß iÂæHkD =VtéI jH rÈVlHkD , hl<v
lÈL tViÁæD nv l±rHè [Hl¶I ,vcù fH lÆHÊ l¶§L viäVÏ aHiN j<wÎI iH , vhiÁÂHdD.iHdD f<nÍ ;I lD j<hkN nv
>dÁNÍ iL vhiæúH , l<[F ̀ÎúVtJ fHaN..# .fH nv,n fI v,ó f„ÁN >Ë uCdC s™V ;VnÍ fH hk¶¥Hõ fòA iHdD ;<]: hc
hdK =ÁíÎÁI fCvø aÂH uCdChË vh fI l¢Hg¶I >Ë nu<è lD ;ÁÎL.#.

v,ó ,vcù & hdÂHË , jÆ<h , ̀H;NhlÁD hsJ.

v,ó ,vcù hdÂHË , jÆ<h , ̀H;NhlÁD hsJ# h=V fò<hiÎN hdK ;Hv vh f¥ÁÎN& aÂH fHdN pCã hg˜„ÈD. iH , lÑlÁÎK
fI ndK , fI hkÆ±ã vh nv sV jH sV lÎNhË ,vcù fÎH,vdN , fI ;HviHÏ p˜öHõ fæÂHvdN### fHdN t†HÏ lñÎX ;Hv vh
x<vÏ ;ÁÎN ;I pCã hg˜„ÈD .iH fÎHdÁN# lÑlÁÎK fI hkÆ±ã& hpöHõ ;ÁÁN ;I lD. a<n >lN### lñÎX ,vcù vh&
lñÎX ndÁD , hs±lD& lñÎX j<˜sG , j<˜[I , lñÎX huéÆHn fI oNh rVhv niÎN# h=V lD.o<hiÎN ,vcù ̀ÎA
fV,n& hdK .x<v ̀ÎA o<hiN vtJ# ,réD ̀HÏ fîI. iHÏ lÑlK fI lÎNhkD fVsN , vhÍ >kHË fHc fHaN& hgäéI ̀ÎA
o<hiÁN vtJ› ;Hv o<hiÁN ;Vn , o<ã o<hiN aN# hdK& >Ë k¥éI. Ï lÈÂD hsJ ;I nv clÎÁI.Ï v,ó ,vcù fHdN
nkäH‰ a<n..#.

fÎHkHè nv ndNhv vmÎS , l¶H,kÎK sHclHË jVfÎJ fNkD , vÉsHÏ tNvhsÎ<Ë iHÏ ,vcaD ;ú<v
   8/01/ ..5731.

viÁÂ<niHÏ lHkN=Hv.

,vcù , ndN=HÍ iHÏ hlHÊ aÈÎN
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sVlHdI.=BhvÏ fH jNfÎV

uÆÎNÍ .hÊ fV hdK hsJ ;I h=V lH nv hdK fòA sVlHdI. =BhvÏ ;ÁÎL , nvsJ fÎÁNdúÎL , jNfÎV kÂHdÎL&
f±a: nv lÎNhË iHÏ ,vcaÌD nkÎH iÂHË h˜j™HrD o<hiN htéHn ;I nv [Á+ fI ,sÎ„I föÎíD iH , sHclHË iHÏ k§HlD
lH - ;I hc iÂI jíÈÎChè lNvË nkÎH jÆVdäÚH lÁÆ¢U f<nkN - h˜j™HØ htéHn# ndNdN ;I nv [Á+ ]I ;VnkN , ]I htéòHvÏ
>tVdNkN! iÂÎK ḧË nv ,vcÌù ,hgÎäH‰ [HkäHchË , l¶„<̈Ë& iÂÎK h˜j™HØ htéHnÍ hsJ , hdK fVhnvhË lV˜jF htéòHv lD.
>tVdÁÁN# dH lêÚ± nv Û;úéD& o<n aÂH , fVhnvjHË , f¶†D hc fVhnvhË ndæV& ,hr¶ÚH htéòHvhè fCv=D vh fI ;ú<v nhndN# lH
nv iÂI lÎHndK ,vcaD lD. j<hkÎL hdK.=<kI fHaÎL# iÎ} ngÎ„D kNhvn ;I lH nv t<jäH‰& dH nv ,hgÎäH‰& dH nv hsF
s<hvÏ& dH nv f¶†D hc ,vcù iHÏ s˜ÁéD o<nlHË - lêG ]<=HË - dH nv ,vcù iHÏ hk™VhnÏ vclD& dH nv
aÁH& ké<hkÎL fI lûH́ ,vca¥HvhË fV[öéI nkÎH fV,dL# u˜„J hdK.;I hdK ,q¶ÎJ kHföHlHÌË t¶„D ,[<n nhvn& >Ë
hsJ ;I fV v,Ï jVfÎJ , ̀ÎúVtJ , hsé™HnÍ hc j¥ÁÎ:& fVkHlI.vdCÏ kúNÍ hsJ# hdK d: ha¥H‰ hsJ..#.

ha¥H‰ n,Ê - ;I >Ë iL fI hdK ha¥H‰ ;HlÚ± lVjäX hsJ - ;Âä<n t†HÏ l¶Á<Ï , tViÁæD nv ,vcù
hsJ# d¶ÁD nv lñÎX ,vcù& s¶D kúNÍ t†HÏ tViÁæD hs±lD , sHgÂD pH;L fHaN# kI hdK.;I ,vca¥HvhË
lH >nÊ iHÏ o<fD kÎöéÁN› kòÎV& >nlÈHÏ föÎHv o<ã , lÑlK , l˜éÆD , ̀ViÎC;Hv nv lÎHË aHË iöJ› lÁéÈD tVhjV
hc hdK fHdN fHaN# lñÎX ,vcaD lH fHdN lñÎX u™Î™D fHaN# u˜™J& l¶ÁHÏ oÎ„D uíÎF , ,sÎ¶D nhvn# s±lJ
k™S d: hköHË& nv iV [HdD o<nù vh kúHË lD.niN# lñÎX ,vcù& fHdN lñÎX u™ÎT fHaN# nv >Ë fHdöéD
iVc=D& a„òéæD , iV ]ÎC yÎV u™Î™HkI lúHiNÍ kú<n# lH fHdN hdK t†H vh nv lñÎX ,vcaÂHË fI ,[<n >,vdL , h=V
hdK fHaN& nv nkÎH o<hiN nvoúÎN , ,vcù lH séHvÍ o<hiN aN..#.

fÎHkHè nv ndNhv [Â¶D hc [<hkHË ..7/2/7731..

hdK i<hÏ o<ã , lÁHzV xäÎ¶D hsé™HnÍ lD. ;ÁN# j<wÎI lD. ;ÁL ;I péÂÚH ,vcù vh tVhl<ù k¥ÁÎN.#.
lûHpäI fH oäVkæHv wNh , sÎÂH iÁæHÊ ;<iåÎÂHdD2/6/ ..5731.

rÈVlHË hvhnÍ. iH

lK rÈVlHË. iH vh n,sJ lD .nhvÊ# u±,Í fV hdK.;I iÂI. Ï ,vca¥HviH vh nv iÂI. Ï vaéI .iHÏ ,vcaD
n,sJ lD. nhvÊ& rÈVlHË iH l<vn u±rI .Ï ,d|Í nv r„F lK iöéÁN# hgäéI d: u˜„J , hkæÎCÍ .Ï lñ˜äJ , ̀Î<kN r„äD
lK fH hdK [<hkHË hdK hsJ ;I hdÁÈH v,Ï s˜¥< lD. hdöéÁN& htéòHv lD .>tVdÁÁN , lD .nvoúÁN# gÎ¥K u±,Í fV hdK&
lK fI >Ë ]ÎCiHdD t¥V lD. ;ÁL ;I hdK rÈVlHË vh v,Ï s˜¥< lD. tVséN dH lNh‰ vh kûÎF h, lD. ;ÁN , htéòHv
vh fI h, lD. fòúN# >Ë ]ÎCÏ ;I [<hÌË lH vh nv lÎNhË iHÏ ,vcaD fI ;öF l<tÆ˜ÎJ lD. vsHkN& tÆX j<hkHdD
[öÂD kÎöJ - j<hkHdD [öÂD tÆX d: uÁûV hsJ - ]ÎCiHÏ ndæVÏ iL nv ;ÁHv >Ë ,[<n nhvn ;I hc gñH•
hvcù =BhvÌÏ hköHkD oÎ„D lÈ˜ÂÁN^ d¥D rNvè hvhnÍ hsJ# oÎ„D iH fI .x<v xäÎ¶D c,v iL nhvkN& hlH péD
hvhnÍ.Ï hdK vh kNhvkN ;I ,rJ l¶ÎÁD nv v,c fHdöéÁN& ,vcù ;ÁÁN , o<naHË vh sHgL kæI nhvkN# ,vcù hvhnÍ lD.
o<hiN# ,vcù& ;Hv >sHkD kÎöJ# hgäéI fVhÏ [<hË - ;I nhvhÏ kÎV,Ï xäÎ¶D hsJ - a<Ø .hkæÎC hsJ
,gÎ¥K iÂHË [<hË iL h=V hiG hvhnÍ käHaN , jV[ÎP fNiN nv =<aI .hÏ fÁúÎÁN dH hséVhpJ ;ÁN dH fò<vn dH
j„<dCd<Ë jÂHaH ;ÁN dH fò<hfN& hwÚ± ,vca¥Hv kò<hiN aN# o<Ìn ,vcù fI hvhnÍ hpéÎHì nhvn# ̀ÎúVtJ nv ,vcù
fI hvhnÍ. Ï fÎúéV hpéÎHì nhvn# fV[öéI aNË& rÈVlHË aNË , sV>lN aNË nv ,vcù fI v[ñHË hvhnÍ .Ï hdK hköHË
fV hvhnÍ. iHÏ ndæV hpéÎHì nhvn# >Ë ;öD ;I vrÎF hdK rÈVlHË lHsJ& h, iL ,vca¥Hv , nhvhÏ hvhnÍ hsJ› hlH hvhnÍ.
Ï hdK rÈVlHË fV hvhnÍ.Ï h, v[ñHË ̀ÎNh lD. ;ÁN , hdK d¶ÁD fV[öéæD , hléÎHc ;HlG nv rNvè hvhnÍ..#.

fÎHkHè nv ndNhv ,vca¥HvhË ..03/01/1831..
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ایرانیان در بازى هاى ساحلى آسیا کولاك کردند
اردیبهشت 1405 در شهر سانیا چین   10 تا   2 از  آسیا  بازى هاى ساحلى  ششمین دوره 
برگزار شد.بیش از 1790 ورزشکار از 45 کشور در این رقابت ها حضور یافتند و در 15 رشته 
والیبال  از  شد.  برگزار  آب  و  ساحل  در  ها  بازى  این  که  کردند  رقابت  رویداد   62 و  ورزشى 
بسکتبال ساحلى،   3×3 واترپلو،  آزاد،  آب  اژدها، شنا  قایق  تا  گرفته  فوتبال ساحلى  و  ساحلى 
نفره   99 بود. کاروان  از لحظات نفس گیر و هیجان انگیز  پر  تک بال و کشتى ساحلى، رقابت ها 
رقابتها  این  در  همراه  نفر   42 و  ورزشى  رشته   10 در  ورزشکار   57 از  متشکل  نیز  کشورمان 
حضور پیدا کردند و در 10 رشته فوتبال ساحلى، دوومیدانى ساحلى، هندبال ساحلى، کشتى 
و  واترپلو  (سنگنوردى)،  ورزشى  صعود  جوجیتسو،  ساحلى،  والیبال  ساحلى،  کبدى  ساحلى، 

 تیم ملى کبدى طلاى خود را به شهداى ناو دنا و مردم تقدیم کرد 
تیم ملى کبدى ساحلى مدال طلاى خود در بازى هاى ساحلى آسیا را به شهداى ناو دنا تقدیم 
کرد. تیم ملى کبدى ساحلى کشورمان تیم ملى کبدى ساحلى ایران در فینال بازى هاى ساحلى 
آسیا برابر هند قرار گرفت و با نتیجه 44 بر 31 موفق به شکست این تیم شد و عنوان قهرمانى را از 
آن خود کرد. ملى پوشان کبدى در حالى صاحب مدال طلا شدند که با کسب 4 برد متوالى راهى 
فینال شده بودند. مدال طلاى کبدى، دومین مدال طلاى کاروان ایران در ششمین دوره بازى هاى 
ساحلى آسیا بود. پیش از این حسن عجمى بختیاروند در پرتاب وزنه موفق به کسب مدال طلا شده 
بود. مسلم راشکى عضو تیم ملى کبدى کشورمان بعد از مراسم اهداى مدال گفت: خدا را شاکریم 
که مجددا توانستیم این مدال ارزشمند را براى کشورمان به ارمغان بیاوریم و تشکر مى کنم از کادر 
فنى و سرپرست تیم و خانواده خودم و مسئولین فدراسیون و مدال طلا را تقدیم ملت شریف ایران 

به خصوص شهداى عزیز ناو دنا مى کنم.

قهرمانى واترپلوى ایران با شکست چین
تیم ملى واترپلوى ساحلى ایران موفق شد با شکست چین در فینال ششمین دوره بازى هاى 

آسیایى ساحلى سانیا 2026 به مقام قهرمانى دست یابد. 
ملى پوشان واترپلوى ساحلى ایران موفق شدند پس از تساوى 2 - 2 در ست شمارى مقابل تیم 
ملى واترپلو ساحلى چین، در ضربات پنالتى میزبان مسابقات را شکست دهند و به مقام قهرمانى 
دست یابند.واترپلوئیست هاى ساحلى ایران ست اول را مقابل حریف واگذار کردند اما در ست هاى 
دوم و سوم به پیروزى رسیدند و با پیروزى تیم چین در ست چهارم، کار به ضربات پنالتى کشیده 
شد که در ضیافت پنالتى ها ایران با نتیجه 3 بر 2 حریف خود را شکست داد و قهرمان شد.تیم ملى 
واترپلوى ساحلى ایران پیش از این موفق شده بود در چهار دیدار قبلى خود برابر هنگ کنگ، کره 
جنوبى، قزاقستان و تایلند به پیروزى برسد و به فینال مسابقات راه یابد.واترپلوى ایران با ترکیب زیر 
در ششمین دوره بازى هاى آسیایى ساحلى 2026 حضور پیدا کرد:مهدى یزدان خواه، اشکان ایرانپور 
طارى، امین قویدل حاجى آقا، حامد کریمى، حسین لاله سیاه پیرانى، علیرضا مهرى، آرمان شمس.

کادرفنى:حمید قدسى نژاد (سرمربى)، محمد مهدى طیران (مربى)، دانیال خاکبان (سرپرست).

بسکتبال سه نفره با حریفان رقابت کردند. در این دوره ورزشکاران ایرانى در رشته هاى فوتبال 
ساحلى، هندبال ساحلى، کشتى، واترپلو و... عملکرد خوبى داشتند . تیم ملى واترپلو ایران با 
شکست چین در فینال کولاك کرد و مدال طلاى بازى هاى آسیایى ساحلى را به دست آورد.

تیم ملى کبدى ایران هم در فینال بر هند غلبه کرد و مقتدرانه مدال طلا را بر گردن آویخت. 
فینالیست شد  یافت و هندبال ساحلى هم  راه  به فینال  اقتدار  با  نیز  تیم ملى فوتبال ساحلى 
ایرانى در  را تصاحب کردیم.درخشش ورزشکاران  زرین  مقتدرانه مدال هاى  و در کشتى هم 
رقابت  در  ایرانیان  که  توان گفت  در یک کلام مى  و  بود  توجه  قابل  آسیا  بازى هاى ساحلى 

هاى ساحلى آسیا کولاك کردند.

عبداالله موحد درگذشت

عبداالله موحد ستاره پیشین ورزش ایران در سن 87 سالگى درگذشت. او ستاره کشتى ایران و 
جهان در دهه 60 میلادى به شمار مى آمد و دارنده 6 مدال طلاى جهان و المپیک بود.موحد که در 
ویرجینیاى آمریکا زندگى مى کرد، بر اثر حمله قلبى دار فانى را وداع گفت.به گفته برادر همسرش، 
موحد و همسرش در ماشین حضور داشتند که موحد دچار سکته قلبى مى شود. همسر موحد که پشت 
فرمان نشسته بوده ، از سکته موحد دچار شوك مى شود و خودروى آنها واژگون مى شود. همسر موحد 
نیز که دچار جراحت شده، به بیمارستان منتقل مى شود و وضعیت او پایدار است. موحد متولد 29 
اسفند 1318 در بابلسر بود.عبداالله موحد ، نخستین بار در وزن چهارم تیم ملى در رقابت هاى جهانى 
1965 منچستر به مقام قهرمانى دست یافت. مجموعه مدال هاى طلاى این نابغه بزرگ کشتى ایران 
طى سالهاى 1965 تا 1970 میلادى با کسب 8 طلا در رقابتهاى المپیک ، جهانى و بازیهاى آسیایى 
منحصر به فرد شد.بزرگترین افتخار عبداالله موحد کسب مدال طلاى المپیک 1968 مکزیکوسیتى بود.

پروفسور موحد که نخستین بار در رقابتهاى جهانى 1963 صوفیه تحت هدایت نبى سرورى و غفارى 
صاحب دوبنده تیم ملى شده بود آخرین بار در رقابتهاى جهانى 1971 (اینبار نیز در صوفیه) مسابقه 
داد. رقابتهاى المپیک 1972 مونیخ پایان راه مرد افسانه اى کشتى ایران در تیم ملى بود و وى با آسیب 
دیدگى مقابل حریف پانامایى با دنیاى قهرمانى وداع کرد. وى پس از مدتى از سوى حکومت پهلوى از 
حضور در تمامى ورزش ها محروم شد. او در مصاحبه اى دلیل این کار را مشکل ساواك با او و نبوسیدن 
دست محمدرضا پهلوى عنوان کرده بود.وى که در آمریکا زندگى مى کرد پیشنهاد مربیگرى شاگردانى از 
این کشور را رد کرد چرا که به گفتۀ خودش «دوست نداشتم چیزهایى را که بلدم به کسى یاد بدهم که 
برود و ایرانى ها را زمین بزند».همچنین موحد در تالار مشاهیر اتحادیه جهانى کشتى نیز عضویت دارد.

کیهان ورزشى، درگذشت عبداالله موحد را به خانواده اش و جامعه ورزش تسلیت مى گوید.

سومى کاروان ایران در ششمین دوره بازى هاى ساحلى آسیا
کاروان ایران در ششمین دوره بازى هاى آسیایى ساحلى 2026 با کسب 9 مدال طلا و یک مدال 
نقره به مقام سوم دست یافت.کاروان 99 نفره ورزشى ایران با نام «شهداى ناو دنا» با 57 ورزشکار در 
قالب 10 رشته ورزشى و 42 نفر کادر فنى، سرپرستى، پزشکى و گروه خبرى براى حضور در ششمین 
دوره بازى هاى آسیایى ساحلى 2026، عازم سانیا چین به عنوان محل برگزارى این رقابت ها شد.در 
پایان این مسابقات کاروان ایران موفق شد 9 مدال طلا در رشته هاى کبدى، واترپلو، پرتاب وزنه، 
فوتبال، هندبال و کشتى (4 مدال طلا) و یک مدال نقره در رشته والیبال کسب کند تا در مجموع 
با 9 مدال طلا و 1  مدال نقره براى نخستین بار در رده سوم بازى هاى آسیایى ساحلى قرار گیرد.

تیم چین با 24 مدال طلا و تیم تایلند با 10 مدال طلا به ترتیب مقام اول و دوم را کسب کردند.
مدال آوران کاروان ایران«کاروان شهداى ناو دنا» به شرح زیر است:

ساحلى،  کبدى  ملى  تیم  دوومیدانى)،  وزنه  (پرتاب  بختیاروند  عجمى  حسن  طلا:  *مدال 
على اکبر زرودى (وزن 70کیلوگرم کشتى ساحلى)، على غلامى (وزن 80کیلوگرم کشتى ساحلى)، 
90+کیلوگرم  (وزن  صحرایى  امیررضا  کشتى ساحلى)،  90کیلوگرم  (وزن  کاووسى  امیرحسین 

کشتى ساحلى)، تیم ملى واترپلو، تیم ملى فوتبال ساحلى. تیم ملى هندبال ساحلى
*مدال نقره: تیم والیبال ساحلى ب

هت تریک قهرمانى فوتبال ساحلى ایران
تیم ملى فوتبال ساحلى ایران با غلبه بر عمان توانست عنوان قهرمانى رقابت هاى ساحلى آسیا در 
سانیا را به دست بیاورد.تیم ملى فوتبال ساحلى ایران در دیدار نهایى مسابقات ساحلى سانیا به مصاف 
تیم ملى عمان رفت و در نهایت با پیروزى قاطع 6 بر 2، عنوان قهرمانى و مدال طلاى این رقابت ها 
را کسب کرد.گل هاى ایران در این مسابقه را على میرشکارى، سیدمحمد داستان، داوود شکرى (2 
گل)، موحد محمدپور (2 گل) و به ثمر رساندند.تیم ملى ایران با این قهرمانى، سومین قهرمانى خود 
در رقابت هاى ساحلى آسیا کسب کرد. تیم ملى پیش از این در بازى هاى ساحلى 2012 و 2014 
موفق به کسب عنوان قهرمانى شده بود.لازم به یادآورى است که تیم ملى فوتبال ساحلى ایران در 
مرحله نیمه نهایى رقابت هاى ساحلى آسیا با نتیجه 9 بر یک از سد فلسطین گذشت و به فینال رسید.

شاگردان على نادرى پیش از این نیز از سد امارات، تایلند و عربستان عبور کرده بودند. تیم فوتبال 
ساحلى مردان ایران در گروه B با تیم هاى عربستان، تایلند و امارات همگروه بود. شاگردان على 
نادرى در نخستین دیدار خود با نتیجه 5 بر 2 از سد امارات عبور کردند و سپس برابر تایلند با نتیجه 
13 بر یک به برترى رسیدند.تیم ایران در آخرین دیدار خود در مرحله گروهى رقابت هاى ساحلى 
آسیا با نتیجه 2 بر یک از سد عربستان گذشت و  به عنوان صدرنشین راهى مرحله نیمه نهایى شد. 
على میرشکارى،سعید پیرامون،محمدعلى نظرزاده،سید محمد داستان،سید مهدى میرجلیلى،محمد 
معصومى زاده،رضا دیرى،سیدعلى ناظم،محمدعلى مختارى حسن آباد،موحد محمدپور،داود شکرى و 

مهدى شیرمحمدى، نفرات تیم ملى فوتبال ساحلى در این دوره بودند.

طلاى ارزشمند هندبال ساحلى ایران 
اخیر  دوره  سه  قهرمان  و  قطر  ملیتى  چند  تیم  شکست  با  ایران  ساحلى  هندبال  ملى  تیم 
بازى هاى آسیایى ساحلى، مدال طلاى این بازى ها را به ارمغان آورد.دیدار فینال مسابقات هندبال 
ساحلى بازى هاى آسیایى 2026 سانیا بین تیم هاى ایران و قطر برگزار شد؛ دو تیمى که قبل از این 
بازى در تمام دیدارهاى خود به برترى رسیده بودند.ساحلى بازان هندبال ایران در حالى مقابل قطر 
قرار گرفتند که این تیم از چند بازیکن دوملیتى استفاده مى کرد و در سه دوره اخیر این رقابت ها 
نیز به عنوان قهرمانى رسیده بود. تایم نخست بازى با نمایش فوق العاده شاگردان قشقایى همراه 
شد و ایران که از همان ابتدا برترى خود را به حریف دیکته کرد، توانست در نهایت 18-10 قدرت 
برتر آسیا را مغلوب خود کند و در آستانه قهرمانى قرار بگیرد. در تایم دوم شرایط متفاوت بود و 
برخى از تصمیمات داور هم باعث شد تمرکز تیم ایران بهم بریزد و در نهایت این تایم 15-10 به 
سود قطرى ها به پایان رسید تا با تساوى دو تیم، همه چیز به تایم سوم(شوت اوت) بکشد. در 
تایم پایانى که شوت اوت(نبرد تک به تک بازیکنان) بود، بازیکنان ایران کاملا مطمئن هر 5 شوت 
خود را به گل تبدیل کردند، اما شوت سوم قطرى ها توسط على حیدریان به زیبایى مهار شد تا 
حکم قهرمانى تاریخى ایران امضاء شود.بدین ترتیب تیم ملى هندبال ایران در اولین حضور خود 
در بازى هاى آسیایى ساحلى با شکست 2-1 پرافتخارترین تیم این رویداد دست به تاریخ سازى زد 

و خوشرنگ ترین مدال این رقابت ها را به کاروان شهداى دنا در سانیا تقدیم کرد.
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با  روسیه  و  ایران  آزاد  کشتى  تیم هاى 
قهرمانى در مسابقات قاره اى آماده رقابت هاى 

جهانى مى شوند. 
اروپا  قهرمانى  آزاد  کشتى  رقابت هاى 
شهر  در  ماه  اردیبهشت   7 لغایت   5 روزهاى 
مسابقات  این  در  شد.  برگزار  آلبانى  تیرانا 
نشد،  محاسبه  روسیه  کشور  تیمى  نتایج  که 
به عنوان  امتیاز   152 با  آذربایجان  جمهورى 
گرجستان  تیم هاى  و  یافت  دست  قهرمانى 
و  امتیاز دوم  با 73  ارمنستان  و  امتیاز  با 94 
سوم شدند. در این رقابت ها ستاره هاى مطرح 
روسى مانند زائور اوگویف در 61 و عبدالرشید 
تا  گرفتند  طلا  کیلوگرم   97 در  سعداله یف 
همچنان ثابت کنند مدعیان بى چون و چراى 
موفق  روس ها  طرفى  از  هستند.  خود  اوزان 
شدند در اوزان 65، 70، 79 و 86 کیلوگرم هم 
طلا بگیرند نکته مهم اینکه بشیر ماگومدوف 
در 65 و ابراگیم کادیف در 86 کیلوگرم براى 
نخستین بار در رده سنى بزرگسالان قهرمانى 

اروپا به مدال طلا رسیدند.
عنوان  قاطع  کسب  وجود  با  روسیه 
تیمى  از جدول  به دلیل محرومیت،  قهرمانى 
شد  گذاشته  کنار  گذشته  سال هاى  همچون 
به  امتیاز  با 152  آذربایجان  ترتیب  این  به  تا 
ارمنستان  عنوان قهرمانى برسد. گرجستان و 
شدند.  سوم  و  دوم  امتیاز   73 و   94 با  نیز 
بنا  محمد  هدایت  با  این  از  پیش  آذربایجان 
اروپا  در کشتى فرنگى نیز به عنوان قهرمانى 
رسیده بود. اسامى نفرات برتر این رقابت ها به 

مامیاشویلى: بحرین قادر به میزبانى نیست
قدرت نمایى کشتى آزاد ایران و روسیه در رقابت هاى قاره اى

این شرح است:
بازرگانوف  اسلام   -1 کیلوگرم:   57
خانوف  مهدى  موسى   -2 (آذربایجان) 
(روسیه) 3- آریان تیوترین (بلاروس) و مانول 

خندزرستیان (ارمنستان)
(روسیه)  اوگویف  زائور  61 کیلوگرم: 1- 
آرسن   -3 (آلبانى)  آباکاروف  خان  زلیم   -2
 هاراتونیان (ارمنستان) و سیمون پیردو (ایتالیا)

ماگمادوف  بشیر   -1 کیلوگرم:   65
 -3 (آلبانى)  دودایف  اسلام   -2 (روسیه) 
توانیان  وازگن  و  (بلاروس)  گوسینوف  اسلام 

(ارمنستان)
(روسیه)  بائف  داوید   -1 کیلوگرم:   70
2- الکساندر گایدارلى (مولداوى) 3- اسماعیل 
کمرتلیدزه  آکاکى  و  (مجارستان)  موسوکایف 

(گرجستان)
سالکازانوف  تیموراز   -1 کیلوگرم:   74
(اسلواکى) 2- توران بایراموف (آذربایجان) 3- 
فرهاد نورى (اتحادیه جهانى) و تیمور بیژویف 

(روسیه)
عثمانوف  احمد   -1 کیلوگرم:   79
ماگمدوف  کادژى  محمدحبیب   -2 (روسیه) 
(بلاروس) 3- جبرئیل گادژیف (آذربایجان) و 

زلیم خان خادجیف (فرانسه)
کادیف  ابراهیم   -1 کیلوگرم:   86
(آذربایجان)  ژیویف  آرسنى   -2 (روسیه) 
ولادیمیر  و  (مولداوى)  میهالسیان  اگنیو   -3

گامکرلیدزه (گرجستان)
تکوکایف  على   -1 کیلوگرم:   92

(آذربایجان) 2- احمد باتایف (بلغارستان) 3- 
امان اله گادژى ماگومدوف (روسیه) و میرانى 

مایسورادزه (گرجستان)
97 کیلوگرم: 1- عبدالرشید سعداله یف 
(اسلواکى)  تساکولوف  باتیربک   -2 (روسیه) 
گیوى  و  (بلغارستان)  ماگمایف  احمد   -3

ماتچراشویلى (گرجستان)
125 کیلوگرم: 1- گئورگى مشویلدیشویلى 
(آذربایجان) 2- ولادیسلاو بایکایف (مجارستان) 
3- محسن سیار (آلمان) و  هاکان بیوکجینگیل 

(ترکیه)
 قدرت نمایى ایران و روسیه

ملى  تیم  هم  قبل  هفته  چند  درست 

قهرمانى  رقابت هاى  آزاد کشورمان در  کشتى 
مقتدرانه  برنز   3 و  نقره  یک  طلا،   4 با  آسیا 
روى سکوى اول قاره کهن ایستاد تا نشان دهد 
وضعیت تیم در شرایط جنگى هم خوب است 
از جان و  بالا رفتن پرچم  براى  و ورزشکاران 
دل مایه مى گذارند. آمادگى ایران و روسیه و 
اروپا  و  آسیا  قاره هاى  قهرمانى  عناوین  کسب 
براى مسابقات  را  آنها خود  نشان مى دهد که 
قهرمانى جهان آماده مى کنند در کنار آمریکا 
به عنوان دیگر قدرت سنتى کشتى آزاد جهان 
قهرمانى  عنوان  کسب  براى  جذابى  رقابت 

داشته باشند. 
میزبانى از بحرین گرفته شد

قهرمانى  مسابقات  درباره  مهم  نکته 
جهان 2026 تعیین میزبان این رقابت هاست. 
میزبانى  کشتى  جهانى  اتحادیه  که  حالى  در 
کشتى  بزرگسالان   2026 جهانى  مسابقات 
آزاد، فرنگى و زنان را به بحرین واگذار کرده 
فعلى  شرایط  و  اخیر  اتفاقات  دلیل  به  بود، 
خاورمیانه، تصمیم به تغییر میزبان گرفته شده 
است. میخائیل مامیاشویلى، رئیس فدراسیون 
اتحادیه  در  زیادى  نفوذ  که  روسیه  کشتى 
جهانى کشتى دارد، در گفت وگو با خبرگزارى 
میزبانى  به  قادر  بحرین  که  کرد  اعلام  تاس 
مسابقات قهرمانى کشتى جهان 2026 نیست 
تعیین  زودى  به  رقابت ها  این  جدید  مکان  و 
زمینه گفت:  این  در  مامیاشویلى  خواهد شد. 
«بحرین قادر به میزبانى این مسابقات نیست 
اتخاذ  زودى  به  درباره مکان جدید  و تصمیم 
در حال  آنجا که من مى دانم،  تا  خواهد شد. 
حاضر پنج یا شش کشور آمادگى خود را براى 
نشان دهنده سطح  که  کرده اند  اعلام  میزبانى 

بالاى این تورنمنت است.»
کشتى  فدراسیون  رئیس  گفته  به 
از  جدید  میزبان  زیاد  احتمال  به  روسیه، 
شد.  خواهد  انتخاب  آسیایى  کشورهاى  میان 
او در این زمینه افزود: «ازبکستان، قزاقستان، 
قرقیزستان )که پیش از این میزبان مسابقات 
قهرمانى آسیا بوده) و سایر کشورها درخواست 
نیز  اروپایى  کشورهاى  داده اند.  ارائه  را  خود 
آماده میزبانى هستند اما به احتمال زیاد این 
مسابقات در یک کشور آسیایى برگزار خواهد 
واگذار  آسیا  قاره  به  مسابقات  این  چون  شد 

شده بود.»
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آسیا  قهرمانى  آزاد  کشتى  هاى  رقابت 
ماه در شهر  لغایت 23 فروردین  روزهاى 21 
بیشکک قرقیزستان برگزار شد و در پایان تیم 
و  نفره  مدال   1 طلا،  مدال   4 کسب  با  ایران 
یافت.در  دست  قهرمانى  بعنوان  برنز  مدال   3
وزن  در  زاده  والى  میلاد  مسابقات،  این  پایان 
 86 وزن  در  پور  قاسم  کامران  کیلوگرم،   57
 92 وزن  در  عظیمى  محمدمبین  کیلوگرم، 
 125 وزن  در  زارع  امیرحسین  و  کیلوگرم 
امیرعلى  یافتند.  کیلوگرم به مدال طلا دست 
نقره  مدال  به  کیلوگرم   97 وزن  در  آذرپیرا 
 61 وزن  در  جوان  محمدنژاد  احمد  و  رسید 
کیلوگرم   70 وزن  در  خلیلى  سینا  کیلوگرم، 

پایان رقابت هاى کشتى آزاد قهرمانى آسیا 2026

ایران با 4 مدال طلا بر قله ایستاد
کیلوگرم،   74 وزن  در  یزدانى  امیرمحمد  و 
تیمى  بندى  رده  شدند.در  برنز  مدال  صاحب 
هاى  تیم  و  شد  قهرمان  امتیاز   178 با  ایران 
هند با 162 و ژاپن با 127 امتیاز دوم و سوم 

شدند.
این  در  کشورمان  نمایندگان   نتایج 

مسابقات به شرح زیر است:
در وزن 57 کیلوگرم میلاد والى زاده پس 
با  دوم  دور  در  نخست،  دور  در  استراحت  از 
مغلوب  را  هند  از  آنکوش  صفر  بر   10 نتیجه 
کرد و به مرحله نیمه نهایى راه یافت. وى در 
این دیدار با نتیجه 11 بر صفر فوگا ساساکى 
راه  فینال  دیدار  به  و  داد  را شکست  ژاپن  از 

یافت. والى زاده در این دیدار با نتیجه 14 بر 3 
مونخ اردن باتخویاگ از مغولستان را از پیش 

رو برداشت و به مدال طلا دست یافت.
محمدنژاد  احمد  کیلوگرم   61 وزن  در 
دور  در  اول،  دور  در  استراحت  از  پس  جوان 
با نتیجه 8 بر 5 توشیهیرو هاسه گاوا از  دوم 
ژاپن را مغلوب کرد و به مرحله نیمه نهایى راه 
مغلوب   9 بر   11 نتیجه  با  این  در  وى  یافت. 
و  از هند شد  المپیک  برنز  دارنده مدال  امان 
به دیدار رده بندى رفت. جوان در این دیدار با 
نتیجه 12 بر صفر چانگسو کیم از کره جنوبى 

را مغلوب کرد و به مدال برنز رسید.
در  نعمتى  پیمان  کیلوگرم   65 وزن  در 

بر 4 مغلوب رستم جان  نتیجه 6  با  اول  دور 
به  توجه  با  و  شد  قرقیزستان  از  کاخاروف 
شکست این کشتى گیر در دور بعد، نماینده 

کشورمان از دور رقابت ها کنار رفت.
در وزن 70 کیلوگرم سینا خلیلى پس از 
نتیجه  با  دوم  دور  در  اول،  دور  در  استراحت 
از  آسیا  قهرمان  دوسجانوف  سنجر   3 بر   10
نیمه  مرحله  به  و  داد  شکست  را  قزاقستان 
نتیجه  با  مرحله  این  در  وى  یافت.  راه  نهایى 
5 بر 1 مقابل تولگا تومور اوچیر دارنده مدال 
دیدار  به  و  شد  مغلوب  از  جهان  برنز  و  نقره 
رده بندى رفت. خلیلى در این دیدار با نتیجه 
10 بر صفر شهزادبک یاراشیف از ازبکستان را 

 محمود محمدى
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مغلوب کرد و به مدال برنز رسید.
یزدانى  امیرمحمد  کیلوگرم   74 وزن  در 
فنى  ضربه  صفر  بر   2 نتیجه  با  اول  دور  در 
در  مغلوب کرد. وى  را  از سریلانکا  کاروناپلى 
یوشینوسوکه  مغلوب   6 بر   7 نتیجه  با  دور 
آئویاگى دارنده مدال طلا و نقره جهان از ژاپن 
شد و با توجه به حضور این حریف در دیدار 
فینال، به گروه بازنده ها راه یافت. وى در این 
گروه با نتیجه 11 بر 1سومیابازار زاندانبود از 
دیدار  به  و  برداشت  رو  پیش  از  را  مغولستان 
با  دیدار  این  در  یزدانى  یافت.  راه  بندى  رده 
نتیجه 9 بر 3 مقابل اروزبک توکتومامبتوف از 
مدال  و صاحب  رسید  پیروزى  به  قرقیزستان 

برنز شد.
در وزن 79 کیلوگرم ، مهدى یوسفى در 
دور نخست با نتیجه 6 بر 5 فنگ لیو از چین 
نهایى  به مرحله یک چهارم  را مغلوب کرد و 
راه یافت. وى در این مرحله با نتیجه 5 بر 2 
مغلوب رازامبک جمال اف قهرمان المپیک و 
با توجه به شکست  از ازبکستان شد و  جهان 

این کشتى گیر در دور بعد، یوسفى حذف شد.
پور  قاسم  کامران  کیلوگرم   86 وزن  در 
با  اول، در دور دوم  از استراحت در دور  پس 
را  ژاپن  از  تاکاهاشى  یوداى   2 بر   12 نتیجه 
مغلوب کرد و به مرحله نیمه نهایى راه یافت. 
نتیجه 11 بر صفر آلپ  با  این مرحله  وى در 
ارسلان بگینجوف از ترکمنستان را از پیش رو 
برداشت و به دیدار فینال راه یافت. قاسم پور 
در این دیدار با نتیجه 7 بر صفر و ضربه فنى 
از هند را مغلوب کرد و طلایى  موکول داهیا 

شد.
در وزن 92 کیلوگرم محمدمبین عظیمى 
پس از استراحت در دور نخست، در دور دوم 
از  ایشیگورو  تاکاهاشى  صفر  بر   9 نتیجه  با 
نهایى  نیمه  مرحله  به  و  کرد  مغلوب  را  ژاپن 
راه یافت. وى در این مرحله با نتیجه 6 بر صفر 
عظمت دولتبیکوف دارنده مدال برنز جهان از 
قزاقستان را شکست داد و بعد دیدار فینال راه 
بر  نتیجه 11  با  دیدار  این  در  یافت. عظیمى 
صفر ماگومد شریپوف از بحرین را شکست داد 

و صاحب نشان طلا شد.
در وزن 97 کیلوگرم امیرعلى آذرپیرا پس 
از استراحت در دور اول، در دور دوم با نتیجه 
از  را  ازبکستان  از  پایانوف  بر صفر شرزاد   10
پیش رو برداشت و به مرحله نیمه نهایى راه 
صفر  بر   2 نتیجه  با  دیدار  این  در  وى  یافت. 
ویکى از هند را مغلوب کرد و به دیدار فینال 
راه یافت. وى در این دیدار با نتیجه 4 بر صفر 
مغلوب آرش یوشیدا دارنده مدال برنز جهان از 

ژاپن شد و به مدال نقره رسید.
زارع  امیرحسین  کیلوگرم   125 وزن  در 
با  اول، در دور دوم  از استراحت در دور  پس 
نتیجه 7 بر صفر یدیگه کاسیمبک از قزاقستان 
را از پیش رو برداشت و به مرحله نیمه نهایى 
راه یافت. وى در این مرحله با نتیجه 5 بر صفر 
مقابل بوهردون از چین پیروز شد و به دیدار 
نتیجه  با  دیدار  این  در  زارع  یافت.  راه  فینال 
برنز  مدال  دارنده  بر صفر شامیل شریپوف   4
جهان از بحرین را مغلوب کرد و به مدال طلا 

دست یافت
این  انفرادى  و  تیمى  بندى  رده 

مسابقات به شرح زیر است:
هند   -2 امتیاز   178 ایران   -1 تیمى: 
بحرین   -4 امتیاز   127 ژاپن   -3 امتیاز   162
 -6 امتیاز   102 قرقیزستان   -5 امتیاز   105
مغولستان 83 امتیاز 7- قزاقستان 80 امتیاز 

8- ازبکستان 78 امتیاز
انفرادى

زاده  والى  میلاد   -1 کیلوگرم:   57
(ایران) 2- مونخ اردن باتخویاگ (مغولستان) 
و  (قرقیزستان)  کاراچوف  عبدیمالیک   -3

آنکوش (هند)
کیم  میونگ  کوانگ   -1 کیلوگرم:   61
احمد   -3 (هند)  امان   -2 شمالى)  (کره 
عبداله  جان  غلام  و  (ایران)  جوان  محمدنژاد 

یف (ازبکستان)
 -2 (هند)  سوجیت   -1 کیلوگرم:   65
علبیگ   -3 (ازبکستان)  جلالوف  امیدجان 
کودیف  عبدالمجید  و  (بحرین)  علیبیگوف 

(تاجیکستان) ... 9- پیمان نعمتى (ایران)
 -2 (هند)  آبهیمانیو   -1 کیلوگرم:   70
تولگا تومور اوچیر (مغولستان) 3- سینا خلیلى 

(ایران) و ارنظر آکمات على اف (قرقیزستان)
74 کیلوگرم: 1- یوشینوسوکه آئویاگى 
(ژاپن) 2- ماگومدرسول اصلویف (بحرین) 3- 
امیرمحمد یزدانى (ایران) و مصطفى احمدوف 

(تاجیکستان)
داغى  قره  کیوان   -1 کیلوگرم:   79
سولدخو   -3 (هند)  مان  ساندیپ   -2 (ژاپن) 
بایتاشوف  ژاکشیلیک  و  (مغولستان)  اولونبایار 

(قزقیزستان) ... 6- مهدى یوسفى (ایران)
پور  قاسم  کامران   -1 کیلوگرم:   86
آلپ   -3 (هند)  داهیا  موکول   -2 (ایران) 
خیدیر  و  (ترکمنستان)  بگینجویف  ارسلان 

سیف الدین اف (بحرین)
عظیمى  محمدمبین   -1 کیلوگرم:   92
 -3 (بحرین)  شریپوف  ماگومد   -2 (ایران) 
یاکوف  و  (قزاقستان)  دولتبیکوف  عظمت 

چاپلین (قرقیزستان)
(ژاپن)  یوشیدا  آرش   -1 کیلوگرم:   97
تاج  احمد   -3 (ایران)  آذرپیرا  امیرعلى   -2
الدینوف (بحرین) و شهزاد پایانوف (ازبکستان)

زارع  امیرحسین   -1 کیلوگرم:   125
 -3 (بحرین)  شریپوف  شامیل   -2 (ایران) 
دینش (هند) و یدیگه کاسیمبک (قزاقستان)

درستکار: این پرچم باید همیشه 
بالا بماند

پژمان درستکار سرمربى تیم ملى کشتى 
با  داشت:  اظهار  ها  رقابت  این  پایان  در  آزاد 
و  داشتیم  که  اردوهایى  شرایط  به  توجه 
نتوانستیم طبق روال تمرینات را انجام دهیم 
راضى  آمد  بدست  آسیا  در  که  نتایجى  از 
تیم  تمامى  به  نباشید  خسته  یک  و  هستم 
مى گویم. برخى کشتى گیران در این رقابت 
بعنوان  نشدند.  ظاهر  خودشان  اندازه  در  ها 
مثال مهدى یوسفى که طلاى جوانان جهان، 
داشت  کارنامه  در  را  آسیا  قهرمانى  و  امیدها 
مى توانست کشتى با جمال اف را با روحیه تر 
بگیرد. همچنین پیمان نعمتى هم مى توانست 
کشتى هاى بهترى بگیرد. اما برخى از کشتى 
گیران هم مانند میلاد والى زاده فراتر از خود 
ظاهر شدند، 57 کیلوگرم وزن سختى در آسیا 
است و میلاد بسیار کشتى هاى خوبى گرفت 
کشتى  جمله  از  را  خوبى  بسیار  حریفان  و 
گیران ژاپن و هندى را از پیش رو برداشت و 
در اوج کار خود در دیدار فینال حریف عنوان 
جام  در  پیش  ماه  که چند  را  مغولستانى  دار 
کره  از  جهان  قهرمان  بود  توانسته  یاریگین 
شمالى را مغلوب کند، شکست داد و به مدال 
طلا دست یافت. همچنین مبین عظیمى نیز 

کشتى هاى درخشانى را گرفت.
درستکار افزود: ما در شرایط جنگ بودیم، 
در روزهایى که کشورمان بمباران مى شد و در 
حالى که کشتى گیران از لحاظ روحى، روانى 
آن شرایط قبل را نداشتند. اما آن عظم، اراده و 
هم قسم شدن آن ها و اینکه این قهرمانى در 
این است که  پیام آن  آمد  این شرایط بدست 
کشتى گیران دلشان در گرو مردم و بالا رفتن 
پرچم  به  تیمى  بوسه  است.  کشورشان  پرچم 
کشورمان پس از عنوان قهرمانى پیشنهاد خود 
این پرچم اهمیت خاصى داشت.  بود.  بچه ها 
هم در جنگ 12 روزه و هم در جنگ رمضان 
و  شده  پیچیده  آن  در  ما  شهداى  پاك  پیکر 
اینکه  براى  تیم  اعضاى  بود.  شهدا  به  متبرك 
بگویند که کنار کشور و مردمشان هستند و به 
پرچم ایران عشق مى ورزند این حرکت بسیار 
پهلوانانه و ارزشمند را با جان دل انجام دادند 
و  بماند  بالا  این پرچم همیشه  امیدوارم که  و 
ادامه راه که مسابقات جهانى 2026 است  در 
بتوانیم بار دیگر عنوان قهرمانى را بدست آوریم.

وى در خصوص چرخه انتخابى تیم ملى 
هم گفت: در مورد چرخه همه چیز شفاف و 
ایم که 70 درصد  گفته  بارها  است.  مشخص 
و  رقابت  نوع  ملى  تیم  پیراهن  به  رسیدن 
درصد   30 و  است  المللى  بین  هاى  موفقیت 
حضور  از  پس  است.  داخلى  هاى  رقابت  آن 
در مسابقات قهرمانى کشور، رقابت هاى بین 
المللى یاشاردوغو، رنکینگ کرواسى و رنکینگ 
آلبانى و قهرمانى آسیا تقریبا مى توان حدس 
زد که طبق چرخه چه اتفاقى خواهد افتاد اما 
اعلام خواهیم  را  آینده ما شرایط  در روزهاى 
کرد که در ادامه چه خواهد شد. اینکه تکلیف 
مى  چرخه  طبق  است  مشخص  اوزان  کدام 
شود حدس زد چه کسانى انتخاب شدند و چه 
آینده  روزهاى  در  ما  و  دارند  انتخابى  کسانى 
جلسات فنى را برگزار مى کنیم و پس از آن 

نتایج را اعلام مى کنیم.
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   hc nkÎS h;Vè jH hlÎV pöÎK
lñÂ<nÏ .

oäV p†<v nkÎS h;Vè nv hvn,Ï jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv aVhdX [ÁæD& nv [Hl¶I t<jäH‰ ]ÁNhË l<vn
hräH‰ kÂD j<hköJ rVhv fæÎVn# fI ,d|Í ;I h, fI ngÎG lú¥±è hnhvÏ nv kÈHdJ lí<c fHcÏ , iÂVhiD jÎL l„D
vh nv jV;ÎI kÎHtJ , nv lÆHfG jÎL iHÏ l„D kÎíVdI , ;HséHvd¥H yHdF f<n# lH[VhÏ p†<v fHcd¥ÁHË hdVhkD jäHv nv
jV;ÎF jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË , ;HvhdD , heV fòúD >Ë iH o<n d: fñE l™ûG jHvdòD vh lD x„äN ;I oHvì hc
p<w„I nv hdK lÆH‰ hsJ& hlH ]ÁHkîI hdK jíVfI vh fI n, fòA l<tR , kHl<tR nv jHvdO t<jäH‰ lHË jÆöÎL f¥ÁÎL#
fI k§V lH[VhÏ [Bã ha¥HË n\h=I , vqH r<]HË k|hn vh fHdN nv [HdæHÍ ,d|Í fòA l<tR [Bã hdK fHcd¥ÁHË nv jÎL
l„D fHc j¶VdT ;Vn # fN,Ë a: hdK n, kÆúD lÈL nv w¶<n jÎL l„D fI [HÊ [ÈHkD 4102 hd™H ;VnkN , nv >Ë
löHfÆHè kÎC hc o<ã iHÏ jÎL l„D f<nkN# fH hdK ,[<n jÎL l„D nv n,vÍ x<̈kD lNè p†<v ";ÎV,ù" jÁÈH fH [Bã
fHcd¥ÁHË hdVhkD jäHv ̀<sJ kÎHkNhoJ & f„¥I löÎV j®ÎÎV köG jÎL l„D fH [Bã fHcd¥ÁHË löé¶N , >dÁNÍ nhvÏ vrL
o<vn ;I oÎ„D c,njV hc pN jû<v nv [HÊ l„éÈHÏ >sÎH sH‰ 5102 hséVhgÎH & ,hvn jÎL l„D aNkN , hnhlI hdK v,kN
säF aN ;I kI jÁÈH nv löHfÆHè [HÊ [ÈHkD 8102 v,sÎI jÎÂD [<hË fH lÎHkæÎK sÁD fÎöJ , ̀Á{ , kÎL sH‰
vh ,hvn hdK löHfÆHè ;ÁÎL& f„¥I ha¥HË n\h=I , vqH r<]HË k|hn séHvÍ iHÏ [HÊ [ÈHkD 4102 péD d: nrÎÆI
tVwJ fHcÏ nv jÎL l„D ̀ÎNh k¥ÁÁN! hdK [HÊ lé¶„R fI líÎN pöÎÁD fÎöJ , d: sHgI & sVnhv >cl<Ë fÎöJ ,
sI sHgI & u„ÎVqH [ÈHkäòA fÎöJ , ]ÈHv sHgI & , s¶ÎN uCè hgÈD fÎöJ , d: sHgI f<n# kéÎíI >Ë ;I jÎL l„D
nv hdK [HÊ fÈéVdK uÂ„¥Vn jHvdO o<n vh fI gñH• ;öF hléÎHc , kéHd{ rHfG rä<‰ fI nsJ >,vn , jÆVdäH iÂÎK köG
;L , fÎA fH iÂÎK k™Vhè sÈÂÎI n, [HÊ [ÈHkD ndæV vh xD iúJ sH‰ nv [HÊ [ÈHkD 2202 r¢V , 6202
>lVd¥H fVhÏ t<jäH‰ hdVhË ;öF ;VnkN# pH‰ hdK ;I nkÎS h;Vè fÎöJ , kI sHgI ]I clHË h,gÎK fHcÏ o<n vh

nv jÎL l„D hkíHÊ niN , jH ]I hkNhcÍ lÁúH heV fHaN l<q<uD hsJ ;I =Bv clHË >Ë vh kúHË o<hiN nhn hlH rNv lö„L
fHcd¥ÁHkD ]<Ë hlÎV lñÂN vchrD kÎH , hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ iöéÁN ;I lD j<hkÁN nv w<vè lÎNhË ndNË ,
hséÂVhv p†<v nv jÎL l„D kÆA lÈÂD nv j®ÎÎV köG , jCvdR o<kD jHcÍ fI ̀Î¥V jÎL l„D hd™H ;ÁÁN# käHdN tVhl<ù
;Vn ;I nu<è hc fHcd¥ÁHË [<hË käHdN wVtH fH kÎJ ;L ;VnË lÎHkæÎK sÁD jÎL l„D hkíHÊ a<n f„¥I fHdN iŃ
huéÂHn , fH,v j®ÎÎV , hdíHn tVwJ fVhÏ [<hkHË fHaN# hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ nv iÂHË clHË ;L ̀HkCnÍ nrÎÆI
p†<vù nv jV;ÎF jÎL l„D lÆHfG ;HséHvd¥H fH huéÂHn fI k™S , jö„¢D sé<nkD fHcÏ ;Vn# t<jäH‰ l„D lH nv
oX pÂ„I kÎHclÁN fHcd¥ÁHË j¥ÁÎ¥D & fH hkæÎCÍ , n,kNÍ hsJ# fHcd¥ÁHkD ;I fé<hkÁN fH rNvè fḦÏ ̀Võ lHkU hc
fHcdöHcÏ lNht¶HË jÁ<lÁN , ̀V k™S lûV , kÎ<cgÁN a<kN# lÈH[ÂHkD ;I fé<hkÁN fH rNvè p™Z , pÂG j<ç , uä<v
hc sN dHv pVdT nv käVniHÏ "d: lÆHfG d:" tVwJ , líHgD fI oX ntHß , iHtä: jÎL l„D fVhÏ oHvì aNË
hc cdV túHv vräHÏ [ÈHkD hdíHn ;ÁÁN# .
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   kÆúI n,Ê oX
pÂ„I jÎL l„D .

f¶N hc ̀ÎV,cÏ ̀Á{ =„I jÎL l„D lÆHfG ;HséHvd¥H fVoD hc ;HvaÁHsHË d¥D hc n̈dG q¶T hdK jÎL lÆHfG t<jäH‰ lH vh fI uNÊ p†<v fVoD hc fHcd¥ÁHË hw„D hù vfX nhnkN , oHxV kúHË ;VnkN ;I lH fH jÎL n,Ê ;HséHvd¥H fHcÏ ;VndL # fI huéÆHn kæHvkNÍ hdK s¢<v fHcÏ ̀V jñVμ , ̀<dHÏ jÎL l„D nv kÎÂI h,‰ hdK fHcÏ ]ÁNhË fI kHÊ fHcd¥ÁHË ;HséHvd¥H hvjäH£ kNhaJ# >Ë ]I fVhÏ j®ÎÎV ̈cÊ f<n nv jV;ÎF jÎL l„D , kñ<Í o<nlHË ndNÍ lD aN# [Nh hc kÆA >tVdÁD oX iHtä: , fHcÏ nvoúHË lÈNÏ xHvlD ;HÎ̀éHË jÎL l„D käHdN hc ;ÁHv kHÊ" hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ" fI sHn=D =BaJ # fHcd¥ÁD ;I fI fH,v kæHvkNÍ hdK s¢<v fH hoé±́ fÈéVdK , >lHnÍ jVdK séHvÍ gÎ+ fVjV t<jäH‰ lH nv n, tûG hoÎV f<nÍ hsJ# h, d: lÈH[L >lHnÍ & ̀V k™S n,kNÍ & sòJ ;<ù , lñ¥L hsJ ;I fV o±́ sHdV lÈH[ÂHË j¥ÁÎ¥D jHvdO t<jäH‰ l„D hc lNht¶HË r„Nv , tÎCd¥D kÂD iVhsN # h, fD hlHË k<n nrÎÆI lD n,n , fH lNht¶HË pVdT lD [ÁæN# rNvè nvdäG ckD fḦ &sVuJ ̀H fI j<ç , fN,Ë j<ç rHfG rä<‰ , i<ù cdHn fVhÏ fHcdöHcÏ , =G sHcÏ ,d|=D iHÏ lÁñûV fI tVnÏ hsJ ;I l<[F lD a<n h, vh d¥D hc =CdÁI iHÏ jV;ÎF hw„D jÎL l„D fNhkÎL# lÈH[ÂD ;I lD j<hkN ̀úJ ntHß pVdT fI o<fD tVhv ;ÁN & ]ÈHv]<ã nv,hcÍ vh o<ã fäÎÁN , fH huéÂHn fI k™S qVfI fCkN# fH hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ a¥G fHcÏ jÎL l„D lD j<hkN lé™H,è fHaN# h, rHf„ÎJ h[VhÏ kÆúI n,Ê vh nv jÎL l„D lH nhvn# .

   >júD ;I oHl<ù
aN

oäV nv=BaJ uÁHdJ hg„I >júD& ̀Îú¥ö<è kHlNhv
fö¥éäH‰ ;I rVdF fI aA niI fH p†<v nv rHlJ fHcd¥K&
lVfD& iÎáJ vmÎöI tNvhsÎ<Ë , =ChvaæV& kÆúD lñ<vÏ
nv j<s¶I hdK vaéI nhaJ& fVhÏ [Hl¶I ,vcù , fö¥éäH‰
föÎHv kH=<hv f<n# lVp<Ê >júD >oVdK fHv nv lVhsL iúéHn
sHgæD fHaæHÍ hséÆ±‰ pHqV aN , nv >kíH fI ̀Hõ sH‰.iH
j±ù , oNlJ fI ,d|Í nv n,vhË ̀S hc hkÆ±ã& l<vn jí„ÎG
rVhv =VtJ# h, h,gÎK lNdV fHaæHÍ hséÆ±‰ ̀S hc ̀ÎV,cÏ
hkÆ±ã f<n ;I nv sH‰ 9531 fVhÏ j®ÎÎV kHÊ "jHì" kHÊ
"hséÆ±‰ " vh ̀ÎúÁÈHn nhn# ̀ÎúÁÈHnÏ ;I fH jÈÎI >vÊ [NdN
fHaæHÍ l<vn jHmÎN pöÎK aHÍ pöÎÁD vmÎS hsäR sHclHË
jVfÎJ fNkD rVhv =VtJ , ̀S hc >Ë nv iÎHè n,gJ kÎC l¢Vó
, fI jHdÎN vsÎN# >jA uúR h, fI ,vcù , fö¥éäH‰ , ,tHnhvÏ
hù fI fHaæHiD ;I hc [<hkD uÂV o<n vh nv >Ë =BvhkNÍ f<n
léHs™HkI nv sK iúéHn sHgæD oHl<ù aN# ̈cÊ fI b;V
hsJ ;I lVp<Ê >júD nv ]ÁN sH‰ >oV uÂV lVfÎæVÏ
,vcaD o<n ]ÁN tûG iL lVfD jÎL fö¥éäH‰ ̀Vså<gÎS
f<n #  nv=BaJ >júD uCdC vh fI [Hl¶I ,vcù , fö¥éäH‰ fI
,d|Í fHaæHÍ hséÆ±‰ jö„ÎJ lD =<mÎL# .

k¥éI rHfG jHlG nv oû<ü hdK ̀Îú¥ö<è hvckNÍ&
p†<v t¶H‰ h, jH >oVdK v,ciHÏ pÎHjA f<n..#.
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سازمان لیگ فوتبال ایران برنامه ریزى خود را براى ادامه لیگ و معرفى نمایندگان ایران در 
آسیا انجام داده است.

با آغاز جنگ تحمیلى سوم و حمله جنایتکارانه آمریکا و رژیم صهیونیستى به خاك کشورمان، 
باعث شده سرنوشت لیگ  اتفاقى که  تاریخ 9 اسفندماه 1404 تعطیل شد.  از  برتر فوتبال  لیگ 
و  لیگ  که سازمان  در حالى  بگیرد.  قرار  ابهام  از  هاله اى  در   آسیا  در  ایران  نمایندگان  معرفى  و 
فدراسیون فوتبال اعلام کردند ادامه مسابقات فصل جارى لیگ برتر به بعد از جام جهانى 2026 
موکول شده، در مقطع فعلى معرفى نمایندگان ایران براى فصل آینده رقابت هاى آسیایى به یکى 
از بحث  برانگیزترین تصمیمات مسئولان فوتبال تبدیل شده است. در این شرایط اما فعلاً احتمال 
افزایش سهمیه ایران در آسیا روزنه امیدى را نزد مسئولان سازمان لیگ به وجود آورده و همه در 

انتظار نهائى شدن این اتفاق هستند تا سپس تصمیم نهائى گرفته شود.
در حالى که گفته مى شود با افزایش تعداد تیم ها در لیگ نخبگان از 24 به 32 تیم، سهمیه 
ایران در این رقابت ها به 2 سهمیه قطعى افزایش خواهد یافت، مهدى تاج رئیس و هدایت ممبینى 
دبیرکل فدراسیون فوتبال این روزها در کانادا هستند تا ضمن حضور در کنگره فیفا، در نشست 
کمیته اجرائى کنفدراسیون فوتبال آسیا نیز شرکت کنند. در این نشست قرار است تصمیم نهائى 

درخصوص پیشنهاد افزایش تعداد تیم ها در رقابت هاى آسیایى گرفته شود.

انتخاب نمایندگان فوتبال ایران در آسیا
رقابت هاى  در  تیم ها  تعداد  افزایش  پیشنهاد  داده در صورتى که  تسنیم گزارش  خبرگزارى 
آسیایى مورد موافقت کمیته اجرائى AFC قرار بگیرد، کنفدراسیون فوتبال آسیا به طور رسمى 
کرد.  اعلام خواهد  فوتبال  فدراسیون  به  را  آینده  براى فصل  ایران  تعداد سهمیه هاى  ایمیلى  در 
ایرانى در  نیازى به حضور تیم هاى  این ترتیب  سهمیه اى که احتمالاً 2 سهمیه خواهد بود و به 
رقابت هاى پلى آف نیست و همین موضوع فرصتى خوب براى برگزارى لیگ و انتخاب نمایندگان 
ایران ایجاد خواهد کرد. در لیگ قهرمانان آسیا 2 نیز یک سهمیه به ایران تعلق مى گیرد تا در 

مجموع سهمیه هاى ایران از فصل آینده به 1+2 برسد.
سازمان لیگ فوتبال منتظر است در صورت افزایش سهمیه ایران و دریافت ایمیل از سوى 
حضور  عدم  به  توجه  با  تا  کند  درخواست  آسیا  فوتبال  کنفدراسیون  از  رسمى  طور  به   ،AFC
نمایندگان ایران در پلى آف و با توجه به شرایط خاص کشورمان به دلیل جنگ تحمیلى، فرصتى 
در  تاج  است مهدى  قرار  که  داده شود. موضوعى  ایران  فدراسیون  به  تیم ها  معرفى  براى  دوباره 

نشست AFC نیز درباره آن با شیخ سلمان رئیس کنفدراسیون فوتبال آسیا صحبت کند.
در صورت موافقت AFC با درخواست ایران؛ سازمان لیگ در نظر دارد ادامه مسابقات لیگ 
برتر را از نیمه دوم تیرماه آغاز و هفته اول شهریور به پایان برساند. طبق اطلاعات در دست در 
همین بازه زمانى نیز قرار است مراحل باقى مانده جام حذفى برگزار شود تا به این ترتیب تیم 

قهرمان و نمایندگان ایران در فصل آینده رقابت هاى آسیایى معرفى شوند.
در صورت مخالفت کنفدراسیون فوتبال آسیا با درخواست ایران براى معرفى دیرتر نمایندگان خود، 
به احتمال بسیار زیاد براساس جدول فعلى لیگ برتر تیم هاى اول تا سوم یعنى استقلال تهران، تراکتور 
تبریز و سپاهان اصفهان براى فصل آینده مسابقات آسیایى معرفى خواهند شد. در این صورت احتمال 

دارد براى برگزارى ادامه لیگ نیز تصمیم دیگرى گرفته و مسابقات به طور کلى نیمه کاره تمام شود.

نامه 16 تیم دسته دومى به سازمان لیگ
در شرایطى که تمرکز سازمان لیگ روى تعیین تکلیف مسابقات لیگ برتر است، گویا 16 
تیم لیگ دسته دوم فوتبال با ارسال نامه اى به سازمان لیگ خواهان کمک مالى براى برگزارى 
ادامه رقابت ها شدند. مدیران این باشگاه ها در نامه خود به مشکلات گسترده اقتصادى، افزایش 
هزینه هاى حمل ونقل، اسکان و برگزارى مسابقات اشاره و اعلام کرده اند که در وضعیت فعلى توان 
ادامه رقابت ها را ندارند. این باشگاه ها همچنین از کاهش یا قطع تعهدات مالى برخى اسپانسرها 
به عنوان یکى از دلایل اصلى بحران موجود نام برده اند؛ مسئله اى که فشار زیادى بر تیم هاى لیگ 

دو وارد کرده است.
در بخشى از این نامه آمده است که بسیارى از تیم ها براى تامین هزینه هاى جارى، پرداخت 
دستمزد بازیکنان و کادر فنى و همچنین اعزام به مسابقات با مشکلات جدى مواجه شده اند و در 
صورت ادامه این روند، برگزارى منظم مسابقات با چالش جدى روبه رو مى شوند. این 16 باشگاه از 
دولت، وزارت ورزش و جوانان و همچنین فدراسیون فوتبال درخواست کرده اند با تخصیص بسته 

حمایتى و کمک مالى ویژه، زمینه ادامه مسابقات را فراهم کنند.
مدیران این تیم ها در نامه خود صراحتا اعلام کرده اند به دلیل عدم تمکن مالى و شرایط سخت 
مالى به هیچ وجه امکان حضور در مسابقات را ندارند و در صورت عدم کمک مالى دولت قطعا از 
مسابقات کناره گیرى خواهند کرد. نکته بعدى که مدیران تیم ها به آن اشاره کرده اند، مسائل فنى 
تیم هاست که بازیکنان و تیم ها قابلیت آماده سازى براى حضور در این مسابقات را ندارند. لیگ 
دسته دوم فوتبال ایران که با 28 تیم به انجام مى رسد، یکى از مهم ترین سطوح توسعه فوتبال 
کشور محسوب مى شود و بسیارى از استعدادهاى فوتبال ایران از این رقابت ها معرفى شده اند. حالا 
باید دید مسئولان سازمان لیگ و فدراسیون چه تصمیمى براى عبور این مسابقات از بحران مالى 

خواهند گرفت.

تغییرات داورى به جام جهانى رسید
فیفا قصد دارد در جریان جام جهانى پیش رو، تغییر اساسى در سیستم کارت زرد ایجاد کند. 
روزنامه «اتلتیک» فاش کرد که فیفا در جلسه شوراى فیفا که قرار است قبل از شروع جام جهانى 
در 11 ژوئن در ونکوور کانادا برگزار شود، سیستم جدیدى براى پاك کردن کارت هاى زرد در دو 
مرحله مورد بحث و بررسى قرار خواهد داد.طبق سیستم جدید، تمام اخطارهاى براى بازیکنان 
پس از مرحله گروهى و سپس دوباره پس از مرحله یک چهارم نهایى پاك خواهد شد، اقدامى 
بى سابقه که نشان دهنده یک تغییر اساسى در قوانین فعلى است.این اصلاحیه در پاسخ به گسترش 
مسابقات به 48 تیم به جاى 32 تیم و اضافه شدن یک دور جدید، دور 32 تیمى، ارائه مى شود 
که به معناى افزایش تعداد مسابقات و در نتیجه احتمال بیشتر دریافت کارت زرد توسط بازیکنان 
از مرحله یک چهارم نهایى پاك مى شوند،  بار پس  است.طبق سیستم فعلى، اخطارها فقط یک 
به این معنى که بازیکنى که در طول پنج مسابقه قبل از مرحله یک چهارم نهایى دو کارت زرد 
دریافت کند، با تعلیق خودکار مواجه مى شود که مى تواند تیم ها را از استفاده از ستاره هایشان در 

مراحل حساس محروم کند.
سیستم جدید چگونه کار خواهد کرد؟

با تصویب مرحله بخشش مضاعف، این خطر به طور قابل توجهى کاهش مى یابد و بازیکن در 
آینده فقط در دو مورد خاص به حالت تعلیق در خواهد آمد:

- اگر در دو بازى از سه بازى مرحله گروهى کارت زرد دریافت کند.
- یا اگر در دو مسابقه از مجموع بازى هاى مرحله یک شانزدهم نهایى و یک چهارم نهایى 

کارت زرد دریافت کند.
نشریه اتلتیک توضیح داد که فیفا معتقد است این رویکرد منصفانه تر است زیرا خطرات را 

کاهش مى دهد و به بازیکنان اجازه مى دهد تا براى مسابقات حساس حذفى کاملاً آماده شوند.

برانکو: ایران باید به جام جهانى برود
سفیر جمهورى اسلامى ایران در کرواسى روز یکشنبه با برانکو ایوانکوویچ، سرمربى پیشین 
تیم ملى ایران و باشگاه پرسپولیس، دیدار و گفت وگو کرد. برانکو ایوانکوویچ که خاطرات زیادى از 
دوران حضورش در فوتبال ایران دارد، پس از این دیدار در گفت وگو با ایران ورزشى به پرسش هاى 
مختلفى درباره مسائل روز فوتبال پاسخ داد. این مربى کروات که در دو مقطع هدایت تیم ملى 
ایران و پرسپولیس را برعهده داشته، ضمن محکومیت تجاوز دشمن آمریکایى- صهیونیستى، در 
این باره توضیح داد: «سال هاى زیادى در ایران حضور داشتم و دو مقطع فراموش نشدنى را در تیم 
ملى و پرسپولیس تجربه کردم. خاطرات بسیار خوبى از ایران دارم که هرگز از ذهنم پاك نخواهد 
شد.» برانکو در ادامه و درباره احتمال حضور تیم ملى ایران در جام جهانى 2026 با وجود شرایط 
اخیر گفت: «تیم ملى ایران باید به جام جهانى برود، زیرا از نظر فوتبالى شایستگى حضور در این 
رقابت ها را دارد و مى تواند توانایى هاى خود را به جهان نشان دهد. در حال حاضر تیم ملى شرایط 

خوبى دارد و توان آن را دارد که در جام جهانى پیش رو موفق ظاهر شود.»

16 تیم لیگ دسته دوم خواهان کمک مالى شدند
آخرین جزئیات از سرنوشت لیگ برتر فوتبال
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شیطنت آمریکایى  ها در آستانه جام جهانى 
میزبانان  است،  مانده   2026 جهانى  جام  آغاز  به  نیم  و  ماه  یک  دقیقاً  که  حالى  در 
این  به  راه یافته  تیم   48 از  میزبانى  آماده  را  خود  کانادا  و  مکزیک  آمریکا،  یعنى  مشترك 
پیش درآمد  به نوعى  که  را  نمایشى  برنامه هاى  و  رویدادها  راستا  این  در  و  مى کنند  رقابت ها 
نمایشى  برنامه هاى  این  از  یکى  در  مى کنند.  برگزار  است،  جهانى  جام  دوره  بیست وسومین 
یکى  را که  ایران  و  زدند  اقدامى عجیب  به  آمریکایى ها دست  برگزار شد،  که در شهر سیاتل 
کشورمان،  پرچم  به جاى  و  گرفتند  نادیده  رقابت هاست،  این  به  راه یافته  تیم هاى  اولین  از 
پرچم ایتالیا را که از رسیدن به جام جهانى بازمانده است، به نمایش درآوردند. آمریکا اخیراً 
به همراه رژیم صهیونیستى جنگى را به ایران تحمیل کرد و اظهارات تهدیدآمیز دونالد ترامپ 
رئیس جمهور آمریکا علیه بازیکنان تیم ملى  ایران هم مزید بر علت شد تا نگرانى ها و تردیدها 

درباره میزبانى این کشور از  جام جهانى افزایش یابد.

«میناب 168» نام کاروان تیم ملى فوتبال ایران در جام جهانى 2026 
کاروان فوتبال ایران به یاد شهداى مدرسه میناب در جام جهانى 2026 به میدان خواهد رفت.

فرهنگى  معاون  فوتبال، حجت الاسلام حسن خانى،  جهانى  جام  فرهنگى  کمیته  نشست  در 
به   2026 جهانى  جام  در  ایران  فوتبال  ملى  تیم  کاروان  نامگذارى  از  همگانى،  ورزش  توسعه  و 
نام «میناب 168» خبر داد. این تصمیم به یاد شهداى مدرسه میناب و در پى جنایت هاى رژیم 
صهیونیستى و آمریکا گرفته شده است. حسن خانى در این نشست تاکید کرد که غم دانش آموزان 

شهید میناب باید در میادین ورزشى زنده نگه داشته شود.
وى فوتبال را فرصتى براى ایجاد نشاط در جامعه دانست و افزود: «مردم و مسئولان باید در 
کنار تیم ملى باشند تا این تیم بتواند در ادامه پیروزى هاى ایران در جنگ ها و مذاکرات، در میدان 

فوتبال نیز از پرچم مقدس جمهورى اسلامى دفاع کند.»
حسن خانى جام جهانى 2026 را یک فرصت بى نظیر براى معرفى ایران در سطح بین المللى 
خواند و تأکید کرد که باید از ظرفیت ایرانیان خارج از کشور و همکارى وزارت امور خارجه براى 
حمایت از تیم ملى بهره برد. وى همچنین به نقش ورزشکاران در دوران جنگ تحمیلى اشاره کرد 
و گفت: «ورزشکاران ما در جنگ از میهن دفاع کردند و حالا تیم ملى در این میدان بزرگ جهانى 

نماینده سرافرازى ایران خواهد بود.»
در این نشست، درباره اقدامات فرهنگى مرتبط با جام جهانى بحث و تبادل نظر شد. موضوعات 
مطرح شده شامل تهیه بسته هاى فرهنگى براى هواداران، اعلام نام کاروان ایران به نام «میناب 
168»، تولید محتواى دیجیتال، بررسى سرود تیم ملى و تشکیل کارگروه هوادارى ویژه جام جهانى 
فرهنگى و  میراث  ارشاد، کشور، خارجه،  وزارتخانه هاى  از  نمایندگانى  با حضور  این نشست  بود. 

گردشگرى و همچنین فدراسیون فوتبال و سازمان هاى مختلف برگزار شد.

تأکید سخنگوى دولت بر آماده سازى تیم ملى براى جام جهانى 
سخنگوى دولت گفت که با حمایت دولت و وزارت ورزش و جوانان، تیم ملى فوتبال براى 
حضور در جام جهانى آماده مى شود.فاطمه مهاجرانى در بخشى از نشست خبرى هفته گذشته خود 
درخصوص موفقیت ورزشکاران ایران در عرصه هاى بین المللى عنوان کرد: موفقیت هاى چشمگیر 
ورزشکاران کشور، به ویژه مدال آورى و افتخارآفرینى دختران قهرمان ما، نمادى از عزت و اهتزاز 
پرچم مقدس جمهورى اسلامى در عرصه هاى بین المللى است و هر ایرانى که کمک مى کند پرچم 
مقدس جمهورى اسلامى برافراشته شود مورد حمایت قرار مى گیرد. وى ادامه داد: دولت با رویکرد 
آمادگى  ارتقاى  و  ورزشى  زیرساخت هاى  تقویت  ملى،  افتخارآفرینان  این  از  همه جانبه  حمایتى 
تیم هاى ملى را در اولویت قرار داده است. وزارت ورزش و جوانان در همین زمینه دستورات ویژه اى 
جهت برنامه ریزى براى دیدارهاى تدارکاتى و دوستانه براى تیم ملى فوتبال با کشورهاى همسایه، 
از جمله ترکیه، صادر کرده است. هدف از این اقدامات، تداوم پیروزى ها با تکیه بر غیرت ملى و 

ایجاد نشاط و شادى در میان آحاد ملت ایران است.

قلعه نویى: ایران ابَرَ ملت جهان است
ملى  تیم  سرمربى  قلعه نویى  امیر 
روز  مراسم  حاشیه  در  ایران  فوتبال 
کارگروه  داشت:   اظهار  کارگر  جهانى 
عباس  همراه  به  که  مجلس  عمران 
اعضاى  فروردین  و محمد مهدى  صوفى 
فراکسیون مجلس در تمرینات تیم ملى 
حاضر شدند، گفتند که ایرانیان به دنبال 
کنم  عرض  اینجا  من  هستند.  ملى  تیم 
که اقتدار و افتخار براى ایران مثل عشق 
است و باید آن را به دست آورد. و پاك 
شدنى نیست. این اقتدار و افتخار را ملت 
ایران به دست آورده است و دنیا به دنبال 
اضافه  است.وى  ایرانى  و  ایران  فرهنگ 
کرد: ما شاید ابر قدرت دنیا نباشیم اما ابر 
ملت دنیا شدیم و این خیلى مهم است. 
این  است.  ایرانیان  فرهنگ  دنبال  دنیا 
فرهنگ هزینه زیادى داشت ولى امنیت 
و اقتدار را براى ایران به دست آورد. من 
خصوص  به  و  ایران  ملت  همه  از  باید 

مدافعان ایران و شهدا تشکر کنم.
قلعه نویى درباره آخرین وضعیت دیدارهاى دوستانه تیم ملى فوتبال ایران پیش از جام جهانى 
2026، اظهار کرد: وقتى مطلع شدیم که لیگ برگزار نمى شود، برنامه  تمرینى تیم ملى را اجرا 
کردیم. تا 16 اردیبهشت در تهران هستیم و دو بازى درون تیمى انجام مى دهیم و بعد از چند 
روز استراحت به ترکیه مى رویم. اگر تغییرى ایجاد نشود فعلا برنامه ما این است. بعد اگر بشود به 

آمریکا اعزام مى شویم.
او در پاسخ به این سؤال که تیم ملى در راه آماده سازى براى جام جهانى 2026 به مصاف چه 
تیم هایى خواهد رفت هم گفت: اجازه بدهید اسم تیمى را نیاورم. نام دو تیم را آوردم و بعد وقتى 

به هتل آمدم متوجه شدم بازى ها لغو شده است.
رقباى  عنوان  به  آنگولا  و  مقدونیه  پورتوریکو،  پاناما،  نام  روزها  این  طى  که  است  گفتنى 
تدارکاتى ایران در راه آماده سازى جام جهانى مطرح شده است که تاکنون تمام بازى هاى دوستانه 

لغو شده است.

هاشم نژاد: شهادت رهبر، قلب مان را شکست
مهدى هاشم نژاد، بازیکن تیم ملى فوتبال 
ایران، با حضور در تجمعات شبانه که در حمایت 
اظهار  مى شود،  برگزار  ایران  عزیزمان  کشور  از 
کرد: شهادت رهبر عزیزمان امام خامنه اى دل 
همه ما را شکست.وى افزود: کشور ایران همیشه 
با عزت، اقتدار و افتخار به راه خود ادامه داده 

است و این راه تا ابد ادامه پیدا خواهد کرد.
روز  هر  ایران  فوتبال  ملى  تیم  تمرینات  کرد:  خاطرنشان  ایران  فوتبال  ملى  تیم  بازیکن 
در دو نوبت صبح و بعد از ظهر به صورت فشرده و منظم پیگیرى مى شود تا ما بتوانیم پرچم 
ادامه  بیاوریم.هاشمى نژاد  در  اعتراض  به  جهانى  جام  مسابقات  در  را  ایران  اسلامى  جمهورى 
تیم  فشرده  تمرینات  در  حضور  دلیل  به  مى کنیم،  شرکت  کمتر  شبانه  تجمعات  در  اگر  داد: 
ملى فوتبال ایران است وگرنه وظیفه ما ورزشکاران این است که در میدان کنار مردم حضور 
دفاع  عزیزمان  کشور  از  تا  مى کنیم  شرکت  تجمعات  در  کنیم  فرصت  وقت  باشیم.هر  داشته 
کنیم. اگر این افتخار کمتر نصیب ما مى شود فکر و ذهن مان،تمام دل و جانمان در کنار مردم 
عزیز است.وقتى مى بینیم نیروهاى مسلح جمهورى اسلامى ایران از ما و خانواده هایمان دفاع 
مى کنند، وظیفه مان این است که میدان را خالى نکنیم.بازیکن تیم ملى فوتبال ایران در پایان 
این تجمع ها حاضر مى شویم و  با جان و علاقه مان در  ما  از  باشید که هر کدام  گفت:مطمئن 

با قلبمان در میدان ها حضور داریم.

پرچم گردانى بازیکن تیم ملى در تجمات شبانه مردمى
مهدى ترابى: پشت رهبرمان خواهیم ایستاد

در  گذشته  هفته  شب  شنبه  سه  که  ایران  فوتبال  ملى  تیم  بازیکن  دیگر  ترابى  مهدى 
تجمع شبانه میدان ولیعصر (عج) حاضر شد و در این تجمع شبانه اقدام به پرچم گردانى کرد 
که موجب روحیه بخشى به حاضران شد.وى در پاسخ به کلمات زیر چنین پاسخ هایى را داد:

پرچم ایران: اوج اقتدار
لباس تیم ملى: افتخار

سرود تیم ملى: عزت و افتخار کشور عزیزمان
رهبر شهید: عشق ما

ترابى در پایان صحبت هاى خود گفت: 
خواهیم  رهبرمان  پشت  شهید،  رهبر  مثل 
امام  آقا  حضرت  که  همانطور  و  ایستاد 
به  بزرگوار  این  با  فرمودند  شهید  خامنه اى 

قله هاى افتخار مى رسیم.

اداى احترام تراکتور به شهداى میناب در طراحى لباس فصل آینده
باشگاه تراکتور تبریز از نمادى مرتبط با دانش آموزان مدرسه شجره طیبه میناب در طراحى 
یکى از لباس هاى فصل آینده استفاده خواهد کرد. در راستاى گرامیداشت یاد و خاطره شهداى 
مظلوم مدرسه «شجره طیبه» شهرستان میناب، این باشگاه در طراحى یکى از لباس هاى فصل 
آینده از نمادى الهام گرفته از دانش آموزان این مدرسه استفاده مى کند.این تصمیم در قالب طرح 

یکى از لباس هاى رسمى فصل آینده تیم به اجرا درخواهد آمد.
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عنایت االله آتشى درگذشت
پیشکسوت و چهره  ماندگار بسکتبال ایران، جان به جان آفرین تسلیم کرد. عنایت االله آتشى، 
بازیکن پیشین، عضو هیئت رئیسه فدراسیون بسکتبال، مربى، گزارشگر و چهره شاخص ورزش 

ایران، پس از تحمل یک دوره بیمارى، (سه شنبه 8 اردیبهشت 1405) دارفانى را وداع گفت.
باسابقه  اعضاى  از  که  آتشى 
استقلال  باشگاه  و  بسکتبال  فدراسیون 
بود، عمر خود را وقف ورزش ایران کرد و 
گزارش هاى او در برنامه «بسکتبال نوین» 
است. بسکتبال  علاقمندان  یاد  در  هنوز 

مرداد   15 متولد  ورزش  پیشکسوت  این 
فارس  استان  1324 در شهرستان جهرم 
زنده  تاریخ  نوعى  به  آتشى،  بود. عنایت 
سال هاى  که  مردى  بود.  ایران  بسکتبال 
زیادى از عمر شریف خود را صرف اعتلاى 
نیز  همواره  و  کرد  ایران  بسکتبال  ورزش 
از حاشیه ها به دور بود.او علاوه بر داشتن 
سابقه در تیم ملى بسکتبال ایران به عنوان 
باشگاه  بنیانگذاران  از  بازیکن،  و  مربى 
استقلال بود و پس از انقلاب اسلامى سال 
1357، نام باشگاه استقلال به پیشنهاد او 

و تایید هیات دولت، نامگذارى شد.

درخواست نروژ از فیفا: جایزه صلح ترامپ را لغو کنید 
سازمان هاى حقوقى بین المللى هشدار داده اند که جام جهانى پیش رو به فرصتى براى اهداف 

سیاسى و لاپوشانى حقایق تبدیل شده است.
سازمان هاى حقوقى بشرى هشدار داده اند که دولت دونالد ترامپ، رئیس جمهور آمریکا، متهم 
هشدارها  این  است.  حقایق  لاپوشانى  و  سیاسى  اهداف  براى   2026 جهانى  جام  از  استفاده  به 
و  واچ»  رایتس  «هیومن  مانند  سازمان هایى  شامل  که  و حقوق»  «ورزش  ائتلاف  از  گزارشى  در 
سیاست هاى  درباره  نگرانى ها  گزارش،  این  اساس  بر  است.  شده  منتشر  است،  بین الملل»  «عفو 
مهاجرتى سختگیرانه ایالات متحده افزایش یافته است؛ سیاست هایى که ممکن است بر تماشاگران 
باعث  است  ممکن  کشورها  برخى  براى  سفر  محدودیت هاى  همچنین،  بگذارد.  تأثیر  بازیکنان  و 
ایجاد حالت طرد و نابرابرى در طول مسابقات شود. علاوه  بر این، گزارش به عدم وجود برنامه هاى 
روشن براى حمایت از حقوق بشر در برخى از شهرهاى میزبان اشاره کرده است. گروه هاى حامى 
هواداران نیز نگرانى خود را از ابهام در مورد نحوه برخورد مقامات آمریکایى با اعتراضات یا هرگونه 
مخالفت احتمالى در طول مسابقات ابراز کرده اند. نماینده اى از اتحاد انجمن هاى هواداران اروپایى 
ورزشگاه چه  از  یا خارج  اعتراض داخل  اولین  در  ندارد که  ایده روشنى وجود  است: هیچ  گفته 

اتفاقى خواهد افتاد.
در همین زمینه، لیز کلونس رئیس فدراسیون فوتبال نروژ خواستار تضمینى شده است که 
مسابقات براى همه تماشاگران، بدون توجه به ملیت یا پیشینه، فراگیر و ایمن باشد. او همچنین 
از مداخله مقامات مهاجرتى در محیط ورزشگاه ها  از فیفا خواسته است توضیح دهد که چگونه 
جلوگیرى خواهد کرد. رئیس فدراسیون فوتبال نروژ همچنین از فیفا خواست تا جایزه صلح فیفا 
را لغو کند. او تأکید کرد که فیفا باید از نظر سیاسى بیطرف بماند و نه اختیار و نه منابع مالى 
لازم براى اعطاى چنین جایزه اى را دارد. این درخواست پس از آن مطرح مى شود که سازمان هاى 
این جایزه به دونالد ترامپ، به کمیته اخلاق فیفا  اینفانتینو به دلیل اعطاى  زیادى علیه جیانى 

شکایت کرده اند.

دعوت اختیارى از حسن یزدانى به اردوى تیم ملى کشتى
کادر فنى تیم ملى کشتى آزاد از 13 آزادکار براى شرکت در مرحله جدید اردوى تیم ملى 

دعوت کرده است. 
در  منظور حضور  به  آزاد  کشتى  ملى  تیم  اردوى  جدید  دور  کشتى  فدراسیون  اعلام  طبق 
رقابت هاى جام تختى، بین المللى رنکینگ، بازى هاى آسیایى و رقابت هاى جهانى 2026 از روز 18 

اردیبهشت ماه و به مدت 10 روز برگزار مى شود.
اما جالب اینکه فدراسیون کشتى اعلام کرده با توجه به برگزارى رقابت انتخابى در اوزان 74، 
92 و 97 کیلوگرم حضور نفرات دعوت شده در این اردو اختیارى مى باشد و ستاره هایى همچون 
اردو  از  خارج  مى توانند  نه  اگر  و  کنند  اردو شرکت  در  مى توانند  باشند  مایل  اگر  یزدانى  حسن 

تمرینات خود را پیگیرى کنند. 
بدون شک جذاب ترین انتخابى این فصل کشتى ایران بین امیرعلى آذرپیرا و حسن یزدانى در 

وزن 97 کیلوگرم برگزار خواهد شد.
در حالى که اشاره اى به محل برگزارى اردو نشده، اسامى نفرات دعوت شده به این اردو به 

شرح زیر اعلام شده است: 
*57 کیلوگرم: میلاد والى زاده (مازندران)

*61 کیلوگرم: احمد محمدنژاد جوان (خراسان رضوى)
*65 کیلوگرم: رحمان عموزاد (مازندران)

*70 کیلوگرم: سینا خلیلى (مازندران)
*74 کیلوگرم: یونس امامى (تهران) امیر محمد یزدانى (مازندران) (اختیارى)

*79 کیلوگرم: محمد نخودى (مازندران)
*86 کیلوگرم: کامران قاسم پور (مازندران)

*92 کیلوگرم: امیر حسین فیروزپور (مازندران) محمدمبین عظیمى (کردستان) (اختیارى)
*97 کیلوگرم: حسن یزدانى (مازندران) امیرعلى آذرپیرا (تهران) (اختیارى)

*125 کیلوگرم: امیرحسین زارع (مازندران)
سرمربى: پژمان درستکار، مربیان: مهدى تقوى- فرید دژم خوى- فرشید قبادى- مصطفى 

آقاجانى ، سرپرست: محمدجواد یزدانى نیا

تعیین مبلغ حداقل پرداختى به بازیکنان از سوى فدراسیون بسکتبال
به  تیم ها  پرداختى  میزان  در  منظور هماهنگى  به  و  بسکتبال  لیگ  رئیس سازمان  به گفته 

بازیکنان و مربیان، این سازمان حداقل پرداختى را تعیین و اعلام رسمى مى کند.
تعلیق  به حالت  رمضان  به خاطر جنگ  در حالى  بسکتبال  برتر  لیگ  باشگاهى  رقابت هاى 
مقدماتى  مرحله  پایان  تا  بود  مانده  شانزدهم)  هفته  معوقه  (دیدارهاى  هفته  یک  که  آمد  در 
این مسابقات تا پس از آن تیم ها وارد مرحله پلى آف شوند. سازمان لیگ اما با در نظر گرفتن 
پیش  در  از طرفى  و  قهرمان  تعیین  و  فینال  تا  مانده  باقى  دیدارهاى  و همچنین  فعلى  شرایط 
تصمیم  آسیایى،  بازى هاى  و  جهان  انتخابى  در  براى حضور  بسکتبال  ملى  تیم  اردوهاى  بودن 
زودهنگام  کار  پایان  به  منجر  که  تصمیم  این  گرفت.  مسابقات  پرونده  کردن  اعلام  مختومه  به 
بازیکنان و مربیان با تیم هایشان مى شود، طبیعتا چگونگى تسویه حساب تیم ها و باشگاه ها با آنها 
را تحت تاثیر قرار مى دهد اما به منظور هماهنگى و یکنواختى در میزان پرداختى به بازیکنان و 
مربیان و جلوگیرى از تضییع حق احتمالى هر یک از طرفین، قرار است سازمان لیگ بسکتبال 
حداقل پرداختى را تعیین کند. علیپور رئیس سازمان لیگ بسکتبال با یادآورى اینکه در نشست 
آنلاینى که با حضور رئیس فدراسیون و به منظور تبادل نظر با نمایندگان تیم هاى لیگ برترى 
برگزار شد، این موضوع مطرح شد، گفت: بر این اساس تیم ها موظف هستند حداقل پرداختى 
کنند.  اعمال  یافته  پایان  فصل  در  مربیانشان  و  بازیکنان  با  تسویه حساب  براى  را  تعیین شده 
هنوز سازمان لیگ در این زمینه، اعلام رسمى به باشگاه ها نداشته است اما 70 تا 80 درصد، 
کف پرداختى موردنظر براى تسویه حساب تیم ها است که پس از نهائى شدن به صورت رسمى 

اعلام خواهد شد.

دوومیدانى از رویاى کسب 10 مدال در بازى هاى آسیایى فاصله گرفته است
شرایط امروز دوومیدانى به گونه اى است که صحبت هاى دو سال پیش رئیس فدراسیون مبنى 
بر کسب 10 مدال در بازى هاى آسیایى قابل تحقق نیست، عضو هیئت اجرائى فدراسیون هم روى 

این موضوع تاکید دارد. 
نخستین  از  خود  ارزیابى  درباره  دوومیدانى  فدراسیون  اجرائى  هیئت  عضو  سپهرزاد  هادى 
کرد:  اظهار  ناگویا   2026 آسیایى  بازى هاى  به  اعزامى  نفرات  گزینش  براى  سال  رکوردگیرى 
فدراسیون دوومیدانى پس از برگزارى اردوى 21 روزه ملى پوشان در مشهد برنامه ریزى کرده بود تا 
اولین مرحله رکوردگیرى را با حضور ورزشکاران حاضر در اردو و همچنین تعدادى از ورزشکاران 

خارج از اردو برگزار کند رقابت هایى که در نهایت در سه ماده انجام شد. 
را  نتیجه اى  بازى هاى آسیایى چه  رقبا در  به سطح  با توجه  این سؤال که  به  پاسخ  وى در 
مى توان به صورت واقع بینانه از تیم دوومیدانى ایران انتظار داشت؟ گفت: صحبت هایى که احسان 
حدادى درباره کسب 10 مدال در ناگویا مطرح کرده بود مربوط به دو سال گذشته است اما در این 
مدت اتفاقات غیرمنتظره اى در کشور و همچنین در فدراسیون دوومیدانى رخ داد که باعث شد 

برنامه ها طبق روال پیش نرود. 
سپهرزاد ادامه داد: اگر شرایط کاملاً عادى و مطابق برنامه پیش مى رفت همچنان مى توانستیم 
روى کسب 10 مدال حساب باز کنیم اما اکنون شرایط تغییر کرده و باید واقع بین بود. تلاش ما 
این است که بهترین نفرات را اعزام کنیم و در نهایت عملکردى بهتر و کسب مدال هاى بیشتر 
نسبت به بازى هاى آسیایى  هانگژو داشته باشیم. عضو هیئت اجرائى فدراسیون دوومیدانى در پایان 
درخصوص ترکیب نهائى تیم جوانان به رقابت هاى قهرمانى آسیا هنگ کنگ گفت: در بخش جوانان 

نیز مسابقات رکوردگیرى برگزار شده و اعزام این تیم به رقابت ها قطعى است.

سخنى با خوانندگان عزیز
خوانندگان گرامى مجله کیهان ورزشى در هفته گذشته نیز از طریق مختلف با همکاران 
بیشتر خوانندگان  ابراز کردند.  انتشار مجله  نحوه  را درباره  و نظرات خود  مان تماس گرفتند 
عزیز با انتشار هفته نامه کیهان ورزشى به شکل نسخه «پى دى اف» موافق نبودند و تاکید بر 
انتشار نسخه چاپى داشتند.این در حالى است که کشور عزیزمان در شرایط جنگى بسر مى برد 
ملزومات  و  کاغذ  حاضر  حال  در  بالاخره  و  شده  متوقف  تقریبا  ورزشى  داخلى  فعالیت هاى  و 
چاپ مجله نسبت به گذشته در بازار کمیاب شده است و بیشتر رسانه هاى چاپى از این بابت 
با موانعى مواجه هستند.کیهان ورزشى باتوجه به وضعیت کنونى مى توانست با تعطیلى رقابت 
هاى داخلى فقط به انتشار اخبار و گزارش ها در سایت خود اکتفا کند و منتظر تغییر وضعیت 
با  را  مجله  که  داد  ترجیح  خوانندگان  رضایت  براى  ولیکن  باشد  چاپ  ملزومات  و  کاغذ  بازار 
وجود موانع موجود به شکل نسخه «پى دى اف» در سایت منتشر کند تا مجله کما فى السابق 

شنبه هر هفته در دسترس خوانندگان عزیز قرار بگیرد.

درگذشت همکار بازنشسته
با خبر شدیم همکار بازنشسته مان آقاى ابوالقاسم وکیلى دار  فانى را وداع گفته است. ضمن 
بازماندگان صبر و  الهى و براى  تسلیت به خانواده محترم ایشان براى آن مرحوم رحمت واسعه 

شکیبایى آرزو داریم.
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.)röÂJ 181..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

jÎL l„D fI jV;ÂÁöéHË fHoJ , vhiD [HÊ l„J iH aN

[ÂU k™Vhè oX o<hiÁN o<vn , jÎL l„D ;ú<vlHË
fH ..12.. fHcd¥K fI lñG fV=ChvÏ [HÊ l„J iHÏ >sÎH

V̀,hc lD ;ÁN.#.
nv v,c [Â¶I ..9.. >bv lñÂN lHd„D ;ÈK sVlVfD

jÎL hdVhË vqH aHiV,nÏ& pÂÎN l¶ÂHvdHË , u„D hw®V
lNdV v,séH vh kÎC oX cnÍ , ..12.. fHcd¥K huChlD jÎL
l„D t<jäH‰ hdVhË [ÈJ p†<v nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH
vh l¶VtD ;Vn.#.

f¶NiH lHd„D ;ÈK oX cnË kHÊ vqH aHiV,nÏ vh
fVhÏ o<n fI uÁ<hË löá<‰ jÎL l„D föÎHv j„O , sòJ
uÁ<hË ;Vn , =™J h, vh fI oHxV ̀HdäÁN kä<nË fI k§L
, hk†äH£ jÎÂD oX cnÊ iV]ÁN hc k§V tÁD fI
aHiV,nÏ föÎHv kÎHc nhaéL..#.

hsHlD fÎöJ , d: fHcd¥K huChlD jÎL l„D
t<jäH‰ hdVhË fI hlHvhè [ÈJ aV;J  nv [HÊ l„J
iHÏ >sÎH ..6991.. fI rVhv cdV hsJ.̂.

hpÂNvqH uHfNchnÍ& kÎÂH k¥ÎöH& sÎN iHnÏ
xäHxäHdD& ;VdL fHrVÏ& u„D h;äV hséHn hsNÏ&
htúÎK Î̀V,hkD& lñÂN oH;å<v& líéäD lñVlD&
tVaHn t±pJ chnÍ& k¶ÎL s¶Nh,Ï& lÈVnhn lÎÁH,kN&
sÎV,õ ndK lñÂNÏ& u„ÎVqH lÁû<vdHË& pÂÎN
hséÎ„D& h;äV d<s™D& nhvd<ù dCnhkD& lÈNÏ
lÈN,Ï ;ÎH& oNhnhn uCdCÏ& u„D l<s<Ï& u„D.lÎVch
hsé<hvÏ& u„D nhdD

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK& lVfÎHË^ líÎN
[ÈHkå<v& kHnv tVdHnaÎVhË& ,gD hg„I wHgP kÎH&
sVV̀sJ^ sÎNvqH htéòHvÏ& löá<‰ jNhv;Hè^ h;äV
oHkChn.

jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË v,c d¥úÁäI ..11..
>bv ..5731.. fI s<Ï aÈV nfD hlHvhè léñNÍ uVfD
lñG fV=ChvÏ löHfÆHè =V,Í n,Ê [HÊ l„J iHÏ
>sÎH ̀V,hc ;Vn# l„D.̀<aHË hdVhË ̀S hc vsÎNË fI
nfD nv iéG t<vjD =VhkN )h[ÂVh( hdK aÈV
löéÆV aNkN#.

S̀ hc hdK fHcÏ lñÂN lHd„D ;ÈK sVlVfD jÎL
l„D hdVhË fH oX cnË ..4.. fHcd¥K fI kHÊ iHÏ kHnv
lñÂNoHkD& u„D ]ÎÁD& dñÎD =G.lñÂNÏ ,
u„ÎVqH p¥ÎL chnÍ& ;Hv vh fH ..42.. fHcd¥K hnhlI
nhn#lHd„D ;ÈK ̀S hc oX cnË hdK ..4.. k™V hu±Ê ;Vn

Î̀A hc  huChÊ jÎL l„D fI hlHvhè ..3.. fHcd¥K ndæV hc

uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(& k¶ÎL s¶Nh,Ï)hc
nrÎÆI ..67.. u„D l<s<Ï(& ;VdL fHrVÏ& htúÎK

Î̀V,hkD& u„D h;äV hséHnhsNÏ& lÈVnhn lÎÁH,kN)hc
nrÎÆI ..05.. vqH aHiV,nÏ(& pÂÎN hséÎ„D& h;äV
d<s™D)hc nrÎÆI ..15.. líéäD lñVlD(& sÎV,õ ndK
lñÂNÏ& oNhnhn uCdCÏ , u„D nhdD

sVlVfD^ lñÂN lHd„D ;ÈK.
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D jV;ÂÁöéHË..̂..

;Hvh̀¥<)nv,hcÍ fHË(& rVfHË lñÂNh́& lVhnh́&
a<lD g<́& >g¥öD fHj<́& oHgR ;ÎT& lH;D [ÎT&
;<gD fÎT& d¥I ,hc,& =<=< ̈ncÍ& >g¥< fHdT)hc nrÎÆI
..98.. =<g< gÁN(.

sVlVfDn̂,vndT
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv s<lÎK , >oVdK fHcÏ

jNhv;HjD o<n ̀ÎA hc s™V fI hlHvhè [ÈJ aV;J
nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH fVhfV jV;ÂÁöéHË hdöéHn , fH
hvhmI d: fHcÏ kI ]ÁNhË o<ã d: fV w™V a¥öJ
o<vn#a¥öJ j„òD ;I fHuE kæVhkD u±rÂÁNhË
fI jÎL l„D aN#jÎL lH Î̀A hc p†<v nv lVp„I
lÆNlHjD [HÊ l„J iHÏ >sÎH kÎC n, fHcÏ n,séHkI
nvuúR >fHn fVhfV iÂÎK jÎL  fV=Chv ;VnÍ f<n ;I
d: jöH,Ï , d: fHoJ sÈL hdVhË f<n , pH‰ fH hdK
a¥öJ lúòW aN zHiVÚh jÎL jV;ÂÁöéHË =VfI
sÎHÍ lH lD.fHaN#nv fHcÏ fH jV;ÂÁöéHË jÎL hdVhË
tÆX fI hvsH‰ iHÏ f„ÁN , qVfHè sV u„D nhdD
ngò<ù ;VnÍ f<n ;I fI kéÎíI kVsÎN# hdK fHcÏ nv
kÈHdJ fH =G nrÎÆI ..82.. jÎL jV;ÂÁöéHË d: fV w™V
fI k™U pVdT oHjÂI dHtJ.#.

l„D.̀<aHË ;ú<vlHË nv v,c ̀ÁíúÁäI h,‰ >bv
..5731.. nv ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË d: ndNhv n,séHkI
fH jÎL ;úH,vc jÈVhË fV=Chv ;VnkN nv hdK fHcÏ jÎL
l„D hdVhË j<hköJ fH =G.iHÏ u„D nhdD& ..2.. fV w™V
hc sN pVdT fHaæHiD o<n uä<v kÂHdN#S̀ hc hdK
fHcÏ hc s<Ï lNdVhË tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hdVhË hu±Ê
aN jÎL l„D jV;ÂÁöéHË fVhÏ hkíHÊ d: fHcÏ
n,séHkI jH räG hc V̀,hc jÎL l„D fI hlHvhè fI
;ú<vlHË o<hiN >lN#.

. jV;ÂÁöéHkD nv pHgD v,c d¥úÁäI ..4.. >bv ,hvn
jÈVhË aNkN ;I jÎL hséÆ±‰ jÈVhË fI uVföéHË s™V
;VnÍ f<n jH nv lVp„I kÎÂI kÈHdD [HÊ nv [HÊ fHaæHÍ
iHÏ >sÎH aV;J ;ÁN >fD ̀<aHË jÈVhkD nv hdK
lVp„I nv qVfHè ̀ÁHgéD l®„<ã hgÈ±‰ uVföéHË
aNkN , hc vhiÎHfD fI tÎÁH‰ fHclHkNkN , hc n,v löHfÆHè
pB́ aNkN d: v,c ̀S hc pB́ hséÆ±‰ &l„D.
.̀<aHË hdVhË nv yÎHã fHcd¥ÁHË hséÆ±gD jÎL l„D&
fVhfV jÎL jV;ÂÁöéHË fI lÎNhË vtéÁN ;I  =Chvù
hdK fHcÏ vh fH iL lV,v lD. .;ÁÎL.#.

Œ.,vcaæHÍ >chnÏ _ n,aÁäI ..5.. >bv ..5731..
_ >oVdK ndNhv jNhv;HjD jÎL l„D hdVhË nv vhÍ [HÊ
l„J iHÏ >sÎH ..6991.. _ nh,v^ [±‰ lVhnÏ& ;Â:
nh,vhË^ lñÂNu„D tV,yD , lö¶<n uÁHdJ _ jÂHaH=V^
..03.. iChv k™V.#.

Œ.jÎL l„D hdVhË w™V _ jÎL l„D
jV;ÂÁöéHË ..1.

=G^ hg¥<fHdT nv nrÎÆI ..82.
Œ.fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.hpÂNvqH

vqH aHiV,nÏ oX o<vn



w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak
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Œ  ckNÍ.dHn uÁHdJ >júD nv clHË lVfÎæVÏ # h, nv fHaæHiÈHÏ lòé„T fI ,d|Í hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS t¶HgÎJ nhaJ.

Œ
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Œ
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 hdVhË



Œ   p†<v  ̀„I séHvÍ t<jäH‰ [ÈHË nv jÈVhË , u¥S dHn=HvÏ  fVoD hc]ÈVÍ.iHÏ t<jäHgD fH ,Ï# ckNÍ.dHniH kHzL =ÁíH̀<v , lÈVhã aHiVoD nv sÂJ ]~ jû<dV ndNÍ lD.a<kN
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Œ .ckNÍ.dHn fÈÂK wHgP.kÎH nv ;ÁHv u„D ̀V,dK , lñÂ<n o<vnfÎK nv pHaÎI

ndNhv ̀Vså<gÎS , l„<hË nv sH‰ 2831.

Œ
  p
ö
ÎK
 tV;D
 & fHcd¥
K
 hs
äR
 t<jäH‰
 l„D
 , fHa
æ
Hi
D
 hdVhË



12 اردیبهشت 1405  شماره 3550 26

جنگ رمضان از ساعت 9:40 روز شنبه، نهم اسفند 1404، با ترور بزدلانه حضرت  آیت االله 
العظمى آسید على خامنه اى، رهبر معظم انقلاب، در دفتر کارشان، در خیابان پاستور تهران، آغاز 

شد!
سى بمب بر ساختمان بیت و دفترکار معظم له فروریختند و رهبرم شهید شد! دل هامان به 
خون نشست! رهبرم با جمعى از خانواده بزرگوارش شهید شدند! رهبر قهرمان ما در حال تلاوت 
کلام االله مجید با دهان روزه، زیر بمباران ناجوانمردانه و بیرحمانه آمریکا و اسرائیل با مشت گره 

کرده دست سالم اش به لقاء االله پیوست و خدارا زیارت کرد!
آرزوى رهبرشهید این بود:«صفحه آخر زندگى ام با شهادت تمام شود!» و او نهایت به آرزویش 
رسید! او زندگى ساده و عادى خودش را داشت، در محل دفترکار و بیت خود در رفت و آمد بود، 

مثل همه مردم و نه در پناهگاه هاى تو در تو پنهان!
رهبر شهیدم قهرمان بود! یک مرجع و عالم دینى! فقیهى آگاه به مسایل روز، مقتدر و بصیر! 

ادیب، سخنور، شاعر، مبارز و مجاهدى خستگى ناپذیر!
 نگهبان ثابت قدم و همیشه بیدار ایران و ایرانى! 

زندانى قبل از انقلاب و جانباز بعد انقلاب که شهادتش توسط شقى ترین انسان هاى روى 
اسرائیل صورت  نتانیاهو، نخست وزیر آدم کش  و  آمریکا،  ترامپ، رئیس جمهور جنایتکار  زمین 

گرفت و داغى عظیم بر دل مردم ایران گذاشت.
رهبر شهیدم؛ شهادت پایان راهتان نیست! آغاز جاودانگى ات در قلب هاست. 

رهبر شهیدم 87 سال عمر پاك و موثر داشت و همه ما مفتخریم که زیر پرچم او و در زمانه 
او زندگى کردیم. او به ما آموخت :« قدرت ملى بیش از آن که به موشک و هواپیما ارتباط داشته 

باشند، به اراده ملت ها وایستادگى ملت ها ار.تباط پیدا مى کند" ( 144/11/20)
بازدارنده  تسلیحات  کشورى  اگر  بازدارنده،  تسلیحات  از  باشیم  برخوردار  باید  ما  گفت:«  او 
نداشته باشد، زیرپاى دشمنان "  له  " مى شود. تسلیحات بازدارنده یکى از واجبات ملت ما است.» 
(1404/10/28) و ما به چشم خود دیدیم که چطور موشک و پهپاد و سلاح هاى بومى ایران که به 
تعبیر آن بزرگوار حکیم، شناسنامه جوان ایرانى بود، ابزار ملت ایران شد  ، براى مبارزه با دشمنان. 
دشمنانى که وقتى رهبر انقلاب و سرداران ارشدنظامى را به شهادت رساندند، به خیال واهى 
خود گمان مى بردند، حداکثر سه روزه کار ایران تمام است!  اما آمریکا جهان خوار و اسرائیل خون 
خوار که هردو صاحب بمب اتمى هستند و در دنیا و منطقه به عنوان بزرگ ترین قدرت نظامى 

 داغ داغ ها؛
 تـلخ تـرین صـبح زمستـانى!

معرفى شده اند، نتوانستند، ملت ایران را از پاى در آورند!
رهبر شهیدمان در آخرین دیدار عمومى با مردم آذربایجان شرقى دو نکته مهم را درباره جنگ  
بار جنگ شود، جنگ  این  اگر  افتاد:1)  اتفاق  رمضان  در جنگ  هردونکته  که  فرمودند  احتمالى 
منطقه اى خواهد شد. 2) ناوى که به منطقه آورده اید، البته سلاح خطرناکى است، اما  خطرناك 

تر از آن، سلاحى است که ناو را به قعر دریا مى برد! هردوفرمان ایشان اجرا شد.
جنگ منطقه را فرا گرفت، باند و دیده بانى ناو مهم «ابرهام لینکلن» توسط موشک ایران 

طورى آسیب دید که مجبور به فرار و عقب نشینى شد.
از یاد نبریم که در همان روز هاى پر التهاب، بلافاصله با وجود جنگ تحمیلى در غیاب رهبر 
این  توسط  کشور  در  کار  تقسیم  و  تشکیل  رهبرى»  «شوراى  اساسى،  قانون  مطابق  شهیدمان، 
شورا انجام شد.محمدباقر قالیباف به اتاق جنگ رفت و فرماندهى جنگ را بر عهده گرفت. دکتر 
پزشکیان، رئیس جمهورى مسئول تمام کار هاى اجرایى شد و چهل روز عزاى عمومى اعلام کرد 

و محسنى اژه اى عهده دار امنیت کشور شد.
مردم سوگوار بى درنگ به میدان آمدند و به فرمایش رهبر شهیدم:«مردم مبعوث شدند!» 
ابتکارى  را در خیابان ها و میدان هاى شهر شکل دادند که  تازه تجمعات شبانه  ابتکارى  با  و 
بدیع و جالب بود، چرا که پیش از این و در طول تاریخ تابناك جمهورى اسلامى ایران، در موارد 
راهپیمایى  و  تجمعات  شاهد  معمولا  اما  بود،  گرفته  شکل  روزانه  راهپیمایى  و  مشابه،تظاهرات 
انبوه مردم  با حضور  نظیر  بسیار مهم و کم  و  اصلى  راهپیمایى  این میان سه  نبودیم!در  شبانه 
هاى دشمن  بمباران  زیر  در  مملکتى  مسئولان  با  همگام  و  دوشادوش  ایران،  و شجاع  سوگوار 

برگزار شد!
1) بیعت با سومین رهبر جمهورى اسلامى ایران، آیت االله سید مجتبى خامنه اى

2) تشییع فرماندهان ارشد نظامى
3) راهپیمایى روز قدس

پیش تر، درمیانه آتش بس جنگ و با وجود بمباران، خبرگان رهبرى تشکیل جلسه دادند 
و باراى قاطع 59 نفر از 75 عضو آیت االله سید مجتبى خامنه اى، فرزند رهبر شهید انقلاب،را به 

عنوان سومین رهبر جمهورى اسلامى ایران انتخاب کردند.
با اعلام رسمى این خبر بود که مردم در سراسر ایران، با شور و شعف به خیابان ها آمدند 

وشعار:«دست خدا عیان شد/ خامنه اى جوان شد» را سر دادند!

 محمدرضا تهرانى
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fHaæHÍ ]„öD sVlVfD o<n&
gÎHÊ v,ckÎ<v& vh jÁÈH 601 v,c ̀S hc
hl†HÏ rVhvnhnÏ aA.,kÎL.sHgI
hoVhì ;Vn› hdK nv pHgD hsJ ;I
lHg¥HË jñJ túHv hdK fHaæHÍ& =V,Í
f„<;<& >lHnÍ.hkN fVhÏ hkéûHã nhmÂD
f¶NÏ o<n& hséVhj|Ï vh j®ÎÎV
niÁN# [NhdD v,ckÎ<v j<sX
fHaæHÍ jHdÎN aN , ;Hg<Ê l:.tHvgÎK
jH ̀HdHË tûG fI.x<v l<rJ iNhdJ
jÎL vh fV uÈNÍ =VtJ› hdK jûÂÎL

S̀ hc lBh;Vhè lÎHË jÎL viäVÏ
t<jäHgD ]„öD hjòHb aN#.

Œ sÎN lñÂN xHiV aHiÎK

H̀dHË kH=ÈHkD lHl<vdJ
"v,ckÎ<v" nv ]„öD .

V̀,kNÍ   oHv[D 

H̀dHË kH=ÈHkD lHl<vdJ
"v,ckÎ<v" nv ]„öD .
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fñVhË nv hséÂ™<vnfVd{› jûÂÎÂD sòJ nv lÎHkI tûG
]„öD h;Á<Ë ;Hv aÁHsHdD [HkúÎK nhmÂD v,ckÎ<v vh >yHc o<hiN ;Vn , fÁH fV hx±uHè& fHaæHÍ nvfHvÍ hjòHb

löÎVÏ lé™H,è köäJ fI n, hkéûHã =BaéI o<n , iNtæÎVÏ lVfD.hÏ fH jíVfI nv s¢P fḦ fñE ;VnÍ hsJ#.
fH hdK pH‰& hdK ;Hv lÂ¥K hsJ ]ÁNhË iL >sHË käHaN› ]Vh ;I lÁHfU lòé„T hdK ̀VsA vh l¢Vó lD.;ÁÁN

;I ;NhÊ lVfD jVhc h,‰ nv aVhdX t¶„D pHqV fI ̀BdVù iNhdJ ]„öD o<hiN f<n#.sVlVfD sHfR vmH‰ lHnvdN&
\hfD >g<kö<& nv pH‰ pHqV fN,Ë jÎL hsJ& nv pHgD ;I >kN,kD hdVhm<̈ hu±Ê ;VnÍ nv ̀HdHË tûG hc f<vkÂ<ë [Nh
o<hiN aN , j<hkHdD.iHÏ o<n vh nv gÎ+ fVjV fI heäHè vsHkNÍ hsJ# iÂîÁÎK fHcd¥K sHfR ]„öD& sö:
tHfV=Hõ& nv sVÏ.> fH ;<l< uÂ„¥Vn l<tÆD nhaéI hsJ#.

kHÊ d<gÎK kH=„ClHË& sVlVfD jÎL l„D >gÂHË& kÎC  l¢Vó aNÍ hlH =ÂHË lD.v,n h, nv pH‰ pHqV u±rI.hÏ fI
hdK ̀ÎúÁÈHn kNhvn#.

]HgA.iHÏ sHoéHvÏ , jVndNiH
lÁHfU l¶éÆNkN v,d¥Vn lúHv;éD ]„öD& iÂVhÍ fH hpéÂH‰ tChdÁNÍ uNÊ vhiÎHfD fI gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀&

[öJ.,[<Ï f„<;< fVhÏ dHtéK =CdÁI hdNÍ.>‰ vh na<hv o<hiN ;Vn# d¥D hc hdK lÁHfU =™J^ ";NhÊ lVfD s¢P
fḦ nv aVhdX t¶„D o<hiHË iNhdJ ]„öD o<hiN f<n? hdK ;Hv >sHË kÎöJ#".

fÈNhn hräHgD& d¥D hc lHg¥HË lúéVμ fHaæHÍ& ̀ÎA.jV fI j®ÎÎV v,d¥Vn nv fHchv kÆG.,hkéÆḦè jHföéHkD haHvÍ
;VnÍ f<n , hdK hpéÂH‰ fI ,q¶ÎJ sVlVfD kÎC j¶ÂÎL dHtéI hsJ#.

lÁä¶D ndæV htC,n^ "iÎ} lVfD wHpF.k™<bÏ fN,Ë hl¥HË [Bã fHcd¥ÁHË fHjíVfI.jV , löK.jV& iNhdJ
]„öD vh kÂD.̀BdVn#".

j¥Vhv haéäHiHè =BaéI
lHg¥HË ]„öD h;Á<Ë nv [öJ.,[<Ï ̀ÁíÂÎK sVlVfD nhmÂD o<n hc clHË oVdN fHaæHÍ iöéÁN# n, hkéûHã

hoÎV& v,ckÎ<v , hkC, lHvs¥H& ̀ÎA hc hdK jíVfI iNhdJ nv gÎ+ fVjV dH fHaæHiD fCvø vh kNhaéÁN& nv pHgD ;I
=VhiHÊ ̀HjV kÎC ̀ÎA hc p†<v nv ]„öD iV=C iNhdJ jÎÂD nv gÎ+ rÈVlHkHË vh fV uÈNÍ kæVtéI f<n#.

h;Á<Ë hdK nvμ ,[<n nhvn ;I ]„öD kÂD.j<hkN fHv ndæV jÎL lVfÎæVÏ fN,Ë jíVfI s¢P fḦ vh [HdæCdK
v,ckÎ<v ;ÁN# hké§Hv lD.v,n [öJ.,[< fVhÏ [HkúÎK h, fV dHtéK tVnÏ léÂV;C fHaN ;I j<hkHdD lÆHf„I fH túHviHÏ
d: fHaæHÍ fCvø , gÎ+ fVjV vh heäHè ;VnÍ fHaN#.

kéHd{ q¶ÎT , jûÂÎL kÈHdD
]„öD nv hféNh rûN nhaJ péD nv w<vè kH;HlD nv ;öF sÈÂÎI gÎ+ rÈVlHkHË kÎC hc v,ckÎ<v pÂHdJ ;ÁN

,gD tV,H̀aD nv ̀HdHË tûG >kÈH vh ,hnhv ;Vn ̀ÎA hc ndNhv kÎÂI.kÈHdD [HÊ pBtD lÆHfG gÎNc d<kHdéN hrNhÊ ;ÁÁN#.
a¥öJ 3-0 nv fVhfV fVhdé<Ë& ̀ÁíÂÎK a¥öJ lé<hgD ]„öD nv gÎ+ fN,Ë =G cnÍ f<n› ndNhvÏ ;I hräHgD

kÎC >Ë vh hc kCnd: jÂHaH ;Vn , rVhv hsJ fVhÏ fHcÏ [HÊ pBtD nv ,lä„D nv ;ú<v fÂHkN.#.

fÎHkÎI vsÂD fHaæHÍ
nv fÎHkÎI vsÂD fHaæHÍ >lNÍ hsJ^ "fHaæHÍ t<jäH‰ ]„öD iÂ¥HvÏ o<n vh fH sVlVfD& gÎHÊ v,ckÎ<v ̀HdHË nhnÍ

hsJ# hc xV́ iÂI hu†HÏ fHaæHÍ& hc gÎHÊ , ;Hnvù fVhÏ jÂHlD j±ù.iHdúHË nv n,vhË p†<v nv fHaæHÍ
rNvnhkD lD.;ÁÎL# gÎHÊ iÂ<hvÍ ̀S hc hkéûHfA nv lÎHkI tûG& fH fḦjVdK s¢P wNhrJ , pVtI.hÏ.=VÏ vtéHv
;VnÍ hsJ# hdK jûÂÎL fI.>sHkD hjòHb kúNÍ hsJ hlH kéHd{ , uÂ„¥VniHÏ hoÎV ̀HdÎK.jV hc hséHkNhvniHÏ l<vn kÎHc
f<nÍ.hkN& nv pHgD ;I iÁ<c hiNh́ cdHnÏ fVhÏ hdK tûG fHrD lHkNÍ hsJ# iÂI nv ]„öD fVhÏ gÎHÊ nv >dÁNÍ >vc,Ï
l<tÆÎJ nhvkN#".

n,vÍ l<rJ , hiNh́ ;<jHÍ.lNè
;Hg<Ê l:.tHvgÎK ̀S hc [NhdD lHvs¥H nv \hk<dI kÎC fI.x<v l<rJ iNhdJ jÎL vh fV uÈNÍ nhaJ , nv >Ë n,vÍ&

Î̀A hc >k¥I fI ;Hnv tÁD v,ckÎ<v fåÎ<kNn d: jöH,Ï nv fVhfV lÁîöéVsÎéD , d: a¥öJ lÆHfG t<̈Ê vh jíVfI
;Vn#.

nv hnhlI fÎHkÎI >lNÍ hsJ^ ";Hg<Ê l:.tHvgÎK jH ̀HdHË tûG fI.uÁ<hË sVlVfD l<rJ jÎL vh iNhdJ o<hiN ;Vn&
fH pÂHdJ ;Hnv t¶„D fHaæHÍ& nv pHgD ;I lH fVhÏ ;öF sÈÂÎI hv,H̀dD , ̀ÎúVtJ nv [HÊ pBtD j±ù lD.;ÁÎL#
iÂClHË fH j±ù fHaæHÍ fVhÏ hdíHn eäHè nv [HdæHÍ sVlVfD& tV>dÁNÏ hc o<nhvcdHfD vh fVhÏ hkéòHfD nvsJ nv
f„ÁNlNè >yHc o<hiÎL ;Vn#".

hkéÆHnhè u„ÁD , ̀HdHË ;Hv
u±,Í fV kéHd{ q¶ÎT& v,ckÎ<v fH hkéÆHn u„ÁD hc fHcd¥ÁHË ]„öD l<r¶ÎJ o<n vh fÎA hc ̀ÎA léCgC‰ ;Vn#

h=V]I a¥HdHè h, nv föÎHvÏ hc l<hvn rHfG j<[ÎI f<n ,gD u„ÁD ;VnË >kÈH hc s<Ï fVoD sHnÍ.g<pHkI j„ÆD aN›
fI.x<vÏ ;I d¥D hc lÁHfU voé¥K =™J^ "hdK pV;J o<fD kä<n#".

v,ckÎ<v ̀S hc a¥öJ lÆHfG fVhdé<Ë =™J^ "hdK uÂ„¥Vn nv jÂHÊ [ÁäI.iH yÎVrHfG rä<‰ f<n# hc k§V kæVù
yÎVrHfG rä<‰ f<n# lK iÂÎúI hc fHcd¥ÁHË ntHß ;VnÍ.hÊ hlH hdK uÂ„¥Vn yÎVrHfG ntHß hsJ# kñ<Í =G.iHdD ;I
nvdHtJ ;VndL& j¶Nhn n,mG.iHdD ;I fHoéÎL , tÆNhË aNè nv jÎL hdK l<q<ß vh lúòW lD.;ÁN#".

aäHiJ fI =BaéI , nvõ.iHÏ j¥VhvaNÍ
hzÈHvhè jÁN v,ckÎ<v dHn>,v hkéÆHnhè u„ÁD \,cÍ l<vdÁÎ< , tVhk: gÂåHvn hc fHcd¥ÁHË ]„öD ̀ÎA hc fV;ÁHvÏ.aHË

f<n# l<vdÁÎ< ̀S hc a¥öJ lÆHfG göéVsÎéD nv sH‰ 5102 =™J hpöHõ "oÎHkJ" lD.;ÁN& nv pHgD ;I
gÂåHvn kÎC ̀S hc a¥öJ lúHfI nv sH‰ 1202 j¶ÈN jÎÂA vh cdV s<h‰ fVn#.

d¥D hc lÁHfU =™J^ "pÂ„I u„ÁD fI fHcd¥ÁHË iV=C ̀HdHË o<fD kNhvn& péD h=V fVoD hc k¥Hè nvsJ fHaÁN#
fHc=úJ hc ]ÁÎK l<r¶ÎéD föÎHv na<hv hsJ#".

]„öÌD >a™éI , sVlVfD. oHvì hc uÂR
nv hdK.;I ̀V,\Í ]„öD fI kÆ¢I pöHã.;úD nv ,vcaæHÍ hl¥S vsÎN& k<uD kÂHn=VhdD kÈ™éI f<n# fÈNhn

hräHgD& d¥D hc lHg¥HË lúéVμ fHaæHÍ& nv [HdæHÍ lNdVhË fH ]ÈVÍ.hÏ vk+.̀VdNÍ kúöéI f<n# hkC, tVkHkNc fI
kÆ¢I.hÏ n,v oÎVÍ aNÍ f<n# gÎHÊ v,ckÎ<v hc l¶N,n i<hnhvhË fHrÎÂHkNÍ nv fòA lÎÈÂHË uBvo<hiD , såS fI.aNè
hc fHcd¥ÁHkA fHfJ uÂ„¥VnaHË nv jHcÍ.jVdK jñÆÎV nv fVhfV fVhdé<Ë hkéÆHn ;Vn#.

[HdæHÍ v,ckÎ<v fI.uÁ<hË sVlVfD lNè.iH ̀ÎA hc ̀HdHË ̀ÁíÂÎK a¥öJ ̀ÎHD̀ ]„öD nv gÎ+& yÎVrHfG n,hÊ
fI k§V lD.vsÎN# zHiV lH[Vh fD.vpÂHkI f<n# fI.uÁ<hË aHoûD hc na<hvÏ.iHdD ;I jHn f<gD , ;ÁöVsÎ<Ê f„<;<
hc clHË oVdN ]„öD nv sH‰ 2202 fH >Ë l<h[I aNÍ.hkN& aHdN iÎ} ]ÎC =<dHjV hc hdK käHaN ;I >kÈH v;<vnÏ lÁ™D
nv fVhfV fVhdé<Ë nhvkN› fHaæHiD ;I fHviH fHcd¥ÁHË , hu†HÏ ;Hnvù j<sX ]„öD [Bã aNÍ.hkN#.

lN‰ fVhdé<Ë› hgæ<dD yÎVrHfG j¥Vhv
fòúD hc lú¥G nv j±ù fVhÏ ̀ÎV,Ï hc löÎV nhnÍ.lñ<v fVhdé<Ë hdK hsJ ;I iÎ} vhiD fVhÏ fHcj<gÎN lN‰

jñ„Î„D lñVlHkI j<kD f„<Ê ,[<n kNhvn ,gD  uÁûV ;„ÎNÏ ndæVÏ kÎC yHdF hsJ# [Bã fHcd¥K läéÁD fV nhnÍ
nv ]„öD fD.,r™I f<nÍ , fI k<uD ]VoA nhmÂD lÁíV aNÍ hsJ# >kÈH sVhsV [ÈHË vh fVhÏ dHtéK fHcd¥ÁHË [<hË
[öJ.,[< , rVhvnhniHdD fH nséÂCniHÏ läéÁD fV ̀Hnhù hl†H ;VnÍ.hkN› , nv hdK xVó k<uD lÁ¢R kÎC ,[<n
nhvn# h=V fI.nvséD h[Vh a<n& kéÎíI >Ë a¥G.=ÎVÏ jÎÂD nvoúHË hsJ ;I fI.w<vè ̀HdNhv vaN lD.;ÁN& jñJ
iNhdJ lVfD.hÏ fHi<ù ;I nv iÂ¥HvÏ fH sHoéHv ]ÁNaHoI [Bã fHcd¥K a¥<tH lD.a<n#.

hlH clHkD ;I ]„öD fVhÏ kòöéÎK fHv hc sH‰ 2191 ̀Á{ fHcÏ ̀ÎHD̀ gÎ+ vh fN,Ë =G cnÍ fHoéI , uÂ±
hlÎNiHdA fVhÏ w¶<n fI gÎ+ rÈVlHkHË vh kHf<n ;VnÍ& ndNË jñÆR >Ë ]úL.hkNhc na<hv hsJ# hdÁíHsJ ;I
q¶T.iHÏ >a¥Hv kÂHdHË lD.a<kN# hdK iÂHË gñ§I.hÏ hsJ ;I fHdN fI ]æ<kæD a¥G.=ÎVÏ hdK jÎL [<hË
hkNdúÎN# d: fHcd¥K [<hË nv fVhdé<Ë lD.j<hkN fV pVtI.hÏ.iHÏ fHjíVfI.hÏ ]<Ë nkD ,gä: 53 sHgI , [ÎÂC
lÎ„ÁV 04 sHgI j¥ÎI ;ÁN# nv voé¥K ]„öD ]I ;öD hc ]ÁÎK [HdæHiD fVo<vnhv hsJ?.

kÎHc fI jíVfI , viäVÏ
Á̀{ lNdV ,vcaD ]„öD fHdN nv jûÂÎÂHè o<n fHckæVÏ ;ÁÁN# >kÈH iÂîÁHË hc pÂHdJ lHg¥HË fVo<vnhvkN
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,gD túHv fÎV,kD nv pH‰ htChdA hsJ# fVoD hc hw<‰ t<jäH‰ h[éÁHã.kHB̀dVkN# htVhnÏ ;I lÁHtU ]„öD vh nv
k§V nhvkN& lNè.iHsJ jH;ÎN lD.;ÁÁN ;I fHcd¥ÁHË [<hË fI iNhdJ htVhn fHjíVfI kÎHc nhvkN# hdK fòA hsHsD
hc sHoJ d: jÎL ̀HdNhv hsJ , p<cÍ.hÏ hsJ ;I ]„öD fHdN nv jHföéHË fI >Ë fåVnhcn#.

]„öD nv ndNhv lÆHfG fVhdé<Ë jÎÂD >a™éI f<n# iÎ} kúHkD hc hkæÎCÍ ndNÍ kÂD.aN# tVkHkNc fHc,fÁN ;HÎ̀éHkD
vh fV fHc, nhaJ& >Ë iL ;ÂéV hc d: lHÍ ̀S hc ;ÁHv =BhaéI aNkA fVhÏ n, fHcÏ fI ngÎG haHvÍ fI jÂHd„A fVhÏ
hkéÆH‰ fI vmH‰ lHnvdN# ]Vh? lHvμ ;<;<vdH& d¥D ndæV hc fHcd¥ÁHË fHjíVfI.jV jÎL& kÎC hzÈHv k§ViHdD nhaéI hsJ#
tViÁ+ jÎL n]Hv lú¥G hsJ# fD.hk†äHxD nv x<‰ tûG fI ]„öD qVfI cnÍ , jH clHkD ;I j®ÎÎV hsHsD nv
biÁÎJ jÎL hdíHn kú<n& hdK ,q¶ÎJ hnhlI o<hiN nhaJ hlH hdK j®ÎÎV fH rNvè nhnË fI lVfD.hÏ >yHc lD.a<n ;I
fé<hkN hpéVhÊ =V,iD hc fHcd¥ÁHË fÎK.hgÂ„„D =VhË.rÎÂJ vh [„F ;ÁN# fH ,[<n jÂHÊ nhnÍ.iH& ]„öD fHdN jHeÎV
yÎVrHfG hkNhcÍ.=ÎVÏ lVfÎHË fCvø vh kÎC nvμ ;ÁN#.

]HgA [Bã lVfD fCvø
j®ÎÎVhjD nv v,d¥Vn hdíHn o<hiN aN# ]„öD ndæV rûN kNhvn lVfD.hÏ fN,Ë jíVfI s¢P fḦ hséòNhÊ ;ÁN#

fH hdK pH‰& léÆHuN ;VnË d: kHÊ fCvø fVhÏ ̀Î<séK fI fHaæHÍ lD.j<hkN ]HgA.fVhkæÎC fHaN# nv hséÂ™<vnfVd{&
sö: tHfV=Hõ& fHcd¥K sHfR ]„öD , sVlVfD ;<l<& xVtNhvhkD nhvn# >kN,kD hdVhm<̈ , \hfD >g<kö< kÎC nv
nséVõ iöéÁN hlH ,réD lVfÎHkD hc hdK s¢P fI sVk<aJ ndæVhË jñJ hdK lHg¥ÎJ kæHÍ lD.;ÁÁN& fHdN rHkU
a<kN ;I hdK hkéòHã fÈéVdK =HÊ fVhÏ ̀ÎúVtJ pVtI.hÏ.aHË hsJ#.

iÂîÁÎK löá„I ̀ÎîÎNÍ ndæVÏ kÎC ,[<n nhvn^ hdK.;I h=V ]„öD - ;I lÂ¥K hsJ jH clHË fHcÏ f¶NÏ o<n
nv kÎÂI ̀HdÎK [N,‰ rVhv =ÎVn - l<tR fI ;öF sÈÂÎI hv,H̀dD kú<n& >dH [Bã lVfÎHË , fHcd¥ÁHË iŃ na<hvjV
o<hiN aN? kæVhkD.iH nvfHvÍ jHeÎV uNÊ p†<v nv gÎ+ rÈVlHkHË fV f<n[I& ̀S hc cdHË 4/262 lÎ„Î<Ë ̀<kNÏ& fHdN
fVxV́ a<n# hdK gñ§I fÎA hc ̀ÎA aäÎI d: kÆ¢I j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ fVhÏ f„<;< fI k§V lD.vsN#.

hc hlÎN jH tV,`HaD
clHkD ;I hkC, lHvs¥H >kÈH vh jHföéHË =BaéI fI rÈVlHkD [HÊ [ÈHkD fHaæHÍ.iH vsHkN , såS nv k<hläV fHvs„<kH

vh nv iL ;<fÎN& fI k§V lD.vsÎN ]„öD löÎV vh dHtéI hsJ# fH hdK pH‰& v,hfX fH lHvs¥H fI.sVuJ jÎVÍ aN# ]„öD
hdK lVfD hdéHgÎHdD vh hoVhì k¥Vn - h, fI fHaæHÍ huéVh́ ;VnÍ f<n ;I fH lÁîöéVsÎéD nvfHvÍ [HkúÎÁD ̀~
=<hvnd<̈ lBh;VÍ ;VnÍ - ,gD uä<v hc ̀ÎHlNiHÏ oV,ì ̀VpHaÎI.hù na<hvjV hc pN hké§Hv f<n#.

aV,uD hlÎN,hv;ÁÁNÍ& ̀HdHkD h[éÁHã.kHB̀dV
v,ckÎ<v fH hdK sÎöéL >aÁH f<n# hdK lVfD 14 sHgI nv fHaæHÍ aVd: ]„öD& hséVhsä<vø& ;Hv ;VnÍ , jÎL

[Bã fHcd¥K vh fI.o<fD lD.aÁHoJ#.
hlH fH ,[<n aV,uD o<ã , aÈVè fI.uÁ<hË lVfD.hÏ [<hË , >dÁNÍ.nhv& aæ™J.>,v kä<n ;I h, hc uÈNÍ ;Hv fVkÎHdN#

fHcd¥ÁHkD ;I fI lHvs¥H kCnd: f<nkN& fH v,ckÎ<v hvjäH£ fVrVhv k¥VnkN# lÁHfU lD.=<dÁN fHcd¥ÁHË hsåHkÎHdD.cfHË
voé¥K kÎC h, vh rä<‰ kNhaéÁN# hréNhv v,ckÎ<v fI.sVuJ hc fÎK vtJ# jÁÈH d: v,c ̀S hc wñäJ nvfHvÍ fÈä<n vtéHv
jÎL& jV;ÎF h, fVhÏ fHcÏ fH fVhdé<Ë j<sX >vhdúæV lHvμ ;<;<vdH nv aä¥I.iHÏ h[éÂHuD g< vtJ#.

hc nsJ vtéK hréNhv
,h;ÁA lÁ™D ,s„D t<tHkH fI j¶<dQ nv a¥öJ 1-0 nv fVhfV lÁîöéVd<kHdéN& ;Hvè.iHÏ rVlC fD.l<vn&

ho¢HviH fI ngÎG huéVh° , clClI.iHdD nvfHvÍ kHj<hkD fHcd¥ÁHË nv hvjäH£ fH sä: lNdVdéD v,ckÎ<v& iÂæD
kúHkI.iHdD hc fñVhË f<nkN# nv kÈHdJ& iV=<kI hréNhv ̀S hc ;ÁHv =BhaéK vhfVè sHkîS , rVhv nhnË tÎ„Î~
d<v=ÁöK nv nv,hcÍ lÆHfG ̀HvÏ.sK.\vlK nv lVp„I d:.iúéL kÈHdD gÎ+ rÈVlHkHË hc fÎK vtJ# hdK jûÂÎÂD
haéäHÍ f<n# huéÂHnfI.k™S nv,hcÍ.fHË aÂHvÍ d: >sÎF ndN , ]„öD iV=C hc haéäHÍ ̀ViCdÁI d<v=ÁöK nv jöH,Ï
2-2 fHcÏ vtJ fÈä<n kÎHtJ#.

kéÎíI.=ÎVÏ› löá„I.hÏ tVhjV hc d: lVfD
d¥D hc lÁHfU& jÆûÎV vh lé<[I v,ckÎ<v lD.nhkN# ]„öD fÎA hc pN fHc f<nÍ -kNhaéK ;„ÎK.aÎJ nv gÎ+ hc

\hk<dI yÎVrHfG rä<‰ hsJ - >sÎF.iHÏ u†±kD htChdA dHtéI , oX pÂ„I n]Hv htJ aNÍ hsJ# iÂÎK fHcd¥ÁHË
cdV k§V lHvs¥H uÂ„¥Vn fÈéVÏ nhaéÁN#.

fH hdK pH‰& ,q¶ÎJ v,ckÎ<v wVtH kÂHndK hsJ# h, tVnÏ aHdöéI hsJ , hpéÂḦ nv >dÁNÍ pVtI.hÏ l<tR
o<hiN nhaJ hlH fVhÏ hdK a®G >lHnÍ kä<n# h, fI uÂR hkNhoéI aN , iV]ÁN vtéÁA h[éÁHã.kHB̀dV f<n ,gD ;öHkD
;I ,Ï vh lÁû<ã ;VnkN& h;Á<Ë fHdN uÂÎÆH fI jûÂÎÂHè o<n fÎÁNdúÁN#.

H̀dHË fÈHkI.iH› ">fD.iH"  hc pV;J hdöéHnkN
]„öD , gÎHÊ v,ckÎ<v ndæV iÎ} fÈHkI.hÏ kNhaéÁN , fI hkNhcÍ ;HtD kÂD.n,dNkN# nv fVhfV fVhdé<Ë& fHcd¥ÁHË

]„öD löHtJ ;ÂéVÏ köäJ fI pVdT o<n xD ;VnkN› fVhÏ sD.,]ÈHvlÎK fHv nv sD.,]ÈHv fHcÏ hdK tûG
gÎ+ fVjV#.lNhtU jÎL& jV,, ]Hg<fH& ̀S hc löHfÆI =™J^ "hc k§V aòûD t¥V lD.;ÁL fîI.iH kÈHdJ j±ù aHË vh
;VnkN# lD.j<hkÎN nvfHvÍ >lHv hdK , >Ë wñäJ ;ÁÎN hlH lK lD.fÎÁL ;I fHcd¥ÁHË oöéI.hkN# lH iÂI j<hË lHË vh

=BhaéÎL& tÆX hlV,c a¥öJ o<vndL#".
,hr¶ÎéD hk¥HvkHB̀dV
hlH ]Hg<fH ;öD vh tVdF kNhn& fI.,d|Í v,ckÎ<v vh& ;I nv >oVdK j±ù kHhlÎNhkI ̀ÎA hc hoVh[A& fI fHcd¥ÁHË

o<n jHoJ# h=V ;ÂéV n,dNË ]„öD hj™HrD kHnv f<n& lD.aN >Ë vh kHndNÍ =VtJ ,gD ,réD nv iV fHcÏ vô
lD.niN& fI d: fÎÂHvÏ jäNdG lD.a<n#.

f„I& ]„öD jñJ iNhdJ v,ckÎ<v , sVlVfD ̀ÎúÎK& hkC, lHvs¥H& sä¥D läéÁD fV lHg¥ÎJ fḦ , fHcÏ
wä<vhkI nhaJ ;I xäÎ¶éH fI n,kN=D ;ÂéVÏ kÎHc nhvn#.

f„I& túHv p†<v nv [HÊ [ÈHkD fHaæHÍ.iH nv jHföéHË =BaéI fD.jVndN fV >lHn=D fNkD , hkV\Ï jÎL jHeÎV
=BhaéI hsJ#.

kä<n j±ù› lú¥„D fÁÎHndK
hlH ,réD d¥D hc fÈéVdK fHcd¥ÁHË ]„öD& l<döS ;HdöN,& péD cpÂJ fHc=úJ sVdU fVhÏ [„<=ÎVÏ

hc =G n,Ê pÎHjD [: iÎÁúG.,,n vh fI o<n kÂD.niN& ndæV iÎ} fÈHkI.hÏ fHrD kÂD.lHkN#.jÂHÊ hsé¶NhniHÏ
[ÈHË fD.hvcù.hkN h=V j±ù ̈cÊ hkíHÊ kú<n# ">fD.iH" jÂHÊ ̀<‰ nkÎH vh - fÎA hc 2/1 lÎ„ÎHvn ̀<kN - fVhÏ
sHoJ jÎÂD iCdÁI ;VnÍ.hkN ;I péD hw<‰ h,gÎI vh vuHdJ kÂD.;ÁN# h=V fHcd¥ÁHË ]„öD fI pV́ v,ckÎ<v dH
ndæVhË nv fHaæHÍ =<ù kÂD.niÁN& aHdN fÈéV fHaN fI hvcdHfD ̀Hs¥H‰ =V,õ hc fVhdé<Ë j<[I ;ÁÁN#.

nvõ.iHdD hc fVhdé<Ë
hdK iHtä: >gÂHkD nvfHvÍ ,d|=D.iHdD wñäJ ;Vn ;I fHuE aNÍ jÎL tHfÎK i<vs„V hc ]„öD uä<v ;VnÍ

, fI vjäI aúL fVsN# =V,õ =™J^ "lH iÂÎúI hsé¶Nhn nhvdL ,gD nv gÎ+ fVjV tÆX hsé¶Nhn ;HtD kÎöJ› hdK
vh fHviH ndNÍ.hdN# aÂH fI hsé¶Nhn fI.u±,Í biÁÎJ& fI.u±,Í hjñHn , fI.u±,Í lÎG ,hr¶D fVhÏ [ÁæÎNË fVhÏ
d¥NdæV kÎHc nhvdN#".

h, hnhlI nhn^ "h=V d: fHcd¥K [H fÂHkN& iÂI fVhÏ ;Â: fI iL.jÎÂD.aHË lD.n,kN# lH ḧË hdK ,d|=D vh
nhvdL , a¥öJ nhnË lHË föÎHv na<hv hsJ# >Ë ,rJ& gñ§Hè nvoúHË iL o<nfI.o<n fI ,[<n lD.>dÁN hlH
fVu¥S >Ë ;Hv kÂD.;ÁN› fN,Ë hw<‰ ̀HdI t<jäH‰& kÂD.j<hkÎN hsé¶NhnjHË vh kúHË niÎN# hdK iÂHË ]ÎCÏ hsJ
;I lH h;Á<Ë fI.o<fD hkíHÊ lD.niÎL#".

>kîI ]„öD kNhvn
, hdK nrÎÆH iÂHË ]ÎCÏ hsJ ;I ]„öD hkíHÊ kÂD.niN› hw±#.v,ckÎ<v iÁ<c n,séHË cdHnÏ nv fVhdé<Ë nhvn&

[HdD ;I n,vhË fHcÏ o<n vh fI ̀HdHË vsHkN , ,hvn uVwI lVfÎæVÏ aN# h, , =V,õ clHkD iL.jÎÂD f<nkN& clHkD
;I hdK iHtä: nv sH‰ 7102 fI "lV©.iHÏ nvdHdD" ̀Î<sJ& ̀ÎA hc fHc=úJ jÎL fI gÎ+ fVjV#.

=V,õ& l„D.̀<ù >gÂHË ;I nv \hk<dI fVhÏ n,lÎK fHv fI hl¥S fHc=úJ& ̀S hc fHcÏ fI.=VlD v,ckÎ<v vh
nv >y<ù =VtJ# h, =™J^ ",réD fI hdÁíH >lNÊ& fH v,ckÎ<v iÂäHcÏ f<nÊ , h, nv hféNhÏ ;Hv oÎ„D fI lK ;Â:
;Vn# fHuE aN hpöHõ vhpéD ;ÁL# ,Ï >Ë clHË fHcd¥ÁD fHjíVfI f<n› ]ÎCÏ ;I ḧË o<nÊ iöéL! h, j±ù
lD.;Vn fI fHcd¥ÁD ;I hc oHvì >lNÍ ;Â: ;ÁN iÂI ]ÎC vh fúÁHsN , lK ,hr¶H hc hdK l<q<ß rNvnhkD ;VnÊ#
h, hköHË föÎHv o<fD fH r„äD lÈVfHË hsJ# lK nvfHvÍ aòûÎéA wñäJ lD.;ÁL# fVhÏ h, fÈéVdK.iH vh >vc,
lD.;ÁL# gÎ+ fVjV >sHË kÎöJ ,gD t¥V lD.;ÁL pHgA o<ã o<hiN aN#".

`HdHkD sVdU , ̀ViCdÁI
=V,õ hdK sòÁHË vh ̀ÎA hc >Ë fÎHË ;Vn ;I v,ckÎ<v fH nvdHtJ yVhléD 4 lÎ„Î<Ë ̀<kNÏ hoVhì a<n# hdK

fHcd¥K 43 sHgI k¥Hè cdHnÏ fVhÏ hkNdúÎNË fI lNdVhË ]„öD hvhmI lD.niN› fI.,d|Í ̀G ,dÁöéÁ„D& lNdV
,vcaD lúéVμ fHaæHÍ& ;I iÁæHÊ hkéÆH‰ =V,õ fI fVhdé<Ë& vmÎS hsé¶NhndHfD >Ë fHaæHÍ f<n#.

sI fHcd¥K ndæV hc n,vhË p†<v ,dÁöéÁ„D nv hl¥S kÎC nv jV;ÎF ]„öD a¥öJ.o<vnÍ p†<v nhaéÁN
- vhfVè sHkîS nv,hcÍ.fHË& lHvμ ;<;<vdH& lNhtU ]~ , ;HdöN, nv oX lÎHkD - ;I líÂ<uH fH lä„®D fÎA
hc 002 lÎ„Î<Ë ̀<kN [Bã aNÍ.hkN#.

fH htC,nË \,hm< ̀Nv, lûN,Ê& ;I jHföéHË =BaéI fH rVhvnhnÏ jH sÆT 06 lÎ„Î<Ë ̀<kN hc fVhdé<Ë fI ]„öD
Î̀<sJ& lNdVhË hséÂ™<vnfVd{ fÎA hc d:.]ÈHvÊ lÎ„ÎHvn ̀<kN fVhÏ [Bã hsé¶NhniHÏ hdK fHaæHÍ iCdÁI ;VnÍ.hkN#.

<̀‰ iöJ& kéÎíI kÎöJ
, hdK räG hc lÎ„Î<Ë.iH ̀<kNÏ hsJ ;I nv sH‰ 2202 fVhÏ [Bã , såS hoVhì =VhiHÊ ̀HjV , ;Hnvù&

fI.u±,Í ,dÁöéÁ„D& iCdÁI aN#.
fH hdK pH‰& tHfÎK i<vs„V - jÁÈH sVlVfD gÎ+ fVjV ;I hc v,ckÎ<v [<hË.jV hsJ - , jÎÂA aHkS föÎHv

fÎúéVÏ fVhÏ ;öF sÈÂÎI vrHfJ.iHÏ hv,H̀dD köäJ fI ]„öD nhvkN#.
.">fD.iH" v,Ï ;HyB hsé¶Nhn fÎúéVÏ nhvkN , nv fHcÏ sI.aÁäI jÎÂD fH hvcaD kCnd: fI 006 lÎ„Î<Ë ̀<kN

fI lÎNhË tVséHnkN#.
hlH kÂD j<hË v,Ï ;HyB dH jVhckHlI.iH fI ̀ÎV,cÏ vsÎN# aÂH v,Ï ]ÂK , j<sX fHcd¥ÁHkD fI ̀ÎV,cÏ lD.vsÎN

;I - fI j¶äÎV ]Hg<fH - pHqVkN "jH sVpN j<hË fN,kN"#.
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kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ  118 ( 

hlÎVpöÎK chvß& séHvÍ sÁæÎK ,cË ;úéD >chn .

fV tVhc >sÎH& >lHnÍ fVhÏ [ÈHË fV tVhc >sÎH& >lHnÍ fVhÏ [ÈHË

hlÎVpöÎK chvß nhvkNÍ ..5.. lNh‰ x±& kÆVÍ ,
fVkC [ÈHË , hgÂåÎ:& hoÎVh fH a¥öJ pVdT
v,sD ḧwG o<n hc fñVdK& rÈVlHË ,cË 521
;Î„<=VÊ löHfÆHè ;úéD >chn >sÎH aN..#..
;úéD.=ÎV ,cË ..521.. ;Î„<=VÊ hdVhË nv
aVhd¢D ;I ;ú<vlHË fH jíH,c ,púÎHkI
naÂÁHË l<h[I f<n l<tR aN fH a¥öJ ..4.. fV
w™V "aHlÎG aVdå<́" hc fñVdK& lNh‰ x±Ï
löHfÆHè rÈVlHkD ;úéD >chn >sÎH vh fI lÎCfHkD
"fÎú¥:" ̀HdéòJ rVrÎCséHË fI nsJ
>,vn#chvß ;I nv löHfÆHè sH‰ =BaéI rÈVlHkD
>sÎH yHdF f<n nv tÎÁHgD ;L.iÎíHË aÂÎG
aHvdå<́ vh a¥öJ nhn#h, fVhÏ kòöéÎK fHv
nv sH‰ .. 6202 .v,Ï jú: >lNÍ f<n#hdK i™éI
sVh© séHvÍ sÁæÎK ,cË ;úéD >chn hdVhË ,
[ÈHË vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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rÈVlHkD lÆéNvhkI .
hlÎVpöÎK chvß >oVdK ;úéD =ÎV hdVhkD f<n ;I v,Ï jú: löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH nv aÈV fÎú¥: vtJ

, l¢HfR hké§Hv iL lÆéNvhkI rÈVlHË sÁæÎK ,cË >sÎH aN# rÈVlHË hdVhkD sÁæÎK ,cË [ÈHË vräHdD hc rChröéHË
, ]ÎK vh fH kéHd{ 7-0 , 5-0 a¥öJ nhnÍ f<n , nv tÎÁH‰ lÆHfG "aHlÎG aVdå<́"& nhvkNÍ lNh‰ fVkC [ÈHË hc
fñVdK rVhv =VtJ..# .

fH hdÁ¥I ;úéD =ÎV v,sD ḧwG fñVdK fH ntHß l¢„R o<n nv hdK ;úéD& ;Hv vh fVhÏ chvß sòJ ;VnÍ f<n
hlH h, iÎ} tVwéD fI pVdT kNhn , hc l<r¶ÎJ iH fI fÈéVdK a¥G hsé™HnÍ ;Vn jH nv kÈHdJ 4-0 fVkNÍ tÎÁH‰ a<n#.

fN,Ë nhnË hléÎHc tHjP >sÎH aN.
hlÎV pöÎK chvß& séHvÍ sÁæÎK ,cË ;úéD >chn hdVhË , [ÈHË fN,Ë hdÁ¥I iÎ} hléÎHcÏ fI vräHÏ o<n fNiN

rÈVlHË ,cË 521 ;Î„<=VÊ >sÎH aN , fI hséÆäH‰ löHfÆHè [ÈHkD 6202 vtJ..#.h, fH hdK rÈVlHkD& ]ÈHvlÎK x±
vh fVhÏ jÎL l„D ;úéD >chn hdVhË wÎN ;Vn , lÈV jHdÎNÏ v,Ï p¥L rÈVlHkD hdVhË cn jH d: x±Ï ndæV fI ;HvkHlI

V̀htéòHv o<n iL hqHtI ;ÁN..#.
w¶<n fD nvnsV fI tÎÁH‰ >sÎH
nv >oVdK ndNhv kÎÂI kÈHdD v,c n,Ê löHfÆHè ;úéD >chn rÈVlHkD >sÎH nv fÎú¥:& hlÎVpöÎK fVhÏ w¶<n

fI tÎÁH‰ ,cË 521 ;Î„<=VÊ lÆHfG "f<iVn,Ë" hc ]ÎK rVhv =VtJ# chvß ;I fH sHfÆI ]ÁN lNh‰ [ÈHkD , hgÂåÎ:
H̀Ï fI hdK v,dNhn =BhaJ& nv n,v h,‰ j<hköéI f<n "dNdæI ;HsÎÂä:" hc rChröéHË vh 7-0 l®„<ã ;ÁN..#.séHvÍ
sÁæÎK ,cË ;úéD hdVhË nv kÎÂI kÈHdD iL oÎ„D >vhÊ , fN,Ë nvnsV 5 hléÎHc hc pVdT =VtJ , fN,Ë hdÁ¥I o<nù
vh fI ]HgA f¥úN& vhiD tÎÁH‰ aN..#.

wÎN lNh‰ x±Ï fHcÏ iHÏ iÂäöéæD ;ú<viHÏ hs±lD
löHfÆHè ;úéD >chn fHcÏ iHÏ iÂäöéæD ;ú<viHÏ hs±lD ;I sH‰ =BaéI fV=Chv aN nv ,cË 521

;Î„<=VÊ& hlÎVpöÎK chvß l<tR aN fH a¥öJ pVdT v,sD ḧwG o<n hc fñVdK wHpF lNh‰ x± a<n..#.chvß
nv n,v kòöJ fH kéÎíI 11 fV w™V "hvs±kä: j<vn,f¥<́" hc rVrÎCséHË vh l®„<ã ;Vn , fI lVp„I kÎÂI kÈHdD
vhÍ dHtJ# h, nv hdK lVp„I fH kéÎíI 7 fV w™V "iH;HË fÎ<μ [ÎÁæÎG" hc jV;ÎI vh a¥öJ nhn , fI ndNhv tÎÁH‰ vhÍ

Î̀Nh ;Vn..# .. séHvÍ >l„D sÁæÎK ,cË ;úéD hdVhË , [ÈHË nv ndNhv tÎÁH‰ fI lûH́ "aHlÎG aVdå<́"& nhvkNÍ lNh‰
fVkC [ÈHË hc fñVdK vtJ , l<tR aN nv kÈHdJ fH kéÎíI ..01.. fV w™V pVd™A vh a¥öJ niN jH jÎL l„D ;úéD
>chn fI ]ÈHvlÎK x±Ï o<nù nsJ dHfN# hdK x± pöK oéHlD t<Ø hg¶HnÍ fVhÏ ;úéD >chn hdVhË , iÂîÁÎK
;Hv,hË hdVhË nv fHcÏ iHÏ iÂäöéæD ;ú<viHÏ hs±lD nv vdH° f<n..# .

hpöHsD.jVdK lNh‰ hlÎV pöÎK.
hlÎV pöÎK chvß l„D ̀<ù sÁæÎK ,cË ;úéD >chn hdVhË nv aVhdX [ÁæD ;ú<vlHË l<tR aN nv tV,vndK

sH‰ .. .. ..    .. ..5041.rÈVlHË >sÎH a<n , n‰ lVnÊ vh aHn ;ÁN#h, ̀S hc rÈVlHkD nv >sÎH =™J^ hdK x±& ..001.. nvwN
hpöHsD.jVdK lNh‰ fVhÏ lK hsJ# lK j<hköéL hdK lNh‰ vh fI vyL ,q¶ÎéD ;I ;ú<vÊ nv >Ë rVhv nhaJ& fI
nsJ fÎH,vÊ.#.

lH nv hdVhË l¥éF ;úéD nhvdL
chvß ;I >oVdK lNh‰ x±Ï hdVhË vh nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH fI lÎCfHkD rVrÎCséHË fI nsJ >,vn& lD

=<dN^ lH fVhfV iV vrÎäD nv fḦjVdK s¢P vrHfJ o<hiÎL ;Vn# lH nv hdVhË l¥éF ;úéD nhvdL , fI ;ú<vlHË
htéòHv lD.;ÁÎL# hdK htéòHv fI lH pS kHsÎ<kHgÎöéD lD.niN.#.

pÂHdJ lVnÊ fI lK rNvè lD niN
hlÎV pöÎK ̀S hc ;öF lNh‰ x±Ï >sÎH , fVhtVhaéK ̀V]L hdVhË wñÁI iHÏ oHxVÍ hkæÎCÏ vh eäJ ;Vn

;I föÎHv rHfG j<[I f<n#h, nv hdK oû<ü lD =<dN^ lD.nhkL iV ,rJ läHvcÍ lD.;ÁL& lVnÊ ;ú<vÊ hc lK pÂHdJ
lD.;ÁÁN# hdK fI lK rNvè lD.niN# fVhÏ lK& fVhtVhaéK ̀V]L ;ÂéVdK ;HvÏ hsJ ;I lD.j<hkL hkíHÊ niL..#.

hdVhË fVkNÍ hdK [Á+ o<hiN f<n.
chvß nvfHvÍ pÂ±è [ÁHdé¥HvhkI naÂÁHË fI oHμ ;ú<vlHË lD =<dN^ kÂD.nhkL nv >dÁNÍ ]I o<hiN aN# tÆX

oNh lD.nhkN ]I o<hiN aN# ;<n;HË cdHnÏ aÈÎN aNÍ.hkN# htVhn fD.=ÁHÍ cdHnÏ aÈÎN aNÍ.hkN# lK iÎ} hvjäHxD
fH iÎ} tVrI dH [ÁHó sÎHsD kNhvÊ hlH iV k<ß z„ÂD vh nv [ÈHË lñ¥<Ê lD.;ÁL# fI ;ú<v lH pÂ„I aN# lH fI ;ú<v
;öD pÂ„I k¥VndL# ;ú<v lH ;Î„<léViH n,vjV hc hdḦè léñNÍ hsJ# fI k§V lK& ;ú<v lK ;Hv nvséD hkíHÊ nhnÍ
, fI o<fD fI hrNhlHè u„ÎI o<n ̀HsO nhnÍ hsJ# lK péD kÂD.o<hiL bvÍ.hÏ hc oHμ ;ú<vÊ hc nsJ fV,n# lK
lD.o<hiL lVciHÏ ;ú<vÊ p™Z a<n# hdVhË fVkNÍ hdK [Á+ o<hiN f<n..#.

cdV fHv c,v , jö„ÎL kò<hiÎL vtJ.
rÈVlHË >sÎH nv sH‰ ..6202.. lD =<dN^ l„J hdVhË iÎ}.=HÍ >yHc=V [ÁæD kä<nÍ& hlH cdV fHv c,v , jö„ÎL kÎC kò<hiN

vtJ# hdVhkD.iH kÂ<kI fHvc aíHuJ iöéÁN , hdöéHn=D o<n vh nv ..8.. sH‰ ntHß lÆNõ , [Á+ jñÂÎ„D kúHË nhnkN..#.
iÂI lH fH iL lHkÁN d: oHk<hnÍ iöéÎL# hc jÂHÊ lVnÊ uCdC lD.o<hiL nv hdK aVhdX pöHõ& lVhuHè d¥NdæV

vh f¥ÁÁN , nv iÂI gñ§Hè fI iL ;Â: kÂHdÁN# iÂîÁÎK hc löá<̈Ë lñéVÊ nvo<hsJ nhvÊ jH aVhdX vh fVhÏ lVnÊ
jöÈÎG ;ÁÁN , hl¥HkHè n,géD vh fVhÏ hs¥HË , pÂHdJ.iHÏ qV,vÏ nv hoéÎHv lVnÊ rVhv niÁN#.

lVnÊ lH iÂÎúI ̀HÏ oHμ , lÎÈK o<n hdöéHnÍ.hkN
rÈVlHË sÁæÎK.,cË ;úéD >chn [ÈHË fH jÇ;ÎN fV na<hvÏ.iHÏ kHaD hc aVhdX [ÁæD lD =<dN^ xäÎ¶D

hsJ [Á+ aVhdX ,d|Í , sòéD.iHÏ oHü o<n vh nhvn , vtHÍ , ckN=D lVnÊ fH lú¥±jD iÂVhÍ aNÍ hlH lVnÊ
lH iÂÎúI ̀HÏ oHμ , lÎÈK o<n hdöéHnÍ.hkN# nv l<hr¶D ;I hdVhË uCdC nv o¢V fHaN& hjñHn , iÂNgD lVnÊ fÎúéV
lD.a<n& iÂHË.x<v ;I nv pH‰ pHqV kÎC l„J hdVhË fH iÂNgD , ,pNè& nv lÆHfG c,v=<dD p¥<lJ.iHÏ zHgL
, [ÁHdJ.̀ÎúI.hÏ& ]<Ë >lVd¥H& v\dL wÈÎ<kÎöéD , ;ú<v.iHÏ pHlD >kÈH hdöéHnÍ.hkN.#.iÂI nkÎH lD.nhkÁN ;I
hdVhkD.iH lVnlHkD o<kæVÊ , fH lñäJ iöéÁN hlH jHvdO kúHË nhnÍ ;I jH >oVdK k™S hc huéÆHnhè& sVclÎK ,
nhaéI.iHÏ o<n ntHß lD.;ÁÁN , iV=C h[HcÍ j¶NÏ fI oHμ ;ú<vaHË vh kÂD.niÁN.#.

rNvnhkD hc kÎV, iHÏ  lö„P
hlÎV pöÎK chvß fH rNvnhkD hc kÎV,.iHÏ k§HlD ;ú<v lD =<dN^ hc jÂHlD kÎV,.iHÏ lö„P& kÎV,.iHÏ pHtZ

hlÁÎJ ;ú<v , ;öHkD ;I nv ntHß hc hdK >ã , oHμ =HÊ fV lD.nhvkN& wÂÎÂHkI jú¥V lD.;ÁL# iÂîÁÎK rNvnhË
wäV& fVnfHvÏ , iÂäöéæD lVnÊ uCdC hdVhË iöéL..#.

rÈVlHkHË& sVfHc ,xK nv lÎHndK [ÈHkD iöéÁN.
chvß fH haHvÍ fI htéòHv>tVdÁD ,vca¥HvhË , rÈVlHkHË ;ú<vlHË nv lÎHndK fÎK hgÂ„„D lD =<dN^ rÈVlHkHË

;úéD , ,vca¥HvhË hdK sVclÎK& o<n vh sVfHc ,xK nv lÎHndK ,vcaD lD.nhkÁN , iÂ<hvÍ fVhÏ sVhtVhcÏ ;ú<v
nuH , j±ù lD.;ÁÁN# nv ̀HdHË kÎC hc wÂÎL r„F >vc, nhvÊ ;I hdK ;ú<v uCdC , l„J aíHß , >chnÍ >Ë& nv ̀ÁHÍ p†Vè
u„D.fK.l<sD.hgVqH )ß( iÂ<hvÍ s±lJ& ̀ÎV,c , sVf„ÁN fHaÁN#.
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دست  به  دیگر  افتخارى  مودریچ  لوکا 
آورد. او براى چهاردهمین بار به عنوان بهترین 
بازیکن کرواسى انتخاب شد و جایزه خود را از 
فدراسیون فوتبال این کشور دریافت کرد. این 
این  به  متوالى  در 10 سال  ساله  هافبک 40 

افتخار دست یافته است.
جایزه بسیار مهم

انتخاب  وظیفه  بازیکنان  که  آنجا  از 
بهترین بازیکن کرواسى را برعهده دارند، این 

جایزه از اهمیت زیادى برخوردار است.

افتخارى دیگر براى لوکا مودریچ

 نـمادى از ثـبات و تـجربه نـمادى از ثـبات و تـجربه
نقش تعیین کننده  

در  فصل 2025-2026  در  مودریچ  لوکا 
36 بازى در تمام رقابت ها براى آث میلان به 
میدان رفت و با وجودى که فقط 2 گل زد و 
3 پاس گل داد، نقش تعیین کننده اى در این 

تیم ایفا کرد.
قرارداد بازیکن کروات با تیم آث میلان تا 

30 ژوئن 2026 اعتبار دارد.
خود  بالاى  سن  رغم  على  مودریچ 
فوتبال  در  تجربه  و  ثبات  از  نمادى  همچنان 

اروپا محسوب مى شود.
لحظات به یادماندنى

در رئال مادرید
آث  به  پیوستن  از  پیش  مودریچ  لوکا 
میلان، در رئال مادرید بازى مى کرد و در این 

تیم لحظاتى به یادماندنى داشت.
دریافت توپ طلا

توپ  پاریس  در  سال 2018  در  مودریچ 
طلا را به دست آورد. در آن زمان براى اولین 

غیر  بازیکنى  به  جایزه  این  سال   10 طى  بار 
اهدا شد.  لیونل مسى و کریستیانو رونالدو  از 
مودریچ به تازگى به همراه رئال مادرید براى 
به  اروپا  قهرمانان  لیگ  بار متوالى در  سومین 
قهرمانى رسیده و در ضمن با پیراهن تیم ملى 
کرواسى در فینال جام جهانى حضور یافته بود.

خونسردى در فینال لیگ 
قهرمانان اروپا

مى  اروپا  قهرمانان  لیگ  فینال  در  بازى 
تواند براى هر بازیکنى پر از استرس باشد ولى 

 اعظم فکورى



12 اردیبهشت 1405  شماره 3550 33

نه براى لوکا مودریچ.
در سال 2014 رئال مادرید در فینال این 
رقابت ها به مصاف تیم اتلتیکو مادرید رفت و 
با یک گل از حریف خود عقب افتاد. لحظات 
به  کرنر  ضربه  یک  که  زمانى  بود.  نفسگیرى 
سود رئالى ها اعلام شد، مودریچ با خونسردى 
و  کرد  مادرید  اتلتیکو  دروازه  روانه  را  توپ 

سرخیو راموس گل مساوى را زد.
تیم رئال مادرید در وقت اضافه به برترى 
براى  طولانى  انتظارى  از  پس  و  رسید   4-1

دهمین بار قهرمان این رقابت ها لقب گرفت.
را  موفقیت  این  مادرید  رئال  واقع  در 
لحظات  در  مودریچ  لوکا  خونسردى  مدیون 

حساس است.
درخشش در جام جهانى 2018

آرژانتین  ملى  تیم  با  دیدار  در  مودریچ 
و  زیباترین  از  یکى   2018 جهانى  جام  در 

او  رساند.  ثمر  به  را  خود  هاى  گل  مهمترین 
و  شد  توپ  صاحب  جریمه  محوطه  از  خارج 
شوتى موج دار زد که توانایى هرگونه واکنش 

را از دروازه بان حریف سلب کرد.
پس از این گل، برترى 3-0 به سود یاران 
مودریچ ثبت شد ولى مهم ترین مسئله، تغییر 
نگرش جهان فوتبال به تیم ملى کرواسى بود.

یک گام جلوتر از دیگران
دیدار  در   2022 سال  در  مادرید  رئال 
لیگ  نهایى  چهارم  یک  مرحله  برگشت 
تیم  از  با 3 گل  خانه خود  در  اروپا  قهرمانان 
چلسى عقب بود. زمان به سرعت مى گذشت 
ولى مودریچ یک پاس تماشایى به رودریگو داد 

که به گل تبدیل شد.
رئالى  پیروزى  تنها  نه  مودریچ  گل  پاس 
ها در این دیدار را به دنبال داشت، بلکه زمینه 
فراهم  مزبور  را  هاى  رقابت  در  آنها  قهرمانى 

کرد.
تکنیک  اینکه  بر  علاوه  لحظاتى  چنین 
نمایانگر  دهد،  مى  نشان  را  بازیکنان  بالاى 
اعصاب پولادین آنهاست، بازیکنانى که میدان 
را صحنه شطرنج مى دانند و همواره یک گام 

جلوتر از دیگران هستند.
زدن گل در ورزشگاه اولدترافورد

لوکا مودریچ شروع آسانى در تیم رئال 
درباره  منتقدان  ابتدا  در  نداشت.  مادرید 
ابراز  هنگفت  مبلغى  با  او  جذب  درستى 
تردید مى کردند اما بازى در منچستر همه 
چیز را تغییر داد. در سال 2013 در مرحله 
اروپا  قهرمانان  لیگ  نهایى  شانزدهم  یک 
منچستریونایتد  تیم  مقابل  مادرید  رئال 
تماشاگران  که  حالى  در  کرد.  آرایى  صف 
به  مودریچ  بودند،  متعادل  بازى  یک  شاهد 
با  تر  تمام  هرچه  زیبایى  به  و  آمد  میدان 
دروازه  درون  را  توپ  دور  راه  از  ضربه  یک 

حریف جاى داد.
پس از به ثمر رسیدن این گل روند بازى 
رسید.  پیروزى  به  مادرید  رئال  و  کرد  تغییر 
کننده  تعیین  بازیکنى  به  مودریچ  لوکا  حالا 
تحسین  شب  آن  در  او  بود.  شده  تبدیل 
همه،  از  تر  مهم  شاید  و  مربى  ها،  تیمى  هم 

هواداران را برانگیخت.
یک بازیکن فوق العاده

 2008 هاى  سال  بین  مودریچ  لوکا 
هرى  کرد.  مى  بازى  تاتنهام  در   2012 و 
گوید:  مى  تیم  این  پیشین  سرمربى  ردنپ، 
او  است.  اى  العاده  فوق  بازیکن  مودریچ   "
در  است  قادر  خود  کوچک  جثه  رغم  على 
بازیکنان حریف  میان  و در  فضاهاى محدود 
در  تواند  مى  مودریچ  کند.  تصاحب  را  توپ 

هر تیمى بازى کند."
ازدواج

مراسمى  در   2010 مه  در  مودریچ 
با   ( کرواسى  پایتخت   ) زاگرب  در  خصوصى 
وانیا بوسنیچ ازدواج کرد. آنها داراى 3 فرزند 

هستند.
ویدوکا،  مارك  خویشاوند  مودریچ  لوکا 
بازیکن استرالیایى و نیز پدرخوانده ایوان، پسر 

ماتئو کوواچیچ است.
کارهاى خیریه

مودریچ در سال 2017 به انجمن اوتیسم 
در   2020 سال  در  و  کرد  مالى  کمک  زادار 
منظور  به   19 کووید  گیرى  همه  بحبوحه 
بیمارستان  براى  ایکس  اشعه  دستگاه  خرید 
این شهر 100 هزار یورو اختصاص داد. او در 
مالى  کمک  زاگرب  در  بیمارستانى  به  ضمن 

کرده است.
 پاهایى که حرف مى زنند!

با  و  فروتنى  خونسردى،  با  مودریچ  لوکا 
فریاد  به  نیازى  او  کند.  مى  بازى  وجود  تمام 
زدن ندارد و در واقع پاهایش حرف مى زنند!  

از زبان لوکا مودریچ
پیش  را  چیزى  توان  نمى  فوتبال  *در 

بینى کرد و امکان دارد که هر اتفاقى بیفتد.
قرار  اولویت  در  همواره  تیم  من  *براى 

دارد.
زیادى  هاى  سختى  ام  زندگى  در  *من 

کشیده ام.
کرده  ملاقات  مارادونا  با  بار  چند  من   *
بودم. او یکى از بهترین بازیکنان تاریخ فوتبال 

محسوب مى شد.
*علاقه اى به مقایسه بازیکنان با یکدیگر 

ندارم، به ویژه با خودم.

*شعار من همیشه این بوده است: براى 
مبارزه  موفقیت  به  رسیدن  و  رویاها  تحقق 

کنید.
*آدمى بسیار احساساتى هستم.

تردید  توانایى هاى خود  مورد  اگر در   *
از  قبل  بازنده مى شوید، حتى  باشید،  داشته 

شروع بازى.
گل  اندازه  به  تواند  مى  گل  پاس  *یک 

حائز اهمیت باشد.
*قدرت فوتبال در قابلیت آن براى ایجاد 

همبستگى میان ملت هاست.
*از سختى ها نهراسید. زغال بر اثر فشار 

به الماس تبدیل مى شود.
افتخارى است که  تیم ملى  براى  *بازى 

نمى توان توصیف کرد.
فوتبال  سمفونى  تماشاگران،  *هیاهوى 

است.
*موفقیت، جاده اى در حال احداث است.

*اهداف بزرگى براى خود در نظر بگیرید 
و تحمل شکست را داشته باشید.

*هر روز را به یک شاهکار تبدیل کنید.
نتواند  باشید که هیچکس  *آنقدر خوب 

شما را نادیده بگیرد.
آینده،  بینى  پیش  براى  راه  *بهترین 

ساختن آن است.
باشید،  بهترین  این نیست که  *موفقیت 

بلکه این است که بهتر از دیروز عمل کنید.
*تفاوت میان " ممکن " و " غیرممکن " 

در اراده داشتن است.
* اگر در منطقه امن باقى بمانید، هرگز 

نمى توانید موفق شوید.
مى  میدان  به  مادرید  رئال  براى  *وقتى 
روید، سنگینى تاریخچه این باشگاه را بر روى 

شانه هاى خود احساس مى کنید.
که  ام  بوده  باور  این  بر  همیشه  *من 
بزرگترین  توانند  مى  بازیکنان  کوچکترین 

تاثیرات را بگذارند.
کار  که  است  آموخته  من  به  *فوتبال 

تیمى، کار رویایى را به دنبال دارد.
که  تر مى شود  زمانى شیرین  *پیروزى 

آن را با هم تیمى هایتان تقسیم کنید.
جادوى  که  است  دشوار  هاى  بازى  *در 

فوتبال آشکار مى شود.
*در قلب میدان، مى توانید نبض فوتبال 

را پیدا کنید.
به  رویاها  برنابئو  سانتیاگو  ورزشگاه  *در 

واقعیت تبدیل مى شوند.
*اگر به توانایى هاى خودتان باور داشته 

باشید، همه چیز درست مى شود.
*هر روز را به یک شاهکار تبدیل کنید.

*دلم مى خواهد در آینده از من به عنوان 
بازیکن  یک  صرفا  نه  شود،  یاد  "برنده"  یک 

بزرگ.
آید،  نمى  دست  به  تصادفى  *موفقیت 
شناخت،  استقامت،  سختکوشى،  نتیجه  بلکه 
همه،  از  مهمتر  و  خودگذشتگى  از  مطالعه، 

علاقه اى است که به کار خود دارید.
که  دارد  وجود  درسى  ناکامى،  هر  *در 

شما را براى بازى بعدى آماده تر مى کند.
است  امتیازى  شدن،  گرفته  کم  *دست 

که باید قدر آن را دانست.
*افرادى به موفقیت مى رسند که دلسرد 

نمى شوند.
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ظهور یک پدیده در عصر 
ستارگان هجومى

در عصرى از استعدادهاى هجومىِ نخبه، 
میشل اولیسه به عنوان یکى از هیجان انگیزترین 
اجراکنندگان در فوتبال اروپا سر برآورده است. 
بایرن  براى  خیره کننده  نمایش  دو  از  پس 
مونیخ مقابل رئال مادرید، این پرسش که آیا 
مطرح  ناگزیر  است،  جهان  وینگر  بهترین  او 

مى شود.
هجومى  سه گانه  یک  از  بخشى  اولیسه 
بایرن در حال  در  این فصل  در  بوده که  پویا 
بازنویسى کتاب هاى رکورد است. او، هرى کین 
و لوئیس دیاز در مجموع تنها در بوندس لیگا 
این  و  به عدد شگفت انگیز 59 گل رسیده اند 
شمار همچنان رو به افزایش است که از این 
ثمر  به  گل   12 فرانسوى  ملى پوش  میان، 

رسانده است.
فراتر از گل ها؛ خلاقیت در 

بالاترین سطح
درخشش  معیار  تنها  گل ها  حال،  این  با 
اولیسه در این فصل نیستند. او با 18 پاس گل 
نظر  از  دارد، در حالى که  قرار  لیگ  در صدر 
ارسال سانتر در جریان بازى (42 سانتر) نیز 

در بایرن بالاترین رتبه را دارد.
حوزه  چندین  در  او  خلاقیت،  منظر  از 
کلیدى استاندارد جدیدى تعریف کرده است. 

درخشش خیره کننده ستاره بایرن
آیا اولیسه بهترین وینگر جهان است؟آیا اولیسه بهترین وینگر جهان است؟

با شش پاس گل از روى ضربات کرنر، اولیسه 
تنها پس از یولین ریرسون از بروسیا دورتموند 
تعداد  بیشترین  همچنین  و  مى گیرد  قرار 
پاس هاى یک-دو (26) را نیز به انجام رسانده 
او  بداهه پردازى  و  هوش  که  موضوعى  است؛ 

را در یک سوم پایانى زمین برجسته مى سازد.
نیستند؛  چشم نواز  آمارهاى  صرفا  اینها 
او را در شکستن خطوط دفاعى  توانایى  بلکه 
از  پس  هفته  باکیفیت،  موقعیت هاى  خلق  و 

هفته، به روشنى نشان مى دهند.
جادوى فردى و سبک بازى 

منحصربه فرد
فراتر از آن، ویژگى هاى ناملموس، او را به 
ضرورى  تماشایش  که  کرده اند  بدل  بازیکنى 
است. این وینگر زاده لندن، به دور از تک بعدى 
جادویى  و  فردى  لحظاتى  است  قادر  بودن، 

خلق کند که گویى از هیچ پدیدار مى شوند.
بازى  راست  سمت  در  عمدتا  اولیسه 
مى کند، هرچند براى تیم ملى فرانسه در نقش 
شماره 10 نیز به کار گرفته شده است. زمانى 
که در کناره ها به میدان مى رود، ظرافت را با 
کارایى درهم مى آمیزد؛ به گونه اى که حرکات 
کلاسیک او به داخل زمین، با مقایسه هایى با 

اسطوره بایرن، آرین روبن، همراه شده است.
در  مى دهد  اجازه  وى  به  فنى  توانایى 
چنان که  بدرخشد؛  فشرده  موقعیت هاى 

نبردهاى  در  درصدى اش   49 موفقیت  نرخ 
تن به تن گواه این امر است. با وجود آنکه مدام 
قرار  دو نفره  حتى  یا  مستقیم  یارگیرى  تحت 
به  را  او  پاهایش  سرسام آور  سرعت  مى گیرد، 

کابوسى براى گرفتن توپ بدل کرده است.
ثبات، دوام و نقش کلیدى در 

بایرن
 62 در  مونیخ  به  انتقال  زمان  از  اولیسه 
به  بوندس لیگا  ممکن  دیدار   64 از  مسابقه 
یا  محرومیت  به دلیل  تنها  و  رفته  میدان 
چرخش ترکیب غایب بوده، نه مصدومیت. این 
براى  بایرن  به  کمک  در  حیاتى  نقشى  دوام، 
رقابت در چند جبهه ایفا کرده است؛ به ویژه در 

غیاب جمال موسیالا در سال گذشته.
بهترین وینگر جهان؟

پس آیا او مى تواند به طور مشروع ادعا کند 
هم تیمى اش،  است؟  سیاره  وینگر  بهترین  که 
"من  مى اندیشد:  چنین  بى تردید  کین،  هرى 
بهترین  حاضر  حال  در  (اولیسه)  او  مى گویم 
وینگر جهان است. او موقعیت هاى زیادى خلق 
مى کند و از دریبل زدن نمى ترسد. به نظر من، 
کنار  در  ماست،  کلیدى  بازیکنان  از  یکى  او 

دیاز."
ستاره پیشین رئال مادرید و پرتغال، لوئیز 
فیگو، که خود تجربه بازى در کناره ها را دارد، 
گفته  سخن  سخاوتمندانه  او  ستایش  در  نیز 

است: "میشل اولیسه بازیکنى شگفت انگیز است 
که در این تقابل (در برابر رئال مادرید) تفاوت 
را رقم زد و سالى فوق العاده را سپرى مى کند. 
او به زودى یکى از بخت هاى اصلى کسب توپ 
طلاى انفرادى خواهد بود، هرچند عملکرد تیم 
نیز اهمیت دارد. این یک شگفتى مثبت است."

رقابت با بزرگان و آینده اى 
درخشان

از لامین  بالقوه فراوان  هستند؛  نامزدهاى 
یامال گرفته تا خویچا کواراتسخلیا و وینیسیوس 
جونیور. همگى توانایى گلزنى و خلق موقعیت 
با  نمى توانند  اما هیچ یک  دارند  برابر  به طور  را 
مشارکت مستقیم اولیسه در 47 گل در تمامى 

رقابت هاى این فصل برابرى کنند.
جهان  وینگر  بهترین  به عنوان  او  جایگاه 
لیگ  فتح  است.  نشده  تثبیت  کاملا  هنوز 
قهرمانان اروپا در این فصل – در صورتى که 
بایرن موفق به کسب آن شود – مى تواند این 

وضعیت را تغییر دهد.
ولى در 24 سالگى، با خروجى در سطح 
نخبگان و فضایى براى پیشرفت بیشتر، اولیسه 
نه تنها در این بحث حضور دارد، بلکه در حال 
با این روند،  حاضر معیارها را تعیین مى کند. 
بزرگ ترین رقیب هرى کین براى دریافت توپ 
هم تیمى  فراوان،  به احتمال   ،2026 طلاى 

خودش خواهد بود.

 طاهر شاهین
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تعقیب  مسیر  در  بى باك،  شرکىِ  رایان 
عاملى  منچسترسیتى  براى  قهرمانى،  عنوان 
بااستعداد  مهاجم  است.  کرده  فراهم  متفاوت 
با  برنلى،  در  پراضطراب  شبى  در  فرانسوى، 
هدفمندى در زمین پرسه زد؛ شبى که سیتى 

بار دیگر صدر جدول را بازپس گرفت.
به سختى  ارائه شده  فوتبال  که  فصلى  در 
مى تواند حتى غیرمرتبط ترین افراد را سرگرم 
کند، رایان شرکى نقطه اى متمایز عرضه کرده 
است. فوتبالیستى با روحیه بازى هاى خیابانى 
از بازى  القا مى کند که واقعا  که این حس را 
لذت مى برد، در حالى که اکثریت حرفه اى ها 
تمرینات  مکانیکى  ماهیت  تحمل  حال  در 
ایستگاهى  ضربات  روى  تکرارى  و  سخت 
از  زرادخانه اى  به  مجهز  شرکى  هستند. 
دائمى  اشتیاقى  و  تکنیک هاست  و  فریب ها 
براى استفاده از آنها در هر فرصت دارد، حتى 

در پیروزى لرزان در برابر برنلى.
تابستان گذشته، مبلغ 30/5 میلیون پوند 
پرداخت  فرانسوى  ملى پوش  این  جذب  براى 
شد تا او از لیون به این تیم منتقل شود. در 
تقریبا  که  بازیکنى  ویرتس،  فلورین  که  حالى 
براى  داشت،  هزینه  مبلغ  این  برابر  چهار 
است،  مواجه  مشکل  با  لیورپول  در  سازگارى 
نگرش آرام شرکى باعث شده انتقال او از لیگ 
یک فرانسه به لیگ برتر کاملا بى دردسر باشد. 
با این  در بازى او نوعى بى باکى موج مى زند؛ 
آگاهى که اگر توپ را از دست بدهد، به زودى 

دوباره آن را در اختیار خواهد گرفت.
جایگاه تثبیت شده در ترکیب و 

نقش کلیدى در حمله
فیل فودن به واسطه فرم درخشان شرکى، 
شده  تثبیت   10 شماره  دوم  گزینه  نقش  در 
این  کامل  تصاحب  حال  در  شرکى  است. 
پست است و پپ گواردیولا مى داند که چهار 
فرانسوى،  این  شامل  موردعلاقه اش  مهاجم 
آنتوان  و  حمله  خط  نوك  در  هالند  ارلینگ 
سمنیو و جرمى دوکو در دو جناح است. این 
چهار نفر ترکیب ثابت صدرنشین جدید لیگ 
برتر هستند، چرا که سرمربى تیم به اهمیت 
مهاجمانش  موثرترین  میان  تقویت هماهنگى 
را  آ نها  مى تواند  تنها  که  امرى  است؛  واقف 

خطرناك تر کند.
برنلى در این فصل حتى توسط جادوگرانى 
و  است  شده  سردرگم  نیز  کم تجربه تر  بسیار 
از سیزدهمین  دلیل سقوطش پس  به همین 
بازى خانگى متوالى بدون پیروزى قطعى شد. 
میزبان با عمقى بسیار پایین دفاع مى کرد و در 
شبى پراسترس براى سیتى، اغلب این شرکى 
بود که مسئول ایجاد فضاها بود. او میان خط 
سمت  به  و  مى کرد  حرکت  هافبک  و  دفاع 
راست متمایل مى شد؛ جایى که بیش از همه 
دوست دارد توپ را دریافت کرده و به سمت 

محوطه جریمه پیشروى کند.
نقش تاکتیکى و مسئولیت هاى 

جدید
این  رودرى،  مطمئن  تکیه گاه  غیاب  در 
اورایلى بودند که آزادى  برناردو سیلوا و نیکو 
عمل را به شرکى مى دادند. براى یک شماره 
10، اعتماد به بازیکنان پشت سر امرى حیاتى 

رایان شرکىِ بى باك؛ برگ برنده "سیتى"
درخشش یک نابغه متفاوت در فصلى کم رمق

است، چرا که این اعتماد آزادى بیشترى براى 
سد  آ نها  زیرا  مى کند  فراهم  ریسک پذیرى 
هستند.  حریف  ضدحملات  برابر  در  دفاعى 
دفاعى  نقش  تا  خواسته  شرکى  از  گواردیولا 
ایفا کند، نه اینکه صرفا یک مهاجم  بیشترى 
را  این مسئولیت جدید  او  و  باشد؛  خودمحور 
رفتن  دست  از  هنگام  مى کوشد  و  پذیرفته 

توپ، سریعا به ساختار دفاعى بازگردد.
شرکى  فوق العاده  انفرادى  گل 
بالاى  سطح  هفته،  آخر  در  آرسنال  مقابل 
مهار  اگر  و  داد  نشان  را  او  اعتمادبه نفس 
ابتدایى  دقایق  در  دوبراوکا  مارتین  تماشایى 
نام خود  به  نیز  نبود، مى توانست گل دیگرى 
ثبت کند. این بازیکن فرانسوى درون محوطه 
هالند  توسط  ایجادشده  خالى  فضاى  جریمه، 
را پیدا مى کرد؛ مهاجمى که توجه بیش ازحد 
مدافعان را به خود جلب کرده و فرصت هایى 
براى دیگران خلق مى کند. در فضایى فشرده، 
زیرا  باشد،  باید  کجا  مى داند  به خوبى  شرکى 

دیگران این درك را ندارند.
هنر فردى و تکامل در بازى تیمى

شکستن خطوط دفاعى مقابل تیمى که 
دشوار  مى کند  بازى  پایین  دفاعى  بلوك  با 
پایین  رتبه هاى  در  تیم  آن  اگر  حتى  است، 
محتمل ترین  همواره  شرکى  باشد.  جدول 

او  نظر مى رسید؛  به  ایجاد خطر  براى  بازیکن 
بازى را با کنترل زیبا و ضربه پاشنه آغاز کرد، 
لبه  با هالند در  یک حرکت ترکیبى بى تکلف 
محوطه انجام داد و با پاس هوشمندانه اى در 
کناره زمین، مسیر حرکت آنتوان سمنیو را باز 
نسل  به  متعلق  فوتبالیستى  از  نمایشى  کرد؛ 

هوش مصنوعى.
گاهى بازیکنانى با چنین استعداد طبیعى، 
در  شرکى  اما  دارند  خودخواهى  به  گرایش 
است؛  تیمى  بازیکن  یک  نقش  پذیرش  حال 
در  ابتدایى حضورش  مراحل  در  آنکه  از  پس 
به تنهایى  مى کرد  تلاش  بیش ازحد  سیتى، 
یاردى   30 دریبل  با  او  دهد.  انجام  را  کارها 
جذب  خود  به  را  مدافعان  محوطه،  داخل  به 
کرد تا براى سمنیو فضا ایجاد کند و فرصتى 
ولى  بسازد  برترى  کردن  برابر  دو  براى  عالى 
ناکام  توپ  کنترل  در  بورنموث  سابق  بازیکن 
بالاى  به  نزدیک  فاصله  از  را  و ضربه اش  ماند 
دروازه زد. دریبل زنى هنرى فراموش شده است 
اما در ذهن  به آن مى پردازد  که کمتر کسى 

شرکى چنین محدودیتى وجود ندارد.
نمایش خلاقیت در لحظات 

حساس
نه دوکو و نه سمنیو در کناره ها بهترین 
شرکى  بنابراین  ندادند،  ارائه  را  خود  عملکرد 

عهده  بر  را  اصلى  محرك  نقش  شد  مجبور 
را  او  بازى  نمایشى  جنبه  موضوع  این  بگیرد. 
در نیمه دوم آشکار کرد؛ جایى که براى فریب 
مدافعان برنلى، توپ را براى خود بالا انداخت 
و با ضربه اى ظریف، سانترى به محوطه ارسال 

کرد و از فضاى تنگ رهایى یافت.
پایین  دقت  از  شرکى  حال،  این  با 
او چند ضربه  ناراضى خواهد بود؛  شوت هایش 
ضعیف از پشت محوطه روانه دروازه کرد. سیتى 
به  است  ممکن  قهرمانى  که  شرایطى  در  باید 
دقیق تر  عملکردى  باشد،  وابسته  گل  تفاضل 
باید  نیز  خلاق  بازیکنى  حتى  و  باشد  داشته 

زمانى را به تمرین شوت زنى اختصاص دهد.
پایان پرتنش و نقش شرکى در 

ایجاد تفاوت
حتى در دقایق پایانى پرتنش، زمانى که 
برساند،  ثمر  به  را  دوم  گل  نتوانست  سیتى 
حرکات نمایشى متعددى از شرکى دیده شد؛ 
تلاشى شخصى براى نشان دادن اینکه در میان 
لباس هاى خاکسترى و فلورسنت،  با  بازیکنان 
واقعیت  هرچند  نیست،  اضطراب  از  خبرى 
لباس  همانند  مى داد.  نشان  را  دیگرى  چیز 
نبود  کلاسیک  و  بى نقص  سیتى  اجراى  تیم، 
ولى شرکى با جرقه هایى از خلاقیت و رنگ و 

چاشنى اى از خیال پردازى، تفاوت را رقم زد.

 طاهر
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راجا ناینگولان، هافبک دفاعى سابق تیم 
ملى بلژیک و باشگاه هاى رم و اینتر است که 
اگر چه از نظر فنى بازیکنى قابل توجه بود اما 
حاشیه هاى فراوانش مانع از درخشش او شد. 
با  "فورفورتو"  با  گفت وگویى  در  بازیکن  این 
لحن خاص خودش در مورد روزهاى حضور در 
فوتبال ایتالیا و تیم ملى بلژیک صحبت کرده 

که در ادامه مى خوانید.
از  که  والدینى  از   1988 سال  در   *
بودند،  کرده  مهاجرت  اروپا  به  اندونزى 
اولیه  دنیا آمدید. سال هاى  به  بلژیک  در 

زندگى تان چطور بود؟
مى توانم بگویم که من فرزندى از بلژیک 
همین  به  شاید  و  هستم  مدرن  اروپاى  و 
زندگى  که  جایى  هر  در  همیشه  هم  خاطر 
وفق  شرایط  با  را  خودم  راحتى  به  ام،  کرده 
با چند فرهنگ مى آیم و  از محیطى  ام.  داده 
از وقتى بچه بودم همیشه باید شرایط سخت 
را مدیریت مى کردم. به خاطر دارم که همیشه 
دنبال  به  و  مى کردم  بازى  دوقلویم  خواهر  با 
برادر بزرگ ترم بودم. از نظر ورزشى هم براى 
من همیشه همه چیز به شکلى طبیعى اتفاق 
مى افتاد. در هر زمینه خودم همه چیز را یاد 

«راجا ناینگولان» در گفت وگو با «فورفورتو»:
اگر در جام  جهانى 2018 بازى مى کردم، بلژیک قهرمان مى شد!

مى گرفتم. به طور مثال، دانش آموز خوبى بودم 
و همیشه درس هایم را مى خواندم. با این وجود 
همیشه منتظر زنگ مدرسه بودم تا بتوانم بروم 

و فوتبال بازى کنم.
رها  را  تان  زادگاه  سالگى   17 در   *
ایتالیا  در  پیاچنزا  باشگاه  به  تا  کردید 

بپیوندید. آن انتقال چطور بود؟
فرصت انتقال به ایتالیا برایم پیش آمد و 
نمى توانستم از آن بگذرم. در حالى به پیاچنزا 
بلد  هم  ایتالیایى  کلمه  یک  حتى  که  رفتم 
نبودم اما خیلى زود خودم را وفق دادم. خیلى 
عادت  آنها  فرهنگ  و  مردم  به  توانستم  زود 
وقتى  و  است  ایتالیا خانه دوم من  کنم. حالا 
از فوتبال دست بکشم آنجا زندگى خواهم کرد.
* فکر نمى کنید رفتن تان به ایتالیا شما 

را از دید مربیان تیم ملى بلژیک دور کرد؟
شاید، چون تا سال 2021 که به بلژیک 
آمدم و براى آنتورپ به میدان رفتم، هیچوقت 
به شکل حرفه اى در زادگاهم بازى نکرده بودم 
ولى در مقایسه با من با بازیکنان دیگر خیلى 
بهتر رفتار شد. من باید بیشتر تلاش مى کردم 
نهایت  در  ولى  برد  زمان  مقدارى  اگر چه  اما 
موفق شدم در سال 2009 به تیم ملى دعوت 

شوم.
رم  به  کالیارى  از   2014 سال  در   *
بازى   200 از  بیش  در  توانستید  و  رفتید 
براى این تیم به میدان بروید. بسیارى از 
از اسطوره هاى  را یکى  هواداران رم شما 

این باشگاه مى دانند.
است.  من  براى  نکته  مهم ترین  این 
رم  با  چه  اگر  هواداران.  دل  آوردن  دست  به 
همیشه  هم  باز  نرسیدیم  قهرمانى  هیچ  به 

هواداران در قلب من هستند.
میان  در  بلژیک   2016 یورو  در   *
و شما یکى  بود  تیم هاى مدعى قهرمانى 
محسوب  تیم  آن  کلیدى  بازیکنان  از 
نهایى  چهارم  یک  در  حتى  و  مى شدید 
در آن  گلزنى کردید. شکست  ولز  مقابل 

بازى چه حسى داشت؟
بازى  آن  در  چطور  نمى دانم  هم  هنوز 
به  تنها چیزى که مى توانم  شکست خوردیم. 
شما بگویم این است که احتمالا تیم متحدى 
تیم،  ویلموتس، سرمربى  نبودیم. شاید مارك 
ایجاد  بازیکنان  بین  بیشترى  همدلى  باید 
انگار  که  داشت  وجود  حس  این  مى کرد. 
ادن  مثل  بازیکنانى  با  نوعى  به  است  مجبور 

هازارد، کوین دى بروینه و روملو لوکاکو مانند 
عدم  باعث  همین  و  کند  رفتار  فوق ستاره ها 
ملى  تیم  بازیکنان  با  رفتار  نحوه  در  توازن 

مى شد.
تیم  از  عضوى   2018 سال  در   *
مرحله  برگشت  بازى  در  که  بودید  رمى 
با  را  لیورپول  قهرمانان،  لیگ  نیمه نهایى 
نتیجه 4 بر 2 شکست دادید اما با توجه 
حذف  رفت،  دور  در   2 بر   5 شکست  به 
این  به  تورنمنت  از  رفتن  کنار  شدید. 

شکل چقدر ناراحت کننده بود؟
بودیم.  فینال  دیدار  در  حضور  شایسته 
ترنت الکساندر - آرنولد با دست مانع از سانتر 
کارت  آن  بابت  باید  که  الشراوى شد  استفان 
گرفته  ما  براى  پنالتى  یک  و  مى گرفت  قرمز 
مى شد اما داور این مسئله را ندید و ما حذف 
شدیم. اگر این بازى امروزه انجام مى شد، با 
این  ویدئویى،  کمک داور  تکنولوژى  به  توجه 
ما بودیم که در فینال مقابل رئال مادرید قرار 

مى گرفتیم.
از  نیز   2018 جهانى  جام  براى   *
شدید.  گذاشته  کنار  ملى  تیم  فهرست 

این موضوع چقدر آزارتان داد؟

 زمانى
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لیاقت حضور در جام جهانى را داشتم، چرا 
که در آن سال یکى از بهترین فصل هایم را با 
رم سپرى کرده بودم. هنوز هم درك نمى کنم 
که چرا در فهرست تیم براى جام جهانى نبودم. 
مى توانستیم قهرمان شویم ولى در نهایت سوم 
را  تفاوت ها  مى توانستم  که  دارم  باور  شدیم. 

رقم بزنم.
تیم،  سرمربى  مارتینز،  روبرتو  آیا   *

دلیل تصمیمش را به شما توضیح داد؟
من  بازى  سبک  به  مارتینز  که  نمى دانم 
اما  بود  دیگرى  چیز  مشکل  یا  نداشت  علاقه 
هیچوقت نگفت که چرا براى جام جهانى مرا به 
تیم ملى دعوت نکرده است. در یک فهرست 
23 نفره چطور ممکن است نتوانید جایى براى 
لیگ  نیمه نهایى  در  که  کنید  پیدا  بازیکنى 

قهرمانان آن سال دو گل زده است؟
* چه حسى داشتید که جام جهانى را 

از خانه تماشا کردید؟
به شدت عصبانى بودم. نمى خواهم وانمود 
لیاقت  که  مى دانستم  نبود.  این طور  که  کنم 
مى توانستم کمک  و  داشتم  را  تیم  در  حضور 
کنم. مارتینز احتمالا از مهمانى هاى شبانه من، 
نوشیدن هایم و سیگار کشیدنم خوشش نیامده 
بود اما همیشه سطح توانایى  و تعهدم به تیم را 
در زمین مسابقه ثابت کرده ام. زندگى شخصى 

من ربطى به آن نداشت.
بودن  پسته  چند  نمى کنید  فکر   *
شما و این که در تیم ملى یک پست ثابت 
نداشتید، شانس دعوت تان را کاهش داد؟

باید طور دیگرى باشد. اگر بازیکنى بتواند 
در چند پست بازى کند، براى یک تورنمنت 
از سبک  ارزشمندتر مى شود. احتمالا مارتینز 
مطمئنم  ولى  نمى آمد  خوشش  ام  بازى 
با  شویم.  جام جهانى  فاتح  مى توانستیم  که 
این  در  و  کردم  نگاه  را  مسابقات  عصبانیت 
به  مى توانستم  چیزهایى  چه  که  بودم  تصور 
این تیم بدهم، به خصوص در جریان شکست 
ژاپن  برابر  در  یا  نیمه نهایى  در  فرانسه  مقابل 
تمام  در  کردیم.  گلزنى  آخر  لحظات  در  که 

زندگى ام به این موضوع فکر خواهم کرد.
به  سالگى   31 و   2019 سال  در   *
که  تیمى  همان  برگشتید،  کالیارى 
آن  با  پیش  سال   9 ایتالیا  در  فوتبال تان 
شد  باعث  چیزى  چه  بود.  شده  شروع 

چنین تصمیمى بگیرید؟
به نظرم لحظاتى در زندگى وجود دارند 
بودم  جوان  وقتى  کنید.  ایجاد  تغییر  باید  که 
شکل  پرچالش  محیط هاى  در  را  شخصیتم 
دادم و به همین خاطر مى توانم تشخیص دهم 
دارد.  اهمیت  واقعا  زندگى  در  چیزى  چه  که 
سرطان  دچار  همسرم  وقتى  خاطر  همین  به 
سینه شد، تصمیم گرفتم به ساردینیا برگردم 
تا او بتواند کنار خانواده اش باشد. خوشبختانه، 
برایش خوب پیش رفت. همچنین  همه چیز 
شروعى خوب در مسابقات آن فصل داشتیم. 
در ماه دسامبر تیم چهارم جدول بودیم و در 
هر  مى توانیم  مى کردم  حس  اولیه  ماه هاى 

تیمى در لیگ را شکست دهیم.
لیگ  در  را   2023-2024 فصل   *
اندونزى سپرى کردید که زادگاه پدرتان 
به  به نوعى حس مى کردید که  آیا  است. 

خانه رفته اید؟
آن  از  باشگاهى  بود.  معمولى  تجربه  یک 
کشور با من تماس گرفت و تصمیم گرفتم به 
آنجا بروم و ریشه هایم را پیدا کنم. اگر بخواهم 
زندگى  تنهایى  و  بازى  ماه   6 باشم،  صادق 
عمرم  اتفاقات  بهترین  از  یکى  آنجا  در  کردن 
بود. مردم آنجا فوق العاده بودند، همیشه لبخند 

تا  رفتم  آنجا  به  مى کردند.  کمک   و  مى زدند 
و  عشق  تاثیر  تحت  و  کنم  پیدا  را  گذشته ام 
دادند،  نشان  من  به  آنجا  مردم  که  علاقه اى 
داشتم.  آزادى  حس  همچنین  گرفتم.  قرار 
در اندونزى مى توانید با هر لباسى که دوست 

دارید بیرون بروید.
* به تازگى از تیم لوکرن جدا شدید 
بلژیکى دسته دویى دیگر  به یک تیم  تا 
این  در  بازى  بروید.  آیسدن  پاترو  یعنى 

سطح چه حسى دارد؟
احساس  کمى  من  کنار  لوکرن  بازیکنان 
خجالت مى کردند چون هیچوقت فرصت بازى 
در بالاترین سطح را نداشتند اما به هم احترام 
به  اگر  گفته ام.  را  این  همیشه  مى گذاشتیم. 
احترام  شما  به  هم  من  بگذارید،  احترام  من 

مى گذارم.
* آیا تصویر شما در اذهان هواداران 

اندکى مخدوش است؟
نمى کنم.  فکر  طور  این  خودم  اما  شاید 
مردم  که  هستم  چیزى  از  ساده تر  خیلى 
کسى  همان  همیشه  مطمئنم  مى کنند.  فکر 
انسان  یک  باشم.  داشتم  دوست  که  ام  بوده 
واقعى  ذات  تا  نزدم  ماسک  هیچوقت  واقعى. 
خودم را پنهان کنم. مى دانم که فوتبال همه 
چیز نیست. زندگى مى تواند پر از تجربه هاى 
مختلف باشد. وقتى پیر مى شوم، نمى خواهم 
را  زندگى ام  که  کنم  به گذشته حس  نگاه  با 
هدر داده ام. همیشه بابت کارهایى که کرده ام 
تاوان داده ام. اعتراف مى کنم که گاهى اوقات 
به  هیچوقت  اما  ام  شده  اشتباه  مرتکب  هم 
این  زندگى  در  هدفم  ام.  نزده  آسیبى  کسى 
چه  هر  مى توانند  مردم  باشم.  شاد  که  است 
برایم  بگویند.  من  مورد  در  دارند  دوست 

اهمیتى ندارد.
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یانیک سینر ابراز امیدوارى کرد که غیبت 
کارلوس آلکاراس در تور تنیس، طولانى نباشد. 
بارسلونا  مسابقات  در  آن که  از  پس  آلکاراس، 
در  اکنون  شد،  دست  مچ  آسیب دیدگى  دچار 
آمادگى  به  بتواند  تا  دارد  قرار  زمان  با  رقابتى 
لازم براى حضور در مسابقات آزاد فرانسه دست 
یابد؛ جایى که رقابت او با سینر سال گذشته در 

فینالى نفسگیر پنج سته به اوج رسید.
این مصدومیت باعث شد او براى دومین 
سال پیاپى از حضور در مسابقات آزاد مادرید، 
باز  کشورش،  در  تنیس  رویداد  بزرگ ترین 
مجموعه  در  سه شنبه  روز  هرچند  بماند؛ 
کاهاماخیکا حاضر شد و به هواداران امضا داد.
دیدار در مادرید و گفت وگوى کوتاه

جهانى  جوایز  مراسم  جریان  در  سینر 
مادرید  در  شب  دوشنبه  که  لورئوس  ورزش 
«ورزشکار  به عنوان  آلکاراس  آن  در  و  برگزار 
مرد سال جهان» انتخاب شد، با او دیدار کرد.

او گفت: "با او صحبت کردم. درباره این 
این  مى کنم  فکر  نزدیم.  حرف  خیلى  موضوع 
مسئله بسیار شخصى است اما همه دیدیم که 
دستش در گچ بود؛ امیدوارم این به او کمک 

کند هرچه زودتر بازگردد."
حیف  واقعا  اینجا  او  "نبودن  افزود:  او 
ستاره  دو  جوکوویچ؛  نواك  همچنین  است، 

بزرگ دنیاى تنیس."
نگاه محتاطانه آلکاراس به آینده

احتمال  درباره  دوشنبه  روز  آلکاراس 
رویم  پیشِ  "من  گفت:  پاریس  در  حضورش 
یک دوران حرفه اى طولانى دارم. فشار آوردن 
براى حضور در رولان گاروس ممکن است در 

فرصت طلایى براى "یانیک"
سینر: امیدوارم غیبت آلکاراس طولانى نشود

آینده به شدت به من آسیب بزند."
براى  بزرگى  ضربه  آلکاراس  غیبت 
این  ولى  مى رود  شمار  به  مادرید  مسابقات 
شده  مواجه  انصراف ها  از  موجى  با  تورنمنت 
است. نواك جوکوویچ همچنان در حال بهبود 
ستارگان  که  حالى  در  است،  شانه  آسیب  از 
از  نیز  رادوکانو  اما  و  دریپر  جک  بریتانیایى، 

حضور در این رقابت ها کناره گیرى کرده اند.
براى  سختى  شرایط  "قطعا  گفت:  سینر 
او  هم  گذشته  سال  است.  مسابقات  این 
پیاپى  سال  دو  پس  نکرد،  بازى  (آلکاراس) 
غایب بوده و نواك هم اینجا نیست؛ براى یک 
تورنمنت، پذیرفتن این وضعیت آسان نیست."

فرصت طلایى براى سینر
مشتاق  احتمالا  سینر  آن که  وجود  با 
بود؛  خود  بزرگ  رقیب  با  دوباره  رویارویى 
به ویژه پس از شکست دادن او در فینال مسترز 
مونته کارلو در اوایل همین ماه، غیبت آلکاراس 
او را به مدعى اصلى ادامه روند پیروزى هایش 
و تثبیت جایگاهش به عنوان شماره یک جهان 

تبدیل کرده است.
براى  امتیازى  ایتالیایى  تنیس باز  این 
دفاع ندارد، چرا که سال گذشته نیز به دلیل 
رقابت ها  این  در  دوپینگ  از  ناشى  محرومیت 
پنجمین  اکنون در پى کسب  و  نکرد  شرکت 

عنوان پیاپى مسترز 1000 است.
او گفت: "احساس خوبى دارم. مى دانم در 
ذهنم مهم ترین هدف، رولان گاروس است. تلاش 
مى کنیم در بهترین شرایط ممکن به آنجا برسیم."
چالش هاى زمین خاکى و مادرید

نخستین  مونته کارلو،  قهرمانى  عنوان 

قهرمانى سینر در سطح مسترز یا بالاتر روى 
در  نتوانسته  هنوز  او  ولى  بود  خاکى  زمین 
از مرحله یک چهارم نهایى عبور کند؛  مادرید 
و  خاص  شرایطى  ارتفاع،  دلیل  به  که  جایى 

متفاوت دارد.
زمین  نوع  هر  مى کنم  "فکر  افزود:  او 
به عنوان  من  پیشرفت  به  مى تواند  خاکى 
از  یکى  قطعا  اینجا  و  کند  کمک  بازیکن 
اینجا  هیچ وقت  چالش برانگیزترین هاست. 
خیلى خوب بازى نکرده ام. ببینیم امسال چه 
مى شود اما بسیار خوشحالم که اینجا هستم."
دفاع از عنوان رولان گاروس در 

هاله اى از ابهام
تصمیم گیرى  از  پیش  آلکاراس  کارلوس 
در  خود  قهرمانى  عنوان  از  دفاع  درباره 
مسابقات آزاد فرانسه در ماه آینده، در انتظار 

نتایج آزمایش هاى مچ آسیب دیده اش است.
اوایل  اسلم،  گرند  هفت باره  قهرمان  این 
بارسلونا  مسابقات  نخست  دور  در  ماه  این 
دچار مصدومیت شد و سپس از ادامه رقابت ها 

کناره گیرى کرد.
آسیب  این  که  دادند  نشان  اسکن ها 
ابتدا تصور  جدى تر از آن چیزى است که در 
مى شد و همین مسئله باعث شد او از حضور 

در مسابقات مادرید نیز صرف نظر کند.
غیبت دوباره در خانه

نیز  گذشته  فصل  ساله   22 بازیکن  این 
مسابقات  راست،  پاى  آسیب دیدگى  دلیل  به 
ترتیب  این  به  و  بود  داده  از دست  را  مادرید 
براى دومین سال پیاپى نتوانست در تورنمنت 

خانگى خود در پایتخت اسپانیا حضور یابد.

او به شبکه اى تلویزیونى گفت: "آزمایش 
بعدى بسیار تعیین کننده خواهد بود. ما تلاش 
تا  دهیم  انجام  است  لازم  کارى  هر  کرده ایم 
نتیجه این آزمایش خوب باشد. سعى مى کنم 
بسیار صبور باشم. حال مان خوب است، فقط 

کمى منتظر مى مانیم."
تصمیمى حیاتى در راه

آلکاراس افزود: "در چند روز آینده چند 
سپس  و  داد  خواهیم  انجام  دیگر  آزمایش 
و  است  چگونه  آسیب  وضعیت  دید  خواهیم 

گام هاى بعدى چه خواهد بود."
این بازیکن پس از شکست مقابل یانیک 
سینر در فینال مسترز مونته کارلو، رتبه شماره 
او واگذار کرد؛ تنها چند روز  به  یک جهان را 
او  بارسلونا، جایى که  رقابت هاى  آغاز  از  پیش 
در دیدار افتتاحیه خود اوتو ویرتانن را شکست 

داده بود.
این  بود  گفته  خبرنگاران  به  پیش تر  او 
انتظار  آسیب «جدى تر از آن چیزى است که 
داشتیم» و تاکید کرده بود که براى جلوگیرى 
از آسیب بیشتر «باید به بدن خود گوش دهد».
نگاه به آینده و احتمال بازگشت

در  مى   24 در  فرانسه  آزاد  مسابقات 
تورنمنت  احتمالا  و  شد  خواهد  آغاز  پاریس 
ایتالیا در  بعدى براى آلکاراس، مسابقات آزاد 

رم در ماه آینده خواهد بود.
او  بهبودى  روند  به  نگاه ها  همه  اکنون 
جوان  ستاره  آیا  این که  است؛  شده  دوخته 
نه،  یا  بازگردد  به موقع  مى تواند  اسپانیایى 
مسیر  مى تواند  آن  پاسخ  که  است  پرسشى 

فصل تنیس را تغییر دهد.

 شاهین
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درخشش سینر و راز موفقیت او
کند  دیگرى  مى گیرد،  اوج  یکى  "وقتى 
مى دهد.  توضیح  پیشین  قهرمان  مى شود"، 
دشوارى هایى  با  اسپانیایى  بازیکن  "اکنون 
حد  در  دهد  نشان  باید  کادرش  و  روبروست 
این چالش هست. نادال مى تواند مربى خوبى 

باشد اما..."
تجربه، آمادگى و کاریزما. صحبت درباره 
لذت هاى  از  یکى  واقعا  بکر  بوریس  با  تنیس 
زندگى است. این آلمانى عاشق ورزشى است 
که او را به شهرت جهانى رساند، آن را دنبال 
مى کند و با اشتیاق درباره اش سخن مى گوید.  
داشتن شماره یک جهان در میان ایتالیایى ها، 
طبیعتا نوعى شور و شوق میهن پرستانه به آنها 

مى بخشد.
کنونى  وضعیت  از  شما  ارزیابى   *

یانیک سینر چیست؟
نسخه اى  بهترین  فعلى  - مى گویم سینرِ 
است که تا به حال دیده ایم. بردن ”سان شاین 
دابل“ چیزى خارق العاده است؛ از نظر دشوارى، 
ساحل  است:  اسلم  گرند  یک  فتح  با  هم تراز 
چهار  ساعت،  تغییر  شرقى،  ساحل  غربى، 
مونته کارلو  به  رفتن  بعد  و  کامل  تعهد  هفته 
او  از دست رفته...  با تنها یک ست  و قهرمانى 
که  دستاوردى  داده،  انجام  باورنکردنى  کارى 
من  نظر  به  ذهنى اش  و  بدنى  ورزشى،  ارزش 
غیرقابل اندازه گیرى است. یانیک فردى فروتن 
است؛ کسى نیست که درباره قدرتش لاف بزند 
ولى اگر بنشینید و عملکرد چند هفته اخیرش 

را تحلیل کنید، شگفت انگیز است.
واکنش به شکست ها و رقابت

با آلکاراس
* آیا انتظارش را داشتید؟

مقابل  شکست  از  یانیک  مى کنم  فکر   -
واقعا  ملبورن  پنجم  ست  در  جوکوویچ  نواك 
شکست  نداشت.  را  انتظارش  بود؛  ناراحت 
قابل هضم تر  قطعا  دوحه  در  منشیک  مقابل 
بود. او به ایندین ولز رفت – جایى که هرگز 
قهرمان نشده بود – با انگیزه اى پنهان، مشت 

بوریس بکر: هیچ کس حتى نزدیک شان هم نیست
سینر، شگفت انگیز و آلکاراس یک هنرمند استسینر، شگفت انگیز و آلکاراس یک هنرمند است

گره کرده در جیب، تا ثابت کند اتفاق ملبورن 
یک استثنا بوده است.

* و کارلوس آلکاراس؟
وجود  جالب  نکته  یک  دو،  این  درباره   -
متوقف  دیگرى  مى رود،  بالا  یکى  وقتى  دارد: 
مى شود؛ یا تقریبا چنین چیزى. دیدن هر دوى 
آنها در اوج همزمان دشوار است. مطمئنم به 
هم نگاه مى کنند؛ اگر یکى ریتم خوبى بگیرد، 

دیگرى کند مى شود، انگار به هم متصل اند.
دوره  اکنون  اسپانیایى  بازیکن   *
هم  را  مربى اش  و  مى گذراند  را  دشوارى 

تغییر داده است.
ملبورن  در  تغییر،  این  از  بعد  خب،   -
قهرمان شد... با این حال، من خوان کارلوس 
تنیس  امروز  مربیان  بهترین  از  یکى  را  فررو 
مى دانم. مربى خوب کسى است که در دوران 
افت بازیکنش ظاهر شود. اکنون کارلوس کمى 
براى  راهى  باید  کادرش  بنابراین  کرده،  افت 
هم  گذشته  سال  کند.  پیدا  او  آوردن  بیرون 
در همین زمان افتى مشابه داشت: در بارسلونا 
مصدوم شد، مادرید را از دست داد و سوال ها 
بازگشت.  فررو  حضور  با  ولى  شد...  شروع 
است،  خوبى  بسیار  مربى  لوپز  سامو  مطمئنم 
همین طور پدر و برادرش اما حالا باید این را 

ثابت کنند.
آلکاراس، هنرمند زمین تنیس

* نگاه مورسیانو چگونه است؟
- فکر مى کنم کارلوس یک هنرمند است 
و هنرمند به آزادى بیان نیاز دارد. اگر احساس 
کند در قفس است، نمى تواند بازى کند. باید 
هر  به   – نفس کشیدن  اجازه  داد،  فضا  او  به 
بازى  بازمى گردد و حتى بهتر  او  معنایى – و 
مى کند. کادرش این را مى داند، باید دید چه 
پاریس  و  رم  بین  او  بدنى  وضعیت  مى کنند. 

مشخص خواهد شد.
و  سینر  که  اخیر  تورنمنت   20 در   *
همیشه  داشتند،  حضور  دو  هر  آلکاراس 
بار،   11 یانیک  آنها قهرمان شده:  از  یکى 

کارلوس 9 بار.

- باورنکردنى است. این آمار به دو صورت 
بقیه  از  دو  این  بگوییم  یا  است:  تفسیر  قابل 
نیستند.  آنها  حد  در  بقیه  بگوییم  یا  بهترند 

واقعا نمى دانم.
* این منصفانه نیست!

مى دانم  نمى دانم.  بگویم،  صادقانه   -
سوال  ولى  هستند  دیگر  سطحى  در  دو  این 
فدرر،  دوران  در  حتى  چرا؟  است:  این  بعدى 
نادال و جوکوویچ هم بازیکنانى مثل واورینکا، 
بودند که مى توانستند چند  مارى  و  دل پوترو 
گرند اسلم ببرند. حالا هیچ کس حتى نزدیک 
هم نیست. تنها کسى که هنوز مى تواند رقابت 
را  دلیلش  است.  ساله   38 جوکوویچ  کند، 

نمى دانم؛ باید از بقیه تنیسورها پرسید.
فاصله رقبا و نام هاى آینده

* ساشا زویرف هزاران امتیاز از آ نها 
عقب است.

نگاه مى کنم  به عملکرد  بیشتر  اما  بله   -
بزرگى  فرصت  ملبورن  در  ساشا  امتیاز.  تا 
داشت؛ باید آلکاراس را در نیمه نهایى مى برد. 
وقتى  و  ندارید  زیادى  فرصت  دو  این  مقابل 
پیدا مى کنید باید از آن استفاده کنید. زویرف 
استفاده  اگر  داد.  دست  از  را  بزرگى  فرصت 

مى کرد، اکنون این بحث مطرح نبود.
* نام هاى دیگرى براى رقابت؟

 21 سن  و  فیس  آرتور  بازى  سبک   -
مى دهد.  قرار  رقبا  میان  در  را  او  سالگى اش 
شلتون هم که اخیرا در موناکو برد در زمین 
نه،  هنوز  فونسکا  است.  و چمن خوب  سخت 

از  دارد.  پتانسیل  ژودار هم  آینده.  شاید سال 
رتبه 5 به پایین، همه مى توانند امیدوار باشند.

* و موزتى؟
- اگر سالم باشد، قطعا ولى زیاد مصدوم 
مى شود. وقتى سالم است، مى تواند با هر کسى 

در هر زمینى رقابت کند.
نادال به عنوان مربى

رافائل  مربیگرى  درباره  شما  نظر   *
نادال؟

ولى  بود  خواهد  فوق العاده  اینکه  اول   -
تعهدات  کند.  مربیگرى  روز  هر  مى دانم  بعید 
نه  اما  کند  کمک  گاهى  شاید  دارد.  زیادى 

به صورت دائمى.
از این موضوعات دور  بیایید کمى   *
شویم؛ چه کسى لیگ قهرمانان را مى برد؟

- امیدوارم بایرن قهرمان شود چون روى 
غیرقابل  فوتبال  ولى  است  تیم  بهترین  کاغذ 

پیش بینى است.
استعدادهاى جوان و هشدار مهم

* لامین یامال در 17 سالگى قهرمان 
بایرن  در  هم  کارل  لنارت  شد،  اروپا 

مى درخشد. چه توصیه اى دارید؟
- اول: کیفیت، سن نمى شناسد. اگر خوب 
باشى، بازى مى کنى ولى اگر زود موفق شوى، 
درباره  باشى.  داشته  خوبى  حمایتى  تیم  باید 
یامال مطمئن نیستم. کارل تحت نظر میشائیل 
بالاك است، پس در موقعیت بهترى است. باید 
شما را از ”کوسه ها“ محافظت کنند. اطرافیان 

یامال مى توانند در آینده مشکل ساز شوند!

 شاهچراغى
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وقتى سرالکس فرگوسن در سال 2007 
اولین  خرید،  منچستریونایتد  براى  را  نانى 
این  بداند  موردش  در  مى خواست  که  چیزى 
ذهنیت  پرتغالى  جوان  وینگر  این  آیا  که  بود 
لازم براى موفق شدن در لیگ برتر را دارد یا 
از نظر  او گفته بود:«لازم نیست بدانم که  نه. 
فنى خوب است یا نه. این را از قبل مى دانم.» 
آمد  انگلیس  به  اسپورتینگ  از  حالى  در  نانى 
با  را  سختى  کودکى  دوران  سنگین  بار  که 
خود حمل مى کرد. بعد از این که والدین این 
رها  را  برادرش  و  خواهر  هشت  و  او  بازیکن، 
بود خیلى زود  نانى مجبور شده  بودند،  کرده 
براى  او  پدر  نانى،  سالگى   5 در  شود.  بزرگ 
هیچوقت  دیگر  و  رفت  کیپ ورد  به  تعطیلات 

«نانى» در گفت وگو با «فورفورتو»:
براى رونالدو جنگیدیم و فاتح یورو شدیم

برنگشت و در 12 سالگى هم مادرش به هلند 
رفت. در نتیجه بچه ها توسط خاله شان بزرگ 
شدند و همین موقع بود که او لقب "نانى" را 
کودك  معنى  به  که  کرد  انتخاب  خود  براى 

است.
نانى که در شرایطى سخت و در آمادورا 
در حومه لیسبون بزرگ شده، مجبور شد یاد 
بگیرد چطور از جرم و جنایت و سایر مسائل 
گرفت  یاد  موقع  همان  در  و  کند  دورى  بد 
که  او  رد شود.  مدافعین حریف  از  که چطور 
فیگو  لوئیز  الگویش  شبیه  روزى  داشت  آرزو 
شود، در جستجوى این رویا به باشگاه محلى 
 8 طول  در  نهایت  در  و  پیوست  ماساما  رئال 
لیگ  توانست  اولدترافورد  در  حضورش  سال 

قهرمانان را نیز فتح کند و به همراه تیم ملى 
این  که  او  شود.   2016 یورو  فاتح  کشورش 
مقابل  سالگى   39 در  شده،  بازنشسته  روزها 
خبرنگاران "فورفورتو" نشسته تا در مورد فراز 

و نشیب هاى دوران بازى خود صحبت کند.
لوئیز کارلوس آلمیدا  نام کامل تان   *

دا کانیا است. لقب "نانى" از کجا آمد؟
به دوران کودکى ام برمى گردد. یک خواهر 
یک  بود.  مراقبم  همیشه  که  داشتم  بزرگ تر 
بار در حالى که به من غذا مى داد، گفت:«یک 
یک  و  تو  براى  قاشق  یک  من،  براى  قاشق 
ماند  روى من  اسم  نانى.» همین  براى  قاشق 
وقتى  و  مى کرد  صدا  اسم  این  با  مرا  دائما  و 
بزرگ تر شدم و به مدرسه رفتم، همه مرا نانى 

صدا مى کردند. این اسم روى من ماند.
داشتید،  سختى  کودکى  دوران   *
برادر و خواهرهایتان چقدر به شما کمک 

کردند؟
زیادى  مثبت  تاثیر  خواهرهایم  و  برادر 
 9 جمع  از  من  داشته اند.  من  زندگى  روى 
بچه، کوچک ترین بودم و همه از من مراقبت 
مى کردند. وقتى غذاى کافى نداشتیم، همیشه 
به  را  غذا  تا  پیدا کنند  راهى  سعى مى کردند 
در  برسد.  غذا  هم  من  به  و  بگذاریم  اشتراك 
آنها  و حضور  نمى کردیم  زندگى  محله خوبى 
راه  از  مرا  آنها  بود.  من ضرورى  هدایت  براى 
خلاف دور کردند. شرایط زیادى وجود داشت 
از  یکى  نبود.  مناسب  کودك  یک  براى  که 
برادرهایم نمى گذاشت تا دیروقت بیرون بمانم 
وقت  دوست هایم  با  خیابان  در  زیاد  خیلى  یا 
بگذرانم تا تاثیر بدى رویم نگذارند. آنها اهمیت 

زیادى در زندگى من داشتند.
*اولین باشگاه تان، رئال ماساما، چقدر 

در مسیر حرفه اى تان تاثیرگذار بود؟
داشتند  عالى  رفتارى  آغاز  همان  از  آنها 
از  کردند،  کمک  من  به  سختى ها  تمام  در  و 
بتوانم  تا  ثبت نامم  و  ادارى  کارهاى  در  جمله 
همه  از  مهم تر  و  کنم  شرکت  مسابقات  در 
واقعا حامى من بودند. به من غذا مى دادند و 
حتى گاهى بابت رفت و آمد هم به من پول 
بیشتر  نداشتم.  پول  خودم  که  چرا  مى دادند، 
در  دقیقه  از 90  بیش  مجبور مى شدم  اوقات 
منطقه اى بسیار خطرناك و از روى ریل قطار 
رفت و آمد کنم. ریسک بزرگى بود اما باشگاه 
بابت  این  از  و  مى کرد  کمک  من  به  همیشه 

سپاسگزارم.
با  سالگى   16 در  که  دارد  حقیقت   *
اسپورتینگ و بنفیکا تمرین کردید؟ چرا 
در نهایت اسپورتینگ را انتخاب کردید؟

دو  هر  با  و  بود  غیرعادى  شرایطى  بله، 
باشگاه تمرین کردم. مدتى بعد هر دو باشگاه 
و  کردند  دعوت  پیش فصل  تمرینات  به  مرا 
دادم.  مثبت  باشگاه جواب  دو  هر  به  ابتدا  در 
خیلى دیوانه وار بود. در نهایت، اسپورتینگ را 
انتخاب کردم چون یکى از دوستانم آنجا بود 
و اگر بخواهم صادق باشم، آن باشگاه را بیشتر 

دوست داشتم.
همبازى  اسپورتینگ  آکادمى  در   *
کریستیانو رونالدو بودید. فکر مى کردید 

که او تبدیل به یک اسطوره شود؟
آن روزها به این مسائل فکر نمى کردیم. 
فقط بازى مى کردیم و لذت مى بردیم. این رویا 
فوتبالیست هاى حرفه اى  را داشتیم که روزى 
به  واقعا  که  زمانى  تا  مى دانستیم  اما  شویم 
جایى نرسیم، اینها همه خیال است. در نهایت، 
فرصتى  رفت.  پیش  سریع  خیلى  چیز  همه 
پیش آمد و ما هم از آن استفاده کردیم. آن 
روحیه از خودگذشتگى که در آن سن داشتیم 

خیلى مهم بود.
*نسخه اولیه رونالدو چه شکلى بود؟

او به عنوان یک کودك هم از بقیه متمایز 
بود. دقیقا مى دانست چه مى خواهد. کریستیانو 
با تعصب زیادى فوتبال را دوست داشت. اگر 
به  نمى رفت،  پیش  خوب  شرایط  یا  نمى برد 
چه  با  که  مى داد  نشان  این  و  مى افتاد  گریه 

 آرمین زمانى
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آن  به  و  دارد  دوست  را  ورزش  این  شدتى 
متعهد است.

*در اولین بازى ملى تان براى پرتغال 
در 19 سالگى گل زدید. چه حسى داشت 
به  حد  این  تا  نوجوان  یک  عنوان  به  که 

شما اعتماد مى کردند؟
توجه زیادى به حرف هاى بیرون از زمین 
اهمیت  برایتان  سایرین  نظر  اگر  نداشتم. 
داشته باشد، تمرکزتان روى مسائل مهم را از 
براى  پرتغال  پیراهن  با  بازى  دست مى دهید. 
اولین بار، فراموش نشدنى بود. کنار بازیکنانى 
آسان  برایم  را  بازى کردن  که  بازى مى کردم 
مى کردند. بعد از تماشاى بازى هاى تیم ملى از 
تلویزیون، رویاى بچگى من به واقعیت تبدیل 
شده بود. ضمن این که توانستم گلزنى کنم و 

یک پاس گل هم بدهم.
در  منچستریونایتد  به  تان  انتقال   *

سال 2007 چطور پیش آمد؟
خورخه مندس، مدیر برنامه هایم، در مورد 
احتمال رفتن به منچستریونایتد با من صحبت 
کریستیانو،  حضور  است  امیدوار  گفت  و  کرد 
کارلوس کروش و سایر بازیکنان پرتغالى و این 
که الکس فرگوسن واقعا به بازیکنان جوان باور 
دارد، مرا قانع به رفتن به این تیم کند. خیلى 
انتقال علاقه  تردید نکردم و گفتم که به این 
بودند.  من  خواهان  زیادى  باشگاه هاى  دارم. 
رئال مادرید،  علاقه  مورد  در  برنامه هایم  مدیر 
و...  چلسى  آرسنال،  بایرن مونیخ،  یوونتوس، 
گفت. هر هفته در مورد من داستان هایى در 
چندانى  توجه  ولى  مى شد  منتشر  رسانه ها 
خیلى  مى دانستم  چون  نمى کردم  آنها  به 
به  نهایت،  در  ندارند.  واقعیت  خبرها  این  از 
منچستریونایتد پیوستم و فهمیدم علاقه شان 
افرادى  این حال،  با  بوده است.  واقعى  به من 
و  مى آمدند  من  پیش  دیگر  باشگاه هاى  از 

مى گفتند پیگیر وضعیت تو بودیم.
مثل  پرستاره  به رختکنى  *پیوستن 

منچستریونایتد چه حسى داشت؟
وقتى آمدم، تحت تاثیر جو رختکن قرار 
زیادى  ستاره  و  با شخصیت  بازیکنان  گرفتم. 
در تیم بودند ولى بسیار گرم به من خوشامد 
گفتند و همین مسئله کمک زیادى کرد تا در 
تیم جا بیفتم. اولین کسى که در یونایتد با من 
احوالپرسى کرد، کریستیانو بود که او را از تیم 
ملى مى شناختم و بعد هم اندرسون و کارلوس 
به  آنها  با  کردن  برقرار  ارتباط  آمدند.  کروش 
خاطر این که پرتغالى بلد بودند، راحت تر بود. 
در همان چند روز اول زمان زیادى را با آنها 
منچستر  در  زندگى  فهمیدم  و  کردم  صرف 
چطوراست و حتى مدتى در خانه کریستیانو 

زندگى کردم.
بزرگى  مربى  نظر  زیر  کردن  کار   *

مثل الکس فرگوسن چطور بود؟
او  انسان،  یک  عنوان  به  فوق العاده. 
بود.  است. خیلى سرسخت  فوق العاده  الگویى 
به شدت  و  "رئیس" صدا مى زدند  را  او  همه 
برایش احترام قائل بودند. به لطف او، فرهنگ 
چطور  فهمیدم  و  گرفتم  یاد  را  سختکوشى 
بازیکنى حرفه اى تر باشم و خودم را وقف کارم 
به  مى داد،  هشدارهایى  من  به  معمولا  کنم. 
بازى نمى کردم.  خصوص وقت هایى که خوب 
که  مى دانى  باشى.  بهتر  مى گفت:«باید 
توپ  مى کنى؟  بازى  بد  اینقدر  چرا  مى توانى. 
بده.»  نشان  را  خودت  فوتبال  کن،  سانتر  را 
در آغاز این شرایط را دوست نداشتم چون به 
صحبت هاى رك و رودررو عادت نداشتم اما در 
گذر زمان فهمیدم این کارها را مى کرد چون 

صلاح مرا مى خواست.

* وین رونى گفته که الکس فرگوسن 
او  دریبل زدن  حد  از  بیش  بابت  همیشه 
منظور  که  حالى  در  مى کرد،  ملامت  را 
فرگوسن  اما  بوده اى  شما  حرف هایش 
فکر مى کرده مستقیم به سمت شما فریاد 
زدن، روحیه تان را در هم مى شکند. این 

کار روى شما تاثیر داشت؟
اما خیلى زود  بود  اندکى سخت  آغاز  در 
خودم را وفق دادم. وقتى به اولدترافورد آمدم، 
از  خیلى  و  بود  بد  خیلى  من  انگلیسى  زبان 
حرف هاى فرگوسن را متوجه نمى شدم اما در 
عرض چند ماه، انگلیسى یاد گرفتم. فرگوسن 
هفته  طول  در  نبود.  تاکتیکى  مسائل  شیفته 
بازى  روز  و  مى کردیم  کار  مسائل  این  روى 
یا  نمى کردیم  نگاه  زیاد  را  مسابقات  ویدئوى 
راجع به استراتژى تیم حرف نمى زدیم. تمرکز 
او روى انگیزه دادن به ما و آماده کردن تیم از 
نظر ذهنى براى تقابل با حریف بود و این کار 
را به شکلى فوق العاده انجام مى داد. در حالى 
به زمین مى رفتیم که مطمئن بودیم قرار است 

پیروز شویم.
حمله  خط  منچستریونایتد   *
رونى  وین  از  متشکل  فوق العاده اى 
کریستیانو رونالدو و کارلوس توز داشت. 

بازى کنار این بازیکنان چطور بود؟
داشت.  شباهت  ویدئویى  بازى هاى  به 
چیز  همه  بودیم،  زمین  در  ما  همه  وقتى 
از  یک  هر  مى دانستیم  چون  مى شد  آسان تر 
نتیجه  خود  نبوغ  با  مى توانند  بازیکنان  این 
بازى را تغییر دهند. در کنار چنین ستارگانى، 
فوتبال راحت به نظر مى رسید. فقط کافى بود 
به آنها پاس خوبى بدهى و آنها بقیه کارها را 

انجام مى دادند.
* فتح لیگ برتر و لیگ قهرمانان در 
اولین سال حضورتان در منچستریونایتد 

چطور بود؟
فراموش  وقت  هیچ  محض.  شادى 
خاطر  همین  به  آمده ام.  کجا  از  بودم  نکرده 
بسیار  ارزش  قهرمانان  لیگ  و  برتر  لیگ  فتح 
بیشترى برایم داشت. انجام این کار در اولین 
رویایى  منچستریونایتد،  در  حضورم  فصل 
سعى  است.  شده  تبدیل  واقعیت  به  که  بود 
در  ارزش هایى  بمانم.  باقى  متواضع  مى کردم 
میزان  از  صرف نظر  که  دارند  وجود  زندگى 

دستاوردهاى تان نباید تغییر کنند.
*زدن پنالتى در فینال لیگ قهرمانان 
از  را  ضربه تان  اگر  داشت؟  حسى  چه 

دست مى دادید، چلسى قهرمان مى شد.
زندگى تان  تمام  بود.  دلنشینى  لحظه 
تا  زمین  وسط  از  متر  چند  همان  طول  در 
مى شود.  رد  چشم تان  جلوى  از  پنالتى  نقطه 
به خصوص  دارد،  زیادى وجود  مشخصا فشار 
که مى دانید نباید اشتباه کنید. مى دانستم که 
اعتماد  با  و  نکنم  تردید  و  بگیرم  باید تصمیم 
دروازه بانى  چک  پیتر  بزنم.  شوت  نفس  به 
کدام  که  زد  حدس  حتى  و  بود  فوق العاده 
سمت مى خواهم بزنم و توپ را نیز لمس کرد 
اما خوشبختانه توپ وارد دروازه شد و داستان 

ما پایان خوشى داشت.
* رونالدو قبل از شما ضربه اش را از 
از شما  از گلزنى  بعد  آیا  بود،  دست داده 

تشکر کرد؟
نه، نه. چون به لطف من برنده نشدیم. به 
خاطر زحمات تمام تیم قهرمان شدیم. چون 
ادوین  فن درسار پنالتى نیکلا آنلکا را گرفت و 
را  پنالتى زن ها همگى ضربات شان  چون سایر 
گل کردند. آن فصل به عنوان یک گروه خیلى 
متحد بودیم. هر کسى ممکن بود ضربه اش را 

از دست بدهد اما همیشه بقیه حاضر بودند به 
شما کمک کنند. این چیزى بود که آن تیم را 

خاص مى کرد.
* با منچستریونایتد چهار بار قهرمان 
لیگ برتر و یک بار هم فاتح لیگ قهرمانان 
افتخار  بیشتر  قهرمانى  کدام  به  شدید. 

مى کنید؟
هیچ  با  مقایسه  قابل  قهرمانان  لیگ 
با  قهرمانى،  از  بعد  نیست.  دیگرى  تورنمنت 
پر  که  منچستر  خیابان هاى  در  روباز  اتوبوس 
از جمعیت بود، گشتیم. هواداران شاد بودند، 
ما  از  و  مى خواندند  سرود  مى گرفتند،  جشن 
زیبا  واقعا  این صحنه  دیدن  مى کردند.  تشکر 

بود.
چندان   2008-2009 فصل  در   *
در  آینده تان  نگران  نکردید.  بازى 

منچستریونایتد نشدید؟
مى مانم  تیم  این  در  که  نبودم  مطمئن 
پیش  تیم  ترك  براى  موقعیت هایى  نه.  یا 
داد  پیشنهاد  جذبم  براى  بارسلونا  بود.  آمده 
مى خواستند  مرا  نیز  دیگر  باشگاه  چندین  و 
اما الکس فرگوسن نمى خواست جدا شوم. به 
وضوح گفت که من فروشى نیستم. مى دانستم 
در هر جاى جهان مى توانم بازى کنم ولى در 
منچستر خوشحال بودم. در گذر زمان، وقتى 
بیشتر بازى کردم، عملکردم نیز به طرز قابل 

توجهى بهتر شد.
* آیا بعد از رفتن کریستیانو رونالدو 
به رئال مادرید در سال 2009، براى این که 
پا جاى پاى او بگذارید، تحت فشار قرار 

گرفتید؟
نه. وقتى فشار را به درستى درك کنید، 
تبدیل به مسئولیت مى شود. اطمینان داشتم 
پر کردن جاى  به  باشم که  بازیکنى  مى توانم 
خالى رونالدو کمک مى کند. فکر مى کنم این 
باور در کنار تعهدى که نشان دادم چیزى بود 
فوق العاده  داد چندین فصل  اجازه  به من  که 
از  برخى  متاسفانه،  باشم.  داشته  یونایتد  در 
مصدومیت ها، عملکردم را محدود کرد اما در 
خیلى  را  اولدترافورد  در  حضورم  دوران  کل 
خوب مى دانم. اعتماد هم تیمى ها و کادر فنى 
باعث شد  که  بود  کلیدى  نکته اى  به من هم 

دوران "پسا رونالدو" دوران مثبتى باشد.
بدون   2010-2011 فصل  طول  در   *
به  بودید.  برتر  لیگ  وینگر  بهترین  شک 
نظرتان در طول آن سال به قدر کافى از 

شما تقدیر شد؟
گاهى اوقات در آن فصل، بهترین بازیکن 
واقعا  چون  مى گویم  را  این  بودم.  برتر  لیگ 
چنین حسى داشتم اما در عین حال این طور 
حس مى کردم که همیشه آن طور که شایسته 
اوقات  گاهى  نمى شد.  تقدیر  من  از  بودم 
بسیار  توجه  بازیکنان  از  برخى  به  مى دیدم 
بیشترى مى شود، در حالى که کارهاى کمترى 
انجام مى دادند. در نهایت، فهمیدم این چیزها 
مسائلى است که نمى توانید روى آن کنترلى 

داشته باشید.
بازیکن  بهترین  عنوان  به  که  این   *
شدید  انتخاب  منچستریونایتد  فصل 

چقدر برایتان ارزش داشت؟
که  داد  نشان  مسئله  این  زیاد.  خیلى 
تلاش هایم در طول آن فصل دیده شده است. 
به  بازیکنى  هر  براى  جایزه اى  چنین  گرفتن 

شدت مهم است.
* بعد از شروع خوب فصل 2011-2012، 
چه مشکلى پیش آمد که یونایتد در نهایت 
با تفاضل گل قهرمانى را به منچسترسیتى 

واگذار کرد؟

شکست خوردن در "اتحاد"، در حالى که 
هنوز سه بازى تا پایان فصل باقى مانده بود، 
این که کارشان را  اولین اشتباه بود. به جاى 
دادیم  اجازه  دادیم.  امید  آنها  به  کنیم،  تمام 
شدن  قهرمان  توانایى  هنوز  که  کنند  باور 
یک  با  را  ساندرلند  پایانى،  هفته  در  دارند. 
از  قبل  بازى مان  نبود.  کافى  ولى  بردیم  گل 
خبر  وقتى  و  رسید  پایان  به  سیتى  مسابقه 
پارك  گل پیروزى بخش آگوئرو مقابل کوئینز 
بودیم.  ورزشگاه  رنجرز رسید، هنوز در چمن 
این اتفاق ما را نابود کرد. اگر چه در مجموع 
فصل خوبى بود، از دست رفتن قهرمانى به این 
شکل خیلى ناراحت کننده و غلبه بر آن سخت 
بود. بازیکنان در رختکن در هم شکسته بودند. 
به  بلکه  قهرمانى،  رفتن  از دست  به خاطر  نه 
خاطر شکل آن. ترجیح مى دادیم با چند امتیاز 
اختلاف شکست مى خوردیم. وقتى مى فهمید 
قهرمان  مى توانستید  بیشتر  گل  چند  زدن  با 
شوید، حس تلخى به سراغ تان مى آید که تا 

پایان عمر دنبال تان مى کند.
مویس  دیوید  براى  شرایط  چرا   *
بازنشستگى  از  بعد  منچستریونایتد  در 

الکس فرگوسن خوب پیش نرفت؟
وقتى مویس آمد، با ذهنیتى کاملا متضاد 
با چیزى که یونایتد نیاز داشت، پا به این تیم 
بازیکنان  آن  فرگوسن،  رفتن  از  بعد  گذاشت. 
نیاز به یک مربى داشتند که فرهنگ باشگاه را 
درك کند، کسى که به قدر کافى اراده داشته 
باشد که  بازیکنان بزرگ را مدیریت کند و به 
بردن تیم هاى بزرگ عادت داشته باشد. مویس 
این طور نبود. او با ذهنیت یک باشگاه کوچک 
بازیکنان  وقتى  بدى گرفت.  و تصمیمات  آمد 
باکیفیتى دارید، نمى توانید اعتماد به نفس آنها 
را بگیرید و این اتفاقى بود که براى من افتاد. 
اول یک چیز به من گفت و اندکى بعد کاملا 
عوض شد. نمى توانید به بازیکن بگویید که او 
عضوى اساسى از تیم است و وى را به ماندن 
قانع کنید و بعد به شکلى کاملا متضاد رفتار 
کنید. او بارها گفت که یونایتد به من وابسته 
است و بدون من کار پیش نمى رود و همین 
حرف ها باعث شد قراردادم را تمدید کنم. به 
محض این که قراردادم را امضا کردم، رفتارش 
نسبت به من کاملا عوض شد. دیگر به من باور 
نداشت. وقتى فهمیدم در برنامه هاى او نیستم، 
تصمیم به جدایى گرفتم. این در حالى بود که 

به تازگى قراردادى 5 ساله امضا کرده بودم.
مناسبى  زمان  در  نظرتان  به   *
یونایتد را ترك کردید و در سال 2014 به 
داشتید  یا دوست  برگشتید  اسپورتینگ 

بیشتر بمانید؟
جدایى  از  بعد  رفتم.  مناسب  زمانى  در 
من همه چیز به وضوح روندى نزولى گرفت. 
تیم دیگر هیچوقت مثل قبل نشد و دیگر آن 
تیمى نبود که همه ما به آن عادت داشتیم. 
بمانم  من  که  مى خواست  آغاز  در  فن خال 
از  و  آمد  متفاوتى  تاکتیکى  رویکرد  با  او  اما 
به  حرفه اى گرى  با  نمى کرد.  استفاده  وینگر 
تمرین کردن ادامه دادم ولى به او گفتم که 
نمى خواهم  نمى کند،  حساب  من  روى  اگر 
مى دهم  ترجیح  و  کنم  اثبات  را  خودم 
برتر،  لیگ  فصل  بازى  اولین  در  شوم.   جدا 
زمین شدم،  وارد  وقتى  و  بودم  نیمکت نشین 
و  کردم  عوض  را  بازى  روند  بود.  عقب  تیم 
به  فن خال  آن،  از  بعد  زدیم.  را  تساوى  گل 
بمانم.  که  مى خواهد  و  نشوم  جدا  گفت  من 
در بهترین سطح تمرین مى کردم، اعتماد به 
نفس بالایى داشتم و گلزنى مى کردم اما به او 
یادآورى کردم که خودش به من گفته است 
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که در اولویت هایش نیستم و به همین خاطر 
اسپورتینگ  به  گرفته ام.  جدایى  به  تصمیم 
در  فوق العاده  فصلى  شخصى  نظر  از  و  رفتم 

لیگ قهرمانان داشتم.
* بازگشت به اسپورتینگ چه حسى 

داشت؟
بازگشت به خانه. داشتم آزادى، اعتماد 
به نفس و شادى که براى لذت بردن مجدد 
از  بعد  و  بازیابى  را  داشتم  نیاز  فوتبال  از 
پیدا  را  خودم  یونایتد،  در  سخت  پایانى 
و  باشگاه  حمایت  لیسبون،  در  مى کردم. 
هواداران و کسانى که بزرگ شدن مرا دیده 
بودند را حس کردم. دوباره روى ریتم افتادم 
براى  زیادى  چیزهاى  هنوز  کردم  ثابت  و 

نشان دادن دارم.
در  پرتغال  فوق العاده  تیم  عضو   *

یورو 2016 بودید.
همیشه  پرتغال  ملى  تیم  براى  بازى 
ویژه است. عضو تیمى بودم که جام قهرمانى 
که  است  چیزى  این  و  برد  سر  بالاى  را 
را  قهرمانى  آن  نمى کنم.  فراموش  هیچوقت 
با افتخار به یاد مى آوریم چون ارزش زیادى 
و  کشور  براى  هم  و  تیم  براى  هم  داشت، 

دوران حرفه اى ما.
به  یورو  فینال  در  رونالدو  *وقتى 

شما  و  شد  تعویض  مصدومیت  خاطر 
فکر  چیزى  چه  به  بستید،  را  بازوبند 

مى کردید؟
ترکیبى از اضطراب و ناراحتى. کریستیانو 
به  زمین  در  و حضورش  بود  کلیدى  بازیکنى 
ما امنیت زیادى مى داد.  وقتى از زمین بیرون 
رفت، به این فکر کردیم که بهترین بازیکن مان 
اما  کنیم  باید چه  و حالا  داده ایم  از دست  را 
به  داد.  قدرت  ما  به  حال  عین  در  اتفاق  این 
عنوان یک تیم به هم نزدیک تر شدیم و براى 

رونالدو جنگیدیم.
فوتبال  در  حضورتان  دوره  دو   *

ترکیه چطور بود؟
گفت،  خوشامد  من  به  گرمى  به  ترکیه 
دمیراسپور.  آدانا  هم  و  فنرباغچه  باشگاه  هم 
عجیب ترین چیز، استقبالى بود که در فرودگاه 
از من شد. مثل یک قهرمان به من خوشامد 
هم  ترکیه چندان  در  که  به خصوص  گفتند، 
شناخته شده نبودم. آنها محبت بسیار زیادى 

به من داشتند.
تیم  و  آمریکا  لیگ  در  دوران تان   *

اورلاندو سیتى چطور بود؟
آنجا  بود.  فوق العاده  تجربه اى  اورلاندو 
براى  هم  مناسب،  محیطى  با  عالى  شهرى 

فوتبال و هم زندگى خانوادگى است. سه سال 
در  زیادى  موفقیت  و  بودم  تیم  کاپیتان  آنجا 
خاطرات  کردم.  کسب  زمین  بیرون  و  داخل 

خوبى از آنجا دارم.
ویکتورى  ملبورن  به  بعدها  چرا   *

رفتید؟
مى کردم  فکر  بود.  جذاب  برایم  آغاز  در 
اتفاقى مشابه با لیگ آمریکا مى افتد و آنها هم 
سازمان یافته  محیطى  و  حرفه اى  ساختارى 
دارند ولى وقتى رسیدم، فهمیدم به آن اندازه 
اندکى  نیست.  حرفه اى  مى کردم،  فکر  که 
با  آنجا  استانداردهاى  که  بود  ناامیدکننده 

تصوراتم مطابقت نداشت.
کریستیانو  با  هنوز  روزها  این   *

رونالدو در ارتباط هستید؟
از وقتى به لیگ عربستان رفته، کمتر از 
قبل با هم در ارتباط هستیم اما هر وقت هر 
دو در پرتغال هستیم، به این بهانه با هم دیدار 

و  از گذشته ها یاد مى کنیم.
مى کند،  بازى  هنوز  او  که  این  به   *
حسادت مى کنید؟ او دو سال هم از شما 

مسن تر است.
بازى  نه، اصلا. من هم مى توانستم هنوز 
بازنشسته  گرفتم  تصمیم  خودم  ولى  کنم 
بالاخره  باید  این که چه زمانى  شوم. دانستن 

من  و  است  مهم  بسیار  کنید  خداحافظى 
براى  بگیرم.  را  تصمیم  این  آگاهانه  توانستم 

قدم بعدى آماده بودم.
* از زمان بازنشستگى در سال 2024 

چه کار مى کنید؟
فوتبال  آکادمى  یک  لیسبون  در 
است.  شده  گرم  سرم  و  کرده ام  راه اندازى 
با  را  تجربیاتم  و  هستم  آنجا  زیادى  زمان 
کمک  و  مى گذارم  اشتراك  به  بعد  نسل 
کنند.  رشد  درست  ذهنیت  با  مى کنم 
در  و  هستم  منچستریونایتد  سفیر  همچنین 
بازى هاى دوستانه تیم پیشکسوت ها هم بازى 
مى کنم اما در حال حاضر تمام تمرکزم روى 

آکادمى ام است.
* فقط رونالدو، موتینیو، په په و لوئیز 
به  نسبت  بیشترى  ملى  بازى هاى  فیگو 
شما دارند. انجام 112 بازى براى تیم ملى 

کشورتان چقدر برایتان ارزشمند است؟
خیلى زیاد. تیم ملى همه فوتبالیست هاى 
همین  به  مى کند.  جمع  هم  کنار  را  بزرگ 
فوق العاده  گروهى  چنین  در  حضور  خاطر 
یورو  فتح  در  که  مى کنم  افتخار  خیلى  است. 
قهرمانى،  این  داشتم.  تیم  در  کلیدى  نقشى 
نشان  را  ملت  رویاهاى یک  و  تاریخ، تلاش ها 

داد.



nv ;±;J hdK i™éI rûN nhvdL sI heV l¶VtD ;ÁÎL#hféNh fI sVh© löéÁN "iÂI dH iÎ} ]ÎC^ >vsÁH‰" lD v,dL# hdK löéÁN v,hdJ ̀úJ ̀VnÍ d¥D hc fÈéVdK jÎL iHÏ nkÎH& d¶ÁD fHaæHÍ >vsÁH‰ vh nv d: tûG fI jû<dV ;úÎNÍ hsJ#såS fI sVh© löéÁN "hséHkNhvn" lD v,dL# hdK heV jÂHaHdD nv l<vn d¥D hc xHrJ tVsHjVdK v,dNhniH fI kHÊ ]HgA "=<vhμ" hsJ#nv ̀HdHË iL ;±;J hdK i™éI vh fH tÎ„L jñöÎK aNÍ " kÆ¢I ;<v" fI ̀HdHË lD fVdL#.

>vsÁH‰› sVô [H,nhkI nv r„F t<jäH‰
                Œ  vqHdD 
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löéÁN "iÂI dH iÎ} ]ÎC^ >vsÁH‰"

lanesrA : gnihtoN ro llA

>vsÁH‰ kHlD hsJ ;I nv föéV clHË& i<déD tVhjV hc d: jÎL t<jäH‰ ̀ÎNh
;VnÍ , fI kÂHnÏ hc jNh,Ê& hkNdúI , sHoéHv jäNdG aNÍ hsJ# hdK jÎL fH j¥ÎI
fV hw<gD v,aK& j±ù lD.;ÁN lÎHË cdäHdD fHcÏ , kéÎíI.=ÎVÏ j¶HngD
nrÎR fVrVhv ;ÁN , iÂÎK kæHÍ& sä: oHü >Ë vh a¥G nhnÍ hsJ# nv [VdHË
iV löHfÆI& pV;J fHcd¥ÁHË jÁÈH ,h;ÁúD gñ§I.hÏ kÎöJ& f„¥I pHwG
jÂVdK& aÁHoJ , nvμ léÆHfG hc d¥NdæV hsJ ;I fI a¥„D iÂHiÁ+ nv
clÎK kÂ<n ̀ÎNh lD.;ÁN# nv ,vcaæHÍ muidatS setarimE& t†HÏ fHcÏ jÁÈH
lñN,n fI clÎK kÎöJ& f„¥I hvjäHxD ckNÍ lÎHË jÎL , i<hnhvhË a¥G lD.=ÎVn
;I fV ;Î™ÎJ uÂ„¥Vn jÇeÎV löéÆÎL lD.=Bhvn# >vsÁH‰ nv x<‰ löÎV o<n&
fHviH fH j®ÎÎV köG& túHv vrHfJ , n,vÍ.iHÏ na<hv v,fI.v, aNÍ& hlH j<hköéI fH
p™Z ]Hv]<ã t¥VÏ o<n& hc hdK lVhpG uä<v ;ÁN# hdK jÎL fI ̀V,vù
fHcd¥ÁHkD j<[I nhvn ;I kI.jÁÈH hc k§V tÁD& f„¥I hc k§V biÁD kÎC fH t„ö™I
fHaæHÍ iÂHiÁ+ fHaÁN# jûÂÎL.=ÎVÏ nv hdK líÂ<uI& hy„F fV ̀HdI ndNÏ
f„ÁNlNè hkíHÊ lD.a<n , iÂÎK l<q<ß& eäHè köäD >Ë vh nv x<‰ clHË
p™Z ;VnÍ hsJ# >vsÁH‰ fI [HÏ j¥ÎI wV́ fV l<tÆÎJ.iHÏ ;<jHÍ.lNè&
fI nkäH‰ hdíHn löÎVÏ hsJ ;I nv >Ë ̀ÎúVtJ fI w<vè ̀Î<séI hnhlI
nhaéI fHaN# i<hnhvhË kÎC nv hdK ]VoI& kÆúD t¶H‰ nhvkN , fH nvμ hdK v,kN&
fI fòúD hc i<dJ jÎL jäNdG aNÍ.hkN# nv kÈHdJ& >vsÁH‰ vh lD.j<hË kÂ<kI.hÏ
hc ̀Î<kN lÎHË fVkHlI.vdCÏ& h[Vh , fH,v nhköJ ;I nv ;ÁHv d¥NdæV& jû<dVÏ
lHkN=Hv hc d: fHaæHÍ t<jäH‰ sHoéI.hkN#.

löéÁN "iÂI dH iÎ} ]ÎC^ >vsÁH‰" lH[VhiHÏ ̀úJ ̀VnÍ d¥D hc fCv=éVdK
fHaæHÍ.iHÏ [ÈHË& fHaæHÍ >vsÁH‰ vh nv d: tûG fI jû<dV ;úÎNÍ hsJ#
"iÂI dH iÎ} ]ÎC^ >vsÁH‰" lñû<‰ sH‰ ..2202.. hkæ„ÎS fI ;Hv=VnhkD
lúéVμ gá< tH;S , jÎL jH=Hvè hsJ ;I j<sX ;ÂåHkD. >lHc,Ë j<gÎN
,lÁéúV aN#jÈÎI ;ÁÁN=D hdK löéÁN vh ;„V ;HlV,Ë , t„ÎöÎéD ;Vhõ fI
w<vè lúéVμ fVuÈNÍ nhaéI , htVhnÏ ]<Ë lÎ¥G >vjéH& ̀ÎV hlVd:
h,fHlÎHk+& t<̈vdK fHg<=HË& ;Hvg<õ ;<möéH& vdîHvn =HvgÎ:& hn, =HsåHv&
;Hv‰ iHdK& =VÏ h,nvdö¥<‰ nv >Ë p†<v nhvkN#hdK löéÁN ̀S hc ̀òA
fHco<vniHÏ lêäJ tVh,hkD hc s<Ï lÁéÆNdK , lòHxäHË nvdHtJ ;Vn fI
x<vÏ ;I fVhÏ kñ<Í ;Hv=VnhkD& =V,Í jÈÎI.;ÁÁN=HË& p†<v aòûÎJ.iHÏ
,vcaD , iÂîÁÎK kñ<Í tÎ„ÂäVnhvÏ jñöÎK aN#.

hdK löéÁN hc k§V ;Hv=VnhkD , aÎ<Í v,hdJ& fÎA hc >Ë.;I wVtÚH nvfHvÍ
t<jäH‰ fHaN& nvfHvÍ "cdöéK nv túHv" nv d: fHaæHÍ fCvø hsJ#hc k§V
;Hv=VnhkD& n,vfÎK.iH fI.[HÏ tHw„I =VtéK& ;HlÚ± fI nhoG jÎL k™<b
lD.;ÁÁN› voé¥K& [„öHè jH;éÎ¥D& jÂVdK.iH , péD gñ§Hè s¥<è ,
jÁA& fN,Ë ,hs¢I eäJ lD.a<kN# hdK sä: fHuE lD.a<n lVc fÎK löéÁN
, ckN=D ,hr¶D jÆVdäÚH hc fÎK fV,n , lòHxF pS ;ÁN nv,Ë hjHØ
jûÂÎL.=ÎVÏ p†<v nhvn#.aÎ<Í v,hdJ& o¢D , sHnÍ kÎöJ› fÎúéV
h̀ÎC,nd: , läéÁD fV tVhc , kúÎF.iHÏ tûG hsJ# iV röÂJ lêG d: ̀VnÍ
hc d: kÂHdA f„ÁN uÂG lD.;ÁN ;I nv >Ë túHv kéHd{& lNdVdJ& fHcd¥ÁHË ,
i<hnhvhË fI.jNvd{ v,Ï iL [ÂU lD.a<n# jÂV;C v,hdJ tÆX v,Ï ̀ÎV,cÏ

kÎöJ& f„¥I v,Ï jVndNiH& a¥öJ.iH , gñ§I.iHÏ jûÂÎL.sHcÏ hsJ#k¥éI
lÈL ndæV& p†<v ̀Vvk+ hpöHsHè ,hr¶D , fN,Ë kÂHdA hsJ# lVfD&
fHcd¥ÁHË , péD hu†HÏ ;Hnv tÁD& kI tÆX fI.uÁ<hË ]ÈVÍ.iHÏ t<jäHgD& f„¥I
fI.uÁ<hË aòûÎJ.iHdD fH hq¢Vhã& hlÎN , nv=ÎVÏ.iHÏ biÁD kúHË nhnÍ
lD.a<kN# iÂÎK l<q<ß fHuE lD.a<n v,hdJ hc s¢P d: löéÁN ,vcaD
l¶Â<gD tVhjV fV,n#nv líÂ<ß& hdK löéÁN fH jV;ÎF jN,dK vdéÂÎ: , v,hdJ
lVp„I.hÏ& jû<dVÏ lD.sHcn ;I nv >Ë t<jäH‰ tÆX d: fHcÏ kÎöJ& f„¥I
d: túHv nhmÂD fVhÏ jûÂÎL.=ÎVÏ& lNdVdJ hpöHsHè , sHoéK i<dJ nv
gñ§I hsJ#.

löéÁN "hséHkNhvn"

dradnatS ehT

hdK löéÁN ndNkD nv l<vn d¥D hc xHrJ tVsHjVdK v,dNhniH fI kHÊ
]HgA =<vhμ hsJ ;I fVhÏ lñ: cnË hséÆHlJ [öÂHkD k§HlÎHË fI
h[Vh nv lD >dN#nv hdK löéÁN& ;ÈÁI sVfHchË fVhÏ fVrVhvÏ hvjäH£ fÈéV
fH yÎVk§HlÎHË , hnhÏ hpéVhÊ fI iL vclHË o<n nv kÎV,iHÏ ,d|Í& d: v,dNhn
,vcaD-hséÆHléD fV=Chv lD ;ÁÁN# hdK ]HgA ..84.. sHuéI tVwéD fVhÏ
,vca¥HvhË cfNÍ hsJ jH lñN,ndJ iH& kÆH£ r<è , kÆH£ q¶T o<n vh
>clHdA ;ÁÁN# hséHkNhvn lñû<‰ ;ú<v >lVd¥H fI ;Hv=VnhkD tÎG ,h‰
hsJ# k<döÁN=D hdK löéÁN vh tÎG ,h‰ fVuÈNÍ nhaéI , haòHwD
iÂî<Ë vd¥Hvn, [HkHjHË i<vjHn,& tÎG lÈ±& [Îö<Ë l:.;HvjD& vdîHvn
vhdS& f„ÎK hsÂÎJ& hg¥S hséH,nh‰ nv >Ë p†<v nhvkN# iÂîÁÎK hdK
löéÁN h,gÎK fHv såéHläV ..0202.. nv >lVd¥H h;VhË aN# hdK heV ̀S hc ̀òA
l<vn  jñöÎK lÁéÆNhË rVhv =VtJ , fHco<vniHÏ o<fD nhaJ #.

tÎ„L "kÆ¢I ;<v"

ediS dnilB ehT

tÎ„L kÆ¢I ;<v kI.jÁÈH d: tÎ„L ,vcaD föÎHv o<ã fI.aÂHv lD.v,n
f„¥I nhséHË jHeÎV=Bhvù fVhÏ v,ciH nv biK lòHxF fHrD o<hiN
lHkN#u±,Í.fV hdK l<q<ß kÆA.>tVdÁD t<Ø.hg¶HnÍ fHcdæVhË hdK tÎ„L kÎC hc
[ÁäI.iHÏ föÎHv lêäJ >Ë j„ÆD lD.a<n# sHkNvh f<̈μ fVhÏ hd™HÏ kÆA
iÁVlÁNhkI o<n nv hdK tÎ„L fVkNÍ [HdCÍ =„NË =„<ã , fVkNÍ [HdCÍ hs¥Hv
nv fòA fÈéVdK fHcdæV kÆA hw„D cË aN# iÂîÁÎK o<n tÎ„L iL d¥D
hc kHlCniHÏ hw„D fÈéVdK tÎ„L sH‰ nv [<hdC hs¥Hv gÆF =VtéI f<n ,gD
nvkÈHdJ nséA hc hdK [HdCÍ ;<jHÍ lHkN#.

nhséHË tÎ„L v,hdJ.=V ckN=D ̀öVÏ fI kHÊ lHd¥G h,iV hsJ› nhséHkD
,hr¶D ;I jäNdG aNË h, hc d: ̀öV oíHgéD , tÆÎV fI d¥D hc séHvÍ.iHÏ
t<jäH‰ >lVd¥HdD vh fI.jû<dV lD.;úN , hdK ;Hv vh fI fÈéVdK a¥G lÂ¥K
hkíHÊ lD.niN# lHd¥G ;I péD oHkI.hÏ fVhÏ ckN=D ;VnË kNhaJ d: v,c
fI.x<v jûHntD fH ̀öVÏ hc d: oHk<hnÍ eV,jÂÁN >aÁH lD.a<n , hdK oHk<hnÍ
lHd¥G vh fI tVckNo<hkN=D lD.̀BdVkN , iÂÎK l<q<ß fHuE lD.a<n jH

lHd¥G fé<hkN fI >vc,iHÏ fCvø o<nù ;I hc ;<n;D >Ë.iH vh nv sV nhaéI&
fVsN# hdK tÎ„L nhséHË ckN=D ,hr¶D lHd¥G h,iV& séHvÍ t<jäH‰ >lVd¥HdD
hsJ#tÎ„L  kÆ¢I ;<v fI ;Hv=VnhkD [HË gD iÁ¥<μ sHoéI aNÍ
hsJ#jÈÎI.;ÁÁN=D hdK heV vh hkNv, ;<s<, fI uÈNÍ nhaéI hsJ#fVhÏ kæHvù
tÎ„ÂÁHlI [HË gD iHk¥<μ , lHd¥G g<mÎS fH d¥NdæViÂ¥HvÏ nhaéI.hkN ,
l<sÎÆD hdK tÎ„L heVÏ hc ;HvjV fV,‰ hsJ#.

hdK tÎ„L hréäHsD fH fHcÏ gÎ„D ;HgÎÁC j<hköJ fI tV,aD pN,nh ..01.. fVhfV
f<n[I. j<gÎN o<n fVsN# ]<Ë fI.uÁ<hË d: fÎ<=VhtD , nvhÊ ,vcaD ;I hlÎN ,
j±ù fVhÏ fÈéV aNË ckN=D nv >Ë kÆA rHfG j<[ÈD nhvn& j¶Nhn cdHnÏ hc
jÂHaH=ViH j<hköéÁN fH hdK heV hvjäH£ fVrVhv ;ÁÁN# fN,Ë a: iÁVkÂHdD sHkNvh
f<̈μ kÎC s¢P [BhfÎJ rûI.=<dD tÎ„L vh fVhÏ fVoD hc lòHxF.iH fḦjV
fVn#nhséHË fI sVV̀séD =VtéI aNË hköHË.iH j<sX htVhnÏ ;I ,hr¶H lD.j<hkÁN
fI >nÊ.iHÏ ndæV hiÂÎJ fNiÁN& iÂÎúI lD.j<hkN fVhÏ uNÍ.hÏ hgÈHÊ.fòA
fHaN# ]<Ë dHn>,v hvcù.iHÏ hköHkD , kÆA ho±Ø nv ckN=D hsJ› dHn>,v hdK
pÆÎÆJ ;I h=V hköHË& nv clHË , l¥HË nvsJ fI ;Â: d: hköHË fV,n& kéÎíI
lD.j<hkN fVhÏ iV n, >nÊ noÎG nv hdK lH[Vh aÎVdK , hvcaÂÁN fHaN# hgäéI ;I

Î̀Â<nË ]ÁÎK löÎVÏ sHnÍ kÎöJ , htVhn vh fH ]HgA.iHÏ lòé„T v,fI.v,
lD.;ÁN# ,gD >eHvÏ lHkÁN iÂÎK lñû<‰ lD.j<hkÁN kúHË.niÁNÍ. ̀Hnhù.iHÏ
kÈ™éI nv ̀S vn aNË hc hdK ]HgA.iH fHaÁN#.
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hdVhkÎHË
Î̀HläV h;VÊ)ü(^ fI oNh röL v,cÏ vh lD fÎÁL ;I iÂÎK hdVhkÎHË ;I

aÂH fVhÏ hs±Ê fH >kHË lD [ÁæÎN& fH aÂH " huVhã" lD [ÁæÁN jH aÂH vh
lö„ÂHË ;ÁÁN..#.

lÆHÊ " vqH ".

aòûD lD =<dN^ lK hc hlHÊ lñÂN jÆD)ß( ;I gÆF [<hn nhvkN& ̀VsÎNÊ
;I^ f¶†D hc lVnÊ lD =<dÁN ;I ]<Ë lHl<Ë ̀Nv aÂH vh fVhÏ ,gÎ¶ÈNÏ o<n

ö̀ÁNdN , fI h, vqHdJ nhn hc hdK [ÈJ gÆF ̀Nv aÂH " vqH " =úJ..#.
hlHÊ [<hn tVl<nkN^ kI& ]ÁÎK kÎöJ& f„¥I ̀NvÊ vh hc >Ë [ÈJ gÆF vqH

nhnÍ hkN ;I vhqD fI hlV oNh f<n& nv >sÂHË , clÎK.###.
fHdN =™J fCv=HË& p¥ÂH , uVtH ;I lÆHlHè , lVhjF ;ÂH‰ hköHkD vh

fÎHË ;VnÍ hkN , fVaÂVnÍ hkN & d¥D hc lÆHlHè uHgD hköHkD vh lÆHÊ vqH
nhköéI hkN , aHdN >Ë uHgD jVdK lÆHÊ fVhÏ >nlÎChnÍ fHaN..#.

..vhaN jVféD& Ê#>#6& ü 642..
@@@.

 >eHv u„ÂD hdVhkÎHË 

iV ]ÁN h;êV >eHv u„ÂD ;I hc oHvì nkÎHÏ hs±Ê kÆG , jV[ÂI aN hc
yÎV hdVhkD  f<n ,gD h;êVdJ >eHv hs±lD ]I nv vaéI iHÏ u„<Ê ndÁD , ]I
nv vaéI iHÏ ndæV fI ,sÎ„I nhkúÂÁNhË lö„ÂHË hdVhkD fI ,[<n >lN..#.

hséHn aÈÎN l¢ÈVÏ) oNlHè léÆHfG hs±Ê ,hdVhË(.

;ú¥< ‰ 

l¶Hl„I léÆHfG.
k§HÊ >tVdÁA fI =<kI.hÏ hsJ ;I iV=<kI fH ndæVhË vtéHv ;ÁÎL

fH lH vtéHv lD.a<n.#.
vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI tVl<nkN..̂.
;öD ;I fI lVnÊ lÈVfHkD k¥ÁN oNh fI h, lÈVfHkD kÂD.;ÁN# .
lÁäU ̂ ;ÁChg¶ÂH‰ pNdE ..2795.
, hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê lD.tVlHdÁN^ lÈVfHkD ;K jH lÈVfHkD

fäÎÁD #                                         fñHvḧk<hv [„N ..47.. w™ñI ..001.
. .nv tViÁ+ cfHË tHvsD kÎC vpL vh föÎHv séHdA ;VnÍ hkNpéD

h=V nv n‰ ;HtV fHaN , s¶NÏ ]I cdäH lD.=<dN.̂.
cdV ̀HdJ =V kNhkD pH‰ l<v.. .
iÂî< pH‰ j<sJ cdV ̀HÏ ̀ÎG. .

. .vdúI fNÏ nkÎH , >oVè.
h=V fò<hiÎL hc lÁ§V l¶û<lHË vdúI fNÏ nkÎH , >oVè , nv ,hrU

u<hlG fN aNË nkÎH , >oVè ;öD vh fVvsD ;ÁÎL fHdN fäÎÁÎL ;I u„L
, nhkA h, ]æ<kI hsJ#.

vs<‰ oNh w„D hg„I u„ÎI , >gI tVl<nkN..̂.
aV nkÎH , >oVè fH kHnhkD hsJ..  .
lÁäU ̂ jñT hg¶Æ<‰ w™ñI ..23#.
hdK k¥éI =<dHÏ >Ë hsJ ;I oÎV nkÎH , >oVè fH nhkHdD pHwG

lD.a<n#.
kHwV oöV, kÎC lD.=<dN.̂.
fö<ckN ]<ã nvoéHË fD fV..  .
sCh o<n iÂÎK hsJ lVfD fVÏ vh hsNÏ x<sD kÎC lD.=<dN.̂

.
f<n lVnÍ iV ;S ;I kHnhË f<n..  .
;I fD.nhkúD lVnË [HË f<n.

kÎ¥D nv lÆHfG fNÏ
f¶†D hc htVhn fH ndæVhË l¶Hl„I léÆHfG hkíHÊ lD.niÁN ,

l¶éÆNkN iÂHkæ<kI ;I ndæVhË fH lH fVo<vn lD.;ÁÁN lH iL fHdN fH
>kÈH fVo<vn ;ÁÎL hdK pV́ jH pN,nÏ nvsJ hsJ hlH fÈéV >Ë hsJ
;I lH fI ;öHkD iL ;I fI lH fNÏ ;VnkN kÎ¥D ;ÁÎL.#.

hlHÊ u„D u„ÎI hgö±Ê lD.tVlHdÁN.̂ .
hc ;ÂH‰ hdÂHË >Ë hsJ ;I fN;Hv vh fH ;Hv kÎ¥D ;I nv pR h,

hkíHÊ lD.niD [Ch fNiD#..  .
lÁäU ̂ yVvhgñ¥L pNdE ..4931.
aHuV kÎC lD.=<dN.̂.
;L läHù hc nvoJ sHdI t¥K.. .
iV;I sÁæJ ckN eÂV fäòA.. .

 Œ u„ÎN,sJ hfVr<dD

r¢VÍ r¢VÍ fHvhË rV>Ë
d: uHlD lé¶ûF pR nhvn ;I rV>Ë vh kò<hkNÍ , kúÁHoéI , k™ÈÂÎNÍ&

fåBdVn , hdÂHË nhaéI fHaN hlH j< v,aÁ™¥V pR kNhvÏ rV>Ë vh kæú<nÍ ,
kÎÁNdúÎNÍ , k™ÈÂÎNÍ& vn ;ÁD , fI >Ë hdÂHË kNhaéI fHaD.!.

n;éV u„D aVd¶éD
@@@

aHiÁHlI
aHiÁHlI kI tÆX fCv=éVdK ,

V̀lHdI jVdK ntéV a¶VdöJ ;I hc
uÈN v,c=Hv sHlHkÎHË , yCk<dHË
lHkNÍ hsJ& f„¥I nv ,hrU lÈÂéVdK
sÁN hvcù , u§ÂJ cfHË tHvsD ,
v,aK jVdK =<hÍ a¥<Í , v,kR
tViÁ+ , jÂNË hdVhË ;ÈK hsJ#
oChkI g®J , =ÁíÎÁI tûHpJ cfHË
tHvsD hsJ# nhséHË l„D , lÄeV
jHvdO r<Ê hdVhkD nv xD >Ë fI fÈéVdK
,[ÈD kÂ<nÍ aNÍ hsJ#
hpöHsHè uÂÎR ,xÁD , j¶HgÎL
g¢ÎT ho±rD nv >Ë iÂI [H [„<Í
dHtéI hsJ..#.

n;éV uäNhgñöÎK cvdK ;<ã) fH ;Hv,hË p„I.(.
@@@

a¶V
k¶ÂéJ fHv oNhdH c uNn fÎV,Ë hsJ.
a¥V hk¶HÊ j< iV=C k¥ÁN a¥V=Chv.
hdK iÂI ̀VnÍ ;I fV ;VnÍ lH lD ̀<aD
=V fI jÆûÎV fæÎVÏ& kæBhvn nÒdHv
pÎT hc hdK uÂV =VhkÂHdI ;I nv g®< fVtJ
dH vã hc iV ]I o¢H vtJ iChv hsé®™Hv.

s¶NÏ
@@@

kÆA l¶„L nv s¶Hnè d: l„J.
hsHõ s¶Hnè d: l„J nv n,vhË jVfÎJ ;<n;HË >Ë l„J ̀D

vdCÏ lD a<n , fD [ÈJ kÎöJ ;I nv hdK fHã u„ÂHÏ >l<cù ,
V̀,vù l„G léVrD >clHdA iH ;VnÍ , ;éHã iH k<aéI hkN , fCv=HË
hs±Ê vhiÁÂHdD iH ;VnÍ hkN# [H nhvn >vc,lÁNhË s±lJ hx™H‰ ,
oHk<hnÍ iH fI ,zHdT sÁæÎK jVfÎJ , lVfD ̀D fäVkN , fNhkÁN ,[<n
l¶„L o<ã d¶ÁD lVfD nv oHk<hnÍ iH , [Hl¶I jH ]I ̀HdI lÈL hsJ..#.

. .̀ÁNiHÏ fCv=HË..
@@@

kHoúÁ<nÏ hc o<dA
fHdN oNh vh såHõ =™J

;I hc o<dA kHoúÁ<nÊ# lD
j<hË iÂ<hvÍ ]ÁÎK f<n! hdK
hoé±́ , jäHdK ckN=D fH >kîI
;I lD fHdöJ f<n& lö„L kúHkI
pÎHè , ckNÍ f<nË hsJ..#.

sÎV w¶<n bvÍ kH]ÎC fI
s<Ï u§ÂJ ̈déÁHiD hc
nv,Ë fI lHn,Ë..#.

, hdK hoé±́ , jäHdK
¨clI [äV , ;ÂH‰ hsJ# aV
, kÆûHË >kæHÍ hsJ ;I >nlD >s<nÍ hsJ , hc o<dA oúÁ<n..#.

j<göé<Ï
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شوك آورترین سقوط

حضورى  اروپا  قهرمانان  لیگ  در  بار  چند  اخیر  سال هاى  در  که  آلمان  وولفسبورگ  تیم 

از بوندس لیگا  با تهدید واقعى سقوط  با بحرانى بى سابقه روبه روست و  درخشان داشته ، حال 

مدیریتى  تصمیمات  به  تیم  این  عملکرد  شدید  افت  عجیب  دلایل  از  یکى   ، باشد  مى  مواجه 
بازمى گردد... اخیر 

عملکرد  و  نتیجه  نظر  از  که  مى کند  تحمیل  باشگاه هایى  به  را  سقوط  معمولاً  بوندسلیگا 

تداوم منفى دارند و فولکس واگن آره نا اکنون دقیقاً در چنین وضعیتى قرار دارد؛ با چند بازى 

سقوط  منطقه  با  خود  امتیازى  فاصله  تا  بگیرد  خارق العاده اى  نتایج  باید  تیم  فصل،  باقیمانده 

را کاهش دهد. اگر فسفرى پوشان آلمان  موفق به فرار از سقوط نشوند، این مى تواند یکى از 

شوك آورترین سقوط هاى اخیر در فوتبال بوندس لیگا باشد.

حذفى مصاف خواهند داد و از طرفى در جام اروپا دو مسیر سخت نیمه نهایى و فینال را در پیش دارند که اگر از این گذرگاه ها عبور کنند به آن کند ، به سومین رکورد دست خواهد یافت ، باواریایى ها که در این فصل قهرمانى در بوندس لیگا را مسجل کرده اند با اشتوتگارت در فینال جام قبلا در دو دوره با بایرن دو بار قهرمان سه گانه لیگ هاى داخلى ، حذفى و اروپا شده و اگر تیمش بتواند در دو میدان بزرگ این فصل موفق عمل زبان ها افتاده. در آستانه ثبت یک رکورد قرار گرفته است البته به شرطى که دو رویداد مهم فوتبالى را در دو آوردگاه به خوبى  پشت سر بگذرد ، او مانوئل نویر سنگربان آلمانى بایرن که به دنبال درخشش در دو بازى رفت و برگشت با رئال مادرید در لیگ قهرمانان اروپا نامش دوباره بر سر درآستانه رکورد شکنى خاطره انگیز ! 
رکورد بى نظیر دست خواهند یافت .

مراسم بهمن خان دیروز بود
فوتبال  پدر  نیا  صالح  بهمن  استاد  درگذشت  سالگرد  اولین  مراسم  جمعه  روز  بود  قرار 

میزبانى  به  مرحوم  آن  خانواده  ویژه  به  و  ورزشکاران   ، ورزشدوستان   ، مردم  با حضور  گیلان 

انزلى  در مزار شهداى بندر برگزار شود ، پارسال در همین  پرافتخار ترین مربى فوتبال گیلان 

به  او  توجه  قابل  خدمات  گفت.  وداع  را  فانى  دار  و  بست  فرو  جهان  از  چشم  همیشه   براى 

ملوان و نسلى که اکنون مرز شصت و  هفتاد سالگى  را در فوتبال انزلى را رد کرده اند هرگز 

شماره  در  را  خان  بهمن  درگَذشت  سالگرد  اولین  مراسم  برپایى  گزارش  شود.  نمى  فراموش 
به تصویر خواهیم کشاند. آینده 

مخلصانه رفت! 
جدید  طرح  اجراى  با  شدیم  آن  بر 
او  از  سابق  مثل   ، ورزشى  کیهان  چاپ 
فوتبالى  جدید  صفحه  تا  بگیریم  کمک  نیز 
راه   ( مازندران  و  (گیلان  گیلماز   نام  با  را 
در  وى،  که  رسید  خبر  اما  کنیم  اندازى 
اثر  بر  قائمشهر  فوتبالى  شهر  از  خیابانى 

 ! گفت  حیات  بدرود  قلبى   ایست 
 69 کوچکسرایى  خانلرى  حسین 
کیهان  قدیمى  و  افتخارى  همکار   ، ساله 
بر  علاوه   ,  80 و   70 دهه  دو  در  ورزشى 
آهن  راه  ملى،   بانک  هاى  تیم  در  بازیگرى 
در  پرتلاش  اى  چهره   ، قائمشهر  شاهین  و 
ورزش و  اصحاب رسانه مازندران نیز بود و 
او به عنوان مدیر تولید   اواخر کوشش  این 
براى پوشش حواشى اخبار فوتبال این دیار 
داشت،  بیشترى  نمود  سبز  مستطیل  نام  به 
یاد  زنده  آن  خاکسپارى  و  تشییع  مراسم 
شهید  ورزشگاه  از  گذشته  یکشنبه  روز 
برگزار  کوچکسرا  سمت  به  قائمشهر  وطنى 
به خاك  صالح  امامزاده  جوار  در  او  پیکر  و 
سپرده شد، درگذشت این مرد نازنین را به 
مازندران  استان   ، قائمشهر  ورزش  جامعه 
حسین  شادروان  خانواده  به  ویژه  به  و 
شاد  روحش   ، گوییم  مى  تسلیت  خانلرى 

گرامى باد. یادش 

به دلیل مصدومیت اخیر اجازه داد تا مسافت رسیدن مادریدى ها به صدرنشین طولانى تر شود با این توضیح که این فاصله تا چند هفته پیش بسیار ناچیز بود اما رئال با کسب نتایج ضعیف در بازى هاى تهدید کم رنگ رقیب دیرینه یعنى رئال مادرید ، تنها 5 امتیاز فاصله داشت ، 85 به 74 ...تا آخرین لحظه چاپ این متن ، تیم بارسا براى ثبت یک قهرمانى دیگر در لالیگا ، با وجود بارسایى ها هم قسم شدند را  و گلزن خود  تکنیکى   ، این روزها دو مهاجم فرصت طلب  این احتمال وجود دارد حتى جام بالاى سر ببرند. آنها فرصت قهرمانى در دو جام ، لیگ اروپا و جام حذفى اسپانیا را از دست به همراه ندارند منتها در فاصله باقى مانده ، هم قسم شده اند تا لااقل جام قهرمانى لالیگا را بارسایى ها  یامال بود که  یامین  بارسلونا  اند. آخرین مصدوم تیم  جهانى 2026 را از دست بدهد !داده 
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nv w<vè l<htÆJ kÈHmD ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH. )CFA(& kÂHdÁN=HË hdVhË fVhÏ tûG >dÁNÍ vrHfJ.iHÏ
>sÎHdD ̀S hc ̀HdHË [HÊ [ÈHkD ..6202.. lúòW o<hiÁN aN..#

.i™éI =BaéI ndNhv tÎÁH‰ gÎ+ kòäæHË >sÎH nv ,vcaæHÍ l„: uäNhg„I [NÍ fÎK jÎL.iHÏ ḧi„D uVföéHË ,
lH]ÎNh cg<dH \h̀K fV=Chv aN# tÎÁH‰ gÎ+ rÈVlHkHË s¢P ..2.. >sÎH kÎC v,c ..62.. hvndäÈúJ.lHÍ lÎHË jÎL.iHÏ hgÁûV
uVföéHË , =HläH h,ch;H \h̀K nv ,vcaæHÍ h,‰ ̀Hvμ vdH° fV=Chv lD.a<n# nv iÂÎK vhséH& ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰
>sÎH fH j<[I fI htChdA j¶Nhn jÎL.iHÏ gÎ+ kòäæHË fI ..23.. jÎL fVhÏ tûG >dÁNÍ )aHlG ..61.. jÎL hc lÁ¢ÆI yVã
, ..61.. jÎL hc lÁ¢ÆI aVØ(& sÈÂÎI ;ú<viH fVhÏ tûG ..7202..-..6202.. vh hu±Ê ;Vn# fV hdK hsHõ& hdVhË fI
ngÎG rVhv =VtéK nv vjäI ]ÈHvÊ lÁ¢ÆI yVã& nv tûG >dÁNÍ gÎ+ kòäæHË >sÎH n, sÈÂÎI löéÆÎL o<hiN nhaJ
, ndæV sÈÂÎI ̀„D.>́ fI ;ú<vlHË j¶„R kÂD.=ÎVn# iÂîÁÎK d: sÈÂÎI löéÆÎL kÎC fVhÏ p†<v nv gÎ+
rÈVlHkHË s¢P ..2.. >sÎH fI hdVhË hoéûHü dHtéI hsJ..#

j®ÎÎV nv sÈÂÎI hdVhË
fH sÈÂÎI.fÁNÏ gÎ+ rÈVlHkHË )kòäæHË , n,.( .;I hc s<Ï ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH hu±Ê aN& sÈÂÎI ..1..ÿ..1..

hdVhË nv gÎ+ kòäæHË nséò<ù j®ÎÎV aN# nv pHgD ;I rVhv f<n hdVhË d: sÈÂÎI löéÆÎL , d: sÈÂÎI yÎV
löéÆÎL nhaéI fHaN& pḦ n, sÈÂÎI nv lVp„I =V,iD o<hiN nhaJ ;I j®ÎÎV fCvø fI s<n t<jäH‰ hdVhË
lñö<ã o<hiN aN , hl¥HË l<tÆÎJ , iÂîÁÎK nvdHtJ ̀Hnhù fÎúéV vh tVhiL o<hiN ;Vn# hgäéI fH j<[I fI
fVjVÏ hdVhË köäJ fI r¢V nv vk¥ÎÁ+ .hÏ.h́.sD& sÈÂÎI hdVhË nv tûG ..7202..-..8202.. kÎC htChdA o<hiN
dHtJ# fÁH fV hu±Ê ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH nv gÎ+ kòäæHË n, tûG f¶N& hdVhË sI sÈÂÎI löéÆÎL o<hiN nhaJ
;I hléÎHc lÈÂD fVhÏ gÎ+ fVjV o„Î{.tHvõ o<hiN f<n# nv w<vjD ;I kÂHdÁN=HË hdVhË nv tûG =BaéI iL
uÂ„¥Vn lÁHsäD nhaéÁN& pḦ hdVhË lD.j<hköJ sI jÎL vh fI gÎ+ kòäæHË fäVn , nv hdK w<vè hl¥HË p†<v jÎL
=G.=ÈV sÎV[HË iL nv [N,‰ gÎ+ hgÎJ ,[<n nhaJ.#

jVh;é<v fI gÎ+ kòäæHË vsÎN
xäR hu±Ê rä„D nfÎV;G tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& jÎL.iHÏ hséÆ±‰& jVh;é<v , såHiHË rVhv hsJ kÂHdÁN=HË hdVhË

fHaÁN ;I pḦ sÈÂÎI yÎV löéÆÎL jVh;é<v fI sÈÂÎI löéÆÎL jäNdG o<hiN aN# fÁHfVhdK h=V jûÂÎL sHclHË
gÎ+ kÈHmD a<n& jVh;é<v ;Hv o<n vh hc lVp„I =V,iD >yHc o<hiN ;Vn , fN,Ë fHcÏ ̀„D.h́ fI lûH́ pVd™HË o<n
lD.v,n# hdK j®ÎÎV hc >Ë [ÈJ hiÂÎJ nhvn ;I nv n, tûG =BaéI kÂHdÁN=HË hdVhË l<tR fI ̀ÎV,cÏ nv ndNhv

„̀D.h́ kúNÍ f<nkN# iÂîÁÎK fH hu±Ê ;Á™NvhsÎ<Ë >sÎH& gÎ+ t<jäH‰ uVföéHË aA sÈÂÎI nv vrHfJ.iHÏ
>sÎHdD o<hiN nhaJ^ sI sÈÂÎI löéÆÎL nv gÎ+ kòäæHË& n, sÈÂÎI ̀„D.h́ nv gÎ+ kòäæHË , iÂîÁÎK d:
jÎL nv gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH ..#2.

 t<jäH‰ hdVhË nv hké§Hv ]Vh© säC >sÎH
fVo±́ nfÎV;G tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;I hnuH ;VnÍ f<n jÎL.iHÏ hséÆ±‰& jVh;é<v , såHiHË rVhv

hsJ kÂHdÁN=HË hdVhË fHaÁN& lÈNÏ jHì vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hu±Ê ;Vn iÁ<c nv hdK fHvÍ
jûÂÎL.=ÎVÏ kúNÍ hsJ# i™éI =BaéI iL fVoD hoäHv lÁéúV aNÍ p¥HdJ hc >Ë nhaJ ;I tNvhsÎ<Ë
hdVhË hc. CFA .o<hiN o<hsJ jH j¶ÎÎK kÂHdÁN=HË fHaæHiD ;ú<v fVhÏ tûG >dÁNÍ vrHfJ.iHÏ
>sÎHdD& fI ̀S hc hcsV=ÎVÏ löHfÆHè gÎ+ fVjV ̀S hc [HÊ [ÈHkD ..6202.. , lúòW aNË vnÍ.fÁNÏ
kÈHmD jÎL.iH , iÂîÁÎK fV=ChvÏ vrHfJ.iHÏ [HÊ pBtD l<;<‰ a<n# nv w<vè l<htÆJ.. CFA .fH
hdK nvo<hsJ& l¶VtD jÎL.iHÏ hdVhkD fVhÏ p†<v nv gÎ+ kòäæHË >sÎH , gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH ..2
.̀S hc ̀HdHË ;HlG löHfÆHè nho„D hkíHÊ o<hiN aN jH pR hkéòHã kÂHdÁN=HË fV hsHõ kéHd{ r¢¶D
tûG w<vè fæÎVn.#

.hlÎVlÈNÏ u„<Ï sòÁæ<Ï tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ nv hdK fHvÍ hzÈHv nhaJ^ kHlI.kæHvÏ hkíHÊ aNÍ , fHdN
nv iÎáJ h[VhmD ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH l¢Vó a<n# [„öI iÎáJ h[VhmD. CFA .nv ;ú<v ;HkHnh
fV=Chv aNÍ hsJ , nv w<vjD ;I hdK l<q<ß fI jû<dF fVsN& kHlI vsÂD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hvsH‰
lD.a<n jH fV hsHõ >Ë& tVwéD nv hoéÎHv t<jäH‰ ;ú<vlHË rVhv fæÎVn# nv w<vè l<htÆJ& hdK hl¥HË
tVhiL o<hiN aN ;I ̀S hc fV=ChvÏ löHfÆHè [HÊ [ÈHkD ..6202.& vrHfJ.iHÏ gÎ+ nho„D fI.w<vè
túVnÍ fV=Chv a<n , ̀S hc lúòW aNË [N,‰ kÈHmD jÎL.iH& kÂHdÁN=HË hdVhË fVhÏ p†<v nv vrHfJ.iHÏ
>sÎHdD l¶VtD a<kN.#.

htChdA vsÂD jÎL.iHÏ pHqV nv gÎ+ kòäæHË hu±Ê aN

. fH jÇdÎN.. CFA..& kÂHdÁN=HË ;ú<vlHË f¶N hc [HÊ [ÈHkD l¶VtD lD.a<kN .
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löHfÆHè gÎ+ kòäæHË >sÎH fH rÈVlHkD jÎL
t<jäH‰ ḧi„D uVföéHË fI ̀HdHË vsÎN› jÎÂD ;I fVhÏ
n,lÎK sH‰ lé<hgD l<tR aN [HÊ rÈVlHkD vh nv
oHkI o<n p™Z ;ÁN..#.nv `HdHË hdK vrHfJ.iH&
;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH. )CFA( .hsHlD fVjVdK
fHcd¥ÁHË iV fòA vh hu±Ê ;Vn ;I nv lÎHË >Ë.iH kHÊ
n, fHcd¥K jÎL t<jäH‰ jVh;é<v kÎC fI ]úL
lD.o<vn.#.fV hdK hsHõ& u„ÎVqH fÎVhk<kN nv,hcÍ.fHË
jVh;é<v fH eäJ ..5.. ;„ÎK.aÎJ& ̀S hc ";<sI.hÏ jHkD"
nv,hcÍ.fHË jÎL t<jäH‰ lHaÎNh \h̀K , nv ;ÁHv "kÎG
gá<kHvn n,̈ hjVd{" nv,hcÍ.fHË f<vdVhÊ jHd„ÁN& nv vnÍ
n,Ê fVjVdK nv,hcÍ.fHË.iHÏ hdK n,vÍ hc löHfÆHè rVhv
=VtJ..#.iÂîÁÎK nv fòA ntU j<ç hc lÁ¢ÆI o¢V&
aíHß o„ÎG.chnÍ ndæV fHcd¥K jVh;é<v fH eäJ ..66..
ntU j<ç l<tR aN nv vnÍ s<Ê fVjVdK fHcd¥ÁHË hdK
fòA rVhv fæÎVn..#.hlÎVpöÎK pöÎK .chnÍ lÈH[L
jÎL jVh;é<v& fH hdíHn ..02.. l<r¶ÎJ =G nv vjäI iúéL
fVjVdK.iHÏ >sÎH nv gÎ+ kòäæHË hdK tûG rVhv
=VtJ..#.. jÎL t<jäH‰ jVh;é<v hdVhË fH eäJ nrJ

H̀õ..38.. nvwNÏ& nv [ÂU nÍ jÎL fVjV hdK vrHfJ.iH
rVhv =VtJ# jÎL t<jäH‰ jVh;é<v iÂîÁÎK fH nvdHtJ
n, ;Hvè rVlC [C, ̀Á{ jÎL oúK hdK vrHfJ.iH f<n.#.

jÎL t<jäH‰ ḧi„D uVföéHË fH Î̀V,cÏ fVhfV
lH]ÎNh \h̀K& fVhÏ n,lÎK n,vÍ lé<hgD rÈVlHË gÎ+
kòäæHË >sÎH aN.# .jÎL.iHÏ ḧi„D uVföéHË , lHaÎNh
\h̀K  aÁäI aF i™éI =BaéI nv tÎÁH‰ gÎ+ kòäæHË
>sÎH nv ,vcaæHÍ l„: uäNhg„I aÈV [NÍ uVföéHË fI
lûH́ iL vtéÁN jH hc rÈVlHË tûG ..6202..- ..5202..
v,kÂHdD a<n..#.ḧi„D fH fVjVÏ fVhfV ,döG ;<fI \h̀K
, lHaÎNh fH ̀ÎV,cÏ fVhfV aäHã ḧi„D hlHvhè vhiD
tÎÁH‰ aNÍ f<n# ḧi„D fVhÏ n,lÎK sH‰ lé<hgD fI
tÎÁH‰ vsÎNÍ f<n , fI nkäH‰ n,lÎK rÈVlHkD lé<hgD
f<n# nv s<Ï ndæV lHaÎNh fI uÁ<hË jÎL aæ™éD.sHc
tûG [HvÏ fH fV iL cnË iÂI ̀ÎA.fÎÁD.iH nv tÎÁH‰
[NÍ fI lÎNhË vtJ.#.jÎL ḧi„D uVföéHË fH jV;ÎF
hn,hvn lÁNÏ& lVdP nkÎVh‰& vh[V hdäHkC& vdHË pHlN&
c;VdH hgÈ<sH,Ï& ,hgÁéÎK hn,h& tVhk: ;öÎI& vdH°
lñVc& hkC, lÎ„<& hd<hË j<kD & ,kNvs<Ë =HgÁ< fH
sVlVfÎæVÏ lHjÎHõ dHdö„I , jÎL lHaÎNh \h̀K fH jV;ÎF
;HsD jHkD& =K a<[D& nhdÈH]D h,;HlHvh& d<jH
kH;HdHlH& i<jH;H kH;Hl<vh& kéH ̈,Ï& iÎV,d<;D lHmI&
;<jHv, iHdHaD& hvd:& d<;D s<lH & jéI dÁæD , fH
sVlVfÎæVÏ =< ;<v,nh ̀H fI lÎNhË =BhaéÁN#fHcÏ nv
kÎÂI h,‰ fH jöH,Ï fN,Ë =G fI ̀HdHË vsÎN jH ]úL
ḧi„D , lHaÎNh fVhÏ rÈVlHkD fI kÎÂI n,Ê fHaN.#.kÎÂI
n,Ê fH d: a<μ fVhÏ ḧi„D iÂVhÍ aN , c;VdH
hgÈ<sH,Ï nv nrÎÆI ..86.. hc fHcÏ hoVhì aN jH kÂHdÁNÍ
uVföéHË ..01.. kÆVÍ a<n..#.

.01 .k™VÍ aNË ḧi„D hlH nsJ lHaÎNh vh fVhÏ
=„CkD fHcjV k¥Vn jH [Nh‰ n, jÎL nv ̀HdHË ..09.. nrÎÆI fH
jöH,Ï fN,Ë =G fI ̀HdHË fVsN , ;Hv fVhÏ j¶ÎÎK rÈVlHË
fI ..2.. ,rJ hqHtI ..51.. nrÎÆI.hÏ f¥úN..#.tÎVhõ
hgä<vhd¥HË nv aúÂÎK nrÎÆI ,rJ hqHtI h,‰ nv,hcÍ
lHaÎNh vh fHc ;Vn jH ḧi„D d: fV w™V [„< fÎ™éN.#.nv

fÎVhk<kN &  n,lÎK nv,hcÍ.fHË fVjV gÎ+ kòäæHË .

hnhlI j±ù \h̀ÁD.iH fH ,[<n nhaéK d: fHcd¥K fÎúéV
kéÎíI.hÏ kNhaJ jH nv kÈHdJ ḧi„D fH kéÎíI d: fV
w™V lHaÎNh vh a¥öJ niN , fVhÏ n,lÎK n,vÍ lé<hgD
rÈVlHË gÎ+ kòäæHË >sÎH aN.#.

tVhk: ;öÎI .iHtä: 92 sHgI sHpG uHì nv
s<lÎK tûG p†<v nv .ḧi„D uVföéHË .l<tR aN
n,lÎK rÈVlHkD o<n nv vrHféÈHÏ gÎ+ kòäæHË vh fI

nsJ fÎH,vn , nv ̀HdHË löHfÆI tÎÁH‰ kÎC [HdCÍ fÈéVdK
fHcd¥K hdK j<vkÂÁJ vh hc ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH
nvdHtJ ;Vn..#.;öÎI nv ndNhv tÎÁH‰ v,Ï j: =G jÎÂA
iL jHeÎV=Bhv f<n# h, sHkéV hvsHgD vdH° lñVc vh fH d:
;ÁéV‰ fI tÎVhõ hgä<vhd¥HË vsHkN jH hdK fHcd¥K fH
qVfI jÂHÊ ;ÁÁNÍ =G rÈVlHkD vh ,hvn nv,hcÍ pVdT
;ÁN jH fI hdK jVjÎF d: ̀Hõ =G fVhÏ iHtä: sHfR

fHvs„<kH fI eäJ fVsN.#.
;öÎI nv vrHféÈHÏ hdK tûG gÎ+ kòäæHË ..01..

fHcÏ hkíHÊ nhn , j<hköJ d: ̀Hõ =G , 3 =G vh fI
eäJ fVsHkN , d¥D hc fÈéVdK fHcd¥ÁHË jÎÂA hc k§V
kÂVhè ̀HdæHÍ >lHvÏ t<è l<ã gÆF =VtJ# h, nv ndNhv
lÆHfG [<i<v nhvhgé¶§ÎL iL =G w¶<n jÎÂA vh fI
eÂV vsHkN.#.

n,lÎK rÈVlHkD ̀ÎHD̀ ḧi„D uVföéHË nv gÎ+ kòäæHË >sÎH



;__________________Hvd¥Hj<v

ri.ihsezravnahyaK
8421 hvndäÈúJ  5041 Œ  aÂHvÍ0553

hlöH‰ ;HsI ;<cÍ iH v, sV
;D fú¥ÁÎL?

lêG iV sH‰& sV hdK fHfH!.

;HvaÁHõ iÁNfH‰ ̂  
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رکوردگیرى انتخابى تیم دوومیدانى جوانان
پیشتازى دختران پایتخت در 400متر و پرتاب چکش

هستى  و  نوروزى  هستى  جوانان،  دوومیدانى  تیم  انتخابى  رکوردگیرى  برگزارى  جریان  در 
سیاه منصورى در جایگاه نخست مواد400متر و پرتاب چکش قرار گرفتند.رکوردگیرى انتخابى 
تیم دوومیدانى جوانان، هستى نوروزى و هستى سیاه منصورى ورزشکاران استان تهران در جایگاه 

نخست مواد400متر و پرتاب چکش قرار گرفتند.
از ورزشکاران سراسر  با دعوت فدراسیون دوومیدانى  بر همین اساس در این رقابت ها که 
کشور و به میزبانى شهر شیراز فارس برگزار شد، نوروزى دونده جوان و خوش آتیه تهرانى موفق 
خود  رکورد شخصى  نخست  جایگاه  در  گرفتن  قرار  57/68ثانیه ضمن  نصاب  حد  ثبت  با  شد 
نماینده شایسته استان تهران، در رقابت  ماده  ارتقاء دهد.همچنین سیاه منصورى دیگر  نیز  را 
پرتاب چکش این مسابقات موفق شد حد نصاب 46/25متر ثبت نماید.رکوردگیرى انتخابى تیم  
دوومیدانى کشورمان با هدف شناخت ترکیب این تیم به منظور شرکت در رقابت هاى  قهرمانى 
شود  برگزار  کنگ  هنگ  کشور  میزبانى  به  جارى  سال  ماه  خرداد  است  قرار  که  آسیا  جوانان 

صورت پذیرفت.

دوومیدانى، نخستین طلاى کاروان ایران در بازى هاى آسیایى ساحلى را کسب کرد
حسن عجمى بر بام « پرتاب وزنه» قاره کهنحسن عجمى بر بام « پرتاب وزنه» قاره کهن

رقابت فینال ماده پرتاب وزنه دوومیدانى در بازى هاى آسیایى ساحلى 2026 سانیاى چین 
با کسب مدال طلاى حسن عجمى به اتمام رسید.حسن عجمى موفق شد در فینال پرتاب وزنه 
مسابقات دوومیدانى صاحب نخستین مدال طلاى کاروان ایران در بازى هاى آسیایى ساحلى سانیا 

شود.   
در این رقابت که با حضور 9 نماینده از 5 کشور پیگیرى شد، دو ورزشکار از ایران، دو ورزشکار 
از چین، دو ورزشکار از سریلانکا، دو ورزشکار از تایلند و یک ورزشکار از ازبکستان حضور داشتند. 
ورزشکاران در سه پرتاب، شانس خود را براى ثبت بهترین رکورد و حضور در فینال و سپس کسب 
جایگاه روى سکو امتحان کردند.در پایان این مسابقات، نماینده کشورمان حسن عجمى بختیاروند، 
جوان شایسته ایران با رکورد 20/17 به مدال طلا دست یافت.نماینده چین با ثبت رکورد 19 متر 
و 95 سانتیمتر نایب قهرمان و صاحب مدال نقره شد و دیگر نماینده میزبان با رکورد 19/69 به 
برنز و جایگاه سوم بازیها دست یافت.مهران خوراند دیگر نماینده ایران نیز با ثبت رکورد 17/63 

در جایگاه  پنجم بازیها قرار گرفت.

ثبت رکورد تازه اى در ماراتن لندن 
نفر  و  کرد  ثبت  جدیدى  جهانى  رکورد  لندن  ماراتن  در  کنیایى  دونده  ساو»  «سباستین 
را در زمان  این مارتن شد. «ساو» روز یکشنبه هفته گذشته مسافت 42/195 کیلومترى  اول 
یک ساعت و 59 دقیقه و 30 ثانیه طى کرد.رکورد جهانى قبل در اکتبر 2023 توسط «کلوین 
کیپتوم» دونده کنیایى ثبت شده بود.کیپتوم در ماراتن شیکاگو مسافت مشخص شده را در 2 
ساعت و 35 ثانیه طى کرد.ماراتن لندن، یکى از معروف ترین و محبوب ترین رویدادهاى ورزشى 
جهان، هر ساله در قلب پایتخت انگلستان برگزار مى شود. این مسابقه نه تنها دوندگان حرفه اى 
و رکوردشکنان را به خود جذب مى کند، بلکه هزاران شرکت کننده آماتور، افراد خیریه، و حتى 
شخصیت هاى معروف را نیز به خیابان هاى لندن مى کشاند.ماراتن لندن اولین بار در سال 1981 
توسط کریس براشر و جان دیزلى تأسیس شد. این دو ورزشکار الهام خود را از ماراتن نیویورك 
یک  ایجاد  آن ها  هدف  کنند.  راه اندازى  لندن  در  را  مشابه  رویدادى  گرفتند  تصمیم  و  گرفتند 
ایجاد همبستگى  و  به جمع آورى کمک هاى خیریه  بلکه  باشد،  ورزشى  تنها  نه  که  بود  رویداد 

اجتماعى کمک کند.

محرومیت 2 دوومیدانى کار به دلیل دوپینگ!
2 ورزشکار رشته دوومیدانى به دلیل مصرف ماده ممنوعه دوپینگ به مدت 2 سال از تمام 
فعالیت هاى ورزشى محروم شدند. فاطمه شکرى و على عباسپور 2 ورزشکار رشته دوومیدانى به دلیل 
نقض مقررات دوپینگ و مصرف ماده ممنوعه هر کدام به مدت 2 سال از فعالیت در تمام حوزه هاى 
ورزشى محروم شدند.به این ترتیب فاطمه شکرى و على عباسپور به دلیل مصرف مواد ممنوعه از 

تاریخ 1404/07/09 تا 1406/07/08 از فعالیت در تمامى حوزه هاى ورزشى محروم خواهند بود.

رکوردگیرى درون اردویى دوومیدانى
 صابرى در پرتاب وزنه سوم شد

احسان  حضور  با  بزرگسالان  ملى  تیم  ورزشکاران  از  اردویى  درون  رکوردگیرى  مسابقات 
حدادى رئیس فدراسیون دوومیدانى در مشهد برگزار و مهدى صابرى با در پرتاب وزنه با رکورد 
17/29 متر سوم شد. مسابقات رکوردگیرى درون اردویى از اعضاى تیم ملى دوومیدانى بزرگسالان 
به منظور ارزیابى سطح آمادگى جهت حضور در بازى هاى آسیایى ناگویا با حضور احسان حدادى 
امام رضا (ع) مشهد مقدس برگزار شد.هاشم صیامى،  رئیس فدراسیون دوومیدانى در ورزشگاه 
هادى سپهرزاد و رضا امین زاده نیز در این مسابقات به عنوان ناظرین فنى حضور داشتند. لازم به 
یادآورى است که مهدى صابرى دو سال پیش از ناحیه مچ دست مصدوم شد و تحت عمل جراحى 

قرار گرفت و از آن تاریخ تاکنون به اردوى تیم ملى هم دعوت نشده بود.
نتایج سه ماده برگزار شده به شرح زیر است:

پرتاب وزنه:
1- محمدرضا طیبى – مازندران – 20 متر

2- مرتضى ناظمى – کر مانشاه – 18/12 متر
3- مهدى صابرى – اصفهان – 17/29 متر

پرتاب دیسک:
صادق صمیمى – چهارمحال و بختیارى – 55/80 متر

1500 متر:
1- حسین نورى – فارس – 3:42.43 دقیقه

2- على امیریان – سیستان و بلوچستان – 3:46.03 دقیقه

 طباطبایى
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است  معتقد  که  مى گوید  نوریس  لندو 
به  یک  فرمول  در  همچنان  فرشتپن  مکس 
رقابت ادامه خواهد داد. او در عین حال تاکید 
دلیل  به  جهان  دوره  چهار  قهرمان  اگر  کرد 
نارضایتى از تاثیر مقررات جدید این فصل بر 
شیوه مسابقه دادن رانندگان، تصمیم به ترك 
فقدان»  موضوع «یک  این  بگیرد،  ورزش  این 

براى فرمول یک خواهد بود.
انتقاد فرشتپن از قوانین جدید

آشکار  به طور  اخیر  ماه هاى  در  فرشتپن 
مدیریت  بر  آنها  تمرکز  و  جدید  مقررات  از 
انرژى الکتریکى انتقاد کرده است؛ سیستمى 
خودرو  توان  از  درصد   50 تقریبا  اکنون  که 
بود  کرده  اشاره  حتى  او  مى دهد.  تشکیل  را 
برود  کنار  ورزش  این  از  است  ممکن  که 
فدراسیون  اخیر  اصلاحات  به  توجه  با  اما 
پاسخ  براى   (FIA) اتومبیل رانى  بین المللى 
به نگرانى هاى رانندگان، نوریس معتقد است 
خواهد  باقى  یک  فرمول  در  هلندى  راننده 

ماند.
بهتر  شرایط  "امیدوارم  گفت:  نوریس 
گفته  او  که  دیدم  حالا  همین  من  و  شود 
فعلا مى خواهد قهرمانى پنجم جهان را ببرد، 
بنابراین مطمئنم بیشتر از چیزى که بعضى ها 

فکر مى کنند در اینجا مى ماند."
فرمول یک بدون فرشتپن؛ یک 

خلا بزرگ
راننده مک لارن، که خود مدافع قهرمانى 
فرشتپن  خروج  که  کرد  تاکید  است،  جهان 

براى فرمول یک ضربه اى جدى خواهد بود.
او گفت: "براى ورزش حیف خواهد بود. 
بزرگ  فقدان  یک  بیفتد  اتفاقى  چنین  اگر 
بهترین  از  یکى  احتمالا  او  چون  بود  خواهد 
رانندگانى است که تاریخ فرمول یک به خود 

دیده است."
حیف  هم  ما  "براى  داد:  ادامه  نوریس 
براى  را  زندگى  گاهى  او  هرچند  چون  است 
ما بسیار سخت مى کند ولى همیشه رقابت با 
چهار  که  کسى  با  رقابت  است.  لذت بخش  او 
است.  خاص  همیشه  دارد  جهان  قهرمانى 
جهان  بهترین هاى  با  مى خواهى  همیشه  تو 
آنهاست،  از  یکى  قطعا  او  و  بدهى  مسابقه 
بنابراین نبودش یک خسارت براى این ورزش 

خواهد بود."
تغییرات جدید FIA و واکنش 

رانندگان
تغییرات  است  کرده  اعلام  یک  فرمول 
که  شد  خواهد  اعمال  مقررات  در  جدیدى 
 3 تاریخ  در  میامى  در  بعدى  گرندپرى  از 
بر  عمدتا  اصلاحات  این  مى شود.  اجرایى  مى 
مدیریت بازیابى انرژى در زمان تعیین خط و 

مسابقه تمرکز دارد.
مک لارن،  در  هم تیمى اش  و  نوریس 
ابراز  تغییرات  این  به  نسبت  پیاسترى،  اسکار 
خوش بینى محتاطانه کردند و امیدوارند تجربه 

رانندگى بهبود یابد.
اصلى  موضوع  "دو  گفت:  پیاسترى 
بودیم،  آن  اصلاح  خواستار  رانندگان  ما  که 
و  خط  تعیین  در  چالش  بازگرداندن 
همچنین  و  آن  در  شرایط  شدن  طبیعى تر 

نوریس: به نظرم فرشتپن ادامه مى دهد اما...
غیبت راننده هلندى «یک فقدان» براى فرمول یک خواهد بود

نقاط  در  مسابقه  در  سرعت  اختلاف  کاهش 
بود." غیرمنتظره 

او افزود:"FIA و فرمول یک این موضوع 
در  این  مى کنم  فکر  گرفتند.  جدى  بسیار  را 
تغییرات اخیر کاملا دیده مى شود و گفت وگوها 
هم بسیار خوب بوده است. باید ببینیم آیا به 
تغییرات بیشترى نیاز داریم یا نه. البته بعضى 
از چیزها را نمى توان از یک آخر هفته به آخر 
هفته دیگر تغییر داد؛ برخى از تغییرات نیاز به 

زمان طولانى ترى دارند."
روابط رسانه اى نوریس و موضع 

مدیریت او
نوریس همچنین درباره واکنش مدیریت 
و  فرشتپن  به  مربوط  پرسش هاى  به  خود 
قوانین جدید توضیح داد. تیم مدیریتى او در 
مصاحبه اى با خبرنگاران اعلام کرده بود که او 
یا رقبایى  به سوالات مربوط به قوانین جدید 
مانند فرشتپن و جرج راسل پاسخ نخواهد داد.

از  مدتى،  از  پس  نوریس  حال،  این  با 
خودش  گفت  و  کرد  عذرخواهى  تصمیم  این 
آن  در  هرچند  ندارد،  دادن  پاسخ  با  مشکلى 
مصاحبه، تیم مدیریتى اش گفت وگو را متوقف 

کرد.
رویکردى باز و صریح

نوریس در مراسمى در مقر تیم مک لارن 
در وُکینگ حضور یافت و برخلاف گذشته، با 
روى باز به تمام سوالات پاسخ داد. این همان 
با  تعامل  در  معمولا  او  که  است  رویکردى 
مک لارن و رسانه ها دارد و همچنان رابطه اى 
صمیمى و شفاف با خبرنگاران را حفظ کرده 

است.

 شاهین
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dHnf<n n,hcniÂÎK sHgæVn nv=BaJ hlÎVpöÎK tVnÏ

fHyäHkD ;I ̀HÏ aíVÍ xÎäI hnfÎHè
hkÆ±ã hdöéHn

Á̀íL hvndäÈúJ.lHÍ& n,hcniÂÎK sHgæVn iíVè lVnÏ hsJ ;I h, vh "hlÎV rHt„I nhséHË hkÆ±ã" lD.kHlÁN›
ckNÍ.dHn hlÎVpöÎK tVnÏ# k<döÁNÍ , lNdV j<hkÂÁNÏ ;I fH kæHiD v,aK , r„ÂD hsé<hv& fÎA hc sI niI s¥HkNhv
lí„I oHxVÍ.sHc ..".;ÎÈHË fîI.iH" f<n , x¶L aÎVdK hnfÎHè vh fI bhmÆI. ]ÁNdK köG hc ;<n;HË , k<[<hkHË hdVhkD
]úHkN# hlÎVpöÎK tVnÏ jÁÈH d: k<döÁNÍ , lNdV kä<n› h, ̀ÎúéHcÏ f<n ;I ,hr¶I u§ÎL hkÆ±ã hs±lD vh
nséÂHdI o„R >eHvÏ lHkN=Hv ;Vn# vlHË.iHÏ kòöéÎK h, iÂî<Ë "sÎHÍ.]ÂK"& "l±rHè fH >téHã" , "v,cÏ ;I j<
>lNÏ"& =<hiD fV nyNyI.lÁNÏ h, nv v,hdJ läHvchè lVnÊ u„ÎI xHy<è hsJ.# .hdK löÎV nv sH‰.iHÏ ̀HdHkD
uÂVù fH a¥<iD n,]ÁNhË hnhlI dHtJ# h, fH ,[<n ..46 .sH‰ sK , fÎÂHvÏ r„äD& gñ§I.hÏ hc líHiNè nsJ
k¥úÎN , jÂHÊ j<hË o<n vh ,rT kæHvù sI.=HkI.hÏ ;Vn ;I fH "hsÂHuÎG" >yHc aN , fH "=Vø.sHgD" jNh,Ê dHtJ›
iV]ÁN nsJ jÆNdV h[HcÍ kNhn jH fòA s<Ê hdK v,hdJ nhséHkD hc hkÆ±ã vh fI ̀HdHË fVsHkN..#

.viäV aÈÎN hkÆ±ã p†Vè >dJ.hg„I hlHÊ oHlÁI.hÏ nv ̀ÎHÊ jö„ÎJ o<dA& hlÎVpöÎK tVnÏ vh hdK.=<kI
j<wÎT ;VnkN"̂hdK iÁVlÁN lÑlK , sòé¥<ù hc ̀Îú¥ö<jHË uVwI t¶HgÎJ.iHÏ hnfD n,vhË hkÆ±ã , hc
fÁÎHË.=BhvhË iöéI.iHÏ [<hkHË iÁVlÁN hkÆ±fD f<n ;I kÈH‰ ̀VxVh,è iÁV hkÆ±ã vh nv fVhfV naÂÁHË uÁ<n& fH
hdÂHË vhsO o<dA ̀HsNhvÏ ;Vn.#"

.tVnÏ nv uÎK w¶<n fI r„I hnfÎHè nhséHkD& iV=C hc sHnÍ.cdöéD , lÁA föÎíD.,hv o<n nsJ k¥úÎN.# .fH
,[<n löá<gÎJ.iHÏ o¢ÎV& jH ̀HdHË uÂV nv lñ„I löé†¶T.kúÎK "..03.. léVÏ [D.." .fHrD lHkN , sÁæV hw„D o<n

uÎHnè l„D ̀<aHË t<jäH‰ hc [HkäHc [Á+ vl†HË

. hiNhÏ ̀ÎVhiK jÎL l„D fI sVfHc ,xK
l„D.̀<aHË t<jäH‰ ;ú<vlHË qÂK uÎHnè hc [HkäHc [Á+ vl†HË nv fÎÂHvséHË& ̀ÎVhiK jÎL l„D vh fI ,Ï

hiNh ;VnkN..#.
pöÎK lñÂNÏ [HkäHc [Á+ jñÂÎ„D s<Ê ;I fH hiNhÏ n, nsJ , n, ̀HÏ o<n fI hdVhË fI kÂHnÏ hc uVØ , j¶ûF

[<hkHË hdVhkD fI hdK lVc , f<Ê jäNdG aNÍ hsJ& d¥úÁäI i™éI =BaéI nvfÎÂHvséHË ̀BdVhÏ hu†HÏ jÎL l„D t<jäH‰
hdVhË f<n..#.lÈNÏ lñÂNkäD& hlÎV r„¶I.k<dD& hpöHË pHì w™D& aíHß o„ÎG.chnÍ& u„ÎVqH fÎVhk<kN& v,cfI ]úÂD&
vhlÎK vqHdÎHË& pöÎK ;Á¶HkD , lÈNÏ jVhfD fH p†<v nv fÎÂHvséHË hc hdK [HkäHc yÎ<v , ,xK.̀VsJ hdVhË nv t†HdD
hpöHsD uÎHnè ;VnkN.#.nv hdK ndNhv wÂÎÂD ̀Nv& iÂöV , k<chn [HkäHc lñÂNÏ kÎC p†<v nhaéÁN.#.

lÈNÏ lñÂN käD lNdV jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv hféNh fH fÎHË hdÁ¥I aÂH hgæ<Ï iÂI lH iöéÎN
hzÈHv ;Vn^ hË.aHMhg„I hdK j<tÎR vh ̀ÎNh ;ÁÎL ;I ;ÁHv aÂH fHaÎL# hdêHvÏ ;I ;VndN fCvø , fÎK.k§ÎV
f<n , nv iÂI [H fI ,d|Í nv jÎL l„D b;V , oÎV aÂH ,
hdêHvÏ ;I ;VndN& iöJ# ,zÎ™I nhaéÎL fVhÏ
nsJ.f<sD oNlJ aÂH fVsÎL , hlV,c hdK htéòHv
kûÎF líÂ<uI jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË aN..#.hlÎV
r„¶I.k<dD sVlVfD jÎL l„D kÎC fH haHvÍ fI vaHnè
[HkäHc lñÂNÏ hzÈHv ;Vn^ fI ,hrU kÂD.j<hkL
;„ÂI.hÏ ̀ÎNh ;ÁL ;I pR l¢„F vh nvfHvÍ vaHnè&

È̀„<hkD& l¶VtJ , uVØ aÂH fI lÂ„¥J hnh ;ÁN#
"oHμ ,xK" d¥D hc n, kHl<õ hw„D d: ;ú<v hsJ
, aÂH , hlêH‰ aÂH fI uÁ<hË "sVnhvhË jHvdO" hc hdK
kHl<õ fI o<fD ntHß ;VndN..#.,Ï fH fÎHË hdÁ¥I fH
f®†D ;I nhvÊ ]I fæ<dL ;I hdK tNh;HvÏ aÂH vh
kúHË niN =™J^ fH tNh;HvÏ.jHË , hc
o<n=BaéæD.jHË hc jÂHlÎJ hvqD ;ú<v ntHß
;VndN , fI ,hrU aÂH "È̀„<hË , sVnhv" iöéÎN#
,zÎ™I.lHË f<n ;I oNlJ aÂH fÎHdÎL , fI l„J hdVhË
, fI oHk<hnÍ fCvø lñÂNÏ fòHxV jVfÎJ ]ÁÎK
sVnhvÏ jäVd: fæ<dÎL , hË.aHMhg„I fH ;Â: oNh ,
hiG fÎJ fé<hkÎL d: nvwN hc ;HvÏ ;I ;VndN&
hkíHÊ niÎL , aVlÁNÍ l„J hdVhË kú<dL.#.̀S hc
`HdHË wñäJ iHÏ lNdV , sVlVfD jÎL l„D& [HkäHc
lñÂNÏ kÎC qÂK rNvnhkD hc p†<v hu†HÏ jÎL
l„D t<jäH‰ hdVhË nv fÎÂHvséHË& fVhÏ jÎL hdVhË
nv [HÊ [ÈHkD >vc,Ï l<tÆÎJ ;Vn.#.nv ̀HdHË hdK
ndNhv wÂÎÂD ̀ÎVhiK aÂHvÍ ..21.. jÎL l„D t<jäH‰
hdVhË fI [HkäHc pöÎK lñÂNÏ hiNh aN.#.

vh löíN [<hnḧmÂI)ß( lD.nhköJ# hdK ;Hk<Ë ;I ̀ÎA
hc hkÆ±ã ̀HdæHÍ läHvcÍ f<n& ̀S hc ̀ÎV,cÏ fI iÂJ h, fI
;HvoHkI. >nÊ.sHcÏ jäNdG aN# nÍ.iH iÁVlÁN fV[öéI nv
p<cÍ.iHÏ sÎÁÂH& jáHjV , hnfÎHè hc iÂÎK löíN fVoHséÁN#
jÇsÎS "[HdCÍ hnfD aÈÎN päÎF yÁD.̀<v" fI uÁ<hË
lVnlD.jVdK [úÁ<hvÍ tViÁæD ;ú<v& dHn=Hv h, nv iÂÎK
t†H f<n ;I léÇs™HkI ]ÁN sH‰ ̀S hc nv=BaJ tVnÏ& hc
t¶HgÎJ fHclHkN# h, iÂîÁÎK hc fHkÎHË hw„D ..".p<cÍ hkNdúI
, iÁV hs±lD" )p<cÍ iÁVÏ( f<n ;I kÆúD ;„ÎNÏ nv
sHoéHv tViÁæD ;ú<v hd™H ;Vn.#

.lNdVdJ ..83.. sHgI tVnÏ fV lí„I ";ÎÈHË fîI.iH"& hdK
kúVdI vh fI tVhjV hc d: lí„I i™éæD hvjÆH nhn# h, hdK t†H
vh fI l¥éäD fVhÏ k<döÁNÍ.̀V,vÏ jäNdG ;Vn# hlV,c nv
pHgD n,hcniÂÎK sHgæVn uV,ì h, vh =VhlD lD.nhvdL ;I
lÎVhë h, iÂîÁHË ckNÍ hsJ# nv kúöJ sH‰ =BaéI
löá<̈Ë hdK lí„I fH lÁéòäÎK xVó >l<caD "rHwNμ"&
fV hdK k¥éI jÇ;ÎN aN ;I ;ÎÈHË fîI.iH iÂîÁHË "oHxVÍ lúéVμ [Â¶D" hdVhkÎHË , föéVÏ fVhÏ ;úT
hsé¶NhniHÏ k<zÈ<v hsJ#;HvaÁHsHË nv hdK kúöJ iÂîÁÎK jÇ;ÎN ;VnkN ;I hnfÎHè hdVhË lVi<Ë ";ÎÈHË
fîI.iH" hsJ.#

.hlÎVpöÎK tVnÏ& k<döÁNÍ. vlHË.iHÏ lHkN=HvÏ ]<Ë ";<]: [Áæ„D" , ">aÎHkI nv lI"& hc lÎHË lH vtJ&
hlH fBviHdD ;I h, nv fHyîI iÁV , hnfÎHè hkÆ±ã ;HaJ& hlV,c fI nvoéHkD jÁH,v fN‰ =úéI.hkN ;I sHdI.sHvaHË

Á̀HiæHÍ köG.iHÏ >dÁNÍ o<hiN f<n# dHnù =VhlD , vhiA ̀VviV, fHn.#.

hséòNhÊ htéòHvÏ [HkäHc. ̀HÏ ̈kîV j<sX fHaæHÍ ̀Vså<gÎS.
Î̀ÂHË pNhnÏ lNdVuHlG fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fH p†<v nv fÎÂHvséHË sHsHË& hc pöÎK lñÂNÏ& rÈVlHË

[HkäHcÏ ;I nv [VdHË pÂ±è oûÂHkI , [ÁHdé¥HvhkI v\dL.iHÏ >lVd¥H , hsVhmÎG& iV n, nsJ , iV n, ̀HÏ o<n
vh hc nsJ nhnÍ& uÎHnè , ngí<dD ;Vn.#.. pNhnÏ nv pHaÎI hdK ndNhv& o¢Hã fI hdK ,vca¥Hv hdêHv=V =™J^ "aÂH
aHdN lHkÁN fVoD htVhn nv aä¥I.iHÏ h[éÂHuD& nkäH‰.;ÁÁNÍ cdHnÏ kNhaéÎN , nv rHgF d: ]ÈVÍ lúÈ<v ndNÍ
kÂD.aNdN& hlH nv gñ§I.iHÏ pÎHjD& hkéòHfD ;VndN ;I fCvø.jV hc iV aÈVjD hsJ# aÂH ntHß hc ,xK vh hkéòHã
;VndN& hkéòHfD ;I fI [HkäHcÏ ,ḧ hkíHlÎN# lVnÊ hdVhË iÂÎúI rNvnhË aÂH , ndæV hdêHv=VhË iöéÁN , lH kÎC o<n
vh ,hÊ.nhv hdK hco<n=BaéæD.iH lD.nhkÎL#".

lNdVuHlG fHaæHÍ ̀Vså<gÎS jÇ;ÎN ;Vn ;I fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fI uÁ<hË fòúD hc oHk<hnÍ fCvø ,vcù hdVhË&
iV=<kI ;Â¥D fVhÏ jöÈÎG v,kN nvlHË , j<hkäòúD pöÎK lñÂNÏ , ndæV [HkäHchË ntHß hc lÎÈK vh nv nsé<v
;Hv o<hiN nhaJ.#.nv ̀HdHË& pNhnÏ fH hiNhÏ g<ó dHnf<n , iNdI fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fI hdK hdêHv=V& hc oNh,kN lé¶H‰
fVhÏ h, >vc,Ï s±léD& v,pÎI fḦ , h[V nkÎH , >oVè ;Vn , jÇ;ÎN ;Vn h, rVhv hsJ fI uÁ<hË ;HvlÁN htéòHvÏ
fHaæHÍ ̀Vså<gÎS fI líÂ<uI sVô iH hqHtI a<n.#.pöÎK lñÂNÏ kÎC hc hdK j<[I , iÂNgD lNdV , fHaæHÍ

V̀så<gÎS hfVhc oVsÁNÏ ;Vn.#.
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h,gÎK fHcÏ jHvdO jÎL l„D  hdVhË nv vhÍ [HÊ [ÈHkD

l±rHè fH "x< tHË cvn" nv ,vcaæHÍ jHcÍ jHsÎS

,vcaæHÍ l<vhË d<k+ ̀Î<k+ dHk+ ;VÍ aÂHgD(.
ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 1531-

,vcaæHÍ hlíNdI jÈVhË(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 1531 -

,vcaæHÍ hvjA vh,gåÁNÏ ̀H;öéHË(.
ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 2531 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD 1 )sH‰ 2531 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 8531 -

,vcaæHÍ l„D sÁæH<̀v(.
ŒhdVhË 3 - ;VÍ aÂHgD 2 )sH‰ 9531 -

,vcaæHÍ wäHó hgöHgL ;<dJ(.
ŒhdVhË 3 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 9531 -

,vcaæHÍ wäHó hgöHgL ;<dJ(.
ŒhdVhË 1 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 3631 -

,vcaæHÍ jòéD lúÈN(.
ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 7631 -

,vcaæHÍ nhsHvhè vhkæH sḦ ;HjÂHkN, kåH‰(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD 1  )sH‰ 9631 -

,vcaæHÍ aÎHk<kæéHË ]ÎK(.
ŒhdVhË 4 - ;VÍ aÂHgD 1 )sH‰ 9631 -

,vcaæHÍ ;Hv=VhË ̀¥K ]ÎK(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 1731 -

,vcaæHÍ fÎÁæ< h,k<lÎîD \h̀K(.
 ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD 1 )sH‰ 2731 -

,vcaæHÍ o„Î™I n,pI r¢V(.
 ŒhdVhË 3 - ;VÍ aÂH‰ 1 )sH‰ 2831 - ,vcaæHÍ

hdG s<k+ ̀Î<k+ dHk+ ;VÍ aÂHgD(.
 ŒhdVhË 1 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 2831 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 4831 -

nv pN tHw„I sH‰.iHÏ 1731 jH 7831 f<nÍ hsJ# nv
pÆÎÆJ h=V löH,Ï oVnhn sH‰ 8831 kä<n& fH j<[I
fI 4 fHoJ f¶NÏ ḧË ;VÍ aÂHgD v;<vn 21 fHoJ
lé<hgD fVhfV hdVhË nhaJ!.

kéHd{ ndNhv.iHÏ hdVhË , ;VÍ
aÂHgD hc hféNh jH ;Á<Ë.̂.

ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V  )sH‰ 1531 -

l¢„F jÆ<dL nv >bv lHÍ 2041 fI w™ñHè lí„I ;ÎÈHË ,vcaD hqHtI aN# iÂHË clHË

r<‰ nhndL ;I iV i™éI d¥D n, s<\Í t<jäHgD vh nv fHcÍ clHkD o<nù lV,v ;ÁÎL , nv

w<vè hl¥HË hc k§V , oHxVhè wHpF k§VhË , ̀Îú¥ö<jHË iL l¢„U a<dL# fI säF

aVhdX [ÁæD hlöH‰ h,gÎK aÂHvÍ lí„I nv jHvdO 5 hvndäÈúJ ]Hç aN , nv tV,vndK

]Hç kNhaéÎL# hdK i™éI& fHcÍ clHkD 21 jH 81 hvndäÈúJ lNk§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK

säF fI jHvdO 41 hvndäÈúJ 2531 lD v,dL# clHkD ;I jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË&

h,gÎK fHcÏ o<n nv lVp„I lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 4791 >gÂHË vh fV=Chv ;Vn# hiÂÎJ hdK

fHcÏ fNhË [ÈJ hsJ ;I h,̈ nv ,vcaæHÍ jHcÍ jHsÎS >chnÏ jÈVhË hkíHÊ aN , eHkÎH

h,gÎK fHcÏ hdVhË nv jHvdO lVhpG lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD lñö<ã lD a<n# .

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

;VÍ aÂHgD , h,gÎK iH

hdVhË d¥D hc ̀VhtéòHvjVdK ;ú<viH nv t<jäH‰
>sÎHsJ , 7 n,vÍ sHfÆI w¶<n fI [HÊ [ÈHkD vh nhvn# hdK
;ú<v ̀VhtéòHv hlH fVhÏ 9 n,vÍ hféNhdD [HÊ [ÈHkD eäJ
kHÊ k¥Vn , yHdF f<n# hdVhË fVhÏ hn,hv 0391& 4391&
8391& 0591& 4591& 8591& 2691& 6691 ,
0791 eäJ kHÊ k¥Vn , yHdF f<n# h,gÎK p†<v fVlD
=Vnn fI n,vÍ 4791# hdVhË nv lVp„I lÆNlHjD [HÊ
[ÈHkD 4791 fH jÎL iHÏ ;VÍ aÂHgD& ;<dJ , s<vdI
nv d: =V,Í rVhv =VtJ , f¶N hc w¶<n hc lVp„I h,‰& nv
lVp„I f¶N fI nhÊ hséVhgÎH htéHn , hc w¶<n fI [HÊ [ÈHkD
fHclHkN# h,gÎK fHcÏ hdVhË nv lVp„I lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD
4791 fVhfV ;VÍ aÂHgD fV=Chv aN# [HgF hsJ fNhkÎN
;I föÎHvÏ hc h,gÎK.iH nv jHvdO t<jäH‰ hdVhË lÆHfG ;VÍ

aÂHgD vrL o<vnÍ hsJ# jÎL iHÏ l„D t<jäH‰ hdVhË ,
;VÍ aÂHgD jH;Á<Ë 42 fHv nv löHfÆHè lòé„T fI
lûH́ iL vtéI hkN# n, ;ú<v& ;„¥öÎ<Ë vkæHvk+ ,
;Hl„D hc uÁH,dK löHfÆHè t<jäHgD nhvkN# hc fHcÏ n,séHkI
, j<vkÂÁJ.iHÏ ]ÁN [HkäI =VtéI jH fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ,
[HÊ l„J.iHÏ >sÎH , löHfÆHè lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD dH
hgÂåÎ:& iÂ<hvÍ fH d¥NdæV v,fV, aNÍ.hkN# nv [VdHË fHcdÈH
kÎC iÂI [<v hj™HØ htéHnÍ hsJ# nv jHvdO t<jäH‰ ;ú<vlHË
fÎúéVdK kéÎíI jöH,Ï fN,Ë =G& lÆHfG ;VÍ aÂHgD
vrL o<vnÍ hsJ hlH cdäHdD >lHv hdK löHfÆI fI hdÁÈH
kÎöJ! nv jHvdO 42 löHfÆI rä„D n, ;ú<v jÎL ;ú<vlHË
71 fHv fI ̀ÎV,cÏ vsÎNÍ , 7 fHv hdK löHfÆI löH,Ï jÂHÊ
aNÍ hsJ# iV 7 jöH,Ï fN,Ë =G f<nÍ , hdK d¶ÁD iV=HÍ
jÎL ;ú<vlHË l<tR fI =„CkD aNÍ& löHfÆI vh fVnÍ hsJ#
d: v;<vn ndæV hdK pVdT fVhfV lH 7 a¥öJ lé<hgD
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,vcaæHÍ hdG s<k+ ̀Î<k+ dHk+ ;VÍ aÂHgD(.
ŒhdVhË 1 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 4831 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
ŒhdVhË 2 - ;VÍ aÂHgD 1 )sH‰ 7831 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
ŒhdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 8831 -

,vcaæHÍ dHk+ =H;N, ̀Î<k+ dHk+ ;VÍ aÂHgD(.
ŒhdVhË 1 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 8831 -

,vcaæHÍ pHsL fK pÂN n,pI r¢V(.
ŒhdVhË 1 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 9831 -

,vcaæHÍ sñÎL fK pÂN n,pI r¢V(.
ŒhdVhË 3 - ;VÍ aÂHgD 2  )sH‰ 3041 -

,vcaæHÍ l„D ,dÁéÎHË ̈m<õ(.
ŒhdVhË 3 - ;VÍ aÂHgD w™V )sH‰ 4041 -

,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË(.
Œj<qÎP^ .. .fHcd¥ÁHkD ;I  fH ̀ÎVhiK jÎL l„D l<tR

fI =„CkD fI ;VÍ aÂHgD aNÍ.hkN ;I u„D nhdD , lñÂN
lñäD ckÁNÍ 3 =G hc hdVhË fÈéVdK =„CË nv jHvdO
[Nh‰.iHÏ jÎL l„D hdVhË , ;VÍ aÂHgD iöéÁN# hdVhË
,;VÍ aÂHgD jH ;Á<Ë 6 fHv nv ,vcaæHÍ >chnÏ fI lûH́
iL vtéÁN ;I pHwG >Ë 5 fVn fVhÏ hdVhË , 1 löH,Ï
fVhÏ n, jÎL vh fI iÂVhÍ nhaJ , 4 fHv nv ;VÍ aÂHgD fI
lûH́ iL vtéÁN ;I pHwG >Ë 2 fVn fVhÏ hdVhË , 2
löH,Ï f<nÍ hsJ..#..  c,njVdK =G vh nv ndNhv.iHÏ hdVhË
,;VÍ aÂHgD j<sX aHiÎK fÎHkD nv nrÎÆI 61.. .,
nvfHcÏ n,séHkI sH‰ 3631 nv ,vcaæHÍ jòéD lúÈN
fI eÂV vsÎNÍ hsJ , ndVjVdK =G hdK ndNhv fHciL fI kHÊ
d: fÎHkD ndæV )aHiVô( nv nrÎÆI 1ÿ09 sH‰
9631 nv ,vcaæHÍ aÎHk<kæéHË ]ÎK nv fHcÏ >sÎHdD
0991  fI eÂV vsÎNÍ hsJ..#.. nv fÎK 42 löHfÆI hÏ ;I
hdVhË , ;VÍ aÂHgD fVhfV iL fV=Chv ;VnÍ hkN& 5 löHfÆI
vh fH kæHÍ ,d|Í hÏ lD kæVdL#.

fHcÏ h,‰^ sN « uÆHã »  nv fVhfV
« x<tHË cvn » !.

kòöéÎK jÆHfG n, ;ú<v h,gÎK v,dHv,dD t<jäH‰
hdVhË fH d¥D hc rNvè.iHÏ fVjV ,rJ t<jäH‰ >sÎH f<n#
nv v,c=HvÏ ;I \h̀K , ;VÍ [Á<fD fH tHw„I hc aVhdX
hlV,cÏ& iÎî¥NhÊ [HdæHiD nv nkÎHÏ t<jäH‰ kNhaéÁN
, hc uVföéHË iL oäVÏ kä<n& hdVhË fVhfV jÎL rNvjÂÁN
;VÍ aÂHgD rVhv =VtJ# # ;VÍ aÂHgD nv [HÊ [ÈHkD
6691 gÁNË l„ÆF fI x<tHË cvn aN , fH iÂHË jÎL
]ÈHvaÁäI 31 hvndäÈúJ 1531 nv fHcÏ vtJ
lÆNlHjD hgÂåÎ: 2791 l<kÎO nv Î̀<k+ dHk+
lÎCfHË lH aN# iÂHË löHfÆI hÏ ;I fHuE aN kHÊ "kHwV

píHcÏ" nv jHvdO t<jäH‰ hdVhË [H,nhkI a<n# gÆF uÆHã
hc iÂHË [H fI píHcÏ nhnÍ aN& ]Vh ;I d: jÁI 09
nrÎÆI lÆHfG séHvÍ.iHÏ jÁN , jÎC ;VÍ.hÏ lÆH,lJ ;Vn#
nv hdK fHcÏ píHcÏ fI säF hdöéHn=D nv fVhfV
pÂ±è ;VÍ aÂHgD , nv oúA nv hdK fHcÏ& gÆF
aÎV ̀Î<k+ dHk+ vh ;öF ;Vn#.

fHcÏ ]ÈHvÊ^ hséHvè fVhÏ [HÊ
[ÈHkD.

niÂÎK n,vÍ [HÊ [ÈHkD fVhÏ h,gÎK fHv fH kHÊ tÎ™H
fV=Chv lD.aN& ]Vh ;I fVcdG nv 0791 fVhÏ s<lÎK
fHv [HÊ \,‰ vdÂI vh fVn , xäR rHk<Ë& wHpF iÂÎúæD
>Ë aN# hdVhË nv h,gÎK n,vÍ [HÊ [ÈHkD tÎ™H -;I iÂÎK
[HÊ [NdN hsJ- fVhÏ h,gÎK fHv fVhÏ aV;J nv [ÂU

fÈéVdK.iHÏ nkÎH eäJ kHÊ ;Vn# n,v h,‰ löHfÆHè
lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 4791  >gÂHË& fHcÏ vtJ [Â¶I
41 hvndäÈúJ 2531 nv ,vcaæHÍ jHcÍ jHsÎS >chnÏ&
jÎL hdVhË fH iNhdJ lñÂ<n fÎHjD ̀BdVhÏ ;VÍ aÂHgD
f<n# hdK fHcÏ iL n,fHvÍ fN,Ë =G löH,Ï aN#.

Œ hdVhË w™V - ;VÍ aÂHgD w™V.

jHvdO^ 41 hvndäÈúJ 2531.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
jÂHaH=V^ pN,n 07 iChv k™V
uÁ<hË^ lÆNlHjD [HÊ [ÈHkD 4791.
fÈéVdK fHcd¥K hdVhË^ u„D [äHvÏ
ŒjV;ÎF hdVhË^ lÁû<v vaÎNÏ - hfVhiÎL

>aéÎHkD - [¶™V ;HaHkD - h;äV ;Hv=V[L - ̀V,dC
r„Î} oHkD );HÎ̀éHË( - u„D [äHvÏ - u„D ̀V,dK -
;Hv, pR ,vndHË - lö¶<n l|niD )y±Ê ,tHo<hÍ( -
pöÎK ;±kD - hw®V aVtD.

sVlVfD^ lñÂ<n fÎHjD.

fHcÏ aúL^ j<gN t<jäH‰ nv
[ÂÈ<vÏ hs±lD

f¶N hc ̀ÎV,cÏ hkÆ±ã hs±lD nv fÈÂK 7531&
löHfÆHè t<jäH‰ nv sH‰ 8531 j¶¢ÎG f<n# ;ú<v
löHmG lÈÂéVÏ hc ,vcù , t<jäH‰ nhaJ jH hdÁ¥I
löHfÆHè lÆNlHjD hgÂåÎ: lö¥< rVuI ;úD , hdVhË
fHdN nv sÁæH<̀v fVhÏ ;öF jÁÈH sÈÂÎI rHvÍ >sÎH fI
lûH́ vräH lD.vtJ# fVhÏ h,gÎK fHv f¶N hkÆ±ã jÎL
l„D jú¥ÎG , pöK päÎäD sVlVfD hù aN# n,aÁäI
6 hs™ÁN 8531 jÎL ;ú<vlHË nv iÂHË fHcÏ h,‰ fI
lûH́ ;VÍ aÂHgD vtJ# h,gÎK fHcÏ hdVhË jñJ uÁ<hË
"[ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË" hdK löHfÆI löH,Ï aN hlH
hdVhË nv fHcÏ.iHÏ f¶NÏ fH hréNhv iÂI vräH vh fVn , fI

hgÂåÎ: w¶<n ;Vn hlH nv pÂHdJ hc lVnÊ l§„<Ê
ht®HköéHË ;I ;ú<vaHË j<sX hvjA a<v,Ï sHfR
ha®H‰ aNÍ f<n& nvhgÂåÎ: pHqV kúNdL#.

fHcÏ n,hcniL^ ;öF o<aVk+
jVdK lNh‰ ̀¥K

aÁäI 41 lÈV 9631 tÎÁH‰ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
0991 nv ,vcaæHÍ ;Hv=VhË ̀¥K fV=Chv .aN# hdVhË ;I
räÚ± nv [HÊ l„éÈHÏ 0891 ;<dJ& jíVfI n, fHcÏ fH ;VÍ
aÂHgD nv d: j<vkÂÁJ vh nhaJ& n,fHvÍ hdK jíVfI vh nv
fHcÏ.iHÏ >sÎHdD 0991 ̀¥K j¥Vhv ;Vn# fH hdK j™H,è
;I >Ë fHv nv vnÍ.fÁNÏ n, jÎL fI iL o<vnkN , hdK fHv nv
tÎÁH‰# hdVhË nv kÎÂI kÈHdD fHcdÈHÏ >sÎHdD 0991 ;VÍ
[Á<fD lNuD vh fH =G sÎV,õ rHdÆVhË fVnÍ f<n , nv
tÎÁH‰& fHcÏ fH ;VÍ aÂHgD nv 021 nrÎÆI fN,Ë =G jÂHÊ
aN , nv qVfHè ̀ÁHgéD fH nvoúA hpÂNvqH uHfNchnÍ
hdVhË fI lNh‰ x± vsÎN jH u„D ̀V,dK h,gÎK htéòHv f¶N
hc hkÆ±ã vh fVhÏ t<jäH‰ vrL fCkN#.

fHcÏ aHkCniL^ jVμ lÎNhË
fI oHxV jVrI!.

fHcÏ fV=úJ lÆNlHjD [HÊ l„éÈHÏ 4002
]ÈHvaÁäI 12 >fHË 2831 nv ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË
fV=Chv aN , jÎL hdVhË fH lVfÎæVÏ fVhk¥< nv nrÎÆI
75 fI d: ̀ÁHgéD vsÎN ;I nhdD >Ë vh =G ;Vn# nv
aHnÏ f¶N hc =G& jÂHaH=VhË jVrI hÏ fI clÎK
hkNhoéÁN ;I fÈHkI.hÏ fVhÏ pVdT aN jH lÎNhË
löHfÆI vh jVμ ;ÁN# jÁÈH fHvÏ ;I nv d: löHfÆI
vsÂD nv jHvdO t<jäH‰ hdVhË pVdT jVμ lÎNhË ;VnÍ
, h,gÎK , >oVdK fHv jH hlV,c ;I tÎ™H kéÎíI vh sI fV
w™V fI s<n hdVhË hu±Ê ;Vn!.
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نتایج
انگلیس- هفته 34

*برایتون 3- چلسى صفر
گل: کادیوغلو (3) هینشلوود (56) ولبک (90)

*بورنموث 2- لیدز 2
براى   (85) ویتور   (60) کروپى  گل: 
حریف)  بازیکن   -68) هیل  بورنموث، 

لانگستاف (90+7) براى لیدز
*برنلى صفر- منچسترسیتى 1

گل: هالند (5)
*ساندرلند صفر- ناتینگهام 5

حریف)  بازیکن   -17) هومه  گل: 
 (37) ژسوس   (34) وایت   (31) کریس وود 

اندرسون (90)
*فولام 1- استون ویلا صفر

گل: سسنیون (43)
*لیورپول 3- کریستال پالاس 1

رابرتسون (40) ویرتز  ایساك (35)  گل: 
براى   (71) مونوز  لیورپول،  براى   (90+6)

کریستال پالاس
*وستهم 2- اورتون 1

براى   (90) ویلسون   (51) سوچک  گل: 
وستهم، هال (88) براى اورتون

*ولورهمپتون صفر- تاتنهام 1
گل: پالینیا (82)

*آرسنال 1- نیوکاسل صفر
گل: ازه (9)

*منچستریونایتد 2– برنتفورد 1

اوج حساسیت در انگلیس
رقابت شانه به شانه آرسنال و منچسترسیتى در بالاى جدولرقابت شانه به شانه آرسنال و منچسترسیتى در بالاى جدول

لیگ هاى فوتبال اروپا هفته گذشته برگزار شد. در انگلیس، چلسى در زمین برایتون متحمل 
شکست سنگین 3- صفر شد. آرسنال و منچسترسیتى با نتایج مشابه یک بر صفر از سد حریفان 
خود گذشتند. لیورپول 3-1 کریستال پالاس را از پیش رو برداشت و منچستریونایتد 2-1 برنتفورد 
را برد. در هفته سى و دوم اسپانیا، رئال در زمین بتیس با تساوى 1-1 متوقف شد. اتلتیکومادرید 
در دیدارى پرگل 3-2 بیلبائو را مغلوب کرد و بارسلونا با گل هاى رشفورد و لوپز ختافه را پشت سر 
گذاشت. در هفته سى و سوم نیز، بارسلونا با یک گل از سد سلتاویگو گذشت. رئال 2-1 آلاوس را 
برد و اتلتیکومادرید 3-2 از الچه شکست خورد. در ایتالیا، حساس ترین بازى هفته بین تیم هاى 

میلان و یوونتوس برگزار شد که این بازى بدون رد و بدل شدن گل به پایان رسید. اینتر در حالى 
که تا دقیقه 70 از میزبانش تورینو پیش بود، در نهایت برابر این تیم با تساوى 2-2 متوقف شد. رم 
2- صفر از سد بولونیا گذشت و ناپولى با 4 گل کرمونزه را به آتش کشید. در آلمان، بایرن مونیخ در 
جدالى نزدیک و تماشایى با نتیجه 4-3 بر میزبانش ماینتس فائق آمد. دورتموند با 4 گل فرایبورگ 
را درهم کوبید و لورکوزن 2-1 بر کلن غلبه کرد. در فرانسه، پارى سن ژرمن در زمین آنژه برترى 
3 گله را جشن گرفت. لیون 3-2 مقابل اوسر به برترى دست یافت. مارسى در خانه برابر نیس تن 

به تساوى 1-1 داد و موناکو نیز مقابل تولوز 2-2 متوقف شد. 

براى   (43) ششکو   (11) کاسمیرو  گل: 
منچستر، ینسن (87) براى برنتفورد
اسپانیا- هفته 32

*بتیس 1- رئال مادرید 1
بتیس،  براى   (90+4) بیرین  گل: 

وینیسیوس (17) براى رئال مادرید
*آلاوس 2- مایورکا 1

آلاوس،  براى   (69 و   56) مارتینز  گل: 
ویرجیلى (18) براى مایورکا

*ختافه صفر- بارسلونا 2
گل: فرمین لوپز (45) رشفورد (74)

*والنسیا 2- خیرونا 1
براى   (59) صدیق   (50) رمضانى  گل: 

والنسیا، کاسالز (63) براى خیرونا
*اتلتیکومادرید 3- بیلبائو 2

و   54) سورلوث   (49) گریزمان  گل: 
 (23) پاردس  اتلتیکومادرید،  براى   (90+3

گوروزتا (7+90) براى بیلبائو
*وایه کانو 3- سوسیداد 3

آلمائو   (84) لژیون   (30) کاملو  گل: 
 (63) اسکارسون  کانو،  وایه  براى   (90+9)

اویارزابال (22 و 76- پنالتى) براى سوسیداد
*اویدو 1- الچه 2

گل: جایرا (76) براى اویدو، بیگاس (6) 
ویلار (16) براى الچه

*اوساسونا 2- سویا 1
براى   (90+9) کاتنا   (80) گارسیا  گل: 

اوساسونا، موپاى (69) براى سویا
*ویارئال 2- سلتاویگو 1

 (29) په په  پنالتى)   -2) مورنو  گل: 
براى  پنالتى)   -73) ایگلسیاس  ویارئال،  براى 

سلتاویگو
*اسپانیول صفر- لوانته صفر

 هفته 33
*بیلبائو 1- اوساسونا صفر

گل: گوروزتا (16)
*مایورکا 1- والنسیا 1

صدیق  مایورکا،  براى   (49) کاستا  گل: 
(67) براى والنسیا

*خیرونا 2- بتیس 3
گل: ساگانکف (7) اوناهى (68- پنالتى) 
براى خیرونا، روکا (23) الزالزولى (63) ریکلمه 

(80) براى بتیس
*رئال مادرید 2- آلاوس 1

گل: امباپه (30) وینیسیوس (50) براى 
رئال، مارتینز (3+90) براى آلاوس
*الچه 3- اتلتیکومادرید 2

پنالتى   -33) سیلوا   (18) افنگرابر  گل: 
براى   (34 و   10) گونزالز  الچه،  براى   (75 و 

اتلتیکومادرید
*سوسیداد صفر- ختافه 1

گل: گوروتزاتگى (29- بازیکن حریف)
*بارسلونا 1- سلتاویگو صفر

گل: یامال (40- پنالتى)
*لوانته 2- سویا صفر

گل: رومرو (38)
*وایه کانو 1- اسپانیول صفر

گل: کاملو (87)

*اویدو 1- ویارئال 1
اویدو، په په (13-  براى  گل: چایرا (69) 

پنالتى) براى ویارئال
ایتالیا- هفته 34

*ناپولى 4- کرمونزه صفر
 -45) تراچیانو   (3) تومیناى  مک  گل: 
(3+45) سانتوس  بروینه  بازیکن حریف) دى 

(52)
*پارما 1- پیزا صفر

گل: الفگ (82)
*بولونیا صفر- رم 2

گل: مالن (7) العینوى (45)
*ورونا صفر- لچه صفر

*فیورنتینا صفر- ساسولو صفر  
*جنوا صفر- کومو 2

گل: دوویکاس (10) دیائو (68)
*تورینو 2- اینتر 2

 -79) ولاشیچ   (70) سیمئونه  گل: 
پنالتى) براى تورینو، تورام (23) بیسک (61) 

براى اینتر
*میلان صفر- یوونتوس صفر

*کالیارى 3– آتالانتا 2
براى   (47) بوریلى   (8 و   1) مندى  گل: 

کالیارى، اسکاماکا (40 و 45) براى آتالانتا
*لاتزیو 3– اودینزه 3

 (80) رودریگز   (50) پلگرینى  گل: 
آتا   (18) بوئه  لاتزیو،  براى   (90+5) مالدینى 

(86 و 90) براى اودینزه

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى  تیم  
85  57  4  1  28  33 1- بارسلونا 
74  37  5  5  23  33 2- رئال مادرید 
65  21  8  5  20  33 3- ویارئال 
60  19  9  6  18  33 4- آتلتیکومادرید 
50  8  7  14  12  33 5- رئال بتیس 
44  2  11  11  11  33 6- سلتاویگو 
44  -6  15  5  13  33 7- ختافه 
43  0  12  10  11  33 8- رئال سوسیداد 
42  -1  13  10  11  33 9- اوساسونا 
41  -12  16  5  12  33 10- بیلبائو 
39  -8  12  12  9  33 11- رایووایه کانو 
39  -11  14  9  10  33 12- والنسیا 
39  -12  14  9  10  33 13- اسپانیول 
38  -6  13  11  9  33 14- الچه 
38  -14  13  11  9  33 15- خیرونا 
36  -11  15  9  9  33 16- آلاوس 
35  -10  16  8  9  33 17- مایورکا 
34  -15  17  7  9  33 18- سویا 
33  -13  16  9  8  33 19- لوانته 
28  -25  17  10  6  33 20- رئال اویدو 

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى         تیم  
73  38  5  7  22  34 1- آرسنال 
70  37  5  7  21  33 2- منچسترسیتى 
61  14  7  10  17  34 3- منچستریونایتد 
58  13  10  7  17  34 4- لیورپول 
58  5  10  7  17  34 5- استون ویلا 
50  9  10  11  13  34 6- برایتون 
49  0  7  16  11  34 7- بورنموث 
48  8  12  9  13  34 8- چلسى 
48  3  12  9  13  34 9- برنتفورد 
48  -2  14  6  14  34 10- فولام 
47  0  13  8  13  34 11- اورتون 
46  -9  12  10  12  34 12- ساندرلند 
43  -3  12  10  11 13- کریستال پالاس 33 
42  -4  16  6  12  34 14- نیوکسل 
40  -7  12  13  9  34 15- لیدز 
39  -4  15  9  10  34 16- ناتینگهام 
36  -16  16  9  9  34 17- وستهم 
34  -10  16  10  8  34 18- تاتنهام 
20  -24  22  8  4  34 19- برنلى 
17  -38  23  8  3  34 20- ولور همپتون 

انگلیس لیگ  اسپانیاجدول  لیگ  جدول 

 اشکان هوشمند
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آلمان- هفته 31
*لایپزیش 3- یونیون برلین 1

باکو   (25) کروز   (22) فینکگراف  گل: 
براى   (78) دوئخى  لایپزیش،  براى   (63)

یونیون برلین
*آگزبورگ 1- فرانکفورت 1

دوان  آگزبورگ،  براى   (44) کاده  گل: 
(66) براى فرانکفورت

*کلن 1- لورکوزن 2
کلن، شیک  براى   (77) والدشمیت  گل: 

(43- پنالتى و 52) براى لورکوزن
*هایدنهایم 2- سن پائولى صفر

گل: زیزیوادزه (3) دینکچى (82)
*ماینتس 3- بایرن ممونیخ 4

گل: کهر (15) نبل (29) بکر (45) براى 
ماینتس، جکسون (53) اولیسه (73) موسیالا 

(80) هرى کین (83) براى بایرن مونیخ
*ولفسبورگ صفر- گلادباخ صفر

*هامبورگ 1- هوفنهایم 2
براى  پنالتى)   -34) گلاتزل  گل: 
براى   (45) لمپرله   (18) اصلانى  هامبورگ، 

هوفنهایم
*اشتوتگارت 1- وردربرمن 1

اشتوتگارت،  براى   (61) دمیروویچ  گل: 
استیج (18) براى وردربرمن

*دورتموند 4- فرایبورگ صفر
سبعینى   (14) گیراسى   (8) بایر  گل: 

(31) سیلوا (87)
فرانسه- هفته 31

*برست 3- لانس 3
دینا   (24) توسارت   (7) گویندو  گل: 
 (64) (60) سیما  تائووین  برست،  براى   (42)

ماکسیمین (4+90) براى لانس
*لیون 3- اوسر 2

گل: یارمچوك (19 و 71) تولیسو (66) 
براى   (88) اوکوه   (35) دیومانده  لیون،  براى 

اوسر
*آنژه صفر- پارى سن ژرمن 3

برالدو   (39) مایولو   (7) این  کانگ  گل: 
(52)

*تولوز 2- موناکو 2
براى  امرسون (90)  رو (61)  راسل  گل: 

تولوز، تزه (6) کامارا (18) براى موناکو

*لوریان 2- استراسبورگ 3
گل: گادیون (26) پاجیس (54- پنالتى) 
براى لوریان، ناناسى (62) آدیه (90- بازیکن 
حریف) اوموبامیدل (9+90) براى استراسبورگ

*لوآور 4- متز 4
گل: ساماتا (5) کشتا (13) زوائى (52- 
پنالتى) دوکوره (61) براى لوآور، ویلیتایا (9) 
پاندوره (54) براى  هین (45- پنالتى و 85) 

متز
*پاریس اف سى صفر- لیل 1

گل: پاردو (26- پنالتى)
*رن 2- نانت 1

گل: لى پائول (8- پنالتى) رونژیه (90) 
براى رن، گاناگو (40) براى نانت

*مارسى 1- نیس 1
واهى  مارسى،  براى   (66) هویبرگ  گل: 

(88- پنالتى) براى نیس
برنامه بازى هاى دور آینده

انگلیس- هفته 35
جمعه- 11 اردیبهشت: لیدز – برنلى

 – برنتفورد  اردیبهشت:   12 شنبه- 
 – ولورهمپتون  برایتون،   – نیوکاسل  وستهم، 

ساندرلند، آرسنال – فولام
یکشنبه- 13 اردیبهشت: بورنموث – 
لیورپول،   – منچستریونایتد  پالاس،  کریستال 

استون ویلا – تاتنهام
 – چلسى  اردیبهشت:   14 دوشنبه- 

ناتینگهام، اورتون – منچسترسیتى
اسپانیا- هفته 34

 – خیرونا  اردیبهشت:   11 جمعه- 
مایورکا

 – ویارئال  اردیبهشت:   12 شنبه- 
 – آلاوس  اتلتیکومادرید،   – والنسیا  لوانته، 

بیلبائو، اوساسونا – بارسلونا
سلتاویگو  ارردیبهشت:   13 یکشنبه- 
اویدو،   – بتیس  کانو،  وایه   – ختافه  الچه،   –

اسپانیول – رئال مادرید
 – سویا  اردیبهشت:   14 دوشنبه- 

سوسیداد
ایتالیا- هفته 35

جمعه- 11 اردیبهشت: پیزا – لچه
 – اودینزه  اردیبهشت:   12 شنبه- 

تورینو، کومو – ناپولى، آتالانتا – جنوا

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
82  81  1  4  26  31 1- بایرن مونیخ 
67  34  4  7  20  31 2- دورتموند 
62  24  7  5  19  31 3- لایپزیش 
57  20  8  6  17  31 4- اشتوتگارت 
57  16  8  6  17  31 5- هوفنهایم 
55  20  8  7  16  31 6- بایرلورکوزن 
43  -2  10  10  11  31 7- فرانکفورت 
43  -8  12  7  12  31 8- فرایبورگ 
37  -16  14  7  10  31 9- اگزبورگ 
34  -10  13  10  8  31 10- ماینتس 
32  -14  13  11  7  31 11- گلادباخ 
32  -18  15  8  8  31 12- وردربرمن 
32  -20  15  8  8  31 13- یونیون برلین 
31  -8  14  10  7  31 14- کلن 
31  -16  14  10  7  31 15- هامبورگ 
26  -27  17  8  6  31 16- سن پائولى 
25  -25  18  7  6  31 17- ولفسبورگ 
22  -31  19  7  5  31 18- هایدنهایم 

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
69  43  5  3  22  30 1- پارى سن ژرمن 
63  28  7  3  20  30 2- لانس 
57  16  8  6  17  31 3- لیل  
57  16  8  6  17  31 4- لیون 
56  12  7  8  16  31 5- رن  
53  18  10  5  16  31 6- مارسى 
51  7  10  6  15  31 7- موناکو 
46  10  10  7  13  30 8- استراسبورگ 
41  -5  10  11  10  31 9- لوریان 
38  -1  13  8  10  31 10- تولوز 
38  -6  12  8  10  30 11- برست 
38  -7  11  11  9  31 12- پاریس اف سى 
34  -17  15  7  9  31 13- آنژه 
31  -13  12  13  6  31 14- لوآور 
30  -22  15  9  7  31 15- نیس 
25  -15  16  10  5  31 16- اوسر 
20  -25  19  8  4  31 17- نانت 
16  -39  21  7  3  31 18- متز 

جدول لیگ فرانسه

جدول لیگ آلمان

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
79  49  5  4  25  34 1- اینتر 
69  19  7  6  21  34 2- ناپولى 
67  21  5  10  19  34 3- میلان 
64  28  6  10  18  34 4- یوونتوس 
61  31  7  10  17  34 5- کومو 
61  19  11  4  19  34 6- رم  
54  15  8  12  14  34 7- آتالانتا 
48  4  10  12  12  34 8- لاتزیو 
48  1  14  6  14  34 9- بولونیا 
46  -3  14  7  13  34 10- ساسولو 
44  -5  14  8  12  34 11- اودینزه 
42  -15  12  12  10  34 12- پارما 
41  -17  15  8  11  34 13- تورینو 
39  -8  15  9  10  34 14- جنوا 
37  -7  13  13  8  34 15- فیورنتینا 
36  -13  16  9  9  34 16- کالیارى 
29  -24  19  8  7  34 17- لچه 
28  -25  18  10  6  34 18- کرمونزه 
19  -33  21  10  3  34 19-  ورونا 
18  -37  20  12  2  34 20- پیزا 

ایتالیا لیگ  جدول 

 – بولونیا  اردیبهشت:   13 یکشنبه- 
کالیارى، ساسولو – میلان، یوونتوس – ورونا، 

اینتر – پارما
 – کرمونزه  اردیبهشت:   14 دوشنبه- 

لاتزیو، رم – فیورنتینا
آلمان- هفته 32

شنبه- 12 اردیبهشت: بایرن مونیخ – 
هایدنهایم، فرانکفورت – هامبورگ، هوفنهایم 
– اشتوتگارت، یونیون برلین – کلن، وردربرمن 

– آگزبورگ، لورکوزن – لایپزیش
پائولى  یکشنبه- 13 اردیبهشت: سن 
فرایبورگ  دورتموند،   – گلادباخ  ماینتس،   –

– ولفسبورگ

فرانسه- هفته 32
جمعه- 11 اردیبهشت: نانت – مارسى

شنبه- 12 اردیبهشت: پارى سن ژرمن 
– لوریان، متز – موناکو، نیس – لانس

 – لیل  اردیبهشت:   13 یکشنبه- 
لوآور، اوسر – آنژه، پاریس اف سى – برست، 

استراسبورگ – تولوز، لیون – رن
گلزنان برتر

انگلیس: هالند از منچسترسیتى با 24 گل
اسپانیا: امباپه از رئال مادرید با 24 گل
ایتالیا: مارتینز از اینترمیلان با 16 گل

آلمان: هرى کین از بایرن مونیخ با 33 گل
فرانسه: دى پائول از رن با 18 گل
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احتمالات مطرح شده درخصوص لیگ ناتمام والیبال
تیمى به دسته اول سقوط نمى کند

پس از پایان زودهنگام لیگ برتر والیبال، سرنوشت قهرمانى، سقوط و صعود تیم ها در  هاله اى 
از ابهام قرار گرفته و تصمیم گیرى نهائى به فدراسیون واگذار شده است.

ورزشى  مسابقات  تمامى  ایران  خاك  به  آمریکایى  و  صهیونیستى  وحشیانه  حمله  از  پس 
تعطیلى  از  والیبال پس  فدراسیون  اگرچه  تعلیق درآمد.  به حالت  والیبال  برتر  لیگ  از جمله  و 
آغاز  ماه  فروردین   15 از  و  نوروز  تعطیلى  از  بعد  را  رقابت ها  کرد  اعلام  والیبال  لیگ  مسابقات 
مى کند اما شرایط کشور و همچنین برنامه هاى تیم ملى مانع برگزارى مسابقات لیگ شد تا در 
نهایت با اعلام رئیس فدراسیون لیگ والیبال به پایان رسید. پس از اعلام پایان مسابقات لیگ 
والیبال بحث اصلى در مورد تیم هاى سقوط کننده و صعودکننده و همچنین برگزارى لیگ در 

سال آینده است.
تیم فولاد سیرجان که تا پایان هفته نوزدهم و با یک بازى کمتر نسبت به نزدیک ترین رقیبش 
معرفى  لیگ  قهرمان  عنوان  به  زیاد  احتمال  به  داشت،  قرار  جدول  صدر  در  یزد  شهداب  یعنى 
مى شود. این تیم با توجه به قهرمانى در سال گذشته به عنوان نماینده ایران در لیگ قهرمانان آسیا 
معرفى شد. با توجه به عملکرد خوب این تیم در نیم فصل اول و اختلاف امتیازى ایجاد شده در 

صورت ادامه لیگ، این تیم شانس بالایى براى حفظ صدرنشینى داشت.

تکلیف تیم هاى سقوط  کننده چه مى شود؟!
یکى از مسائل مهم لیگ امسال، بحث وضعیت تیم هاى پایین جدول و سقوط آنهاست. با 
توجه به اینکه لیگ ناتمام ماند، بنابراین نمى توان تصمیم قطعى در مورد تیم هاى سقوط کننده 
گرفت. تیم هایى مثل استقلال گنبد و رازین پلیمر در قعر جدول قرار دارند و با توجه به اینکه 
چند هفته اى تا پایان لیگ باقى مانده بود آنها معتقدند فرصت براى تغییر جایگاه خود داشتند 
شرایطى  چنین  در  تیم ها  این  سقوط  بنابراین،  بود.  نشده  نهائى  برتر  لیگ  در  سرنوشتشان  و 
به  تیمى  هیچ  فصل  این  در  که  دارد  وجود  زیادى  احتمال  و  نمى رسد  نظر  به  عادلانه  چندان 

دسته پایین تر نرود.
موضوع  همین  بر  هم  لیگ  سازمان  رویکرد  مى رسد  نظر  به  مهر  خبرگزارى  اعلام  بر  بنا 
نکند.  پایین تر سقوط  به دسته  ماند  ناتمام  لیگ  اینکه  به  توجه  با  تیم ها  از  یک  که هیچ  باشد 
البته ممکن است برخى از تیم ها با توجه به شرایط موجود از حضور در لیگ صرف نظر کنند و 
دیگر قصد تیمدارى نداشته باشند اما رویکرد سازمان لیگ این است که تیمى سقوط نکند. هر 
چند که این موضوع هنوز قطعى نشده است و باید در جلسه هیئت رئیسه فدراسیون والیبال در 
این زودى ها تعیین تکلیف  به  به نظر نمى رسد فعلا  مورد آن تصمیم گیرى کنند. موضوعى که 
شود چرا که این روزها اعزام تیم هاى ملى در اولویت اصلى است و تمرکز فدراسیون روى این 

موضوع است.

شرایط خاص لیگ دسته اول
از سوى دیگر، رقابت هاى لیگ دسته اول هم ناتمام ماند. این مسابقات تا مرحله نیمه نهائى 
پیش رفته بود و بر اساس شرایط موجود، به نظر مى رسد تیم هاى نیروانا آمل و مس سونگون که 
در مرحله گروهى عملکرد بهترى داشتند، شانس بالایى براى صعود به لیگ برتر داشته باشند. 
همچنین از میان تیم هاى دیگر نیز احتمال صعود یک تیم دیگر، که احتمالاً مقدم قزوین است، 

وجود دارد.
تعیین و تکلیف در مورد تیم هاى لیگ دسته که در مرحله نیمه نهائى وضعیتشان مشخص نشد 
یکى دیگر از موضوعاتى است که سازمان لیگ و فدراسیون والیبال باید در مورد آن تصمیم گیرى 
کنند. یکى از راهکارهایى که شاید جلوى پاى تیم هاى لیگ دسته یکى بگذارند این است که حق 
فروش امتیاز خود را نداشته باشند و از طرف دیگر براى حضور در لیگ برتر چک ضمانت بدهند. 
اگر هر کدام از این تیم ها این شرایط را قبول کردند شاید مجوز حضور در لیگ برتر را به دست 

بیاورند در غیر این صورت کنار مى روند.

احتمال برگزارى لیگ با تیم هاى بیشتر
تعداد  با  برتر  لیگ  رقابت هاى  آینده  فصل  دارد  احتمال  شرایط  این  همه  به  توجه  با 
تیم هاى بیشتر برگزار شود. موضوعى که مى تواند براى والیبال ایران چالش تازه اى ایجاد کند. 
بازى ها را تحت  برنامه ریزى را سخت مى کند و حتى کیفیت  افزایش تعداد تیم ها  بدون شک 
یا حتى  و  برگزار شود  باشد که لیگ در دو گروه  بهتر  این میان  قرار مى دهد. شاید در  تاثیر 

شروع مسابقات زودتر از سال هاى قبل باشد.
البته که هر کدام از این رویکردها نقاط قوت و ضعف خود را دارد، ممکن است برگزارى 
یا شروع زودهنگام  نباشد  باعث شود که رقابت در هر دو گروه یکسان  مسابقات در دو گروه 
باشد.  داشته  دنبال  به  دیگر  مسائل  و  هماهنگى  براى  را  خودش  خاص  دردسرهاى  هم  لیگ 
جلسات  حاضر  حال  در  مى رود.  سو  و  سمت  کدام  به  تصمیم گیرى  دید  باید  صورت  هر  در 
هیئت رئیسه برگزار نمى شود و تمرکز فدراسیون روى اعزام تیم هاى ملى است. باید در نهایت 
دید تصمیم هایى که مسیر برگزارى لیگ برتر در فصل آینده را مشخص خواهد کرد به کدام 

سمت مى رود.

جزئیات برنامه هاى تیم ملى والیبال ایران
عباس نظریان سرپرست تیم ملى والیبال درباره جزییات برنامه ملى پوشان بزرگسال گفت: ما 
از 20 بهمن با آقایان پیاتزا و توتول براى اردوهاى تیم ملى در تماس بودیم و تا بازى هاى آسیایى 
اردیبهشت ماه در  از 11  اردوى تیم ملى  اولین  برنامه گرفتیم. قرار است  از سرمربى تیم  ناگویا 
شهرستان نور یا تهران برگزار شود. البته قرار است شرایط تهران و همچنین شهرستان نور را دوباره 
ارزیابى کنیم و براساس آن تصمیم نهایى را بگیریم. در ابتدا پیاتزا اسامى 42 بازیکن را به ما داد 
و قرار بود اردوى تیم ملى پس از پایان مسابقات لیگ برگزار شود اما با توجه به شرایط خاصى که 
پیش آمد مجدد برنامه هاى تیم ملى عوض شد.در نهایت با هماهنگى سرمربى تیم ملى و رئیس 
فدراسیون چهار مربى آقایان على فتاحى، عادل غلامى، رحمان محمدى راد و غلامرضا مومنى 
مقدم براى اردوى اول انتخاب شدند که البته من از جزییات استعفاى مومنى مقدم بى خبر هستم. 
کادر پزشکى هم با هماهنگى کادر فنى و رئیس فدراسیون شامل آقایان ابارشى، رحیمى، کرد، 
نورى و على شاکرى به عنوان آنالیزور در کنار تیم هستند.آقایان جیانى روسى و توماس توتولو در 

کادر حضور داشتند.
وى در مورد حضور بازیکنان لژیونر در اردوى تیم ملى والیبال عنوان کرد: براى حضور در 
اولین اردو 30 بازیکن به انتخاب آقاى پیاتزا دعوت شدند. تعدادى از بازیکنان هم با تیم فولاد 
سیرجان قرار است به مسابقات لیگ قهرمانان آسیا اعزام شوند و همراه تیم نیستند. بازیکنان لژیونر 
در اردوى اول در کنار تیم نیستند یا اگر هم باشند به صورت موقت خواهند بود. دو بازیکن لژیونر 
ما در حال حاضر ایران هستند اما آنها هم قرار است به تیمى که هستند ملحق شوند بنابراین در 

اردوى اول بازیکنان داخلى حضور دارند.
سرپرست تیم ملى والیبال بااشاره به برنامه هاى تیم ملى عنوان کرد: پس از اردوى اول، دومین 
اردوى تمرینى بازیکنان قرار است در ترکیه برگزار شود. 10 روز اردوى ترکیه طول خواهد کشید 
و در این اردو توتولو و پیاتزا به تیم ملى اضافه خواهند شد. پس از آن در 11 خردادماه طبق برنامه 
مصوب عازم برزیل خواهیم شد. 21 خرداد اولین بازى را در هفته اول مقابل برزیل انجام مى دهیم. 
علاوه بر این در فاصله بین هفته دوم و سوم در صربستان اردو مى زنیم.به احتمال زیاد قبل از 
بازى اول با برزیل یکى دو بازى تدارکاتى خواهیم داشت، به احتمال زیاد یکى دو بازى تدارکاتى 
با صربستان و آرژانتین خواهیم داشت هر چند که باید ببنیم شرایط به چه صورت خواهد بود. 
پس از پایان هفته دوم اگر بتوانیم در بین هفت تیم برتر لیگ ملت ها باشیم در هفته سوم راهى 
چین خواهیم شد. پس از هفته سوم یک یک استراحتى به بازیکنان تیم خواهیم داد و سپس یک 
بازى تدارکاتى با روسیه خواهیم داشت.سرپرست تیم ملى والیبال در پایان گفت: از لیگ ملت ها 
مسابقات قهرمانى آسیا را پیش رو داریم که براى ما اهمیت زیادى دارد و سهمیه المپیک توزیع 
والیبال  از مسابقات  پیش  ملى  تیم  آماده سازى  براى  مناسب  فرصتى  اردو مى تواند  این  مى شود. 
قهرمانى مردان آسیا 2026 (13 تا 22 شهریور) باشد که مرحله نخست انتخابى المپیک 2028 
لس آنجلس محسوب مى شود. پس از آن، تیم ملى والیبال باید در بازى هاى آسیایى 2026 در 

مهرماه شرکت کند.
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هفتاد روز قبل بود که رقابت هاى لیگ دسته اول فوتبال ایران – جام آزادگان – در ایران 
البرز به نشانه  برگزار مى شد. وقتى بهزاد بارانى داور مسابقه بین تیم هاى هوادار تهران و فرد 
پیروزى 1 بر صفر تیم هوادار در سوت خود دمید، هیچ کس فکرش را نمى کرد که قرار است 
حدود 130 ساعت بعد، کشورمان وارد یک جنگ تمام عیار شود. جنگى که روز نهم اسفند توسط 
کشورهاى تروریست آمریکا و اسرائیل به ایران تحمیل شد و 40 شبانه روز به شدت ادامه داشت. 
در حالى این مطلب را مى نویسم که کشور در حالت آتش بس موقت به سر مى برد و هنوز شرایط 
تاثیر قرار داد، طبعا  به درستى معلوم نیست. این جنگ ناخواسته، تمامى ارکان کشور را تحت 
ورزش هم از این قاعده مستثنى نبود. آخرین مسابقه فوتبالى که در ایران انجام شد، مسابقه بین 
تیم هاى استقلال تهران و فجرسپاسى شیرازاز هفته بیست و سوم لیگ برتر بود که در غروب 8 
اسفند انجام شد، درست ساعاتى قبل از حمله نظامى به ایران. در دوران آتش بس، در حالى که 
جام جهانى 2026 پیش روى تیم ملى فوتبال کشورمان قرار دارد، فدراسیون فوتبال ایران، برنامه 
اى براى ادامه مسابقات لیگ برتر و جام حذفى ندارد. لیگ دسته اول اما ادامه مسیر خواهد داد. 
سازمان لیگ فوتبال ایران، بر همین اساس برنامه مسابقات هفته هاى بیست و چهارم تا بیست 
و هشتم لیگ دسته اول را اعلام کرده است. بازیهاى این چهار هفته قرار است طى روزهاى 24 
اردیبهشت تا 19 خرداد به تصویر درآید. از آن جایى که طبق قانون فیفا، در زمان برگزارى جام 
جهانى به سبب بالارفتن اهمیت این تورنمنت مهم، کشورها باید بازیهاى داخلى خود را برگزار 
برنامه  شد.  خواهد  پیگیرى  جهانى  جام  از  بعد  اول  دسته  لیگ  پایانى  هفته   6 احتمالا  نکنند، 

مسابقات هفته بیست و چهارم به این شرح است:
پنج شنبه 24 اردیبهشت 1405

*نود ارومیه – شناورسازى قشم (ساعت 16 – ورزشگاه شهید باکرى ارومیه)
*شهردارى نوشهر – فرد البرز (ساعت 16:30 – ورزشگاه شهداى نوشهر)

*نیروى زمینى تهران – داماش گیلان (ساعت 16:30 – ورزشگاه ورزشگاه دستگردى تهران)
*بعثت کرمانشاه – نساجى قائمشهر (ساعت 16:45 – ورزشگاه آزادى کرمانشاه)

*مس کرمان – مس شهربابک (ساعت 16:45 – ورزشگاه شهید باهنر کرمان)
*پارس جنوبى جم – هوادار تهران (ساعت 17 – ورزشگاه تختى جم)

*پالایش نفت بندرعباس – نفت و گاز گچساران (ساعت 17:45 – ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس)
*صنعت نفت آبادان – آریو اسلامشهر (ساعت 18:30 – ورزشگاه تختى آبادان)

*سایپا تهران – مس سونگون (ساعت 18:30 – ورزشگاه انقلاب کرج)

لیگ دسته اول فوتبال ایران
چرخ جام آزادگان، آماده حرکت مجدد!

رده بندى
1 – نساجى قائمشهر --------------------------------------------- (46 امتیاز)
2 – مس شهربابک ---------------------------------------------- (44 امتیاز)
3 – صنعت نفت آبادان ------------------------------------------- (41 امتیاز)
4 – سایپا تهران ------------------------------------------------ (38 امتیاز)
5 – پارس جنوبى جم ------------------------------------------- (35 امتیاز)
6 – مس کرمان ------------------------------------------------ (33 امتیاز)
7 – هوادار تهران ----------------------------------------------- (32 امتیاز)
8 – فرد البرز -------------------------------------------------- (29 امتیاز)
9 – پالایش نفت بندرعباس -------------------------------------- (28 امتیاز)
10 – آریو اسلامشهر -------------------------------------------- (27 امتیاز)
11 – بعثت کرمانشاه -------------------------------------------- (26 امتیاز)
12 – نیروى زمینى تهران ---------------------------------------- (23 امتیاز)
13 – شناورسازى قشم ------------------------------------------ (23 امتیاز)
14 – نفت و گاز گچساران --------------------------------------- (22 امتیاز)
15 – شهردارى نوشهر ------------------------------------------ (20 امتیاز)
16 – نود ارومیه ----------------------------------------------- (19 امتیاز)
17 – مس سونگون --------------------------------------------- (17 امتیاز)
18 – داماش گیلان -------------------------------------------- (10 امتیاز)

 حاجى بابایى
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nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh ;éHã " téP jG >,d< nv hlíNdI" vh l<vn fñE rVhv lD niÎL# hdK ;éHã v,hdéD l™ûG hc d: löHfÆI. t<jäH‰ hsJ ;I tVhjV hc d: fHcÏ ,vcaD& fI =VÍ.=HÍ sÎHsJ& jHvdO , i<dJ [Â¶D hdVhkÎHË jäNdG aN# k<döÁNÍ v,hdéA vh hc ndNhv hdVhË , v\dL wÈÎ<kÎöéD nv [HÊ l„J.iHÏ >sÎH ..7431.. nv ,vcaæHÍ hlíNdI& aV,ß , såS ̈dI.iHÏ lòé„T hdK ,hr¶I vh fHc lD.;ÁN› hc pH‰.,i<hÏ s¥<iH , oÎHfHË.iHÏ hxVh́ hséHnd<Ê jH clÎÁI.iHÏ sÎHsD , h[éÂHuD hdVhË , oH,vlÎHkI nv >Ë sH‰.iH# iÂîÁÎK nv ̀HdHË ;éHã "sòéD t<jäH‰" vh l¶VtD lD ;ÁÎL#.

;éHã" téP jG >,d< nv hlíNdI".
;éHã téP jG >,d< nv hlíNdI k<aéI. hlÎVpöÎK hpÂN>fHnÏ ;I fH

iÂJ kúV o<ã ]Hç aNÍ& fI d¥D hc lÁHrúI.fVhkæÎCjVdK gñ§Hè jHvdO
t<jäH‰ hdVhË lD.̀Vnhcn› vrHfJ hdVhË , v\dL wÈÎ<kÎöéD nv löHfÆHè [HÊ
l„J.iHÏ >sÎHÏ sH‰ ..7431.. ;I fH ̀ÎV,cÏ n, fV d: hdVhË fI ̀HdHË vsÎN#
hdK vrHfJ hc l¶N,n löHfÆI.iHÏ vsÂD ;ú<v hdVhË fH v\dL wÈÎ<kÎöéD

Î̀A hc lÂÁ<uÎJ hkíHÊ iV=<kI vrHfJ ,vcaD fH >Ë iH f<n , hdK ̀ÎV,cÏ
kI tÆX d: ̀ÎV,cÏ ,vcaD f„¥I fI.lêHfI. d: fVjVÏ sÎHsD h[éÂHuD
fVhÏ hdVhË fI pöHã lD.>lN#.

t<jäH‰ fI.oHxV iÂI.=ÎVÏ.hù& iÂÎúI ,vcaD lñä<ã kCn
rNvjÂÁNhË , sÎHsJ.lNhvhË fVhÏ jV,d{ , haHuI. pNh;êVÏ hdNm<g<\Ï
sÎHsD.aHË f<nÍ hsJ# hc [HÊ [ÈHkD ..4391.. =VtéI ;I rÈVlHkD hdéHgÎH
nv >Ë fN‰ fI hfChvÏ fVhÏ jä„ÎY sÎHsJ.iHÏ tHaÎöéD pCã pH;L hdéHgÎH
jñJ viäVÏ l<s„ÎÁD f<n jH iÂÎK >oVdK [HÊ [ÈHkD ;I nv r¢V fV=Chv
aN , kÆúD lÈL nv l¶VtD hdK ;ú<v fI.uÁ<hË ;ú<vÏ v, fI ̀ÎúVtJ ,
jVrD hd™H ;Vn#.

hlÎVpöÎK hpÂN>fHnÏ nv hdK ;éHã s¶D nhaéI jH hc gÁC
[Hl¶I.aÁHsD sÎHsD , fH kæHiD fI jHvdO l¶HwV hdVhË , v,hfX

V̀jÁA hdVhË fH v\dL wÈÎ<kÎöéD& d¥D hc lÈL.jVdK v,dNhniHÏ
,vcaD fÎK hdK n, ;ú<v vh fI j™ûÎG l<vn fVvsD , ;H,ù rVhv
niN , s¶D ;ÁN fI o<hkÁN=HkA nv;D ;HlG hc aVhdX ̀ÎVhl<Ë
hdK löHfÆI hvhmI niN#.

hdK ;éHã hc iÂHË hféNh fH d: lÆNlI. ;„D nvfHvÍ. sÎHsD.aNË
t<jäH‰ nv [ÈHË >yHc lD.a<n , kÂ<kI.iHdD hc [HÊ [ÈHkD ..4391.. hdéHgÎH
, "[Á+ t<jäH‰" hgöHg<hn,v , iÁN,vhõ vh lV,v lD.;ÁN jH kúHË niN
t<jäH‰ ]æ<kI fI lÎNhË jÆHfG hdNm<g<\Ï.iH , n,gJ.iH jäNdG aNÍ hsJ#
;éHã nv hnhlI ,hvn v,hdJ [CmD , wñÁI.fI.wñÁI. v,c ..92.. hvndäÈúJ
..7431.. nv ,vcaæHÍ hlíNdI lD.a<n› nv hdK lÎHË& jV;ÎF n, jÎL& v,kN
fHcÏ& =G jÎL pVdT& hoVhì tVdäVc hsÂHuÎ„D& ,v,n iÂHd<Ë fÈChnÏ&
=G fñE.fVhkæÎC ;±kD , a<è jHvdòD ̀V,dC r„Î}.oHkD nv nrÎÆI. ..88..
fH [CmÎHè fHcsHcÏ aNÍ hsJ#.

hpÂN>fHnÏ nv ;éHã téP jG.>,d< nv hlíNdI hc d: löHfÆI. t<jäH‰
fI.uÁ<hË kÆ¢I. jÂV;C hsé™HnÍ ;VnÍ hsJ jH aä¥I.hÏ hc v,hfX lÎHË ,vcù&
sÎHsJ& i<dJ , pHt§I.Ï [Â¶D vh kúHË niN# h, fH j¥ÎI fV lÁHf¶D ]<Ë
v,ckHlI.iHÏ hx±uHè& >dÁN=HË , ;ÎÈHË , ;éHã.iHdD hc >fVhiHlÎHË&
pÂÎNvqH wNv , ndæVhË& j±ù ;VnÍ jû<dVÏ löéÁN , v,hdD hc ndNhv
jHvdòD hdVhË , v\dL wÈÎ<kÎöéD nv [HÊ l„J.iHÏ ..7431.. hvhmI ;ÁN# léK
h, hc sI lñ<v hw„D jú¥ÎG aNÍ hsJ^ v,hdJ ckNÍ. löHfÆI , p<haD >Ë&
fHcsHcÏ clÎÁI. jHvdòD.sÎHsD hdVhË , oH,vlÎHkI& , jÇlG k§VÏ fV i<dJ
l„D , a¥H́ n,gJ.l„J#.

nv lñ<v kòöJ& ;éHã téP jG.>,d< nv hlíNdI [CmÎHè v,c

löHfÆI vh fHcsHcÏ lD.;ÁN› hc sHuJ.iH räG hc fHcÏ jH [úK.iHÏ
oÎHfHkD ̀S hc rÈVlHkD# j<wÎT wT.iHÏ x<̈kD& fHchv sÎHÍ f„ÎJ&
p†<v kÎV,iHÏ aÈVfHkD& iÎHi<Ï s¥<iH& a¶HviHÏ t<jäHgD ,
sÎHsD& , péD kBviH , nuHiH# nv lñ<v n,Ê& ;éHã clÎÁI. lÁ¢ÆI.hÏ
, nho„D hdK löHfÆI vh lD.;H,n# [Á+ aA.v,cÍ& ha®H‰
sVclÎK.iHÏ uVfD& r¢¶ÁHlI. ..242.& hléÁHß v\dL wÈÎ<kÎöéD  hc
uÆF.kúÎÁD  , júNdN naÂÁD huVhã , v\dL wÈÎ<kÎöéD # , nv
lñ<v s<Ê& k<döÁNÍ fI jñ„ÎG i<dJ l„D , a¥H́ n,gJ.l„J
lD.̀Vnhcn# h, kúHË nhnÍ hsJ ]æ<kI fòúD hc lòHg™HË p¥<lJ&
jÎL l„D vh jÎL pH;ÂÎJ lD.ndNkN , wñäJ iHdD nvfHvÍ. nsé<v
fHoéK fI v\dL wÈÎ<kÎöéD& oVdN f„ÎJ.iH j<sX sVlHdI.nhvhË
dÈ<nÏ , va<Í fI nh,v iÁNÏ v,hì nhaJ# k<döÁNÍ fH hséÁHn fI
fñE.iHÏ k§VÏ nvfHvÍ. i<dJ& j<qÎP nhnÍ ;I ]¢<v hk¥Hv , jñÆÎV
i<dJ =V,Í.iH >Ë.iH vh fI.s<Ï ;ÁA.iHÏ vhnd¥H‰ s<Ø lD.niN ,
]Vh hséHnd<Ê fI wñÁI.hÏ fVhÏ kHtVlHkD lNkD jäNdG aN› [HdD
;I ̀S hc rÈVlHkD& a¶HviHÏ qN v\dL wÈÎ<kÎöéD iÂClHË iL
u„ÎI v\dL wÈÎ<kÎöéD f<n , iL fI. k<uD u„ÎI sÎHsJ oHv[D
pH;ÂÎJ#.

nvfòúD hc hdK ;éHã lD o<hkÎL^.
."nv uûV=HÍ ̀ÁíÂÎK fÈHv ckN=D.hÊ& nv i<hdD ngåBdV nsJ.nvnsJ

Ǹv fVhÏ h,gÎK fHv fI ,vcaæHÍ hlíNdI ;I ndæV kHlA aÎV,nÏ aNÍ f<n&
H̀ =BhaéL› h,gÎK l<h[ÈI fH löé¢ÎG säCÏ ;I [Hn,Ï >Ë jH ̀HdHË ckN=D
fH lK o<hiN f<n& fI.=<kI.hÏ ;I nv iV [ÂU , lñ™„D lD.j<hkL sHuJ.iH
nv oû<ü lêH‰.iHÏ t<jäH‰ , aäHiJ.iHdA fH ckN=D sòK fæ<dL# fH
t<jäH‰ cdöéK , i<hnhv t<jäH‰ f<nË nv kæHÍ lK nvõ.>l<cÏ nv ;Hv=HÍ
ckN=D , dHtéK l™HiÎÂD k§ÎV yV,v& wäV& yL , aV,ß n,fHvÍ hsJ#
lD.nhkL ;I iÂ<hvÍ ckN=D nv ̀HdHË d: fHcÏ dH d: tûG aV,uD n,fHvÍ
fVhÏ [äVhË a¥öJ dH jNh,Ê ̀ÎV,cÏ vh nv hoéÎHv hköHË o<hiN =BhaJ#
lD.nhkL ;I ckN=D iÂÎúI uHn̈kI kÎöJ , =HiD jÂHÊ j<ç.iH fI jÎV
lD.o<vn , j< lD.fHcÏ# nv >Ë clHË jÁÈH j< =<hiD o<hiD nhn ;I
j±ù.iHdJ ;HtD f<nÍ dH kI# aHdN [HdD hc r†H,è.iH g¢ÂI fäÎÁD& lêG
d: jûÂÎL haéäHÍ nh,v& [HdD kéÎíI léÁHsF fH fH,vè fI ̀ÎV,cÏ dH
a¥öJ kûÎäJ a<n& , [HdD lCn j±ù.iHÏ rNvkHndNÍ rä„D clHkD fI
j< hu¢H a<n ;I aHdN nv >Ë clHË ]ÁNhË iL löéñR h[V kä<nÍ.hÏ# fVhÏ
j:.j: hdK jíHvã pNhrG d: löHfÆI t<jäH‰ vh lD.j<hË lêH‰ cn& hlH
aHdN fÎúéV hdK l<g™I.iH nv iúéL >bv ..6731.. nv d: löHfÆI nv fVhfV
ndN=HË hdVhkÎHË rVhv =VtéI fHaN› löHfÆI hdVhË , hséVhgÎH# t<jäH‰.n,sJ
f<nË >dÎÁD hsJ ;I ̀ÎV,hË >Ë nv clHË.iHÏ lúòW nv hséHnd<Ê.iHÏ
l¶äN=<kI =Vn iL lD.>dÁN jH lÁHs¥D fI [H >,vkN , nv hdK vhÍ uHaÆHkI
j¶„ÆHè o<n vh lÆNõ , =VhlD fNhvkN#".

;éHã "sòéD t<jäH‰".
v,hË.aÁHsD d¥D hc u„<lD hsJ ;I nv p<cÍ u„<Ê hköHkD >Ë iL nv

aVhdX ;Á<kD lD.j<hkN fI uÁ<hË uHlG lÈL , jHeÎV=Bhv nv nkÎHÏ ,vcù
, fÈä<n uÂ„¥Vn ,vcù vrHféD , jÂVdK fVhÏ s±léD , j<s¶I j<hkHdD.iHÏ
pV;éD hköHË l<vn j<[I rVhv =ÎVn# hlV,cÍ nv ;ú<viHÏ j<s¶I.dHtéI
p†<v , kÎHc fI ,[<n d: v,hË.aÁHõ ,vcù vh nv ;Hnv tÁD ,vcù.iHÏ
=V,iD , hk™VhnÏ [ÈJ hvhmI oNlHè lVjäX fH lÈHvè.iHÏ biÁD nv ;ÁHv
, iL.clHË fH >l<cù lÈHvè.iHÏ tÁD hlVÏ qV,vÏ lD.nhkÁN& nv iÂÎK
vhséH ;éHã"sòéD t<jäH‰" vh l<vn fñE rVhv lD niÎL# .

;éHã sòéD t<jäH‰ heVÏ hc V̀,tö<v nË >fVhiHlC nv clÎÁI.
v,hË.aÁHsD ,vcaD hsJ# hdK ;éHã kéÎíI. sH‰.iH jñûÎ±è nhkúæHiD
, jñÆÎÆHè [HlU nv clÎÁI. v,hkúÁHsD ,vcaD hsJ ;I hdK hlV l<[F
hvcaÂÁNjV aNË >Ë aNÍ hsJ# "sòéD t<jäH‰" j<sX vs<‰ s„¢HkD
jV[ÂI , fH iÂJ kúV péÂD fI ]Hç vsÎNÍ hsJ#.

hdK ;éHã nv l<vn ]ÎöJ? nË >fVhiHlC lD.o<hiN fI t<jäHgÎöJ
iH j¥ÁÎ:.iH , v,ù.iHdD vh dHn niN ;I fI ,hs¢I. >Ë.iH rHnv o<hiÁN
f<n fI gñH• v,hkD o<n vh hvjÆH fòúÁN , nv kéÎíI uÂ„¥Vn fÈéVÏ nv
clÎK fHcÏ nhaéI fHaÁN# nË >fVhiHlC nv hdK ;éHã j±ù nhvn fH

téP jG >,d< nv hlíNdI
                      Œ ha¥HË  vqHdD

H̀j<Ø ;éH

ãã
j<wÎI.iHdD ;I fI fHcd¥ÁHË hvhmI lD.niN& >kHË vh fI fÈéVdK köòI hc
o<naHË jäNdG ;ÁN# nv ,hrU hdK ;éHã fVhÏ lVfÎHË , ;Hnv tÁD d:
fHaæHÍ fI o<fD jVsÎL lD.;ÁN ;I ]Vh fHdN d: v,hË.aÁHõ nv nhoG
d: jÎL p†<v nhaéI fHaN , fHv u„L v,hË.aÁHsD ]I hvcù.iHÏ jHcÍ.hÏ
lD.j<hkN fI fHcd¥ÁHË , jÎL hqHtI ;ÁN# nË >fVhiHlC nv hdK ;éHã fVhÏ
hvhmI. l¢HgF o<n hc kÂ<kI.iH , lêH‰.iHÏ uÎÁD.hÏ ;I nv nkÎHÏ t<jäH‰
,[<n nhvn hsé™HnÍ lD.;ÁN#nv ̀HdHË hdÁ¥I hdK ;éHã fI lH lD.=<dN
rÈVlHkHË kòäI nv s¢P [ÈHË nhvhÏ ]I j<hkHdD.iH , hsé¶NhniHÏ
[öÂD& biÁD , aòûÎéD f<nÍ.hkN , lVhpG lòé„T j<s¶I
lÈHvè.iHÏ tÁD , biÁD o<n vh xD sH‰.iH jÂVdK , j±ù lÁ¢ÆD
, fVkHlI.vdCÏ.aNÍ ̀ÎæÎVÏ ;VnÍ , hkíHÊ nhnÍ.hkN#.
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تعطیلى مسابقات لیگ برتر در نهم اسفند حاصل شرایط فوق العاده امنیتى ناشى از جنگ 
تحمیلى بود؛ وضعیتى که در هر نظام فوتبالى مى تواند رخ دهد و ماهیتاً غیرعادى نیست. آنچه 
بحران را ساخت نه اصل توقف، بلکه مدیریت پس از آن بود؛ مدیریت چندمرحله اى، متغیر و 
فاقد ثبات که ابتدا تاریخ بازگشت لیگ را اول اردیبهشت اعلام کرد، سپس کل مسابقات را تا 
پس از جام جهانى تعلیق نمود و بعد سناریوهاى متناقض ترى را به جریان انداخت. از این نقطه 
وارد  قاره  به  نمایندگان  معرفى  قانونى  و مسیر  ریخت  فرو  مقررات  ثبات  بنیادین  اصل  بعد،  به 

محدوده ابهام شد.
که  اصلى  است؛  ورزشى  شایستگى  مى شود  نقض  که  اصلى  نخستین  شرایطى  چنین  در 
کنفدراسیون قاره در آیین نامه ثبت تیم ها به صورت صریح به آن متکى است. جدول فعلى لیگ 
ایران هنوز بیش از 30 درصد امتیازهاى فصل را توزیع نکرده، 9 مسابقه رودررو میان چهار تیم 
بالاى جدول باقى مانده و فاصله امتیازى صدرنشین با تیم چهارم فقط 6 امتیاز است؛ یعنى نتیجه 
فاقد  نیمه کاره اى  بنابراین هر جدول  تغییر دهد.  را  آرایش جدول  مستقیم یک مسابقه مى تواند 

اعتبار حقوقى است و هیچ مرجع قاره اى آن را مبناى معرفى نماینده نمى پذیرد.
اصل دوم که نقض شده، تمامیت رقابت است. فصل با فرمت رفت وبرگشت آغاز شده و تمام 
برنامه ریزى مالى، خرید بازیکن، آماده سازى فنى و مدیریت باشگاه ها بر مبناى همین ساختار شکل 
گرفته است. تغییر فرمت، چه از طریق فشرده سازى و چه از طریق برگزارى مجتمع، عملاً تبدیل 
تجربه هاى تطبیقى مشخص  را حذف مى کند.  برابر  و فرصت  متفاوت است  به مسابقه اى  رقابت 
است: تنها وقتى تغییر فرمت قابل اعمال است که پیش از آغاز فصل در آیین نامه ذکر شده باشد؛ 

چیزى که در این فصل وجود ندارد.
اصل سوم، ثبات مقررات است؛ اصلى که با چندبار اعلام زمان، سپس تغییر زمان، سپس طرح 
فرمت هاى جایگزین، به طور کامل آسیب دیده است. مقررات زمانى معتبرند که قابل پیش بینى 

باشند؛ و اکنون پیش بینى پذیرى از لیگ برداشته شده است. 
در کنار این سه اصل، مسئله کلیدى دیگرى نیز وجود دارد: توان رقابت پذیرى نمایندگان. 
معرفى تیمى که ممکن است پنجره بسته داشته باشد، احتمال جدایى بازیکنان کلیدى در آن 
باشگاه ضربه  آن  به خود  فقط  باشد،  گرفته  قرار  ناپایدار  فنى  وضعیت  در  یا  باشد  داشته  وجود 
نمى زند؛ بلکه ضریب کشور را کاهش مى دهد و سهمیه ها را در سه فصل آینده تضعیف مى کند. 
هیچ نظام فوتبالى، نماینده اى ناپایدار را به مسابقات قاره اى نمى فرستد، زیرا انتخاب اشتباه امروز 

سهمیه فردا را مى سوزاند.
واقعیت میدانى لیگ نیز این وضعیت را تثبیت مى کند: سه تیم بالاى جدول میانگین امتیازى 
نزدیک (1/99، 1/95 و 1/88) دارند؛ دست کم هفت بازى حساس میان مدعیان برگزار نشده؛ و 
بیش از 230 امتیاز فصل هنوز توزیع نشده است. ساختار فصل از ابتدا بر مبناى رفت و برگشت 
را  رقابت  تعریف  برگزارى مجتمع،  تا  از میانگین گیرى  کامل طراحى شده و هر مدل جایگزین، 
تغییر مى دهد. از سوى دیگر، مهلت ثبت اولیه تیم ها نزد کنفدراسیون تا 10 خرداد تعیین شده و 

بحران لیگ برتر، سهمیه آسیایى و اصل شفافیت حقوقى
چرا مسئله فوتبال ایران «تعطیلى لیگ» نیست؛ «مدیریت پس از تعطیلى» است؟

ثبت باید همراه برنامه دقیق تکمیل مسابقات ارائه شود؛ نه بر اساس برداشت از یک جدول ناقص.
در این میان طرح «برگزارى مجتمع» مطرح شده که سه اشکال اساسى دارد: از نظر فنى 
کیفیت مسابقات را به دلیل فشرده سازى و کاهش استراحت تیم ها تضعیف مى کند و روى تیم ملى 
فشار مضاعف ایجاد مى شود؛ از نظر مدیریتى نیازمند زیرساخت اقامت 16 تیم، تغذیه، امنیت و 
لجستیک چند هفته اى است که ظرفیت و بودجه آن وجود ندارد؛ و از نظر حقوقى، تغییر فرمت 
فصل پس از شروع آن نقض صریح تمامیت رقابت است. هر باشگاهى که از این تغییر متضرر شود 

حق اعتراض رسمى دارد و چنین اعتراضى قابل رد نیست.
به همین دلیل، مسیر اعتراض حقوقى باشگاه ها کاملاً باز است. هر تصمیمى که بر پایه جدول 
ناقص، رأى گیرى میان باشگاه ها یا تغییر فرمت اتخاذ شود، سه مسیر روشن اعتراض ایجاد مى کند: 
نقض شایستگى ورزشى، نقض ثبات مقررات، و محروم کردن تیم ها از فرصت ورزشى باقى مانده. 
دست کم سه باشگاه مى توانند با همین سه بند اعتراض مستند و رسمى ثبت کنند و هیچ مرجع 

بالادستى قادر به رد محتوایى آن نخواهد بود.
در این شرایط پنج شبهه رایج مطرح مى شود که باید به صورت یکپارچه پاسخ داده شوند:  

فشرده سازى لیگ چون در آغاز فصل تصویب نشده، عدالت رقابتى را از بین مى برد و مردود 
است.  

جدول فعلى به دلیل توزیع نشدن بخش بزرگ امتیازها فاقد ارزش حقوقى است.  
میانگین گیرى امتیاز، چون در آیین نامه وجود ندارد، مقرره جدید محسوب مى شود و قابل 

اعمال نیست.  
برگزارى مجتمع از آنجا که فرمت فصل را تغییر مى دهد، نقض تمامیت رقابت است.  

معرفى موقت نماینده تنها زمانى پذیرفته مى شود که همراه برنامه کامل و تاریخ دار تکمیل 
فصل باشد؛ معرفى بدون برنامه در سیستم AFC پذیرفته نمى شود.

با این ملاحظات، به مهلت کلیدى 10 خرداد مى رسیم؛ مهلتى که تغییر نکرده و هیچ راه 
ارائه شود،  برنامه تکمیل مسابقات  اگر بدون  اما  انجام شود،  باید  اولیه  میان برى هم ندارد. ثبت 
خطر رد آن وجود دارد. تنها مسیر ایمن سه گام روشن و قطعى دارد: ثبت اولیه همراه توضیح 
رسمى شرایط، ارسال برنامه کامل و زمان بندى شده تکمیل لیگ، و معرفى نهایى نمایندگان پس 

از پایان کامل مسابقات.
ناقص نقض شایستگى  بر اساس جدول  جمع بندى حقوقى صریح است: معرفى نماینده 
اخیر نقض  یا مجتمع نقض تمامیت رقابت است؛ تصمیم هاى متغیر  تغییر فرمت  ورزشى است؛ 
ثبات مقررات است؛ و هر سه حالت مسیر اعتراض باشگاه ها را باز مى کند و مى تواند به کاهش یا 
رد سهمیه ها در قاره منجر شود. تنها انتخاب بى خطر براى فوتبال ایران، پایبندى دقیق به ساختار 
آغاز فصل و تکمیل کامل لیگ است؛ تصمیمى که با استانداردهاى کنفدراسیون، اصول رقابتى و 

منافع ملى سازگار است.
*سعید خادمى

د ا ز آ دتـریبـون  ا ز آ تـریبـون 
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kæHiD fI [N,‰ , kéHd{ gÎ+ t<jäH‰ =Î±Ë nv tûG =BaéI..

. .kI w¶<n , kI sÆ<£. ! .
d¥D hc rNdÂD jVdK gÎ+ iHÏ t<jäH‰ hdVhË d¶ÁD [HÊ =ÎG =Î±Ë nv tûG =BaéI fH p<hnë vdC , nvaJ

sVhkíHÊ fH fVjVÏ jÎL k<zÈ<v aHiÎK oú¥äÎíHv fI ̀HdHË vsÎN jH hdK jÎL kÎC fI [ÂU rÈVlHkHË sH‰.iHÏ räG hdK
vrHfJ iH hqHtI a<n & ;ÂéV ;öD fH,v lD ;Vn ;I tûG =BaéI  hc n‰ lÁHxR ;L jñVμ gúJ kúH & oú¥äÎíHv ,
oÂHÊ & n, jÎL fI uÁH,dK rÈVlHkD , kHdF rÈVlHkD nsJ dHfÁN , hdK nvsD aN fVhÏ oÎ„D hc aÈViHÏ t<jäHgòÎC k§ÎV
hkCgD & vaJ & ̈iÎíHË , fI ,d|Í ;±]HÏ ;I fNhkÁN nv sHdI fVkHlI vdCÏ nvsJ lD j<hkÁN uHräJ fòÎV a<kN ,
iV tûG vh fH hréNhv ̀úJ sV fæBhvkN&  aÈViHdD lêG ̈iÎíHË , ;±]HÏ ;I lÁHxR t<jäH‰ oÎC fI pöHã lD
>dÁN ;ÂéV j<hköéI hkN fH kÂHdÁN=HË o<n fV s¥<Ï rÈVlHkD rVhv  fæÎVkN dH v,nsV vh lêH‰ lD ckÎL ;I iÂÎúI fH ]Vh©
oHl<ù ̀ÎA lD v,n dH gÁæV,n ;I fH hdK iÂI hnuH pḦ hc nhaéK d: kÂHdÁNÍ nv gÎ+ fVjV =Î±Ë lñV,Ê hsJ hlH nv
u<° fI [HÏ gÁæV,n , ̈iÎíHË lÁHxR iÂí<hv k§ÎV  hl„A , sÎHi¥G fVhÏ v,kR fÎúéV  >séÎK iÂJ fḦ cnÍ hkN
# oú¥äÎíHv fH kÂHdÁNÍ hù aHiÎK fH jCvdR ,h\Í iHdD ]<Ë iÂNgD  & fVkHlI vdCÏ & hsåHköV , sVlHdI =BhvÏ fV fNkI
jÎL & fH ;HvkHlI hÏ o<ã & voJ rÈVlHkD fV jK ;Vn , hnhlI hdK v,kN föéæD fI j±ù v,sHÏ ,vcù , fI ,d|Í t<jäH‰
hdK ndHv nhvn ;I sV ;ÎöI vh fÎúéV aG ;ÁÁN ]Vh ;I p†<v nv gÎ+ iHÏ ;ú<v sVlHdI iÁæ™éD lD x„äN , ### oÎ„D
hc jÎL iH fH fVo<vn fI nd<hv kNhvÏ , ;Âä<n ̀<‰  , hsåHköV , ### ̀V,hkI fHaæHiD o<n vh fI tV,ù =BhaéÁN ### aÈVÏ
lêG ;±]HÏ fH >Ë iÂI sHfÆI & tûG =BaéI vh fH vdòJ , ̀Hù iHÏ >kîÁHkD & fI uÁ<hË d¥D hc lNuÎHË rÈVlHkD aV,ß
;Vn lÁéÈH nv kÎÂI n,Ê hféNhÏ tûG rÎN lNuD aNË vh cn , vhqD aN fI lHkNË , hnhlI fÆH & lêG iÂÎúI › kI w¶<n
, kI sÆ<£ ### ! >vc,Ï lHsJ ;I péD h=V fñE w¶<n iL nv lÎHË käHaN d: sVÏ aÈViH fH hdíHn lNhvõ , ̀HdæHÍ
iHÏ t<jäHgD & pHlD o<fD fVhÏ k<kÈḦË , k<[<hË lÁHxR o<n fHaÁN # d¥D lêG oú¥äÎíHv dH oÂHÊ ;I iŃ tÆX
>lNË , vtéK käHaN.. ! .iV ]ÁN ndV hsJ hlH lV,v kéHd{ gÎ+ fVjV =Î±Ë nv tûG =BaéI oHgD hc g¢T käHaN , ###.

kéHd{ löHfÆHè

. .i™éI h,‰
Œ .o¢äI sVhjHgA d: - aHiÎK oú¥äÎíHv 2.
Œ  .̀NdNÍ hl„A  w™V - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d:
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 3 -  såÎNv,n aÈVfHvhË d:
Œ .u„L , hnã hsHgL 2 -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V.
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V  - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
Œ .>chnÏ cdäH;ÁHv d: -  jÆD o<hÍ oÂHÊ  w™V.
.Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë 2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G d:
. .i™éI n,Ê. .
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2 -  o¢äI sVh jHgA d:. .
.Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V -  >chnÏ cdäH;ÁHv  w™V.. .
Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V -  u„L , hnã hsHgL 2.
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ 2 - ̀NdNÍ hl„A  d:. .
Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË 2 - lÆH,lJ =Î±Ë 2.
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv 2 - aÈVnhvÏ ;±]HÏ d:. .
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 3  -  l„<hË ã fÁNvhkCgD w™V.
i™éI s<Ê.. .
.Œ .u„L , hnã hsHgL d: -  lÆH,lJ =Î±Ë  d:
Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv 4 - såÎNv,n aÈVfHvhË  d:. .
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  d:. .
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv  w™V -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G  w™V.

Œ .o¢äI sVhjHgA 3 -  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d:
Œ  .̀NdNÍ hl„A  w™V -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V.
Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD d: - jÆD o<hÍ oÂHÊ  w™V.
i™éI ]ÈHvÊ.
.Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V- u„L , hnã hsHgL 4.
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV w™V -  aHiÎK oú¥äÎíHv d:
Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: -  ̀NdNÍ hl„A  w™V.
Œ  .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d: -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2.. .
.Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ 4 -  o¢äI sVh jHgA w™V.
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 2 -  l„<hË ã fÁNvhkCgD 2.
Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë w™V -  >chnÏ cdäH;ÁHv  d:
. .i™éI ̀ÁíL. .
.Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV d:
.Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv  d:  - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  w™V.
Œ.aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2 -  jÆD o<hÍ oÂHÊ 2.
.Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD  d:  - nd„ÂÎHË sÎHi¥G d:. .
Œ .o¢äI sVhjHgA w™V -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  d:. .
.Œ .u„L , hnã hsHgL  d: -  >chnÏ cdäH;ÁHv  w™V.
.Œ .̀NdNÍ hl„A 2 -  lÆH,lJ =Î±Ë 3.
i™éI aúL.. .
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 - såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
Œ  .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV d:
.Œ  .u„L , hnã hsHgL d: -  ̀NdNÍ hl„A d:

Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V - o¢äI sVh jHgA 2.
.Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë d: -  l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V.
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv d: -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2.
Œ .jÆD o<hÍ oÂHÊ w™V  - aHiÎK oú¥äÎíHv d:
i™éI i™éL.
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË d: - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 4.
Œ .̀NdNÍ hl„A d: -  >chnÏ cdäH;ÁHv  5.
.Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD w™V -  u„L , hnã hsHgL 2.
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv  .3 -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.. .
Œ .o¢äI sVh jHgA 3 - lÆH,lJ =Î±Ë d:
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  - jÆD o<hÍ oÂHÊ.
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ  2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G d:. .
. .i™éI iúéL. .
Œ  .̀NdNÍ hl„A 2 - såÎNv,n aÈVfHvhË  wT.
.Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ 2 -  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  d:
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 -  l„<hË ã fÁNvhkCgD 2.
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V -  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
Œ .u„L , hnã hsHgL  w™V - o¢äI sVhjHgA  w™V
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: - aHiÎK oú¥äÎíHv 2.
Œ .lÆH,lJ =Î±Ë 2 -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ  d:
i™éI kÈL.. .
.Œ  .l„<hË ã fÁNv hkCgD w™V -  ̀NdNÍ hl„A  w™V.
.Œ.aÈVnhvÏ fÁNv hkCgD d: -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv d:
Œ .o¢äI sVhjHgA d: -  >chnÏ cdäH;ÁHv d:. .
.Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ d: - u„L , hnã hsHgL 2.
.Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv d: -  lÆH,lJ =Î±Ë d:. .
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V - jÆD o<hÍ oÂHÊ 4.
.Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  - nd„ÂÎHË sÎHi¥G. .
.- .hdK fHcÏ fI j¶<dR htéHn.
i™éI niL.. .
Œ  .l„<hË ã fÁNv hkCgD  5 -  såÎNv,n aÈVfHvhË d:. .
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V -  jÆD o<hÍ oÂHÊ 3.
Œ  .̀NdNÍ hl„A w™V -  o¢äI sVh jHgA 2.
Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G d: - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  d:. .
.Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 - aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2.
Œ .lÆH,lJ =Î±Ë 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2.
Œ .u„L , hnã jHgA d: - aHiÎK oú¥äÎíHv d:
i™éI dHcniL. .
.Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv 4 -  >chnÏ cdäH;ÁHv d:. .
Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË d: - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 3.
Œ  .o¢äI sVhjHgA d: -  l„<hË ã fÁNvhkCgD 3.
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ 2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G  d:
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V - ̀NdNÍ hl„A  w™V.
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d: - lÆH,lJ =Î±Ë  w™V.
Œ aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2 - u„L , hnã jHgA d:
i™éI n,hcniL. .
.Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 5.
.Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD d: -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V.
.Œ .̀NdNÍ hl„A w™V -  aHiÎK oú¥äÎíHv 3.
Œ .u„L , hnã jHgA d: -  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 3.
Œ.>chnÏ cdäH;ÁHv 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2.
Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë  w™V - jÆD o<hÍ oÂHÊ d:
Œ .o¢äI sVhjHgA d: -  såÎNv,n aÈVfHvhË w™V.
. .i™éI sÎCniL. .
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv d: - lÆH,lJ =Î±Ë  w™V.
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv 3 -  l„<hË ã fÁNvhkCgD 3.
Œ .jÆD o<hÍ oÂHÊ d: -  u„L , hnã jHgA  w™V.

Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2 -  ̀NdNÍ hl„A d:
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD w™V -  >chnÏ cdäH;ÁHv d:
Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË 2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G 2.
Œ  aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V -  o¢äI sVhjHgA  w™V.
i™éI ]ÈHvniL. .
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ d: - >chnÏ cdäH;ÁHv  w™V.
.Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv 3 -  o¢äI sVhjHgA  w™V.
.Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 2 -  ̀NdNÍ hl„A  d:. .
Œ.aÈVnhvÏ vq<hkúÈV d: -  l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V.
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  w™V -  u„L , hnã jHgA w™V.
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G  w™V -  lÆH,lJ =Î±Ë 3.
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2.
. .i™éI ̀HkCniL
.Œ .o¢äI sVhjHgA 2 -  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 4.
Œ  .aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V - aHiÎK oú¥äÎíHv 3.
Œ .u„L , hnã jHgA  w™V -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G 2.
Œ .>chnÏ cdäH;ÁHv 2 -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.
Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD d: - aÈVnhvÏ hkCgD 3.. .
Œ.̀NdNÍ hl„A d: - jÆD o<hÍ oÂHÊ 2.. .
Œ .lÆH,lJ =Î±Ë d: - såÎNv,n aÈVfHvhË w™V..  .
i™éI aHkCniL.. .
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  w™V -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ  w™V.
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G  w™V -  >chnÏ cdäH;ÁHv 3.
Œ  .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d:  -  o¢äI sVhjHgA  w™V.. .
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 2 - ̀NdNÍ hl„A  d:. .
.Œ.jÆD o<hÍ oÂHÊ 2 -  l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V.
Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë 3 - u„L , hnã jHgA d:
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V -  aHiÎK oú¥äÎíHv d:
i™éI i™NiL.
.Œ .u„L , hnã jHgA w™V -  såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv 2 -  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv d: -  lÆH,lJ =Î±Ë w™V.
.Œ  .aÈVnhvÏ ;±]HÏ  w™V -  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD w™V.. .
Œ  .̀NdNÍ hl„A 2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G d:
Œ  .o¢äI sVhjHgA w™V - jÆD o<hÍ oÂHÊ 2.
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD 2 - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.
i™éI iíNiL.
Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV d: - såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
.Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 3 - u„L ,hnã jHgA  w™V.
.Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V -  l„<hË ã fÁNvhkCgD d:. .
Œ .lÆH,lJ =Î±Ë w™V - ̀NdNÍ hl„A w™V.
.Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V -  o¢äI sVhjHgA d<
Œ  .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  w™V -  aHiÎK oú¥äÎíHv d:
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ  d: - aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V.
i™éI k<cniL.. .
.Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V -  >chnÏ cdäH;ÁHv 3.
.Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2 - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  d:
Œ  .̀NdNÍ hl„A d: - u„L , hnã jHgA  w™V.. .
Œ  .aHiÎK oú¥äÎíHv w™V -  jÆD o<hÍ oÂHÊ  w™V.
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD w™V -  lÆH,lJ =Î±Ë d:
Œ  .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 3 -  cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 2.
Œ .o¢äI sVhjHgA 2 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G d:
. .i™éI fÎöéL. .
ŒaÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d: -  såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.. .
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 5 -  ̀NdNÍ hl„A  w™V.
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ w™V -  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  w™V.
Œ .u„L , hnã jHgA w™V -  l„<hË ã fÁNvhkCgD d:

Œ aHiÎK oú¥äÎíHv & rÈVlHË tûG =BaéI .

[N,‰ kÈHdD gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë - 4041.

jÎL    fHcÏ fVn jöH,Ï fHoJ  hléÎHc. .
aHiÎK oú¥äÎíHv62  91 5   2   26.
jÆD o<hÍ oÂHÊ62 91  4   3  16.
aÈVnhvÏ vq<hkúÈV62 71  5   4   65.
. .>chnÏ cdäH ;ÁHv 6231  6   7   54.
l„<hË ã hkCgD62 01  7   9   73.
lÆH,lJ =Î±Ë62 01  7   9   73.
aÈVnhvÏ ;±]HÏ  62 9  01   7   73.
aÈVnhvÏ hkCgD 62 01  5  11   53.
cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 62   8  6 21  03.
u„L , hnã hsHgL62   7  811   92.
o¢äI sVhÏ hsHgL 62   8  531   92.

ǸdNÍ hl„A 62   6   821  62.
nd„ÂÎHË sÎHi¥G 62   4   481  61.
såÎNv,n aÈVfHvhË  62  -   422  4.
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>dÁNÍ sHchË.. .

hdK i™éI ̂ lñÂN läÎK ,
lñÂN d<sT v,séHdD -

t<jäHgÎöJ. .
n, tVckN hc d: oHk<hnÍ &  d¥D ;±õ aúL ,

ndæVÏ ;±õ h,‰ & fH d: nkÎH >vc, ,vcù t<jäH‰ vh
kúHkI vtéI hkN jH u±,Í fV nvõ fI sVhkíHÊ o<fD nv
löé¢ÎG säC fVsÁN &  lñÂNläÎK v,séHdD & ;±õ
h,‰ nföéHË aÈÎN >dJ.hg„I ;HaHkD nv =„úÈV lúÈN
& lNjÈHsJ nv ,vcaæHÍ ;VhlJ fI jÂVdK t<jöH‰ ,
t<jäH‰ lD ̀Vnhcn & h, uHaR jÎL iHÏ  fHvs„<kH , ̀HvÏ
sK \vlK hsJ  , hc aÂHvÍ 01 iL o<aA lD >dN#
lñÂN läÎK n,sJ nhvn nv jÎL iHdD ]<Ë  ̀Vså<gÎS
hdVhË & ̀HvÏ sK \vlK tVhköI & fHvs„<kHÏ hsåHkÎH &
lÁîöéV d<kHdéN , gÎ<v<̀‰ hkæ„ÎS j<ç fCkN , nv jÎL
l„D hdVhË iL fHcÏ ;ÁN # >rH läÎK  nv oX pÂ„I p†<v
nhvn  # h,gÎK lVfD h, >rHkHwV fI pöHã lD >dN # hc
xVtD  fVhnvù lñÂNd<sT fH rN , rHlJ ;úÎNÍ jV
iL n,sJ nhvn t<jäHgÎöJ a<n & lñÂN d<sT ;±õ
aúL hsJ , rä± d: fHv u¥S ,Ï nv lí„I ;ÎÈHË
,vcaD fI ]Hç vsÎNÍ f<n & fI oHxV p†<v nv =„úÈV
lúÈN fH oHk<hnÍ j<tÎR hdK vh nhvkN ;I fI x<v lVjF fI
cdHvè hlHÊ vqH )ß( fV,kN # lñÂN läÎK , lñÂN d<sT
hc fÎK fHcd¥ÁHË rNdÂD t<jäH‰ fI oNhnhn uCdCÏ uúR
lD ,vckN.. #.

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ k<[<hkHË lHckNvhË.

nhkA tVdN,k¥ÁHv rÈVlHË aN.. .

löHfÆHè t<jäH‰ gÎ+ fVjV k<[<hkHË )cdV 71 sH‰ ( lHckNvhË fH aV;J 11 jÎL nvaÈViHÏ lòé„T hdK hséHË
hkíHÊ aN ;I nvkÈHdJ fH rÈVlHkD jÎL o<ã , lÁöíL nhkA tVdN,k¥ÁHv fI ̀HdHË vsÎN # nvhdK n,vÍ hc fHcÏ iH  jÎÂÈHÏ
aV;J ;ÁÁNÍ vrHféÈHÏ o<n vh nvd: =V,Í fI w<vè n,vÍ hÏ vtJ , fV=úJ hkíHÊ nhnkN ;I nvH̀dHË aH=VnhË
s„ÂHË s±lD lVfD [<hË , ;Hvf„N jÎL nhkA tVdN,k¥ÁHv fH ̀ÎúD =VtéK hc jÂHlD pVd™HË fI lÆHÊ rÈVlHkD nsJ
dHtéÁN jH fé<hkÁN nvsH‰ >dÁNÍ fI uÁ<hË kÂHdÁNÍ hséHË lHckNvhË nv löHfÆHè gÎ+ lÁHxR ;ú<v p†<v dHfÁN # jÎL
nhkA tVdN,k¥ÁHv fH lNdVdJ sÎN;VdL lñÂNÏ l<tR aN fH;öF  54 hléÎHc , j™HqG =G 62 ÿ , fH d: hléÎHc
tHw„I  fH jÎL cvdK ̀VaÎH  rHmÂúÈV uÁ<hË rÈVlHkD vh ;öF kÂHdN & u±,Í fV p†<v jÎL k<[<hkHË nhkA tVdN,k¥ÁHv
nvgÎ+ fVjV lÁHxR ;ú<v & jÎL k<kÈḦË hdK jÎL kÎC nv löHfÆHè k<kÈḦË lÁHxR ;ú<v p†<v nhvn ;I hdK hlV
kúHË niÁNÍ kæHÍ f„ÁN löá<gÎK hdK jú¥Î±è fI t<jäH‰ vnÍ iHÏ ̀HdI hsJ & fNkäH‰ jÎL nhkA tVdN,k¥ÁHv & jÎL
ÛV̀j±ù cvdK ̀VaÎH rHmÂúÈV rVhv=VtJ ;I jÁÈH fHd: hléÎHc hoé±́ & 44 hléÎHc& fI uÁ<hË kHdF rÈVlHË
aÁHoéI aN & jÎÂÈHÏ nvkH >lG fH 31 , x<õ sHvÏ fH 2 hléÎHc qÂK [HÏ =VtéK nv r¶V [N,‰ fI löHfÆHè
gÎ+ nséI h,‰ lHckNvhË sÆ<£ ;VnkN.. # .

.  .[N,‰ vnÍ fÁNÏ ̂ 1 - nhkA tVdN,k¥ÁHv 54 hléÎHc 2 - cvdK ̀VaÎH rHmÂúÈV 44 hléÎHc 3 - séHvÍ ̀ÎúV,
rHmÂúÈV , uÆHã sHvÏ 43 hléÎHc 5 - lÈNdHv fHfG 13 hléÎHc 6 - séHv=HË k<dK fHfG 03 hléÎHc  7 - aÈV,kN
[<däHv 62 hléÎHc 8 - l<ì k< fHfG 52 hléÎHc 9 - såHiHË sHvÏ 02 hléÎHc 01 - nvkH >lG 31 hléÎHc. ..11.. -
.x<õ sHvÏ 2 hléÎHc. .

hsHlD fHcd¥ÁHË nhkA tVdN,k¥ÁHv ̂  wNvh oNhn,sJ & lñÂNxHiH lḦdD ;ÁHvÏ & lñÂNvqH r„D ̀<v &
hlÎV vqH lñÂNÏ & lñÂNhlÎK u„ÎChnÍ & uVaÎH vqHchnÍ & sÎN>vdK wHgñD & lñÂN ̀ÁHiD & pöÎK viD
& lÈNÏ v,pHkD & kÎÂH lñÂNÏ & lñÂNlÈNÏ hw®VchnÍ & tHqG käD chnÍ & pöÎK sÎ™D & hlÎVlñÂN tVn
& lñÂNhlÎK sÎ™HdD & u„D hw®V rHsÂD & lñÂN fHfHdD & fVndH a¶äHkD ;ÁHvÏ & pöÎK vqH u„Îå<v &
lñÂNvqH rHsL kÎH & vqH uäNÏ & sÎNvqH ;ÎH & lñÂNpöK uäHõ jäHv & sÎÁH lñÂNchnÍ & xHiH ;Vd±dD kéHì
& sÎNhf<hg™†G pöÎÁD lñÂNpöÎK löÎäD & lÎ¥HmÎG ckæD wNvh jÆD jäHv & u„D hw®V hlÎK chnÍ ,
hlÎVvqH wNv;ÁHvÏ. .

lNdV fHaæHÍ ̂ sÎN;VdL lñÂNÏ  & sVV̀sJ ̂ lñÂNlÈNÏ ̀ÁHiD ;ÁHvÏ  & sVlVfD ̂ s„ÂHË s±lD. .
lVfÎHË ̂ sÎNhlÎVpöÎK pöÎÁD & ̀ÎHÊ a™ÎU ̀<v ;ÁHvÏ , lñÂNvqH kHmÎ{

>lG - pöK jVpÂD

Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv d: -  aHiÎK oú¥äÎíHv d:
Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë d: -  o¢äI sVhjHgA  w™V.
Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V - aÈVnhvÏ ;±]HÏ d:
. .i™éI fÎöJ , d¥L. .
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË d: - ̀NdNÍ hl„A d:. .
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD d: -  >chnÏ cdäH;ÁHv  w™V.
Œ .o¢äI sVhjHgA 2 - u„L , hnã jHgA 2.
.Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 2 - lÆH,lJ =Î±Ë 2.
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  w™V -  jÆD o<hÍ oÂHÊ d:. .
Œ  .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 4 - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.
Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv d: - nd„ÂÎHË sÎHi¥G w™V.
i™éI fÎöJ , n,Ê..  .
Œ .u„L , hnã jHgA d: - aÈVnhvÏ ;±]HÏ 3.
.Œ  .jÆD o<hÍ. oÂHÊ d: -  såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
Œ  .̀NdNÍ hl„A w™V -  l„<hË ã fÁNvhkCgD w™V.
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 2 - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d:
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë w™V - aHiÎK oú¥äÎíHv d:
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 4 -  o¢äI sVhjHgA d:
. .i™éI fÎöJ , s<Ê.. .
Œ  .såÎNv,n aÈVfHvhË d: -  l„<hË ã fÁNvhkCgD 6.
Œ  .jÆD o<hÍ oÂHÊ  2 - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv  d:. .
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d: - nd„ÂÎHË sÎHi¥G 2.
Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ d: - >chnÏ cdäH;ÁHv w™V.
Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 2 - lÆH,lJ =Î±Ë w™V.. .
Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv 5 - u„L , hnã jHgA d:
Œ o¢äI sVhÏ jHgA w™V - ̀NdNÍ hl„A d:

Œ aÈVnhvÏ ;±]HÏ & tûG ̀V tVhc , kúÎäD vh ̀úJ sV =BhaJ .

i™éI fÎöJ , ]ÈHvÊ.
Œ  .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 4 -  såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
Œ  .l„<hË ã fÁNvhkCgD 2 -  o¢äI sVhjHgA d:
Œ  .nd„ÂÎHË sÎHi¥G 2 -  jÆD o<hÍ oÂHÊ 3.
Œ  .̀NdNÍ hl„A d: -  aÈVnhvÏ ;±]HÏ  d:. .
ŒlÆH,lJ =Î±Ë 2 - aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 2.
Œ .>chnÏ cdäH;ÁHv d: - aHiÎK oú¥äÎíHv  w™V) kÎÂI jÂHÊ.. ..(.
.- .fH vhÏ ;ÂÎéI hk†äHxD sI fV w™V fI s<n aHiÎK. .
Œ  u„L ,hnã jHgA 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV w™V.
i™éI fÎöJ , ̀ÁíL.. .
Œ .såÎNv,n aÈVfHvhË 2 - o¢äI sVh jHgA 5.
Œ .cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv 8 -  nd„ÂÎHË sÎHi¥G  w™V.
Œ.aÈVnhvÏ ;±]HÏ d: -  l„<hË ã hkCgD d:
Œ .jÆD o<hÍ oÂHÊ 2 - lÆH,lJ =Î±Ë  w™V.. .
.Œ .aHiÎK oú¥äÎíHv 2 - ̀NdNÍ hl„A  4.
Œ .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD  w™V- u„L , hnã jHgA  w™V.
Œ .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3 - >chnÏ cdäH;ÁHv d:
. .i™éI ̀HdHkD ).62( .
Œ .o¢äI sVhjHgA w™V -- aÈVnhvÏ ;±]HÏ  w™V.. .
Œ  .>chnÏ cdäH;ÁHv 3 -  aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 2.
.Œ  .lÆH,lJ =Î±Ë 3 - cdé<Ë kÂ<kI v,nfHv w™V.
Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD  w™V -  aHiÎK oú¥äÎíHv d:. .
.Œ .u„L ,hnã jHgA w™V -  jÆD o<hÍ oÂHÊ 2.
Œ  .̀NdNÍ hl„A 3 -  aÈVnhvÏ vq<hkúÈV  d:. .
.Œ .nd„ÂÎHË sÎHi¥G 3 -  såÎNv,n aÈVfHvhË  w™V.
.- .uNÊ p†<v såÎNv,n aÈVfHvhË.

Œ ;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD

`HdHË gÎ+ t<jäH‰ vnÍ 51 sH‰ sHvÏ. .

. " .ha¥HË "  sV,n rÈVlHkD sV nhn.. .

lVp„I lÆNlHjD vrHfJ.iHÏ gÎ+ t<jäH‰ cdV 51 sH‰ aÈVséHË sHvÏ fH p†<v 71 jÎL nv 2 =V,Í fV=Chv aN
;I ̀S hc fV=ChvÏ ndNhviHÏ lVp„I h,‰ & hc iV =V,Í ]ÈHv jÎL fI lVp„I pBtD w¶<n ;VnkN jH iúJ jÎL fVjV
fVhÏ ;öF uÁ<hË rÈVlHkD fI lûH́ iL fV,kN ###nv ndNhv tÎÁH‰ kÎC n, jÎL ha¥HË , hdVhkí<hË vrHfJ pöHsD
vh fV=Chv ;VnkN ;I nv kÈHdJ& jÎL ha¥HË fH fVjVÏ d: fV w™V fVhfV hdVhkí<hË& uÁ<hË rÈVlHkD gÎ+ t<jäH‰ vnÍ
cdV 51 sH‰ aÈVséHË sHvÏ vh ;öF ;Vn# xHiH d¶Æ<fD hc fHaæHÍ sVoå<aHË fH cnË 71 =G fI uÁ<hË >rHÏ =G
hdK n,vÍ hc vrHfJ.iH l¶VtD aN , jÎL >bvoA sHvÏ kÎC uÁ<hË jÎL ho±Ø vh fI o<n hoéûHü nhn..#.

iÂîÁÎK xäR hu±Ê löá<‰ ;ÂÎéI löHfÆHè iÎHè t<jäH‰ aÈVséHË sHvÏ& 3 jÎL fVjV hdK vrHfJ.iH fI
löHfÆHè gÎ+ cdV=V,Í hséHË lHckNvhË vhÍ dHtéÁN.#.

fHf„öV - oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD
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ŒŒŒ jú¥V ŒŒŒ
s±Ê# jú¥V fHfJ hkéúHv ;ÎÈHË ,vcaD# ngéÁ+

hdK lí„I o<ã f<ndL ;I o<aäòéHkI ]Hç aN , fI
nsJ lH vsÎN#.

lÈVnhndHË - jÈVhË

ŒŒŒ fNs„ÎÆæD ŒŒŒ
s±Ê# sVhkíHÊ ;ÎÈHË ,vcaD ̀S hc 2 lHÍ ]Hç

aN# fHciL [HÏ a¥Vù fHrD hsJ ;I lí„I nv
nséVõ lH rVhv =VtJ# qÂÁH fV=Chv kúNË gÎ+ fVjV&
h,ì fNs„ÎÆæD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , sHclHË gÎ+ f<n#
kä<nË fVkHlI wñÎP , lN,Ë f±Ï [HË t<jäH‰ aNÍ
hsJ# tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hc jVõ fHaæHÍ iH kÂD nhkN
]I ;Hv ;ÁN! t<jäH‰ hdVhË hsÎV lNdVhkD aNÍ ;I nv
fVkHlI vdCÏ q¶T hsHsD nhvkN# >rHdHË lD j<hköéÁN
fHcÏ iH vh nv hséHË iHdD ;I nv=ÎV [Á+ kÎöéÁN fI
x<v léÂV;C fV=Chv ;ÁÁN hlH hdK ;Hv vh k¥VnkN , >Ë vh
=VnË fD hl¥HkHjD hkNhoéÁN#.

=<nvcÏ

ŒŒŒ rÈVlHË ŒŒŒ
s±Ê# fḦoVÍ ]úL lHË fI [ÂH‰ lí„I ;ÎÈHË

,vcaD v,aK aN! ngL fVhÏ l¢HgF iÂ¥HvhË jHË jÁ+
aNÍ f<n# qÂÁH ̀ÎúÁÈHn lD ;ÁL ;I lí„I vh ]Hç ;ÁÎN#
köòI "D̀ nÏ h́" ]ÁæD fI n‰ kÂD ckN hlH fH hdK aVhdX
n‰ lHË fI iÂHË köòI iL o<ù hsJ# nv qÂK jÎL
t<jäH‰ hséÆ±‰ jÈVhË& wNvkúÎK gÎ+ fVjV fHdN fI uÁ<hË
rÈVlHË l¶VtD a<n , fI gÎ+ kòäæHË >sÎH fV,n# ]Vh
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , lÈNÏ jHì lÂHaHè lD ;ÁÁN? .

lÈÎHv

ŒŒŒ [<sHcÏ ŒŒŒ
iÁ<c jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË fI [HÊ [ÈHkD kVtéI

;I uNÍ hÏ lCnfæÎV , ,xK tV,ù aV,ß fI [<sHcÏ
nv vsHkI iHÏ oHv[D ;VnÍ hkN#. ;öHkD ;I u„ÎI jÎL
l„D ;ú<vaHË [<sHcÏ lD ;ÁÁN iV=C iÂ<xK lH
kò<hiÁN f<n# qÂK hdK ;I tÎ™H fHdN lNhgD vh ;I fI
jVhl~ rÂHvfHc jÆNdL ;VnÍ& S̀ fæÎVn cdVh h, ,
lCn,vhkA fI nkäH‰ j<xáI ]ÎÁD u„ÎI jÎL l„D t<jäH‰
hdVhË iöéÁN , lD o<hiÁN hdK jÎL fH kÎÂD hc k™VhjA
v,hkI [HÊ [ÈHkD a<n jH hc hdK fHfJ g¢ÂI fò<vn# hdK
hrNhlHè fVo±́ r<hkÎK [<hkÂVnhkI tÎ™H hsJ ,
hrNhlD yÎV ,vcaD lñö<ã lD a<n# fHdN nv hdK
l<vn t¥VÏ hsHsD ;Vn#.

lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ kÂHdÁNÍ ŒŒŒ
]Vh käHdN jÎL l„D nv [HÊ [ÈHkD aV;J ;ÁN?

læV lD.a<n ;I fæ<dÎN lH aV;J kÂD.;ÁÎL? hdK ;Hv
jä¶Hè nhvn , ]ÁNdK sH‰ nhlK t<jäH‰ hdVhË vh
lD.=ÎVn# hdK jÎL kÂHdÁNÍ hdVhË hsJ# iÂI hu†HÏ
jÎL l„D uHaR hdVhË iöéÁN , fI uúR ,xK lD.v,kN
, kéÎíI iL lD.=ÎVkN..#.

y±lD

.ŒŒŒ lÁû™HkI ŒŒŒ
tNvhsÎ<Ë , sHclHË gÎ+ käHdN fVhÏ l¶VtD

kÂHdÁN=HË hdVhË fI >sÎH uí„I nhaéI fHaÁN , fHdN
jûÂÎÂD uHn̈kI , lÁû™HkI nv hdK vhf¢I hjòHb ;ÁÁN
jH iV ]I fÎúéV fI huéäHv , fÈä<n [HdæHÍ t<jäH‰ hdVhË nv
>sÎH lÁíV a<n.#.. nv n,vÍ.iHÏ rä„D& ;ú<viHÏ ndæV
ndVjV hc hdVhË kÂHdÁN=HË o<n vh l¶VtD ;VnkN ,
rVuI.;úD.iH kÎC hkíHÊ aN# hdK fHv kÎC lH fHdN ]ÁÎK
v,dI.hÏ vh nv ̀ÎA fæÎVdL jH löHfÆHè gÎ+ nho„D fH
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

;Î™ÎJ , fN,Ë túHv clHkD fI ̀HdHË fVsN , kÂHdÁN=HË
hdVhË fI a¥„D ;Hl± uHn̈kI hkéòHã , l¶VtD a<kN#.

pöÎK o„ÎG ̀<v - fHchv fCvø jÈVhË

ŒŒŒ jûÂÎL ŒŒŒ
fI r<‰ d: Î̀ú¥ö<è lñéVÊ t<jäH‰& h=V

hséÆ±‰ o<cséHË& t<̈n , =G =ÈV nv fḦÏ [N,‰
rVhv nhaéÁN fHc iL tNvhsÎ<Ë jûÂÎL lD.=VtJ hdK
sI jÎL vh fI uÁ<hË kÂHdÁN=HË hdVhË nv >sÎH l¶VtD
;ÁN , [Vhè ]ÁÎK ;HvÏ vh nhaJ?

nh,n

ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ
,hr¶ÚH lûHpäI iNhdJ lÂäÎÁD nv oû<ü

hkéòHã kÂHdÁN=HË hdVhË nv >sÎH oÁNÍ.nhv f<n# s<h‰
lK hc >rHÏ lÂäÎÁD , jûÂÎL =ÎVkN=HË tNvhsÎ<Ë
hdK hsJ ;I nv sH‰.iHÏ =BaéI kÂHdÁN=HË hdVhË nv
>sÎH ]I jH[D fV sV t<jäH‰ hdVhË =BhaéI.hkN ;I h=V
fH j<[I fI l<r¶ÎJ [ÁæD nv hdK v,dNhn aV;J k¥ÁÎL&
hj™HØ oHwD vrL o<hiN o<vn?

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ h,g<dJ ŒŒŒ
h,g<dJ lH h;Á<Ë jÎL l„D , [HÊ [ÈHkD hsJ# fHdN

fH jÂHÊ ,[<n jÎL l„D vh pÂHdJ , jú<dR ;ÁÎL jH nv
>lVd¥H lÆHfG ndN=HË iÂI fH uÂ„¥Vn o<n kúHË niN
;I hdVhË , hdVhkD ̀HfV[H iöéÁN#.

htúÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ k¥éI lÈL ŒŒŒ
fVhÏ iÂI lH [HÏ s<h‰ hsJ ;I ]Vh gÎ+ fV=Chv

kúN? ]ÁNdK [„öI nv hdK. l<vn fV=Chv aN , péD
aÁÎNÊ ;I sHclHË gÎ+ hu±Ê ;VnÍ f<n ;I hc h,hdG
hvndäÈúJ rVhv hsJ gÎ+ líNnh >yHc a<n hlH léHs™HkI
hdK hj™HØ kÎ™éHn# k¥éI lÈL hdK hsJ ;I ]ÁN jÎL ndæV
kÎC lêG lH jÂVdÁHè o<n vh >yHc ;VnÍ f<nkN , hdK kúHË
lD.niN fI >Ë fHaæHÍ.iH iL =™éI aNÍ ;I rVhv hsJ
gÎ+ fV=Chv a<n hlH ]ÁÎK kúN#.

pöK chnÍ - fHfG

ŒŒŒ lé†Vv ŒŒŒ
V̀så<gÎS ;I lNuD ;öF sÈÂÎI >sÎHsJ ]Vh

fHdN lé†Vv a<n? h=V hl¥HË fV=ChvÏ gÎ+ ̀ÎA hc
[HÊ. [ÈHkD kä<n& hc d: vhÍ lÁû™HkI , t<jäHgD , hgäéI
uHn̈kI kÂHdÁN=HË hdVhË fVhÏ p†<v nv gÎ+ rÈVlHkHË
>sÎH vh hkéòHã ;ÁÎN.#.

u„D kÎH - rHmÂúÈV

ŒŒŒ lÎCfHË ŒŒŒ
fVoD hc n,géÂVnhË lêG >rHÏ tV,vndK& kÂHdÁNÍ

lñéVÊ lí„S =™éI hkN ;I tÎ™H nv tHw„I 04 v,c lHkNÍ
jH >yHc fHcÏ iH lÎCfHkD [HÊ [ÈHkD vh hc >lVd¥H fæÎVn#
læV löHfÆHè lñ±è hsJ ;I lÎCfHË vh u<° ;ÁÁN?!
[HÊ [ÈHkD d: v,dNhn fÎK hgÂ„„D hsJ , sH‰ iH
fVhdA fVkHlI vdCÏ , sVlHdI =BhvÏ lD a<n# hl¥HË
]ÁÎK l<vnÏ ,[<n kNhvn# lH iL lòHgT sÎHsJ iHÏ
>lVd¥H u„ÎI ;ú<vlHË iöéÎL hlH fHdN lÁ¢ÆD fI löHmG
kæHÍ ;ÁÎL& kI hpöHsD#.

wÂN vhséÎK

ŒŒŒ l¶VtD ŒŒŒ
jÎL t<jäH‰ hséÆ±‰ jÈVhË& iL hc k§V hléÎHcÏ ,

iL hc k§V [HdæHÍ [N,gD nv gÎ+ fVjV wNvkúÎK hsJ#
h=V rVhv fI fV=ChvÏ hnhlI gÎ+ fVjV fHaN& pVtD
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kÎöJ& nv yÎV hdK w<vè hséÆ±‰ fI uÁ<hË wNvkúÎK
vrHfJ iH fHdN fI gÎ+ kòäæHË >sÎH l¶VtD a<n..#..
k§VhjD läÁD fV l¶VtD jÎL.iHÏ ̀HdÎK.jV hc sI jÎL
fḦÏ [N,‰ , fV=ChvÏ j<vkÂÁJ l¢Vó lD.a<n ;I
fD.lÁ¢R hsJ#.

y±Ê lÎÁHdD - hi<hc

ŒŒŒ v,pA aHn ŒŒŒ
a¥Vh### >rHsD& ̀Îú¥ö<è t<jäH‰ o<cséHË nv 75

sHgæD nv=BaJ# h, lé<gN aÈVséHË hdBÍ f<n , hc [<hkD
t<jäH‰ vh nv jÎL >kChË hdNÍ >yHc ;Vn# >rHsD ̀S hc nvoúA
nv löHfÆHè gÎ+ hséHË o<cséHË j<sX g™éI sI fVhnvhË
fI jÎL [Á<ã hi<hc ̀Î<sJ , fHviH nv s¢P h,‰ t<jäH‰
hdVhË fI lÎNhË vtJ# >rHsD nv sH‰ 4731 , fVhÏ n,
tûG fI ̀Vså<gÎS jÈVhË vtJ ,gD ;ÂéV l<vn hsé™HnÍ
rVhv =VtJ# h, iÂîÁÎK sHfÆI fHcÏ nv t<̈n , hséÆ±‰
hi<hc vh nv ;HvkHlI nhvn..#.. lVp<Ê >rHsD nv ]ÁN sH‰ >oV
t<jäH‰ o<n nv jÎL vhÍ >iK jÈVhË fHcÏ ;Vn , ̀S hc
oNhpHt§D hc t<jäH‰ ]ÁN wäHpD nv jÎL.iHÏ ̀HdI vhÍ.>iK
, b,ã >iK hw™ÈHË fI lVfÎæVÏ nv,hcÍ fHkHË lú®<‰ f<n.#..
v,pA aHn , dHnù =VhlD#.

fÆH‰ chnÍ - o<cséHË

ŒŒŒ lÁ§L ŒŒŒ
s±Ê# oÎ„D o<añH‰ aNÊ ;I lí„I ;ÎÈHË

,vcaD vh ̀S hc i™éI iH oVdNÊ , l¢HgF jHË vh o<hkNÊ#
nsJ aÂH nvn k¥ÁN# fI jÂHlD iÂ¥HvhË lñéVÊ jHË
s±Ê fVsHkÎN# g¢™H lí„I vh fI x<v lÁ§L lÁéúV ;ÁÎN#.

lÈNÏ ̀<v - jÈVhË

ŒŒŒ [„N ŒŒŒ
s±Ê# lÂÁ<Ë ;I ;ÎÈHË ,vcaD n,fHvÍ lÁéúV aN#

lD j<hköéÎN v,Ï [„N lí„I 5 hvndäÈúJ 5041
u¥öD hc d¥D hc ndNhviHÏ lÆHÊ l¶§L viäVÏ fH
,vca¥HvhË ]Hç ;ÁÎN#.

htúHvÏ - jÈVhË.

ŒŒŒ oÎHkJ ŒŒŒ
s±Ê# huVhã fI lH oÎHkJ ;VnkN , jÎL l„D hdVhË

fHdN iÂÎúI lÆHfG jÎL iHÏ uVfD fI ̀ÎV,cÏ fVsN#.
rHsÂÎHË - lÎÁHã

ŒŒŒ hvsH‰ ŒŒŒ
s±Ê# ;ÎÈHË ,vcaD fI fÁNv hkCgD hvsH‰ kÂD

a<n , lH kÂD j<hkÎL >Ë vh jÈÎI ;ÁÎL# g¢™H nv hdK l<vn
t¥VÏ ;ÁÎN#.

t±ó - fÁNv hkCgD.

ŒŒŒ g¢ÂI ŒŒŒ
s±Ê# jäVd: sH‰ k< oNlJ iÂ¥HvhË =VhlD jHË

, jö„ÎJ fI oHk<hnÍ iHÏ uChnhv [Á+ jñÂÎ„D# hc hkéúHv
;ÎÈHË ,vcaD ̀S hc kCnd: fI 2 lHÍ o<añH‰ aNÊ hlH
nv w™ñHè ̀ÎHÊ o<hkÁN=HË , sHdJ ;ÎÈHË ,vcaD
o<hkNÊ ;I rVhv hsJ lí„I fI a¥G köòI "D̀ nÏ h́"
nv nséVõ o<hkÁN=HË rVhv fæÎVn# fÁNÍ fI aNè fH hdK
hrNhÊ lòHg™L# ;ÎÈHË ,vcaD d: kúVdI lV[U nv uVwI
,vcù hsJ , h=V fI hdK a¥G hnhlI niN& hc k§V >vaÎ<Ï
>sÎF lD fÎÁN# ;ÎÈHË ,vcaD& rNdÂD jVdK >vaÎ<
,vcù hdVhË hsJ , käHdN löÎVù j®ÎÎV ;ÁN# h=V lí„I
fI a¥G köòI "D̀ nÏ h́" lÁéúV a<n& >vaÎ< ;ÎÈHË
,vcaD g¢ÂI lD o<vn# fI uÁ<hË ̀ÎúÁÈHn oNlJ jHË
uV° , jH;ÎN lD ;ÁL ;I lí„I vh péD nv jÎVh\ ̀HdÎK
]Hç ;ÁÎN jH fVhÏ >dÁNÍ nv >vaÎ<jHË nhaéI fHaÎN#.

wÎHn- fÁNv hkCgD

ŒŒŒ >vaÎ< ŒŒŒ
s±Ê# lí„I ;ÎÈHË ,vcaD vh ]Hç ;ÁÎN jH >vaÎ< lH

oVhã kú<n# fÁNÍ ]ÁNdK niI hsJ ;I lí„I vh >vaÎ<
lD ;ÁL& ]Vh ;I ;ÎÈHË ,vcaD rNdÂD jVdK lV[U
jHvdòD ,vcù ;ú<v hsJ# ]Hç kúNË ;ÎÈHË ,vcaD&
>Ë iL fI oHxV kä<nË hl¥HkHè jûÂÎÂD uí<̈kI hsJ#.

s<hnÏ - lHckNvhË .

ŒŒŒ jÆHqH ŒŒŒ
fÁNÍ fÎA hc 06 sH‰ hsJ ;I ;ÎÈHË ,vcaD vh

oVdNhvÏ lD ;ÁL# lK hc k<[<hkD o<hkÁNÍ lí„I jHË
f<nÍ hÊ , hkûHtH ;ÎÈHË ,vcaD vh d: kúVdI sHgL lD
nhkL# ;ÎÈHË ,vcaD iÂÎúI nv löÎV s±lJ f<nÍ ,
iÎ} =HÍ hc [VdHkD [HkäNhvÏ k¥VnÍ hsJ# fN,Ë jVndN
;ÎÈHË ,vcaD , nkÎHÏ ,vcù fòA lÈÂD hc jHvdO
,vcù hdVhË iöéÁN# hgäéI nkÎHÏ ,vcù fH jûÂÎL
haéäHÍ lNdVdJ l<söI hx±uHè j¶¢ÎG aN hlH ;ÎÈHË
,vcaD fI g¢T lNdVdJ l<söI ;ÎÈHË iÁ<c ]Hç
lD a<n , lH iL iV i™éI >Ë vh lD oVdL , >vaÎ< lD
;ÁÎL& iV]ÁN fI sòéD lí„I vh jÈÎI lD ;ÁÎL# hc
lNdVdJ lñéVÊ l<söI ;ÎÈHË , >rHÏ sÎN lñÂN
s¶ÎN lNkD& lNdV löá<‰ , sVnfÎV ;ÎÈHË ,vcaD
jÆHqH nhvÊ ;I lí„I iV i™éI péD fH jÎVh\ ̀HdÎK ]Hç
a<n# lD nhkÎL ;I ;HyB =VhË aNÍ hlH lí„I vh tÆX fI
a¥G "D̀ nÏ h́" v,Ï sHdJ lÁéúV k¥ÁÎN#.

fÎ|Ë hxÂÎÁHË - jÈVhË.

ŒŒŒ fD k§ÂD ŒŒŒ
j¥„ÎT gÎ+ fVjV fHdN ̀ÎA hc [HÊ [ÈHkD lúòW

lD.aN# gÎ+ fV=Chv lD.a<n jH ;Î™ÎJ fHcd¥ÁHË fḦ
fV,n , fHcd¥ÁHkD fVhÏ jÎL l„D l¶VtD a<kN# ,réD
jÎL l„D nv [HÊ [ÈHkD p†<v nhvn& >dH hnhlI gÎ+
lD.j<hkN fHcd¥K [NdNÏ fI hdK jÎL l¶VtD ;ÁN dH
wVtÚH l<[F tVs<n=D , fD.k§ÂD lD.a<n? iÁ<c
l¶„<Ê kÎöJ ̀S hc [HÊ [ÈHkD ]I hj™HrD o<hiN
htéHn..# .. >dH hwÚ± hl¥HË fV=ChvÏ löHfÆHè ,[<n nhvn dH
oÎV , >dH ;öD lD.j<hkN j†ÂÎK ;ÁN ;I aVhdX fVhÏ
fV=ChvÏ tVhiL o<hiN aN?.

fÎHè - ,vhlÎK.

ŒŒŒ jö„ÎJ ŒŒŒ
aÈHnè viäVuCdClHË hlHÊ oHlÁI hÏ , [Â¶D hc

löá<̈Ë , tVlHkNiHË , lVnÊ l§„<Ê , fD ntHß
;ú<vlHË vh jäVd: , jö„ÎJ uV° lD ;ÁL # fN,Ë
a: p†<v htéòHv>lÎC , fH w±fJ ,vca¥HvhË
[ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË nv lÎHndK fÎK hgÂ„„D fH p™Z
hw<‰ , hvcù iHÏ hköHkD , hs±lD nv ̀HsNhvÏ hc
l¥éF pöÎÁD , heäHè pÆHkÎJ hdVhË , [äÈI lÆH,lJ
hs±lD l<eV o<hiN f<n# .

vqH sVhì ̀<v- sHvÏ .

ŒŒŒ ̀<séV ŒŒŒ
s±Ê# qÂK jäVd: lÎ±n hlHÊ vqH )ß( ,i™éI

l¶„L o<hiúÂÁN hsJ hdK ̀<séViHÏ k<séHg|Ï vh
]Hç ;ÁÎN ̂ fHdVË l<kÎO sH‰ 0991 & jÎL l„D >gÂHË
nv sH‰ 0991 nv fHcÏ fH hkæ„ÎS# fH jú¥V#.

säñHË aHÍ xÈÂHsäD - aÈVvÏ

ŒŒŒ ,d|Í kHlI ŒŒŒ
s±Ê# hféNh aÈHnè viäV aÈÎNlHË vh jö„ÎJ

lD =<dL# n,Ê& viäVÏ p†Vè >dJ h### líéäD
oHlÁI.hÏ vh jäVd: lD =<dL# s<Ê& htVhnÏ vh ;I
fI >lVd¥H s™V ;VnkN& líHchè ;ÁÎN# g¢™H ,d|Í kHlI

a¶___________V o<hkÁ_______N=HË 

Œ Œ Œ  aHn . Œ Œ Œ
hgÈD& fI v,c , aF röL.fI ;<Í , naJ , nvdH röL

ú̀J ̀HÏ cn fI nkÎH röLfI =VlH , sVlHÏ tûG röL
hgÈD& ngL vh aHn ;KfI uúR u„D)ß( v,pL >chn ;K

nh,n péL ̀<vÏ oHlÁI hÏ ) hlÎNÏ( - u„D >fHn ;é<‰ ) hséHË =„öéHË (.
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

[HÊ [ÈHkD vh ]Hç ;ÁÎN#.
. [¶™VchnÍ - =ÁäN ;H,,õ

ŒŒŒ hkæÎCÍ ŒŒŒ
nv fÎHË fD jíVfæD ,uNÊ n,vhkNdúD föÎHvÏ hc

lNdVhË fHaæHÍ iHÏ hdVhkD iÂÎK fS ;I tD hgÂêG
lNdVdJ ̀Vså<gÎS hu±Ê lD ;ÁN ;I nv tûG >dÁNÍ
fH sVlVfD hù )h,sÂHv(& " ̀Vså<gÎS k<dK " vh o<hiN
sHoJ# hdK hnuH fI ,q<ó kúHË lD niN ;I  fHcd¥ÁHË
fHjíVfI ,sK ,sH‰ nhv t¶„D hc jÎL tûG >dÁNÍ ;ÁHv
=BhaéI o<hiÁN aN# kéÎíI t<vÏ hdK hnuHÏ kHfÈÁæHÊ
hdK hsJ ;I fHcd¥ÁHË fHjíVfI nv fHcÏ iHÏ fHrÎÂHkNÍ&
hkæÎCÍ hÏ fVhÏ o<ã fHcÏ ;VnË kNhvkN , hdK löá„I
eÂVÍ hÏ fI [C kH;HlD iHÏ hpéÂHgD fÎúéV nvfV
kò<hiN nhaJ# h=V j¶ÆG fI ;Hv lD vtJ& hdK jûÂÎL
lD fHdöJ nv ̀HdHË tûG hu±Ê lD aN& kI h;Á<Ë#.

tViHn tÈÎÂD [< - jÈVhË.

ŒŒŒ hvcaÂÁN ŒŒŒ
hrNhÊ fHaæHÍ ̀Vså<gÎS , hu†HÏ jÎL l„D t<jäH‰

nv uÎHnè hc pöÎK lñÂNÏ& [HkäHc ̀HÏ ̈kîV [Á+
jñÂÎ„D , iÂîÁÎK lVhsL fHaæHÍ hséÆ±‰ jÈVhË fVhÏ
aÈÎNhË lNvsI lÎÁHã , ̈lVn hrNhlD hvcaÂÁN f<n ,
fHdN hc hdK uCdChË jú¥V ;Vn# lH ,zÎ™I nhvdL hc jÂHlD
[HkäHchË [Á+ jñÂÎ„D jÆNdV ;VnÍ , péD fVhdúHË
lVhsL fV=Chv ;ÁÎL#.

lûVÏ - jäVdC .

ŒŒŒ nvo<hsJ ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H löHfÆHè ;úéD >chn rÈVlHkD , kÎC

fHcÏiHÏ sHp„D >sÎH vh ̀<aA niÎN#.
h,[D - aÎVhc.

ŒŒŒ uHnè ŒŒŒ
s±Ê# fÁNÍ hc o<hkÁN=HË rNdÂD ;ÎÈHË ,vcaD

iöéL ;I hc k<[<hkD iV d¥úÁäI fVhÏ oVdN >Ë hc v,séH
fI aÈV lD >lNÊ# lK hc xVtNhvhË ̀V,H̀rVü ;ÎÈHË
,vcaD f<nÍ , iöéL# n, lí„I hx±uHè i™éæD , nkÎHÏ
,vcù nv >Ë hdHÊ ]Hç lD aNkN ;I lH xVtNhvù f<ndL#
pÎT ;I nkÎHÏ ,vcù j¶¢ÎG aN# lé<[I aNÊ  ;I rûN
nhvdN lí„I vh ]Hç k¥ÁÎN , v,Ï sHdJ lÁéúV ;ÁÎN#

ŒŒŒ såHsæChv ŒŒŒ
s±Ê# fHfJ ]Hç ̀<séViHÏ hséÆ±‰ niI ̀ÁíHÍ

, ̀Vså<gÎS niI 07 , kÎC lVp<Ê sÎV,õ rHdÆVhË&
aHiVô fÎHkD , hfVhiÎL jÈHlD såHsæChvÊ#.

hdÂHkD - n,v,n
.-nv,n , såHõ hc j<[I , g¢T [ÁHf¶HgD#.

ŒŒŒ fVvsD ŒŒŒ
;ÎÈHË ,vcaD vh nv w<vè hl¥HË ]Hç ;ÁÎN#

ndNË lí„I v,Ï sHdJ fVhÏ lH hl¥HË ̀BdV kÎöJ ,
jÂHaHÏ >Ë v,Ï =<aD l<fHdG lêG a¥ÁíI hsJ#
g¢™H löá„I hkéúHv "D̀ nÏ h́" v,Ï sHdJ vh n,fHvÍ
fVvsD ;ÁÎN# hlÎN,hvÊ hdK fVkHlI l<réD fHaN#.

u„D oÎVÏ .
.-hkéúHv lí„I v,Ï sHdJ& l<réD hsJ , fH

vtU l<hkU , htChdA ;HyB nv fHchv n,fHvÍ fI köòI
]H̀D fHc o<hiÎL =úJ#.

ŒŒŒ lòHgT ŒŒŒ
s±Ê# fḦoVÍ lí„I ;ÎÈHË ,vcaD lÁéúV aN# vhséA

lD jVsÎNdL ;I ;ÎÈHË ,vcaD fH j<[I fI h,qHß ;ú<v cdV
]Hç kV,n hlH fI g¢T iÂ¥HvhË =VhlD jHË lÁéúV aN# qÂÁH
nv w™ñI o<hkÁN=HË k<aéI hdN ;I hpéÂH‰ nhvn lí„I fI
a¥G köòI "D̀ nÏ h́" nv sHdJ ;ÎÈHË ,vcaD nv
nséVõ o<hkÁN=HË rVhv fæÎVn ;I fÁNÍ lòHgT hdK xVó
iöéL# fH hdK hdÁéVkJ q¶ÎT nho„D ]¢<v lD j<hkÎL lí„I
vh hc v,Ï sHdJ l¢Hg¶I ;ÁÎL? h=V fVhdéHË hl¥HË nhvn lí„I
vh ]Hç ;ÁÎN jH lH =VtéHv hdÁéVkJ q¶ÎT kú<dL#.

lñÂN u„D aVd™ÎHË - hvnséHË
.-.iÂHk¢<v ;I nv aÂHvÍ rä„D j<qÎP nhndL fH

j<[I fI aVhdX l<[<n& hc iÂÎK aÂHvÍ köòI "̀D

nÏ h́" ;ÎÈHË ,vcaD fI x<v l<rJ v,Ï sHdJ
lÁéúV lD a<n , nv w<vè vtU l<hkU& lí„I fI
a¥G köòI ]H̀D hkéúHv ̀ÎNh o<hiN ;Vn#.

ŒŒŒ o<hiA ŒŒŒ
uV° s±Ê oNlJ [ÁHã lNkD uCdC , [ÁHã

aVd¶éÂNhvÏ# fH yL [HkæNhc viäVuCdCÊ& déÎL aNÊ , fH
fÎ¶J fH sÎN líéäD oHlÁI hÏ uCdC& [Hk™Nh# d:
o<hiA nhvÊ# u¥S iHÏ fHaæHÍ iHÏ 0631 vh nv
>vaÎ< ]Hç ;ÁÎN# ngL fVhÏ ;ÎÈHË ,vcaD jÁ+ aNÍ
f<n# 5 hvndäÈúJ ;ÂD >vhÊ aNÊ# gÎ+ ;D aV,ß lD
a<n? hc j¶Nhn >=ÈD iH ;L ;ÁÎN#.. .

sÎN pöÎK ;äÎVÏ
.-s±Ê [ÁHã ;äÎVÏ uCdC# såHõ hc j<[I

, ̀ÎúÁÈHnjHË#.

ŒŒŒ fHdVË l<kÎO ŒŒŒ
s±Ê# jú¥V fHfJ ]Hç h,gÎK aÂHvÍ ;ÎÈHË ,vcaD

nv sH‰ 5041# g¢™H nv oû<ü jÎL t<jäH‰ fHdVË l<kÎO
>gÂHË l¢HgF fÎúéVÏ ]Hç ;ÁÎN# hgéÂHõ nuH#.

vqH a¶äHk¶„D - aÈVvÏ
.-lÂÁ<Ë hc j<[I jHË# hgäéI iÂ¥HvhË lH nv sV,dS

t<jäH‰ oHv[D l¢HgF lÈL t<jäH‰ >gÂHË vh  ̀<aA
lD niÁN# nv qÂK lûHpäI iHÏ [HgF ]ÈVÍ iHÏ
t<jäH‰ hdK ;ú<v , f<kNõ.gÎæH lÁéúV lD a<n#.

ŒŒŒ rÎÂJ ŒŒŒ
s±Ê# nvhdK aVhdX ;I aHiN htChdA rÎÂJ jÂHÊ

l¢ä<uHè iöéÎL& ;ÎÈHË ,vcaD fH iÂHË rÎÂJ sH‰ =BaéI
]Hç aN# hc iÂI löá<gÎK hdK lí„I jú¥V ,d|Í lD ;ÁÎL#.

tViHn , tVchn - k<v>fHn lÂöÁD ) aÎVhc (.
.-såHõ hc lñäJ aÂH#.

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

o<hkÁN=HË =VhlD hc hdK ̀S lD j<hkÁN fH lVh[¶I fI ̀ÎHÊ vsHË iHÏ nho„D "f„I" , " hdéH"& k§Vhè o<n vhl¢Vó ;ÁÁN#.

iÂÎK l¢„F vh iL v,Ï sHdJ ;ÎÈHË ,vcaD ndNÊ ,
;„D yûI o<vnÊ# læV lD j<hË lí„I hÏ ;I i™éHn sH‰
]Hç aNÍ vh d¥Nt¶I v,Ï sHdJ lÁéúV ;ÁÎN?
o<hkÁN=HË fI lí„I ;HyBÏ uHnè ;VnÍ hkN# hw± köòI
"D̀ nÏ h́" ]I l¶ÁHdD nhvn? fH hdK jûÂÎL péD h=V
l<réD iL fHaN lí„I kHf<n lD a<n , fI r<‰ rNdÂD iH
hc nsJ lD htéN# lí„I hÏ ;I o<hkÁN=HkA i™éHn sH‰
hsJ fI oVdNË , o<hkNkA uHnè ;VnÍ hkN fH hdK jûÂÎL
kHf<n o<hiN aN#.

pöK ̀<v - ]Hg<õ.

ŒŒŒ w™ñHè ;ÂéV ŒŒŒ
>rH sÎN& ;ÎÈHË ,vcaD vh ]Hç ;ÁÎN# h=V hl¥HkA

kÎöJ , ;HyB nv fHchv ;ÂÎHã aNÍ& t¥V fÈéVÏ ;ÁÎN ,
>Ë vh fH w™ñHè ;ÂéV ]Hç ;ÁÎN# lH ;I käHdN ̀Hs<c
kNhvÏ aÂH a<dL! lK ̀ÎVlVn vh hbdJ k¥ÁÎN , l<hkU vh
lNdVdJ ;ÁÎN#.

aHdæHË - t„¥I wHnrÎI jÈVhË.

ŒŒŒ t¥V fÈéV ŒŒŒ
fH hdK jûÂÎÂHè aéHã cnÍ hbdJ lHË k¥ÁÎN# lí„I

vh iV i™éI ]Hç ;ÁÎN# ;ÎÈHË , ;ÎÈHË ,vcaD fVhÏ lH
k<séHg|d: iöéÁN# aÂH vh fI oNh t¥V fÈéVÏ ;ÁÎN#.

tVaHn wHnrD [<

  Œ  fVhÏ l¶VtD kÂHdÁN=HË hdVhË käHdN uí„I ;Vn   Œ  fV=Chv kúNË gÎ+ fVjV& h,ì fNs„ÎÆæD tNvhsÎ<Ë f<n Œ fHdN fH jÂHÊ ,[<n hc jÎL l„D pÂHdJ ;ÁÎL Œ  v,ó a¥Vh### >rHsD aHn fHaN. Œ  fHcÏ iHÏ sHp„D >sÎH vh ̀<aA niÎN Œ  uNÍ hÏ u„ÎI jÎL l„D ;ú<vlHË [<sHcÏ lD ;ÁÁN
ŒŒŒ sVfHc ,xK ŒŒŒ
s±Ê# qÂK jö„ÎJ aÈHnè lÆHÊ l¶§L viäVÏ&

hc tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ o<hiA lD ;ÁL ;I jÎL l„D vh
fH fÈéVdK jNhv;Hè >lHnÍ p†<v nv [HÊ [ÈHkD ;ÁN#
hdK jÎL lD j<hkN fH ;öF kéHd{ o<ã nv [HÊ [ÈHkD
d: j<niÁD fI fNo<hiHË hdK >ã , oHμ fCkN , eHfJ
;ÁN ;I ,vca¥HvhË& sVfHc ,xK iöéÁN#.

d¥D hc o<hkÁN=HË rNdÂD ;ÎÈHË ,vcaD

ŒŒŒ lÂÁ<Ë ŒŒŒ
fÁNÍ d: ;HvlÁN fHckúöéI , löéH[V iöéL , rHnv

kÎöéL nv hdK ,q¶ÎJ fI lí„I ;Â¥D ;ÁL# hlêH‰ lK ̀<gD

fVhÏ hdK ;Hv kNhvkN# lÂÁ<Ë ;I rÎÂJ lí„I vh nv sH‰ [NdN
htChdA kNhndN# h=V fVhdéHË hl¥HË nhvn nv x<‰ sH‰ lí„I
vh =VhË k¥ÁÎN , >Ë vh fH w™ñHè ;ÂéV ]Hç ;ÁÎN#.

sVlNÏ - oÎHfHË hf<s¶ÎN jÈVhË.

ŒŒŒ>aÁH ŒŒŒ
nv,n fI >rH sÎN& lNdV löá<‰ , sVnfÎV ;ÎÈHË

,vcaD# sH‰ [NdN vh jäVd: lD =<dL# g¢™H d: ,d|Í
kHlI fVhÏ [HÊ [ÈHkD 6202 ]Hç ;ÁÎN jH lH ;ÂH tD
hgöHfR fH jÎL iHÏ [HÊ [ÈHkD >aÁH a<dL# lK hc [HÊ
[ÈHkD 0991 hdéHgÎH jH ;Á<Ë ,d|Í kHlI iHÏ ;ÎÈHË
,vcaD nv hdK l<vn vh nhvÊ#.

hgÂHsD

Œ  d: t¶H‰ pÆ<Ø fúV hv,`HdD& nv fHcÏ pöHõ lÎ±Ë , d<,ké<õ nv pÂHdJ hc hdVhË lÆHfG [ÁHdHè >lVd¥H
, hsVhmÎG& ̀V]L ;ú<vlHË vh fVhtVhaJ.#.. hdK ;ÁúæV hdVgÁNÏ nv w™ñI hd¥S o<n k<aJ..̂.."htVhnÏ ;I fI r<hkÎK
fÎK.hgÂ„„D ÿ  pÆ<Ø fúV hiÂÎJ lD.niÁN& nv ;ÁHv hdVhË iöéÁN# [HdæCdK& jV,vdöL fD.rHk<Ë >lVd¥H ÿ hsVhmÎG
hsJ# aVÊ fV iÂI ;öHkD ;I hc >lVd¥H ÿ hsVhmÎG pÂHdJ lD.;ÁÁN# ckNÍ fHn hdVhË#".

                                  u¥S hctHvõ
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هاى  فرصت  و  ها  چالش  با  بودن  وگان 
که  حالى  در  است.  همراه  فردى  به  منحصر 
به  گیاهخوارى  بر  مبتنى  غذایى  هاى  رژیم 
پایدارى  و  سلامتى  براى  که  فواید  دلیل 
آنها  اند،  شده  شناخته  خیلى  دارند  محیطى 
دارند  دقیق  ریزى  برنامه  به  نیاز  همچنین 
نیازهاى  تمام  که  شود  حاصل  اطمینان  تا 
تغذیه اى فرد گیاهخوار در طول روز برآورده 
یک  اگر  فعال.  افراد  براى  ویژه  به  شوند  مى 
ورزشکار گیاهخوار هستید، احتمالاً از اهمیت 
و  بازیابى عضلات  انرژى،  بهینه  حفظ سطوح 

عملکرد کلى آگاه هستید.
این راهنما نکات تغذیه اى ضرورى را براى 
ورزشکاران وگان بیان مى کند، از جمله اینکه 
اجتناب  چیزهایى  چه  از  بخورند،  چیزى  چه 
کنند، و چگونه اطمینان حاصل کنیم که بدن 
شما همه چیزهایى را که براى رشد و سلامتى 

نیاز دارد، دریافت مى کند.
نیازهاى تغذیه وگان براى 

ورزشکاران
بدنى  هاى  فعالیت  دلیل  به  ورزشکاران 
بیشترى  مغذى  مواد  و  انرژى  به  نیاز  شدید 
این معنى که ورزشکاران گیاهخوار  به  دارند، 
باید به طور خاص مراقب انتخاب هاى غذایى 
را که  بیایید مواد مغذى کلیدى  باشند.  خود 
قرار  اولویت  در  باید  گیاهخوار  ورزشکار  هر 

دهد، تجزیه کنیم.
پروتئین براى ترمیم و رشد 

عضلات
پروتئین براى ترمیم و ریکاورى ماهیچه 
ها، به خصوص بعد از تمرین بسیار مهم است. 
در حالى که لبنیات و منابع پروتئینى حیوانى 
براى همه چیزخواران فراهم است، ورزشکاران 
انواع  از  را  خود  پروتئین  توانند  مى  وگان 

غذاهاى گیاهى دریافت کنند.
بهترین منابع پروتئین براى 

ورزشکاران وگان
حبوبات: عدس، نخود، لوبیا چشم بلبلى.

تمپه، ادامامه و  سویا: توفو،  محصولات 
شیر سویا.

پروتئین  با  گندم  محصول  سیتان: یک 
گوشت  جایگزین  عنوان  به  اغلب  که  بالا 

استفاده مى شود.
حاوى  دوسر  جو  و  فارو  کینوا،  غلات: 

مقادیر قابل توجهى پروتئین هستند.
دانه  چیا،  دانه  بادام،  ها:  دانه  و  آجیل 

شاهدانه و تخمه آفتابگردان
راحتى  وگان: براى  پروتئین  پودرهاى 
نخود،  پروتئین  مانند  هایى  مکمل  کار، 

پروتئین برنج یا پروتئین کنف
نکته حرفه اى

روزانه  مصرف  تمرین،  شدت  به  بسته 
1.2 تا 2.0 گرم پروتئین به ازاى هر کیلوگرم 
غنى  غذاهاى  دهید.  قرار  هدف  را  بدن  وزن 
تا  کنید  جفت  کامل  غلات  با  را  پروتئین  از 
آمینه  اسیدهاى  تمام  که  شوید  مطمئن 

ضرورى را دریافت مى کنید.
آهن براى تولید انرژى

براى  رایج  خطر  یک  آهن  کمبود 
به  گیاهى  آهن  زیرا  است  وگان  ورزشکاران 
انتقال  براى  آهن  شود.  نمى  جذب  راحتى 

نکات کلیدى تغذیه براى ورزشکاران وگاننکات کلیدى تغذیه براى ورزشکاران وگان
بدن شما ضرورى  انرژى در  تولید  و  اکسیژن 

است.
غذاهاى غنى از آهن براى 

گیاهخواران
· سبزى هاى برگ دار تیره (اسفناج، کلم 

پیچ، چغندر سوئیسى)
· حبوبات (عدس، نخود)
· غلات و نان غنى شده

· میوه هاى خشک (زردآلو، کشمش)
· ملاس بلک استرپ

(Blackstrap) ملاس سیاه یا بلک استرپ ·
که طى  است  اى  تیره  و  غلیظ  اى  ماده 
روند تهیه شکر از نیشکر حاصل مى شود. در 
ابتدا آب نیشکر جوشانده  فرآیند تولید شکر، 

شده تا شکر شروع به تبلور کند.
سپس با استفاده از یک فیلتر، شکر ایجاد 
به شیره حاصل  از شیره جدا مى شود.  شده 
گفته  است ملاس  اى  قهوه  و  غلیظ  که  شده 

مى شود.
در صورتى که این مایع غلیظ دوبار دیگر 
آید.  مى  بدست  سیاه  ملاس  شود،  جوشانده 
ملاس سیاه نسبت به ملاس معمولى غلیظ تر 

و تیره تر بوده و طعم تلخى دارد.
نکته اى براى افزایش جذب آهن

غنى  غذاهاى  با  را  آهن  از  غنى  غذاهاى 
از ویتامین C (مانند مرکبات، فلفل دلمه اى، 
ترکیب  جذب  افزایش  براى  فرنگى)  گوجه 
کنید. از مصرف وعده هاى غذایى غنى از آهن 
در کنار غذاهاى غنى از کلسیم یا قهوه و چاى 
خوددارى کنید، زیرا مى توانند جذب آهن را 

مهار کنند.
کلسیم و ویتامین D براى 

استخوان هاى قوى
حفظ سلامت استخوان ها براى ورزشکاران 
استخوان هاى  و  مفاصل  زیرا  است،  ضرورى 
آن ها اغلب تحت استرس ناشى از تمرین است.

منابع کلسیم براى گیاهخواران
(بادام، سویا،  شیرهاى گیاهى غنى شده 

جو دوسر)
توفو ساخته شده با سولفات کلسیم

(بوك چوى، سبزى  تیره  برگ  با  سبزى 
کولارد)

بادام و تاهین (خمیر کنجد)
ویتامین D را فراموش نکنید

مى  کمک  کلسیم  به جذب   D ویتامین 
کند و از سلامت استخوان ها حمایت مى کند. 
نور خورشید منبع طبیعى ویتامین D است، 
آفتابى  کمتر  هواى  و  آب  در  که  کسانى  اما 
یا  به غذاهاى غنى شده  هستند ممکن است 

مکمل ها نیاز داشته باشند.
اسیدهاى چرب امگا 3 براى 

سلامت قلب و مفاصل
التهاب،  کاهش  براى   3 امگا  هاى  چربى 
عملکرد  بهبود  و  قلب  سلامت  از  حمایت 

مفاصل بسیار مهم هستند.
منابع امگا 3 وگان

· دانه چیا
جذب  براى  شده  (ساییده  کتان  · دانه 

بهتر)
· دانه کنف

· گردو
· مکمل هاى روغن جلبک منبع مستقیم 

EPA و DHA، اشکال مهم امگا 3.
ویتامین B12 براى انرژى و 

سلامت سیستم عصبى
حیاتى  مغذى  ماده  یک   B12 ویتامین 
انرژى،  سطوح  از  که  است  ورزشکاران  براى 
تولید گلبول هاى قرمز خون و عملکرد کلى 
سیستم عصبى حمایت مى کند. از آنجایى که 
به طور معمول در محصولات حیوانى یافت مى 
براى گیاهخواران ضرورى   B12 شود، مکمل

است.
B12 منابع

شیرهاى  (غلات،  شده  غنى  · غذاهاى 
گیاهى، مخمرهاى مغذى)

B12 مکمل هاى ویتامین ·

روى براى بهبودى و ایمنى
و  ایمنى  سیستم  عملکرد  براى  روى 
ویژه  به  که  است،  ضرورى  سلامتى  بهبودى 
شدید  تمرینات  تحت  که  ورزشکارانى  براى 

قرار مى گیرند، مهم است.
غذاهاى وگان غنى از روى

· غلات کامل
· حبوبات

· آجیل (بادام هندى، بادام،گردو)
· دانه ها (دانه کدو تنبل، دانه شاهدانه)

نکته حرفه اى
آهن، روى از منابع گیاهى است که کمتر 
در دسترس زیستى است. براى افزایش جذب، 
یا  سیتریک  اسید  با  را  روى  از  غنى  غذاهاى 

سیر و پیاز ترکیب کنید.
*دکتر بیتا شکوفایى
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