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,vcù r<Ï fVhÏ

 hdVhË r<Ï fH..".fD uÂ„D "
aNkD kÎöJ!.

86 w™ñI 

  ̈lÎK dHlH‰& [úK fHvsH vh fI wñÁI.hÏ tVhjV hc ,vcù jäNdG ;Vn.

séHvÍ ..t<jäH‰ [ÈHË & wNhÏ t„ö¢ÎK aN.

  .",cË" kÎÂ¥J jÎL l„D&  >oVdK "nyNyI".

  t<jäHgÎöéD ;I clHË& j<hË lé<rT ;VnkA vh kNhvn

,vcù r<Ï fVhÏ

 hdVhË r<Ï fH..".fD uÂ„D "
aNkD kÎöJ!.

séHvÍ ..t<jäH‰ [ÈHË & wNhÏ t„ö¢ÎK aN.
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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

fÎA hc iV ]ÎC iÂJ , hvhnÍ , ;Hv [ÈHnÏ , j±ù oöéæD
kH̀BdV lD o<hiN# kI tÆX nv p<cÍ l<vn fñE lH& f„¥I nv
iÎ} uVwI hÏ fH pV́ cnË , nsJ v,Ï nsJ =BhaéK ,
r„äH fI ,qU l<[<n vhqD f<nË , uÂ± ;HvÏ k¥VnË , péD
fVu¥S a¶HviH uÂG ;VnË! , nv o™H fI hdK l¢HgäHè , vdA
wHpäHË >Ë oÁNdNË& ;HvÏ hc ̀ÎA kÂD v,n , uÎäD fVxV́
kÂD a<n#.

. nv hdK v,ciHÏ pöHõ , sVk<aJ sHc ;I lVnÊ lH nv
sVhsV hdVhË jÂHÊ rN ̀HÏ sVclÎK , hkÆ±ã , huéÆHnhè o<n
hdöéHnÍ hkN - , ,wT hdK pÂHsI [H,dN iV=C hc r„L , fÎHkD
]ÁÎK hg¥K sHoéI kÎöJ - fÎúéV hc iÂÎúI löá<̈Ë
hvaN lÂ„¥éD& v,sHÏ sI r<Í& ,cvh& ,;±& wHpäHË jVdä<Ë
, r„L ,### hc fVo<vn qVféD fH =Vhk™V,aHË& lñé¥VhË ,
kH[<hkÂVnhË fD ,xÁD lD =<dÁN ;I fN,Ë j<[I fI ,q¶ÎJ
pöHõ [Hl¶I , jÈNdNhè v\dL iHÏ jV,vdöéD , >nl¥A
wÈÎ<kÎöL , >lVd¥H köäJ fI hdK sVclÎK jÁÈH , lVnÊ
kíÎF , sVtVhc& fH uÂ„¥Vn s<n[<dHkI , oHmÁHkI o<n&
o<Ë l„J vh lD l¥ÁN , l¶ÎúJ lVnÊ - fI ,d|Í xäÆHè
q¶ÎT jV hréûHnÏ - vh fH jÁæÁH l<h[I sHoéI hkN# hdK
kH[<hkÂVnhË fH naÂÁHË [±n , [ÁHdé¥Hv iÂVhiD lD ;ÁÁN
, hkéÆHÊ >kÈH vh ;I nv [Á+ ̀<cÍ aHË fI oHμ lHgÎNÍ aNÍ ,
vs<hÏ [ÈHkÎHË aNÍ hkN& hc hdK lVnÊ lÆH,Ê lD =ÎVkN!.

. hdK a¶HviH hc xV́ löá<̈kD ;I fHdN lHlK , j¥ÎI =HÍ
j<nÍ iHÏ lVnÊ fHaÁN& lHdI o<a<réD hsJ , [HÏ jñöÎK
nhvn hlH iÂHk¢<v ;I fḦjV =™éI aN wVtH fH a¶Hv , jÈNdN
iÎ} hréûHnÏ hw±ó kÂD a<n , nsJ iÎ} =Vhk™V,ù ,
lñé¥V chg<w™éD hc p„Æ<Ê lVnÊ , s™VÍ , l¶ÎúJ >kHË
;<jHÍ kò<hiN aN& ;ÂH hdÁ¥I jH;Á<Ë ]ÁÎK kúNÍ , n̈‰
iHÏ htöHv=öÎòéI , [VdHkHè fD vpL , s<n[< , iÂNsJ
naÂK nv uVwI hréûHnÏ =Vn,oHμ lD ;ÁÁN , lD jHckN#
fVhÏ jñÆR hdK iŃ fHdN ;Hv ;Vn& >Ë iL aíHuHkI ,
hkÆ±fD , rHxU#.

nv ,vcù iL nhséHË yÎV hc hdK kÎöJ# nv hdÁíH iL
fHkNiHÏ n̈gD , vlHgD , lúéD >,dChË , hkæG lÄã , fD iÁV

V̀lNuH fI nkäH‰ pVhlò<hvÏ , lÁHtU kHlúV,ß o<n , uÂ±
lChpL pV;J v, fI [„<Ï ,vcù iöéÁN# fVhÏ vsÎNË fI."
.,vcù r<Ï." .. fHdN aV hdK hvhb‰ , h,fHù vh ;L ;Vn , aíHuHkI
, lVnhkI lChpÂHË vh hc sV vhÍ fVnhaJ.#.

Œ sVnfÎV.

<̈̀nlVnhË ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË fH a¶Hv ".. .hdVhË r<Ï&
,vcù r<Ï." .. fV s¥<Ï h,‰ vrHfJ iHÏ [ÈHkD hdöéHnkN jH
uÂ± - , kI fH pV́ , fHcÏ fH ;„ÂHè - kúHË niÁN ;I hdVhË
r<Ï& ,ckI fVnhvÏ r<Ï iL nhvn , hdK tÆX d: a¶Hv ,
v[Co<hkD kHaD hc hpöHsHè , a<v l„D kÎöJ , lD j<hË
>Ë vh uÂ„D ;VnÍ , nv l¶V° ndN [ÈHkÎHË =BhaJ#.

. hc iÂI hdÁÈH =BaéI& rÈVlHkD aÎVfîI iHÏ ,ckI fVnhvÏ
- >Ë iL fH a¶Hv.." .hdVhË r<Ï& ,vcù r<Ï." .. - kÈÎäD f<n
o¢Hã fI htVhnÏ ;I fI nvn ";éÂHË o<dúéK." .. ,." .. tÆNhË
huéÂHn fI k™S." .. n]Hv iöéÁN , iÂîÁÎK fI löá<̈Ë ,
lNdVhË , ;öHkD ;I hdÁíH , >kíH lÁHwF vdC , nvaJ vh
jûHpF ;VnÍ hkN , rVhv hsJ nv löÎV ̀ÎúVtJ& ]Vô iHÏ
,vcù vh fI pV;J nv>,vkN# hdK a¶Hv nv ,hrU kÆúI vhÍ , iŃ
,vcù hdVhË vh jVsÎL lD ;ÁN# iV fVkHlI hÏ ;I jÈÎI lD
a<n& fHdN ]úL hkNhc f„ÁN , iŃ kÈHdD hù .." .,vcù r<Ï."
.. fVhÏ hdVhË r<Ï fHaN , [C hdK iV]I fHaN& fÎVhiI vtéK ,

ú̀J ;VnË fI l¢HgäHè fI pR u±rI lÁNhË ,vcù - ;I fI
,s¶J hdVhË fCvø iöéÁN - , fHcÏ nv clÎK naÂK yNhv ,
pV;J nv löÎV ngò<hÍ h,sJ..#

.hdK sòÁD fI =Ch́ , n,v hc ,hr¶ÎJ kÎöJ ;I ,vca¥HvhË
fV,lÁN , fH yÎVè , ̀VhkæÎCÍ , hdVhkN,sJ lH nv vaéI iHÏ
lòé„T nv lÎHndK rHvÍ hÏ , [ÈHkD , péD hgÂåÎ¥D eHfJ
;VnÍ hkN ;I rHnvkN htéòHv>tVdK , sVtVhc zHiV a<kN , kHÊ
hdVhË uCdC vh l¢Vó ;ÁÁN , fI kÎ¥D , jñöÎK fV sV cfHË iH
fÎÁNhckN# fHviH [<hkHË lH kúHË nhnÍ hkN ;I ,vcù hdVhË hc
pÎE lÈÂéVdK , ;HvsHcjVdK g<hcÊ r<Ï jV aNË& d¶ÁD
kÎV,Ï hköHkD iÎ} ;L ,;öVÏ kNhvn# hdK sVlHdI lÈL iV
clHË ;I nv ;ÁHv sHdV u<hlG fI nvséD fI ;Hv =VtéI aNÍ&
htéòHvhè cdHnÏ o„R ;VnÍ hsJ#.

. xäÎ¶D hsJ ;I hsé™HnÍ fÈÎÁI , ;Hv>lN hc kÎV,Ï
hköHkD& >kæ<kI ;I hiNh́ l<vn k§V vh léñÆR sHcn& fÎA hc
iV ]ÎC fI kñ<Í lNdVdJ ,vcù föéæD nhvn.& lNdVdéD ;I
fVhÏ vsÎNË fI hiNhtA fHdN fÎúéV hc iV uÁûVÏ& hkæÎCÍ ,
fH,v , aHdN lÈÂéV hc >Ë& huéÂHn fI k™S nhaéI fHaN , fI
nvn " fV o<dA ;HtVÏ" =VtéHv käHaN& lNdVdéD ;I o<ã
lD nhkN fVhÏ ̀ÎúVtJ ,vcù fHdN ;Hv ;Vn& >Ë iL ;Hv
lNfVhkI , [ÈHnÏ , fD hlHË.#

.kH=™éI ̀ÎNhsJ ;I iÎ} iNtD wVtH fH a¶HvÏ ;I ̀úé<hkI
h[VhdD kNhaéI , fÎúéV [ÁäI w<vÏ , júVd™HjD , föéK
niHË lÁéÆNhË vh nhvn& vhÍ fI [HdD kÂD fVn# ̀ÎúVtJ ;VnË

,vcù r<Ï fVhÏ hdVhË r<Ï
fH.".fD uÂ„D " aNkD kÎöJ!.

Œ ̀ÎHläV)ü( ̂ aäÎI jVdK aÂH fI lK
o<ù o„R jVdK aÂHsJ.#.

Œ  sHgV,c hcn,hì p†Vè u„D)ß( ,
p†Vè tHxÂI)õ( vh jäVd: uV° lD ;ÁÎL.

Œ aÈHnè hlHÊ lñÂN kÆD)ß(
"[<hn ḧmÂI" vh jö„ÎJ lD =<dÎL#.
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  iÂI "r<hÏ ,vcù" eäJ kHÊ aN .
nv oäViH >lN ;I ̂ " ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fH hqHtI ;VnË kHÊ fHcd¥ÁHË , hu†HÏ ;Hnv tÁD ̀ÎúÁÈHnÏ

fVhÏ jÎL t<jäH‰ hlÎN& tÈVsJ h,gÎI vaéI iHÏ huChlD fI fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH vh nv ̈k+ gÎöJ
;Hv,hË ,vcù hdVhË kÈHdD ;Vn# fNdK jVjÎF f¶N hc hkéòHã pöÎK uäNÏ fI uÁ<hË sVlVfD jÎL t<jäH‰
hlÎN& hc xV́ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ..37.. k™V nv rHgF fHcd¥K , lVfD , sVV̀sJ fI uÁ<hË tÈVsJ h,gÎI hdK
jÎL fI ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: l¶VtD aNkN jH ̀V,sI eäJ kHÊ >kÈH fVhÏ fHcÏ iHÏ >sÎHdD hkíHÊ a<n# fH
hqHtI aNË kHÊ hdK k™Vhè& ̀V,kNÍ ̈k+ gÎöJ ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fVhÏ jú¥ÎG ;Hv,hË huChlD fI fHcÏ
iHÏ >sÎHdD föéI aN# hdK tÈVsJ léú¥G hc pN,n sI iChv ,vca¥Hv hsJ..#.. " o<aäòéHkI ;ÂÎéI l„D
hgÂåÎ: rûN nhvn nv jÂHÊ vaéI iHÏ t¶H‰ nv ,vcù hdVhË ;I lñN,ndJ huChÊ fI ,d|Í nv fòA fHk<hË
vh kNhvn& nv fÎöéÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ >sÎHdD ;I hc jHvdO  ..82.. aÈVd<v jH ..21.. lÈV fI lÎCfHkD \h̀K , nv
kH=<dH , >dîD fV=Chv lD a<n kÂHdÁNÍ nhaéI fHaN# fNdK jVjÎF ̀ÎA fÎÁD aNÍ hsJ ;I jV;ÎF ;Hv,hË
huChlD ,vcù ;ú<vlHË fI fÎöéÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ >sÎHdD fH ..023.. jH ..033.. ,vca¥Hv kÈHdD a<n..#..
hlÎN,hvdL nv hdK clHË ;<jHÍ pNh;êV j±ù fVhÏ >lHnÍ sHcÏ iV ]I fÈéV ,vca¥HvhË , rÈVlHkHË l„D fI
;Hv =VtéI a<n# .

   nvoúA f<;S hdVhË nv vdÁ+ jHa¥ÁN
nv oäViH >lN ;I ̂ " nv vrHfJ.iHÏ f<;S rÈVlHkD k<kÈḦË , k<[<hkHË >sÎH ;I fI lÎCfHkD aÈV

jHa¥ÁN hcf¥öéHË fV=Chv aN# jÎL l„D f<;S k<[<hkHË hdVhË fH lVfÎæVÏ fÎ|Ë uäNhgÂ„¥D l<tR
aN sI tÎÁHgÎöJ , d: lNh‰ fVkC vh ̀ÎA hc ̀HdHË hdK vrHfJ iHfI nsJ >,vn # hféNh léÎK ]ÂD.̀H
f<;ö<v ,cË ..75.. ;Î„<=VÊ jÎL l„D k<[<hkHË hdVhË& fH y„äI fV kÂHdÁN=HË jH[Î¥öéHË , rVrÎCséHË
nv lVp„I kÎÂI.kÈHdD l<tR fI a¥öJ kÂHdÁNÍ rChröéHË aN ,[<hc p†<v nv tÎÁH‰ vh ;öF ;Vn#
nv hnhlI& tVchË hpÂNÏ kÂHdÁNÍ ,cË ..07.. ;Î„<=VÊ jÎL l„D k<[<hkHË hdVhË& ̀S hc a¥öJ kÂHdÁNÍ
jV;ÂÁöéHË nv lVp„I kÎÂI.kÈHdD fH fVjVÏ lÆHfG kÂHdÁNÍ ;VÍ.[Á<fD& fI uÁ<hË n,lÎK tÎÁHgÎöJ
;ú<vlHË vhiD ndNhv kÈHdD aN# , nv ,cË ..25.. ;Î„<=VÊ kÎC hf<hg™†G lHg¥D fH y„äI fV kÂHdÁN=HË
r¢V , \hK̀& fI [ÂU ]ÈHv f<;ö<v fVjV vhÍ dHtJ hlH nv lVp„I kÎÂI.kÈHdD fVhfV pVdT fHjíVfI
hcf¥öéHkD jK fI a¥öJ nhn , fI lNh‰ fVkC >sÎH vsÎN# nv >oVdK läHvcÍ dHsÎK cdHv kÂHdÁNÍ ,cË
..08..ÿ ;Î„<=VÊ jÎL l„D k<[<hkHË hdVhË& fH kHμ.h,è sVdU kÂHdÁNÍ jV;ÂÁöéHË nv zV́ ..03.. eHkÎI&
w¶<nÏ x<tHkD fI kÎÂI.kÈHdD nhaJ , ̀S hc kÂHdúD lÆéNvhkI kÂHdÁNÍ rVrÎCséHË vh iL a¥öJ
nhn jH fI uÁ<hË s<lÎK tÎÁHgÎöJ ;ú<vlHË vhiD lVp„I ̀HdHkD a<n#"iV ]ÁN nv gñ§I hk¶¥Hõ hdK
oäV hx±uD hc sVk<aJ kÈHdD sI f<;ö<v l„D ̀<ù lH nv ndNhv tÎÁH‰ rÈVlHkD >sÎH nv nsJ
kÎöJ hlH jH iÂÎK [H kÎC lD j<hË uÂ„¥Vn jÎL huChlD vh nv hdK aVhdX , fH ,[<n lú¥±è föÎHv
nv löÎV jNhvμ & >lHnÍ sHcÏ , huChÊ sé<n# .

Œ  lHcdHv lÈVhkD

  clHË hw±ó , j®ÎÎV nv sÎHsJ ,chvè,vcù.
nv oäViH >lN ;I lñÂN aV,dK hsäÆÎHË l¶H,Ë ,vcù rÈVlHkD , pVtI.hÏ ,chvè ,vcù , [<hkHË

S̀ hc ̀HdHË líÂU t<Ø.hg¶HnÍ tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: =™éI hsJ ̂ " hlV,c líÂU t<Ø.hg¶HnÍ tNvhsÎ<Ë
\dÂÁHséÎ: fH iÂHiÁæD tNvhsÎ<Ë [ÈHkD fV=Chv aN , nv nsé<v ;Hv >Ë& j¶ÎÎK vmÎS líÂU xäR
hsHsÁHlI tNvhsÎ<Ë rVhv nhaJ# nv hdK kúöJ& l<q<ß fV;ÁHvÏ kHdF.vmÎS h,‰ , n,Ê , iÂîÁÎK
nfÎV;G tNvhsÎ<Ë fH vÅÏ hu†HÏ líÂU l¢Vó , jû<dF aN# nv hnhlI& hkéòHfHè kHdF.vmÎS h,‰ , n,Ê
fV=Chv aN ;I fV hsHõ >vhÏ hu†H& kÆ<Ï fI uÁ<hË kHdF .vmÎS h,‰ hkéòHã aN# iÂîÁÎK fH j<[I fI
>vhÏ ;öF.aNÍ& kHdF.vmÎS n,Ê j¶ÎÎK kúN ;I hdK l<q<ß xäR lÆVvhè lú¥„D kNhvn# fV hsHõ
sHoéHv tNvhsÎ<Ë& kHdF.vmÎS h,‰ lÁéòF l<zT hsJ nfÎV;G vh l¶VtD ;ÁN& ]Vh ;I nfÎV;G fI
w<vè hkéûHfD hc s<Ï kHdF.vmÎS h,‰ lÁû<ã lD.a<n# w<vjí„öI hdK líÂU kÎC fH iÂHiÁæD
;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: fVhÏ tNvhsÎ<Ë [ÈHkD hvsH‰ o<hiN aN# eäJ.kHÊ kHlCniHÏ vdHsJ hdK tNvhsÎ<Ë
hc ..92.. hvndäÈúJ >yHc o<hiN aN , ̀S hc fVvsD aVhdX hpVhc& clHË nrÎR hkéòHfHè hu±Ê lD.a<n#
iŃ lH hdK hsJ ;I zV́ sI lHÍ >dÁNÍ j¥„ÎT vdHsJ tNvhsÎ<Ë lúòW a<n jH ̀ÎA hc fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD& tNvhsÎ<Ë nhvhÏ vmÎS fHaN# v,d¥Vn ,chvè ,vcù ;HiA sVV̀séD.iH , såVnË lNdVdJ
tNvhsÎ<Ë.iH fI htVhn léòûW , >aÁH fI iÂHË vaéI hsJ jH hl¥HË fVkHlI.vdCÏ , sHlHkNiD fÈéV tVhiL
a<n# péD j±ù lH fV hdK f<nÍ ;I sVV̀séHkD iL ;I hkéòHã lD a<kN nv >Ë vaéI wHpF k§V fHaÁN#
fV hsHõ sÎHsJ ,chvè ,vcù& sVV̀séHË lÁû<ã.aNÍ pR p†<v nv hkéòHfHè vh kNhvkN , oHkL kÆ<Ï
kÎC nv hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: aV;J kò<hiÁN ;Vn# ,cdV ,vcù fHviH jH;ÎN ;VnÍ hkN ;I
sVV̀séHË tNvhsÎ<Ë iH pR p†<v nv hkéòHfHè vh kò<hiÁN nhaJ#" u„D vyL hu±Ê sÎHsJ iHÏ ,chvè
,vcù , [<hkHË hc cfHË l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD , pVtI hÏ l¶éÆN iöéÎL nv h[VhÏ hdK sÎHséÈH
q¶T iHdD ,[<n nhvn ;I ̀ÎA hc hdK fI fVoD hc >kÈH haHvÍ ;VndL # fI k§V ,chvè ,vcù , [<hkHË dH fHdN
nv fVoD sÎHsJ iHÏ o<n jíNdN k§V ;ÁN jH fH j®ÎÎV >mÎK kHlI hkéòHfHè , hsHsÁHlI tNvhsÎ<Ë iHÏ
,vcaD hséÆ±‰ fÎúéVÏ fI tNvhsÎ<Ë iH nv hl<v o<n fNiN , líHlU vh fVhÏ [„<=ÎVÏ hc fV,c fD
uNhgéD , v,kN kHw<hã nv hkéòHfHè , hl<v [HvÏ tNvhsÎ<Ë iH j<hkÂÁN , líÈC ;ÁN , dH fHdN v,kN fV=ChvÏ

hkéòHfHè vh sVd¶éV , pNh;êV clHË lNdVdJ sVV̀séHË tNvhsÎ<Ë iHÏ ,vcaD vh fVhÏ k§Hvè uHn̈kI
fV v,kN hkéòHfHè fI pNh;êV i™éHn , n, sHuJ ;HiA niN# ,hr¶H ]I ngÎ„D nhvn ;I sVV̀séHkD ;I xäR
sÎHsJ ,chvè ,vcù , [<hkHË pR p†<v nv hkéòHfHè vh kNhvkN ]ÁN lHÍ nv tNvhsÎ<Ë löá<gÎJ nhaéI
fHaÁN? !.



62 hvndäÈúJ  5041 Œ  aÂHvÍ  2553 5

  fI hdK jÎL ]ÆNv hlÎN,hvdN?
nv oäViH >lN ;I ̂ " jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ hdVhË fH sVlVfÎæVÏ fÈNhn s„ÎÂD vhiD iÁN aN jH nv

löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH aV;J ;ÁN# fVhÏ jÎL l„D ,ckI fVnhvÏ ;ú<vlHË u„ÎVqH kûÎVÏ nv nséI
..011.. ;Î„<=VÊ , u„ÎVqH d<s™D nv nséI t<Ø sÁæÎK ..011..ÿ fI v,Ï jòéI o<hiÁN vtJ# " u„ÎVqH
d<s™D fÈÂK lHÍ sH‰ ..3041..  chk<Ï o<n vh [VhpD ;Vn , xD hdK lNè nv löHfÆHè vsÂD oHv[D
p†<v kNhaéI hsJ iV ]ÁN sH‰ =BaéI nv löHfÆHè gÎ+ v,Ï jòéI vtJ , rÈVlHË aN hlH n,vÏ jÆVdäH
n, sHgI nv d: löHfÆI fÎK.hgÂ„„D ;Hv d<s™D vh sòJ o<hiN ;Vn# nv l<vn u„ÎVqH kûÎVÏ kÎC =™éI
aNÍ iŃ ;Hnv tÁD jÎL l„D fḦfVnË jíVfI hdK ,vca¥Hv nv löHfÆHè fV,Ë.lVcÏ hsJ jH fH aVhdX
fÈéVÏ vhiD löHfÆHè [ÈHkD , fHcÏ.iHÏ >sÎHdD a<n# fH hdK ,[<n ]ÆNv lD j<hË fI ;öF kéÎíI hÏ
nv o<v ,ckI fVnhvÏ ;ú<v fI jÎL huChlD hlÎN föJ?.

  hkéòHfHè ;<iÁ<vnÏ , pNdE j¥VhvÏ .
nv oäViH >lN ;I ̂ " líÂU hkéòHfHjD vdHsJ tNvhsÎ<Ë ;<iÁ<vnÏ , w¶<niHÏ ,vcaD d:.aÁäI&

fÎöéL hvndäÈúJ fI vdHsJ sÎN lñÂNaV,dK hsäÆÎHË nv >;HnlD l„D hgÂåÎ: fV=Chv , xD >Ë hc ..94..
vhÏ lHo<bÍ vqH chvuD j<na¥D fH ;öF ..13.. vhÏ fVhÏ ]ÈHv sH‰ ndæV fI uÁ<hË vmÎS tNvhsÎ<Ë
hkéòHã aN# ,Ï fVhÏ ]ÈHvlÎK n,vÍ fI uÁ<hË vmÎS hdK tNvhsÎ<Ë hkéòHã aNÍ hsJ# ̀Vsé< hfVdúÂD&
s¶ÎN pH[D.fæ„<& vqH chvuD.j<na¥D& ;H,Í ;Ha™D , pÂÎN löHuNdHË ;HkNdNhiHÏ vdHsJ tNvhsÎ<Ë
nv hdK hkéòHfHè f<nkN# hféNh l¶H,Ë ,chvè ,vcù ̀ÎA hc >yHc sòÁVhkD ;HkNdNhiH hu±Ê ;Vn iV ;NhÊ ;I
rûN hkûVh́ nhvn& sòÁVhkD k¥ÁÁN hlH ̀Vsé< hfVdúÂD fI uÁ<hË kòöéÎK ;HkNdNh nv [HdæHÍ rVhv =VtJ
, ̀S hc nÍ nrÎÆI clHË rHk<kD sòÁVhkD  hkûVh́ o<n vh hu±Ê ;Vn# hdK hlV l<vn jB;V l¶H,Ë ,chvè ,vcù
rVhv =VtJ , jH;ÎN ;Vn ;I hkûVh́ hfVdúÂD  rä<‰ kÂD.a<n , kéÎíI >vh péD fH w™V vhÏ fVhÏ ,Ï lÁ§<v
lD =Vnn# nv hnhlI hdK líÂU fVhÏ hkéòHã hu†HÏ iÎHè vmÎöI vhÏ.=ÎVÏ aN ;I fI jVjÎF htöHkI
pöHlD.tV& ;HvaÁHõ oäVÍ& ..54.. vhÏ hräH‰ ht±;D& ;HvaÁHõ oäVÍ..43.. vhÏ& cvdV pöÎK.chnÍ& kÂHdÁNÍ
iÎHè hséHkD.73.. vhÏ hkéòHã aNkN# " ,hr¶H lúòW kÎöJ ,réD uNÍ hÏ rûN hkûVh́ hc hkéòHfHè vh
nhvkN ]Vh hc hféNh eäJ kHÊ lD ;ÁÁN? , h=V nv líÂU pHqV lD a<kN& ]Vh nv vrHfJ jH ̀HdHË kÂD lHkÁN ?
, hc >Ë uíÎF jV ]Vh sòÁVhkD lD ;ÁÁN , ,rJ pHqVhË vh lD =ÎVkN? ! # hÏ ;Hù aVhd¢D ̀ÎA lD >lN
;I nv j¶ÎÎK w±pÎJ lNdVdéD kHlCniH fI s<hfR hkéòHfHjD =BaéI >kÈH v[<ß lD aN# fI uÁ<hË lêH‰^
tVnÏ ;I lê± sHfÆI aV;J nv iúJ hkéòHfHè vh nv tNvhsÎ<Ë iHÏ ,vcaD nhvn , hc r†H nv iV "iúJ"
l<vn hc aV;J nv vrHfJ hkûVh́ nhnÍ ]Vh fHdN fVhÏ tNvhsÎ<Ë ndæVÏ líNn eäJ kHÊ ;VnÍ , w±pÎéA
kÎC l<vn jHmÎN ,chvè ,vcù rVhv =ÎVn? iÂHk¢<v ;I ̀ÎA hc hdK k<aéÎL o<ã hsJ nv oû<ü >mÎK kHlI
hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë iH , j¶ÎÎK aVhdX kHlCniH fVhÏ aV;J nv >Ë jíNdN k§V fI uÂG >dN# .

  ." sHuD" ̀S hc ]ÁN lHÍ fV=úJ
nv oäViH >lN ;I ̂ " líÂU hkéòHfHjD tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, fI vdHsJ sÎN lñÂN aV,dK hsäÆÎHË nv

sHgK tHvsD >;HnlD l„D hgÂåÎ: fV=Chv , xD >Ë iHnÏ sHuD líNnh fI uÁ<hË vmÎS hdK tNvhsÎ<Ë
hkéòHã aN# ,Ï iÂVhÍ fH hw®V vpÎÂD& tVdäVc uö¥VÏ& d<sT ;VlD& u„D k<vÏ& líÎN kÎVÏ& pöÎK
pöÎK.chnÍ& hpÂN ̈vdíHkD& sÎV,õ .vqHdD& sÎN pöÎK chiNÏ nÍ k™V kHlCn jHmÎN w±pÎJ aNÍ
fVhÏ hkéòHfHè f<nkN ;I nv kÈHdJ aA k™V hc hdK j¶Nhn  .hkûVh́ nhnkN! hféNh tVdäVc uö¥VÏ hu±Ê
hkûVh́ ;Vn& ,Ï nv ,h;ÁA fI hu±Ê ndViÁæHÊ tÈVsJ ;HkNdNhiHÏ jHmÎN w±pÎJ aNÍ hdK jûÂÎL
vh =VtJ& nv hnhlI iL. pöÎK pöÎK chnÍ& d<sT ;VlD& hpÂN ̈vdíHkD& sÎN pöÎK chiNÏ , u„D
k<vÏ hu±Ê hkûVh́ ;VnkN ..#.fNdK jVjÎF iHnÏ sHuD& hw®V vpÎÂD& líÎN kÎVÏ , sÎV,õ vqHdD
fI uÁ<hË ]ÈHv kHlCn nv hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, fHrD lHkNkN# f¶N hc júVdP fVkHlI j<sX hdK
;HkNdNhiH ;I fH hkéÆHn& ̀VsA iHÏ pHaÎI sHc ;HkNdNhiH , hu†HÏ líÂU , ,h;ÁA iHÏ vmÎS líÂU
köäJ fI >kÈH iÂVhÍ f<n& vhÏ =ÎVÏ lÎHË >kÈH fI uÂG >lN nv kéÎíI iHnÏ sHuD fH ..93.. vhÏ & hw®V
vpÎÂD fH ..31.. vhÏ , líÎN kÎVÏ , sÎV,õ vqHdD fN,Ë vhÏ fI ;Hv o<n ̀HdHË nhnkN# " iHnÏ sHuD fI
uÁ<hË vmÎS ]ÈHv sH‰ >dÁNÍ tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, nv pHgD hkéòHã aN ;I hdK tNvhsÎ<Ë  hc ..12.. nÏ sH‰
=BaéI & fH sVV̀séD lÈNÏ k<hdD tHrN vmÎS f<n!.

  noéVhË k<[<hË iÁNfH‰ nv hkNdúI
;öF htéòHv

nv oäViH >lN ;I ̂ " jÎL l„D iÁNfH‰ noéVhË hdVhË fVhÏ aV;J nv löHfÆHè rÈVlHkD iÁNfH‰
cdV ..61.. sH‰ >sÎH uHcÊ aÈV >gÂHjD rChröéHË aN jH fVhÏ ;öF [<hc p†<v nv vrHfJ iHÏ
rÈVlHkD iÁNfH‰ k<[<hkHË [ÈHË vrHfJ ;ÁN# jÎL ;ú<vlHË nv hdK löHfÆHè fH jÎL iHÏ iÁ+
;Á+& rChröéHË& hcf¥öéHË& ]ÎK , rVrÎCséHË iL.=V,Í hsJ# hdK jÎL l<tR aN nv kòöéÎK
ndNhvù nv hdK vrHfJ iH fVhfV iÁ+ ;Á+ fH kéÎíI ..33.. fV ..92..  ̀ÎV,c a<n # "fVhÏ jÎL ;ú<vlHË
>vc,Ï l<tÆÎJ lD ;ÁÎL# .
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  >yHc tûG [NdN jÎL hlÎN fH pöÎK uäNÏ

fH hkéòHã pöÎK uäNÏ fI uÁ<hË sVlVfD jÎL t<jäH‰ hlÎN& hdK jÎL vsÂÚH pV;J o<n fVhÏ p†<v

nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH , >lHnÍ.sHcÏ fVhÏ hgÂåÎ: vh >yHc ;VnÍ hsJ# hdÁ¥I hkéòHã sVlVfD [NdN

hc ]I ;HkHgD w<vè =VtéI , hsHsÚH lñû<‰ d: ̀V,\Í tÁD fH fÈVÍ.=ÎVÏ hc k§Vhè ;HvaÁHsD f<nÍ dH

oÎV& t¶Ú± fI ngÎG uNÊ a™HtÎJ ̀HsòD kNhvn hlH aÁÎNË kHÊ pöÎK uäNÏ& fH j<[I fI s„ö„I lVhjF

h, nv lVfÎæVÏ xD sH‰.iHÏ =BaéI , iÂîÁÎK fH nv k§V =VtéK j<hkHdD.iHÏ tÁD.hù& lD.j<hkN

hj™HrD hlÎN,hv;ÁÁNÍ fHaN# fH hdK pH‰ fNdÈD hsJ ;I hkéòHã sVlVfD jÁÈH d: fòA hc lH[VhsJ

, fHdN ndN pÂHdéD ;I hc ,Ï , jÎL jñJ viäVÏ.hù ̈cÊ hsJ& hc s<Ï lNdVhË tNvhsÎ<Ë ,hr¶ÚH ,[<n

o<hiN nhaJ dH hdÁ¥I nhséHË rNdÂD "fîI sVvhiD f<nË jÎL hlÎN" hdK fHv fI a¥G ndæVÏ j¥Vhv

o<hiN aN..#
.pöÎK uäNÏ nv h,gÎK lûHpäI o<n ̀S hc vsÎNË fI sVlVfÎæVÏ jÎL hlÎN fI wVhpJ fI hdK k¥éI

lÈL haHvÍ ;Vn ;I fVhÏ l<tÆÎJ& qÂK nhaéK kæHÍ f„ÁNlNè& kÎHclÁN pÂHdJ hsJ# h, ;I xD sH‰.iHÏ hoÎV

fH jÂV;C fV ;Hv tÁD nv vnÍ.iHÏ sÁD ̀HdI fI nkäH‰ hdíHn kö„D rNvjÂÁN f<nÍ& nv =BaéI eHfJ ;VnÍ ;I lD.j<hkN

heV=BhvÏ lêäéD nhaéI fHaN& lÁéÈH fI aV£ >k¥I fVkHlI.iH , xVó.iHdA fH kæHÍ lNdVdéD nvsJ tNvhsÎ<Ë iÂVhÍ

a<n# léÇs™HkI jíVfI kúHË nhnÍ ;I lNdVhË tNvhsÎ<Ë fI ngÎG kNhaéK aHoûI.iHÏ ̈cÊ lNdVdJ ,vcaD ,

tÆNhË aÁHoJ ;HtD hc föéV t<jäH‰& kI jÁÈH j<hkHdD pÂHdJ ,hr¶D hc fVkHlI.iHÏ tÁD vh kNhaéI.hkN& f„¥I ̀ÎæÎVÏ

hdK hiNh́ vh iL fI nvséD hkíHÊ kNhnÍ.hkN# hlÎN,hvdL hdK fHv jÎL hlÎN fé<hkN kÎL.rVË hké§Hv fVhÏ l<tÆÎJ vh fI

H̀dHË fVsHkN , löÎV jHcÍ.hÏ vh >yHc ;ÁN.#

.l<tÆÎJ jÎL hlÎN kI jÁÈH fI j<hkHdD sVlVfD , fHcd¥ÁHË& f„¥I fI iÂæVhdD iÂI u<hlG lNdVdéD& tÁD ,

pÂHdéD ,hföéI hsJ# h=V hdK iÂHiÁæD , j<[I fI kÎHciHÏ ,hr¶D jÎL fI ,[<n >dN& lD.j<hË hké§Hv nhaJ ;I jÎL

hlÎN fH hkæÎCÍ.hÏ jHcÍ , fVkHlI.hÏ löéñ¥L& fI nséH,vniHÏ lÈÂD fVsN , jû<dV jÎÂD rNvjÂÁN , sHclHË.dHtéI

vh fI [Hl¶I t<jäH‰ ;ú<v kúHË niN.#.
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  [Á+& jÎL l„D , d: dHn>,vÏ lÈL .
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË& fH ,[<n jÂHÊ lú¥±è ̀ÎA v,Ï o<n nv fñE >lHnÍ.sHcÏ , fI.vyL jÁæÁHiHdD ;I

[Á+ jñÂÎ„D fVhdA hdíHn ;VnÍ& fH hj¥H fI nhaéI.iHÏ o<n , fÈVÍ.=ÎVÏ hc hl¥HkHè l<[<n& fI s<Ï [HÊ
[ÈHkD pV;J lD.;ÁN# lÈL.jVdK , fCvø.jVdK lú¥G hdK jÎL& kä<n pVdT jNhv;HjD hsJ , iÂÎK hlV fHuE
aNÍ jH lVfÎHË jÎL l„D t¶Ú± fI ndNhviHÏ nv,Ë.jÎÂD ngò<ù fHaÁN# fH hdK pH‰& jÎL l„D fH ,[<n jÂHÊ löHmG
, ;Hva¥ÁD.iHÏ l<[<n& jö„ÎL kúNÍ , ;Hv o<n vh fH [NdJ hnhlI lD.niN# hdK pV;J hvcaÂÁN hsJ ,gD
nv ̀ÎVhl<Ë hdK j±ù.iH k¥éI.hÏ lÈL fI ]úL lD.>dN ;I kÎHc fI dHn>,vÏ nhvn , lòHxF >Ë iL ;Hnv tÁD& fI.,d|Í

  ̀V,\Í uHnÏ.sHcÏ nv,© nv ,vcù hdVhË!.
n, fHcd¥K l¢Vó t<jäH‰ hdVhË hoÎVÚh nv d: fVkHlI ckNÍ j„<dCd<kD pHqV aNkN , nv ̀HsO fI s<h‰ líVÏ ;I

V̀sÎNÍ f<n >dH nvõ lD.o<hkÁN& ̀HsO nhnkN ;I nhkúí< iöéÁN# nv hnhlI& ,réD líVÏ hc >kÈH ̀VsÎN nv ;NhÊ
nhkúæHÍ jñûÎG lD.;ÁÁN& hc ̀HsO nhnË uH[C lHkNÍ , hu±Ê ;VnkN ;I kHÊ lñG jñûÎG o<n vh tVhl<ù ;VnÍ.hkN!
hdK hj™HØ fH oÁNÍ.iHÏ líVÏ iÂVhÍ aN# h, ;I ̀ÎA.jV hc cfHË d: nv,hcÍ.fHË sVaÁHõ , l„D.̀<ù iL ̀HsO.iHdD
kHnvsJ aÁÎNÍ f<n & fH iÂÎK ̀VsA , ̀HsO ;<jHÍ j<hköJ j<[I lòHxäHË vh [„F ;VnÍ , fòA l<vn k§V fVkHlI
vh ",hdVh‰" ;ÁN.#

.;HvÏ fI hdK fVkHlI , líVÏ.hù - ;I räÚ± iL hc ]ÁÎK b,Ø.cn=D.iHdD fÈVÍ fVnÍ f<n - kNhvdL hlH xVó
hnuHiHÏ kHnvsJ hc s<Ï fHcd¥ÁHË [<hË , l„D ;ú<vlHË kI jÁÈH [HÏ jÇsT nhvn& f„¥I o¢VkHμ kÎC iöJ#
o¢VkHμ hc hdK pÎE ;I hdK fHcd¥ÁHË fH ]ÁÎK vtéHviHdD& nv,© , nv,yæ<dD vh nv t†HÏ ,vcù& [HdD ;I fHdN
wNhrJ , ho±Ø lñ<v fHaN& uHnÏ [„<Í lD.niÁN# hgäéI hdK hj™HØ hnhlI sH‰.iH ,gÁæHvÏ nv t†HÏ ,vcù hsJ#
nv ,vcaD ;I péD fVoD hc fCv=HË , lNdVhË >Ë kÎC hc nv,yæ<dD hfHdD kNhaéI.hkN& hc fHcd¥ÁHË [<hkD ;I nv
hféNhÏ vhÍ iöéÁN hké§Hv cdHnÏ kÂD.j<hË nhaJ# aHdN h=V nv hdK ,vcù iÂI ]ÎC nv [HÏ o<n f<n& lVfÎHË fH
]ÁÎK vtéHviHdD fVo<vn lD.;VnkN hlH hc >kíH ;I nyNyI ho±rD nv hdÁíH ;ÂVk+ hsJ& käHdN lÁé§V ,h;ÁA
oHwD f<n.#

.h=V iÂHË aäD ;I d: fHcd¥K nv[I h,‰ l„D - hc k§V tÁD - lÆHfG n,vfÎK fVkHlI ckNÍ hc ̀V,sI nvdHtJ
lNvμ n;éVhÏ o<n fI nv,© sòK =™J dH d: lNdV sHfR t<jäH‰ hc lNvμ n;éVhÏ löá„I.nhv o<n ntHß .;Vn&
;öD ̀ÎNh lD.aN , fH hdK hvh[ÎT lÆHf„I lD.;Vn& hlV,c aHiN v,hì ]ÁÎK vtéHviH , fD.hpéVhlD fI [Hl¶I ,
lòHxF ,vcù kä<ndL.#

.lú¥G hw„D jÁÈH nv,yæ<dD kÎöJ& f„¥I uHnÏ aNË >Ë hsJ# ,réD lòHxF fHviH fH ]ÁÎK wñÁI.iHdD
l<h[I lD.a<n& kHo<n>=HÍ fH,v lD.;ÁN ;I nv,yæ<dD nv ,vcù rHfG rä<‰ hsJ , ho±Ø pVtI.hÏ tÆX d: a¶Hv

hlÎV r„¶I.k<dD hsJ.#
.hdK jÎL ;I rVhv hsJ nv lÈL.jVdK v,dNhn jÂHÊ n,vhË pÎHè o<n& hc huéäHv t<jäHgD d: ;ú<v ̀ÈÁH,v , uCdC ntHß

;ÁN& fHdN jV;ÎäD hc fÈéVdK.iHÏ t<jäH‰ hdVhË fHaN# hj™HrHè , uÂ„¥Vn hdK jÎL fI aNè vwN lD.a<n , lVfÎHË
jÎL l„D fHdN fNhkÁN ;I ,zÎ™I.aHË hc iV clHË ndæVÏ sÁæÎK.jV hsJ# >kÈH l<zT.hkN fÈéVdK.iH vh fVhÏ fHcÏ nv
>,vn=HÍ [ÈHkD hkéòHã ;ÁÁN› jV;ÎäD ;I [C aHdöéI.sḦvÏ , j<hË tÁD ,hr¶D& l¶ÎHv ndæVÏ kNhaéI fHaN , iÎ}
aVhdX oHü dH túHv fÎV,kD fÈHkI.hÏ fVhÏ oNaI.nhv ;VnË rNvè tÁD jÎL hdíHn k¥ÁN , oNhdD kH;VnÍ aVhdX
oHü hlV,c& líHgD fI ;öD dH ;öHkD kNiN ;I pÆD vh kHpR ;ÁÁN , dH jñJ jHeÎV lúH,vkÂHiH dH fH lû„ñJ
hkNdúD.iHÏ ;Hbã hc rNvè tÁD jÎL.lHË ;HséI a<n..#.

hsJ# hdK löá„I kI jÁÈH huéäHv ,vca¥HvhË vh oNaI.nhv lD.;ÁN& f„¥I [<hkHkD vh ;I jHcÍ fI hdK t†H ,hvn
lD.a<kN& fI löÎV haéäHÍ iNhdJ lD.;ÁN# h=V ,vcù hdVhË rûN nhvn fI [HdæHÍ ,hr¶D o<n fVsN&
hw±ó ho±rD fHdN fI iÂHË hkNhcÍ hiÂÎJ ̀ÎNh ;ÁN ;I l<tÆÎJ tÁD lÈL hsJ.#. hdK vtéHviH wVtÚH lñN,n fI fVkHlI.iHÏ j„<dCd<kD kÎöJ# ,réD ho±Ø , wNhrJ nv s¢P l„D kHndNÍ
=VtéI lD.a<n& ̀ÎHÊ >Ë fI ;G [Hl¶I ,vcù lÁéÆG lD.a<n# hdK ]VoI& kI jÁÈH huéÂHn uÂ<lD fI ,vcù
vh ;HiA lD.niN& f„¥I tViÁ+ pVtI.hÏ vh fI sÂJ ̀<]D , nv,.©.̀VnhcÏ s<Ø lD.niN# fÁHfVhdK hw±ó
, fHcsHcÏ hvcù.iHÏ ho±rD nv ,vcù& d: qV,vè t<vÏ , yÎVrHfG ]úL.̀<aD hsJ#.



d¶ÁD aÂH ,réD ;I .lêÚ± nv t±Ë löHfÆI ̀ÎV,c aNdN& ̀ÎV,cÏ t˜ÁD fI nsJ >,vnÍ.hdN& h˜lH iÂÎK ̀ÎV,cÏ t˜ÁD vh
lÎé<hkÎN j<ÅÊ ;ÁÎN fH d: ̀ÎV,cÏ .hvcaD , ho±rD& lêG ,vcù [<hkÂVnhkI& lêG iÂÎK ;HviHdD ;I hdK oHkÂÈHÏ
,vca¥Hv lH hkíHÊ lÎNiÁN› d¶ÁD p™Z píHã .hs±lD , vuHdJ pN,n hs±lD , huéÂHn fI k¬™öD ;I kúHË lÎNiÁN#
hdK d: ̀ÎV,cÏ oÎ„D fCv=D hsJ› hdK hc >Ë ̀ÎV,cÏ t˜ÁD .h=V lÈL.jV käHaN& ;ÂéV kÎöJ.#..02/6/1041..

fÎHkHè nv ndNhv nsJ.hkNv;HvhË n,lÎK ;ÁæVÍ l„D aÈNhÏ ,vca¥Hv.

lHdI.Ï htéòHv fVhÏ [Hl¶I.Ï hdVhkD
nv [ÂU aÂH ,vca¥HvhË sVhtVhc& oHkL.iHÏ tHjP r„I h,vsJ iL p†<v nhvkN# ,hr¶ÚH hköHË hpöHõ htéòHv lÎ¥ÁN

hc hdK.;I ckHË [<hÌË fHhdÂHË lH d: ]ÁÎK pV;J u§ÎL , hvcaÂÁNÏ vh lÎé<hkÁN fI ,[<n fÎH,vkN , lHdI.Ï htéòHv fVhÏ

Î̀A hc aV,ß..̂.
,vcù xD niI iHÏ hoÎV iÂÎúI , iÂI  =HÍ l<vn j<[I , k§V viäV aÈÎN hkÆ±ã hs±lD hdVhË

f<nÍ hsJ# nv hdK hdHÊ , nv lÁHsäJ iHÏ lòé„T aHiN viÁÂ<niHÏ hdúHË nv oû<ü ,vcù f<nÍ
hdL ;I hc kæHÍ , ndN=HÍ uÂÎR viäV aÈÎN fI hdK l<q<ß lÈL p¥HdJ nhvn..#.

hf¶Hn lòé„T ,vcù hc l<q<ß iÂæHkD =VtéI jH rÈVlHkD , hl<v lÈL tViÁæD nv l±rHè [Hl¶I ,vcù
fH lÆHÊ l¶§L viäVÏ aHiN j<wÎI iH , vhiÁÂHdD.iHdD f<nÍ ;I lD j<hkN nv >dÁNÍ iL vhiæúH , l<[F

Î̀úVtJ fHaN..# .fH nv,n fI v,ó f„ÁN >Ë uCdC s™V ;VnÍ fH hk¶¥Hõ fòA iHdD ;<]: hc hdK =ÁíÎÁI
fCvø aÂH uCdChË vh fI l¢Hg¶I >Ë nu<è lD ;ÁÎL.#.

,vca¥HvhË
lK iÂI vh fI ,vcù j<wÎI lD ;ÁL# ̀È„<hkHË , rÈVlHkHË , léòûûHË , t¶ḦË ,vcù vh fI k<>,vÏ& fI [˜NdJ

, ;<aA nv ;öF lÈHvjÈHÏ fÎúéV , rNvè fNkD fÎúéV& fVhÏ hdK ;I nv lÎNhkÈHÏ fÎK.hgÂ„„D ̀ÎA fV,kN& j<wÎI
lD ;ÁL# ;öHkD vh iL ;I löÑ,̈Ë hdK líÂ<uI.iHÏ ,vcaD iöéÁN& j<wÎI lD ;ÁL fI hdK ;I iV]I lD j<hkÁN&
fVhÏ ,vca¥HvhË hl¥HË tVhiL ;ÁÁN ;I hdK.;HviH hkíHÊ =ÎVn31/11/ ..7731..

fÎHkHè nv [„öI ̀VsA , ̀HsO fH [<hkHË nv n,lÎK v,c hc niI tíV )v,c hkÆ±ã
hs±lD , [<hkHË(.

,vcù
lK ,vcù vh fVhÏ uÂ<Ê lVnÊ ̈cÊ lÎNhkL# lK ,vcù vh fVhÏ [<hkHË ̈cÊ lÎNhkL› fVhÏ yÎV[<hkHË -

lÎHköḦË , ̀ÎVlVnhË , ̀ÎVckHË - iL ,h[F lÎNhkL# fÁHfVhdK& h=V ,vcù fVhÏ [<hkHË ̈cÊ hsJ& fVhÏ hlêH‰ lH
,h[F hsJ› ]<Ë fVhÏ htVhn lÎHköH‰& löÇgI lVø , ckN=D hsJ# d¶ÁD h=V ,vcù ;ÁÁN& ckN=D sHgÂD
o<hiÁN nhaJ , o<hiÁN =BvhkN , h=V ,vcù k¥ÁÁN& n]Hv fÎÂHvÏ , htöVn=D o<hiÁN aN# hgäéI ,vcù fVhÏ
[<hkHË iL ̈cÊ hsJ› ]<Ë >kÈH iL h=V fI ,vcù v,Ï >,vkN& s±lJ , kúH£ , aHnhfD , cdäHdD o<hiÁN nhaJ#
fÁHfVhdK& lK fVhÏ uÂ<Ê lVnÊ - hc cË , lVn - ,vcÌù léÁHsF fH o<naHË vh ̈cÊ lÎNhkL.#.

,vcù& gC,lÚH fI l¶ÁHÏ ,vcaÈHÏ rÈVlHkD , aV;J nv löHfÆHè kÎöJ# f¶†D oÎH‰ lÎ¥ÁÁN ;I ,vca¥Hv
f<nË& d¶ÁD hdK ;I péÂÚH nv löHfÆHè aV;J ;ÁÁN# h=V lÎæ<dÎL ckHË ,vcù ;ÁÁN& d¶ÁD péÂÚH fHdN nv löHfÆHè
aV;J ;ÁÁN? kI# ,vcù ;ÁÁN& lêG hdK ;I yBh lÎò<vkN› lêG hdK.;I ;HviHÏ v,chkI.aHË vh hkíHÊ lÎNiÁN› lêG
hdK.;I nvõ lÎò<hkÁN# ,vcù fHdN d¥D hc fVkHlI.iHÏ péÂD ckN=ÎúHË fHaN..#.

hc xV́ ndæV& lK huéÆHn nhvÊ ;I ,vcù rÈVlHkD iL ̈cÊ hsJ# h=V ,vcù rÈVlHkD käHaN& hdK ,vcù
iÂæHkD hwÚ± jñ˜ÆR ̀ÎNh kò<hiN ;Vn# iÂÎúI fHdöéD d: r˜„I nhaéI fHaÎL& jH nv nhlÁI.iH htVhn cdHnÏ pV;J
;ÁÁN› gBh ,vcù rÈVlHkD fI hdK ngÎG ,h[F , ̈cÊ hsJ# hgäéI ,vcù rÈVlHkD , aV;J nv lÎNhkÈHÏ fÎK.hgÂ„„D&
lÁHtU ndæVÏ iL nhvn , >Ë& sVf„ÁNÏ , haéÈHv l„J hsJ# kúHË nhnË hdK hsJ ;I l„J lH fH uCÊ , hvhnÍ hsJ›
]ÁÎK [<hkHkD nhvn& ]ÁÎK ;HviHdD lÎ¥ÁN& ]ÁÎK fVkHlI.vdCdHÏ lÎ¥ÁN# hdK nv ,hrU fV,c l„D nv d: lÎNhË
[ÈHkD hsJ# ,vcaÈHÏ rÈVlHkD , aV;J nv lÎNhkÈHÏ fÎK.hgÂ„„D& hdK t<hdN vh iL nhvn#31/11/..7731..

fÎHkHè nv [„öI ̀VsA , ̀HsO fH [<hkHË nv n,lÎK v,c hc niI tíV )v,c
hkÆ±ã hs±lD , [<hkHË(.

,vcù iÂæHkD.
nv ,vcù iÂæHkD iL fHdN =HlÈHÏ hsHsD fVnhvdL### lK ,hr¶ÚH iÂI vh fI ,vcù s™Hvù lÎ¥ÁL# fÁNÍ =HiD

wäñÈH fI hvj™HuHè aÂH‰ jÈVhË lÎV,Ê , hc hdK ;I f¶†D ,réÈH lÎäÎÁL >Ë [H o„<è hsJ& ,hr¶ÚH yûI.hÊ lÎú<n#
=HiD h,rHè iL h˜j™HØ lÎHtéN ;I [Â¶I.iH ,rJ a„<yD lÎV,Ê , lÎäÎÁL ;I [Â¶ÎJ cdHn hsJ& o<añH‰ lÎú<Ê#
l¶éÆNÊ ;I oNhÏ lé¶H‰ d: ,sÎ„I l™J , l˜íHkD fVhÏ ,vcù jÈVhkÎÈH nv hdK hvj™HuHè hgäVc rVhv nhnÍ hsJ› ,gD
h;êVÚh hsé™HnÍ kÂÎ¥ÁÁN# hdK hvj™HuHè hgäVc vh kI fVhdA ̀<‰ nhnÍ.hdL ,kI ;HvÏ ;VnÍ.hdL› ̀S fV,dL hc hdK l<iäJ
oNhnhnÏ hsé™HnÍ ;ÁÎL# hdK ,vcù hsJ& hdK pV;J hsJ› jñ˜Vμ nv s¢P fHc , i<hÏ >chn# jÆVdäÚH iÂI aÈViHÏ
;ú<v hdK hl¥HkHè l˜íHkD vh nhvkN# hl¥HkHè& gC,lÚH jú: ;úéD dH lÎNhË , clÎK ]ÂK t<jäH‰ , hlêH‰ hdÁÈH kÎöJ
- hgäéI >Ë iL [C, hl¥HkHè hsJ , fHdN péÂÚH nhaJ , h=V kNhvdL fI t¥Vù fHaÎL - hlH >kîI ;I ,vcù uÂ<lD ,
iÂæHkD hpéÎHì nhvn& i˜ÂJ lH , ,[<n t†HdD hsJ ;I fú<n fI hdK a¥G nv >Ë ,vcù ;Vn , hdK o<aäòéHkI ;L
, fÎA nv iÂI [H iöJ31/11/..7731.

fÎHkHè nv [„öI ̀VsA , ̀HsO fH [<hkHË nv n,lÎK v,c hc niI tíV )v,c
hkÆ±ã hs±lD , [<hkHË(.

,vcù fHk<hË
jú˜¥V lÎ¥ÁL hc fHk<hË ,vca¥Hv› hc >Ë fHk<dD ;I fH píHã ;HlG& ̀V]L hdK n,vÍ hc ,vcaÈHÏ >sÎHdD vh pÂG

;Vn , nv lÆHfG d: .nkÎH i<˜dJ , aòû˜ÎJ cË hdVhkD vh kúHË nhn# jú˜¥V lÎ¥ÁL hc >Ë fHk<Ï ,vca¥HvÏ ;I nv iÁæHÊ
hiNhÏ lNh‰& pHqV kúN fH lVn .kHlñVÊ nsJ fNiN› h, nséA vh nvhc ;Vn& hdK fHk< nsJ kNhn# hdÁÈH oÎ„D hi˜Â˜ÎJ
nhvn› hi˜Â˜ÎJ hdK pHaÎI.iH hc o<n ,vcù ;ÂéV .kÎöJ& "f„¥I" aHdN fÎúéV hsJ# jú˜¥V lÎ¥ÁL hc. >Ë fHk<dD ;I fH
;<nμ k<chn o<nù& nv >y<ù& vtJ v,Ï s˜¥< , lNhgA vh .=VtJ› hdK d: pV;J kÂHndK hsJ› hdK nv nkÎH fI
l¶ÁHÏ hpéVhÊ =BhaéK cË fI kÆA oHk<hnÍ , kÆA lHnvÏ hsJ#..1/9/2041

fÎHkHè nv ndNhv rÈVlHkHË ,vcaD , lNh‰.>,vhË fHcÏ.iHÏ >sÎHdD , ̀Hvh >sÎHdD

`ÎV,cÏ .hvcaD , ho±rD
,vca¥Hv hdVhkD fH vtéHv o<nù lÎé<hkN ̀ÎV,cÏ t˜ÁD vh fH ̀ÎV,cÏ hvcaD iÂVhÍ ;ÁN# k¥éI.Ï hsHsD hdK hsJ›
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viÁÂ<niHÏ lHkN=Hv.

,vcù , ndN=HÍ iHÏ hlHÊ aÈÎN
."  röÂJ s<Ê ".



[Hl¶I.Ï hdVhkD fú<kN# lK oäV vh ;I aÁÎNÊ& gBè fVnÊ› ,réD iL ;I u¥S.iHÏ w¶<n oHkL.iH vh ndNÊ ;I nv hvj™Hß
zHiVÚh iúJ iChv , iúéûN , oVnÍ.dD hdöéHnÍ f<nkN , ̀V]L "dH tHxÂÃhgCiVhM" vh nsJ.aHË =VtéI f<nkN& ,hr¶ÚH
fÎúéV hpöHõ htéòHv ;VnÊ# pÆÚH u§ÂJ hdK ;Hv oÎ„D cdHn hsJ# l¢ÂáÁÚH föÎHvÏ hc löéÂ¶HË , fÎÁÁN=HË hdK
fVkHlI.iH kÂÎé<hkÁN pS ;ÁÁN ;I ]ÆNv hvhnÍ , kúH£ [öÂD , v,pD ̈cÊ hsJ jH d: hköHË vh nv >Ë i<hÏ kHlöHuN&
nv >Ë túHv aNdN& fH >Ë iÂI l<hkU , fN,Ë iÎ} jÂHaH]D& fI >Ë.[H fVsHkN# nv lÎNhË t<jäH‰ dH ,hgÎäH‰ dH fö¥éäH‰
dH ,vcù.iHdD ;I [„<Ï ]úL lVnÊ hkíHÊ lÎæÎVn& hdK iÂI jÂHaH]D hdöéHnÍ.hkN& ;T lÎCkÁN& jú<dR lÎ¥ÁÁN& kæHÍ
lÎ¥ÁÁN› hlH nv yVfJ ;<iöéHË& >Ë iL nv >Ë kÆ¢I.Ï n,v hc nséVõ& >Ë iL fÎK hdK nvÍ.iH , fVì.iHÏ dO , >Ë i<hÏ
kHlöHuN& cË aíHß , fHhvhnÍ.dD pV;J lÎ¥ÁN , rûNù hdK hsJ ;I hdK rNvè , kÎV,Ï ̀ÁÈHË nv [öL , ,[<n ,
v,ó o<nù vh hséòVhì ;ÁN , fI l¶V° fV,c , zÈ<v fVsHkN› oÎ„D u§ÂJ nhvn› oÎ„D ;Hv fCv=D hsJ# lK jí„ÎG
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hc aÂHiH vh ,zÎ™I.Ï o<nÊ lÎNhkL , pÆÚH , hkûHtÚH fHdN u§ÂJ hdK ;Hv fI lVnÊ kúHË nhnÍ fú<n#..03/8/4831..
fÎHkHè nv ndNhv tHjñHË r„I.Ï h,vsJ.

>tVdK fI aÂH noéVhË lö„ÂHË.
f¶†D ;öHË& h=V iÂåH fH töHn [ÈHkD kú<kN& oíHgJ lD.;úÁN! hdK& q¶T k™S hsJ# nkÎH fHdN oíHgJ

f¥úN ;I nv ;íD , hkñVh́ , töHn pV;J lD.;ÁN# lK hdK o<hiVhË ",vca¥Hv" vh ;I nv >Ë lÎNhË "löHfÆHè"& fH
>Ë píHã föÎHv cdäH ndNÊ& ;I fH a¥<Í pV;J lD.;VnkN& nv ngL =™éL^ ">tVdK fI aÂH noéVhË lö„ÂHË!" f¶†D htVhn
=™éÁN "noéVhË& lNh‰ kÎH,vnkN#" lK lD.=<dL noéVhË& fH hdK pV;J , fH hdK vtéHv sÁæÎK , fCv=<hvhkI.aHË& fḦjVdK
lNh‰ vh fI =VnË cË lö„ÂHË >,dòéÁN# hdK& uCjD hsJ ;I hköHË nv pV;J >kÈH hpöHõ lD.;ÁN#62/6/..1731

fÎHkHè nv ndNhv ,vca¥HvhË [HkäHc aV;J.;ÁÁNÍ nv löHfÆHè fV,Ë lVcÏ.
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اقدام معنادار و ارزشمند لامین یامال  ستاره فوتبال جهان در جشن قهرمانى بارسلونا با 
بازتاب هاى گسترده اى همراه شد و واکنش هاى متفاوتى را برانگیخت. ستاره جوان آبى انارى ها 
با در دست داشتن پرچم فلسطین  بارسلونا،  در جریان جشن قهرمانى تیمش در خیابان هاى 
روى اتوبوس روباز، توجه بسیارى را به خود جلب کرد و به خبر نخست رسانه هاى جهان بدل 
بازى مى کند، دوشنبه شب  اسپانیا  ملى  تیم  براى  و  دارد  مراکشى  ریشه  اصالتاً  که  یامال  شد. 
هفته گذشته در جشن قهرمانى بارسلونا پرچم فلسطین را برافراشت؛ اقدامى که بازتابى فراتر 
معنادار  اقدام  فلسطین  ستمدیده  مردم  حامیان  از  کرد.بسیارى  پیدا  ورزشى  جشن  یک  از 
ستاره جوان بارسا را تحسین کردند و معتقد بودند که یامال صداى مردم داغدیده غزه است.

را  خود  لالیگاى  عنوان  سومین  قهرمانى  این  با  دارد،  سال   18 تنها  که  یامال  لامین 
آن  به  سال  و  این سن  در  بازیکنى  هیچ  پیش تر  که  کم سابقه  دستاوردى  آورد؛  دست  به  نیز 
نرسیده بود.یامال به دلیل ریشه هاى خانوادگى خود و نیز همدلى با مردم فلسطین، از جشن 
قهرمانى براى نشان دادن حمایت از این مسئله استفاده کرد. او پرچم فلسطین را در مراسمى 
دیگر  طرفى  شد.از  داده  پوشش  گسترده  به طور  بین المللى  رسانه هاى  طریق  از  که  برافراشت 
در اسپانیا، هم در سطح دولت و هم در میان افکار عمومى، حمایت از فلسطین نسبتاً پررنگ 
داخل  در  جدى  منفى  واکنش  با  مواجهه  بدون  چنین،  فضایى  در  نیز  یامال  لامین  است. 
نهادهاى  و  گروه ها  نیز  کاتالونیا  منطقه  و  بارسلونا  در شهر  داد.  انجام  را  اقدام خود  کشورش، 
حضور  علیه  کمپین هایى  و  کرده اند  حمایت  فلسطین  مردم  از  گذشته  سال هاى  در  مختلفى 

برخى تیم هاى اسرائیلى برگزار شده است.
خشم صهیونیست ها از اقدام ستاره جوان

فرط  از  را  آن  و  دادند  نشان  واکنش  اقدام  این  به  صهیونیستى  رسانه هاى  حال،  این  با 
 WALAA وب سایت  گرفتند.  آتش  کلام  یک  در  و  دادند  قرار  انتقاد  مورد  شدید  ناراحتى 
گرفتن»  جشن  براى  اشتباهى  «مسیر  فلسطین،  پرچم  کردن  بلند  با  یامال  که  شد  مدعى 
انتخاب کرده است و این تصویر ممکن است بخشى از تحسینى را که در اسرائیل از او وجود 
بارسلونا  آیا  که  کرد  مطرح  را  پرسش  این   NEWS I24 کانال  دهد.همچنین  کاهش  دارد، 
ممکن است به دلیل ورود نمادهاى سیاسى به فضاى ورزشى، این بازیکن را جریمه کند یا نه؟

لامین یامال، جشن بارسا را به صحنه اى فراتر از ورزش تبدیل کرد
ستاره فوتبال جهان، صداى فلسطین شد

 کیوان
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از  براى حضور در جام جهانى گفت پس  ایران  اعلام شرط هاى  با  فوتبال  رئیس فدراسیون 
صدور ویزا نباید هیچ سؤال و مصاحبه تازه اى در مسیر سفر انجام شود.

در فاصله باقى مانده تا آغاز جام جهانى، موضوع حضور تیم ملى فوتبال ایران در آمریکا همچنان 
یکى از مهم ترین دغدغه هاى فدراسیون فوتبال است؛ موضوعى که تنها به مسائل فنى و آماده سازى 
محدود نمى شود و بخش مهمى از آن به روند صدور ویزا، امنیت اعضاى تیم، شرایط ورود به کشور 
میزبان و وضعیت خبرنگاران و هواداران مربوط است. در هفته هاى اخیر، ابهام هاى زیادى درباره نحوه 
تعامل آمریکا با کاروان تیم ملى ایران مطرح شده و فدراسیون فوتبال نیز بارها تأکید کرده که حضور 
ایران در جام جهانى باید طبق مقررات فیفا و بدون دخالت ملاحظات سیاسى انجام شود. به همین 
دلیل، مسئولان فدراسیون نسبت به هرگونه سنگ اندازى احتمالى در مسیر صدور ویزا یا ایجاد مانع 

براى اعضاى تیم، کادر فنى، خبرنگاران و هواداران حساسیت ویژه اى دارند.
شروط ایران براى حضور در جام جهانى

مهدى تاج، رئیس فدراسیون فوتبال در برنامه شب هاى فوتبالى بخشى از شروط و ملاحظات 
ایران براى حضور در جام جهانى را تشریح کرد و توضیح داد که صرف صدور ویزا براى کاروان 
تیم ملى کافى نیست، بلکه باید مسیر سفر و حضور ملى پوشان در کشور میزبان نیز بدون تنش و 

سؤال وجواب هاى اضافه انجام شود. 
تاج در این باره گفت: پس از صدور ویزا، خواسته ما این است که هیچ گونه مصاحبه تنش زا یا 
سؤال وجواب تازه اى در طول مسیر اعزام به جام جهانى انجام نشود. این طور نباشد که ویزا صادر 
شود اما در ادامه گفته شود پلیس مهاجرت هم مى تواند پرسش هایى داشته باشد. از نظر ما چنین 
موضوعى ممنوع و غیرقابل قبول است. بازیکنان و اعضاى کادر فنى وقتى ویزا دریافت کردند، باید 

بدون مشکل و با آرامش کامل وارد مسیر حضور در جام جهانى شوند.
او با تأکید بر اینکه این موضوع از بدیهیات حضور یک تیم در تورنمنتى تحت نظر فیفاست، 
ادامه داد: این مسئله آن قدر روشن است که اصلاً نیازى به دلیل و برهان ندارد. تیمى که براى 
حضور در جام جهانى سفر مى کند، نباید در جریان سفر با مصاحبه، بازجویى یا سؤال هاى جدید 

مواجه شود.
رئیس فدراسیون فوتبال در ادامه به موضوع امنیت کاروان تیم ملى اشاره کرد و گفت: شرط 
بعدى ما رعایت بالاترین پروتکل هاى امنیتى، از فرودگاه تا هتل و از هتل تا ورزشگاه است. باید 

پروتکل هاى فیفا به طور کامل اجرا شود و امنیت تیم ملى در تمام مسیرها تضمین شود.
اتفاقات مربوط به حضور تیم ملى زنان در استرالیا گفت: نمونه هایى از این  با یادآورى  تاج 
مسائل را قبلاً دیده ایم. در استرالیا، یک خودرو به اتوبوس تیم ملى نزدیک شد، به آن ضربه زد 
و تلاش داشت اتوبوس را متوقف کند. چنین اتفاقاتى نباید تکرار شود. پلیس کشور میزبان باید 
همکارى کامل داشته باشد و فیفا هم باید تضمین کند که از فرودگاه تا هتل، از هتل تا ورزشگاه 

و مسیرهاى برگشت، هیچ مشکلى براى تیم ملى ایجاد نخواهد شد.
او یکى دیگر از شروط ایران را مربوط به حضور تماشاگران در ورزشگاه ها دانست و توضیح داد: 
درخواست ما این است که در بازى هاى تیم ملى ایران، هیچ پرچمى جز پرچم رسمى جمهورى 
اسلامى ایران براى هواداران ایرانى مجاز نباشد. همان طور که تیم مقابل حق دارد پرچم رسمى 
خود را به ورزشگاه بیاورد، ما هم حق داریم با پرچم رسمى کشورمان در ورزشگاه حاضر شویم. این 

موضوع یکى از خواسته هاى روشن ماست.

شروط فدراسیون فوتبال براى حضور در جام جهانى 2026
مهدى تاج : آمریکا باید به همه اعضاى تیم ملى ویزا بدهد

گفت  و  پرداخت  ایرانى  هواداران  و  خبرنگاران  وضعیت  به  سپس  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
تعیین تکلیف ویزاى این گروه نیز یکى از موضوعات مهم براى ایران است: در هر دوره جام جهانى، 
خبرنگاران بخشى از فوتبال هستند و حضور آن ها براى روایت مسابقات تیم ملى اهمیت زیادى 
دارد. در جام جهانى قطر حدود 60 تا 70 خبرنگار همراه تیم ملى بودند و طبیعى است که براى 

این دوره هم باید شرایط حضور رسانه هاى ایرانى فراهم شود.
تاج با ابراز نگرانى نسبت به روند صدور ویزا براى جامعه رسانه اى و هواداران اضافه کرد: در 
حال حاضر درباره صدور ویزا براى خبرنگاران و هواداران احساس خوبى نداریم و نگران هستیم. 
ویزا خواهند  آن ها  از  تعداد  نیست چه  اما هنوز مشخص  آغاز شده،  براى هواداران  بلیت  فروش 
گرفت. تصور کنید هواداران بلیت هاى گران قیمت خریدارى کنند و بعد مشخص شود امکان سفر 

و حضور در جام جهانى را ندارند؛ چنین وضعیتى مى تواند مشکل ساز شود.
 تلاش براى برگزارى بازى دوستانه با لهستان

تدارکاتى  بازى هاى  موضوع  به  از صحبت هایش  دیگرى  بخش  در  فوتبال  فدراسیون  رئیس 
تیم ملى پرداخت و گفت: به دنبال بازى با لهستان قبل از جام جهانى هستیم و شخصا با رئیس 
ملى  تیم  با  ترکیه  اردوى  در  ایران  فوتبال  ملى  تیم  کرده ام.  لهستان صحبت  فوتبال  فدراسیون 
گامبیا بازى مى کند. تاج با بیان اینکه قلعه نویى در جام ملت هاى آسیاى 2027 هم سرمربى تیم 
ملى خواهد بود، افزود: من امید دارم که امسال به مرحله دوم جام جهانى صعود کنیم و آقاى امیر 

قلعه نویى امیدوار است تا مرحله سوم بالا برویم.



گروه بندى جام ملت هاى آسیا اعلام شدگروه بندى جام ملت هاى آسیا اعلام شد
همگروهى تیم ملى فوتبال ایران با چین، سوریه و قرقیزستان
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را  خود  حریفان  ایران  ملى  تیم  و  شد  برگزار  عربستان  در  آسیا  ملت هاى  جام  گروه بندى 
شناخت.

مراسم قرعه کشى مسابقات جام ملت هاى آسیا شنبه شب 19 اردیبهشت 1405 در شهر ریاض 
عربستان برگزار و تیم ملى ایران که در سید یک قرار داشت با سوریه، چین و قرقیزستان همگروه 

شد. در این مراسم امیر قلعه نویى سرمربى تیم ملى حضور داشت.
گروه بندى این رقابت ها به شرح زیر است:

*گروه A ------------------------------------- عربستان، کویت، عمان، فلسطین
*گروه B ---------------------------------- ازبکستان، بحرین، کره شمالى، اردن
*گروه C -------------------------------------- ایران، سوریه، قرقیزستان، چین
*گروه D ---------------------------------- استرالیا، تاجیکستان، عراق، سنگاپور
*گروه E ---------------------- کره جنوبى، امارات، ویتنام، برنده بازى لبنان و یمن
*گروه F ------------------------------------------ ژاپن، قطر، تایلند، اندونزى

و خوبار  ریاض، جده  در سه شهر  بهمن سال جارى  تا 16  از 17 دى  آسیا  ملت هاى  جام 
عربستان برگزار خواهد شد.

آشنایى با حریفان ایران در جام ملت هاى آسیا
و  سوریه، چین  با  و  گرفته  قرار  آسیا  ملت هاى  جام  در  متعادل  گروهى  در  ایران  ملى  تیم 
قرقیزستان رو به رو خواهد شد. تیم ملى سوریه با 7 حضور در جام ملت هاى آسیا (1980، 1984، 
1988، 1996، 2011، 2019 و 2023)، تا آخرین دوره هرگز موفق به صعود از مرحله گروهى 
نشده بود اما در جام ملت هاى آسیا 2023 قطر، «عقاب هاى قاسیون» براى اولین بار در تاریخ خود 
به مرحله یک هشتم نهائى راه یافتند و در این مرحله برابر ایران قرار گرفتند که در ضربات پنالتى 
شکست خوردند و از دور رقابت ها کنار رفتند. بهترین گلزن تیم ملى سوریه در جام ملت هاى آسیا 
عمر خربین است که توانسته 3 گل به ثمر برساند. هدایت تیم ملى سوریه در حال حاضر بر عهده 
خوسه لاناى اسپانیایى است که هدایت تیم هاى پایه در اسپانیا از جمله تیم زیر 19 ساله ها را بر 

عهده داشته است.
چین دیگر حریف تیم ملى است. تیم ملى چین با 14 حضور در جام ملت هاى آسیا (از 1976 
تا 2023)، یکى از با سابقه ترین تیم هاى شرق آسیا محسوب مى شود. بهترین نتایج چین، نایب 
قهرمانى در سال هاى 1984 و 2004 (شکست در فینال مقابل عربستان و ژاپن) و مقام سومى در 
سال هاى 1976 و 1992 است. چین در جام ملت هاى آسیا 2023 قطر با ثبت بدترین عملکرد 
تاریخ خود (بدون گل زده و حذف در مرحله گروهى با 2 تساوى و 1 باخت) رو به رو شد. چین 
همچنین تاکنون موفق به کسب عنوان قهرمانى در این مسابقات نشده است. در حال حاضر شائو 
این تیم را  بوندسلیگا، هدایت  این کشور در  لژیونر سابق  جیایى  هافبک سابق تیم ملى چین و 
عهده دار است. نکته جالب اینکه او 8 گل ملى دارد که دو گل او برابر ایران در جام ملت هاى آسیا 

ثبت شده است. او در سال 2004 و 2007 توانست دروازه تیم ملى ایران را باز کند. 
ملى  تیم  است.  قرقیزستان  آسیا،  ملت هاى  جام  مقدماتى  مرحله  در  ملى  تیم  حریف  دیگر 
قرقیزستان که تا پیش از 2010 به عنوان یک تیم ضعیف در آسیا شناخته مى شد، با تحولات 
ساختارى و حضور مربیان آلمانى و روس، به یکى از تیم هاى رو به رشد قاره تبدیل شد. قرقیزستان 
با 2 حضور در جام ملت هاى آسیا (2019، 2023)، بهترین نتیجه خود را در سال 2019 رقم زد؛ 
صعود به مرحله یک هشتم نهائى به عنوان یکى از 4 تیم برتر سوم (با 3 امتیاز).آنها در آن مسابقات 
برابر امارات شکست خوردند و حذف شدند. قرقیزستان در دوره بعدى در سال 2023 با 1 امتیاز 
در مرحله گروهى حذف شد و حالا در سومین حضورش در جام ملت هاى آسیا به دنبال نتایج 
درخشان است. بزرگ ترین برد تاریخ قرقیزستان در جام ملت هاى آسیا، برد 3-1 مقابل فیلیپین 

در سال 2019 است.

امیر قلعه نویى سرمربى تیم ملى فوتبال ایران در کنار گراهام آرنولد سرمربى عراق 
و اولاریو کوزمین سرمربى تیم امارات پیش از قرعه کشى جام ملتهاى آسیا در ریاض
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رسول کربکندى: تیم ملى بعد از جام جهانى، نیاز به پوست اندازى دارد
پیشرفت  آسیا  قاره  فوتبال  در  کشورها  همه 
قابل ملاحظه اى داشته اند با این حال گروهى که در 
آن قرار گرفته ایم سخت نیست. چین، قرقیزستان 
و سوریه نمى توانند چالش مهمى براى ما باشند و 
تیم ملى همانند چند سال اخیر دوباره با قرعه اى 
نیاز  جهانى،  جام  از  بعد  ما  شد.تیم  روبرو  آسان 
از جام  باید بعد  اندازى دارد؛ کارى که  به پوست 

جهانى 2022 صورت مى گرفت که انجام نشد.

گروه مناسب تیم ملى فوتبال
بر اساس قرعه کشى انجام شده، تیم ملى ایران با تیم هاى سوریه، قرقیزستان و چین دیدار 
ایران  خواهد کرد و براى صعود هم کار چندان سختى را نخواهد داشت. بزرگ ترین خطر براى 
تقابل با تیم قطر، امارات یا عراق از سید دوم بود اما این اتفاق رخ نداد. به این ترتیب ایران از سید 
دوم با سوریه، از سید سوم با چین و از سید چهارم با قرقیزستان همگروه شد. این در حالى است 
از بین سیدها، ایران تنها با یک صدرنشین که قرقیزستان (بهترین رنکینگ سید چهارم) باشد، 

همگروه شده است.
تیم ملى ایران ابتدا با چین، سپس قرقیزستان و در آخر سوریه همگروه خواهد شد. در دوره 
قبلى ایران با امارات، فلسطین و هنگ کنگ همگروه بود که گروه دشوارترى نسبت به این دوره 
محسوب مى شد. با این حال در مرحله یک هشتم نهائى تیم ملى با سوریه دیدار کرد که در ضربات 
پنالتى موفق به حذف این تیم شد و حالا باید سورى ها را در مرحله گروهى شکست بدهد. ایران 

دیدار  اولویت  ترتیب  به  یا شش  دو  گروه یک،  تیم سوم  با  گروه  این  در  در صورت صدرنشینى 
خواهد کرد. به عبارتى ایران اگر اتفاق خاصى رخ ندهد با تیم سوم گروه عربستان، ازبکستان و 
ژاپن دیدار خواهد کرد که هر کدام در صورت نتایج غیرمنتظره مى تواند حریفى دشوار را براى 
ایران رقم بزند. همچنین مسیر ایران تا فینال مى تواند با حضور ژاپن یا عربستان در یک چهارم و 

نیمه نهائى، دشوار شود.
تیم ملى ایران 19 دى با چین، 23 دى با قرقیزستان و 28 دى با سوریه دیدار خواهد کرد و 
در فاصله ده روزه این سه مسابقه را برگزار خواهد کرد که حکم دیدار دوستانه و تدارکاتى را براى 
تیم ملى خواهد داشت و ایران مى تواند خود را براى چهار بازى یک هشتم نهائى، یک چهارم نهائى، 
نیمه نهائى و فینال احتمالى گرم کند. تیم ملى ایران اولین بار در سال 1968 و آخرین بار در سال 
1976 موفق شد جام قهرمانى ملت هاى آسیا را به دست بیاورد و حالا به دنبال تکرار آن 51 سال 

بعد از واپسین قهرمانى خواهد بود.

باید براى جام ملت ها از نیروهاى جوان و با استعداد استفاده کنیم، حتى اگر قهرمان نشویم. 
در دوره قبل و دوره هاى گذشته قهرمان نشدیم و هیچ اتفاقى هم نیفتاد. تا زمانى که فقط منتظر 
براى  برنامه ریزى  و  قرار دهیم، قدرت ریسک  اولویت  را در  این موضوع  و  باشیم  نتیجه گرفتن 
بهانه قهرمان شدن، تیم را جوان  به  از دست خواهیم داد. در دوره قبلى جام ملت ها  آینده را 
نکردیم و قهرمان هم نشدیم. در حال حاضر هم یکى از مسن ترین تیم هاى جام جهانى هستیم 
و بعید است براى جام ملت ها هم در تیم ملى جوانگرایى صورت بگیرد. جوانگرایى این نیست 
که 4 بازیکن جوان را فقط براى پایین آوردن میانگین سنى تیم، به تیم ملى دعوت کنیم.با این 
وضعیت شانسى براى قهرمانى نداریم. همه تیم ها در آسیا پیشرفت کرده اند و از تیم ملى ایران 

فقط یک اسم باقى مانده است.
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[ÈHkD >lVd¥H lD j<hkN >dÁNÍ oX pÂ„I lH vh fÎÂI ;ÁN#" nvoúA hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ ;I d¥D hc fÈéVdK
fHcd¥ÁHË jÎL s™ÎN ̀<ù "hgT" lÆHfG jÎL rVlC<̀ù "ã" l„D nv n,lÎK ndNhv nv,Ë hvn,dD f<n & wñJ , nvséD
tVqÎI lH vh fI heäHè vsHkN , hdK ̀ÎHÊ v,aK vh fI ;Hnv tÁD jÎL l„D nhn ;I ]ÁHkîI kHÊ fHcd¥ÁHË löé¶N & >lHnÍ ,

V̀ hkæÎCÍ hÏ ]<Ë "hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ" nv gÎöJ kÈHdD jÎL l„D rVhv fæÎVn , iÂVhÍ fH jÎL lH nv [HÊ [ÈHkD
p†<v nhaéI fHaÁN kI jÁÈH >dÁNÍ oX pÂ„I jÎL l„D fÎÂI lD a<n f„¥I ]I föH hdK fHcd¥ÁHË lD j<hkÁN nv fCkæHÍ
jHvdòD >cl<Ë fCvø ̀ÎA v, & nsJ ;Hnv tÁD jÎL l„D vh =VtéI , ;Â: aHdHË j<[ÈD fI >Ë ;ÁÁN# "lñÂ<nÏ"
nv hdK fHcÏ nv pHgD séHvÍ fD ]<Ë , ]VhÏ jÎÂA f<n ;I nv jV;ÎF jÎL hgT kHÊ fHcd¥ÁHË fH jíVfI hÏ ]<Ë ̂ aíHß
o„ÎG chnÍ & uHv́ >rHsD & hpöHË pHì w™D , lÈNÏ jVhfD fI ]úL lD o<vn# "lñÂ<nÏ" nv nrHdR kòöJ hdK
fHcÏ ;ÂD nséåH]I f<n hlH oÎ„D c,n fH huéÂHn fI k™öD sé<nkD fHv sÁæÎK j®BdI oX pÂ„I jÎL hgT vh nv ̀öJ
iHtä: vhsJ fI n,ù ;úÎN , fH j¥ÎI fV j¥ÁÎ: lêH‰ cnkD fH ]HaÁD n,kN=D fD hlHË d: t<jäH‰ [ö<vhkI ,
v, fI [„< vh hc o<n fI kÂHdA =BhaJ# ,Ï d¥D hc l¶N,n fHcd¥ÁHË t<jäH‰ hdVhË hsJ ;I jÂHd„D fI hvsH‰ ̀Hõ
iHÏ vtU j¥„ÎT =<kI" v, fI uÆF" kNhvn , iÂ<hvÍ v, fI s<Ï nv,hcÍ pVdT , fH lÎG ,htV fI uä<v hc sN ̀Võ jÎL
lÆHfG j±ù nhvn j<ç vh nv lÁ¢ÆI o¢V fI pV;J nv>,vn dH fH ̀Hõ iHÏ v, fI [„< sHdV fHcd¥ÁHË iL nséI vh nv
l<r¶ÎJ iHÏ hdNÍ >‰ , fÈéVÏ rVhv niN# oû„J lÈL jV ndæV "lñÂ<nÏ" ;I ,Ï vh hc föÎHvÏ hc fHcd¥ÁHË nho„D
léÂHdC lD ;ÁN j<hkHdD h, nv hvsH‰ ̀Hõ iHÏ j: qVã , fḦ f<nË "sVuJ uÂG" nv hdK hvsH‰ iHsJ# ̀Hõ
iHdD ;I f¶†H nv aVhdX kHlé¶Hv́ , fH "ú̀J ̀H" nv ;öVÏ hc eHkÎI j<sX ,Ï fVhÏ iL jÎÂD iH hvsH‰ lD a<n
fÎHkæV ndN o<ã , jû<dV sHcÏ uHgD nv d: fHcÏ túVnÍ , nv=ÎVhkI hsJ# hw<̈ fHcd¥ÁD lD j<hkN ]ÁÎK uÂG
;ÁN ;I [Nh hc j¥ÁÎ: , jö„X ;HlG fV j<ç & hw¢±pH iÁV fHcÏ "sV fḦ" vh nhaéI fHaN# fVo±́ d¥D hc uHnhè

y„X hy„F t<jäHgÎöJ iHÏ nho„D lH ;I l¶Â<̈ sVH̀mÎK t<jäH‰ fHcÏ lD ;ÁÁN# fHcd¥ÁHkD ;I fH sVÏ ̀HmÎK ,
fH ]úL j<ç vh j¶ÆÎF lD ;ÁÁN , hc lñÎX hxVh́ , ,qU , kñ<Í hséÆVhv fHcd¥ÁHË pVdT , o<nÏ  fD hx±ß
iöéÁN# fHcd¥ÁHkD ;I t†HÏ fHc , nviHÏ k™<b vh nv pÎK d: fHcÏ túVnÍ , nv=ÎVhkI fI o<fD kÂD fÎÁÁN , pNh;êV
a¶Hß "ndN" >kÈH lñN,n fI d: ̀Hõ ]ÁN léVÏ nv uV° dH x<‰ clÎK lD a<n# ̀Hõ iHdD ;I fI [C hpéöHã nv
>lHv fHcÏ iÎ} hvcù htC,nÍ hÏ vh fI iÂVhÍ kNhvn , lÁíV fI ;öF fVjVÏ , hléÎHc nv x<‰ d: ndNhv kÂD a<n#
fHcd¥ÁHkD ;I jH líä<v kú<kN sV o<n vh fḦ kÂD >,vkN , >Ë rNv fVhÏ hvsH‰ ̀Hõ fI dHv iL nséI j¶„G , jHoÎV lD
;ÁÁN ;I dH tVwJ hc fÎK lD v,n dH fHcd¥K iL jÎÂD nv >töHdN rVhv lD =ÎVn# hlH hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ fH t<jäH‰
sV fḦ rä± lñG p†<v dHv o<nÏ vh nv "l<r¶ÎJ" ndNÍ , löÎV pV;éA vh ̀ÎA fÎÁD ;VnÍ hsJ # fI iÂÎK ngÎG
lD j<hkN fN,Ë >Ë ;I fI dHv iL nséI kæHÍ ;ÁN fI h, ̀Hõ fNiN , oX ntHß pVdT vh =ÂVhÍ ;ÁN ]ÁÎK fHcd¥ÁD ̀úJ
sVù vh iL fI o<fD lD fÎÁN , pV;J nvsJ f¶NÏ vh ̀ÎA fÎÁD lD ;ÁN# hdK kñ<Í fHcÏ fḦjVdK s¢P kÂHdúD
hsJ ;I lD j<hË hc d: t<jäHgÎöJ fH jíVfI hké§Hv nhaJ kI d: [<hË k<cnÍ sHgI !  h, nv pHgD nv hdK ndNhv
nvoúÎN , túHvÏ nhmÂD fV jÎL rVlC ̀<ù nhaJ ;I fV o±́ hké§Hv & fVoD hc fHcd¥ÁHË fH jíVfI jV jÎL hgT fH sHfÆI
]ÁN fHcÏ l„D ké<hköéÁN ;<]¥éVdK =CkN , ]úL coÂD nv jÎL lÆHfG hdíHn ;ÁÁN# hlÎV pöÎK lñÂ<nÏ nv hdK
ndNhv ckÁNÍ j: =G jÎL hgT f<n , h=V fHcd¥ÁHË iL nséI rNv ̀Hõ iHÏ x±dD h, vh lD nhköéÁN lD j<hköJ hvsH‰
;ÁÁNÍ ̀Hõ =G kÎC nv hdK ndNhv fHaN# hlH >oVdK ,d|=D lÈL lñÂ<nÏ ;I käHdN hc k§V ;Hnv tÁD jÎL l„D n,v fÂHkN
j<hkHdD fHcÏ ,Ï nv ]ÁN ̀öJ hsJ # fHcd¥ÁHË ]ÁN ̀öéI fI x<v xäÎ¶D hc aHkS fÎúéVÏ fVhÏ hkéòHã fVo<vnhv
o<hiÁN f<n , "lñÂ<nÏ" kúHË nhnÍ fHcd¥ÁD hsJ ;I lD j<hkN nv kÆA ,dÁæV & lÈH[L sHdI , nv oX pÂ„I fI
o<fD hd™HÏ kÆA ;ÁN# lÈH[ÂD ;I ]ÈHv ]<ã nv,hcÍ vh fI o<fD lD aÁHsN , hc a<è fI nv,hcÍ hfHdD kNhvn# hdK
iH ;I =™éÎL fI hdK l¶ÁD kÎöJ ;I lñÂ<nÏ d: t<jäHgÎöJ fD kÆW , ;HlG hsJ dH n]Hv haéäHÍ kÂD a<n#
oÎV hdK iH vh k<aéÎL ;I rNv sVlHdI iHÏ l<[<n vh fNhkÎL , hc ;ÁHv >kÈH fI sHn=D uä<v k¥ÁÎL# hgäéI ;I lñÂ<nÏ
[HÏ ̀ÎúVtJ fÎúéVÏ nhvn# lñÂ<nÏ fHdN nv jÎL l„D lÎNhË fäÎÁN , nv ;<vhË löHfÆHè lòé„T >fNdNÍ a<n# h,
fHdN fV j<hË , rNvè u†±kD , tÎCd¥D o<n fÎHtChdN , h[HcÍ kNiN p<haD , yV,v ;Hv ,Ï vh oVhã ;ÁN# h=V
lñÂ<nÏ nv löÎV aH=VnÏ l<vn hxÂÎÁHË , pÂHdJ ;Hnv tÁD jÎL l„D rVhv =ÎVn# fI c,nÏ aHiN j<gN d: séHvÍ
ndæV nv >sÂHË t<jäH‰ l„D hdVhË o<hiÎL f<n# .
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   löHfÆHè nv,Ë hvn,dD&  tVwJ
x±dD >oV

fH kæHiD fI n, fHcÏ nv,Ë jÎÂD fÎK fHcd¥ÁHË pHqV nv hvn,Ï jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË jH pN,nÏ
lD j<hË fI j™¥Vhè , hdNÍ iHÏ ;Hnv tÁD jÎL l„D nsJ dHtJ# hdK n, fHcÏ n,séHkI fÎK jÎL iHÏ hgT
, ã =BaéI hc >Ë ;I lD j<hkN fI ;Hnv tÁD lH fVhÏ hvcdHfD lÎChË >lHn=D [öÂD & tÁD & biÁD & v,pD
, hkæÎCÍ iHÏ nv,kD , tVnÏ l„D ̀<aHË pHqV nv hvn, ;Â: ;ÁN & f„¥I lD j<hkN fÈéVdK tVwJ vh fVhÏ
hvcdHfD , jñ„ÎG ;HvaÁHsHË & k<döÁN=HË , oäVkæHvhË p<cÍ t<jäH‰ tVhiL kÂHdN jH fé<hkÁN ndN=HÍ iH ,
k§ViHÏ o<n vh ̀ÎVhl<Ë ,q¶ÎJ tÁD jÎL l„D fI [Hl¶I t<jäH‰ , ;Hnv tÁD hdK jÎL hvhmI ;ÁÁN# hlVÏ
;I o<aäòéHkI fH ̀òA ckNÍ hdK löHfÆHè lñÆR aNÍ , péÂH o<aÁ<nÏ , vqHdJ i<hnhvhË t<jäH‰ vh
tVhiL ;VnÍ jH >kÈH iL fé<hkÁN tVwéD fVhÏ r†H,è jÎL l„D dHtéI , nv uÎK pH‰ nv [VdHË ;L , ;ÎT

  .",cË" kÎÂ¥J
jÎL l„D & >oVdK

"nyNyI".
oäV töO rVhv nhn >ké<kÎ< =HgÎHvnÏ fH tNvhsÎ<Ë

t<jäH‰ ;ú<vlHË ̀S hc oV,ì >ké<kÎ< lHkÎ¥<kI & ;L ,
fÎA rHfG ̀ÎA fÎÁD f<n# hÏ ;Hù hdK ̀ÎA fÎÁD vh
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , sVlVfD jÎL l„D lD ;Vn ;I^ fH
aV,ß [Á+ jñÂÎ„D hc hs™ÁN lHÍ sH‰ 4041 j¥„ÎT
nséÎHvhË oHv[D sVlVfD jÎL l„D ]I o<hiN aN? ,
o± lVfÎHË ;Hv >cl<nÍ hÏ ;I fé<hkÁN nv lÎNhË [HÊ [ÈHkD
fI hlÎV r„¶I k<dD ;Â: f¥ÁÁN ]æ<kI ̀V lD a<n? r„¶I
k<dD f¶N hc a¥öJ jÎL l„D t<jäH‰ lH lÆHfG r¢V nv
[HÊ l„éÈHÏ >sÎH & nv vsHkI iH r<‰ nhnÍ f<n ;I lVfÎHË
fH jíVfI , nséÎHvhË r<Ï jVÏ fVhÏ ;Â: fI o<n fI jÎL
l„D o<hiN >,vn# hlH hdK hrNhÊ léHs™HkI fH oV,ì c,n
iÁæHÊ lVfD jHcÍ ,hvn hdéHgÎHdD vk+ fHoJ# hgäéI r„¶I
k<dD nséÎHvhË ndæVÏ nv jÎL l„D nhvn ;I iÂI fVhÏ lH
lñéVÊ iöéÁN hlH hdK nséÎHvhË jH ]I hkNhcÍ lD j<hkÁN
nv lÎNhË fCvø [HÊ [ÈHkD , nv aVhdX sòJ , na<hv
fI nhn r„¶I k<dD , jÎL l„D fVsÁN? käHdN tVhl<ù ;Vn
;I vpÂHË vqHdD , >kNvhkÎ: jÎÂ<vdHË ̀ÎA hc hdK jÁÈH
fI uÁ<hË fHcd¥K [HÊ [ÈHkD vh jíVfI ;VnÍ hkN , s¶ÎN
hgÈ<dD lVfD [<hË ndæVÏ hsJ ;I iV=C hdK t†H vh
péD fI uÁ<hË fHcd¥K iL gÂS , nvμ k¥VnÍ hsJ# fI
k§V [Nh hc iÂI lûHmF , nvnsViHdD ;I ̀ÎA hc hdK
fVhÏ jÎL l„D fVaÂVndL lú¥G oV,ì lVfÎHË oHv[D
hc kÎÂ¥J jÎL l„D vh iL fHdN fI hdK gÎöJ f„ÁN fḦ hqHtI
;ÁÎL#

;Hv l„D ̀<aHË rVhv fæÎVkN# fH j<[I fI hdK ;I jÆVdäH gÎöJ hsHlD fHcd¥ÁHË g|d<kV lH rHfG ̀ÎA fÎÁD hsJ , >Ë vh lD j<hË

hc v,Ï gÎöJ hsHlD fHcd¥ÁHkD ;I d: ̀HÏ eHfJ hvn,iHÏ jÎL l„D nv n, sH‰ hoÎV f<nÍ hkN pNõ cn # fI k§V lÈL jVdK

uHl„D ;I [Nh hc fñE lûN,lÎJ iHÏ hpéÂHgD lD j<hkN v,Ï nu<è hc fHcd¥ÁHË aHyG nv oHvì hc ;ú<v fI hvn,Ï

>oV jÎL nv jV;ÎI jHeÎV fæBhvn& lÎChË vqHdJ hlÎV r„¶I k<dD hc uÂ„¥Vn l„D ̀<aHË nho„D pHqV nv lÎÁD ;Â~ hoÎV

, hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ jÎL l„D nv jÈVhË o<hiN f<n# fI hdK l¶ÁD ;I h=V uÂ„¥Vn fVoD l„D ̀<aHË nho„D nv fVoD

hc ̀öJ iH vqHdJ fòA käHaN jä¶H aHkS nu<è hc fHcd¥ÁHË iL ̀öJ >kÈH ;I nv oHvì hc ;ú<v fHcÏ lD ;ÁÁN fÎúéV

, fV u¥S h=V uÂ„¥Vn fHcd¥ÁHË nho„D fÈéV hc pN jû<v sVlVfD jÎL l„D fHaN aHkS nu<è hc j¶Nhn fÎúéVÏ hc l„D

<̀aHË [<hË , ;L jíVfI aHyG nv gÎ+ iHÏ oHv[D fVhÏ p†<v nv gÎöJ kÈHdD jÎL l„D ;ÂéV lD a<n# hdK hnuH

wVtH d: ̀ÎA fÎÁD lÁ¢ÆD hsJ læV >Ë ;I" hlÎV r„¶I k<dD" köäJ fI nu<è , p†<v l„D ̀<aHË g|d<kV s<=ÎVÏ

nhaéI fHaN fI hdK l¶ÁD ;I fH tV° >lHn=D fÎúéV l„D ̀<aHË g|d<kV >kÈH vh jñJ iV aVhdX fI fHcd¥ÁHË lúHfI nho„D

jV[ÎP niN # o<hÍ hdK fHcd¥K u„ÎVqH [ÈHkäòA ̀S hc xD n,vhË kÆHiJ hc lûN,lÎJ fH ;<gI fHvÏ hc jíVfI fHaN#

o<hÍ fHcd¥ÁHË [<hË , ;L jíVfI hÏ ]<Ë lñÂN [<hn pöÎK k|hn dH lñÂN lÈNÏ chvß#.
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اروپا  قهرمانى  آزاد  کشتى  هاى  رقابت 
شهر  در  ماه  اردیبهشت   7 لغایت   5 روزهاى 
مسابقات  این  در  شد.  برگزار  آلبانى  تیرانا 
نشد،  محاسبه  روسیه  کشور  تیمى  نتایج  که 
بعنوان  امتیاز   152 با  آذربایجان  جمهورى 
قهرمانى دست یافت و تیم هاى گرجستان با 
94 امتیاز و ارمنستان با 73 امتیاز دوم و سوم 
این رقابت  اینکه روسیه در  شدند. نکته مهم 
مدال طلا  وزن صاحب 6  در 10  توانست  ها 
شود. باوجود بازگشت کشتى روسیه به جدول 
امتیازى مسابقات رسمى UWW تا رده سنى 
بزرگسالان  تیم هاى  همچنان  سال،   23 زیر 
آزاد و فرنگى این کشور امتیازشان در جدول 
بتواند  آذربایجان  تا  نمى شود  محاسبه  تیمى 
رشته  دو  هر  در  خود  گذشته  سال  قهرمانى 

پایان رقابت هاى کشتى آزاد قهرمانى اروپا 2026

روسیه در 10 وزن به 6 طلا رسید
آزاد و فرنگى اروپایى را تکرار کند.

 6 طلا،  مدال   10 مجموع  از  که  روسیه 
مدال را از آن خود کرد و یک نقره و 2 برنز نیز 
به دست آورد تا 9 مدال این رقابت ها را از آن 
خود کرده باشد، باز هم جایى در جدول امتیازى 
نداشت و تیم آذربایجان با 3 طلا، 2 نقره و یک 
برنز با 152 امتیاز قهرمان اروپا شود. بعد از این 
تیم، گرجستان، ارمنستان و مجارستان با 96، 
73 و 61 امتیاز در رده هاى بعدى قرار گرفتند. 
بین  اروپا  آزاد  کشتى  اینکه 10 طلاى  جالب 
سه کشور روسیه (6 طلا)، آذربایجان (3 طلا) و 

اسلواکى (یک طلا) تقسیم شد.
دهگانه  اوزان  انفرادى  رده بندى 
مسابقات قهرمانى اروپا به شرح زیر است:

بازرگانوف  اسلام   -1 کیلوگرم:   57

خانوف  مهدى  موسى   -2 (آذربایجان) 
(روسیه) 3- آریان تیوترین (بلاروس) و مانول 

خندزرستیان (ارمنستان)
61 کیلوگرم: 1- زائور اوگویف (روسیه) 
آرسن   -3 (آلبانى)  آباکاروف  خان  زلیم   -2
پیردو  سیمون  و  (ارمنستان)  هاراتونیان 

(ایتالیا)
ماگمادوف  بشیر   -1 کیلوگرم:   65
 -3 (آلبانى)  دودایف  اسلام   -2 (روسیه) 
توانیان  وازگن  و  (بلاروس)  گوسینوف  اسلام 

(ارمنستان)
(روسیه)  بائف  داوید   -1 کیلوگرم:   70
2- الکساندر گایدارلى (مولداوى) 3- اسماعیل 
کمرتلیدزه  آکاکى  و  (مجارستان)  موسوکایف 

(گرجستان)

سالکازانوف  تیموراز   -1 کیلوگرم:   74
(اسلواکى) 2- توران بایراموف (آذربایجان) 3- 
فرهاد نورى (اتحادیه جهانى) و تیمور بیژویف 

(روسیه)
عثمانوف  احمد   -1 کیلوگرم:   79
ماگمدوف  کادژى  محمدحبیب   -2 (روسیه) 
(بلاروس) 3- جبرئیل گادژیف (آذربایجان) و 

زلیم خان خادجیف (فرانسه)
کادیف  ابراهیم   -1 کیلوگرم:   86
(آذربایجان)  ژیویف  آرسنى   -2 (روسیه) 
ولادیمرى  و  (مولداوى)  میهالسیان  اگنیو   -3

گامکرلیدزه (گرجستان)
تکوکایف  على   -1 کیلوگرم:   92
(آذربایجان) 2- احمد باتایف (بلغارستان) 3- 
امان اله گادژى ماگومدوف (روسیه) و میرانى 

 محمود محمدى
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مایسورادزه (گرجستان)
97 کیلوگرم: 1- عبدالرشید سعداله یف 
(اسلواکى)  تساکولوف  باتیربک   -2 (روسیه) 
گیوى  و  (بلغارستان)  ماگمایف  احمد   -3

ماتچراشویلى (گرجستان)
گئورگى   -1 کیلوگرم:   125
ولادیسلاو   -2 (آذربایجان)  مشویلدیشویلى 
بایکایف (مجارستان) 3- محسن سیار (آلمان) 

و هاکان بیوکجینگیل (ترکیه)
سالکازانوف: کار خاصى براى 

کسب طلا نکردم!
در مسابقات کشتى آزاد قهرمانى اروپا 6 
آذربایجان  به  طلا   3 گرفتند،  روس ها  را  طلا 
طلا،  یک  هم  کشور ها  سایر  سهم  و  رسید 
براى تیم ملى اسلواکى بود که آن را هم یک 
تیموراز  آورد:  دست  به  روس تبار  کشتى گیر 
بار  این هم 4  از  سالکازانوف. کسى که پیش 
به  گذشته  سال  اما  بود،  شده  اروپا  قهرمان 
در  را  برنز  مدال  و  باخت  سیداکوف  زائوربک 
سال  کرد.  خود  آن  از  اسلواکى  براتیسلاواى 
اروپا  قهرمانى  کیلوگرم   74 فینال  گذشته 
مسابقه فوق العاده اى بود که بین دو کشتى گیر 

روس برگزار شد: زائوربک سیداکوفى که زیر 
چرمن  و  مى گرفت  کشتى  کشورش  پرچم 
والى یفى که به تازگى به تیم ملى آلبانى رفته 
بود و این فینال را والى یف برد و در مسابقات 
بردش  دیگر  بار  هم  جهان   2025 قهرمانى 
را  جهان  و  المپیک  قهرمان  سیداکوفِ  مقابل 
تکرار کرد، اما در فینال دچار پارگى رباط شد 

و کشتى اش را به حریف ژاپنى واگذار کرد.
که  سیداکوفى  نه  امسال  ترتیب  این  به 
چرمن  نه  و  مى گذارد  سر  پشت  را  افت  دوره 
تیغ  زیر  زاگرب  جهانى  از  بعد  که  والى یفى 
جراحى کرد، هیچ کدام در قهرمانى اروپا حضور 
را  تا سالکازانوف طلاى 74 کیلوگرم  نداشتند 
براى اسلواکى بگیرد؛ درحالیکه والى یف هم در 
سالن مسابقات حضور داشت. سالکازانوف بعد از 
این قهرمانى گفت: اینکه تلاشم نتیجه داد برایم 
رضایت بخش است، خوشحالم، چون بعد از دو 

سال بار دیگر توانستم کشورم را قهرمان کنم.
بایراموف  توران  فینال  این کشتى گیر در 
طلا هاى  تعداد  نداد  اجازه  و  داد  شکست  را 
داد:  ادامه  او  برسد.   4 عدد  به  آذربایجان 
امسال با اعتماد به نفس بیشترى در مسابقات 
براى کسب طلاى  خاصى  کار  کردم،  شرکت 

پنجم انجام ندادم. به این معنى که نمى توانم 
نکته  کردم،  تمرکز  خاصى  چیز  روى  بگویم 
اصلى اینجاست که با گذشت زمان، هم اعتماد 
کمى  هم  و  مى کنى  پیدا  بیشترى  نفس  به 

تجربه ات بالاتر مى رود.
ستاره رقابت هاى کشتى آزاد 

قهرمانى اروپا از نگاه اتحادیه جهانى
در پایان این رقابتها اتحادیه جهانى کشتى 
معتقد است زائور اوگویف دارنده 4 مدال طلاى 
برترین کشتى گیر مسابقات  المپیک،  و  جهان 
دارنده  اوگویف  زائور  است.  بوده  اروپا  قهرمانى 
روسیه،  از  المپیک  و  جهان  طلاى  مدال   4
رقباى  شکست  با  متوالى  مرتبه  دومین  براى 
آزاد  کشتى  رقابت هاى  طلاى  مدال  به  خود 
اتحادیه  یافت.  دست  آلبانى  در  اروپا  قهرمانى 
العاده  نمایش فوق  از  با تمدید  جهانى کشتى 
یکشنبه  گذشته  روز  اوگویف  نوشت:  اوگویف 
براى دومین بار عنوان قهرمانى اروپا را به دست 
آورد. شاید مسیر طلایى او زیر سایه بازگشت و 
سلطه عبدالرشید سعداالله یف قرار گرفت؛ کسى 
که روز شنبه ششمین طلاى اروپا و نخستین 

طلاى خود در شش سال اخیر را کسب کرد.

براى بهترین و  اگر جایزه اى  این حال،  با 
وجود  مسابقات  این  کشتى گیر  برجسته ترین 
نفر  شایسته ترین  اوگوئف  شک  بدون  داشت، 
نمایشى  با  یکشنبه  روز  بود.اوگوئف  آن  براى 
نسبتاً راحت از عنوان قهرمانى وزن 61 کیلوگرم 
زلیم خان  توانست  و  دفاع کرد  تیرانا  در  خود 
محبوب  و  جهان  سابق  قهرمان  آباکاروف، 
پیروزى  دهد.  شکست  را  میزبان،  تماشاگران 
4 بر صفر او مقابل آباکاروف شامل یک امتیاز 
تشک  از  خروج  امتیاز  یک  حریف،  کارى  کم 
امتیازى بود. حتى این فینال  و یک خاك دو 
کم امتیاز هم یک کلاس درس از سوى اوگوئف 
بود؛ یکى از معدود کشتى گیرانى که هنوز هنر 
دفاع، جاى گیرى صحیح و کنترل مبارزه را با 

هم ترکیب مى کند تا به پیروزى برسد.
اروپا،  طلاى  مدال  کسب  از  پس  اوگوئف 
است؛  سختى  مسابقه  همیشه  «فینال  گفت: 
هم سال گذشته و هم امسال. سال قبل حریفم 
و  اروپا  دوره  چهار  قهرمان  بود،  هاروتیونیان 
با  رقابت  جهان.  قهرمان  آباکاروف،  هم  امسال 
چنین کشتى گیرانى واقعاً لذت بخش است. من 
فقط براى همین آمده ام که مقابل آن ها کشتى 
تیرانا حضور  اوگوئف در  بگیرم.» دو ماه پیش، 
ارائه داد  از کشتى  داشت و نمایشى فوق العاده 
دست  به  را  کیلوگرم   61 وزن  طلاى  مدال  و 
آورد. اما همین شهر تیرانا جایى بود که او مقابل 
ماسانوسوکه اونو و ویتالى آروخائو شکست خورد 
و در مسابقات جهانى در جایگاه پنجم قرار گرفت.

تورنمنت  براى  فوریه  «اوایل  گفت:  او 
شکست  به  طبیعتاً  و  بودم  اینجا  رنکینگ 
اما  مى کردم  فکر  تیرانا  جهانى  مسابقات  در 
نیز  بار  این  و  ببرم  را  تورنمنت  آن  توانستم 
تلاش  آمدم.  اینجا  به  قهرمانى  هدف  با  فقط 
که  آن طور   2024 جهانى  مسابقات  در  اولم 
دوره  سه  قهرمان  نرفت.  پیش  مى خواستم 
جهان و دارنده مدال طلاى المپیک توکیو در 
وزن 57 کیلوگرم، حالا سه سال است که در 
وزن 61 کیلوگرم مسابقه مى دهد. اوگوئف در 
اینباره مى گوید هرچند در نهایت براى حضور 
المپیک 2028 لس آنجلس دوباره به وزن  در 
57 کیلوگرم برخواهد گشت اما فعلاً از کشتى 
گرفتن در وزن بالاتر و نداشتن رژیم سخت در 

زمان مسابقات لذت مى برد.
او در اینباره گفت: «به زودى در وزن 65 
شوخى  البته  مى گیرم!  کشتى  هم  کیلوگرم 
کیلوگرم   57 وزن  به  دوباره  احتمالاً  مى کنم. 
دیگر  سال  یک  حدود  احتمالاً  برمى گردم. 
بعد  و  مى دهم  مسابقه  کیلوگرم   61 در  هم 
هم  اصل  در  مى آورم.  پایین  را  وزنم  کم کم 
بیشتر  مى کنم  فکر  و  نیستم  سنگین  خیلى 
کسانى که در 57 کیلوگرم مسابقه مى دهند، 
براى  دلیلى  فعلاً  هستند.  من  هم وزن  تقریباً 
بهتر  مى کنم  فکر  و  نمى بینم  وزن  کردن  کم 
دیگر  سال  دو  یکى  و  بمانم  همین طور  است 
هم مسابقه بدهم. به نظرم امسال یا اوایل سال 
آینده، درباره اینکه به کدام وزن بروم جدى تر 

فکر خواهیم کرد.»
 61 وزن  به  که  حالا  داد:  ادامه  اوگویف 
مى برم.  لذت  رقابت  از  واقعاً  آمده ام،  کیلوگرم 
وقتى در 57 کیلوگرم کشتى مى گرفتم، خیلى 
کشتى گیرانى  وقتى  حالا  مى کشیدم.  سختى 
یاد  مى بینم،  را  مهدیخانوف  موسى  مثل 
وقتى  مى افتم.  تشک  روى  خودم  روزهاى 
درگیر رژیم هستى، دیگر نمى خواهى به چیز 
غذاست.  فقط  فکرت  تمام  کنى؛  فکر  دیگرى 
اما حالا احساس راحتى مى کنم. رژیم ندارم، 
از کشتى گرفتن لذت مى برم و در عین حال 

هم نتایج خوبى مى گیرم.»
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 نکوداشت زنده یاد عبداالله موحد در زادگاهش برگزار شد
به مناسبت درگذشت جانسوز نابغه و اسطوره کشتى جهان عبداالله موحد مراسم یادبودى در 
 ، کشتى  پیشکسوتان  والمپیک،  جهان  باحضورقهرمانان  بابلسر  شهرستان   نوبخت  شهیدان  سالن 
خبرنگاران ،مردم خوب بابلسر همشهریان آقا عبداالله، رؤساى هیات هاى کشتى استان مازندران ، 
روحانیت ونمایندگان مجلس،مسئولان لشگرى و کشورى استان مازندران با اجراى استادعبدالهاشم 

پور مجرى توانا و اخلاق مدار صداوسیما برگزار شد.
جوادى،على  ابراهیم  طالقانى،  رضا  محمد  حاج  چون  حضوربزرگانى  با  فوق  نکوداشت  آیین 
امیررضا خادم ،مجید ترکان،عسگرى محمدیان، عباس حاج کنارى، حسن رنگرز،  اکبر حیدرى، 
ثمربخش،  قادرى،اصغر  سلمان  حاج  واگذارى،  واگذارى،عزیز  آیت  محمودگنجى،  یزدانى،  حسن 
نورى زاده،  غلام  شایگان،  خسرونژاد،امید  نقیبى،نادرناظرى،جانعلى  میرعمادیان،حسین  حامد 
اسداالله رضایى، عباس نمازیان ، قدرت نهاوندیان، کاظم تکتاز، جواد نورمحمدى، سعیدحجازیان، 
محمدمحمودى، صدرالدین کاظمى، رضا یعقوبى، اکبرفیض آسا، احمددباغ، جبرائیل خانبابایى و 

دیگر مدعوین و علاقمندان به کشتى برگزار شد.
جمعى از پیشکسوتان و قهرمانان کشتى درسخنرانى خود با اشاره به شخصیت اخلاق مدار و 
روحیه جوانمردى عبداالله موحد، وى را الگویى ماندگار براى نسل هاى مختلف ورزش ایران توصیف 
کردند و تاکید داشتند که نام این جهان پهلوان همواره در تاریخ ورزش کشور جاودانه خواهد ماند.

پایان بخش مراسم قرائت فاتحه براى مرحوم عبداالله موحد و گرفتن عکس یادگارى حاضران 
درکنارهم واسراربر ضرورت پاسداشت مفاخر و سرمایه هاى ورزش ایران بود.

بزرگداشت اسطوره کشتى با حضور چهره هاى نامدار در مسجد نور
مراسم بزرگداشت عبداالله موحد اسطوره کشتى ایران و دارنده 6 مدال طلاى جهان و المپیک 
مالى  دنیا  احمد  مراسم،  این  برگزار شد.در  ورزش  اهالى  با حضور  فاطمى  میدان  نور  مسجد  در 
المپیک، علیرضا دبیر رییس فدراسیون  وزیرورزش و جوانان، محمود خسروى وفا رئیس کمیته 
کشتى، کیومرث هاشمى، محمدشروین اسبقیان، عباس واحدى رییس صندوق حمایت از قهرمانان 
و پیشکسوتان ورزشى، سید عبدالحمید احمدى، محمد ابراهیم سیف پور، اکبر حیدرى، ابراهیم 
جوادى، منصور برزگر، محمدرضا طالقانى، عباس جدیدى، محمد دادکان، حسن روشن، ماییس 
میناسیان، عزیز واگذارى، حمید سوریان، سلطانعلى ترخاق، عبداالله چمن گلى، رضا درویش، مهدى 
دادرس، اصغر ثمربخش، سلمان قادرى، حسن حمیدى، علیرضا لرستانى، محسن کاوه، جیرسرایى، 
محمدرضا تهرانى، االله مراد زرینى، محمدرضا پهلوان، نادر فریادشیران، رضایى منش، احمد شکفته 

و تعدادى دیگر از قهرمانان رشته هاى مختلف ورزش و کشتى در این مراسم حضور داشتند.

حضور سرمربیان تیم هاى ملى کشتى در منزل شهیدان امنیت 

سرمربیان کشتى آزاد با حضور در منزل شهیدان شوشترى با خانواده آنها دیدار کردند. پژمان 
درستکار سرمربى تیم ملى کشتى آزاد بزرگسالان و صادق گودرزى سرمربى تیم ملى کشتى آزاد 
نوجوانان با حضور در منزل شهیدان شوشترى در شهر مشهد مقدس به دیدار خانواده معظم این 
شهیدان امنیت رفتند. سردار سرتیپ نورعلى شوشترى در سال 1388 در حالى که براى شرکت 
در نشست صلح در استان سیستان و بلوچستان حضور داشت توسط عناصر تروریستى به شهادت 
رسید. فرزند وى فرج االله شوشترى نیز در حوادث تروریستى دى ماه به درجه رفیع شهادت نائل 
شد. پژمان درستکار، صادق گودرزى، ابوالفضل باغبان سرپرست تیم ملى کشتى آزاد نوجوانان و 
با حضور در منزل این شهیدان والامقام به دیدار  از حامیان کشتى کشور دیروز  على معینى پور 

خانواده معظم آنها رفتند.

ایران قهرمان مسابقات وزنه بردارى جوانان جهان شد
ادامه  در  یافت.  دست  جهان  جوانان  وزنه بردارى  رقابت هاى  در  قهرمانى  مقام  به  ایران  تیم 
فوق سنگین  دسته  در  ایران  نمایندگان  مصر،  در  جهان  جوانان  قهرمانى  وزنه بردارى  رقابت هاى 
(110+ کیلوگرم) عملکردى درخشان از خود به نمایش گذاشتند و با کسب عناوین اول و دوم، یک 
نتیجه فوق العاده دیگر براى کاروان ایران رقم زدند.در این دسته، حمیدرضا محمدى تنها با نمایشى 
مقتدرانه به مدال طلاى جهان دست یافت. او در حرکت یک ضرب هر سه وزنه 171، 176 و 180 
کیلوگرم را با موفقیت مهار کرد و در جایگاه نخست ایستاد. محمدى تنها در دوضرب نیز بدون نقص 
ظاهر شد و با ثبت وزنه هاى 206، 214 و 221 کیلوگرم، برترى خود را تثبیت کرد تا با مجموع 
401 کیلوگرم، قهرمان جهان شود.در این دسته طاها نعمتى مقدم نیز عملکرد قابل توجهى داشت 
و نایب قهرمان شد. او در یک ضرب وزنه هاى 166 و 172 کیلوگرم را مهار کرد و پس از اینکه در 
حرکت سوم (177 کیلوگرم) را از دست داد، در رده دوم قرار گرفت. نعمتى مقدم در دوضرب نیز 
هر سه تلاش خود (206، 213 و 220 کیلوگرم) را با موفقیت ثبت کرد و در این بخش هم دوم 
شد تا در مجموع روى سکوى نایب قهرمانى بایستد.با این نتیجه، کاروان وزنه بردارى ایران در این 

مسابقات به مقام قهرمانى رسیدند. تیم ایران در این دوره 3 طلا، 7 نقره و یک برنز کسب کرد.
رده بندى مدالى و امتیازى

رده بندى امتیازى: 1- ایران 520 امتیاز،  2- مصر 427 امتیاز،  3- ونزوئلا 380 امتیاز
رده بندى مدالى: ایران با 6 طلا، 7 نقره و یک برنز،  چین با 6 طلا، 5 نقره و یک برنز، ونزوئلا 

با 4 طلا، 2 نقره و 2 برنز
اسامى مدال آوران ایران: ابوالفضل زارع 3 طلا، حمیدرضا محمدى تنها  3 طلا، فرهاد قلى 

زاده 3 نقره، طاها نعمتى مقدم 3 نقره، حمیدرضا زارعى یک نقره و یک برنز

پسران به عشق مادران پرواز مى کنند!
شهررى با تمدن بیش از هفت هزار سال عظمت و پایدارى همچنان به عنوان یکى از شهرهاى 
تاریخى ایران زمین جلوه گرى مى کند .دراین شهر ، زنان و مردانى تاریخ ساز شدند که افکار و 
عقاید شأن زبانزد خاص و عام شده است .در طول پنجاه سال اخیر هم شهررى به واسطه وجود 
پراز برکت بارگاه آقا حضرت عبدالعظیم الحسنى (ع) ملقب به سیدالکریم از نظر معنوى و اعتقادى 
و  زنان  سیدالکریم  بارگاه  مجاورت  در  است.  گرفته  مضاعف  شهرت   ، تهران  گاه  قبله  عنوان  به 
این  از  بود.یکى  آنان  مردانى زندگى کردند که بوى سفره پر برکتشان تجلى بخش دستان پاك 
چهره هاى مردمى و خادم الزهرا بانویى از خطه الیگودرز بود که بیش از نیم قرن پیش به شهررى 
آمد و با  عشق و ارادت به سیدالکریم در کنار بارگاه سیدالکریم سکنا گزید و سفره معرفت را به 
اتفاق همسر و فرزندان خود بر دلها جارى ساخت! نیکو کارى ، مردم دارى ، سفره دارى و از همه 
مهمتر دستگیرى از بینوایان و بى بضاعت ها از خصائل ارزشمند این بانو گرامى بود که بیشتر با 
نام پسرانش بخصوص پهلوان محمد محمودى شهرت داشت! شهرت و خدمات  خانواده محمودى 
آنقدر ارزشمند بود که فراتر از دیار رى جاذبه مغناطیسى ایجاد کرد. پوشش بیش از صدها یتیم و 
بى بضاعت کارنامه اى روشن براى خانواده محمودى خلق کرد تا همه از این خانواده به نیکى سخن 
بگویند! چهره پر از صلابت و مهربانى « مادر محمودى ها»  او را به عنوان مادر یتیمان سرزمین 
بستر  در  هرکدام  که  کرد  تربیت  فرزندانى  همه  از  بیشتر   ، محمودى  مادر   ! مطرح ساخت  رى  
مسئولیت هاى اجتماعى خدمات ارزنده اى ارائه دادند.دراین رهگذر پهلوان محمد محمودى بیش 
از همه جلوه گرى کرد و با مردم دارى و دستگیرى از بینوایان ، خاطرات و افسانه عیاران دیار رى را 
دوباره زنده کرد! پهلوان محمودى با برخوردارى از افکار مادرش محبوب قلوب مردم شهررى شد. 
هفته گذشته ، در روز شنبه 19 اردیبهشت وقتى خبر درگذشت مادر خاندان محمودى در شهررى 
پیچید سیل جمعیت به سوى خانه این مادر سرازیر شد! و در روز یکشنبه 20 اردیبهشت با حضور 
هزاران نفر از مردم شهررى و اقصى نقاط ایران زمین پیکر این بانوى گرانقدر به شکل سنتى و 
آداب و سنن مردم شهررى با  عزادارى و سوگوارى تشییع شد و پس از طواف در بارگاه سیدالکریم 
و برپایى نماز میت در صحن حضرت عبدالعظیم ( ع )  در بهشت زهرا (س) به خاك سپرده شد! 
در هنگام تشییع پیکر این مادر که در واقع خادم الزهرا ( س ) بود ، شهررى حالت نیمه تعطیل 
به خود گرفت! کسبه بازار تاریخى و سنتى شهررى به احترام این مادر  مغازه هاى خود را بستند! 
از سوى دیگر حضور یکپارچه ورزشکاران  و همه نهادهاى اجتماعى به عظمت این تشییع جنازه 
افزود تا در بهترین شکل پیکر در خاك آرام بگیرد! مراسم شب هفت این مادر نیز در روز جمعه 25 
اردیبهشت در مسجد آیت االله فیروز آبادى - همانجا که هرساله پسرش پهلوان محمد محمودى 
به عشق امام حسین ( ع ) مراسم سوگوارى محرم برپا مى کرد- با حضور بیش شمار هزاران نفر 
از اقصى نقاط شهررى و ایران برگزار شد تا خاطرات نیکوکارى این مادر دربستر تاریخ زنده بماند! 
(مادران به عشق پسران ستاره مى شوند و در آسمان مى درخشند ، پسران عقاب مى شوند به 

سوى ستاره پرواز مى کنند.) یادش گرامى  و روحش قرین رحمت الهى باد.
کیهان ورزشى درگذشت این مادر نیکوکار را به خاندان محمودى به خصوص پهلوان محمد 

محمودى تسلیت مى گوید.

صدرنشینى مس شهربابک در لیگ دسته اول
هفته بیست وچهارم رقابت هاى لیگ دسته اول فوتبال باشگاه هاى کشور برگزار شد. مس شهر 
بابک با برترى در دربى استان کرمان 50 امتیازى شد و اختلاف خود با تیم رده دومىِ نساجى را به 
3 امتیاز رساند. تیم هاى نساجى، صنعت نفت و سایپا به ترتیب با 47، 42 و 39 امتیاز در رده هاى 

دوم تا چهارم قرار دادند.

نتایج
*نود ارومیه 1 - شناورسازى قشم صفر        *شهردارى نوشهر صفر - فرد البرز صفر

*مس کرمان صفر - مس شهر بابک 1 *پالایش نفت بندرعباس 1 - نفت وگاز گچساران 1
*پارس جنوبى جم صفر - هوادار صفر      *سایپا صفر - مس سونگون صفر

*بعثت کرمانشاه صفر - نساجى مازندران صفر *صنعت نفت صفر - آریو اسلامشهر صفر
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.)röÂJ 381..(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

 ;VÍ [Á<fD  fVhfV hdVhË aA jHdD aN 

Œ.. .jÎL l„D hdVhË d:)..4..(   -jÎL l„D ;<dJ
d:)..3..(.

=G iĤ [HsL hgÈ<dNÏ nv nrÎÆI ..61.. fVhÏ ;<dJ
, u„D nhdD nv nrÎÆI ..24.. fVhÏ hdVhË

Á̀HgéD.iHÏ =G aNÍ hdVhË^ pÂÎN hséÎ„D&
htúÎK ̀ÎV,hkD , ;VdL fHrVÏ .

Á̀HgéD iHÏ =G kúNÍ hdVhË ̂ qVfI líéäD
lñVlD fI jÎV nv,hcÍ o<vn..  .

Á̀HgéD.iHÏ =G aNÍ ;<dJ^ fNvhgñH[D , fúHv
uäNhg„I .

Á̀HgéD iHÏ =G kúNÍ ;<dJ^ sHlD hgé<hvÏ&
[ÂH‰ d¶Æ<ã , [HsL hgÈ<dNÏ .

Œ fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË..̂ .hpÂNvqH
uHfNchnÍ)nv,hcÍ. .fHË , ;HÎ̀éHË(& k¶ÎL s¶Nh,Ï& lñÂN
oH;å<v& htúÎK ̀ÎV,hkD& h;äV hséHnhsNÏ) hc nrÎÆI ..98..
tVaHn t±pJ.chnÍ(& lÈVnhn lÎÁH,kN) hc nrÎÆI ..78.. líéäD
lñVlD(& ;VdL fHrVÏ& pÂÎN hséÎ„D& u„ÎVqH lÁû<vdHË&
oNhnhn uCdCÏ) hc nrÎÆI ..47.. u„D l<s<Ï( , u„D nhdD

sVlVfD^ lñÂN lHd„D.;ÈK
Œ fHcd¥ÁHË jÎL l„D ;<dJ. ^ .t±ó

hgÂíÎN)nv,hcÍ.fHË  hc nrÎÆI ..88.. oHgN hg™†„D(& hsHlI
uäNhg„I) hc nrÎÆI ..62.. sHlD hg„ÁÆH,Ï(& lñÂN fÁÎHË&
[ÂH‰ läHvμ& pöÎK hgòHgNÏ);HÎ̀éHË(& fNv hgñH[D&
uäNhg„I ,fVhË& fúHv uäNhg„I& uäNhg„I sÎÈHË& t<hc
lVc,Ø) hc nrÎÆI hdÂK lVc,Ø hgñöÎÁD( , [HsL
hgÈ<dNÏ

sVlVfD^ lÎ±Ë lH]Ḧ.. .n, jÎL hdVhË , ;<dJ nv
ndNhv vnÍ fÁNÏ [HÊ l„J iHÏ hsÎH fI ndNhv d¥NdæV  vtéÁN
jH  fH ̀ÎV,cÏ  nv hdK fHcÏ v,Ï s¥<Ï s<Ê rVhv =ÎVkN hlH
n, jÎL ̀S hc ..021.. nrÎÆI käVn ̀HdHH̀Ï  fI jöH,Ï d: -
d: vsÎNkN , ;HvaHË [ÈJ aÁHoJ  jÎL fVjV  fI qVfHè

Á̀HgéD ;úÎN ;I hdK fHv jÎL hdVhË fI g¢T nvoúA
uHfNchnÍ  nv,hccÍ fHË kòäI o<n fI ̀ÎV,cÏ  , lÆHÊ s<Ê
vsÎN.# .nv ̀HdHË hdK löHfÆHè u„D nhdD  fH ..8.. =G cnÍ fI
uÁ<hË hrHÏ =„D nsJ dHtJ , oNhnhn uCdCÏ hc hdVhË
kÎC fI uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥K löHfÆHè aÁHoéI aN.#

pÂÎN hséÎ„D& ;VdL fHrVÏ =G cnkN&.
. ̀ÁHgéD iHÏ =G kúNÍ hdVhË^ u„D nhdD& nhvd<ù

dCnhkD& lñÂNoH;å<v .
`ÁHgéD iHÏ =G aNÍ uVföéHË ̂ pöÎK

s„ÎÂHkD& uäNhg„I cfVlH,Ï& hfVhiÎL oHgN hgVaÎN& hpÂN
lNkD .

`ÁHgéD iHÏ =G kúNÍ uVföéHË ̂ oHgN
jÎÂH,Ï&oHgN hgÂ<hgÎN .

ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË ..̂.. kÎÂH k¥ÎöH)hc nrÎÆI
..711.. hpÂNvqH uHfNchnÍ nv,hcÍ fHË( & k¶ÎL s¶Nh,Ï&
htúÎK ̀ÎV,hkD& lñÂN oH;å<v& tVaHn t±pJ chnÍ&
lÈVnhn lÎÁH,kN&pÂÎN hséÎ„D& u„ÎVqH lÁû<vdHË)hc
nrÎÆI ..58.. nhvd<ù dCnhkD(& ;VdL fHrVÏ& oNhnhn
uCdCÏ)hc nrÎÆI ..211.. lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH(& u„D nhdD

sVlVfDl̂ñÂN lHd„D ;ÈK.
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D uVföéHË..̂.. lñÂN

hgNuHdI)nv,hcÍ fHË(& lñÂN hgíÈHkD& lñÂN hgò±,Ï)hc
nrÎÆI ..64.. hpÂN lNkD(& uäNhg„I cfVlH,Ï& oHgN
hgéÎÂH,Ï& sHlD hgíHfV)hc nrÎÆI ..86.. uäNhg„I(& tÈN
hgÂñ„G& pöÎK h‰ s„ÎÂHkD& oHgN hgÂ<hgÎN& d<sT
hgêÁÎHË)hc nrÎÆI ..47.. hfVhiÎL( , pöÎK hgN,sHvÏ

sVlVfD^ k„< ,dÁæHnh
n, jÎL hdVhË , uVföéHË nv lVp„I kÎÂI kÈHdD [HÊ

l„J iHÏ hsÎH fI lûH́ d¥NdæV vtéÁN hdK ndNhv cdäH
, ̀VfVo<vn nv ̀HdHË ..021.. nrÎÆI j±ù n, jÎL fN,Ë =G
oHjÂI dHtJ jH ;Hv fI qVfHè ̀ÁHgéD f¥úN ;I fHciL jÎL
hdVhË nv lÈÂéVdK lVp„I kH;HÊ lHkN jH fI vyL jÂHÊ
aHdöéæD iH hc vhiÎHfD fI tÎÁH‰ fHclHkN..#.fÁHfVhdK jÎL
l„D hdVhË fVhÏ ;öF lÆHÊ s<Ê lD fHdöJ fI ndNhv
;<dJ fV,n ;I fH iL =Chvù hdK fHcÏ vh lV,v lD ;ÁÎL.#.

Œ,vcaæHÍ aÎO chdN hf<zäD - aÁäI ..1.. nÏ
lHÍ sH‰ ..5731.. - ndNhv vnÍ.fÁNÏ [HÊ l„éÈHÏ >sÎH
_ nh,v^ ;ÎL d<k+ [< hc ;VÍ.[Á<fD. .& ;Â: nh,vhË^
,dæV hlHj<kæI hc sVd±k¥H , sHkæHv hc iÁN _ jÂHaH=V
..06.. iChv k™V.

l„J iHÏ >sÎH nv aÈV nfD fI lûH́ d¥NdæV vtéÁN nv
hdK fHcÏ jÎL ;VÍ oÎ„D c,n hc v,Ï q¶T oX ntHß
hdVhË nv nrÎÆI ..11.. fI =G h,‰ nsJ dHtJ# hdVhË ̀S
hc uÆF htéHnË hc pVdT ]úL fHnhlD o<n& nsJ fI
pÂ„I cn , nv nrÎÆI ..13.. kÎÂI h,‰  fHcÏ vh fH =G ;VdL
fHrVÏ fI jöH,Ï ;úHkN# nv pHgD ;I iÁ<c lCÍ =G cdV
cfHË hdVhkD f<n& ;VÍ hÏ iH ]ÈHv nrÎÆI f¶N fI =G n,Ê
vsÎNkN# nv hdK gñ§I lÈH[L ;VÍ  S̀ hc tVhv hc
;ÂÁNlNht¶HË lÎHkD hdVhË fH k¥ÎöH j: fI j: aN , fH
qVfI hÏ cdäH j<ç vh fI j<v nv,hcÍ hdVhË n,oJ# nv hnhlI
jÎL lH fHciL nsJ fI pÂ„I cn hlH jH ̀HdHË kÎÂI kòöJ
hj™HØ ndæVÏ vô kNhn , n, jÎL fI voé¥K vtéÁN#kÎÂI
n,Ê hdK fHcÏ d¥D hc fI dHn lHkNkD jVdK löHfÆHè jHvdO
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË f<n nv >yHc hfK kÎÂI oNhnhn
uCdCÏ =G löH,Ï fHcÏ vh ,hvn nv,hcÍ ;VÍ [Á<fD ;Vn
nv hnhlI iV ]I hc kÎÂI n,Ê lD =BaJ& rNvè fNkD
;VÍ hÏ iH jñ„ÎG lD vtJ , hdVhË s<hv fV fHcÏ lÎúN
nv hdK v,c u„D nhdD séHvÍ fCvø hdVhË f<n h, jH nrÎÆI
k<n ]ÈHv fHv fI jÁÈHdD nv,hcÍ ;VÍ [Á<fD vh fHc ;Vn , nv
kÈHdJ hdVhË wHpF fVjVÏ aA fV n, aN , fI [ÂU
]ÈHv jÎL fVjV löHfÆHè vhÍ dHtJ#.

fH vhÍ dHfD jÎL hdVhË fI [ÂU ]ÈHv jÎL fVjV lVfÎHË
lH lÁé§V aÁHoJ pVdT o<n aNkN ;I hc lÎHË n, jÎL
uVföéHË , ]ÎK l¶VtD lD aN#uVföéHkD iH fH uä<v
hc sN ]ÎK pVdT jÎL hdVhË aNkN# ndæV fHcÏ kÎÂI
kÈHdD kÎC fÎK n, jÎL  ;<dJ , hlHvhè fV=Chv lD aN# nv
hdK [H =Chvù fHcÏ hdVhË , uVföéHË vh lV,v lD ;ÁÎL#.

Œ ,vcaæHÍ aÎO chdN hf<zäD hlHvhè -
]ÈHvaÁäI ..82.. >bv ..5731.. _ ndNhv lVp„I kÎÂI kÈHdD
[HÊ l„éÈHÏ >sÎH - nh,v[̂ÂH‰ rHkN,v hc lûV& ;Â:
nh,vhË,̂d¥V hlHj<kæI hc sVd±k¥H& nhkéI nvhlHkD hc lHgD
- jÂHaH=V ..53.. iChv k™V.

ŒjÎL l„D hdVhË w™V )..3..( -jÎL l„D uVföéHË
w™V)..4..(.

Á̀HgéD iHÏ =G aNÍ hdVhË ̂htúÎK ̀ÎV,hkD&

. fH ̀HdHË n,v =V,iD löHfÆHè [HÊ l„J iHÏ >sÎH&
]ÈVÍ iúJ jÎL w¶<n ;ÁÁNÍ fI lVp„I d: ]ÈHvÊ kÈHdD
löHfÆHè lúòW aN# nv hdK lVp„I jÎL l„D hdVhË
lD fHdöJ fH ;VÍ [Á<fD lûH́ niN# uVföéHË fI ndNhv
]ÎK lD vtJ# uVhØ fH lÎCfHË vrHfJ iH hlHvhè ndNhv
lD. .;Vn , \h̀K lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD lÎäHdöJ fH ;<dJ
fI jÆHfG fVoÎCn.# .fHcÏ iHÏ n,v pBtD nv pHgD >yHc aN
;I jÎL hdVhË lD fHdöJ fI  ndNhv pVdT sÁéD o<n ;VÍ
[Á<fD fV,n ;I =Chvù hdK fHcÏ hc hdK rVhv hsJ.̂ 

Œ ,vcaæHÍ hgÁûV nfD - n,aÁäI ..62.. hbv
..5731..- ndNhv lVp„I d: ]ÈHvÊ [HÊ l„éÈHÏ >sÎH -
nh,v[̂ÂH‰ hgúVdT hc s<vdI& ;Â: nh,vhË^ téñD hvfHjD
hc hvnË# ;<mÎJ pÎNv hc gäÁHË  - jÂHaH=V ..41.. iChvk™V.

Œ jÎL l„D hdVhË ..6..  -jÎL l„D ;VÍ [Á<fD ..2.
=G iĤ;ÎL n, i<Ë nv nrÎÆI ..11.. , aÎK jHmI

d<k+ nv nrÎÆI ..53.. fVhÏ ;VÍ [Á<fD&  ;VdL fHrVÏ
nvnrÎÆI.13.& oNhnhn uCdCÏ nvnrÎÆI.15.& u„D nhdD
nv nrHdR ..66.&.77.&.28.&.88.. hc v,Ï kÆ¢I ̀ÁHgéD fVhÏ
hdVhË

Œ fHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË ^ kÎÂH
k¥ÎöH)nv,hcÍ fHË(& lñÂN oH;å<v);HÎ̀éHË(& htúÎK

Î̀V,hkD& tVaHn t±pJ chnÍ& k¶ÎL s¶Nh,Ï& ;VdL
fHrVÏ& pÂÎN hséÎ„D& u„ÎVqH lÁû<vdHË)hc nrÎÆI.48..
nhvd<ù dCnhkD(& lÈVnhn lÎÁH,kN& oNhnhn uCdCÏ)hc
nrÎÆI.98.. lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH( , u„D nhdD

sVlVfDl̂ñÂN lHd„D ;ÈK.
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D ;VÍ [Á<fD^ ;ÎL d<k+

[D)nv,hcÍ fHË(&i< ;D jHmI)hc nrÎÆI.86.̀Hvμ
;<hk+ iÎ<k+(& aÎK i<k+ sD& ;ÎL n,i<Ë& ;ÎL
[<k+ ,,Ë& iHs<μ [<& sá< [<k: ,,Ë)hc nrÎÆI.33..
sÎK jHmI d<k+(& i<k+ lÎ<k+ f<& gD d<k+ [ÎK&
d<sHk+ [<Ë& ;ÎL [< s<k+);HÎ̀éHË hc nrÎÆI.35..
gD ;D iÎ<k+(.

sVlVfD^H̀vμ [<k+ i<,hË
n, vrÎF ndVdÁI t<jäH‰ >sÎH nv n,v pBtD [HÊ

s<lD l„D ̀<aHË nv [HÊ l„J iHÏ >sÎH



w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak
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Œ  fHcd¥ÁHË jÎL t<jäH‰ såHiHË fI ;H̀ÎéHkD líÎN fûÎVè nv sH‰ 8731.

Œ  pöÎK uäNÏ&  fHcd¥K hsäR t<jäH‰ hdVhË

, sVlVfD [NdN jÎL hlÎN

Œ  lñÂN kûÎVÏ & rÈVlHË hsäR ,ckI.fVnhvÏ hdVhË , [ÈHË nv [ÂU n,séNhvhË o<n ;I fVhÏ hséÆäH‰

hc ,Ï pHqV aNÍ.hkN
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Œ pöÎK ;HcvhkD & lNhtU löéñ¥L jÎL l„D hdVhË nv niI 05 ̀S hc

lûN,lÎJ aNdN hc kHpÎI sV ndNÍ lD.a<n

Œ  ndNhv hséÆ±‰ jÈVhË , sHdåH nv hféNhÏ niI 07 , j±ù uäNhgûÂN lVtH,Ï , hdÂHË uHgÂD fVhÏ lé<rT ;VnË [¶™V lòéHvÏ tVn iHtä: sHdåH.

Œ  ckNÍ.dHn u„ÎVqH s„ÎÂHkD&  rÈVlHË hsäR ;úéD hdVhË , [ÈHË
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."[Á+ vl†HË" sH‰ 4041 ;I fI "[Á+ jñÂÎ„D s<Ê" l¶V,́ aN& g¢ÂI iHÏ [äVhË kHB̀dVÏ fI ;ú<vlHË
jñÂÎG ;Vn› hc [Â„I aÈHnè viäV uCdC , l¶§L ;ú<vlHË& [Â¶D hc sVnhvhË hvaN k§HÊ& t¶ḦË hvcaÂÁN sÎHsD
, [ÂU ;êÎVÏ hc lVnÊ nv =<aI =<aI hdVhË clÎK , kÎC oöHvhè sÁæÎÁD fI cdV sHoJ iHÏ ;ú<v ,hvn ;Vn#.

hlH fI g¢T oNh,kN lé¶H‰ , fH lÆH,lJ n̈,v lVnhË k§HlD lH , p†<v l<eV lVnÊ uCdC , tÈÎL lÂ„¥J nv ̀ÈÁI
oÎHfHË iH , lÎNhË iHÏ aÈV iHÏ lòé„T sVhsV hdVhË& nséH,vn iHÏ fCvø , tVh,hkD kÎC nv fV nhaJ# .

.1(zÈ<v köG [NdNÏ hc [<hkHË >=HÍ , läHvc u„ÎI sÎHsJ iHÏ s„¢I [<dHkI , qNfúVÏ >lVd¥H , hsVhmÎG
nv hdVhË#.

.2(viH aNË hc cdV sHdI ̀<aHgD sÎHsJ jÈNdN fH hiVÊ ,púJ >tVdK [Á+ fH >lVd¥H , túHv , kæVhkD iÂÎúæD
=CdÁI pÂ„I k§HlD! lH nv hdK käVn fH >lVd¥H , iÂNséA hsVhmÎG& fI uÁ<hË wHpF r<Ï jVdK hvjA [ÈHË , lNvË
jVdK hfChv [ÁæD& rNvè n̈,vlVnhË hvjA ,  såHÍ ̀HsNhvhË hkÆ±ã hs±lD vh fI vô [ÈHË ;úÎNdL , iÂI
[ÈHkÎHË rNvè , aíHuJ , lVnhkæD hdVhkÎHË vh fI o<fD aÁHoéÁN , fNdÁæ<kI iÎÂÁI >lVd¥H tV, vdòJ!.

.3( l<q<ß  hkéÆH‰ rNvè viäVÏ ;I nyNyI ngö<chË k§HÊ f<n& fI pÂHsD jVdK a¥G lÂ¥K fI k™U hkÆ±ã
hs±lD hkíHÊ aN# fI uäHvè ndæV& lVp„I sòJ [HkúÎÁD vh ̀úJ sV=BhaéÎL , s<ø >Ë oHk<hnÍ l¶§L jäNdG
fI pÂHsI aN#.

.4(aÈHnè viäV l¶§L hkÆ±ã& p†Vè >dJ hg„I hg¶§ÂD >sÎN u„D oHlÁI hÏ hdúHË vh nv jHvdO hdK sVclÎK
fI rÈVlHkD l„D jäNdG ;Vn , o<Ë jHcÍ hÏ nv vø l„J hdVhË , aÎVlVnhË k§HlD lH [HvÏ sHoJ#.

h=V hdúHË fI lVø xäÎ¶D nhvtHkD vh ,nhß lD ;Vn& nhséHË ckN=D hù jH hdK pN [Bhã kÂD aN#  fH dHn>,vÏ
hdK =ChvÍ ndÁD ;I"̂ aÈHnè& ̀Hnhù fCvø lVnhË ̀Hμ líHiN hsJ#" .

.5( hdK [Á+ jñÂÎ„D clÎÁI hjñHn& d¥åHv]æD& iÂNgD& iÂûNhdD& oÎVo<hiD , fÎNhvÏ l„D vh jÆ<dJ
;Vn , uÂR , ,s¶éD n,]ÁNhË fòúÎN#.

.6( [Á+ jñÂÎ„D s<Ê nv ;<vhË lBh;VÍ fH >lVd¥HÏ oÎHkJ ;Hv hj™HØ htéHn- jíVfI hÏ ;I fVhÏ fHvn,Ê , fH
kéÎíI hÏ lúHfI fH fHv kòöJ& lÆHfG ]úL [ÈHkÎHË eäJ aN- , kúHË nhn ;I ;NhÊ p¥<lJ tVdF ;Hv , qN =™J
, =<Ï hköHkD hsJ! fÂäHvhË lNhvõ& fÎÂHvséHË iH& nhkúæHÍ iH& ,vcaæHÍ iH& ̀ḦdúæHÍ iH , kÎV,=HÍ iH kúHkæV
naÂÁD uÂÎR >lVd¥H fH jÂNË hdVhË , hséÆ±‰ , vaN ;ú<vlHË hsJ!.

.7(d¥D ndæV hc kéHd{ [Á+ jñÂÎ„D s<Ê hdK f<n ;I eHfJ ;Vn ̀V,\Í j®ÎÎV v\dL nv hdVhË aNkD kÎöJ , fVhÏ
iÂÎúI a¥öJ o<vn#.

.8( nséH,vn lÈL ndæV [Á+ jñÂÎ„D s<Ê hdK f<n ;I fH kHf<nÏ fÎúéV ̀HdæHÍ iHÏ k§HlD >lVd¥H nv ;ú<viHÏ
p<cÍ o„Î{ tHvõ , iÂöHdæHË [Á<fD hdVhË&H̀dI iHÏ rNvè ntHuD , hlÁÎéD nsJ sHc >lVd¥H nv lÁ¢ÆI& föÎHv
q¶ÎT aN , hdK qVfI hÏ ;HvÏ fV pÎêÎJ , i|l<kD >lVd¥H hsJ#.

.9( hdK [Á+ j<hköJ fH kHf<nÏ vhnhviH& sÎöéL iHÏ ̀NhtÁNÏ& kH, , kH,=HË s<oJ& sÆ<£ i<h̀ÎÂH iHÏ

Î̀úVtéI , ̀ÈåHn iHÏ t<Ø lNvË >lVd¥H& q¶T iHÏ hvjA >lVd¥H vh fVhÏ vrÎäHkA& fI ,d|Í ]ÎK , v,sÎI& >a¥Hv
;ÁN , iCdÁI iHdD =Ch́ v,Ï nsJ >lVd¥H fHrD fæBhvn#.

.01( hdK [Á+ jñÂÎ„D j<hköJ fHv ndæV [äÈI lÆH,lJ lÁ¢ÆI vh rNvjÂÁNhkI hpÎH ;ÁN , köG jHcÍ hÏ hc
läHvchË pCã hg„I gäÁHË& púN hgú¶äD nv uVhØ& vclÁN=HË aíHß p<eD nv dÂK ,### vh fI ,[<n >,vn#.

.11( hdK [Á+ l<tR aN& jêäÎJ v\dL wÈÎ<kD vh nv lÁ¢ÆI , "Î̀ÂHË l¶V,́ fI hfVhiÎL" vh ;I fVsHoéI
sÎHsJ ̀„ÎN >lVd¥H f<n fVhÏ iÂÎúI fVfHn niN!.

.21( nv hdK [Á+& ̀S hc aÈHnè viäVÏ [ÂÈ<vÏ hs±lD& >vlHË iHÏ hdúHË nv fÎK l„J hdVhË , hlJ
hs±lD rNvjÂÁN jV hc =BaéI& jêäÎJ aN#.

.31( d¥D hc nséH,vn iHÏ v,aK hdK [Á+ jñÂÎ„D ;ÁéV‰ i<aÂÁNhkI jÁæI iVlC j<sX  kÎV,Ï nvdHdD såHÍ
H̀sNhvhË f<n ;I rNvè hdVhË vh fI [ÈHkÎHË eHfJ ;Vn , fI lêHfI hiVlD l<eV , ;Hvè fVkNÍ fI nhvhdD iHÏ ;ú<v
hqHtI aN#.

.41( nv hdK [Á+ fVhÏ kòöéÎK fHv ̀ÎA k<dS nÍ fÁNÏ >jA fS j<sX [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË l¢Vó
aN , ;„ÎHjA l<vn jû<dF rVhv =VtJ , löÎV jHcÍ hÏ vh fVhÏ jVμ léòHwL =ú<n ;I hc l<hqU hréNhv , uCè
f<n#.

.51( f±tHw„I fH >yHc [Á+ jñÂÎ„D s<Ê& lVnÊ s<=<hv fI lÎNhË >lNkN , hc s<ø& pÂHsI >tVdNkN , fI
tVlHdA viäV aÈÎN ;I nv >oVdK ndNhv uÂ<lD hù tVl<n^ h=V pHneI hÏ fVhÏ hdK lÂ„¥J fI ,[<n >dN& aÂH lVnÊ
lä¶<ë o<hiÎN aN!### lVnÊ fVhkæÎòéI aNkN , fH hfé¥HvÏ jHcÍ jíÂ¶Hè föÎHv l<eV aäHkI v,cÏ vh nv [HÏ [HÏ
hdK lVc ̀V =ÈV fI ,[<n >,vnkN#.

.61( rNvjD ;I hdVhË nv hdK [Á+ hc o<n kúHË nhn& j<hköJ lÎHË f„<μ d¥åHv]I yVã , ;ú<viHÏ u†< kHj<
;I fVoD hc >kHË lö„P fI s±ó hjÂD , pR ,j< nv a<vhÏ hlÁÎJ f<nkN& hkúÆHØ hdíHn ;ÁN jH >Ë [H ;I fÎúéV hdK
;ú<v iH fH [Á+ >lVd¥HdD-wÈÎ<kÎöéD u„ÎI hdVhË lòHg™J ;VnkN , t†HÏ >sÂHË ;ú<vaHË vh fVhÏ uä<v
i<h̀ÎÂH iHÏ k§HlD >lVd¥H löN,n sHoéÁN#.

>Ë ]I nv hdK s¢<v >lNÍ xÁÎK yÎVè , oÎCù jÂNkD hdVhË fI cuHlJ viäV aÈÎN hkÆ±ã hsJ ;I fH séHdA
h,  fI lÁ§<v hnhÏ hpéVhlD fI rNv f†HuJ vrL o<vn#.

.71( >lVd¥H fH a¶Hv "v\Ê ]Á{" sI v,cÍ fH v\dL yHwF wÈÎ<kD [Á+ jñÂÎ„D s<Ê ]ÈG , ]ÁN v,cÍ vh aV,ß
, fI lH jñÂÎG ;Vn& hlH hlV,c ,púJ fCvø >lVd¥H föéI lHkNË "jÁæI iVlC" hsJ ;I hgäéI räG hc hdK [Á+ fHc
f<nÍ hsJ!.

.81( >lVd¥H fH ;<njHÏ k§HlD nv 82 lVnhn lHÍ sH‰ 2331 aHnÏ , a¶T lVnÊ ;ú<vlHË nv kÈ†J l„D
aNË k™J vh nv iL a¥öJ! , fÎA hc sD sH‰ lÁHfU u§ÎL k™J , =Hc ;ú<vlHË vh f„¶ÎNÍ! hlH hlV,c nv [Á+
jñÂÎ„D s<Ê fH cdHË nÍ iH lÎ„ÎHvnÏ l<h[I aNÍ hsJ! .

]ÈG , ]ÁN v,c ̀S hc [Á+ jñÂÎ„D s<Ê.
  Œ  .lñÂNvqH jÈVhkD

jVdä<Ë >chn
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;Hv,hoH‰ ndæV [HdD nv vmH‰ lHnvdN kNhvn.

V̀,kNÍ   oHv[D 

tVwJ iÁVkÂHdD fVhÏ jVkJ hg¥öHkNv- >vk<gN

fHaæHÍ vmH‰ lHnvdN rûN nhvn jHföéHË
hlöH‰ nkD ;Hv,hoH‰& lNhtU vhsJ o<n vh
fHcd¥K >chn hu±Ê ;ÁN#.

h, hoÎVh fHviH n]Hv lûN,lÎJ aNÍ , nv
qÂK vhf¢I ̀VjÁúD fH ;Hnv tÁD nhaéI hsJ#.

[NhdD ;Hv,hoH‰ lD j<hkN löÎV vh fVhÏ
jäNdG aNË jVkJ hg¥öHkNv- >vk<gN fI lÈVÍ hÏ
eHfJ iÂ<hv ;ÁN#.

lNhtU 43 sHgI hsåHkÎHdD ;I nv hdK tûG
jÁÈH 02 fHcÏ fVhÏ vmH‰ lHnvdN hkíHÊ nhnÍ&
ké<hköéI lÆHlHè hdK fHaæHÍ vh fVhÏ lHkNË nv "
sHkéÎH=< fVkHfá< " léÆHuN ;ÁN#.

;Hv,hoH‰ fI ngÎG >sÎF ndN=D kÂD j<hkN
nv fHcÏ iHÏ fHrÎÂHkNÍ tûG fI lÎNhË fV,n , nv
qÂK p†<vù nv [HÊ [ÈHkD 6202 nv iHgI
hÏ hc hfÈHÊ rVhv nhvn#.

;Ht<& séHvÍ ̀ÎúÎK t<jäH‰ fVcdG& nv sH‰
8102 nkD ;Hv,hoH‰ vh " d¥D hc fÈéVdK
lNht¶HË vhsJ nv [ÈHË" j<wÎT ;Vn#.

Œ hu§L t¥<vÏ
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jíöL hséÆHlJ& hvhnÍ , j¶ÈN

LLABTOOFENO

nkD ;Hv,hoH‰& lNhtU oöéæD kHB̀dV jÎL vmH‰ lHnvdN jíöL hséÆHlJ& hvhnÍ , j¶ÈN fI hvhmI fHcÏ cdäH lñö<ã
lD a<n# h, nv 11 \hk<dI 2991 nv gæHkS ,hrU nv p<lI ̀HdéòJ hsåHkÎH fI nkÎH >lN , nv 01 sHgæD fI jÎL [<hkHË
vmH‰ lHnvdN ̀Î<sJ# hkéÆH‰ rVqD ;Hv,hoH‰ fI jÎL fHdV g<v;<cË >gÂHË nv tûG 3102-2102 kÆ¢I u¢™D nv
n,vhË pVtI hÏ ,Ï fI aÂHv lD v,n , j<hË fḦdA nv iÂHiÁæD fH aVhdX vh kúHË lD niN# h, j<hköJ fV kHhlÎNÏ
o<n fI oHxV rV° nhnÍ aNË fI d: jÎL ndæV& y„äI ;ÁN , v,pÎI r<Ï , j<hkHdD iHdA vh fI heäHè fVsHkN#.

kÆúD ;I kÂD j<hË kHndNÍ =VtJ
kÂD j<hË kÆA ;Hv,hoH‰ nv l<tÆÎJ iHÏ vmH‰ lHnvdN vh kHndNÍ =VtJ# h, ;I fI iÂVhÍ hdK jÎL fHviH nv ̈gÎæH&

gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ , kÎC vrHfJ iHÏ l¶éäV ndæV fI rÈVlHkD vsÎNÍ hsJ& j<hË ntHuD vh fH jäñV nv pÂ„I jV;ÎF
;VnÍ , d: lNhtU jVhc h,‰ fI pöHã lD >dN#.

hpéVhÊ , huéÂHn léÆHfG
hvjäH£ nkD ;Hv,hoH‰ , iÂöVù& nhtÁI ;HkÎChvõ j<hÊ fH hpéVhÊ , huéÂHn léÆHfG hsJ , >kÈH gñ§Hè j„O ,

aÎVdK cdHnÏ vh nv ;ÁHv iL såVÏ ;VnÍ hkN#.nv 7 nsHläV 1202 h,gÎK tVckN ;Hv,hoH‰ , iÂöVù fI nkÎH >lN
, tûG [NdNÏ nv ckN=D >kÈH >yHc aN#.

u±rI fI jÁÎS
;Hv,hoH‰ fI jÁÎS u±rI cdHnÏ nhvn ;I lD j<hË heVhè >Ë vh nv ]Ḧ;D& iÂ¥HvÏ , j™¥V hséVhj|d: h, nv

clÎK t<jäH‰ lúHiNÍ ;Vn# .lÈHvè iHdD lHkÁN ,h;ÁA iHÏ sVdU , ;Hv jÎÂD kÆA lÈÂD nv jäNdG aNË h, fI
d: t<jäHgÎöJ l<tR nhaéI hsJ# jñûÎ±è , jíHvè;Hv,hoH‰ nv ;ÁHv t<jäH‰ fI jñûÎ±è , jíHvè kÎC hiÂÎJ
cdHnÏ lD niN , lHg: d: sHgK ,vcaD nv lHnvdN hsJ# .

;HviHÏ oÎVdI
nkD ;Hv,hoH‰ nv ;HviHÏ oÎVdI& fI ,d|Í nv hvjäH£ fH ;<n;HË fÎÂHv lúHv;J cdHnÏ nhvn ;I fI k§V lD vsN

hdK ,d|=D fH v,pÎI [ÁæÁN=D h, nv clÎK nv j†Hn hsJ#.
,tHnhvÏ uÂÎR
nv clHkI hÏ ;I fHcd¥ÁHË lNhÊ nv pH‰ j®ÎÎV fHaæHÍ o<n iöéÁN& j¶ÈN lNhtU hsåHkÎHdD fI jÎL vmH‰ lHnvdN nv

;Hk<Ë j<[I rVhv =VtéI hsJ# hc p†<v rVqD nv h,hdG n,vhË pVtI hÏ ;Hv,hoH‰ ;I fæBvdL& ,tHnhvÏ uÂÎR ,

j±ù fVhÏ l<tÆÎJ nv vmH‰ lHnvdN& j¶ÈN h, vh fI fHaæHÍ lñä<ã o<n kúHË lD niN#.
uä<v hc lVciHÏ ,vcù
nhséHË nkD ;Hv,hoH‰ nhséHË hséÆHlJ& hc o<n=BaéæD , hsé¶Nhn hsJ# hc jÁÎS , t<jäH‰ =VtéI jH hnhlI

jñûÎ±è , t¶HgÎJ iHÏ jíHvÏ kúHË lD niN ;I h, hc lVciHÏ ,vcù uä<v ;VnÍ hsJ# .
aòûÎJ ,ḧ
t¶HgÎJ iHÏ fúVn,séHkI , j¶ÈN ;Hv,hoH‰ fI vmH‰ lHnvdN kÎC kÂHdHkæV aòûÎJ ,ḧÏ h, nv nhoG , oHvì hc

clÎK hsJ# .
nhséHkD hgÈHÊ fòA
nhséHË nkD ;Hv,hoH‰ fVhÏ iÂI fHcd¥ÁHË hgÈHÊ fòA hsJ , nv qÂK fI i<hnhvhË dHn>,vÏ lD ;ÁN ;I fVhÏ l<tÆÎJ

vhÍ iHÏ cdHnÏ ,[<n nhvn , hdÁ¥I d: ,vca¥Hv lD j<hkN iL nv nhoG , iL nv oHvì hc clÎK föÎHv jHeÎV=Bhv fHaN#.

;Hv,hoH‰ nv wNv
MOC.AFEU

jÎL vmH‰ lHnvdN nv sH‰ 4202 nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ fI rÈVlHkD vsÎN# ̀S hc hdK l<tÆÎJ f<n ;I kHÊ nkD
;Hv,hoH‰ , g<;H l<nvd} nv tÈVsJ fHcd¥ÁHkD rVhv =VtJ ;I fÎúéVdK p†<v iÂVhÍ fH rÈVlHkD vh nv tÎÁH‰ hdK
löHfÆHè nhaéI hkN#.

[„<jV hc ;VdöéÎHk< v,kHgN,

;Hv,hoH‰ , l<nvd} fH 6 rÈVlHkD nv hdK clÎÁI [„<jV hc ;VdL fÁClH& j<kD ;V,õ , ;VdöéÎHk< v,kHgN, rVhv nhvkN#

;VdöéÎHk< v,kHgN, h,gÎK ;öD f<n ;I fI 5 rÈVlHkD nsJ dHtJ# h, nv sH‰ 8002 nv pHgD ;I ̀ÎVhiK jÎL

lÁîöéVd<kHdéN vh fV jK nhaJ fVhÏ kòöéÎK fHv x¶L rÈVlHkD nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ vh ]úÎN#.

;VdöéÎHk< v,kHgN, nv sH‰ iHÏ 4102& 6102& 7102 , 8102 fI iÂVhÍ vmH‰ lHnvdN rÈVlHË hdK vrHfJ

iH aN# ;HsÂÎV,& >kNvõ hdÁÎöéH , ;±vkS sÎN,v́ 4 rÈVlHkD nhaéI hkN#.
rÈVlHkD fH 3 jÎL lòé„T
=™éÁD hsJ ;±vkS sÎN,v́ jÁÈH fHcd¥ÁD lñö<ã lD a<n ;I fH 3 jÎL lé™H,è nv gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀

fI rÈVlHkD vsÎNÍ hsJ#.
yÎäJ nv tÎÁH‰
j<kD ;V,õ 6 fHv nv jÎL rÈVlHË gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ p†<v dHtéI ,gD jÁÈH nv 5 tÎÁH‰ fI lÎNhË vtéI hsJ#
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h, tÎÁH‰ sH‰ 3102 vh hc nsJ nhn# .
;HsÂÎV, nv sH‰ 4102 nv tÎÁH‰ löHfÆHè yHdF f<n , =Vè fÎG& hdö¥< , lHvs„< kÎC nv sH‰ 2202 nv

jV;ÎF jÎL tÎÁHgÎöJ rVhv kNhaéÁN#.
p†<v nv 6 tÎÁH‰

Œ nkD ;Hv,hoH‰ , g<;H l<nvd}.
p†<v nv 5 tÎÁH‰ .

Œ;VdL fÁClH& j<kD ;V,õ , ;VdöéÎHk< v,kHgN,
p†<v nv 4 tÎÁH‰

Œ=Vè fÎG& ;HsÂÎV,& >kNvõ hdÁÎöéH& hdö¥<& lHvs„<& sVoÎ< vhl<õ , ;±vkS sÎN,v́

hc cfHË nkD ;Hv,hoH‰
Œ lK , jVkJ hg¥öHkNv - >vk<gN n, fHcd¥K fH ,d|=D iHÏ lé™H,è iöéÎL , hdK löá„I fI k™U lVfD jÎL hsJ#.
Œ iV fHcd¥ÁD >vc, nhvn ;I fHc,fÁN ;HÎ̀éHkD jÎL vmH‰ lHnvdN vh fV fHc, fäÁNn#.
Œ fI k§V lK gÎ<kG löD , ;VdöéÎHk< v,kHgN, nv d: s¢P rVhv nhvkN ,gD fHcd¥ÁHË föÎHv lé™H,jD iöéÁN#.
Œ lK iV v,c fI v,nvÏ lD =<dL ;I lÁîöéV vh jVμ ;ÁN , fI jÎL vmH‰ lHnvdN l„ñR a<n#.
Œ nv iV ̀öéD ;I lVfD fò<hiN fHcÏ lD ;ÁL& péD nv,Ë nv,hcÍ#.
.Œ vrHfJ ;VnË vh oÎ„D n,sJ nhvÊ# vrHfJ sHgL fHuE jÆ<dJ jÎL lD a<n#.
Œ lH hc j<r¶Hè i<hnhvhË o<n >=HiÎL , hc hdK löá„I fI uÁ<hË hkæÎCÍ hÏ fVhÏ fÈéV aNË jÎL hsé™HnÍ lD ;ÁÎL#.
Œ [<n f„ÎÁæHÊ , f<;Hd< sH;H fÈéVdK fHcd¥ÁHË jÎL l„D hkæ„öéHË iöéÁN# hdK jÎL föÎHv [ÁæÁNÍ hsJ ,

fHcd¥ÁHË löé¶NÏ nhvn# .
Œ lK löÎVÏ x<̈kD vh xD ;VnÍ hÊ , n,vhË ,vcaD hÊ v, fI ̀HdHË hsJ# hgäéI hlÎN,hvÊ hdÁ¢<v käHaN ,gD

fHdN ,hrU fÎK f<n#.
Œ ngL lD o<hiN clHkD ;I vmH‰ lHnvdN vh jVμ lD ;ÁL iÂI fNhkÁN ;I fVhÏ l<tÆÎJ hdK jÎL hc jÂHÊ j<hË

o<n lHdI =BhaéI hÊ#.
.Œ ;Î„ÎHË hläHÌ fHcd¥K föÎHv lÈÂD fVhÏ jÎL lHsJ , fÈéVdK lÈH[L [ÈHË lñö<ã lD a<n# .
Œ nvfHvÍ hdÁ¥I fVoD lVh d¥D hc fÈéVdK lNht¶HË vhsJ [ÈHË lD nhkÁN fHdN fæ<dL ;I n,sJ kNhvÊ w™éD

fV v,Ï o<nÊ fæBhvÊ cdVh t¥V lD ;ÁL nv hdK w<vè lñN,n o<hiL aN ,gD hdÁ¥I sH‰ iH fI uÁ<hË fHcd¥K eHfJ
nv d: jÎL fCvø p†<v nhaéI , fI [HÊ iHÏ cdHnÏ nsJ dHtéI fHaÎN& ;Hv föÎHv na<hvÏ hsJ#.

Œ nv n,vhË pVtI hÏ iV ,vca¥HvÏ gñ§Hè j„O , aÎVdK tVh,hkD ,[<n nhvn# löá„I lÈL hdK hsJ ;I iV v,c r<Ï jV a<dN#.
.Œ iÎ} ha¥HgD kNhvn ;I d: fHcd¥K ké<hkN nrHdR cdHnÏ fI lÎNhË fV,n#.
Œ fI k§V lK hsåHkÎH d: ;ú<v k|hnV̀sJ kÎöJ#.
Œ oÎ„D n,sJ nhvÊ v,cÏ nv gÎ+ fVjV hkæ„öéHË fHcÏ ;ÁL# ngL kÂD o<hiN nv >dÁNÍ pöVè p†<v nv hdK vrHfJ iH vh fò<vÊ#.
Œ iŃ lK hdK hsJ ;I jH pN hl¥HË fI htéòHvhè fÎúéVÏ nsJ dHfL#.
Œ fVhÏ lÆHf„I fH kÎÂHv kÎHcÏ fI tVl<‰ [Hn,dD kNhvdN# tÆX ;HtD hsJ hlÎN,hv fHaÎN ;I nv >Ë v,c aHkS fH h, dHv käHaN#.
Œ fHcd¥ÁHË jÎL iHÏ fCvø fHcÏ iHÏ túVnÍ hÏ nhvkN , fH j<[I fI vrHfJ iHÏ [HÊ [ÈHkD fHaæHÍ iH péD nv

jHföéHË iL tVwJ hséVhpJ ;VnË kNhvkN#.
Œ clHkD ;I nv tÎÁH‰ gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ lD fHcdN iÂÎúI >vc, lD ;ÁÎN ;I tVwJ ndæVÏ fI nsJ fÎH,vdN

jH iÂHË jÎL tÎÁHgÎöJ vh a¥öJ niÎN#.
Œ >ké<hË =VdClHË fHcd¥K fCv=D hsJ#.
Œ vhm<‰ fHcd¥ÁD nv oNlJ jÎL f<n , fH j±ù , sòé¥<aD fI htéòHvhè tVh,hkD nsJ dHtJ# h, kI jÁÈH oÎ„D

sVdU f<n , nv ;ÁéV‰ j<ç , cnË qVfHè sV jäñV cdHnÏ nhaJ& f„¥I iV ;HvÏ vh fI fÈéVdK kñ< hkíHÊ lD nhn#.
Œ lVnÊ iÂ<hvÍ nvfHvÍ " hkÆ±ã " pV́ lD ckÁN ,gD nv fHaæHiD lHkÁN vmH‰ lHnvdN ;I iÂI n,sJ nhvkN fHcÏ

;ÁÁN , iÎî¥S jÂHd„D fI [Nh aNË kNhvn& " hkÆ±ã ;VnË " ;Hv >sHkD kÎöJ#.
.Œ hc jÂHaHÏ fHcÏ iHÏ ,dÁÎöÎ<õ aæ™J cnÍ aNÊ# ̀ÎúVtJ h, oHvØ hg¶HnÍ hsJ#.
Œ lK nv gæHkS fI nkÎH >lNÍ hÊ , n,séHkD hc l„ÎJ iHÏ lòé„T nhaéL#.
Œ r†H,è ;VnË nv lVp„I kÎÂI kÈHdD gÎ+ rÈVlHkHË hv,H̀ ;Hv föÎHv ̀ÎîÎNÍ hÏ hsJ#.
Œ oÎ„D hiÂÎJ nhvn ;I d: jÎL iÎ} =„D nvdHtJ k¥ÁN#.
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kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ  318 ( 

n‰ lVnÊ vh aHn ;VndL

u„D kHnvÏ& sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D ̂.

l<tÆÎJ jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D nv fHcÏ
iHÏ >sÎHdD sHkÎH lêH‰ cnkD hsJ#jÎL l„D
hdVhË fH ,[<n kNhaéK jÂVdÁHè ̈cÊ fI ngÎG
[Á+ jñÂÎ„D s<Ê nv aVhd¢D fI lñG fHcÏ
iHÏ sHp„D >sÎH huChÊ aN ;I ;ÂéV ;öD jû<v
lD ;Vn ;I jÎL hdVhË fH hréNhv fI uÁ<hË rÈVlHkD
fVsN#aH=VnhË u„D kHnvÏ fVo±́ jû<vhè
nv ]ÎK ;HvÏ ;Vn ;HvséHË , jÂHlD lNuÎHË vh
a¥öJ nhn , [HÊ vh fI oHkI >,vn# jÎL l„D hdVhË

S̀ hc ̀ÎV,cÏ fVhfV hlHvhè& jHd„ÁN& uVföéHË ,
t„ö¢ÎK& fI ndNhv tÎÁH‰ vhÍ dHtJ , nv d: fHcÏ
jÂHaHdD lÆHfG uÂHË fH kéÎíI rHxU 6 fV ..2 .. ̀ÎV,c
, rÈVlHË aN , iúéÂÎK lNh‰ x±Ï ;Hv,hË
hdVhË vh nv fHcÏ iHÏ sHp„D >sÎH ;öF ;Vn..#
.hdK i™éI sVh© u„D kHnvÏ& sVlVfD jÎL l„D
t<jäH‰ sHp„D vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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uClD vhsO fI lNn hgÈD
[HgF hsJ ;I fNhkÎN ;I l„D ̀<aHË t<jäH‰ sHp„D hdVhË räG hc p†<v nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD aVhdX lé™H,è

jÂVdÁD vh ̀úJ sV =BhaéÁN# fI cuL u„D kHnvÏ sVlVfD sHp„D fHchË& hc ..9.. hs™ÁN ..4041.. fI f¶N& fHcd¥ÁHkA
fI a¥G tVnÏ , j¶NhnÏ kÎC fI.w<vè =V,iD jÂVdÁHè o<n vh hnhlI nhnkN jH hc aVhdX jÂVdÁD tHw„I kæÎVkN# xäR
fVkHlI.vdCÏ hkíHÊ.aNÍ& ..01.. v,c c,njV fI lñG löHfÆHè huChÊ aNkN jH fé<hkÁN nv hdK lNè jÂVdÁHè túVnÍ hÏ
nhaéI fHaÁN , >lHn=D köäD fI nsJ >,vkN.#.fH ,[<n jÂHlD hdK na<hvÏ iH& jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D hdVhË fH jÂHÊ
j<hË o<n nv löHfÆHè pHqV aN# >kHË fH a¶Hv l„J hdVhË l„J fCv=D hsJ ̀H fI lÎHndK =BhaéÁN , fH uClD vhsO
fI lNn hgÈD nv iÂI fHcÏ iH ̀ÎV,c , sVf„ÁN aNkN#.

s™V clÎÁD l„D ̀<aHË
jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D hdVhË fVhÏ s™V fI lñG fV=ChvÏ fHcÏ iHÏ sHp„D >sÎH líä<v f<n ;I fòúD hc

löÎV vh f¢<v clÎÁD xD ;ÁN#aH=VnhË u„ÎVqH kHnvÏ fH hj<f<õ hc jÈVhË fI sÂJ lVc fH[æÎVhË nv hséHË
oVhsHË vq<Ï pV;J ;VnkN jH ̀S hc uä<v hc lVc& fI w<vè clÎÁD vhiD uúR.>fHn ̀HdéòJ jV;ÂÁöéHË a<kN
, hc >kíH fI w<vè i<hdD fI aÈV ̀¥K , såS aÈV sHkÎHÏ ]ÎK s™V ;ÁÁN.#.. hu†HÏ jÎL l„D ;ú<vlHË fVo±́
vräH nv ]ÁÎK aVhd¢D fI lñG fHcÏ iH vsÎNkN , fH ,[<n oöéæD >lHnÍ wT >vhdD fH pVd™HË aNkN# .

hdVhË hc jÂHÊ jÎL iHÏ >sÎHdD fḦjV hsJ.
u„D kHnvÏ& sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D nvfHvÍ rÈVlHkD lÆéNvhkI aH=VnhkA nv löHfÆHè 6202 >sÎH

lD =<dN^ iÎ} jVndNÏ kÎöJ ;I hc gñH• fHcd¥K & j¥ÁÎ: , aVhdX tÁD hc jÂHÊ jÎL.iHÏ >sÎHdD fḦjV iöéÎL
, iÂÎúI fHdN fVhÏ ;öF lÆHÊ fI löHfÆHè huChÊ a<dL# nv hdK n,vÍ hc löHfÆHè iL j<hköéÎL fÈéVdK kéÎíI vh
;öF , fH rÈVlHkD n‰ lVnÊ hdVhË vh aHn ;ÁÎL# .

aVhdX [ÁæD v,Ï hkæÎCÍ l„D ̀<aHË jHeÎV lêäJ =BhaJ
sVlVfD sHp„D fHchË hdVhË fH haHvÍ fI ;Î™ÎJ tÁD fHcd¥ÁHË o<n lD =<dN^ fHcd¥ÁHË fH;Î™ÎJ , j<hkÂÁNÏ

nv hoéÎHv nhvdL ;I nv aVhdX oHwD iL fI löHfÆHè sHp„D >sÎH huChÊ aNkN# aVhdX [ÁæD ;ú<v fHuE aNÍ
f<n fHcd¥ÁHË hc hkæÎCÍ , v,pÎI. fḦdD fVo<vnhv fHaÁN jH o<aVk+.jVdK lNh‰ vh ;öF ;ÁÎL# o<aäòéHkI fI g¢T
, dHvÏ oNh j<hköéÎL hdK ;Hv vh hkíHÊ niÎL.#.

;öF fÈéVdK kéÎíI .
kHnvÏ nv oû<ü hdÁ¥I lVhpG ̀HdHkD >lHnÍ.sHcÏ jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D fVhÏ p†<v nv löHfÆHè sHkÎH

fH ,[<n aVhdX [ÁæD fV=Chv aN& lD =<dN^ hc hféNhÏ sH‰ 4041 nv löÎV >lHnÍ.sHcÏ rVhv nhaéÎL , jÂVdÁHè.lHË
vh fVhÏ jÂHÊ vrHfJ.iHÏ ̀ÎA v,Ï.lHË fI w<vè fVkHlI.vdCÏ aNÍ hkíHÊ nhndL# v,kN lúòûD vh xD lD.;VndL
, fI iÂÎK oHxV nv d: sH‰ =BaéI u±,Í fV fV=ChvÏ hvn,iHÏ lé¶Nn& fHcÏ.iHdD vh iL fVkHlI.vdCÏ ;VnÍ f<ndL
;I léHs™HkI fI ngÎG aVhdX [ÁæD ké<hköéÎL hkíHÊ niÎL# fH iÂI lú¥±è , aVhdX sòJ& fHcd¥ÁHË fH iÂJ
, j±ù föÎHv j<hköéÁN kéÎíI o<fD ;öF ;ÁÁN..#.

j¥Vhv rÈVlHkD , ̀<dHdD gÎ+
sVlVfD sHp„D fHchË hdVhË nvfHvÍ jNh,Ê l<tÆÎJ iHÏ jÎÂA lD =<dN^ jNh,Ê l<tÆÎJ.iHÏ t<jäH‰ sHp„D

& ;öF uÁH,dK rÈVlHkD nv >sÎH , l<tÆÎJ nv uVwI.iHÏ [ÈHkD n̈dG lòé„T nhvn# u±,Í fV pÂHdJ löá<̈Ë
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;I ̀úéÎäHkD o<fD hc jÎL sHp„D nhvkN& gÎ+ lÁ§L , fH;Î™ÎéD iL nhvdL ;I nv fḦ vtéK s¢P
;Î™D fHcd¥ÁHË.lHË föÎHv l<eV f<nÍ hsJ# nhaéK gÎ+ ̀<dH& ;Hv vh fVhÏ ;HnvtÁD jÎL l„D oÎ„D vhpJ ;VnÍ hsJ
, fHcd¥ÁHË fH >lHn=D fḦ , nv aVhdX lÁHsäD fI hvn,iHÏ l„D hqHtI lD.a<kN , kéÎíI >Ë lD.a<n j¥Vhv rÈVlHkD.iHÏ
lH nv >sÎH..#.

a¥öJ sI jÎL léÂ<‰ p<cÍ o„Î{ tHvõ
jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D nv lVp„I =V,iD fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. sHkÎH fH hvhmI uÂ„¥VnÏ rHfG rä<‰ fV

pVd™HË o<n fòû<ü jÎL iHÏ ;ú<viHÏ p<cÍ o„Î{ tHvõ y„äI ;Vn , nv hnhlI vrHfJ iH kÎC fH aHdöéæD fV
pVd™HË y„äI ;Vn , rÈVlHË aN# kHnvÏ nvhdK fHvÍ lD =<dN^..̂ .;ú<viHÏ uVfD sVlHdI.=BhvÏ cdHnÏ nv ,vcù.iHÏ
sHp„D& fI.,d|Í t<jäH‰ sHp„D& hkíHÊ nhnÍ.hkN# uVföéHË& hlHvhè , uÂHË jÎL.iHdD föÎHv rNvjÂÁNÏ nv hoéÎHv
nhvkN# fH iV 3 jÎL fHcÏ ;VndL , j<hköéÎL >kÈH vh a¥öJ niÎL.# .sVlHdI.=BhvÏ hdK ;ú<viH nv hdK p<cÍ ;Hl±
lúÈ<n hsJ , lH iL nv j±ù iöéÎL ;I [HdæHÍ lHË vh iÂÎúI p™Z ;ÁÎL.#.

l¶VtD hsé¶NhniHÏ nho„D
kHnvÏ nvfHvÍ sHoéHv lÁHsF t<jäH‰ sHp„D hdVhË lD =<dN^ t<jäH‰ sHp„D nv hdVhË& aVhdX hséHkNhvnÏ

Î̀Nh ;VnÍ hsJ# fH fV=ChvÏ lÁ§L gÎ+ aHiN hdK iöéÎL ;I iV sHgI fHcd¥ÁHË [<hË , hsé¶NhniHÏ lé¶NnÏ fI
t<jäH‰ sHp„D lH l¶VtD lD.a<kN ;I nv s¢P fḦdD rVhv nhvkN# .

aVhdX  t<jäH‰ sHp„D nv >dÁNÍ fÈéV lD a<n
sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D fH haHvÍ fI kÆA pÂHdéD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ uÁ<hË ;Vn^  lNdVhË tNvhsÎ<Ë

hiÂÎJ cdHnÏ fV p™Z [HdæHÍ , hvjÆHÏ s¢P ;Î™D t<jäH‰ sHp„D rHmG iöéÁN , fH pÂHdJ.iHdD ;I hkíHÊ
lD.niÁN lD.j<hkÎL hlÎN,hv fHaÎL ;I t<jäH‰ sHp„D nv sH‰.iHÏ >dÁNÍ aVhdX fÈéVÏ hc =BaéI nhaéI fHaN..#.

[öHvè , [ÁæÁN=D hdVhkÎHË
[öHvè , [ÁæÁN=D l„D ̀<aHË t<jäH‰ sHp„D nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD sHkÎH d¥D hc vl<c l<tÆÎJ jÎL

;ú<vlHË f<n# kHnvÏ nv hdK oû<ü lD =<dNl̂H hdVhkD.iH hc [öHvè , [ÁæÁN=D fḦdD fVo<vnhv iöéÎL ,
nv löHfÆHè sHp„D >sÎH fHv ndæV hdK l<q<ß vh ndNdL& fVhÏ lêH‰ nv ndNhv tÎÁH‰ , lûH́ fH uÂHË aVhd¢D vrL
o<vn ;I pVdT.lHË jÎL nsJ , ̀HföéI.hÏ kä<n , iÂÎúI [C, jÎL.iHÏ fVjV >sÎHdD fI aÂHv lD.>dN , fI [HÊ [ÈHkD
iL vhÍ ̀ÎNh ;VnÍ hsJ hlH fHcd¥ÁHË hdVhË fH hvhmI d: fHcÏ o<ã j<hköéÁN ̀ÎV,cÏ nv tÎÁH‰ [HÊ l„J.iHÏ >sÎH vh
j¥Vhv ;ÁÁN.#.

iN´ f¶NÏ sHp„D fHchË hdVhË
iŃ f¶NÏ jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D nv uVwI fÎK hgÂ„„D l<tÆÎJ nv lÎNhkD fCv=éV hsJ# sVlVfD jÎL

l„D t<jäH‰ sHp„D nv ̀HsO fI hdK s<h‰ ;I f¶N hc rÈVlHkD..iHÏ ]ÁN sH‰ hoÎV nv >sÎH& fI l<tÆÎJ nv [HÊ
[ÈHkD iL t¥V lD.;ÁÎN? ;I ,Ï nvhdK fHvÍ lD =<dN^ r¢¶H iŃ hw„D lH l<tÆÎJ nv [HÊ [ÈHkD hsJ ,
p†<vlHË nv löHfÆHè >sÎHdD sHp„D fVhÏ p†<vÏ rNvjÂÁN nv [HÊ [ÈHkD >dÁNÍ f<n# hlÎN,hvdL hc jíVfÎHjD
;I hc hdK löHfÆHè fI nsJ >,vndL fé<hkÎL nv [ÈJ vsÎNË fI l<tÆÎJ nv [HÊ [ÈHkD hsé™HnÍ ;ÁÎL.#.
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ملى  تیم  باتجربه  هافبک  رابیو،  آدرین 
فرانسه، در گفت وگو با فیفا از خاطرات تلخ و 
باشکوه جام جهانى 2022، عطش جبران در 
2026 و نقش کلیدى کیلیان امباپه در مسیر 

فتح جهان سخن مى گوید.
خاطره اى میان غرور و اندوه

قطر  در  جهانى اش  جام  نخستین  در 
سر  پشت  را  تجربه اى  رابیو  آدرین   ،2022
هوایى  ترن  "یک  را  آن  مى توان  که  گذاشت 

احساسى" توصیف کرد.
او ابتدا شادى عظیم گلزنى براى فرانسه 
مرحله  مسابقه  نخستین  در  استرالیا  مقابل 
سر  ضربه  کرد.  تجربه  را  الوکره  در  گروهى 
براى  را  بازى   ،27 دقیقه  در  او  مهارنشدنى 
آنکه  از  پیش  تساوى کشاند؛  به  "خروس ها" 
کیلیان  و  ژیرو  اولیویه  درخشش  با  فرانسه 

امباپه و پیروزى 4 بر 1، کار را تمام کند.
از ستون اصلى دشان

تا حسرت فینال
پیروزى  این هافبک 31 ساله سپس در 
برابر دانمارك، برد 3 بر 1 مقابل  2 بر 1 در 
لهستان در مرحله یک هشتم نهایى و پیروزى 
یک چهارم  در  انگلیس  با  بازى  در   1 بر   2
نهایى، در ترکیب اصلى قرار گرفت. رابیو که 
به یکى از ارکان اصلى تیم دیدیه دشان تبدیل 
شده بود، در مراحل پایانى مسابقات بیمار شد 
و دیدار نیمه نهایى مقابل مراکش را از دست 
داد؛ مسابقه اى که فرانسه با نتیجه 2 بر صفر 

پیروز شد.
در  توانست  و  یافت  بهبود  زود  خیلى  او 

بزرگ ترین صحنه ممکن براى هر فوتبالیست 
دیدار  جهانى.  جام  فینال  کند:  پیدا  حضور 
حماسى ترین  از  یکى  به  آرژانتین  برابر  در 
شد؛  بدل  تورنمنت  این  تاریخ  فینال هاى 
مسابقه اى که پس از تساوى 3-3 در وقت هاى 
اضافه، با پیروزى 4 بر 2 آرژانتین در ضربات 
در  را  "خروس ها"  و  رسید  پایان  به  پنالتى 

اندوه فرو برد.
شکست  آن  از  پس  نیم  و  سال  سه 
دردناك، "فیفا" با هافبک میلان، آدرین رابیو، 
فینال  آن  به  دوباره  نگاهى  هم  تا  کرد  دیدار 
داشته باشد و هم درباره جاه طلبى هایش براى 
کند؛  صحبت  آینده  تیمى   48 جهانى  جام 
I در کنار سنگال،  جایى که فرانسه در گروه 

عراق و نروژ قرار گرفته است.
فینال جام جهانى، رویاى 

کودکى ام بود
* تو در مسابقه اى حضور داشتى که 
تاریخ  فینال  بزرگ ترین  را  آن  بسیارى 
را چگونه  آن شب  مى دانند.  جام جهانى 

توصیف مى کنى؟
احساسات  از  ترکیبى  رابیو:  آدرین 
مسابقه  آن  شکست،  وجود  با  بود.  مختلف 
براى من به عنوان خاطره اى بسیار مهم باقى 
نظر  در  با  بود،  تاریخى  لحظه اى  است.  مانده 
از  بودم؛  کرده  طى  که  مسیرى  تمام  گرفتن 
فوتبال  شش سالگى  در  که  نوجوانى  آدرین 
فینال جام جهانى.  به  تا رسیدن  آغاز کرد  را 
بود که همیشه در کودکى  این همان چیزى 
احساسى  بسیار  لحظه اى  داشتم.  را  رویایش 

با وجود شکست، تجربه حضور در  بود. حتى 
فینال جام جهانى همچنان خاطره اى شیرین 
است. چنین اتفاقى هر روز رخ نمى دهد و همه 

هم شانس تجربه اش را ندارند.
شکستى که تبدیل به انگیزه شد

* آیا از آن شکست به عنوان انگیزه 
استفاده کردى؟

بلافاصله  بعدى،  مسابقات  براى  بله.   -
استفاده  آن  از  لیگ ،  مسابقات  شروع  از  پس 
آن  ملى،  تیم  در  و چه  باشگاه  در  کردم. چه 
شکست باعث شد میل بیشترى براى پیروزى 
به  فینال  از  بعد  پیدا کنم. درست  و موفقیت 
دیگر  سال  چهار  خوب،  "بسیار  گفتم:  خودم 
دوباره مى بینمت و این بار پیروز خواهیم شد."

فرانسه؛ مدعى همیشگى 
فتح جهان

اصلى  مدعیان  از  یکى  شما  تیم   *
قهرمانى جام جهانى است. آیا این مسئله 

فشار بیشترى ایجاد مى کند؟
چون  نمى کند  ایجاد  فشارى  نه،   -
عنوان  مدافع  به عنوان  هم  پیش  سال  چهار 
پیش  داشتیم.  مشابهى  شرایط  قهرمانى 
از  یکى  را  ما  همه   ،2022 جهانى  جام  از 
مدعیان اصلى مى دانستند. ما تیم قدرتمندى 
از  باید بدون غرور و خودبزرگ بینى،  و  داریم 
بدانیم  باید دقیقا  باشیم.  آگاه  توانایى هاى مان 

به کجا مى خواهیم برسیم.
او ادامه داد: "هر زمان که نمایشى مانند 
ارائه مى دهیم،  برزیل  مقابل  نخست مان  نیمه 
هر  براى  مى توانیم  عزم،  آن  و  ذهنیت  آن  با 

تیمى بسیار خطرناك باشیم اما در عین حال 
تقریبا  که  دارند  وجود  تیم هایى  مى دانیم 
شرایطى،  چنین  در  و  هستند  ما  هم سطح 

جزئیات کوچک تفاوت را رقم مى زند."
رویاى ستاره سوم

* سناریوى رویایى فرانسه براى این 
جام جهانى چیست؟

- بدیهى است که قهرمانى، بهترین سناریو 
خواهد بود؛ مخصوصا با توجه به اتفاقات سال 
2022 ولى جدى تر بخواهم بگویم، هدف این 
است که مسیر خوبى را طى کنیم، از مسابقات 
لذت ببریم، عظمت این رویداد را درك کنیم 
و در عین حال، بهترین عملکرد ممکن را براى 

این پیراهن و تیم ملى فرانسه ارائه دهیم.
* آیا هدف مشخصى تعیین کرده اید؟

- طبیعتا هدف تیم ملى فرانسه، با توجه 
بزرگ  تورنمنت هاى  در  اخیرمان  نتایج  به 
نیمه نهایى  به  رسیدن  جهانى،  جام  به ویژه  و 
است؛ همان چیزى که همه از ما انتظار دارند. 
این هدف ماست و آن را پنهان نمى کنیم چون 
قطعا  شویم،  ظاهر  سطح  این  از  پایین تر  اگر 

شکست تلقى خواهد شد.
نسلى تشنه قهرمانى

میل  و  انگیزه  عطش،  با  بازیکنانى  "ما 
بسیار  ذهنى  فضاى  واقعا  داریم.  پیروزى  به 
روى  همه  اگر  است.  حاکم  تیم  در  خوبى 
هدف متمرکز بمانند و با همین ذهنیت همه 
مى کنم  فکر  بگذارند،  زمین  در  را  چیزشان 
کنیم.  طى  را  فوق العاده اى  مسیر  مى توانیم 
میراث ما در جام جهانى 2026 مى تواند همان 

 طاهر شاهین
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ستاره سوم باشد."
امباپه؛ کلید موفقیت

نقشى  مى تواند  امباپه  کیلیان   *
سوم  ستاره  آن  به  رسیدن  در  محورى 
چگونه  او  کنار  در  بازى  باشد.  داشته 

است؟
نخستین  است.  کلیدى  بازیکنى  او   -
به  که  شدم  آشنا  کیلیان  با  زمانى  بار 
سال  مى کنم  فکر  پیوست؛  پارى سن ژرمن 
بود  جوان  خیلى  هنوز  زمان  آن  بود.   2017

بازیکنى  همیشه  سال ها  این  تمام  در  اما 
آن  در  که  بوده  تیمى  هر  براى  تعیین کننده 

بازى کرده است.
پخته تر  حالا  "او  گفت:  پایان  در  رابیو 
بیرون  از چیزهایى که  فراتر  است.  هم شده 

زمین نشان مى دهد یا نقشى که در رهبرى 
در  او  عملکرد  مسئله  مهم ترین  دارد،  تیم 
زمین است؛ چه براى تیم ملى فرانسه و چه 
که  نمایش هایى  و  کیفیت  باشگاهش.  براى 

ارائه مى دهد، فوق العاده است."
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به اهداف جدید است. در مورد  تازه و رسیدن  نو معمولا زمانى مناسب براى شروعى  سال 
این  شد.  آغاز  بازیکن  این  حرفه اى  دوران  در  مجدد  شروع  یک  با  بیشتر   2026 سال  اندریک، 
جمله اى نیست که معمولا در مورد یک بازیکن 19 ساله نوشته شود اما باید به خاطر داشت که 
دوران حرفه اى این نوجوان از همان آغاز، شروعى فوق العاده داشت و حتى قبل از این که از نظر 

قانونى اجازه رانندگى پیدا کند، او را مهاجم بزرگ بعدى برزیل مى دانستند.
تنها چند روز مانده به جام جهانى تابستانى، این مهاجم شرایط عجیبى پیدا کرده است. بعد از 

«اندریک» در گفت وگو با «فورفورتو»:
اگر خدا بخواهد، در جام جهانى حاضر خواهم بود

این که در دوران حضور ژابى آلونسو در رئال مادرید، فرصت کافى براى بازى به اندریک نرسید و او 
در تمام تورنمنت ها در نیم فصل اول به زحمت 100 دقیقه به میدان رفت، مهاجم برزیلى تصمیم 
گرفت در میانه فصل به طور قرضى به لیون برود. البته در این میان خود آلونسو در اواسط ژانویه 

از سمت خود برکنار شد و رئال را ترك کرد.
حضور اندریک در فرانسه باعث شده که او ریتم خود را دوباره پیدا کرده و نظر سرمربى تیم 
ملى برزیل، کارلو آنچلوتى - که سابقه کار با هم دارند - را نیز به خود جلب کند. اندریک در لیون 

 آرمین زمانى
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روزهاى خوبى را سپرى مى کند و طولى نکشید که در دیدار مقابل متز اولین هت تریک دوران 
حرفه اى خود را انجام داد.

تنها اندکى بیش از سه سال از زمانى که بازیکن سابق پالمیراس در  16 سالگى به رئال مادرید 
پیوست، گذشته و رئال مجبور شد تا تولد 18 سالگى او صبر کند تا این بازیکن بتواند به اسپانیا 
بیاید. با این حال اندریک خیلى زود زیر سایه کیلیان امباپه قرار گرفت و کمتر از چیزى که انتظار 
داشت توانست در ترکیب قرار بگیرد. در آن زمان، او 10 بار پیراهن تیم ملى برزیل را پوشیده و 
حتى مقابل تیم ملى انگلیس و اسپانیا نیز گلزنى کرده بود. او چند ماه بعد از حضورش در پایتخت 

اسپانیا، ازدواج کرد.
اما  او از تیم ملى دور شود  مصدومیت و فرصت کم بازى در برنابئو در نهایت باعث شد تا 
درخشش در لیون بار دیگر وى را به اردوى "سلسائو" برگرداند. این بازیکن در گفت وگویى با 
"فورفورتو" در مورد لیگ فرانسه، احیاى توانایى هایش و آرزوى حضور در ترکیب تیم ملى برزیل 

در جام جهانى پیش رو صحبت کرده است.
پیش  برایتان چگونه  لیون  در  پر چالش، سال جدید  کردن سالى  از سپرى  بعد   *

مى رود؟
ولى  کنم  بازى  مى خواستم  همیشه  داشت.  شیرینى  و  تلخ  روزهاى  همزمان   2025 سال 
فرصتش را نداشتم. از سوى دیگر فرصت تمرکز روى خانواده ام را داشتم و با ایمان به خدا قوى 
ماندم و این از همه مهم تر است. زندگى ام را طورى سازمان دهى کردم که وقتى انتقال به فرانسه 
اتفاق افتاد، آماده بازى کردن باشم. خدا را شکر اتفاقات خوبى برایم افتاد. بازیکنان نیاز به سیستم 
حمایتى قدرتمندى دارند تا بتوانند کارشان را به خوبى انجام دهند و از خدا متشکرم که به من 
این فرصت را داد که در دوران مصدومیتم و وقتى زیاد در رئال مادرید بازى نمى کردم، بیرون از 

مستطیل سبز براى زندگى ام برنامه ریزى کنم.
* چرا لیون انتخاب مناسبى برایتان بود؟

وقتى نام لیون به میان آمد، خداوند قلبم را روشن کرد و فهمیدم که مقصد درستى براى 
من است. از این بابت خدا را شاکرم چون در حال لذت بردن از زندگى در فرانسه هستم. اتفاقات 
زیادى به صلاح من و خانواده ام افتاده است. زیاد در مادرید نماندم و براى فرصت بازى بیشتر آنجا 
را ترك کردم و از این بابت خدا را شاکرم که فرصت تازه اى به من داد تا به پیشرفتم ادامه دهم. 

خیلى خوشحالم که مى توانم مجددا به طور دائم بازى کنم.
* به نظرتان چرا اینقدر زود در لیون تاثیرگذار ظاهر شدید؟

گفتنش سخت است چون خودم هم تصور نمى کردم شروعم اینقدر خوب باشد. این تاییدى 
است بر این که چرا حضور خداوند در زندگى هایمان اهمیت دارد چون او کارى را برایتان انجام 

مى دهد که انتظارش را ندارید. خیلى خوشحالم که چنین شروع خوبى داشتم.
* با وجود این که مهاجم نوك هستید، در لیون در چند بازى به عنوان وینگر راست 
بازى کردید. ممکن است در فصل آینده مثلث تهاجمى امباپه، وینیسیوس و شما را در 

رئال مادرید شاهد باشیم؟
من مهاجم نوك هستم. پیراهن مورد علاقه ام شماره 9 است و در نوك خط حمله راحت تر از 
هر جاى دیگرى بازى مى کنم چون آزادى حرکت و فضاى بیشترى دارم و از آن لذت مى برم اما 
مى توانم در سمت راست خط حمله یا مهاجم کاذب و حتى سمت چپ بازى کنم. مربى لیون از 
این موضوع خبر داشت و در مورد آن حرف زده بودیم. خودم را وینگر نمى دانم و بیشتر مهاجمى 
بازى  مرکز  در  که  رسید  ثمر  به  زمانى  لیون  براى  اولین گل هایم  کناره ها مى زند.  به  که  هستم 
مى کردم ولى دوست دارم هر طور که مربى از من مى خواهد به تیم کمک کنم. فقط دوست دارم 

بازى کنم و پستم اهمیتى ندارد.
* هنگام بازى براى پالمیراس و تیم ملى برزیل چندین رکورد را شکستید اما اولین 

هت تریک تان با پیراهن لیون بود.
نکته جالب در این مورد این است که سه روز قبل از مسابقه، همسرم پیش بینى کرده بود 
دقایق  تمام  کرد.  لطف  من  به  هت تریک  این  با  خداوند  مى کنم.  هت تریک  بعدى  بازى  در  که 
یاد آوردن  به  بزنم.  با ضربه پنالتى گل سوم را  این شانس را داشتم که  بازى در میدان بودم و 
آن لحظه فوق العاده است. هت تریک کردن یک مهاجم جوان در لیگ فرانسه کار آسانى نیست. 
مسابقات در اینجا خیلى سخت است و خدا را شاکرم که به این دستاورد رسیدم. اگر خدا بخواهد، 

هت تریک هاى بسیار بیشترى در ادامه دوران حرفه اى خودم انجام خواهم داد.
* با توپ آن مسابقه چه کردید؟

آن را به خانه بردم. اتاقى دارم که وسایل دوران حرفه اى خودم را آنجا نگه مى دارم. وقتى به 
مادرید برگردم، توپ را در کابینت افتخاراتم مى گذارم. این توپ همین حالا هم جایگاه ویژه اى 

در آن کابینت دارد.
* قبل از انتقال به فرانسه تیم هاى دیگرى هم خواهان  شما بودند؟

بله، باشگاه هاى انگلیسى، ایتالیایى و آلمانى هم به من علاقه داشتند. چند باشگاه واقعا خوب 
به  چندانى  علاقه  همسرم  ممنونم.  توجه شان  از  بیاورم.  اسم  نمى خواهم  اما  کردند  تمایل  ابراز 
انگلیس نداشت و توجه به نظر او اهمیت زیادى دارد ولى وقتى نام لیون به میان آمد، هم من و 
هم همسرم حس کردیم موقعیت خوبى است. اگر روزى به لیگ برتر بروم، فقط به خاطر تصمیمى 

که خودم مى گیرم نیست و به این خاطر خواهد بود که خداوند آن را در مسیرم قرار داده است.
* در کودکى تیم هاى لیگ برترى را دوست داشتید؟

منچستریونایتد را دوست داشتم چون کریستیانو رونالدو در آن بازى مى کرد. همه لیگ برتر 
را تماشا مى کنند چون باشگاه هاى خوبى دارد و مسابقات  آن هیجان انگیز است. دوران حرفه اى 
رونالدو را به شدت دنبال کرده ام و ویدیوهاى مسابقاتش در منچستریونایتد، رئال، یوونتوس و حالا  

النصر را تماشا مى کنم. مهم نیست رونالدو کجا بازى کند. همیشه بازى هایش را تماشا مى کنم.
* آمدن به رئال مادرید و معارفه در استادیوم پر از تماشاگر چه حسى داشت؟

خیلى احساس برانگیز بود. فکر نمى کردم این همه آدم حضور داشته باشند چون قبل از من 
امباپه را معارفه کرده بودند. فکر مى کردم هواداران براى تماشاى او آمده  و رفته اند و براى معارفه 
من نهایتا 5 هزار نفر حضور داشته باشند. وقتى وارد ورزشگاه شدم، آدم هاى زیادى آنجا بودند. از 

همان روز اول خدا را شکر کردم که به من نعمت پوشیدن پیراهن یکى از بزرگترین باشگاه هاى 
بود. چنین  باورنکردنى  آمده اند.  به من  براى خوشامدگویى  و هزاران هوادار  اعطا کرده  را  جهان 
استقبالى خیلى خوشحالم کرد چون رویاى کودکى ام بود و نمى توانستم جلوى اشک هایم را بگیرم. 
در فوتبال همه چیز مى تواند به سرعت تغییر کند و از لیون هم بابت فرصتى که به من داد ممنونم 
اما وقتى به رئال مادرید رفتم، فکر مى کردم آنجا دومین و آخرین باشگاه دوران حرفه اى من بعد 
از پالمیراس باشد. توصیف احساسم در آن روز با کلمات کار سختى است. هیچوقت آن لحظه را 

فراموش نمى کنم.
* از آن روز به بعد احساس نکردید فشار رویتان براى موفق شدن بیش از حد انتظار 

است؟
نه واقعا، چون همه توجهات روى امباپه بود که به عنوان بازیکن شماره 9 و مهاجم اصلى به 
تیم آمده بود. من نهایتا در هر بازى 15 دقیقه بازى مى کردم و به همین خاطر فشار چندانى رویم 
نبود. ضمن این که به عنوان یار تعویضى هم موفق به گلزنى مى شدم یا پنالتى مى گرفتم و براى 
حریف خطرساز بودم. وقتى مى گویم فشارى رویم نبود از نظر فردى است چون در رئال مادرید به 

طور جمعى فشار روى تیم همیشه بالاست.
* به جز بازیکنان برزیلى، نزدیک ترین هم تیمى هایتان در رئال مادرید چه کسانى 

هستند؟
خیلى با آردا گولر، آنتونیو رودیگر، جود بلینگام، لوکاس وازکز، کاماوینگا و فده والورده صحبت 

مى کنم. جود بیش از هر کس دیگرى از من استقبال کرد ولى رابطه ام با همه خوب است.
*رابطه تان با بلینگام را چگونه توصیف مى کنید؟

او مرد و دوستى فوق العاده است. روز اول پیشم آمد و حالم را پرسید. خیلى سعى کرد احساس 
راحتى کنم. در دورانى که زیاد بازى نمى کردم، با او در مورد آینده ام حرف زدم و او به من توصیه 
هایى کرد. هنوز هم با هم در ارتباطیم. او بازیکن فوق العاده اى است و لازم نیست زیاد در این مورد 
حرف بزنم چون همه از کیفیت بازى اش خبر دارند اما او دوست فوق العاده اى هم هست. از او بابت 

دوستى فوق العاده اى که داریم تشکر مى کنم.
* در اولین بازى براى رئال مادرید و همچنین نخستین بازى لیگ قهرمانان به عنوان 
نخواهد  بازى  به شما  کافى  به قدر  زمانى فهمیدید  گلزنى کردید. چه  تعویضى  بازیکن 

رسید؟
گفتنش سخت است چون از نظر من سال اول حضورم در رئال مادرید فوق العاده بود. در 18 
سالگى نمى توانید در باشگاهى مثل رئال مادرید بازیکن ثابت باشید. فقط در نمونه هایى نادر چنین 
اتفاقى مى افتد. در اولین فصل حضورم در مادرید، بازیکن تعویضى بودم و در جام حذفى چندین 
گل زدم ولى در سال دوم، مربى عوض شد. ژابى آلونسو شناختى از من نداشت و من هم تازه از 
مصدومیت برگشته بودم. دقایق زیادى به من نرسید. به همین خاطر خیلى زود فهمیدم که فرصت 
چندانى نخواهم داشت و صبر نکردم. در اولین پنجره نقل و انتقالات، بهترین گزینه جدایى و ادامه 
پیشرفت فوتبالى ام بود. آمدن به لیون خوب بود چون زیاد بازى مى کنم و این چیزى است که هر 

بازیکنى خواهانش است.
* بزرگترین درسى که از بازى زیر نظر کارلو آنچلوتى یاد گرفتید چه بود؟

مى توانم با چیزهایى که از او یاد گرفته ام یک کتاب بنویسم. آنچلوتى مربى بهترین بازیکنان 
دنیا نظیر رونالدو، وینیسیوس، کریس رونالدو و... بوده است. به خاطر دستاوردهایش هم که شده، 
بازى زیر نظر او برایم ارزش زیادى داشت. در مورد وظایفم در زمین زیاد با هم حرف مى زدیم. تجربه 

فوق العاده اى بود که فرصت یادگیرى زیر نظر یکى از بزرگترین مربیان تاریخ فوتبال را داشتم.
* زیر نظر آنچلوتى تنها در سه دیدار فصل گذشته لیگ بازیکن ثابت بودید اما انگار 

انتظار بیشترى هم نداشتید.
بازى در رئال مادرید کار سختى است چون بهترین مهاجمان دنیا را دارد و کیلیان هم بهترین 
نشان دهم.  را  توانایى هایم  در جام حذفى  تا  داشتم  را  فرصت  این  است. من  نوك جهان  مهاجم 
همیشه وقتى مربى به من فرصت بازى مى داد، سپاسگزار او بودم و بازى هاى جام حذفى جایى 
بود که مى توانست به من بازى دهد. اگر درست تحلیل کنید، در فصل اولم در بازى هاى زیادى 
به میدان رفتم، به خصوص در مسابقات انتهاى فصل. حتى در جام حذفى به فینال رسیدیم اما 

مقابل بارسلونا شکست خوردیم.
* در مورد انتقال تان به لیون با آنچلوتى صحبت کردید؟

نه. آخرین گفت وگویمان زمانى بود که او داشت رئال را ترك مى کرد. لحظه مهمى برایم بود 
چون گفت به دنبال مسیر جدیدى بروم که بتوانم بیشتر بازى کنم. فهمیدم منظورش چیست و 
چون خیلى جوانم باید تمرکزم روى پیشرفت باشد تا بتوانم هنگام برگشت به رئال مادرید موفق 

شوم.
* رابطه تان با ژابى آلونسو چگونه بود؟

رابطه اى معمولى داشتیم. چیزهاى زیادى از او یاد گرفتم. در تمرینات به من نشان داد چطور 
مى توانم بهتر شوم. همیشه در تمرینات با تمام توان ظاهر مى شوم. معتقدم هر اتفاقى به دلیلى 
لیون تجربه نمى کردم و  را در  بازى مى داد، چنین روزهاى شادى  به من  بیشتر  او  اگر  مى افتد. 

فرصت بیشترى براى انجام دادن کارى که عاشقش هستم یعنى فوتبال را به دست نمى آوردم.
* بهترین خاطره تان از بازى در تیم ملى برزیل چیست؟

هیچوقت اولین گلم را فراموش نمى کنم چون در ورزشگاه ومبلى بود. بدون شک بیش از هر 
چیزى این خاطره را به یاد خواهم داشت. اولین گلم براى تیم ملى در ورزشگاه ومبلى و پیروزى 

یک بر صفر.
* فکر مى کنید مى توانید در جام جهانى پیش رو حضور داشته باشید؟

انتظار چنین شروع قدرتمندى را در لیون نداشتم اما خداوند کارى کرد که غیرممکن، ممکن 
اتفاق  شود. تا چند وقت پیش فکر نمى کردم بتوانم در جام جهانى باشم ولى با کمک خدا، این 
ممکن است. به هیچ چیزى شک ندارم. در لحظه و حال زندگى مى کنم. باید در لیون خوب باشم، 
بخواهد، در  اگر خدا  ارائه دهم.  را  بهترین عملکرد  و در مسابقات  را حفظ کنم  بدنى ام  آمادگى 

جام جهانى حاضر خواهم بود.
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آلمان،  ملى پوش  مدافع  زوله،  نیکلاس 
حرفه اى  فوتبال  از  فصل  پایان  در  کرد  اعلام 
مسیر  به  نگاهى  کرد؛  خواهد  خداحافظى 
پرفرازونشیب او از هافنهایم تا بایرن مونیخ و 

بروسیا دورتموند انداخته ایم.
آغاز مسیر؛ از فرانکفورت

تا هافنهایم
متولد  فرانکفورت  در  که  زوله  نیکلاس 
روت- محلى  باشگاه  به  سالگى   10 در  شد، 

وایس والدورف پیوست؛ جایى که استعدادش 
خیلى زود توجه آینتراخت فرانکفورت را جلب 
از  بعدها  آینتراخت  مسئولان  بى تردید،  کرد. 
او،  جدایى  به  دادن  اجازه  براى  خود  تصمیم 
بعد، پشیمان شدند؛ زمانى که  تنها سه سال 
زوله راهى دارمشتات شد و از آنجا نیز در آغاز 
سال 2010 به آکادمى جوانان هافنهایم انتقال 
یافت.تا فصل 2013-2012 و در حالى که تنها 
16 سال داشت، او نه تنها در تیم دوم باشگاه 
بازى مى کرد، بلکه همراه تیم اصلى نیز تمرین 
مى کرد. در 11 مى 2013، مارکوس گیسدول، 
سرمربى وقت هافنهایم، او را در ترکیب اصلى 
شکست 4 بر 1 خانگى در برابر هامبورگ قرار 
بازى   299 مجموع  از  مسابقه  نخستین  داد؛ 
بوندس لیگایى زوله. مدافعى که تنها به خاطر 
جلب  سانتى مترى اش   193 تنومند  قامت 

توجه نمى کرد.

ترس از سومین پارگى رباط صلیبى
نیکلاس زوله؛ پایان راه مدافعى غول پیکرنیکلاس زوله؛ پایان راه مدافعى غول پیکر

هافنهایم،  تیم  مدیر  روزن،  الکساندر 
به   2013-2014 فصل  در  زوله  آنکه  از  پس 
تبدیل شد  تیم اصلى  ثابت  از مهره هاى  یکى 
گفت:  داد،  انجام  بوندس لیگا  در  بازى   25 و 
"او یک استعداد واقعى است. در ماه هاى اخیر 
ذهنیت  چه  سالگى   19 در  که  داده  نشان 

فوق العاده اى دارد."
گیسدول؛ مربى اى که زوله را ساخت

نخستین  که  مربى اى  درباره  بعدها  زوله 
فرصت حضور در تیم اصلى را به او داد، گفت: 
بود  کسى  گیسدول  مارکوس  نهایت،  "در 
فوتبالیست  به یک  مرا  او  کرد.  مرا کشف  که 
روش هاى  با  گاهى  و  کرد  تبدیل  حرفه اى 
سختگیرانه به من نشان داد که یک حرفه اى 

باید چگونه رفتار کند."
تلاش هاى  تمام  وجود  با  حال،  این  با 
گیسدول، نگرش زوله در مقاطعى مورد انتقاد 
قرار گرفت؛ مسئله اى که احتمالا به دلیل جثه 
به  خودش  اعتراف  و   NFL بازیکنان  شبیه 
علاقه به فست فود بود. حضور فیزیکى عظیم 
او شاید باعث اجحاف در حقش هم شده باشد؛ 
داشت  را  باشگاه شبانه  محافظ  او هیکل یک 
اما نه خشونت آن را. نکته جالب اینجاست که 
زوله در تمام دوران حرفه اى اش هرگز اخراج 

نشد.
با  همزمان  اشپیل ماخر،  پادکست  در  او 

هر  "در  داد:  توضیح  بازنشستگى اش،  اعلام 
گفته ام  همه  به  همیشه  بودم،  که  باشگاهى 
که چه شخصیتى دارم. آن زمان به دورتموند 
هم گفتم: ”اگر به دنبال کاپیتانى هستید که 
نیستم.“  بزند، آن شخص من  فریاد  سر همه 
موفق  بایرن  در  سال  این همه  اینکه  دلیل 
بودم این بود که دیگران آن نقش را بر عهده 
مى گرفتند... در طول بازى تقریبا هیچ حرفى 

نمى زنم."
استعدادى که خودش حرف مى زد

نداشت.  زدن  حرف  به  نیازى  او  اغلب، 
زوله اعتراف کرد که یک بار مدیر برنامه اش از 
در  ولى  نباشد  صادق  این قدر  بود  خواسته  او 
هافنهایم، استعدادش به جاى او صحبت مى کرد.

نخستین  با   2014-2015 فصل  اگرچه 
خراب  راه  میانه  در  صلیبى اش  رباط  پارگى 
 ،2015-2016 فصل  در  و  بازگشت  او  شد، 
در  بقا  براى  هافنهایم  به  بازى،   33 انجام  با 
بوندس لیگا کمک کرد. پس از آنکه همراه تیم 
و   – رسید  المپیک  نقره  مدال  به  آلمان  ملى 
حتى در شکست ضربات پنالتى مقابل برزیل 
در فینال گل زد – در فصل 2017-2016 نیز 
زیر نظر یولین ناگلزمان، به همراه هافنهایم در 

رتبه سوم بوندس لیگا ایستاد.
بود و  تابستان 2017، زوله 21 ساله  در 
یک سال قبل نخستین بازى ملى اش را انجام 

یکى  تردید  بدون  حالا  که  مدافعى  بود؛  داده 
آلمان  فوتبال  استعدادهاى  پرطرفدارترین  از 
محسوب مى شد و بایرن مونیخ همان باشگاهى 

بود که براى جذبش اقدام کرد.
بایرن؛ از شاگرد تا استاد

گفت:  بایرن  به  انتقالش  درباره  زوله 
و  بایرن  مدیران  با  خوبى  "گفت وگوهاى 
انتخاب  را  بایرن  نهایت،  در  داشتم.  هافنهایم 
در  یک بار  فقط  فرصتى  چنین  چون  کردم 

زندگى پیش مى آید."
رقابت  وارد  را  او  بزرگ،  انتقال  این 
 2014 جهانى  جام  قهرمان  زوج  با  مستقیم 
کرد  هوملس،  متس  و  بواتنگ  ژروم  آلمان، 
"فکر مى کنم  نترسید:  این چالش  از  زوله  اما 
مى توانم چیزهاى  و  افتاد  جا خواهم  به خوبى 
زیادى از دیگر مدافعان میانى یاد بگیرم."

و واقعاً همین طور شد. شاگرد به تدریج به 
استاد تبدیل شد و زوله بارها یکى از رقبایش 
فصل  نخستین  در  او  کرد.  نیمکت نشین  را 
از   – داد  انجام  بازى  بایرن، 27  در  حضورش 
– و حتى  جمله 20 حضور در ترکیب اصلى 

در روز افتتاحیه مقابل بایرلورکوزن گل زد.
در فصل 2019-2018 نیز زیر نظر نیکو 
که  مربى اى  داد؛  انجام  مسابقه   31 کواچ، 
با  مسیرش  دورتموند  در  دوباره  بعد  سال ها 

زوله تلاقى پیدا کرد.

 سید محمدطاهر شاهین
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ضربه اى دیگر؛ رباط صلیبى و 
بازگشت باشکوه

اما درست زمانى که به مهره ثابت ترکیب 
از  پس  بازى  هشت  بود،  شده  تبدیل  اصلى 
آغاز فصل 2020-2019، دومین پارگى رباط 

صلیبى، بى رحمانه او را متوقف کرد.
شیوع ویروس کرونا باعث شد او پیش از 
پایان فصل طولانى شده بازگردد و حتى در چهار 
بایرن  اروپا براى  پایانى لیگ قهرمانان  مسابقه 
بازى کند. او در فینال در برابر پارى سن ژرمن، 
پس از مصدومیت بواتنگ، در دقیقه 25 وارد 

زمین شد و به تیم هانسى فلیک کمک کرد تا 
دومین سه گانه تاریخ باشگاه را فتح کند.

زوله سپس زیر نظر فلیک و ناگلزمان، 48 
بازى دیگر در بوندس لیگا انجام داد و مجموعا 
با پیراهن بایرن به 114 مسابقه، پنج قهرمانى 
لیگ  قهرمانى  و  حذفى  جام  دو  بوندس لیگا، 

قهرمانان اروپا در فصل 2020-2019 رسید.
او در فوریه 2022 همه را غافلگیر کرد؛ 
زمانى که اعلام کرد پس از رد پیشنهاد تمدید 
قرارداد بایرن، در تابستان به صورت آزاد راهى 

دورتموند خواهد شد.

دورتموند و پایان تدریجى یک مسیر
وقت  ورزشى  مدیر  تسورك،  میشائیل 
گفت:  باشگاه  رسمى  بیانیه  در  دورتموند، 
نیکلاس،  توانستیم  که  خوشحالیم  "بسیار 
ملى پوش آلمان، را به صورت آزاد و با قراردادى 

چهار ساله جذب کنیم."
51 بازى بوندس لیگایى در دو فصل نخستش 
با پیراهن زرد و مشکى، آینده امیدوارکننده اى را 
نوید مى داد ولى مشکلات مصدومیت بار دیگر در 
فصل 2025-2024 به سراغ او آمد؛ فصلى که 

تنها در 15 بازى لیگ به میدان رفت.

ترس از سومین پارگى رباط صلیبى، در 
هفته سى ام و مقابل هافنهایم، در نهایت او را 
متقاعد کرد که با پایان قراردادش در تابستان 

2026، به دوران حرفه اى خود پایان دهد.
زوله با صداقتى تلخ آن لحظه را چنین توصیف 
کرد: "وقتى پزشک مان در رختکن هافنهایم تست 
کشویى زانو را انجام داد و به فیزیوتراپ نگاه کرد و 
سرش را تکان داد و فیزیوتراپ هم همین واکنش 
را داشت و هیچ مقاومتى احساس نکرد، رفتم زیر 
دوش و ده دقیقه گریه کردم. در آن لحظه واقعا 

فکر مى کردم رباط دوباره پاره شده است."
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مشهورترین  از  یکى  فورلان  دیه گو 
که  است  اروگوئه  فوتبال  تاریخ  مهاجمان 
سابقه بازى در منچستریونایتد، اتلتیکومادرید 
گفت وگویى  در  بازیکن  این  دارد.  را  اینتر  و 
در  حضورش  دوران  مورد  در  "فورفورتو"  با 
با  شدن  همبازى  سرخ"،  "شیاطین  ترکیب 
کرده  دیگر صحبت  مختلف  مسائل  و  رونالدو 

است که در ادامه مى خوانید.

«دیه گو فورلان» در گفت وگو با «فورفورتو»:
دوست داشتم که در منچستریونایتد بمانمدوست داشتم که در منچستریونایتد بمانم

* از کودکى همیشه مهاجم بودید؟
مورد  در  داشتم،  سال  هفت  وقتى 
دروازه بانى کنجکاو بودم. جام جهانى 1986 بود 
که دروازه بانان بلژیک و آلمان را با لباس هاى 
زرد دیدم و خیلى زود یک دست لباس کامل 
دروازه بانى با دستکش برایم خریدند. از بازى 
درون دروازه خوشم مى آید اما همیشه بیش از 
داشتم گل  گلزنى شوم، دوست  مانع  که  این 

بزنم.
* در ژانویه 2002 از ایندیپندینته به 

منچستریونایتد رفتید.
بازى  بوکاجونیورز  در سال 2001 مقابل 
از  یکى  که  نداشتم  خبر  موقع  آن  کردیم. 
مارتین  کنار  استعدادیابان منچستریونایتد در 
روى سکوها  فرگوسن،  الکس  برادر  فرگوسن، 
بازى مرا تماشا کرده بودند. 5 بر 2 باختیم اما 

من گلزنى کردم و عملکردم خوب بود. از آن 
نهایت  در  و  نظر گرفتند  زیر  مرا  بعد،  به  روز 
به من علاقه  واقعا  که  برنامه هایم گفت  مدیر 
باشگاه هاى  بزرگترین  از  یکى  یونایتد  دارند. 
باورکردنش  خاطر  همین  به  و  است  جهان 
باور  تا  بود. چندین هفته طول کشید  سخت 

کنم علاقه شان جدى است.
الکس  با  گفت وگو یتان  اولین   *

 زمانى
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فرگوسن چگونه پیش رفت؟
در  من  زدیم.  حرف  تلفنى  بار  اولین 
مدرسه دو زبانه درس خوانده بودم و با وجود 
لهجه غلیظ سر الکس و اضطرابى که داشتم، 
به  وقتى  بفهمیم.  را  همدیگر  توانستیم حرف 
انگلیس رسیدم، در اولدترافورد منتظرم بود و 
همه جاى ورزشگاه را نشانم داد. از همان دیدار 
او چقدر دوست داشتنى است.  اول دیدم که 
به خاطر دارم که در تور پیش فصل در آمریکا، 
با فن نیستلروى در هتل تنیس بازى مى کردم. 
بازى  تنیس  کودکى  از  مى دانست  الکس  سر 
شوخى هایش  با  خاطر  همین  به  و  کرده ام 
حواس فن نیستلروى را پرت کرد و در نهایت 

من پیروز شدم.
* رفتن از آرژانتین به انگلیس تغییر 

بزرگى بود؟
نسبتا  لیگ  از  رفتن  زیادى داشت.  تضاد 
بهترین  که  لیگى  به  آرژانتین  مثل  خوبى 
در  مى کنند.  بازى  آن  در  دنیا  بازیکنان 
انگلیس، سرعت بازى متفاوت است و بازیکنان 
فرصت  اول،  ماه  چند  در  هستند.  فیزیکى تر 
رختکن  در  ولى  نرسید  من  به  چندانى  بازى 
احساس راحتى داشتم. خوان سباستین ورون 
او  بیفتم.  جا  تیم  در  که  کرد  کمک  من  به 
به  که  لحظه اى  از  و  داشت  قوى  شخصیتى 

رختکن پا گذاشتم، مراقبم بود.
* بهترین خاطره تان در منچستریونایتد 

چیست؟
شدیم  برتر  لیگ  فاتح  فصلم،  دومین  در 
مقابل  دیدار  در  باشم.  تاثیرگذار  توانستم  و 
لیورپول،  آنفیلد مقابل  چلسى و همچنین در 

گل هاى مهمى زدم.

* با دیوید بکام و کریستیانو رونالدو 
هم تیمى بودید. آنها چگونه بودند؟

تنها  نه  بود،  جهانى  پدیده  یک  بکام 
به  بلکه  فوتبال،  در  توانایى هایش  خاطر  به 
خاطر فعالیت هاى خارج از فوتبالش. انگار در 
وجود  با  بودیم.  هالیوود  فوق ستاره  یک  کنار 
تمامى حواشى اطرافش، یک بازیکن حرفه اى 
داشت  تازه  رونالدو  زمان  آن  در  بود.  واقعى 
توانایى هایش را بروز مى داد. براى فتح جهان 
عطش داشت و به خاطر توانایى هاى فیزیکى و 
تکنیکى اش مورد توجه قرار گرفته بود اما نکته 
مهم در مورد او اشتیاقش براى "بهترین" بودن 
مى خواست.  بیشترى  چیزهاى  همیشه  و  بود 
همان موقع هم خیلى خوب بود ولى به نظرم 
فقط خودش مى دانست که قرار است تبدیل به 

یکى از اسطوره هاى دنیاى فوتبال شود.
بازى  فرصت  استحقاق  نظرتان  به   *

بیشتر در منچستریونایتد را داشتید؟
در  داشت.  وجود  شدیدى  بسیار  رقابت 
یکى از بهترین تیم هاى دنیا بودم. مى توانستم 
بیشتر به میدان بروم اما همان قدر به من بازى 
رسید. دوست داشتم بمانم ولى با توجه به این 
پیدا  را  نظرم  مد  بازى  فرصت  مى دانستم  که 
در  که  بود  خوبى  ایده  نظر  به  کرد،  نخواهم 
بیشتر  بازى  فرصت  دنبال  به  دیگر  باشگاهى 
قراردادم  چون  نبود  آسانى  تصمیم  باشم. 
تصمیم  مى کنم  فکر  بود.  ساله   5 باشگاه  با 

درستى گرفتم.
* بعد از رفتن تان به ویارئال در سال 

2004، همه چیز تغییر کرد.
ویارئال باشگاهى بود که مى خواست رشد 
بزرگان  میان  در  گرفتن  قرار  هدفش  و  کند 

اسپانیا بود. پیشنهاد مالى آنها خیلى خوب بود 
تعریف  خودشان  براى  که  ورزشى  چالش  اما 
در  دائما  تازگى  به  بود.  بودند، جذاب تر  کرده 
اروپا بازى مى کردند و با حضور مربى اى مثل 
امیدبخشى  آینده  نظر  به  پلگرینى،  مانوئل 

داشتند.
اولین  براى   2004-2005 فصل  در   *
بار برنده کفش طلا شدید. فکر مى کردید 
ظاهر  تاثیرگذار  سریع  اینقدر  بتوانید 

شوید؟
هیچوقت. دو کفش طلاى دوران حرفه اى 
و  ویارئال  براى  که  آمد  دست  به  زمانى  من 
اتلتیکومادرید بازى مى کردم، در حالى که فکر 
بیشترى  شانس  منچستریونایتد  در  مى کردم 

براى رسیدن به این دستاورد داشته باشم.
مقابل  شکست  بابت  هم  هنوز  آیا   *
قهرمانان  لیگ  نیمه نهایى  در  آرسنال 

فصل 2006-2005 ناراحت هستید؟
در دیدار دور رفت در هایبورى، آرسنال 
تیم برتر بود و لیاقت برد یک بر صفر را داشت. 
در دیدار برگشت، استحقاق ما بیشتر بود ولى 
عملکرد ینس لمن عالى بود. اگر خوان رومن 
آخرى  دقیقه  پنالتى  آن  بود  توانسته  ریکلمه 
را گل کند، به نظرم در وقت هاى اضافه برنده 
مى شدیم. متاسفانه موفق نشدیم اما با گذشت 
افتخار کند  به خودش  ویارئال مى تواند  زمان 

که توانست تا نیمه نهایى پیش برود.
اتلتیکومادرید  به  پیوستن  از  بعد   *
و  اروپا  لیگ  توانستید   ،2007 سال  در 

سوپر کاپ اروپا را فتح کنید.
نبود  ساده اى  تصمیم  اتلتیکو  به  رفتن 
چون آنها تیمى بى ثبات بودند و هنوز به تیمى 

که امروزه و زیر نظر دیه گو سیمئونه هستند، 
مالى  روزها مشکلات  آن  بودند.  نشده  تبدیل 
ثبات  هم  تیم  مربیگرى  نیمکت   و  داشتند 
نداشت. ترك ویارئال هم براى من آسان نبود. 
بهترین خاطره ام از دوران حضورم در اتلتیکو 
احتمالا فینال لیگ اروپا است که مقابل فولام 

به برترى رسیدیم.
و  سوارز  لوئیز  فورلان،  دیه گو   *
هماهنگى شما سه  راز  کاوانى.  ادینسون 
نفر در مثلث خط حمله تیم ملى اروگوئه 

چه بود؟
از خودگذشتگى  ما  از همه  بیش  کاوانى 
به  زمین  کناره هاى  در  باید  چون  مى کرد 
بودیم.  و من در مرکز  میدان مى رفت. سوارز 
هر دوى آنها در اروپا به خوبى مى درخشیدند 
و حضور در کنارشان در تیم ملى یک موهبت 
بود زیرا کمک کردند سطح نسلى که توانست 

تاریخ ساز شود، بالا برود.
گل  آقاى   ،2010 جام جهانى  در   *
مشترك مسابقات شدید، بهترین بازیکن 
تورنمنت لقب گرفتید و اروگوئه توانست 
نظرتان  به  تورنمنت  آن  شود.  چهارم 

چگونه بود؟
نتوانستیم  بودیم.  شکست ناپذیر  تقریبا 
و  کنیم  صعود  آلمان   2006 جام جهانى  به 
یک  در   2010 جام جهانى  در  ناگهان  سپس 
قدمى فینال بودیم. در دوره هاى قبل با وجود 
نسل خوبى از بازیکنان، ناکامى هاى زیادى را 
تجربه کرده بودیم. مى خواستیم دوباره شادى 
را به هواداران بازگردانیم. ما کشورى کوچک 
هستیم ولى به جهان نشان دادیم که در عین 

حال چقدر مى توانیم بزرگ باشیم.
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فوق ستاره پرتغالى با رسیدن به صدمین گل خود براى النصر، به نخستین بازیکن تاریخ تبدیل 
شد که در چهار لیگ مختلف به مرز 100 گل مى رسد؛ رکوردى دیگر در مسیر فتح قله 1000 

گل رسمى.
رکوردى دیگر در سرزمین عربستان

کرد،  مستحکم تر  جدول  صدر  در  را  جایگاهش  خود،  مهم  پیروزى  با  النصر  که  حالى  در 
کریستیانو رونالدو بار دیگر به یک نقطه عطف تاریخى نزدیک تر شد.

971 گل و همچنان ادامه دارد؛ این خلاصه اى از داستان تمام نشدنى کریستیانو رونالدو است.
النصر در دیدارى پرگل با نتیجه 4 بر 2 الشباب را شکست داد؛ مسابقه اى که ژوائو فلیکس 
با ثبت هت تریک درخشید و شماره 7 پرتغالى نیز دو بار دروازه حریف را باز کرد، هرچند یکى از 

گل هاى او به دلیل آفساید واضح مردود اعلام شد.
این پیروزى، پس از شکست اخیر در برابر القادسیه – تیمى که ناچو و خولین کینیونس را در 

اختیار دارد – گامى بسیار مهم در مسیر قهرمانى به شمار مى آید.
نبرد براى قهرمانى و کفش طلا

النصر اکنون با اختلاف نسبت به الهلالِ کریم بنزما در صدر قرار دارد.
رونالدو و هم تیمى هایش در جست وجوى نخستین قهرمانى از زمان حضور ستاره پرتغالى در 
النصر هستند. در جدول گلزنان نیز، 26 گل رونالدو او را پشت سر خولین کینیونس با 29 گل و 

ایوان تونى با 30 گل قرار داده است.

فوتبالیستى که زمان، توان متوقف کردنش را ندارد
کریستیانو رونالدو؛ مردِ رکوردهاى بى پایان

100 گل با پیراهن النصر؛ فقط در 105 بازى
کریستیانو رونالدو با گلزنى در برابر الشباب، نه تنها در پیروزى تیمش نقش داشت، بلکه به 

رکورد 100 گل با پیراهن النصر نیز رسید.
او این دستاورد را تنها در 105 مسابقه ثبت کرد؛ آمارى که در کنار 18 پاس گل، بار دیگر 

کیفیت فوق العاده و استمرار خیره کننده اش را به نمایش مى گذارد.
100 گل در چهار لیگ مختلف

اما این پایان ماجرا نیست. رونالدو اکنون به نخستین بازیکن تاریخ فوتبال تبدیل شده که در 
چهار لیگ متفاوت، موفق به ثبت 100 گل شده است.

او پیش تر این رکورد را در لیگ برتر انگلیس با منچستریونایتد، در لالیگا با رئال مادرید و در سرى آ 
با یوونتوس ثبت کرده بود و حالا با النصر، لیگ حرفه اى عربستان را نیز به این فهرست اضافه کرده است.

هدف بعدى؛ عدد افسانه اى 1000
مجموع گل هاى رسمى کریستیانو رونالدو حالا به عدد خیره کننده 971 رسیده است؛ رکوردى 

که جایگاه او را به عنوان بهترین گلزن تاریخ فوتبال بیش از پیش تثبیت مى کند.
و اکنون، رویاى رسیدن به 1000 گل رسمى دیگر صرفا یک خیال دوردست نیست، بلکه 

هدفى کاملا دست یافتنى به نظر مى رسد.
در 41 سالگى، رونالدو همچنان در حال بازنویسى تاریخ است؛ فوتبالیستى که گویى زمان، 

توان متوقف کردنش را ندارد.

 شاهین



nv ;±;J hdK i™éI rûN nhvdL n, heV l¶VtD ;ÁÎL# löéÁN "hc a: jH hdÂHË› gÎ<v<̀‰ n,vhË ;„<ç" v,hdéD hpöHsD hc n,vhË p†<v d<v=K ;„<ç nv gÎ<v<̀‰ hsJ› n,vhkD ;I fHaæHÍ hc kHhlÎNÏ fI htéòHv vsÎN# hdK heV fH kæHiD hköHkD , wÂÎÂD& tVhjV hc t<jäH‰ pV;J lD.;ÁN , jÇeÎV ;„<ç fV v,ó jÎL& i<hnhvhË , i<dJ fHaæHÍ vh kúHË lD.niN# hsé™HnÍ hc jûH,dV ̀úJ.wñÁI , v,hdJ hpöHsD& löéÁN vh fI nhséHkD nvfHvÍ hdÂHË& j±ù , fHc=úJ fI u§ÂJ jäNdG ;VnÍ hsJ# såS nv ̀HdHË iL ;±;J hdK i™éI vh fH l¶VtD tÎ„L "nhkúí<Ï sH‰ h,‰" fI `HdHË lD fVdL#.

gÎ<v<̀Ì‰ ;„<ç› vséHoÎC a¥<Í >k™Î„N
                Œ  vqHdD 
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löéÁN "hc a: jH hdÂHË› gÎ<v<̀‰ n,vhË ;„<ç"

sreveileB ot sretbuoD

p†<v ;„<ç nv gÎ<v<̀‰  jÁÈH d: j®ÎÎV v,Ï kÎÂ¥J lVfÎæVÏ kä<n&
f„¥I >yHc n,fHvÍ v,pD tVhl<ù.aNÍ nv ;HgäN fHaæHÍ fI aÂHv lD.>lN# h, nv
v,c=HvÏ fI gÎ<v<̀‰ >lN ;I sH‰.iH n,vÏ hc htéòHv& hkN,iD sÁæÎK fV n‰
i<hnhvhË kúHkNÍ f<n , oHxVhè ̀VhtéòHv =BaéI& fÎA hc iV clHË ndæVÏ
n,v , nsJ.kÎHtéÁD fI k§V lD.vsÎN# ;„<ç hlH fH a<vnv,kD& j±ù ,
aòûÎJ ̀VpVhvè o<n& fHv ndæV hlÎN vh fI ,vcaæHÍ , s¥<iH fHc=VnhkN#
h, fI fHcd¥ÁHË >l<oJ ;I ̀ÎV,cÏ ̀ÎA hc iV ]ÎC& hc fH,v hköHË.iH >yHc
lD.a<n , jÎÂD ;I v,ó [ÁæÁN=D nhaéI fHaN& iV=C a¥öJ.o<vnÍ
kò<hiN f<n# jñJ iNhdJ h,& gÎ<v<̀‰ fI jÎÂD fN‰ aN ;I jH ,h̀öÎK
gñ§I lD.[ÁæÎN , hc sòJ.jVdK lÎNhË.iH sVf„ÁN fÎV,Ë lD.>lN# aF.iHÏ
fHa¥<Í vrHfJ.iHÏ hv,H̀dD n,fHvÍ ckNÍ aN , yV,v jHvdòD fHaæHÍ& a¥„D
jHcÍ fI o<n =VtJ# ;„<ç kI.jÁÈH [HÊ.iH , htéòHviH vh fI gÎ<v<̀‰ fHc=VnhkN&
f„¥I lÎHË jÎL , i<hnhvhË ̀Î<kNÏ uHx™D , uÂÎR sHoJ ;I sH‰.iH
tVhl<ù aNÍ f<n# ;„<ç nv ;ÁHv clÎK fH iV pV;J , iV tVdHn& kÎV,dD jHcÍ
nv [HË fHcd¥ÁHË lD.nlÎN , ,vcaæHÍ vh fI nvdHdD hc hpöHõ , hdÂHË jäNdG
lD.;Vn# nv n,vhË p†<v h,& t<jäH‰ fVhÏ gÎ<v<̀‰ jÁÈH d: löHfÆI kä<n&
f„¥I nhséHkD hc hdöéHn=D& hlÎN , fHc=úJ fI u§ÂJ f<n› nhséHkD ;I
kHÊ ;„<ç vh fVhÏ iÂÎúI nv pHt§I fHaæHÍ [H,nhkI ;Vn#.

nv lÎHkI tûG ..42..-..3202.. d<v=K ;„<ç fH hu±Ê oäV [NhdD.hù hc
gÎ<v<̀‰& i<hnhvhË hdK jÎL vh a<;I ;Vn# hdK löéÁN tûG ̀HdHkD p†<v
d<v=K ;„<ç , iÂîÁÎK kI sH‰ lVfÎæVÏ h, vh fI jû<dV lD.;úN# löéÁN"
hc a: jH hdÂHË› gÎ<v<̀‰ n,vhË ;„<ç" lñû<‰ ;ú<v hkæ„ÎS fI ;Hv=VnhkD
lúéVμ jHÊ n,lÎ¥K , nkÎG vhlÎVc s<hvchsJ ;I nv sH‰ ..5202.. j<gÎN
aN# hdK heV j<sX >lHc,Ë ̀VhdL nv >lVd¥H , hkæ„öéHË iÂClHË fI w<vè
hdÁéVkéD lÁéúV =VndN# nv hdK löéÁN htVhnÏ iÂî<Ë >gÎö<Ë f¥V& [ÎÂD
;V=V& ;<vjÎS [<kC& ,dV[ÎG tK nhd:& jVkJ hg¥öHkNv >vk<gN ,### p†<v
nhvkN#;„<ç nv sH‰ ..0202.. j<hköJ& >vc,Ï sD sHgI gÎ<v<̀gD.iH vh fV>,vnÍ
;ÁN , f¶N hc ..03.. sH‰ >k™Î„NÏ iH vh rÈVlHË gÎ+ [CdVÍ hkæ„ÎS ;ÁN#.

löéÁN "hc a: jH hdÂHË› gÎ<v<̀‰ n,vhË ;„<ç" heVÏ ]ÈHv röÂéD
hsJ ;I j±ù lD.;ÁN n,vhË p†<v ;„<ç vh kI wVtÚH fI.uÁ<hË d: n,vÍ
l<tR t<jäHgD& f„¥I fI.uÁ<hË d: jñ<‰ tViÁæD , hköHkD v,hdJ ;ÁN# hdK
líÂ<uI fH kæHiD >vhÊ& nrÎR , hpöHsD& löÎV kI.sHgI ;„<ç vh hc kòöéÎK
v,c ,v,nù fI fHaæHÍ jH gñ§I oNhpHt§D nkäH‰ lD.;ÁN , kúHË lD.niN
]æ<kI d: lVfD j<hköJ v,ó fHaæHiD oöéI vh n,fHvÍ ckNÍ ;ÁN#.

nv Ûf¶N ;Hv=VnhkD& lÈL.jVdK ,d|=D heV& tHw„I =VtéK hc rHgF.iHÏ
;„ÎúI.hÏ löéÁNiHÏ ,vcaD hsJ# föÎHvÏ hc löéÁNiHÏ t<jäHgD fV
kÂHdA löHfÆI.iH& htéòHviH , gñ§I.iHÏ iÎíHË.hkæÎC jÂV;C lD.;ÁÁN& hlH
hdK heV fÎA hc iV ]ÎC fI hköHË.iH kCnd: lD.a<n# n,vfÎK nv gñ§I.iHÏ
s¥<è& oöéæD& kæVhkD , péD jVndN aòûÎJ.iH l¥E lD.;ÁN , h[HcÍ
lD.niN lòHxF ̀úJ ]ÈVÍ ̀Va<v ;„<ç& hköHkD vh fäÎÁN ;I cdV túHv
hké§Hvhè& fHv uHx™D sÁæÎÁD vh jñÂG lD.;ÁN# hsé™HnÍ hc kÂHiHÏ kCnd:&
k<vV̀nhcÏ sVn nv fVoD =™J.,=<iH , jN,dK >vhÊ nv fòA.iHÏ hpöHsD&
fHuE aNÍ t†HÏ löéÁN pHgéD aòûD , wÂÎÂD ̀ÎNh ;ÁN› =<dD lòHxF

kI d: v,hdJ jHvdòD& f„¥I fòúD hc ckN=D v,clVÍ fHaæHÍ vh jÂHaH
lD.;ÁN#.;Hv=VnhkHË fI.o<fD hc j†Hn lÎHË "a:" , "hdÂHË" fI.uÁ<hË sé<Ë
hw„D v,hdJ hsé™HnÍ ;VnÍ.hkN# nv röÂJ.iHÏ hféNhdD& jûH,dV sH‰.iHÏ
kH;HlD& kHhlÎNÏ i<hnhvhË , túHv vsHkI.iH& t†HdD sÁæÎK , oH;öéVÏ
hdíHn lD.;ÁN# såS fH ,v,n ;„<ç& gñK fûVÏ , l<sÎÆD fI.jNvd{ j®ÎÎV
lD.;ÁN , hkV\Ï jHcÍ.hÏ nv v,hdJ a¥G lD.=ÎVn# hdK j®ÎÎV jNvdíD& tÆX
nv kéHd{ jÎL ndNÍ kÂD.a<n& f„¥I nv vtéHv fHcd¥ÁHË& ,h;ÁA i<hnhvhË , péD
t†HÏ ,vcaæHÍ kÎC rHfG hpöHõ hsJ# löéÁN kúHË lD.niN ;I ]æ<kI fH,v
d: k™V lD.j<hkN biÁÎJ d: líÂ<uI vh n=V=<Ë ;ÁN#.

hc k§V lñé<hdD& heV fV hdK hdNÍ jÇ;ÎN nhvn ;I l<tÆÎJ gÎ<v<̀‰ jÁÈH
kéÎíI oVdN fHcd¥ÁHË dH jH;éÎ:.iHÏ tÁD kä<n& f„¥I pHwG sHoéK d:
tViÁ+ jHcÍ f<n# löéÁN fHviH fI vhf¢I uHx™D lÎHË ;„<ç , i<hnhvhË
fHclD.=Vnn› vhf¢I.hÏ ;I tVhjV hc ̀ÎV,cÏ , a¥öJ j¶VdT lD.a<n# nv
föÎHvÏ hc wñÁI.iH& i<hnhvhË nvfHvÍ pS j¶„R& hlÎN , huéÂHnÏ sòK
lD.=<dÁN ;I nv n,vhË h, n,fHvÍ fI fHaæHÍ fHc=úJ# iÂÎK löá„I fHuE
lD.a<n ;„<ç nv löéÁN fÎúéV aäÎI d: viäV h[éÂHuD ndNÍ a<n jH
wVtÚH d: lVfD t<jäH‰#.d¥D hc kÆH£ r<è lÈL hdK löéÁN& hsé™HnÍ hc jûH,dV
>vaÎ<Ï , ̀úJ.wñÁI.iHdD hsJ ;I ̀ÎA.jV ;ÂéV ndNÍ aNÍ.hkN# p†<v
n,vfÎK nv voé¥K& [„öHè tÁD& jÂVdK.iH , péD gñ§I.iHÏ oû<wD ̀S
hc a¥öJ.iH& fI v,hdJ uÂÆD hköHkD lD.niN# löéÁN tÆX ̀ÎV,cÏ.iHÏ
fCvø vh kúHË kÂD.niN› f„¥I a¥öJ.iH& túHviHÏ v,hkD& fñVhË
lûN,lÎJ.iH , tVs<n=D biÁD ;„<ç vh kÎC fI jû<dV lD.;úN# iÂÎK
wNhrJ nv v,hdJ hsJ ;I heV vh fH,vB̀dV , jÇeÎV=Bhv lD.;ÁN#.

l<sÎÆD léK kÎC kÆA lÈÂD nv a¥G.=ÎVÏ t†HÏ pÂHsD ,
hpöHsD heV nhvn# nv gñ§I.iHÏ h,ì& l<sÎÆD pS a¥<Í , fHc=úJ vh
jÆ<dJ lD.;ÁN , nv fòA.iHÏ >vhÊ.jV& fÎúéV fV hkN,Í& =Bv clHË , oöéæD
jÂV;C nhvn# jN,dK kÎC fH [HfI.[HdD lÎHË =BaéI , pH‰& j±ù lD.;ÁN
kúHË niN ]æ<kI oHxVhè& a¥öJ.iH , hlÎNiH fI iL ̀Î<kN o<vnÍ.hkN ,
i<dJ jHcÍ.hÏ fVhÏ fHaæHÍ sHoéI.hkN#.

nv kÈHdJ& löéÁN "hc a: jH hdÂHË" tÆX nvfHvÍ t<jäH‰ kÎöJ› f„¥I
nvfHvÍ rNvè viäVÏ& jÇeÎV hdÂHË [Â¶D , j<hkHdD hköHË nv j®ÎÎV sVk<aJ
hsJ# hdK heV& n,vhË ;„<ç vh fI.uÁ<hË tû„D jHvdòD eäJ lD.;ÁN ;I nv
>Ë& gÎ<v<̀‰ kI.jÁÈH [HÊ.iH vh fI nsJ >,vn& f„¥I n,fHvÍ l¶ÁHÏ yV,v&
iÂäöéæD , fH,v vh ̀ÎNh ;Vn#.

tÎ„L "nhkúí<Ï sH‰ h,‰"

 namhserF ehT

hdK tÎ„L lñû<‰ >lVd¥H nv sH‰ ..5291.. hsJ ;I j<sX tVn sD#
kÎ<lÎV ;Hv=VnhkD aNÍ ,fI fHcdæVhkD ;I nv hdK heV hd™HÏ kÆA ;VnÍ hkN
lD.j<hË fI iHv,gN g<dN& [<fÎÁH vhgöé<Ë& fV,μ fÁNd¥ÎJ& [ÎÂC hkNvs<Ë
haHvÍ ;Vn#.

iHv,gN g<dN d¥D hc rNvkHndNÍ jVdK ;ÂNdK iHÏ jHvdO sÎÁÂH hsJ# h,
iÎ} =HÍ lñä<fÎJ fCv=HkD ]<Ë ]HvgC ]H„̀ÎK& fHséV ;Îé<Ë& fVhnvhË
lHv;S , péD g<v‰ , iHvnÏ vh fI nsJ kÎH,vn hlH iV=C o±rÎJ hdK
;ÂNdK ;ÂéV hc hdK ]ÈVÍ iH kä<n# fVhÏ kÂ<kI tÎ„L "iHvg<n g<dN fI nhkúæHÍ
lD v,n" fH uÁ<hË >lVd¥HdD "nhkúí<Ï sH‰ h,‰" hsJ#.

hdK tÎ„L wHlJ nv vndT fÈéVdK >eHv ,vcaD jHvdO sÎÁÂH rVhv nhvn#
"nhkúí<Ï sH‰ h,‰" ̀V hc wñÁI iHÏ o±Ø ;ÂNÏ hsJ# nhkúí<dD
fI kHÊ iHv,gN gÂF fI jHc=D ,hvn nhkúæHÍ aNÍ , nv h,gÎK hrNhÊ j±ù lD
;ÁN fI jÎL vh=äD nhkúæHÍ vhÍ ̀ÎNh ;ÁN hlH h, ;I iÎ¥„A kñÎT , uÎÁ:
fV ]úL nhvn& lNhÊ hc s<Ï lVfD , fHcd¥ÁHË o<ù iÎ¥G , j<hkÂÁN jÎL
vh=äD nhkúæHÍ l<vn jÂöòV rVhv lD =ÎVn& fH hdK pH‰ iHvg<n ;I sV
kéVõ , v,pÎI lH[Vh[<dD nhvn fH iÂI >chviHdD ;I lD fÎÁN nsJ hc
j±ù kÂD ;úN#.

hdK heV fH hdÁ¥I fÎA hc ..09.. sH‰ ̀ÎA sHoéI aNÍ hlH  >Ë rNv f¥V , jHcÍ
hsJ ;I iÁ<c iL fVoD a<oD iHÏ >Ë j<sX ;ÂNdK iHÏ l¢Vó hlV,c
]<Ë ,dG tV‰ dH hÊ sÁNgV jÆ„ÎN lD a<n# s¥HköD ;I g<dN nv >Ë j<ç
vh=äD vh nv nsJ nhvn , iÂI fHcd¥ÁHË jÎL nhkúæHÍ v,Ï h, htéHnÍ hkN , h,
fH j¶íF , htéòHv fI n,vfÎK kæHÍ lD ;ÁN d¥D hc nvoúHË jVdK s¥HkS
iHÏ ,vcaD jHvdO sÎÁÂHsJ#.
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;ú¥< ‰ 

l¶V,́ f<nË

Î̀HläV h;VÊ )ü(^.
iÂHkH i±;J& ̀ÎV,Ï hc i<hÏ k™S , n,séD lNó , eÁHsJ#

fÁNÍ hÏ pÆÎÆJ hdÂHË vh fI ;ÂH‰ kVsHkN jH hdK ;I l¶V,́ kä<nË
kCn h, hc l¶V,́ f<nË , ;L nhaéK hc föÎHv nhaéK lñä<ã jV fHaN.#.

@@@.

cfHË lVnÊ.
hlHÊ [¶™V wHnØ)ß(^.
iÂHkH oúÁ<nÏ lVnÊ vh ké<hË fI nsJ >,vn , [„<Ï cfHË iHdúHË

vh ké<hË =VtJ# ]æ<kI nv hlHË lHkÎN hc ]ÎCÏ) cfHË lVnÊ( ;I
Î̀HläVhË , tVséHn=HË , píJ iHÏ oNh hc >Ë nv hlHË kÂHkNkN?

fñHvḧk<hv
@@@.

>dJ hg„I sÎN u„D rHqD xäHxäHdD.̂.
Œ.p†Vè hpNdJ vqHdJ o<n vh nv vhqD aNË lVnÊ rVhv nhnÍ

hsJ..#.
Œ .h=V räVÏ hc hlHlChn=HË dH u„ÂH , fCv=HË nv hxVh́ jHË dH

aÈVjHË iöJ& péÂH fI cdHvè >kÈH fV,dN#.
Œ .hdK fNË lH hséV lHsJ& iV]I fÎúéV fI >Ë fVsD ) >Ë vh sHgL

kæI nhvÏ( fÎúéV lD j<hkD hc >Ë ;Hv f¥úD.#.
@@@.

.3 w™J fCvø >nÊ pöHfD
=<ù j< n, nhnkN , cfHË j< d¥D
d¶ÁD ;I n, fúÁ< , d¥D fÎA læ<Ï
=V]I hdK l¶ÁD g¢Î™I ̀VnhcdöJ ,gD nvsD nv >Ë iöJ# ,hr¶H

vsL lñH,vÍ hdK hsJ ;I aòW fI =™éI xV́ iL =<ù ;ÁN , fI
ht¥Hv h, ,r¶D kÈN# iÁV jÁÈH hdK kÎöJ ;I >nlD pV́ fCkN# föH ;I
iÁV aÁÎNË hc iÁV =™éK fÎúéV hsJ# =<ù ;VnË , tÈÂÎNË , ;Hv
föéK& sI w™J fCvø >nÊ pöHfD hsJ..#.

`ÁNiHÏ fCv=HË& ü 61.
@@@.

>nÊ r<Ï& >nÊ q¶ÎT

rNvè& ;ÎÁI vh hc fÎK lD fVn& d¶ÁD d: hköHË ,réD ;I
nv o<nù hpöHõ rNvè f¥ÁN& ;ÎÁI kNhvn köäJ fI ndæVhË#

kÆ¢I lÆHfG& >nÊ q¶ÎT hsJ# >nÊ q¶ÎT hsJ ;I iÂÎúI ;ÎÁI
nhvn köäJ fI ndæVhË# >nÊ q¶ÎT hsJ ;I iÂÎúI pöHnè lD
,vcn fI ndæVhË.###.

hséHn l¢ÈVÏ) hköHË ;HlG(.
@@@.

hkéÆHÊ ]<dD hc h,̈n >nÊ 

d¥D hc n̈dG rHx¶HkI hÏ ;I u§ÂJ , fVjVÏ hmÂI l¶û<lÎK)ß(
vh fV jÂHÊ hköHË iH heäHè lD ;ÁN& hdK hsJ ;I líÈ<‰ lHkNË hléÎHchè
hgÈD >kHË , fD huéÁHdD lVnÊ fI lÆHÊ viäVÏ aHË& l<[F kúN ;I
lHkÁN fD =ÁíHdA iHÏ c,na¥K& fI h,̈n >nÊ fNfÎK a<kN , pHgJ
lÁ™D fI o<n fæÎVkN , nv w<vè hl¥HË nv wNn hkéÆHlí<dD fV>dÁN.#.

u±lI lñÂN jÆD [¶™VÏ
@@@.

l¶HdF röL o<vnË cdHn

cdHn röL kò<vdN# ]I hdK ;Hv aÂH vh fI jVμ kÎ¥D , jÆ<Ï ,
hw±ó lD ;úHkN cdVh ;öD ;I cdHn röL fò<vn& hiÂÎJ röL kCn
h, hc fÎK lD v,n , u§ÂJ oNh nv k§Vù ;HséI lD a<n , vtéI vtéI
röL nv,© iL cdHn o<hiN o<vn , hc xV́ ndæV& rNv , lÁCgéA kCn
ndæVhË ;L lD a<n cdVh lVnÊ lD tÈÂÁN ;I hdK aòW fI o<nù
huéÂHn kNhvn , ]<Ë huéÆHnù hdK hsJ ;I lVnÊ h, vh jûNdR kÂD
;ÁÁN& lé<sG fI röL lD a<n..#.

u±lI xäHxäHdD) j™öÎV hgÂÎChË& ì 2(.

p¥HdJ
n, k™V  fV sV r¢¶I clÎÁD kChß lD ;VnkN# iV d: lD =™J..̂.
.- .clÎK hc >Ë lK hsJ..# .

Î̀A uÎöD) ß( vtéÁN , nu<hÏ o<n vh fH hdúHË nv lÎHË
=BhaéÁN..#.

p†Vè uÎöD)ß( tVl<n^ hlH clÎK ]ÎC ndæV lD =<dN.#.
V̀sÎNkN^ clÎK ]I lD =<dN?
tVl<n^ lD =<dN hdK iV n, hc lÁÁN..!.

v,qI o„N
@@@.

t¥V , a¶<v.
s<t<;„S^ a¶<v nhaéK&

fCv=éVdK s¶Hnè hsJ..#.
d: lé™¥V^ ckN=D hköHË

fD t¥V o<aHdÁN jVdK ckN=D
hsJ..#.

hctÎ„ö<tHË uÈN uéÎR^
ckN=D hf„I& fNjV hc lVø hsJ..#.

d: ,huZ löÎñD^ nv >Ë
[H ;I oVn föÎHv hsJ& hkN,Í kÎC föÎHv hsJ..#.

@@@.

hiHkJ fI ndæVhË

,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I ,réD ;öD fI ;öD ndæV hiHkJ lD
;ÁN& kúHË lD niN ;I iÎ} pV́ nvsJ , ,hr¶D kNhvn ;I u„ÎI h,
fÎHË ;ÁN& ,=VkI u„J >Ë vh fÎHË lD ;Vn , fH oÎH‰ >s<nÍ kéÎíI
=ÎVÏ vh fI aÁ<kN=HË ,h lD =BhaJ..###.

a<`ÁÈH,v) nv fHã p¥ÂJ ckN=D(.

@@@.

uÆG , oVn

oVn htöV aÈVdHvhË f<n.
oVn cd<v kHlNhvhË f<n.
oVn ckNÍ [H,nhkD aÁHõ.
oVn lHdI ckN=HkD aÁHõ.
hc,dD fI iV n, sVh hv[ÂÁN
=ööéI oVn ̀HÏ nhvn fI fÁN.
iÂÎúI oVn vh j< nsé<v nhv.
fN, [HkJ hc kHsCh n,v nhv.

tVn,sD ) aHiÁHlI(.
@@@.

l„J ckNÍ , lÆH,Ê.
lK nv lÎHË z„ÂHè rVË 8 iíVÏ) h,hoV n,vÍ l®<‰ , h,hdG

uûV jÎÂ<vÏ( sÎÂHÏ jHfÁHμ uäÎN ch;HkD vh lD fÎÁL fH n, ]úL
v,aK , \v́ fÎK.#.,[<n h, , s¶NÏ , pHtZ nv >Ë v,ciHÏ sòJ
, xHrJ =Nhc ngÎG fHvcÏ hsJ fV [<iV , gÎHrJ l„J hdVhË& l„éD
vkíNdNÍ& ̀V xHrJ , ̀HdNhv.#.

n;éV y±lñöÎK d<s™D) ndNhv fH hiG r„L(.
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60 گله شدن پرنس "هرى"
هرى کین مهاجم انگلیسى  تیم 
بایرن مونیخ با گلى که در نیمه نهایى 
سن  پارى  برابر  اروپا  قهرمانان  لیگ 
ژرمن به ثمر رساند به رکورد 60 گل 
رسید   2026  -2025 فصل  در  زده 
کریستیانو  مسى،  لیونل  از  پس  و 
به  تبدیل  سوارز  لوئیز  و  رونالدو 
لیگ   5 متفاوت  بازیکن  چهارمین 
از  در یک فصل  که  تبدیل شد  برتر 
مرز 60 گل عبور مى کند. هرى کین 
با  فصل  این  لیگاى  بوندس  در  که 
ثبت 33 گل ، حاکم مطلق مهاجمان 
گلزن است چند سال پیش از تاتنهام 

به بایرن مونیخ پیوست.

عملکرد درخشان آردا توران
فوتبال اوکراین سالهاست به لطف بازى هاى درخشان باشگاه شاختار دونتسک بر سر زبان ها 
افتاده است و حالا این تیم تحت رهبرى آردا توران ترك توانست  براى شانزدهمین بار در سابقه 
فوتبال این کشور  ، عنوان قهرمانى لیگ برتر اوکراین را کسب کند. این قهرمانى در شرایطى رقم 

خورد که این کشور سالهاست درگیر جنگ با روسیه مى باشد .

نشان دادن عدد 15
وینى ، دست از کرى خوانى 

برنمى دارد!
شماره قبل در مجله کیهان ورزشى بازى 
رئال  حمله  خط  در  را  سیوس  وینى  جونیور 
ستودیم اما خبر تازه در مورد  مهاجم برزیلى 
اینکه وى در پایان نیمه اول بازى بارسا با رئال 
تعداد  دست   انگشتان  اشاره  با  نیوکمپ،  در 
قهرمانان  لیگ  در  رئال مادرید  قهرمانى هاى 
اروپا را به رخ هواداران بارسلونا کشید ، تا بار 

دیگر شیطنتش گل کند .

یک دقیقه سکوت به احترام درگذشت پدر مربى بارسا
یادم مى آید وقتى تیم ملى پرتغال در راه جام جهانى 2006 آلمان مسابقه داشت به رونالدو خبر 
رسید که پدرش به درود حیات گفته اما او ترجیح داد به جاى شرکت در مراسم درگذشت پدر خود ، 
براى تیم ملى کشورش به میدان برود ، هرچند کریستین در زمان فوت خوزه دینیس آویرا ، پدر 52 
ساله اش ، 20 سال بیشتر نداشت و در اول راه کسب افتخارات پرشمارش بسر مى برد و پدر فقید هم 
هیچ کدام از سربلندى هاى فرزند را به چشم ندید ، درست 21 سال بعد در آستانه دیدار حساس رئال 
با بارسلونا ، بازى ال کلاسیکو ، که تکلیف تیم قهرمان مشخص مى شد ، به هانسى فلیک ، سرمربى 
بارسا خبر رسید که پدر او دارفانى را وداع گفته است اما مربى آلمانى ترجیح داد تا در صورت قهرمانى 
زود هنگام کنار هواداران و بازیکنان بارسا بماند . لازم به اشاره است قبل از مسابقه بارسا و رئال به 

احترام درگذشت پدر هانسى فلیک آلمانى یک دقیقه سکوت اعلام شد .

کانسلو ، قهرمان 5 لیگ معتبر اروپا ! 
با قهرمانى هفته اخیر  بارسلونا در لالیگا، ژائو کانسلو مدافع پرتغالى این تیم به اولین بازیکن 
تاریخ تبدیل شد که توانسته در هر 5 لیگ پرتغال ، انگلیس، اسپانیا، ایتالیا و آلمان به قهرمانى برسد : 

 انگلیس ------------------------------------------- منچسترسیتى ( دو فصل)
اسپانیا ---------------------------------------- بارسلونا ( فصل 2026- 2025)
ایتالیا ---------------------------------------- یوونتوس ( فصل 2019- 2018)
آلمان ------------------------------------- بایرن مونیخ ( فصل 2023- 2022)
پرتغال ------------------------------------------------------------ بنفیکا

اولین زن پیروز در بوندس لیگا
رقابت هاى فوتبال بوندس لیگاى آلمان به 
انتها رسید و تا پایان تنها دو هفته باقى مانده 
است ، جالب در خصوص این رقابت ها اینکه 
در یکى از بازى هاى هفته اخیر ،  مارى لوئیز 
برابر  پیروزى  با  برلین  یونیون  سرمربى   ، اتِا 
ماینتس به اولین سرمربى زن تاریخ تبدیل شد 
پیروز مى شود.  بوندسلیگا  در یک مسابقه  که 
او همچنین اولین مربى زن در تاریخ 5 لیگ 

معتبر اروپا نیز تبدیل شده است .

بیست و نهمین قهرمانى در لالیگا
برترى  اخیر بارسلونا درست در شبى رقم خورد که انارى پوشان نیوکمپ توانستند باشگاه رقیب یعنى 
رئال مادرید را با گلهاى راشفورد و تورس شکست دهند و به بیست و نهمین عنوان قهرمانی دست یابند ، 
کسب این عنوان در آن شب که جلوى چشم  رئالى ها رقم خورد حال و هواى دیگرى داشت ، این سربلندى 
باعث شد علاوه بر تبریک باشگاه رئال حتى  پپ گواردیولا ، مربى پرافتخار و اسبق بارسا و فعلى منچستر 
سیتى انگلیس  هم به یادشان بیفتد  که بابت این قهرمانى به سران باشگاه ، مربى و بازیکنان بارسلونا  
تهنیت بگوید ، در واقع تا رسیدن به رقم قهرمانی  رئال در لالیگا ، بارسا هفت جام کمتر دارد ، 29 به 36 ...

از طرفى با پیروزى اخیر بارسلونا برابر رئال مادرید، تعداد بردهاى این تیم در ال کلاسیکو به عدد 
106 رسید تا دو تیم در تعداد برد ال کلاسیکو به برابرى برسند. پیش از ورود فلیک به بارسا، این تیم 
در 4 ال کلاسیکوى متوالى شکست خورده بود اما با آمدن این مرد آلمانى و پیروزى در 6 ال کلاسیکو 

و فقط یک شکست در این رقابت بزرگ تعداد پیروزى هاى دو تیم برابر شد.
 نکته جالب اینکه در اولین دوره مسابقات لالیگا این بارسا بود که در سال 1329 رخت قهرمانى بر 
تن کرد و حتى یک بار ، چهار دوره متوالى به این عنوان دست یافت ، هر چند رئال طى دو دوره با پنج 
قهرمانی پیاپى از رقیب دیرینه پیشتاز است . دشمنى بارسا و رئال از سیاست به مستطیل سبز کشیده 
شد درست در سالهایى که افسران مادریدى براى سرکوب معترضین بارسلونا به منطقه کاتالان رفتند و 

مردم را سرکوب کردند از آن سال به بعد این دشمنى و کینه ریشه گرفت و اکنون ادامه دارد .

"پدرى"  نظیر ندارد
 23) پایین  سن  این  با  گوییم  مى  اینکه 
ساله) ، در حفظ ، حمل توپ ، مدیریت و قدرت 
پاسورى در مستطیل سبز نظیر ندارد ، اشتباه 
نگفته ایم ، با صراحت هم اعلام مى داریم که 
بیش از نود درصد پاس هاى شماره 8 بارسا در 
جریان بازى هاى این تیم به درستى به همبازى 
ها مى رسد ، علاوه بر این پدرو گونزالس لوپز 
ملقب به پدرى  به عنوان هافبک آزاد به همه 
 " طلایى  پسر   "  ، زند  مى  سر  زمین  جاى 
نیوکمپ ، با این سن کم براى تیم ملى اسپانیا 
و باشگاه پرآوازه بارسلونا یک بازیکن با ارزش و 
توانمند به حساب مى آید و نکته جالب اینکه ، 
بارها نشان کاپیتانى را بر بازو بسته است ، مثل 
دیدار اخیر با رئال که سرگروه بود ، او از لاس 

پالماس به بارسلونا پیوست .

گل رشفورد ، مثل طلاى 24 عیار
از  که  گلى  با  انگلیسى  رشفورد  مارکوس 
روى یک ضربه کاشته به رئال و کورتواى بلژیکى 
در آخرین ال کلاسیکو زد ، اعتبارش را در نزد 
تا  شد  باعث  و  کرد  چندان  دو  بارسا  هواداران 
باشگاه اولیه یعنى  منچستر یونایتد براى او پیام 
بفرستد که وى مى تواند به اولد ترافورد برگردد. 
درب باشگاه همیشه به سوى او باز است. توپچى 
29 ساله انگلیسى اوج دوباره اش را مدیون هانس 
فلیک مربى آلمانى بارساست که در جمع این 
همه بازیکن به او اعتماد کرد و مارکوس هم به 
اعتمادش پاسخ مثبت داد ، در واقع اگر یامال و 
رافیناى مصدوم در مسابقه یک شنبه شب در 
ترکیب بارسا مى بودند هرگز اجازه نمى دادند که 
رشفورد پشت توپ کاشته قرار بگیرد و آن گل 
زیبا را به رئال و کورتوآ بزند و این گل کمرشکن 
رئال  بر  بارسا  بر صفر  برترى دو  واقع چراغ  در 
این  در  او  کرد.  روشن  ال کلاسیکو  نبرد  در  را 
دیدار شانس داشت گل هاى بیشترى بزند اما 
بیش از این بخت با وى یار نبود. حالا او مانده 
آیا به منچستر یونایتد خانه اولى  برگردد یا در " 

نیوکمپ" به راهش ادامه بدهد !

22 -  - 44 -  - 44 هوشمند
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بازگشت  فصل  تازه ترین  دوبوا  دنیل 
با بى رحمى تمام تکمیل  شگفت انگیز خود را 
کرد؛ جایى که با متوقف کردن فابیو وردلى در 
ابتداى راند یازدهم یک نبرد دراماتیک و غرق 
در خون، به عنوان قهرمانى سنگین وزن جهان 
فاستر،  هاوارد  رسید.   WBO سازمان  در 
داورى که پیراهن آبى کم رنگش چنان به رنگ 
خون درآمده بود که گویى نه در رینگ بوکس، 
بلکه در کشتارگاه کار مى کند، تنها 28 ثانیه 
پس از آغاز راند ماقبل پایانى، خود را میان دو 

مبارز شجاع انداخت تا وردلى را نجات دهد.
این توقف، تصمیمى سرشار از ترحم بود، 
که  صورتى  با  سقوط کرده،  قهرمان  که  چرا 
زیر نقابى از خون پنهان شده و خون از بینى 
شکسته و عمیقا زخمى اش جارى بود، پیش تر 

شبى خونین در منچستر
دنیل دوبوا؛ از خاکستر شکست تا تاج سنگین وزن جهان

دو بار توسط پزشک کنار رینگ معاینه شده 
این جنگ حماسى،  از  بود. هر دو مبارز پس 
اعتبارى عظیم براى خود به جا گذاشتند. دوبوا 
در طول مبارزه دو بار ناك داون شد و تنها 10 
ثانیه پس از به صدا درآمدن زنگ آغاز مسابقه، 
براى نخستین بار روى زمین افتاد اما با اراده اى 
نشان  همچنین  او  بازگشت.  تحسین برانگیز 
داد بوکسورى فنى تر و کامل تر است، چرا که 
پشت "جَب" هاى سهمگینش پنهان مى شد و 
ضربه پشت ضربه را بر پیکر به تدریج فروریخته 
 31 مبارز  حال،  این  با  مى آورد.  فرود  وردلى 
ساله اهل ایپسویچ که نخستین شکست دوران 
به هیچ وجه  مى کرد،  تجربه  را  خود  حرفه اى 
حاضر به تسلیم یا حتى افتادن روى زمین در 

طول این نبرد نفسگیر نشد.

سایه شکست مقابل اوسیک و 
بازگشت دوباره

دوبوا با تاخیر به سالن مسابقه رسیده بود. 
آخرین  در  که  زمانى  گذشته،  جولاى  ماه  در 
پنج  طى  اوسیک  اولکساندر  مقابل  مبارزه اش 
به  او  دیرهنگام  ورود  درهم شکسته شد،  راند 
ورزشگاه ومبلى با مهمانى اى همراه بود که وى 
و پدرش ساعاتى قبل در خانه خانوادگى شان 
بى موقع،  خوشگذرانى  آن  بودند.  کرده  برگزار 
اشتباهى فاجعه بار بود و اوسیکِ باشکوه، درسى 
بى رحمانه از واقعیت هاى بوکس سنگین وزن به 
ترافیک  به  دوبوا  تاخیر  این بار،  ولى  داد  دوبوا 

سنگین منچستر نسبت داده شد.
 Whatta Man مشهور  آهنگ  با  او 
رینگ  سوى  به   Salt-N-Pepa گروه  از 

سرشار  و  خونسرد  متمرکز،  برداشت؛  قدم 
او  به  نیز  عظیمش  قامت  خشن.  نیت هاى  از 
هیبتى تهدیدآمیز مى بخشید. در سوى دیگر، 
افتخار  به   – درخشان  و  آبى  ردایى  با  وردلى 
شد  وارد   – تاون  ایپسویچ  محبوبش  باشگاه 
چهره  روى  عرق  از  نازکى  لایه  وجود  با  و 
بى احساسش، آرام و مسلط به نظر مى رسید؛ 
همانند قهرمانى که براى دفاع از تاج خود آمده 

باشد.
آغاز انفجارى؛ ضربه اى که رینگ 

را لرزاند
شعار  مبارزان،  معرفى  از  پیش  لحظاتى 
«اوه، فابیو وردلى» در سراسر سالن طنین انداز 
شد. سپس زمانى که مجرى مسابقه نام وردلى 
پرشورتر  حتى  واکنشى  زد، جمعیت  فریاد  را 
هواداران،  حمایت  به  پاسخ  در  او  داد.  نشان 

دست راستش را با وقارى خاص بالا برد.
و تنها چند ثانیه بعد، همان دست راست، 
با ضربه اى سنگین و چرخشى، دوبواى مبهوت 
مسابقه،  ضربه  نخستین  کرد؛  زمین  نقش  را 
سهمگین  مشت  مبارزه.  ناك داون  نخستین 
نسبتا  او  ولى  برخورد کرد  دوبوا  بالاى سر  به 
هوشیار برخاست. دوبوا بلافاصله واکنش نشان 
داد و در اوج هیجانش با وردلى برخورد کرد؛ 
بوم  روى  مبارز  دو  هر  شد  باعث  که  اتفاقى 

رینگ سقوط کنند.
و  تند  راست  ضربه  یک  دوم،  راند  در 
انفجارى از سوى دوبوا نخستین نشانه واضح را 
ارائه داد که، با وجود شروع طوفانى وردلى، او 
شب بسیار دشوارى در پیش خواهد داشت اما 
با ضربه اى  بار دیگر  در میانه راند سوم، دوبوا 
روى  شقیقه،  به  راست  دست  از  سنگین 
او  زمین فرود آمد. زمانى که ضربه وارد شد، 

عقب عقب رفت و فرو ریخت.
واژه هاى  با  را  دوبوا  گذشته،  در 
تحقیرآمیزى چون «تسلیم شونده» و «ترسو» 
که  شرم آور  توهین هایى  بودند؛  کرده  خطاب 
نباید متوجه هیچ مبارزى شود و دوبوا  هرگز 
نمایش  به  را  جنگجویش  قلب  بود  مصمم 

بگذارد؛ او با غرشى سهمگین بازگشت.
مقاومت قهرمانانه وردلى زیر بار 

شکنجه
هفت راند بعدى، به ستایشى تکان دهنده 
از شجاعت وردلى تبدیل شد زیرا راند به راند، 
در حالى که تصویرها در ذهن محو مى شدند، 
او  البته  مى کرد.  تحمل  را  سنگین  ضربات  او 
در چندین صحنه دوبوا را نیز متزلزل ساخت 
نصیب  بیشتر  به مراتب  واقعى  ولى  آسیب 

خودش شد.
یک ضربه دست راست هیولایى از دوبوا، 
وردلى را به شدت زخمى کرد؛ و او یک دقیقه 
بعد همان ضربه را تکرار کرد، درست زمانى که 
قهرمان آرام آرام وارد بحرانى پایدار مى شد. از 
راند پنجم، صورت وردلى به شدت متورم شده 
بود و یک ضربه مستقیم چپ، محافظ دندانش 

را به بیرون پرتاب کرد.
را  دندان  محافظ  که  حالى  در  فاستر 
برمى داشت، براى لحظاتى کوتاه به او فرصت 
از  بود  مجبور  وردلى  اما  داد  کشیدن  نفس 
استفاده  مقاومتش  و  اراده  ذخایر  عمیق ترین 

 شاهچراغى
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کند.
خون، عرق و فروپاشى تدریجى

عرقى  بودند؛  عرق  در  غرق  مبارز  دو  هر 
که با هر ضربه سنگین در هوا پخش مى شد. 
با  او  و  کرد  خونریزى  به  شروع  وردلى  بینى 
درماندگى سعى داشت جریان مداوم خون را 

مهار کند.
قهرمان آسیب دیده به طناب ها چسبیده 
به  تهدید  لحظه  هر  لرزانش  پاهاى  و  بود 
که  حالى  در  مى کردند،  کامل  فروپاشى 
نبرد  این  مسیر  مى کوبید.  را  او  بى وقفه  دوبوا 
وحشیانه به طور غیرقابل بازگشتى تغییر کرده 
توقف  مى رسید  نظر  به  هفتم،  راند  در  و  بود 

مبارزه نزدیک است.
صورت  به  مستقیم  راست  ضربه  یک 
اینکه  له شده وردلى نشست ولى شگفت انگیز 
او باز هم برگشت و ناگهان این دوبوا بود که 
زیر فشار قرار گرفت. وقتى فاستر مبارزان را از 
وردلى  که  لحظه اى  در  کرد، درست  هم جدا 
بود،  مبارزه  تعادل  به  بازگشت  آستانه  در 

تماشاگران او را هو کردند.
ایستادگى تا آخرین قطره خون

در راند هشتم، دوبوا بار دیگر وردلى را در 
گوشه رینگ تحت فشار قرار داد؛ ضرباتى که 
ناله هاى نگران کننده اطراف رینگ را به همراه 
داشت. وردلى رگه اى از خون را از دهان بیرون 
انداخت، در حالى که دستانش بى جان در دو 

سوى بدنش آویزان مانده بود.
یک ضربه چپ او را به عقب پرت کرد و 
راند،  پایان  زنگ  درآمدن  صدا  به  با  همزمان 

بدنش به طناب ها دوخته شد.
نزد  را  وردلى  فاستر،  نهم،  راند  آغاز  در 
پزشک برد تا زخم وحشتناك بینى اش بررسى 
شود. سرانجام اجازه ادامه مبارزه صادر شد و 
وردلى، همان قدر شجاع که پیش تر نشان داده 

بود، به نبرد ادامه داد.
تماشاگران بار دیگر سرود مخصوص او را 
خواندند و وى نیز با چند ضربه سنگین پاسخ 
داد. یک ضربه راست دوبوا را لرزاند اما طولى 
نکشید که خود وردلى دوباره زیر حمله اى تازه 

به عقب رانده شد.
پایان باشکوه یک جنگ 

فراموش نشدنى
و  طولانى  نگاه  دهم  راند  آغاز  در  فاستر 
دیگر  بار  و  انداخت  وردلى  به  نگران کننده اى 
میان غرش  در  پزشک،  برد.  پزشک  نزد  را  او 
تماشاگران، اجازه بازگشت او به این جهنم را 

صادر کرد.
در میانه راند، وردلى دوباره هدف ضربات 
به  حاضر  همچنان  ولى  گرفت  قرار  سنگین 
یک  راند،  پایان  از  پیش  درست  نبود.  تسلیم 
صورت  به  دیگر  بى رحم  راست  دست  ضربه 

تغییرشکل یافته او برخورد کرد.
مبارزه  این  پایان  خوشبختانه،  سپس،  و 

باشکوه فرا رسید.
دوبوا؛ قهرمانى که دوباره متولد شد

دل  از  وردلى  که  ندارد  وجود  تردیدى 
و  گشت  بازخواهد  دردناك  شکست  این 
همچنان چیزهاى زیادى براى ارائه در دسته 
بخشى  مبارزه اى  چنین  اما  دارد  سنگین وزن 
از وجود یک انسان را با خود مى برد و او باید 
وى  به  دوبوا  که  دردناکى  درس هاى  درباره 

آموخت، عمیقا تامل کند.
و در سوى مقابل، دوبوا بار دیگر ثابت کرد 
تحقیرآمیز،  شکست  یک  دل  از  مى توان  که 
تردیدها،  سایه  زیر  و  ناك داون  دو  میان  از 

برخاست و دوباره بر فراز جهان ایستاد.
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پیروزى بایرن مونیخ در برابر ولفسبورگ 
در هفته سى وسوم بوندس لیگا باعث شد خط 
حمله سه نفره این تیم متشکل از هرى کین، 
 100 مرز  از  دیاز  لوئیس  و  اولیسه  میشل 
مشارکت مستقیم در گل عبور کند؛ رکوردى 
که از زمان آغاز ثبت داده هاى آمارى در سال 
توسط  بوندس لیگا  تاریخ  در  هیچ گاه   ،1988

یک مثلث هجومى ثبت نشده بود.
خط  که  نیست  پوشیده  کسى  بر  دیگر 
از  کمتر  چیزى  فصل  این  در  بایرن  حمله 
ونسان  شاگردان  است.  نبوده  توقف ناپذیر 
حریفان  دفاعى  خطوط  هفته به هفته  کمپانى 
را در هم کوبیده اند و پس از شکستن رکورد 
فصل  یک  در  تیم  یک  زده  گل  بیشترین 
«رکوردمایستر»  حمله  حالا خط  بوندس لیگا، 
کرده  ثبت  خود  نام  به  نیز  را  دیگرى  افتخار 

است.
برابر  در  شنبه  قبل  دیدار  هرچند 
مسابقه  یک  زیادى  جهات  از  ولفسبورگ، 
طولانى  دقایق  براى  بایرن  زیرا  بود  متفاوت 
خورد  مشکل  به  حریف  منسجم  دفاع  مقابل 
و چندین فرصت مسلم گلزنى را از دست داد 
اما در نهایت یک گل تماشایى از اولیسه براى 

تضمین پیروزى کافى بود.
گلى که تاریخ را تغییر داد

خاص  زیبایى اش  به دلیل  تنها  گل،  آن 
نبود؛ بلکه از این جهت اهمیت تاریخى داشت 
که براى نخستین بار در تاریخ بوندس لیگا، یک 

سه گانه مرگبار بایرن؛ رکوردى تاریخى در قلب بوندس لیگا
کین، اولیسه و دیاز؛ ماشین گلزنى بى رحم فوتبال اروپا

مثلث هجومى از مرز 100 مشارکت گل عبور 
کرد.

را  اولیسه  مشارکت هاى  تعداد  گل،  این 
به 34 رساند؛ شامل 15 گل و 19 پاس گل. 
هرى  مشارکت   38 کنار  در  آمار  این  وقتى 
کین – شامل 33 گل و پنج پاس گل – و 28 
مشارکت لوئیس دیاز – شامل 15 گل و 13 
دقیقا عدد  قرار مى گیرد، حاصل   – پاس گل 

100 خواهد بود.
نظر  در  را  گل ها  تنها  اگر  آن،  از  فراتر 
این  بگذاریم،  کنار  را  گل ها  پاس  و  بگیریم 
سه مهاجم در تمامى رقابت هاى فصل جارى 
مجموعا 101 گل به ثمر رسانده اند؛ آمارى که 
آنها را به خطرناك ترین خط حمله فوتبال اروپا 
تبدیل مى کند. در این میان، اولیسه 21 گل، 
کین 54 گل و دیاز 26 گل به ثبت رسانده اند.

عبور از اسطوره هاى دهه هفتاد
حالا  نبود،  کافى  دستاورد  این  اگر 
مثلث  پرگل ترین  به  دیاز  و  کین  اولیسه، 
هجومى تاریخ باشگاه بایرن مونیخ نیز تبدیل 
از فصل  شده اند و رکوردى را شکسته اند که 

1973-1972 پابرجا مانده بود.
در آن دوران، مثلث افسانه اى گرد مولر، 
اولى هوینس و ویلى هوفمن مجموعا 99 گل 
به ثمر رسانده بودند. مولر با 66 گل در صدر 
قرار داشت، هوینس 22 گل زد و هوفمن نیز 

11 بار موفق به گلزنى شد.
رکورد  خیره کننده،  آمار  این  وجود  با 

پیش  سال  ده  که   – اروپا  فوتبال  تاریخى 
ثبت   2015-2016 فصل  بارسلوناى  توسط 
باقى  دست نیافتنى  همچنان  احتمالا   – شد 
خواهد ماند. در آن فصل، مثلث رویایى لیونل 
مسى، لوئیس سوارز و نیمار مجموعا 131 گل 
به ثمر رساندند و جهان فوتبال را مسحور یکى 

از بزرگ ترین خطوط حمله تاریخ کردند.
شباهت بایرن امروز به بارسلوناى 

افسانه اى
و  پرافتخار  سرمربى  ونگر،  آرسن 
مثلث  درباره  زمانى  آرسنال،  باسابقه 
بود:  گفته  بارسلونا  جنوبى  آمریکاى 
استعداد  بر  علاوه  آنها  مى کنم  "فکر 
هماهنگى  و  متقابل  درك  باورنکردنى شان، 
ارتباطى  داشتند.  یکدیگر  با  فوق العاده اى 
گویى  بود.  برقرار  میان شان  شگفت انگیز 
بازى کنار هم لذت مى بردند." از  واقعا 

مثلث  درباره  تردید  بدون  که  توصیفى 
هجومى بایرن در این فصل نیز صدق مى کند.

با باقى ماندن دو مسابقه رسمى تا پایان 
و  کلن  برابر  در  پایانى  هفته  دیدار   – فصل 
فینال جام حذفى آلمان مقابل اشتوتگارت – 
اولیسه، کین و دیاز همچنان فرصت دارند آمار 
خود را افزایش دهند و بیش از پیش، فصلى 

تاریخى را جاودانه کنند.
پایان یک رکورد خارق العاده

هرى کین در جریان پیروزى بایرن مونیخ 
یک  نخستین بار  براى  ولفسبورگ  برابر  در 

ضربه پنالتى را در این رقابت ها از دست داد؛ 
مدافع  بلوکیان،  ژانوئل  آن که  از  پس  هم  آن 
ولفسبورگ، اعتراف کرد عمدا نقطه پنالتى را 

خراب کرده است.
کین از زمان پیوستن به بایرن از تاتنهام 
در تابستان 2023، هر 24 پنالتى قبلى خود 
از  بود؛  کرده  به گل  تبدیل  را  بوندس لیگا  در 

جمله 10 پنالتى در همین فصل.
نیز  او  که  داد  نشان  انگلیسى  مهاجم  اما 
در  پنالتى  زدن  هنگام  است.  انسان  بالاخره 
آرنا،  فولکس واگن  ورزشگاه  در  نخست  نیمه 
ولفسبورگ،  دروازه بان  لغزید.  او  تکیه گاه  پاى 
کامیل گرابارا، به سمت اشتباه پریده بود ولى 
توپ با اختلاف زیاد از بالاى دروازه به بیرون 

رفت.
اعتراف جنجالى؛ "بله، کار آسانى بود"

آشکار  زود  خیلى  نادر  اشتباه  این  دلیل 
ژانوئل  داد  نشان  تلویزیونى  تصاویر  شد؛ 
مشغول  ویدیویى  داور  که  حالى  در  بلوکیان 
عمدا  بود،  پنالتى  تایید  براى  صحنه  بررسى 
نقطه پنالتى را لگدمال کرده تا زمین ناهموار 

شود.
زیر  تیم  مدافع  از  مسابقه  از  پس  وقتى 
کار  این  آیا  که  پرسیده شد  فرانسه  21 سال 
کار  "بله،  داد:  پاسخ  نه،  یا  است  بوده  عمدى 

آسانى بود."
پاتریک ویمر، هم تیمى او، نیز از این اقدام 
جدول  پایین  در  "وقتى  گفت:  و  کرد  دفاع 
هستى، طبیعى است که مجبور شوى از بعضى 

ترفندهاى کثیف استفاده کنى."
این  اوربیگ،  یوناس  بایرن،  دروازه بان 
که  آرامشى  پذیرفت؛  آرامش  با  را  اتفاق 
گل  و  خوب  مهار  چند  به دلیل  بى تردید 
فوق العاده میشل اولیسه بود که در نهایت سه 

امتیاز را براى بایرن تضمین کرد.
در  ولفسبورگ همه چیز  "براى  او گفت: 
نیستم  ناراحت  اصلا  براى همین  خطر است. 
کرده  دخالت  پنالتى  نقطه  در  کسى  که 
خودشان  بقاى  براى  آنها  نهایت،  در  باشد. 

مى جنگند."
کمپانى: درك مى کنم

با  نیز  بایرن،  سرمربى  کمپانى،  ونسان 
وجود مخالفت با چنین رفتارى، تا حدى آن را 
قابل درك دانست و گفت: "طبیعتا ما چنین 
چیزى را نمى خواهیم اما تا حدى آن را درك 
خطر  در  همه چیز  ولفسبورگ  براى  مى کنم. 

است."
کین  هرى  نادر،  لغزش  این  وجود  با 
همچنان در آستانه فتح سومین کفش طلاى 

متوالى بوندس لیگا قرار دارد.
پایانى  هفته  از  پیش  ساله   32 مهاجم 
از دنیز  بیشتر  با 33 گل زده، 14 گل  فصل، 
گلزنان  جدول  صدر  در  اشتوتگارت  از  اونداو 

قرار دارد.
به  شدن  تبدیل  مسیر  در  همچنین  او 
فصل  سه  در  که  است  بازیکنى  نخستین 
ابتدایى حضورش در بوندس لیگا، سه بار عنوان 

آقاى گلى را به دست مى آورد.
فصل  در  تاکنون  کین  مجموع،  در 
مسابقه   49 در  شده  موفق   2025-2026

رسمى، 55 گل به ثمر برساند.

 طاهر
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شکافى که دوباره دهان
باز کرده است

پانزده سال از آن روز گذشته است؛ روزى 
هواداران  و  لیورپول  سرمربى  میان  فاصله  که 
اکنون،  اما  رسید  تحمل  غیرقابل  نقطه اى  به 
به  بازگشت  لیورپول،  لغزش  تازه ترین  از  پس 
آن بعدازظهر سرد و تلخ اجتناب ناپذیر به نظر 

مى رسد.
ماجرا از این قرار بود: لیورپول در آنفیلد 
هاجسون  روى  و  بود  واندررز  بولتون  میزبان 
روز  چند  داشت.  برعهده  را  تیم  هدایت 
مقابل  صفر  بر  یک  نتیجه  با  او  تیم  پیش تر، 
و  بود  آنفیلد شکست خورده  در  ولورهمپتون 
سکوهاى «کاپ» با سر دادن شعار «هاجسون 
براى انگلیس!» منفجر شده بودند؛ شعارى که، 
خود  در  تحسین  از  نشانى  هیچ  است  روشن 

نداشت.
از  موجى  برابر  در  نومیدانه  هاجسون 
کوین  که  هنگامى  و  مى کرد  شنا  نارضایتى 
دیویس در واپسین دقایق نیمه نخست گل زد، 
بى تفاوتى جاى خود را به خشم داد. لیورپول 
سرانجام با گل هاى فرناندو تورس و جو کول – 
در وقت هاى تلف شده – بازى را برگرداند ولى 

مهم ترین نکته آن روز، تعداد تماشاگران بود.
آنفیلد؛ از سکوت تا انفجار

نسبت  خود  احساس  لیورپول  هواداران 
به سرمربى را با پاهایشان نشان دادند؛ حضور 
تنها 35 هزار و 400 تماشاگر – نزدیک به ده 
هزار نفر کمتر از ظرفیت آن زمان ورزشگاه – 
پیامى آشکار بود که افکار عمومى دیگر تحمل 
ادامه این وضعیت را ندارد. تنها یک هفته بعد، 

هاجسون از کار برکنار شد.
دوران حضور او تنها 192 روز دوام آورد 
و شامل شکست هاى خانگى مقابل بلکپول در 
لیگ برتر و نورثهمپتون تاون در جام اتحادیه 
نمایش هاى  بدترین  از  یکى  همچنین  بود؛ 
تاریخ دربى مرسى ساید را رقم زد. افزون بر آن، 
باشگاه با تهدید ورود به وضعیت ورشکستگى 

و حضور در دادگاه عالى نیز رو برو شده بود.
تمام اینها تنها پانزده سال پیش رخ داد و 
بى تردید، آن دوره یکى از تاریک ترین مقاطع 
تاریخ باشگاه محسوب مى شد. پس چرا اکنون، 
فضاى حاکم بر آنفیلد چنان است که نمى توان 
حتى  اوضاع  که  گریخت  نتیجه گیرى  این  از 

بدتر شده است؟
کلیدى  میان  این  در  «احساس»  واژه 
است. در تونل ورزشگاه، پیش از ورود بازیکنان 
به زمین، شعارى نصب شده که مى گوید: «این 
احساسات هستند که تو را تسخیر مى کنند.» 
از  برخاسته  انرژى  خاطر  به  همواره  آنفیلد 
احساسات متفاوت بوده است اما اکنون، هیچ 

نشانى از مثبت اندیشى در آن دیده نمى شود.
سوت هاى اعتراضى و فروپاشى 

پیوند عاطفى
دیدار  در  گراونبرخ  رایان  زودهنگام  گل 
براى  پرتابى  سکوى  مى بایست  گذشته  شنبه 
کوبیدن  درهم  براى  انگیزه اى  باشد؛  لیورپول 
هفتمین  منتظر  گویى  که  تیمى  چلسى، 
عوض،  در  ولى  بود  لیگ خود  پیاپى  شکست 
لیورپول آن قدر عقب نشست که تنها نتیجه اش 

خشم آنفیلد علیه اشلوت
سنگین تر از روزگار فاجعه بار هاجسون

دعوت از فشار و خشم بود.
سوت هاى  نخست،  نیمه  پایان  در 
ریو  تعویض  هنگام  رسید؛  گوش  به  اعتراضى 
نگوموها نیز همان سوت ها تکرار شد و با سوت 
سکوها  از  دوباره  اعتراض  موج  بازى،  پایان 
فرو ریخت. شاید این واکنش ها به تندى روز 
پانزدهم مارس نبود؛ روزى که تاتنهام هاتسپر 
یک  تنها  تودور  ایگور  کوتاه مدت  هدایت  با 
اعتراض ها  این  پشت  معناى  اما  گرف،  امتیاز 

کاملا روشن بود.
در همین روزها، دوازده ماه پیش، ترنت 
الکساندر-آرنولد در جریان تساوى 2-2 مقابل 
آرسنال وارد جهنمى واقعى شد؛ آنفیلد خشم 
خود را متوجه پسرى بومى کرده بود که قرار 
بود به زودى باشگاه را ترك کند. اگر شدت آن 
اعتراض ها علیه یک فرد شگفت آور بود، اکنون 
سبک  خاطر  به  تیم  که  ندارد  تعجبى  دیگر 
بازى اش هدف نکوهش قرار گیرد. این فوتبال 

سال 2026 است.
از  آشکارى  نمایش  چنین  حال،  این  با 
ناخوشایند  تماشاگران  از  بسیارى  براى  خشم 
بردبارى اى  و  صبر  به  هنوز  که  کسانى  است؛ 
ویژگى هاى  از  روزگارى  که  مى کنند  افتخار 
آنها  بود.  لیورپول  هواداران  شناخته شده 
هرگز  ولى  چرا؛  نمى بینند؟  را  مشکلات 
نمى خواستند رخت چرك باشگاه در ملاءعام 

شسته شود.

اشلوت، زیر سایه کلوپ
که  زمانى  حتى  نکردند،  چنین  آنها 
حال  در  پاییز 2015  در  راجرز  برندن  دوران 
فروپاشى بود؛ زمانى که تیم هویت خود را از 
دست داده بود و نتایج به شدت بى ثبات شده 
بودند. پس چگونه اکنون کار به جایى رسیده 
که تحمل سرمربى اى که فصل گذشته باشگاه 
را به بیستمین قهرمانى لیگ رساند، این چنین 

دشوار شده است؟
در  لیورپول،  ورزشى  مدیر  هیوز،  ریچارد 
ورزشگاه حضور داشت؛ همان مدیرى که آرنه 
اشلوت را پس از جدایى یورگن کلوپ در سال 
2024 انتخاب و جذب کرد تا باشگاه را به جلو 
ببرد. او نمى توانست خشم جارى در ورزشگاه 

را نادیده بگیرد.
اشلوت گفت: "موضوع بسیار ساده است. 
چیزى که هواداران مى خواهند ببینند، همان 
چیزى است که من و همه مى خواهیم؛ تیمى 
که از طریق مالکیت توپ موقعیت خلق کند. 
این  کنید،  نگاه  زده  گل هاى  تعداد  به  اگر 
فصل  و  فصل  این  میان  تفاوت  بزرگ ترین 
در  بازى   36 از  پس  گل   83 است؛  گذشته 
فصل 2025-2024 در برابر 60 گل در فصل 

".2025-2026
هواداران  همین  "اگر  داد:  ادامه  او 
خلق  به  بازى  آن  اما  ببینند  مشابهى  بازى 
قطعا  شود،  منجر  بیشتر  موقعیت هاى 

خوشحال تر خواهند بود؛ به ویژه اگر نتیجه اش 
پیروزى باشد. من سال هاست در فوتبال حضور 
دارم و مى دانم قضاوت درباره عملکرد، عمدتا 
گذشته  فصل  مى شود.  انجام  نتایج  اساس  بر 

بارها راهى براى گل زدن پیدا کردیم."
لیورپولِ بى نفس، آنفیلدِ بى صبر

اما مسئله این است که حتى اگر لیورپول 
در واپسین لحظات این مسابقه به گل مى رسید، 
گسست  احساس  و  حاکم  حال وهواى  هم  باز 
تغییر نمى کرد. اشلوت در نشست خبرى پیش 
از بازى با چلسى گفته بود که حتى سه پیروزى 
در سه بازى پایانى نیز نمى تواند تصویرى مثبت 

از این فصل بسازد؛ و حق با او بود.
اشلوت در این دیدار استدلال کرد که اگر 
در تابستان همه چیز مطابق برنامه پیش برود، 
ورزشگاه  فضاى  دوباره  مى تواند  دارد  اطمینان 
با این حال، این پرسش مطرح  را تغییر دهد. 
این  بزرگى  واقعا  هلندى  مرد  آیا  که  مى شود 
در  زیرا  نه؛  یا  است  کرده  درك  را  ماموریت 
شرایط فعلى، واژه ها دیگر معناى چندانى ندارند.

مى خواهند  معترض  هواداران  آنچه 
ببینند، تیمى است که تا مرز بى نفسى بدود، 
را  ویژگى هایى  آن  تمام  و  بجنگد  بزند،  تکل 
انتظار  تیمش  از  آنفیلد  بگذارد که  نمایش  به 
دارد. بدون این ارزش هاى بنیادین، حس وحال 
یادآور همان روز تلخ سال  ورزشگاه همچنان 

نوى میلادى خواهد بود.

 شاهین
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از ما نشنیده بگیرید ، ولى این خبر را فرهاد پورغلامى ، مدافع اسبق ملوان و از مربیان 
فوتبال کشورمان ، هفته پیش حین سخنرانى در مراسم بزرگداشت آقا  غفور و  اولین سالگرد 
به  راستش  و  عنوان کرد که دروغ  انزلى  بندر  آزاد  منطقه  ابتهاج  تالار مرحوم  در  بهمن خان 
گردن خود او ، گویا ایشان گفته بود ، باشگاه ملوان دیگر اشکان پورشید حامى مالى خود را 
به  ، حتى  ، یعنى فرهاد پورغلامى  به همراه نخواهد داشت و وى  به آمریکا  به خاطر عزیمت 
روساى ورزشى و سیاسى استان و انزلى پیشنهاد  داد  از هم اکنون به فکر حامى جدید براى 
ملوان باشند ، تیمى که تا اینجاى کار با کسب نتایج مطلوب ،  شرایط خوبى در جدول ایجاد 
کرده اما ممکن است با از دست دادن حامى مالى به موقعیت بسیار بد گذشته برگردد و این 

یعنى نقطه سر خط و  آغاز سردرگمى و بى پولى قوى سپید ... 
هیچ   ، شویم  مى  یادآور  منتها   ، کرد  اشاره  نکته  این  به  که  نکنه  درد  پورغلامى  دست 
گیلانى و حتى شمالى دوست ندارد تیم ملوان ، این باشگاه مردمى ، پرطرفدار و پرافتخار به 
درد کهنه دو باشگاه  سپیدرود و داماش رشت گرفتار شود ... نکته مهم اینکه در شرایط فعلى 
اسپانسرى  براى  را  ندارد که سر کیسه  و دلسوزى جرات  "خیر"  آدم  و گرانى هیچ  اقتصادى 
معیشتى  مشکلات  و  تورم  جلوى  نو  هاى  اندیشه  با  دولت  آنکه  مگر   ، کند  شل  باشگاه  یک 

مردم را بگیرد .

حسین مسگرساروى در قائمشهر
 ، ورزشى  کیهان  مجله  در شماره گذشته 
آقاى  سکونت  محل  و  زندگى  شرایط  مطلب  
باشگاه  اسبق  و  مازنى  مهاجم  حیدرى  على 
شهباز تهران در جام تخت جمشید از نگاه شما 
دهه  مدافع  با  شماره  این  در  گذشت.  عزیزان 
نساجى  سابق  بازیکن  و   مربى   ، ملى  تیم   60
آشنا  ساروى  مسگر  حسین  نام  به  قائمشهر 
 84 سال  بازنشسته  که  کسى   ، شد  خواهیم 
شرکت نساجى است و اکنون  در جمع اعضاى 
، مجموعه  قائمشهرى  نفره  یازده  هیات مدیره 
مهدى  حاج  مدیریت  با  منظوره  چند  ورزشى  
محسنیان را اداره مى کند ، مکانى که از زمین 
بهره  والیبال  خاکى  زمین   ، فوتسال   ، فوتبال 
نیز  زمین  اى دو جلسه  البته هفته   ، برد  مى 
فوتبال آن در اختیار توپچى هاى اسبق نساجى 
قائمشهر با نام تیم پیشکسوتان  قرار مى گیرد ، 
ناگفته نماند که حسین خانلرى ، خبرنگار فقید 
اعضاى  از  یکى  نیز  ورزشى  کیهان  پیشین  و 
هیات مدیره این مجموعه ورزشى محسوب مى 
شد که ماه پیش به درود حیات گفت ، طبق 
گفته حسین آقاى مسگر ساروى  این مجموعه 
به  هنوز  اما  شده  اندازى  راه  که  ساله  دو   ،
مرحله خودکفایى نرسیده و فقط حق و حقوق 
آقاى  براى   . شود  مى  پرداخت  آن  کارگران 
هیات  در  و همکاران  ساله   مسگر ساروى 68 
مدیره این مجموعه ورزشى  آرزوى سلامتى و 

توفیق روز افزون داریم .

اعضاى تیم ملى - ردیف ایستاده ، نفر اول از چپ

هیاهو براى هیچ
با  که  هایى  باشگاه  براى  اوضاع  برد  مى  بسر  جنگى  خاص  شرایط  در  کشورمان  که  حالا 
مشکلات مالى دست و پنجه نرم مى کردند بدتر از گذشته شده است نظیر سپید رود و داماش 
رشت در لیگ هاى دو و یک فوتبال ایران ، که نشست هاى مستمر مالکان قبلى و جدید این 
با سلام  مدتهاست  تیم  دو  این    ، است  نداده  نتیجه  تاکنون  مالى  تسویه حساب  براى  ها  تیم 
و صلوات پیش مى روند و معلوم نیست چه سرانجامى خواهند داشت ، به ویژه تیم ریشه دار 
سپیدرود که بارها تا مرز انحلال پیش رفت اما توانست با هزار جان کندن خود را حفظ کند ، 
با این حال امیدواریم مشکلات دو نماینده فوتبال رشت در لیگ هاى دو و یک کشور هر چه 
زودتر بر طرف شود تا باردیگر شاهد رونق و استقبال گرم تماشاگران و حضور آنها بر سکوهاى 

دو ورزشگاه عضدى و سردارجنگل باشیم  .

انصراف دختر مازنى
 در روز هایى که قلب ایران از شهادت ده ها کودك بى گناه در مدرسه «شجره طیبه» میناب 
به دست رژیم غاصب صهیونى و آمریکاى جنایتکار داغدار است ، هانا شعبانپور نماینده مازندرانى 
تنیس ایران تصویرى ماندگار از غیرت و وفادارى به ارزش هاى انسانى و ملى را در زمین تنیس 

ثبت کرد.
رقابت هاى تور جهانى تنیس ترکیه در حالى پیگیرى شد که این ملى پوش شایسته در بخش 
دونفره همراه با هم تیمى ترکیه اى خود با اقتدار راهى فینال شد اما با مشخص شدن دیگر تیم 
به  اعتراض  بود، شعبانپور در  از روسیه و رژیم غاصب صهیونى  نمایندگانى  فینالیست که شامل 
جنایات ضدبشرى این رژیم و در همدردى با کودکان مظلوم میناب و دیگر شهداى حملات اخیر، 
از حضور در دیدار پایانى انصراف داد. هانا شعبانپور دختر شایسته مازندران از شهرستان سارى 

است که در کارنامه درخشانش افتخارات زیادى قرار دارد.

 یـک خـبر بـد براى مـلوان
 کامبیز هوشمند

گیـلمـازگیـلمـاز
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سینا ، همچنان چشم انتظار
سینا از کلاچاى ، شرقى ترین نماینده فوتبال گیلان در لیگ سه کشور ، امروز شنبه در ادامه 
بازى هاى گروه خود به میزبانى زمین شهید قاسمى رودسر ، از  تیم تهرانى استقلال جنوب پذیرایى 
خواهد کرد ، آنها با یک مسابقه کمتر نسبت به سایر رقباى بالانشین ، در رده پنجم جدول بسر 
مى برند ، ضمن آنکه دیدار عقب افتاده تیم سینا به مصاف با تیم ب خیبر در خرم آباد بر مى گردد 
، با توجه به توانمندى نماینده کلاچاى در لیگ دسته سوم به ویژه در نیم فصل دوم ، توقع این 
است که شاگردان حمید رضا منصورى و کامران موسى زاده ، مربیان کلاچاى ، با غلبه بر رقباى 
اصلى ، در مسیر صعود قرار بگیرند ، این تیم در دوبازى تدارکاتى اخیر خود ابتدا با سپیدرود از 
نمایندگان استان در لیگ دسته دوم ایران در رشت 2 - 2 کرد و سپس با یک گل تیم منتخب 

لیگ برتر استان گیلان را شکست داد .

مازندران را دست کم نگیرید
هرچند استان هایى چون آذربایجان شرقى ، خراسان رضوى ، اصفهان ، فارس ، تهران و ... 
ورزشکاران و قهرمانان بزرگ و با نام  و  نشانى در تعدادى از رشته هاى ورزشی دارند اما مازندران 
از هر لحاظ با سایر مناطق کشور فرق دارد ، طبرستانى ها علاوه بر کشتى ، وزنه بردارى ، والیبال 
، بسکتبال و ... در فوتبال نیز بسیار غنى هستند منتها به همان اندازه در جذب اسپانسر در سطح 
پایین ترى بسر مى برند و این یعنى مهاجرت بهترین ها به استان هاى دیگر ، آمار نشان مى دهد 
در اغلب تیم هاى فوتبال کشورمان ،  مازنى ها  حضورى فعال دارند ، گل سر سبد فوتبال استان 
ساحلى تیم نساجى است که به خاطر ریشه دار بودن و داشتن طرفداران بى شمار ، هرگز نمى میرد 

و از یاد نمى رود ، هر چند خیلى از تیم ها هویت و اصالت خود را از دست داده اند .

ورود رسمى مالک باشگاه
شهربابک به جاى نساجى صدرنشین شد

درخواست  ایران  فوتبال  فدراسیون   رئیس  از  مازندران  نساجى  باشگاه  مالک  حدادیان 
که  اى  هفته  آخر  از  بود   قرار  است.  کرده  مطرح  را  شهربابک  مس  پرونده  در  شفافیت سازى 
گذشت ادامه  مسابقات لیگ دسته اول فوتبال دوباره پیگیرى شود اما قبل از آن ، نام صدرنشین 
امتیاز  سه  بازگشت  بر  مبنى  استیناف  کمیته  پى صدور حکم  در  اتفاق  این  است.  کرده  تغییر 
کسرشده به حساب مس شهربابک اتفاق افتاد که در پى آن ، امتیاز این تیم از 44 به 47 افزایش 
یافت تا جایگاهى که در اختیار نساجى 46 امتیازى بود را تصاحب کند. به همین  دلیل ، رضا 
حدادیان مالک باشگاه نساجى مازندران در واکنش به بازگشت سه امتیاز باشگاه مس شهربابک 
، طى نامه اى رسمى خطاب به مهدى تاج رئیس فدراسیون فوتبال، نسبت به روند تصمیم گیرى 

انجام شده اعتراض و خواستار شفاف سازى فورى در این پرونده شد.
ابهامات حقوقى موجود  اتخاذ تصمیم و برخى  نامه نسبت به روند رسیدگى، نحوه  این  در 
قانون، شفافیت  بر اساس  فوتبال  اعتراضات مشخصى مطرح شده و درخواست شده فدراسیون 
و عدالت ورزشى، موضوع را مورد بررسى مجدد قرار دهد. مالک باشگاه نساجى مازندران تأکید 
کرده که این پرونده تا روشن شدن کامل ابعاد حقوقى آن، از مسیرهاى قانونى پیگیرى خواهد 

شد و این باشگاه اجازه نخواهد داد حقوق هوادارانش نادیده گرفته شود.

پاسکارى مسئولیت!
 لیگ دسته اول فوتبال ایران پس از سه ماه وقفه قرار بود  از 24 اردیبهشت دوباره آغاز شود 
و داماش گیلان برابر نیروى زمینى به میدان برود اما براى این باشگاه قدیمى ، بازگشت لیگ بیش 
از آنکه شروع دوباره رقابت باشد، یادآور بحرانى است که همچنان بى پاسخ مانده است. بحرانى 
به نام بلاتکلیفى مالکیت؛ مسئله اى که ماه هاست درباره آن صحبت مى شود ولى در عمل بیشتر 
شبیه پرونده اى است که فقط از یک میز به میز دیگر انتقال  مى یابد.تعطیلى سه ماهه مى توانست 
فرصتى براى پایان دادن به این بلاتکلیفى باشد. زمانى کافى براى آنکه متولیان فوتبال و مسئولان 
تصمیم گیر تکلیف مالکیت باشگاه را روشن کنند و داماش با ثبات مدیریتى به ادامه فصل برگردد 
ولى آنچه در این مدت دیده شد، نه حل مسئله، بلکه ادامه همان روند آشنا بود؛ جلساتى که برگزار 
مى  گردد، وعده هایى که داده شده  و تصمیم هایى که هر بار به زمان دیگرى موکول مى شود. در 
این میان حتى خبرهایى از ورود یک خریدار جدید و آمادگى او براى تقبل بدهى هاى باشگاه نیز 
مطرح شده است؛ موضوعى که اگر به شکل رسمى و شفاف پیگیرى شود مى تواند نقطه پایان این 
بحران باشد. با این حال روند موجود بیش از هر چیز نشان مى دهد مسئله اصلى کمبود راه حل 
از هر چیز  امروز بیش  اراده براى رسیدن به یک تصمیم قطعى است.داماش  نبود  بلکه   ، نیست 
قربانى همین تعلل هاست. باشگاهى با سابقه و هوادارانى پرشمار که هر فصل باید هزینه بلاتکلیفى 
در اتاق هاى تصمیم را بپردازد. وقتى یک بحران قابل حل ماه ها ادامه پیدا مى کند ، دیگر نمى توان 
آن را صرفاً پیچیدگى ادارى یا حقوقى دانست؛ آنچه دیده مى شود بیشتر شبیه پاسکارى مسئولیتى 

است که هیچ کس حاضر نیست پایان آن را با یک تصمیم روشن اعلام کند.
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`HvÏ sK \vlK& pVd™D rNv fVhÏ hdVhË

>lHnÍ sHcÏ nv "H̀vdS" fVhÏ >fV,nhvÏ nv "f<dÁS >dVõ"

,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË.
jÂHaH=V^ pN,n 8 iChv k™V
uÁ<hË^ [HÊ fÎK rHvÍ hÏ
fÈéVdK fHcd¥K hdVhË^ ;ÂH‰ o„Î„ÎHË
Œ jV;ÎF hdVhË^ ;VdL f<séHkD - lñÂN nhn;HË

- ;HzL sÎNu„ÎòHkD )95 - lñÂN hpÂNchnÍ( - hpÂN
sÁíVÏ - lÈNÏ ndÁ<vchnÍ - pöÎK pöÎÁD -
lñöK d<s™D - lö„L oHkD )58 - lñÂN lHd„D
;ÈK( - ;ÂH‰ o„Î„ÎHË - ̀V,dC l§„<lD , líÎN s„ÎL

<̀v )95 - u„D pÎNvÏ(.
. sVlVfD^ lñÂ<n dH,vÏ

iÂI lûH́ iHÏ hdVhË fH jÎL iHÏ
fHaæHiD oHv[D

fI fÈHkI n, löHfÆI n,séHkI jÎL l„D fH jÎL iHÏ h́
ë fV,c f„|d: , ̀HvÏsK \vlK tVhköI nv 84 sH‰

Î̀A& iÂI fHcdÈHÏ n,séHkI jÎL l„D fH jÎL iHÏ
fHaæHiD oHv[D vh fH iL lV,v lD ;ÁÎL# b;V hdK
k¥éI qV,vÏ hsJ ;I nv hdK >lHv& tÆX fI fHcdÈHdD ;I
nh,v fD xV́ nhaéI , [ÁäI vsÂD jV fI o<n =VtéI
hkN haHvÍ aNÍ hsJ ,=VkI hdK ;I jÎL l„D hdVhË nv 58
sH‰ p†<v vsÂD o<n nv hvn,iHÏ oHv[D fH jÎL
iHÏ fHaæHiD hc ;ú<viHÏ lòé„T v,fV, aNÍ ;I
]<Ë nv >Ë fHcdÈH r<hkÎK ,rJ 09 nrÎÆI hÏ& dH nh,v fD
xV́ , dH j¶Nhn 11 fHcd¥K vuHdJ kúNÍ& >Ë fHcdÈH vh
vsÂD kÂD nhkÎL# fHcdÈHÏ n,séHkI jÎL l„D fH jÎL iHÏ
fHaæHiD oHv[D hdÁÈH iöéÁN^.

ŒhdVhË w™V - f<kö<sC, fVcdG w™V.
jHvdO^ 82 >fHË 0531.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
ŒhdVhË w™V - ;V,cdV, fVcdG w™V w™V.
jHvdO^ 42 hs™ÁN 0531.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
ŒhdVhË 1 - sHké<mS fVcdG 5.
=G^ ̀V,dC lÎVchpöK
jHvdO^ 51 hvndäÈúJ 1531.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
ŒhdVhË w™V - ̀HgÂÎVhõ fVcdG 3.
jHvdO^ 21 oVnhn 1531.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
ŒhdVhË 1 - =±,õ hså<vè ]¥ö„<h;D 1.
=G^ vqH uHngòHkD )53(.

. sVlVfD^ púÂJ lÈH[VhkD
ŒhdVhË w™V - ̀HvÏ sK \vlK tVhköI 3.
=„ÈĤ ;Hvg<õ fÎHk¥D )02& 62 , 53(.
jHvdO^ 82 hvndäÈúJ 7531.
,vcaæHÍ^ ̀Hvμ n,V̀kS ̀HvdS.
jÂHaH=V^ pN,n 51 iChv k™V
uÁ<hË^ [úÁ<hvÍ ̀HvÏ sK \vlK
fÈéVdK fHcd¥K hdVhË^ kHwV píHcÏ
ŒjV;ÎF hdVhË^ lÁû<v vaÎNÏ )93 - kHwV

píHcÏ(- pöK k§VÏ - u„D aíHuD - kûVhg„I
uäNhg„ÈD - >kNvhkÎ: hs¥ÁNvdHË - u„D V̀,dK
);HÎ̀éHË( - lñÂN wHnrD - hfVhiÎL rHsÂå<v- vqH
uHngòHkD )03 - pöK kHdF >rH( - y™<v [ÈHkD ,
kHwV k<vhdD.

. sVlVfD^ púÂJ lÈH[VhkD.

."jÎL l„D" nv yÎHã "jÎL l„D" fI
lÎNhË vtJ!.

hdVhË fI uÁ<hË rÈVlHË [HÊ l„J iHÏ >sÎH 6791
, yÁH fI uÁ<hË rÈVlHË [HÊ l„J iHÏ >tVdÆH 7791
fVhÏ hkíHÊ [HÊ fÎK rHvÍ hÏ hkéòHã aNkN# fH j<htR n,
;ú<v& rVhv aN jH n, jÎL fI w<vè j: fHcÏ nv jÈVhË&
rÈVlHË n, rHvÍ vh j¶ÎÎK ;ÁÁN# f¶N hc hdÁ¥I jHvdO
fV=ChvÏ hdK löHfÆI& d: fHv fI j¶<dR htéHn& kH=ÈHË
jHvdO fHcÏ fVhÏ 92 hvndäÈúJ 7531 j¶ÎÎK aN&
clHkD ;I jÎL l„D nv [úÁ<hvÍ ̀HvÏsK \vlK tVhköI
p†<v nhaJ# löá<̈Ë ,rJ t<jäH‰ hdVhË& hféNh rûN
hkûVh́ hc hkíHÊ hdK löHfÆI vh nhaéÁN hlH f¶Nh ̀úÎÂHË
aNkN# ̀éHköÎG fḦÏ t<jäH‰ hdVhË , nhaéK k™Vhè
boÎVÍ lÁHsF , lÎCfHË f<nË hdVhË& fHuE aN jH jûÂÎL
=ÎVkN=HË t<jäH‰ hdVhË& k§V o<n vh j®ÎÎV niÁN# fI
hdK jVjÎF nv yÎHã jÎL l„D ;I fH lVfÎæVÏ púÂJ
lÈH[VhkD nv tVhköI fI sV lD fVn& jÎL l„D ã hdVhË
fH iNhdJ lñÂ<n dH,vÏ fI lûH́ yÁH vtJ , j<hköJ
fH kéÎíI 3 fV w™V fVkNÍ a<n# rÈVlHkD jÎL n,Ê hdVhË
nv [HÊ fÎK rHvÍ hÏ& eHfJ ;Vn ;I hdVhË hc ]I j<hË ,
rNvjD nv t<jäH‰ fVo<vnhv hsJ#.

ŒhdVhË ã 3 - yÁH w™V
=„ÈĤ lö„L oHkD )12(& ;ÂH‰ o„Î„ÎHË )07( ,

V̀,dC l§„<lD )57(.
nh,v^ uäNhg<iHã )hc ;<dJ(.
jHvdO^ 92 hvndäÈúJ 7531.

l¢„F jÆ<dL nv >bv lHÍ 2041 fI w™ñHè lí„I ;ÎÈHË ,vcaD hqHtI aN# iÂHË clHË r<‰

nhndL ;I iV i™éI d¥D n, s<\Í t<jäHgD vh nv fHcÍ clHkD o<nù lV,v ;ÁÎL , nv w<vè hl¥HË

hc k§V , oHxVhè wHpF k§VhË , ̀Îú¥ö<jHË iL l¢„U a<dL# fI säF aVhdX [ÁæD hlöH‰

h,gÎK aÂHvÍ lí„I nv sH‰ 5041 nv jHvdO 5 hvndäÈúJ lÁéúV aN# hdK i™éI& fHcÍ clHkD 62

hvndäÈúJ jH h,‰ oVnhn lNk§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK säF fI sH‰ 7531  lD v,dL jH ]ÁN

löHfÆI l„D vh fH iL lV,v ;ÁÎL#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

rÈVlHkD ̈gI iHÏ kHvkíD
jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË nv sH‰ 6531 j<hköJ

fVhÏ h,gÎK lVjäI fI vrHfJ iHÏ [HÊ [ÈHkD w¶<n
;ÁN# hdVhË d: sH‰ f¶N& löHtV >v\hkéÎK aN jH nv [HÊ
[ÈHkD fH i„ÁN& ̀V, , hs¥Hj„ÁN löHfÆI niN# löá<̈Ë
,rJ tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ f¶N hc r¢¶D aNË w¶<n hdVhË
fI [HÊ [ÈHkD 8791 >v\hkéÎK& p†<v nv ]ÁN fHcÏ ,
j<vkÂÁJ n,séHkI vh jVjÎF nhnkN jH jÎL hdVhË fH >lHn=D
;HtD nv [HÊ [ÈHkD aV;J ;ÁN# fHcÏ fH jÎL iHÏ
l„D >v\hkéÎK& ,gC& d<=ö±,Ï& tVhköI , iÂîÁÎK n,
j<vkÂÁJ hv,H̀dD nv iÂÎK vhséH hkíHÊ aN# n, j<vkÂÁJ
lNk§V nv ;ú<viHÏ hsåHkÎH , tVhköI fV=Chv aN# d¥D
j<vkÂÁJ [úK 57 sHgæD fHaæHÍ vmH‰ lHnvdN hsåHkÎH
, ndæVÏ [úÁ<hvÍ t<jäH‰ ̀HvÏsK \vlK nv tVhköI#
nv j<vkÂÁJ ̀HvÏ sK \vlK& jÎL l„D hdVhË d: jöH,Ï
vh fVhfV jÎL "h́ ë fV,\" f„|d: ;I hc jÎL iHÏ o<ã
hv,H̀ f<n fI nsJ >,vn , nv fVhfV "H̀vdöK \vlK" hlH jK
fI a¥öJ sÁæÎK 3 fV w™V nhn# hdK n, löHfÆI& xD
v,ciHÏ 62 , 82 hvndäÈúJ 7531 nv ̀HdéòJ ;ú<v
tVhköI fV=Chv aN , o±wI >Ë nv hnhlI l¢„F hc k§VjHË
lD =Bvn# fHaæHÍ ̀HvÏ sK \vlK fVhÏ [úÁ<hvÍ
t<jäHgD sH‰ 8791 o<n hc d: fHaæHÍ f„|d¥D fI kHÊ
h́ ë fV,\ , n, jÎL l„D pHqV nv [HÊ [ÈHkD ̀ÎA v,
8791 )hdVhË , i„ÁN( nu<è fI uÂG >,vn# jÎL hdVhË fH
n, fHaæHÍ f„|d¥D , tVhkö<Ï fHcÏ ;Vn hlH hc v,dHv,dD

fH jÎL l„D i„ÁN sVfHc cn# nv uV́ , r<hkÎK kHk<aéI
t<jäH‰ vsL kÎöJ n, jÎÂD ;I rVhv hsJ fC,nÏ fH iL
nv d: j<vkÂÁJ l¶éäV fHcÏ ;ÁÁN& nv ndNhv n,séHkI fI
lûH́ iL fV,kN# löá<̈Ë jÎL iH s¶D lD ;ÁÁN jH
hx±uHè jÎL o<nÏ& huL hc hsHlD k™Vhè& ̀öJ iH&
kÆH£ q¶T , r<è& fVhÏ jÎL pVdT kHaÁHoéI fHrD
fÂHkN# hdÁ¥I hdVhË , i„ÁN fI uÁ<hË n, iÂæV,Í& ;ÂéV hc
d: lHÍ lHkNÍ fI löHfÆI vsÂD fò<hiÁN nv d:
j<vkÂÁJ jNhv;HjD ndæV fH iL fHcÏ ;ÁÁN& hw±
uÆ±kD kä<n , nv kÈHdJ iL hdK fHcÏ nv tVhköI a¥G
kæVtJ , d: lHÍ f¶N& hdVhË , i„ÁN nv [VdHË [HÊ [ÈHkD
iÂNdæV vh l±rHè ;VnkN# nv [úÁ<hvÍ ̀HvÏ sK \vlK&
h́ ë fV,c nv qVfHè ̀ÁHgéD fV hdVhË y„äI ;Vn , i„ÁN
fV ̀HvÏ sK \vlK# nv fHcÏ vnÍ fÁNÏ& ̀HvÏsK \vlK
fH 3 =G ;Hvg<õ fÎHk¥D fV hdVhË y„äI ;Vn , s<Ê aN
, ̈gI iHÏ kHv[D - i„ÁN - iL fV h́ ë fV,\ tHmR hlN
, rÈVlHË gÆF =VtJ#.

ŒhdVhË 1 - h́ ë fV,\ f„|d: 1 )nv qVfHè
Á̀HgéD 5 fV 4 fI k™U fV,\(.

=G hdVhË^ hfVhiÎL rHsÂå<v )23(.
jHvdO^ 62 hvndäÈúJ 7531.
,vcaæHÍ^ ̀Hvμ n,V̀kS ̀HvdS.
jÂHaH=V^ pN,n 01 iChv k™V
uÁ<hË^ [úÁ<hvÍ ̀HvdöK \vlK
fÈéVdK fHcd¥K hdVhË^ lñÂN wHnrD
ŒjV;ÎF hdVhË^ kHwV píHcÏ- pöK k§VÏ -

pöÎK ;HcvhkD - kûVhg„I uäNhg„ÈD - >kNvhkÎ:
hs¥ÁNvdHË - u„D ̀V,dK );HÎ̀éHË( - lñÂN wHnrD -
hfVhiÎL rHsÂå<v- pöK kHdF >rH - y™<v [ÈHkD , kHwV
k<vhdD )26 - pöK v,aK()88 - hdVì nhkHdD tVn(.
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jHvdO^ 02 jÎV 4531.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - =±,õ hså<vè ]¥ö„<h;D 1.
=G^ vqH uHngòHkD )53(.
jHvdO^ 03 jÎV 4531.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 1 - hgÂ„<ndI hgíChdV 1 )nv qVfHè

Á̀HgéD 5 fV 3 fI k™U hdVhË(.
=G^ y™<v [ÈHkD )55(.
jHvdO^ 4 tV,vndK 6531.
,vcaæHÍ^ sHkéÎH=< fVkHfá< lHnvdN
ŒhdVhË 3 - =ḦjHsVhÏ jV;ÎI 1.
=„ÈĤ hfVhiÎL rHsÂå<v )71(& vqH uHngòHkD )05(

, y±lñöÎK l§„<lD )07(.
jHvdO^ 62 lÈV 6531.
,vcaæHÍ^ hlíNdI jÈVhË
ŒhdVhË 1 - h́ ë fV,c f„|d: 1.
=G^ hfVhiÎL rHsÂå<v )23(.
jHvdO^ 62 hvndäÈúJ 7531.
,vcaæHÍ^ ̀Hvμ n,V̀kS ̀HvdS
ŒhdVhË w™V - ̀HvÏ sK \vlK tVhköI 3.
jHvdO^ 92 hvndäÈúJ 7531.
,vcaæHÍ^ ̀Hvμ n,V̀kS ̀HvdS
ŒhdVhË 4 - hvjA aÎK dHk+ ]ÎK 1.
=„ÈĤ kHwV lñÂNoHkD )3 =G( , lñÂN ̀Áí¶„D
jHvdO^ 6 jÎV 3631.
,vcaæHÍ^ hvjA aÎK dHk+
ŒhdVhË 1 - gÎHm<kÎÁ+ ]ÎK 2.
=G^ pÂÎN u„ÎN,séD
jHvdO^ 8 jÎV 3631.
,vcaæHÍ^ sVô gÎHm<kÎÁ+
ŒhdVhË 2 - hlÎN gÎHm<kÎÁ+ ]ÎK 1.
=„ÈĤ kHwV lñÂNoHkD , aHiVô fÎHkD
jHvdO^ 11 jÎV 3631.
,vcaæHÍ^ sVô gÎHm<kÎÁ+
ŒhdVhË w™V - g<;<l<jÎ< ̈dåCd: >gÂHË

aVrD w™V.
jHvdO^ 22 jÎV 3631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - f<j<́ f„®HvséHË w™V.
jHvdO^ 72 >fHË 3631.

,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 1 - f<j<́ f„®HvséHË w™V.
=G^ aHiÎK fÎHkD )91(.
jHvdO^ 2 >bv 3631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - ndÁHl<nvsNË >gÂHË aVrD

w™V.
jHvdO^ 61 fÈÂK 3631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 2 - ndÁHl<nvsNË >gÂHË aVrD 2.
=„ÈĤ sÎV,õ rHdÆVhË )25( , pÂÎN u„ÎN,séD

)57(.
jHvdO^ 81 fÈÂK 3631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 5 - té<Í s<vdI w™V.
=„ÈĤ uäNhg¶„D ]ÁæÎC )55 , 5(& kHwV

lñÂNoHkD )86 , 14( , lVj†D d¥I )58(.
jHvdO^ 52 fÈÂK 3631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 1 - nhgÎHË ]ÎK w™V.
=G^ ;VdL fH,Ï
jHvdO^ 13 hvndäÈúJ 5631.
,vcaæHÍ^ nhgÎHË ]ÎK
ŒhdVhË w™V - gÎHm<kÎÁ+ ]ÎK 1.
jHvdO^ 1 oVnhn 5631.
,vcaæHÍ^ sVô gÎHm<kÎÁ+
ŒhdVhË 1 - ,dêÂ<è >gÂHË aVrD w™V.
=G^ sÎNlÈNÏ hf¢ñD )Á̀HgéD(.
jHvdO^ 51 lVnhn 5631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 2 - ,dêÂ<è >gÂHË aVrD w™V.
=„ÈĤ sÎNlÈNÏ hf¢ñD )66( , aHiVô fÎHkD

)87(.
jHvdO^ 91 lVnhn 5631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - h,iHË ]ÎK w™V.
jHvdO^ 12 tV,vndK 7631.
,vcaæHÍ^ h,iHË
ŒhdVhË 2 - hgæH a<v,Ï 1.
=„ÈĤ ;VdL fH,Ï , lñöK =V,sD
jHvdO^ 82 hvndäÈúJ 8631.

,vcaæHÍ^ hsåHvjHμ tV,kCÍ
ŒhdVhË w™V - fHkÎ: hséVh,h ]¥ö„<h;D

w™V.
jHvdO^ jÎV 9631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - fHkÎ: hséVh,h ]¥ö„<h;D

w™V.
jHvdO^ jÎV 9631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - sK ̀HjVd: hdVgÁN [Á<fD w™V.
jHvdO^ lVnhn 9631.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 1 - g<;<l<jÎ< lö¥< v,sÎI 1.
=G^ tVaHn ̀Î<õ
jHvdO^ 81 lÈV 1731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - =VlÎ< fVcdG 1.
jHvdO^ 8 lVnhn 2731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 2 - =VlÎ< fVcdG w™V
=„ÈĤ pÂÎN nvoúHË )2 =G(.
jHvdO^ 01 lVnhn 2731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - h́ ë ;„K >gÂHË w™V.
jHvdO^ lÈV 2731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË 2 - iHlä<vø >gÂHË 1.
=„ÈĤ lÈNÏ tÁ<kD chnÍ , u„D nhdD
jHvdO^ lÈV 2731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - köJ ,,n nhkÂHvμ w™V.
jHvdO^ lÈV 2731.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - =ÁæHË tVhköI 1.
jHvdO^ 62 hs™ÁN 5731.
,vcaæHÍ^ =ÁæHË
ŒhdVhË 2 - kHkJ tVhköI 1.
=„ÈĤ sÎV,õ ndK lñÂNÏ )2 =G(.
jHvdO^ 92 hs™ÁN 6731.
,vcaæHÍ^ n,̈ f<\,hv kHkJ
ŒhdVhË w™V - l<Ë ̀<gÎI tVhköI 3.

jHvdO^ 4 tV,vndK 7731.
,vcaæHÍ^ hséHn n,̈l<s<Ë l<Ë ̀<gÎI
hdVhË 1 - >ë vÊ hdéHgÎH 7.
=G^ u„D nhdD )Á̀HgéD(.
jHvdO^ 13 hvndäÈúJ 7731.
,vcaæHÍ^ hgÂåÎ: vÊ
ŒhdVhË 4 - hdÁéVlÎ±Ë hdéHgÎH 1.
=„ÈĤ u„D nhdD )2 =G(& lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH ,

;VdL fHrVÏ
jHvdO^ 4 oVnhn 7731.
,vcaæHÍ^ lÎ±Ë
ŒhdVhË 3 - >ë vÊ hdéHgÎH 5.
=„ÈĤ u„D nhdD )6(& séHvchvß )87( , tVchn

líÎNÏ )2ÿ09(.
jHvdO^ hvndäÈúJ 5831.
,vcaæHÍ^ hgÂåÎ: vÊ
ŒhdVhË 1 - haé<jæHvè >gÂHË w™V.
=G^ lÈNÏ v[F chnÍ )94(.
jHvdO^ 02 nÏ 5831.
,vcaæHÍ^ >‰ l¥é<Ê nfD
ŒhdVhË 1 - iHlä<vø >gÂHË 2.
=G^ vs<‰ o¢ÎäD )56(.
jHvdO^ 22 nÏ 5831.
,vcaæHÍ^ >‰ l¥é<Ê nfD
ŒhdVhË 2 - iHkChv,aé<μ >gÂHË 2.
jHvdO^ 51 nÏ 6831.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
ŒhdVhË w™V - léHgÎöJ h,;VhdK w™V.

jHvdO^ 31 jÎV 0931.

,vcaæHÍ^ ̈dåVcn,v́ hjVdA

ŒhdVhË 2 - n,kH\;H hséVhnh hs„<h;D w™V.

=„ÈĤ iHnÏ k<v,cÏ )8( , s¶ÎN nrÎÆD

)88(.

jHvdO^ 71 jÎV 0931.

,vcaæHÍ^ ̈dåVcn,v́ hjVdA

ŒhdVhË 3 - fHkÎ: hséVh,h ]: 2.

=„ÈĤ lñÂN rHqD )92(& vqH k<v,cÏ )87( ,

|̀lHË lÁé§VÏ )08(.

jHvdO^ 91 jÎV 0931.

,vcaæHÍ^ s<oH, ̈dåVcn,v́ hjVdA
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 ساعى: معمولا بازنده ها به دنبال 
بهانه هستند

به  انتخاب  از  پس  ساعى  هادى 
جمع  در  تکواندو  فدراسیون  رئیس  عنوان 
مجمع  اعضاى  از  داشت:  اظهار  خبرنگاران 
و  مى کنم  تشکر  اعتماد  این  خاطر  به 
اعتماد  پاسخ  بتوانم  عملکردم  با  امیدوارم 
روى  را  سختى  مسئولیت  بدهم.  را  آنها 
بتوانم  امیدوارم  که  گذاشتند  من  دوش 
دهم.   ادامه  را  پیشرفت  و  جلو  به  رو  مسیر 
مبنى  پرسشى  به  واکنش  در  ساعى  هادى 
ریاست  نامزدهاى  برخى  «اعتراض  بر 
صلاحیت  تایید  به  که  تکواندو  فدراسیون 
من  گفت:  داشتند»  اعتراض  نامزد  یک 
این  انتخابات  معمولا  ندارم.  واکنشى  هیچ 
مى شوند  بازنده  که  کسانى  و  هست  طور 

هستند. بهانه  دنبال 
آینده  براى  برنامه هایش  مورد  در  وى 
از  ما  براى  ناگویا  آسیایى  بازى هاى  گفت: 

کسب 39 رأى در انتخاباتى که حاشیه داشت
 ساعى دوباره رئیس فدراسیون تکواندو شد

به  آینده  سال  چهار  براى  ساعى  هادى 
عنوان رئیس این فدراسیون انتخاب شد.

از  تکواندو  فدراسیون  انتخاباتى  مجمع 
گذشته(21  هفته  دوشنبه  صبح   10 ساعت 
فارسى  استاد  سالن  در   (1405 اردیبهشت 
تا سرنوشت  برگزار شد  المپیک  ملى  آکادمى 
فدراسیون هاى  مهم ترین  از  یکى  ریاست 
آینده  سال  چهار  براى  کشورمان  المپیکى 
ریاست  به  مجمع  این  شود.  مشخص 
توسعه  معاون  اسبقیان  سیدمحمدشروین 
و  ورزش  وزارت  حرفه اى  و  قهرمانى  ورزش 
جوانان و با حضور مهین فرهادى زاد نایب رئیس 
على صمیمى  حمید  المپیک،  ملى  کمیته 
کامیار سلطانى  المپیک،  ملى  دبیرکل کمیته 
مدیرکل دفتر مشترك فدراسیون هاى ورزشى، 
و  تکواندو  فدراسیون  سرپرست  نوایى  مهدى 

اعضاى مجمع برگزار شد. 
یوسف  عسکرى،  فریبرز  رحیمى،  اصغر 
حسین  نیرى،  مجید  نورى،  على  کرمى، 
حسین زاده، احمد لاریجانى، سیروس رضایى، 
سیدحسن زاهدى و هادى ساعى 10 نامزدى 
مجمع  در  حضور  براى  شده  صلاحیت  تایید 
زاهدى،  سیدحسین  نام هاى  به  نفر   6 بودند. 
یوسف  عسکرى،  فریبرز  لاریجانى،  احمد 
کرمى، على نورى و حسین حسین زاده انصراف 
دادند تا رأى گیرى با حضور 4 نفر انجام شود.

ریاست  انتخابات  کاندیداى  نیرى  مجید 
صحبت هاى  جریان  در  تکواندو  فدراسیون 
به سیدمحمد شروین  خود در مجمع خطاب 
اخیر  روز  چند  در  داشت:  اظهار  اسبقیان 
تایید  عدم  مورد  در  زیادى  صحبت هاى 
صلاحیت یکى از کاندیداها مطرح شده است. 
این  صلاحیت  تایید  عدم  آیا  اسبقیان  آقاى 
کاندیدا را تایید مى کنید؟ همچنین مستنداتى 
در فضاى مجازى در تایید عدم رعایت قوانین 
و مقررات منتشر شد. اسبقیان نیز در واکنش 
پاسخ  نیستم  موظف  گفت:  صحبت ها  این  به 
عزیزى  هر  دارد.  قانون  مجمع  بدهم.  را  شما 
حق دارد بعد از انتخابات اعتراض و سؤال کند 
این جا  اما  پاسخگویى هستم،  به  و من مکلف 

آن  از  بعد  و  است  برخوردار  بالایى  اهمیت 
 2028 المپیک  در  حضور  براى  باید  هم 
لس آنجلس آماده شویم. براى هر دو رویداد 
که  است  درست  داشت.  خواهیم  برنامه 
برنامه هاى  از  ما  شد  باعث  جنگى  شرایط 
از  را  رویدادها  برخى  و  بمانیم  عقب  ناگویا 

دست دادیم.
مسابقات  داد:  ادامه  ساعى  هادى 
داشت  بالایى  امتیاز  که  را  ایتالیا  گرندپرى 
باعث  امر  همین  که  دادیم  دست  از  را 
مى شود کار ما بسیار سخت شود. مسابقات 
براى  هست  آینده  هفته  که  آسیا  قهرمانى 
که  نتایجى  است.  سهمیه  کسب  هم  ناگویا 
ورود  باعث  مى گیریم  رویدادها  این  در 
فدراسیون  رئیس  مى شود.  گرندپرى  به 
بتوانیم  امیدوارم  گفت:  پایان  در  تکواندو 
برنامه هایمان را به خوبى اجرا کنیم تا مثل 
المپیک  براى  بتوانیم  و  نمانیم  عقب  قبل 

کنیم. سهمیه  کسب 

در مجمع برنامه هاى خود را بگویید. هر سؤالى 
پاسخگو  دوره  این  در  ورزش  وزارت  دارید، 
است. هر کسى هر سؤالى دارد بعد از مجمع 

بپرسد؛ من مى مانم و پاسخ مى دهم.
در  هم  عسکرى  فریبرز  این خصوص  در 
فدراسیون  ریاست  انتخابات  برگزارى  حاشیه 
تکواندو، درخصوص انصراف خود اظهار داشت: 
اعتراض  به  من  بلکه  نه،  که  انصراف  البته 
جلسه را ترك کردم؛ به دلیل اینکه در ورزش 
اخلاق حرف اول را مى زند و معتقدم که یک 
بى اخلاقى بزرگ از سمت وزارت ورزش اتفاق 
نشان  که  دارد  وجود  مدارکى  است.  افتاده 
از طرف  کاندیداها  از  یکى  مى دهد صلاحیت 
کاندیدا  این  و  نشده  تایید  بالادستى  مراجع 
مجوز گرفته و در مجمع شرکت کرده است. 
این در حالى است که ما هیچ پاسخى هم در 

همین زمینه به دست نیاوردیم.

فیض االله  نامزدها،  صحبت هاى  از  پس 
نفجم، حسین اوجاقى و مهروز ساعى به عنوان 
و  انتخاب شدند  راى گیرى  فرآیند  بر  ناظرین 
رأى   53 مجموع  از  که  شد  انجام  رأى گیرى 
مأخوذه،  هادى ساعى 39 رأى و اصغر رحیمى 
13 رأى کسب کردند. یک رأى نیز مخدوش 
دومین  براى  ساعى  ترتیب  هادى  بدین  بود. 
دوره پیاپى، به عنوان رئیس فدراسیون تکواندو 

انتخاب و معرفى شد.
تکواندو با همان فرمان تا 1409

پرافتخارترین  عنوان  به  که  هادى ساعى 
المپیک  بازى هاى  تاریخ  در  ایرانى  ورزشکار 
عرصه  در  متعددى  سوابق  مى شود،  شناخته 
مدیریت تکواندو نیز در کارنامه خود دارد. او 
پیش از این در اتحادیه تکواندو آسیا به عنوان 
تکواندو  آکادمى  رئیس  و  اجرائى  هیئت  عضو 
وى  همچنین،  است.  کرده  فعالیت  کهن  قاره 

اخیرا با دریافت حکمى از «سانگ جین کیم»، 
فدراسیون  فنى  کمیته  نایب رئیس  سمت  به 

جهانى تکواندو منصوب شده است.
از  یکى  عنوان  به  همیشه  تکواندو 
رشته هاى مدال آور المپیکى، از اهمیت ویژه اى 
در  است.  بوده  برخوردار  ورزش  جامعه  براى 
دوره پیشین ریاست  هادى ساعى بر فدراسیون 
آمد؛  دست  به  متعددى  افتخارات  تکواندو، 
ثبت  المپیک،  رنگارنگ  مدال  چهار  من جمله 
تاریخ  در  زنان  جهانى  طلاى  مدال  اولین 
عنوان  کسب  و  کیانى  ناهید  توسط  تکواندو 
با  کنیا.  مسابقات  در  جهان  جوانان  قهرمانى 
تکواندو،  مهم  جایگاه  و  سوابق  این  به  توجه 
از  انتظارات براى تکرار و یا حتى فراتر رفتن 
بازى هاى  در  مخصوصا  گذشته،  موفقیت هاى 
لس آنجلس،   2028 المپیک  و  ناگویا  آسیایى 

در دوره جدید ریاست او بالا است.
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sVlVfD jÎL ,ckI.fVnhvÏ [<hkHË hdVhË& uÁ<hË rÈVlHË [ÈHË vh fI aÈNh , lVnÊ hdVhË jÆNdL ;Vn.#
.sÈVhã lVhnÏ sVlVfD jÎL hdVhË ;I fVhÏ n,lÎK n,vÍ ̀ÎHD̀ iÂVhÍ fH [<hkHË ,ckI.fVnhv rÈVlHË

[ÈHË aN f¶N hc ;öF hdK htéòHv =™J^ hc pN,n 5 lHÍ ̀ÎA hvn,iHÏ hw„D o<nlHË vh fVhÏ rÈVlHkD
[ÈHË >yHc ;VndL hlH léHs™HkI fH [Á+ v,.fI.v, aNdL# 05 v,c hvn,iHÏ jÎL j¶¢ÎG aN hlH n, i™éI räG
hc aV,ß vrHfJ.iH nv hvnfÎG hvn,iHdÂHË vh hc sV =VtéÎL , f¶N iL uHcÊ vrHfJ.iH nv lûV aNdL# h, fH hfVhc
vqHdJ hc kéÎíI ;öF aNÍ hzÈHv ;Vn^ kéÎíI uHgD , vhqD.;ÁÁNÍ f<n , j<hköéÎL kéÎíI cpÂHjÂHË vh
fæÎVdL# fH iV sòéD ;I f<n fI lûV >lNdL , sHuHè >oV v,hndN wHnv aN# ;Hv fI [HdD vsÎNÍ f<n ;I
lH lD.o<hséÎL fîI.iH vh f™VséÎL fV,kN hlH gñ§I >oV iÂI ]ÎC j®ÎÎV ;Vn# n, ,ckI.fVnhvÏ ;I v,c h,‰
löHfÆI nhaéÁN ,hr¶H oöéI f<nkN , u„éA hdK f<n ;I lH ,hr¶H ndV fI lûV vsÎNdL# o<aäòéHkI vtéI.vtéI
iÂI ]ÎC fÈéV aN , kéÎíI.hÏ ;I lD.o<hséÎL vh =VtéÎL# sÈVhã lVhnÏ =™J^ hdK rÈVlHkD vh fI lVnÊ
uCdC hdVhË , aÈNhÏ [Á+ jÆNdL lD.;ÁL# oNhvha¥V j<hköéÎL ̀V]L ;ú<vlHË vh hdK.[H fI hiéChc
nv>,vdL , sV,n l„D vh fò<hkÎL# nv hdK löÎV ,hr¶H tNvhsÎ<Ë cpÂJ ;úÎN , nv hdK aVhdX sòJ
hvn,iH vh fV=Chv ;Vn , jÂHÊ j±ù o<n vh fI ;Hv =VtJ jH fîI.iH nv hdK vrHfJ.iH aV;J ;ÁÁN# vmÎS
tNvhsÎ<Ë iL lêG iÂÎúI pÂHdéÂHË ;Vn# lVhnÏ nvfHvÍ hdÁ¥I h, h,gÎK lVfD jÎL hdVhË hsJ ;I n,
n,vÍ lé<hgD tHjP vrHfJ.iHÏ [ÈHkD lD.a<n& =™J^ h=V ,r™I nv hvn,iH hdíHn kúNÍ f<n , hvn,iHdÂHË
lNh,Ê f<n kéÎíI rúÁ+.jVÏ fVhÏ lH fI nsJ lD.>lN# hdK rÈVlHkD lCn j±ù jÂHÊ fîI.iH f<n , lH iL
jíVfI.lHË vh nv hoéÎHvaHË =BhaéÎL# oNh vh a¥V ;I o<naHË , oHk<hnÍ.aHË fI >kîI ;I lD.o<hséÁN
vsÎNkN# h, nv hnhlI wñäJ.iHÏ o<n =™J^ hlÎN,hvÊ hdK fîI.iH ̀úé<hkI.hÏ fVhÏ jÎL l„D fCv=öḦË
, >dÁNÍ hdVhË fHaÁN# f¶N hc fHc=úJ fI hdVhË f¶N hc ]ÁN v,c hséVhpJ hvn,iHdÂHË fVhÏ >sÎHdD aV,ß
lD.a<n , fI hlÎNoNh fH rNvè v, fI [„< lD.v,dL# hlÎN,hvdL nv >dÁNÍ iL lêG =BaéI pÂHdJ tNvhsÎ<Ë
vh nhaéI fHaÎL , löÎV v, fI vaNlHË vh hnhlI niÎL# fH j<[I fI hdÁ¥I j¶NhnÏ hc fîI.iH fI fCv=öḦË
lD.v,kN a¥G jÎL j®ÎÎV lD.;ÁN.#.

líÂU t<Ø.hg¶HnÍ tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: vÅÏ fI fV;ÁHvÏ k<hã vmÎS hdK tNvhsÎ<Ë nhn.# .. líÂU
t<Ø.hg¶HnÍ tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: wäP sI.aÁäI i™éI =BaéI nv sHoéÂHË aÂHvÍ d: ,chvè ,vcù ,
[<hkHË fV=Chv aN..#

.nv hdK líÂU sÎNlñÂNaV,dK hsäÆÎHË l¶H,Ë j<s¶I ,vcù rÈVlHkD , pVtI.hÏ ,chvè ,vcù ,
[<hkHË& ;HlÎHv s„¢HkD lNdV;G ntéV hl<v lúéVμ tNvhsÎ<Ë.iH& y±lVqH k<v,cÏ kHdF vmÎS ;ÂÎéI
l„D hgÂåÎ:& lVdL ;HzÂD ̀<v fI uÁ<hË kÂHdÁNÍ ;ÂÎéI l„D ̀HvhgÂåÎ:& ,[ÎÈI kÆ<Ï sVV̀sJ tNvhsÎ<Ë
, sHdV hu†HÏ líÂU \dÂÁHséÎ: p†<v nhaéÁN.#

.d¥D hc nsé<v [„öHè hdK líÂU lVf<£ fI fV;ÁHvÏ k<hã vmÎS tNvhsÎ<Ë f<n# fV hdK hsHõ& d:
vÅÏ.=ÎVÏ hkíHÊ aN , xD >Ë& hu†HÏ líÂU fI fV;ÁHvÏ kV=S hdÁîI nv=HiD , iÂîÁÎK uäNhgVpÎL
såÈVjHì kHdF vmÎS n,Ê hc sÂJ o<n vÅÏ lêäJ nhnkN.#

.̀S hc j¶„ÎR ciVh hdÁîI nv=HiD vmÎS tNvhsÎ<Ë fH p¥L r†HdD nv >bv ..4041.. , fI nkäH‰ >Ë&
fV=ChvÏ líÂU t<Ø.hg¶HnÍ , hkéòHã ,[ÎÈI kÆ<Ï fI uÁ<hË sVV̀sJ tNvhsÎ<Ë› h,hoV tV,vndK lHÍ
tNvhsÎ<Ë [ÈHkD \dÂÁHséÎ:.. )GIF( .kHÊ ciVh hdÁîI.nv=HiD vh hc v,Ï sHdJ o<n pB́ ;Vn , kHÊ
lñÂN hdCntV sVV̀sJ nfÎVÏ tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: vh v,Ï sHdJ o<n rVhv nhn# fH =BaJ kCnd: fI
n, i™éI hc hdK hj™HØ& tNvhsÎ<Ë [ÈHkD hrNhÊ jHcÍ.hÏ vh hkíHÊ nhn , kHÊ kV=S hdÁîI nv=HiD fI uÁ<hË.
"tnediserP gnitcA" .dH iÂHË sVV̀sJ , vmÎS l<rJ nv sHdJ [ÈHkD nvì aN..#

.tNvhsÎ<Ë [ÈHkD \dÂÁHséÎ: l¶éÆN f<n ;I fV;ÁHvÏ kV=S hdÁîI nv=HiD nv fÎK nsé<v [„öI.iHÏ
líÂU t<Ø.hg¶HnÍ rä„D ,[<n kNhaJ , fI iÂÎK ngÎG fV;ÁHvÏ o<hiV ;<]:.jV vmÎS sHfR vh l<vn
rä<‰ kNhköJ# fH hdK ,[<n hlV,c líÂU ndæVÏ jú¥ÎG aN , hdK.fHv kV=S hdÁîI nv=HiD fI w<vè
rHk<kD , fN,Ë pV́ , pNdE ;ÁHv vtJ.#.

iÂîÁÎK nsé<v [„öI fV;ÁHvÏ nfÎV tNvhsÎ<Ë iL hkíHÊ aN , lñöK s„ÎÂHkD fH ..52.. vhÏ l<htR
, 3 vhÏ lòHgT fV;ÁHv aN..#.nv hnhlI nsé<v [„öI lVf<£ fI j™<dQ hoéÎHv fI vmÎS líÂU fVhÏ l¶VtD
hkéòHã sVV̀sJ k<hã vmÎS w<vè =VtJ , iÂI hu†H vhÏ lêäJ nhnkN# hsäÆÎHË kÎC ,[ÎÈI kÆ<Ï vh

lVhnÏ^ rÈVlHkD [ÈHË vh fI  lVnÊ uCdC hdVhË , aÈNhÏ [Á+  jÆNdL lD.;ÁL

l¶H,Ë ,cdV ,vcù aHmäI iV =<kI noHgJ hdK ,chvjòHkI nv hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë.iH vh vn ;Vn.#
.f¶N hc ̀HdHË líÂU tNvhsÎ<Ë ;<iÁ<vnÏ , w¶<niHÏ ,vcaD ;I fH hkéòHã vqH chvuD fI uÁ<hË

vmÎS tNvhsÎ<Ë iÂVhÍ aN& sÎN lñÂN aV,dK hsäÆÎHË& l¶H,kJ rÈVlHkD ,chvè ,vcù , [<hkHË =™J^
líNn ,zÎ™I o<n lD.nhkL dHn , kHÊ aÈNhÏ ,xK fI ,d|Í nv ntHß lÆNõ ..21.. v,cÍ , vl†HË vh =VhlD
fNhvÊ# iÂîÁÎK dHn viäV aÈÎN hkÆ±fÂHË vh =VhlD lD.nhvÊ ;I uHaR ,vcù f<n , fV "hdVhË r<Ï& ,vcù
r<Ï." .jH;ÎN nhaéÁN# viäVlHË fI ;<iÁ<vnÏ u±rI.lÁN f<n& hlV,c yûI.nhv viäV aÈÎNlHË iöéÎL ,
r¢¶H sVnhvhË fCvø ;ú<vlHË hkéÆHÊ o<hiÁN =VtJ# tVhl<ù kÂD.;ÁÎL sVfHchË ngÎVÏ vh ;I nv
kH,=V,Í nkH fI w<vè ,púÎHkI l<vn jHoJ , jHc naÂK rVhv =VtéÁN& tVhl<ù kÂD.;ÁÎL iÂ<xÁHkD vh
;I [HkúHË vh hc nsJ nhnkN , iÂîÁÎK ,vca¥HvhkD ;I aÈÎN aNkN.#

.h, hnhlI nhn^ nv hdK aVhdX& ,vca¥HvhË lH iÂîÁHË o<ù lD.nvoúÁN& ;úéD.=ÎVhË. rÈVlHË

hsäÆÎHË^ ;öD fæ<dN ,chvè nv hkéòHfHè noHgJ ;VnÍ& hsé¶™H lD.niL.!.
aNkN , ;Hv,hË hdVhË nv fHcÏ.iHÏ sHp„D fVhÏ h,gÎK fHv fH ..9.. x± .d: kÆVÍ vjäI s<Ê hdK fHcÏ.iH vh
;öF ;VnkN , hdK d¶ÁD iÂJ , aíHuJ# rNvnhË iÂI htéòHv>tVdÁHË hdK lVc , f<Ê iöéÁN ;I fHuE
xÁÎK.hkNhc aNË sV,n [ÂÈ<vÏ hs±lD lD.a<kN lHkÁN ,ckI.fVnhvhË [<hË ;I fH rÈVlHkD o<n fHuE
nvoúA kHÊ hdVhË aNkN.# .hdÁÈH kéÎíI pÂHdJ.iHÏ ,cdV ,vcù hsJ# hsäÆÎHË fI lÁéòäHË líÂU hkéòHfHjD
tNvhsÎ<Ë ;<iÁ<vnÏ , w¶<niHÏ ,vcaD jäVd: =™J , hnhlI nhn^ vqH chvuD d: kÎV,Ï t¶H‰ , ̀V;Hv
hsJ& ,chvè ,vcù fI vÅÏ líÂU hpéVhÊ lD.=Bhvn& iÂÎúI iÂÎK f<nÍ hsJ& h=V ;öD fæ<dN p<cÍ
l¶H,kJ rÈVlHkD ,chvè ,vcù v,Ï ;HkNdNhdD jH;ÎN nhaéI& r¢¶H hsé¶™H lD.niL.#

.l¶H,Ë ,cdV ,vcù nv ̀HdHË =™J^ ,cdV ,vcù fI lNh‰ kÆVÍ rHkU kÎöJ& tÆX fI nkäH‰ x± hsJ&
,réD fI h, oäV rÈVlHkD ,ckI.fVnhvÏ vh nhnÊ& =™éÁN hj™HØ oHwD kÎ™éHnÍ hsJ , fHdN j¶Nhn lNh‰.iHÏ
lH fÎúéV a<n.#.

vhÏ líÂU tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: fI fV;ÁHvÏ kHdF vmÎS h,‰ , n,Ê .

fI uÁ<hË sVV̀sJ kHdF vmÎöD h,‰ , lñÂN hdCntV vh fI uÁ<hË sVV̀sJ kHdF vmÎöD n,Ê l¶VtD ;Vn
, hu†HÏ líÂU k§V lêäJ o<n vh fH hu±Ê vÅÏ fI hdK n, hkéòHã& hu±Ê ;VnkN# kÆ<Ï ..02.. vhÏ l<htR
, ..6.. vhÏ lòHgT ;öF ;Vn , hdCntV kÎC ..02.. vÅÏ l<htR , ..9.vÅÏ lòHgT fNsJ >,vn.#.fH j<[I fI jöH,Ï
>vhÏ l<htR fVhÏ hdK n, k™V& d¥äHv ndæV vÅÏ.=ÎVÏ hkíHÊ aN ;I hdK fHv kÆ<Ï ..02.. vÅÏ l<htR , ..9.. vÅÏ
lòHgT , hdCntV ..31.. vÅÏ l<htR , ..71.. vÅÏ lòHgT ;öF ;VnkN# fNdK jVjÎF kÆ<Ï fI uÁ<hË sVV̀sJ
kHdF vmÎöD h,‰ hkéòHã aN , iÎî¥S fVhÏ kHdF vmÎS n,Ê l¶VtD kúN..#.
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نتایج
انگلیس- هفته 36

*لیورپول 1- چلسى 1
گل: گراونبرخ (6) براى لیورپول، فرناندز 

(35) براى چلسى
*برایتون 3- ولورهمپتون صفر

گل: هینشلوود (1) دانک (5) مینته (86)
*فولام صفر- بورنموث 1

گل: ویتور (53)
*ساندرلند صفر- منچستریونایتد صفر

*منچسترسیتى 3- برنتفورد صفر
مرموش   (75) هالند   (60) دوکو  گل: 

(90+2)
*برنلى 2- استون ویلا 2

براى   (58) فلمینگ   (8) آنتونى  گل: 
براى   (56) واتکینز   (42) بارکلى  برنلى، 

استون ویلا
*کریستال پالاس 2- اورتون 2

گل: سار (34) ماتتا (77) براى کریستال 
پالاس، تارکوفسکى (6) بتو (47) براى اورتون

*ناتینگهام 1- نیوکاسل 1
ناتینگهام،  براى   (88) اندرسون  گل: 

بارنس (74) براى نیوکاسل
*وستهم صفر- آرسنال 1

گل: تروسار (82)
*تاتنهام 1- لیدز 1

لوین (74-  تاتنهام،  براى  گل: تل (50) 

شیرین تر از یک برد
فتـح ال کلاسیـکو با طـعم قهرمانـىفتـح ال کلاسیـکو با طـعم قهرمانـى

لیگ هاى فوتبال اروپا هفته گذشته برگزار شد. در انگلیس، آرسنال به سختى و با نتیجه 
به  امیدش  که  منچسترسیتى  امتیازى شد.   79 و  میزبانش وستهم گذشت  از سد  بر صفر  یک 
کسب عنوان قهرمانى کم شده، در برابر برنتفورد با 3 گل به پیروزى دست یافت. منچستریونایتد 
مقابل ساندرلند به تساوى بدون گل رضایت داد و جدال حساس لیورپول و چلسى نیز با نتیجه 
1-1 خاتمه یافت. در اسپانیا، شاهد مهمترین بازى فصل بین تیم هاى بارسلونا و رئال مادرید 
بودیم. بارسایى ها در همان نیمه اول با گل هاى رشفورد و تورس کار را تمام کردند و 2-صفر 
ال کلاسیکو را به سود خود خاتمه دادند. آبى انارى ها با این برد ارزشمند، 3 هفته مانده به پایان 
این فصل لالیگا، قهرمانى شان را مسجل کردند. اتلتیکومادرید هم در خانه مقابل سلتاویگو با یک 

گل شکست خورد. در ایتالیا، اینترٍ قهرمان 3 بر صفر میزبانش لاتزیو را درهم کوبید. یوونتوس 
برد خفیف 1- صفر را مقابل لچه جشن گرفت. میلان در خانه برابر آتالانتا 3-2 نتیجه را واگذار 
کرد و ناپولى مقابل میهمانش بولونیا، متحمل شکست 3-2 شد. در آلمان، بایرن مونیخ با تک 
فرانکفورت   2-3 تماشایى  و  پرگل  در جدالى  دورتموند  ولفسبورگ گذشت.  از سد  اولیسه  گل 
با برترى 3-1 اشتوتگارت به پایان رسید. در  نیز  را مغلوب کرد و نبرد اشتوتگارت و لورکوزن 
فرانسه، پارى سن ژرمن و لانس، تیم هاى اول و دوم با نتایج مشابه 1 بر صفر تیم هاى برست 
و نانت را از پیش رو برداشتند. مارسى با همین نتیجه لوآور را برد و موناکو نیز با یک گل از 

لیل شکست خورد.

پنالتى) براى لیدز 
اسپانیا- هفته 35

*لوانته 3- اوساسونا 2
گل: گارسیا (35 و 37) ایونگ (90) براى 
بودیمیر  حریف)  بازیکن   -3) تولیان  لوانته، 

(11) براى اوساسونا
*الچه 1- آلاوس 1

مارتینز  الچه،  براى   (72) رودریگز  گل: 
(51- پنالتى) براى آلاوس

*سویا 2- اسپانیول 1
سویا،  براى   (90) آدامز   (82) لوپز  گل: 

دوولان (56) براى اسپانیول
*اتلتیکومادرید صفر- سلتاویگو 1

گل: ایگلسیاس (62)
*سوسیداد 2- بتیس 2

 -90) اویارزابال   (79) اسکارسون  گل: 
پنالتى) براى سوسیداد، آنتونى (39) الزالزولى 

(47) براى بتیس
*مایورکا 1- ویارئال 1

پرز  مایورکا،  براى   (45) موریگى  گل: 
(31- پنالتى) براى ویارئال

*بیلبائو صفر- والنسیا 1
گل: صدیق (72)

*اویدو صفر- ختافه صفر
*بارسلونا 2- رئال مادرید صفر

گل: رشفورد (9) تورس (18)
*وایه کانو 1- خیرونا 1

گل: آلمائو (86) براى وایه کانو، استوانى 

(90) براى خیرونا
ایتالیا- هفته 36

*تورینو 2- ساسولو 1
گل: سیمئونه (66) پدرسون (70) براى 

تورینو، تورستودك (51) براى ساسولو
*کالیارى صفر- اودینزه 2
گل: بوکسا (56) گوئیه (90)

*لاتزیو صفر- اینتر 3
 (39) سوچیچ   (6) مارتینز  گل: 

میخیتاریان (76)
*لچه صفر- یوونتوس 1

گل: ولاهوویچ (1)
*ورونا صفر- کومو 1

گل: دوویکاس (71)
*کرمونزه 3- پیزا صفر

گل: واردى (31) بوناتزولى (51) اوکرك (86)
*فیورنتینا صفر- جنوا صفر

*پارما 2- رم 3
گل: استرفتزا (47) کیتا (87) براى پارما، 

مالن (22 و 11+90- پنالتى) رنش (90+4)
*میلان 2- آتالانتا 3

 (90+4) انکونکو   (88) پالوویچ  گل: 
 (29) زاپاکاستا   (7) ادرسون  میلان،  براى 

راسپادورى (51) براى آتالانتا
*ناپولى 2- بولونیا 3

 (48) سانتوس   (45) لورنزو  دى  گل: 
اورسواینى   (10) برناردسکى  ناپولى،  براى 

(34- پنالتى) رو (90) براى بولونیا
آلمان- هفته 33

*دورتموند 3- فرانکفورت 2
 (45) اشلوتربک   (42) گیراسى  گل: 
 (2) اوزون  دورتموند،  براى   (72) ایناسیو 

بورکارت (87) براى فرانکفورت
*آگزبورگ 3- گلادباخ 1

گل: گرگوریش (24 و 72) فلهاور (42) 
براى آگزبورگ، رینا (90) براى گلادباخ
*هوفنهایم 1- وردربرمن صفر

گل: توره (26)
*لایپزیش 2- سن پائولى 1

براى   (54) اوربن   (45) اشلاگر  گل: 
لایپزیش، سیساى (86) براى سن پائولى

*اشتوتگارت 3- لورکوزن 1
 -45+7) میتلستات   (5) دمیروویچ  گل: 
پنالتى) اونداو (58) براى اشتوتگارت، گارسیا 

(1) براى لورکوزن
*ولفسبورگ صفر- بایرن مونیخ 1

گل: اولیسه (56)
*هامبورگ 3- فرایبورگ 2

بالده   (64) ووسکوویچ   (14) جاتا  گل: 
 (87 و   16) ماتانوویچ  هامبورگ،  براى   (67)

براى فرایبورگ
*کلن 1- هایدنهایم 3

و   8) شوپنر  کلن  براى   (10) بولتر  گل: 
72) ابراهیموویچ (72) براى هایدنهایم
*ماینتس 1- یونیون برلین 3

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى  تیم  
91  60  4  1  30  35 1- بارسلونا 
77  37  6  5  24  35 2- رئال مادرید 
69  25  8  6  21  35 3- ویارئال 
63  20  10  6  19  35 4- اتلتیکومادرید 
54  11  7  15  13  35 5- رئال بتیس 
50  5  11  11  13  35 6- سلتاویگو 
45  -8  16  6  13  35 7- ختافه 
44  -1  13  11  11  35 8- رئال سوسیداد 
44  -11  17  5  13  35 9- اتلتیک بیلبائو 
43  -6  12  13  10  35 10- رایووایه کانو 
42  -3  15  9  11  35 11- اوساسونا 
42  -12  15  9  11  35 12- والنسیا 
40  -13  17  7  11  35 13- سویا 
39  -8  14  12  9  35 14- الچه 
39  -9  16  9  10  35 15- مایورکا 
39  -15  16  9  10  35 16- اسپانیول 
39  -15  14  12  9  35 17- خیرونا 
37  -13  16  10  9  35 18- الاوس 
36  -16  17  9  9  35 19- لوانته 
29  -28  18  11  6  35 20- رئال اویدو 

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى         تیم  
79  42  5  7  24  36 1- آرسنال 
74  40  5  8  22  35 2- منچسترسیتى 
65  15  7  11  18  36 3- منچستریونایتد 
59  12  11  8  17  36 4- لیورپول 
59  4  11  8  17  36 5- استون ویلا 
55  4  7  16  13  36 6- بورنموث 
53  10  11  11  14  36 7- برایتون 
51  3  13  9  14  36 8- برنتفورد 
49  6  13  10  13  36 9- چلسى 
49  0  13  10  13  36 10- اورتون 
48  -6  16  6  14  36 11- فولام 
48  -9  12  12  12  36 12- ساندرلند 
46  -2  16  7  13  36 13- نیوکسل 
44  -5  12  14  10  36 14- لیدز 
44  -6  13  11  11  35 15- کریستال پالاس 
43  -2  15  10  11  36 16- ناتینگهام 
38  -9  16  11  9  36 17- تاتنهام 
36  -20  18  9  9  36 18- وستهم 
21  -36  23  9  4  36 19- برنلى 
18  -41  24  9  3  36 20- ولورهمپتون 

انگلیس لیگ  اسپانیاجدول  لیگ  جدول 

 اشکان هوشمند
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گل: بکر (48) براى ماینتس، ایلیچ (38) 
یونیون  براى  یورانوویچ (90)  برك (88) 

برلین
فرانسه- هفته 33

*لانس 1- نانت صفر
گل: سوارس (79)

*آنژه 1- استراسبورگ 1
انسیسو  آنژه،  براى   (70) کویالیپو  گل: 

(45- پنالتى) براى استراسبورگ
*اوسر 2- نیس 1

گل: مارا (27) سینایوکو (70) براى اوسر، 
دیوپ (9) براى نیس

*لوآور صفر- مارسى 1
گل: گرینوود (55- پنالتى)

*متز صفر- لوریان 4
آووم   (84) دینگ   (24) مکنگو  گل: 

(7+90) کادیو (90+8)
*موناکو صفر- لیل 1

گل: زکریا (72- بازیکن حریف)
*پارى سن ژرمن 1- برست صفر

گل: دوئه (82)
*رن 2- پاریس اف سى 1

براى   (75) امبولو   (74) پائول  لى  گل: 
رن، گوبلس (53) براى پاریس

*تولوز 2- لیون 1
براى   (78) کمانزى   (10) متالى  گل: 

تولوز، تولیسو (71) براى لیون
برنامه بازى هاى دور آینده

انگلیس- هفته 37
استون  اردیبهشت:   27 یکشنبه- 
ویلا – لیورپول، منچستریونایتد – ناتینگهام، 
 – اورتون  پالاس،  کریستال   – برنتفورد 
 – ولورهمپتون  برایتون،   – لیدز  ساندرلند، 

فولام، نیوکاسل – وستهم
دوشنبه- 28 اردیبهشت: آرسنال – برنلى

سه شنبه- 29 اردیبهشت: بورنموث – 
منچسترسیتى، چلسى – تاتنهام

اسپانیا- هفته 37
 – بیلبائو  اردیبهشت:   27 یکشنبه- 
سلتاویگو، اتلتیکومادرید – خیرونا، بارسلونا – 
بتیس، الچه – ختافه، لوانته – مایورکا، اوساسونا 
– اسپانیول، وایه کانو – ویارئال، سوسیداد – 

والنسیا، اویدو – آلاوس، سویا – رئال مادرید

ایتالیا- هفته 37
 – رم  اردیبهشت:   27 یکشنبه- 
تورینو،   – کالیارى  بولونیا،   – آتالانتا  لاتزیو، 
ورونا،   – اینتر  میلان،   – پارما، جنوا   – کومو 
یوونتوس – فیورنتینا، پیزا – ناپولى، ساسولو 

– لچه، اودینزه – کرمونزه
آلمان- هفته 34

لورکوزن  اردیبهشت:   26 شنبه- 
گلادباخ  کلن،   – مونیخ  بایرن  هامبورگ،   –
اشتوتگارت،   – فرانکفورت  هوفنهایم،   –
فرایبورگ – لایپزیش، هایدنهایم – ماینتس، 
 – برلین  یونیون  ولفسبورگ،   – پائولى  سن 

آگزبورگ، وردربرمن – دورتموند
فرانسه- هفته 34

برست  اردیبهشت:   27 یکشنبه- 
لیون  لوآور،   – لوریان  اوسر،   – لیل  آنژه،   –
نیس  تولوز،   – نانت  رن،   – مارسى  – لانس، 
ژرمن،  سن  پارى   – سى  اف  پاریس  متز،   –

استراسبورگ – موناکو
گلزنان برتر

انگلیس: هالند از منچسترسیتى با 26 گل

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
86  82  1  5  27  33 1- بایرن مونیخ 
70  34  5  7  21  33 2- دورتموند 
65  22  8  5  20  33 3- لایپزیش 
61  22  8  7  18  33 4- اشتوتگارت 
61  17  8  7  18  33 5- هوفنهایم 
58  21  9  7  17  33 6- بایرلورکوزن 
44  -9  13  8  12  33 7- فرایبورگ 
43  -4  12  10  11  33 8-  فرانکفورت 
43  -12  14  7  12  33 9- آگزبورگ 
37  -11  14  10  9  33 10- ماینتس 
37  -14  14  10  9  33 11- هامبورگ 
36  -18  15  9  9  33 12- یونیون برلین 
35  -15  14  11  8  33 13-  گلادباخ 
32  -10  15  11  7  33 14- کلن 
32  -21  17  8  8  33 15- وردربرمن 
26  -26  19  8  6  33 16- ولفسبورگ 
26  -29  19  8  6  33 17- هایدنهایم 
26  -29  19  8  6  33 18- سن پائولى 

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
73  44  5  4  23  32 1- پارى سن ژرمن 
67  29  7  4  21  32 2- لانس 
61  17  8  7  18  33 3- لیل  
60  17  9  6  18  33 4- لیون 
59  11  8  8  17  33 5- رن  
56  16  11  5  17  33 6- مارسى 
54  7  11  6  16  33 7- موناکو 
47  9  11  8  13  32 8- استراسبورگ 
45  -1  10  12  11  33 9- لوریان 
44  1  13  8  12  33 10- تولوز 
41  -4  12  11  10  33 11- پاریس اف سى 
38  -11  14  8  10  32 12- برست 
35  -19  16  8  9  33 13- آنژه 
32  -14  13  14  6  33 14- لوآور 
31  -12  16  10  7  33 15- اوسر 
31  -23  16  10  7  33 16- نیس 
23  -23  20  8  5  33 17- نانت 
16  -44  23  7  3  33 18- متز 

جدول لیگ فرانسه

جدول لیگ آلمان

امتیاز تفاضل  باخت  مساوى  برد  بازى     تیم  
85  54  5  4  27  36 1- اینتر  
70  18  8  7  21  36 2- ناپولى 
68  29  6  11  19  36 3- یوونتوس 
67  24  11  4  21  36 4- رم  
67  18  7  10  19  36 5- میلان 
65  32  7  11  18  36 6- کومو  
58  16  8  13  15  36 7- آتالانتا 
52  2  14  7  15  36 8- بولونیا 
51  2  11  12  13  36 9- لاتزیو 
50  -1  14  8  14  36 10- اودینزه 
49  -2  15  7  14  36 11- ساسولو 
44  -18  16  8  12  36 12- تورینو 
42  -18  14  12  10  36 13- پارما 
41  -8  15  11  10  36 14- جنوا 
38  -11  14  14  8  36 15- فیورنتینا 
37  -15  17  10  9  36 16- کالیارى 
32  -24  20  8  8  36 17- لچه  
31  -23  19  10  7  36 18- کرمونزه 
20  -34  22  11  3  36 19- هلاس ورونا 
18  -41  22  12  2  36 20- پیزا  

ایتالیا لیگ  جدول 

اسپانیا: امباپه از رئال مادرید با 24 گل
ایتالیا: مارتینز از اینترمیلان با 17 گل

آلمان: هرى کین از بایرن مونیخ با 33 گل
فرانسه: لى پائول از رن با 20 گل
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nv ̀Hj<Ø hdK i™éI rûN nhvdL sI heV l¶VtD ;ÁÎL# hféNh ;éHã "t<jäH‰ , sÎÁÂH" vh l<vn fñE rVhv lD niÎL# hdK heV fI fVvsD ̀Î<kN n, ̀NdNÍ lÈL t<jäH‰ , sÎÁÂH lD ̀Vnhcn# såS ;éHã"u„L d<=Ĥ aÁHoJ >kHj<lD , tÎCd<g<\Ï nv jÂVdK" vh l¶VtD lD ;ÁÎL#hdK heV d: l¶VtD [HlU , jÂHÊ jû<dVÏ hc >kHj<lD , tÎCd<g<\Ï fNË pÎK hkíHÊ pV;Hè lòé„T d<=H hsJ# nv ̀HdHË iL ̀Hj<Ø hdK i™éI vh fH ;éHã "uäNhg„I l<pN" k<aéI hfVhiÎL htúHv fI ̀HdHË lD fVdL#.

;éHã "t<jäH‰ , sÎÁÂH".
hdK ;éHã hc lÁ§V l¢Hg¶Hè tViÁæD fI n, ̀NdNÍ "t<jäH‰" , "sÎÁÂH"

lD.̀Vnhcn# hdK heV j<sX pÂÎN lÑbkD k<aéI aNÍ ;I kúViHÏ r¢VÍ ,
H̀jÎCÍ >Ë vh]Hç ;VnÍ hkN# t<jäH‰ , sÎÁÂH& nv uÂÎR.jVdK ̈dI.iHÏ o<n&
nvfHvÍ hköHË.hkN› nvfHvÍ l<[<nÏ ;I lD.nhkN "clHË" iÂI.]ÎC vh o<hiN
f„¶ÎN& hlH fHc iL lD.n,n& fHc iL vÉdH lD.sHcn , fHc iL fI l¶íCÍ.hÏ kHl¶„<Ê
hdÂHË lD.>,vn# aHdN fI iÂÎK ngÎG hsJ ;I hköHË.iH nv hséHnd<Ê.iH ,
sHgK.iHÏ jHvd: sÎÁÂH& jÁÈH jÂHaH=V kÎöéÁN› >Ë.iH nv pÆÎÆJ& fòúD
hc o<n vh [öJ.,[< lD.;ÁÁN# t<jäH‰ , sÎÁÂH& iV n, >dÎÌK l<h[ÈI hköHË
fH hq¢VhÌã ckN=D.hkN› n, a¥G lé™H,è hc j±ù fVhÏ l¶ÁH fòúÎNË fI
[ÈHkD ;I hy„F fD.vpL& kHH̀dNhv , oHl<ù hsJ#.

nv t<jäH‰& clHË fD.vpÂHkI.jVdK uÁûV hsJ# k<n nrÎÆI& jû<dVÏ
túVnÍ hc jÂHÊ ckN=D hköHË hsJ› >yHc& hlÎN& tVs<n=D& jVõ& tV,H̀aD
, =HiD vséæHvÏ# iV ̀Hõ& iV haéäHÍ , iV =G& dHn>,v hdK pÆÎÆJ hsJ
;I sVk<aJ lD.j<hkN nv ;öVÏ hc eHkÎI j®ÎÎV ;ÁN# sÎÁÂH kÎC nrÎÆÚH fV
iÂÎK a¥ÁÁN=D fÁH aNÍ hsJ› fV eäJ gñ§I.hÏ ;I ̀ÎA hc kHf<nÏ&
l¶ÁHdD [H,nhkI ̀ÎNh lD.;ÁN# n,vfÎK& iÂHË ;HvÏ vh lD.;ÁN ;I pHt§I
hköHË hkíHÊ lD.niN› hc lÎHË fD.kÈHdJ gñ§I.iHÏ =Bvh& ]ÁN eHkÎI vh kíHè
lD.niN jH tVhl<ù kú<kN# aHdN fI iÂÎK ngÎG hsJ ;I f¶†D löHfÆHè
t<jäH‰& lHkÁN f¶†D tÎ„L.iH& hc clHË uä<v lD.;ÁÁN , fI fòúD hc pHt§I
[Â¶D fúV fN‰ lD.a<kN#.

hlH >kîI t<jäH‰ , sÎÁÂH vh fI d¥NdæV ̀Î<kN lD.niN& wVtÚH iÎíHË dH
cdäHdD kÎöJ› f„¥I l<h[ÈI lúéVμ >Ë.iH fH jÁÈHdD hköHË hsJ# fHcd¥ÁD
;I ̀ÎA hc qVfI ̀ÁHgéD hdöéHnÍ& nv uÂÎR.jVdK l¶ÁHÏ lÂ¥K jÁÈHsJ›
nvsJ lHkÁN aòûÎéD nv sÎÁÂH ;I kH]Hv hsJ nv gñ§I.hÏ sVk<aJ.sHc&
lÎHË jVõ , hdÂHË d¥D vh hkéòHã ;ÁN# [ÈHË nv >Ë gñ§I sH;J lD.a<n
, hköHË& kH=ÈHË fH jÂHÊ q¶T.iHdA v,fI.v, lD.a<n# t<jäH‰ fHviH kúHË
nhnÍ ;I tHw„I lÎHË a¥<Í , tV,H̀aD& jÁÈH ]ÁN eHkÎI hsJ# sÎÁÂH kÎC
sH‰.iH ;<aÎNÍ iÂÎK pÆÎÆJ vh v,hdJ ;ÁN› hdÁ¥I hköHË& l<[<nÏ
l¶„R lÎHË u§ÂJ , kHf<nÏ hsJ#.

aHdN vhc jÇeÎV uÂÎR hdK n, [ÈHË nv >Ë fHaN ;I iV n,& pÆÎÆJ ckN=D
vh fN,Ë j<qÎP hqHtD >a¥Hv lD.;ÁÁN# nv t<jäH‰& iÎ} l<k<g<=D ,[<n
kNhvn jH nvn d: a¥öJ vh j<[ÎI ;ÁN› iÂHË.x<v ;I nv sÎÁÂH& s¥<è
=HiD hc iChv ndHg<ø uÂÎR.jV hsJ# ]ÈVÍ fHcd¥ÁD ;I ̀S hc fHoJ fI
clÎK oÎVÍ aNÍ& ]ÎCÏ vh fÎHË lD.;ÁN ;I cfHË hc =™éÁA kHj<hË hsJ›
pS tV, vdòéK [ÈHkD ;I hköHË sH‰.iH nv nv,Ë o<n sHoéI f<n# , fH hdK
pH‰& nvsJ hc n‰ iÂÎK ,dVhkD hsJ ;I l¶ÁHÏ hlÎN lé<gN lD.a<n#
cdVh hköHË& uíÎF.jVdK l<[<n [ÈHË hsJ› l<[<nÏ ;I péD ̀S hc
fHviH a¥öJ o<vnË& fHc iL fI tVnh hdÂHË lD.>,vn#.

t<jäH‰ , sÎÁÂH& iV n, dHn>,v hdK pÆÎÆJ.hkN ;I hköHË fN,Ë v,dH jHã
kÂD.>,vn# l„J.iH =HiD nv jHvd:.jVdK n,vhË jHvdO o<n& fI d: ̀ÎV,cÏ
t<jäHgD dH fI d: tÎ„L ̀ÁHÍ fVnÍ.hkN jH tVhl<ù k¥ÁÁN iÁ<c ]ÎCÏ fVhÏ n,sJ
nhaéK& fVhÏ [ÁæÎNË , fVhÏ hnhlI nhnË ,[<n nhvn# hdK n, [ÈHË& fI hköHË
tVwJ lD.niÁN fVhÏ gñ§HjD hc lñN,ndJ.iHÏ ,hr¶ÎJ uä<v ;ÁN , hl¥HË
ndæVÏ hc ckN=D vh jû<v ;ÁN# aHdN hdK iÂHË ]ÎCÏ fHaN ;I fúV iÂÎúI
fI >Ë kÎHc nhaéI› kI tVhv hc ,hr¶ÎJ& f„¥I jñÂG.̀BdV ;VnË >Ë#.

nv kÈHdJ& t<jäH‰ , sÎÁÂH iV n, fI d: pÆÎÆJ oHl<ù oéL lD.a<kN›
hdÁ¥I ckN=D& fH jÂHÊ fD.eäHjD , hkN,iA& iÁ<c hvcù hnhlI nhnË nhvn# kI
fI hdK ngÎG ;I ̀HdHË o<aD j†ÂÎK aNÍ& f„¥I ]<Ë o<Ìn [ÁæÎNË l¶ÁH
nhvn# aHdN hköHË nv huÂHØ ,[<nù lD.nhkN ;I iÎ} ̀ÎV,cÏ.hÏ hfNÏ
kÎöJ& hlH fHc iL tVdHn lD.ckN& fHc iL ha: lD.vdCn , fHc iL v,dH lD.fÎÁN#
nv iÂÎK ̀HtúHvÌÏ fHa¥<Í hsJ ;I t<jäH‰ , sÎÁÂH fI iL lD.vsÁN› nv
séHdA hköHkD ;I fH ,[<n >=HiD hc a¥ÁÁN=D o<dA& iÁ<c jö„ÎL
jHvd¥D kúNÍ hsJ#.

;éHã"u„L d<=H^ aÁHoJ >kHj<lD , tÎCd<g<\Ï
nv jÂVdK".

;éHã u„L d<=H k<aéI. >Ë s<hkö<Ë d: l¶VtD [HlU , jÂHÊ jû<dVÏ
hc >kHj<lD , tÎCd<g<\Ï fNË pÎK hkíHÊ pV;Hè lòé„T d<=H hsJ# k<döÁNÍ.
hdK heV fI lòHxF ;Â: lD.;ÁN jH jû<dVÏ nrÎR , uÂ„D hc ,q¶ÎJ
sHoéHviHÏ hséò<hkD , u†±kD fNË , iÂîÁÎK uÂ„¥Vn l®C nv iÁæHÊ
h[VhÏ >sHkHiHÏ d<=H )jÂVdÁHè hw„D , ,q¶ÎJ.iHÏ d<=H( nhaéI fHaN#.

d<=H hc >Ë nséI vaéI.iHÏ ,vcaD hsJ ;I iL ,vca¥HvhË pVtI.hÏ
vh fI o<n [Bã lD.;ÁN , iL fÎK ;öHkD ;I fVhÏ s±lJ , j™VdP ,vcù
lD.;ÁÁN& xVtNhvhË o<n vh nhvn# kI jÁÈH heVhè hdK ,vcù ;ÈK fV [öL
hköHË fD.k§ÎV hsJ& f„¥I fI iÂHË.hkNhcÍ biK , s±lJ v,hË vh kÎC ̀V,vù
lD.niN# >Ë s<hkö<Ë )nosnawS nnA( fI uÁ<hË ̀|,iúæV nkÎHÏ ,vcù
, k<döÁNÍ. ;éHã hc jÇeÎVhè d<=H fV sÎöéL.iHÏ lòé„T [öL hköHË ,
j¶HlG iV d: hc hu†HÏ fNË fH jÂVdÁHè hdK ,vcù lD.=<dN#.

k<döÁNÍ. ;éHã& fVhÏ >aÁHdD iV ]I fÈéV fH hdK ,vcù , kñ<Í. j¶HlG
>Ë fH hv=HË.iHÏ lòé„T fNË& hc u„L >kHj<lD , tÎCd<g<\Ï ;Â: lD.=ÎVn#
>Ë s<hkö<Ë nv iV fòA hc ;éHã& jû<dVÏ vkæD , jÂHÊ.kÂH hc ,q¶ÎJ
fNË nv pÎK hkíHÊ iV d: hc pV;J.iHÏ d<=H vh fI kÂHdA lD.=Bhvn#
fVhÏ fÈéV vsÎNË fI hdK iŃ& lÑgT ;éHã sD pV;J hc pV;Hè ̀Vj¥Vhv
>sHkH vh hkéòHã ;VnÍ ;I fV hsHõ ]ÈHv nséI. >sHkHiHÏ kúöéI& hdöéHnÍ&
l¶¥<õ , >sHkHiHÏ v,Ï clÎK ,q¶ÎJ.iHÏ lòé„T rVhv=ÎVÏ >kHj<lD
fNË vh kúHË lD.niN#.

,réD wñäJ hc d<=H lD a<n kÂD.j<hË hc lNdéÎúK)d: jÂVdK
biÁD , v,hkD( , hiÂÎJ jÂVdÁHè jÁ™öD pV́ kCn# k<döÁNÍ. nv fòA.iHÏ
ndæV hc hdK ;éHã& jÇeÎV hdK nséI jÂVdÁHè fV sÎöéL uûäD , s±lJ
v,hË vh hc kæHÍ u„L tÎCd<g<\Ï fVvsD lD ;ÁN# k<döÁNÍ nv hdK fòA hc
;éHã fI sVh© ]ÁN nséI. hw„D hc hdK jÂVdÁHè jÁ™öD dH ̀VhkHdHlH vtéI ,
nvfHvÍ. kÆA hdK jÂVdÁHè nv ;ÁéV‰ hkV\Ï pÎHjD , fÈä<n uÂ„¥Vn sÎöéL
uûäD l¢HgäD vh hvhmI lD ;ÁN#.

;éHã "uäNhg„I l<pN".
hdK heVj<sX hfVhiÎL htúHv k<aéI aNÍ , fH iÂJ kúV kVnfHË fI ]Hç

vsÎNÍ hsJ# hdK ;éHã nv p<cÍ hnfÎHè ;<n;HË , k<[<hkHË fI w<vè
sV=BaJ kHlI kæHaéI aNÍ , jû<dV=VÏ >Ë vh tHxÂI iVhjD hkíHÊ nhnÍ
hsJ#uäNhg„I l<pN& rÈVlHË ;úéD hdVhË ..92.. hs™ÁN ..8131.. nv aÈV
fHf„öV fI nkÎH >lN# h, fH 6 lNh‰ x±Ï [ÈHË , hgÂåÎ: d¥D hc ̀VhtéòHvjVdK
;úéD.=ÎVhË jḦv lúHiÎV hjñHndI [ÈHkD ;úéD nv rVË fÎöéL hsJ# h,

S̀ hc ̀HdHË n,vhË ,vcù pVtI.hÏ fI >lVd¥H lÈH[Vè ;Vn , nv kÈHdJ nv
sK ..68.. sHgæD n,v hc ,xK ]úL hc [ÈHË tV, föJ#.

`Î<kN t<jäH‰ , sÎÁÂH› käVn v,hdJ.iH
                      Œ ha¥HË  vqHdD

H̀j<Ø ;éH

ãã
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هدایت  تحت  اشتوتگارت  باشگاه 
سباستین هوینس، پس از پیروزى حیاتى در 
برابر لورکوزن در هفته سى وسوم بوندس لیگا، 
اکنون هم رویاى صعود به لیگ قهرمانان اروپا 
را مى بیند و هم امید به حفظ عنوان قهرمانى 

جام حذفى آلمان را دارد.
در حالى که دو هفته  سرنوشت ساز پیش 
امتیاز  سه  دارد، کسب  قرار  اشتوتگارت  روى 
اصلى  مدعیان  از  یکى   – لورکوزن  مقابل 
آخرین  ماقبل  در   – برتر  تیم  چهار  سهمیه 
هوینس  شاگردان  بوندس لیگا،  فصل  هفته 
تا  داده  قرار  ممکن  موقعیت  بهترین  در  را 
را  پایان فصل  بزرگ خود در  نخستین هدف 

محقق کنند.
پیروزى بزرگ در برابر لورکوزن؛ 

جهشى به قلب جدول
برد 3 بر 1 در برابر لورکوزن با گل هاى 
میتلشتات  ماکسیمیلیان  دمیروویچ،  ارمدین 
با  "شوابى"  تیم  شد  باعث  اونداو،  دنیز  و 
به رتبه چهارم جدول صعود کند؛  امتیاز   61
تفاضل  با  اما  هافنهایم  با  هم امتیاز  جایگاهى 
گل بهترِ مثبت 22 در برابر مثبت 17 حریف.

فصل  پایانى  دیدار  به  همه چیز  اکنون 
شانزدهم  در  فرانکفورت  آینتراخت  مقابل 
مى گره خورده است؛ مسابقه اى که مى تواند 
سرنوشت حضور اشتوتگارت در لیگ قهرمانان 

اروپا را تعیین کند.
ولى فصل براى اشتوتگارت در همان جا به 
پایان نمى رسد زیرا مدافع عنوان قهرمانى جام 
حذفى آلمان، تنها چند روز بعد باید در فینال 
میدان  به  مونیخ  بایرن  برابر  در  رقابت ها  این 
برود؛ دیدارى که فرصتى طلایى براى دفاع از 

جام خواهد بود.
هوینس: ما شجاع بودیم

در  پیروزى  از  پس  هوینس  سباستین 
تیمش  از شخصیت  تمجید  با  لورکوزن،  برابر 
گفت: "ما شجاعانه بازى کردیم، از همان ابتدا 
پرس سنگینى داشتیم و ذهنیت درستى نشان 
دادیم. بارها موفق شدیم موقعیت خلق کنیم 
فوق العاده اى  دفاعى  عملکرد  آن،  بر  علاوه  و 

هم داشتیم."
زود  خیلى  آلمانى  سرمربى  حال،  این  با 
و  زد  کنار  را  زودهنگام  خوش بینى  هرگونه 
در  "حالا  گفت:  پایانى  هفته  اهمیت  درباره 
هفته سى وچهارم، یک فینال واقعى پیش روى 

ماست. مشتاقانه منتظر آن هستیم."
دادن  شکست  شیوه  وجود،  این  با 
لورکوزن، دلایل فراوانى به اشتوتگارت مى دهد 
را  ماموریتش  مى تواند  باشد  داشته  باور  تا 
کامل کند. "شوابى ها" به ویژه از این حقیقت 
اعتمادبه نفس مى گیرند که 69 گل زده آنها در 
این فصل بوندس لیگا، تنها کمتر از 117 گل 

بایرن مونیخِ قهرمان است.
صداى جنگندگى

براى  گل   19 فصل  این  که  اونداو  دنیز 
دوران  آمار  بهترین   – رسانده  ثمر  به  تیمش 
حرفه اى اش در بوندس لیگا – با گلزنى مقابل 
لورکوزن، پس از چند هفته دوباره به جدول 
حساس ترین  در  هم  آن  بازگشت؛  گلزنان 

مقطع فصل.

حساس ترین مقطع فصل
"فرمانِ سرنوشت" در دستان اشتوتگارت

تیم،  محروم  کاپیتان  غیاب  در  که  او 
بر  را  کاپیتانى  بازوبند  کارازور،  آتاکان 
"به  گفت:  مسابقه  از  پس  بود،  بسته  بازو 
همه  بازیکنان  همه  مى گذارم؛  احترام  تیم 
وجودشان را در زمین گذاشتند. این مسابقه 
چقدر  دادیم  نشان  ما  و  بود  مهم  فوق العاده 
مى خواستیم پیروز شویم. حالا باید دوباره در 
را  همه چیزمان  دقیقه،   90 براى  فرانکفورت، 

بدهیم."
همین روحیه در سخنان گلزن دیگر تیم، 
او  مى شد.  دیده  نیز  میتلشتات  ماکسیمیلیان 
شایسته  بود.  فوق العاده  ما  "بازگشت  گفت: 

گلى  گرفتیم.  را  امتیاز  سه  و  بودیم  پیروزى 
با  نریخت.  هم  به  را  ما  کردیم،  دریافت  که 
اشتیاق حمله کردیم و در نبردهاى تک به تک 
نیز کاملا هوشیار بودیم. این برد خانگى حس 

فوق العاده اى دارد."
روى  باید  "حالا  افزود:  ادامه  در  او 
خودمان  و  کنیم  تمرکز  بعدى  ماموریت 
آماده  فرانکفورت  بازى  براى  به خوبى  را 
فصل  فهمید  خواهیم  آن  از  بعد  کنیم. 
بازى  اروپایى  رقابت  کدام  در  آینده 

کرد." خواهیم 

تمرکز مطلق تا آخرین نفس فصل
اشتوتگارت  هواداران  براى  بى تردید 
فضاى  وجود  با  که  است  دلگرم کننده 
ورزشگاه  در  جشن  و  شادى  از  سرشار 
هم  پایان،  سوت  از  پس  آرنا   MHP
کاملا  همچنان  فنى  کادر  هم  و  بازیکنان 

مانده اند. باقى  متمرکز 
آنها به خوبى مى دانند که هنوز ماموریت 
به پایان نرسیده است؛ دو مسابقه سرنوشت ساز 
دیگر باقى مانده و تنها در صورت عبور موفق از 
این دو نبرد، پاداش تمام تلاش هاى فصل خود 

را دریافت خواهند کرد.

 طاهر



- رئال مادرید صفر
بارسلونا 22- رئال مادرید صفر

بارسلونا 
ضربه دیدنى رشفورد در ال کلاسیکو که منجر به گل نخست بارسا شد
ضربه دیدنى رشفورد در ال کلاسیکو که منجر به گل نخست بارسا شد
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 تیم ملى فوتبال ایران آخرین دیدار درون تیمى خود را پیش از اعزام به ترکیه برگزار کرد 
که تیم سفید در این بازى با نتیجه 4 بر یک برابر تیم قرمزپوش پیروز شد. تیم ملى فوتبال ایران، 
بعدازظهر سه شنبه 22 اردیبهشت 1405 در قالب دو گروه، دیدارى درون تیمى را برگزار کرد که 
تیم سفید با نتیجه 4 بر یک برابر تیم قرمز به برترى رسید.علیرضا بیرانوند، دانیال ایرى، حسین 
کنعانى زادگان، على نعمتى ، رامین رضاییان، روزبه چشمى، امید نورافکن، هادى حبیبى نژاد، مهدى 
محبى، آریا یوسفى و على على پور براى تیم سفید به زمین رفتند.همچنین محمد خلیفه ، شجاع  
خلیل زاده، عارف آقاسى، صالح حردانى، احسان حاج صفى، عارف حاجى عیدى، امیرمحمد رزاقى نیا، 
امیرحسین حسین زاده، امیرحسین محمودى و کسرى طاهرى نیز ترکیب تیم قرمز را تشکیل دادند.

در دقیقه 50 على علیپور با استفاده از فضاى پشت مدافعان در موقعیت خوبى قرار گرفت و موفق شد 
دروازه تیم قرمز را باز کند. این گل ابتدا به دلیل آفساید مردود اعلام شد اما پس از بررسى، داوران 
VAR تشخیص دادند که گل در شرایط صحیح به ثمر رسیده است.تیم سفید در دقیقه 56 صاحب 
ضربه کرنر شد و هادى حبیبى نژاد توپ را ارسال کرد. توپ ارسالى با ضربه سر دانیال ایرى به گل 
دوم سفیدپوشان تبدیل شد.دقیقه 83 سومین گل تیم سفید به ثمر رسید؛ جایى که آریا یوسفى 
در محوطه جریمه تیم حریف صاحب توپ شد و با یک ضربه بغل پا به راحتى دروازه سیدحسین 
حسینى را باز کرد.دقیقه 89 سفیدپوشان صاحب یک ضربه ایستگاهى دیگر شدند، رامین رضاییان 
توپ را ارسال کرد و دانیال ایرى با یک ضربه سر دومین گل خود و چهارمین گل تیمش را به ثمر 
رساند.امیرحسین حسین زاده در دقیقه 2+90 با یک شوت از راه دور دروازه پیام نیازمند را باز کرد تا 

حساب کار در این بازى با نتیجه 4 بر یک به سود تیم سفید به پایان برسد.

سومین بازى درون تیمى تیم ملى با حضور جانبازان ناو دنا برگزار شد
برد پرگل تیم سفید مقابل قرمز قبل از اعزام به ترکیه

*** در حاشیه ***
از آغاز بازى، مهدى تاج، رئیس فدراسیون فوتبال و محمدمهدى فروردین، رئیس  * پیش 
فراکسیون ورزش مجلس شوراى اسلامى از جانبازان سرافراز ناو دنا قدردانى کردند. بازیکنان تیم 

ملى نیز یادبودى به جانبازان این ناو تقدیم کردند.
* از طرف فرمانده نیروى دریایى ارتش جمهورى اسلامى ایران تمثال شهداى ناو دنا به امیر 

قلعه نویى اهدا شد. 
* احسان حاج صفى و شجاع خلیل زاده دو بازیکن تیم ملى پیش از حضور در زمین با موعود 

بنیادى فر داور بازى خوش و بش گرمى داشتند. 
* حسین عبدى که به تازگى سرمربى تیم امید انتخاب شده است به همراه پیمان حدادى، 
مدیرعامل پرسپولیس و على نظرى جویبارى، عضو هیئت مدیره باشگاه استقلال از جایگاه ویژه 

نظاره گر بازى تیم ملى بود.



t<j_____________ä______ t<jäH‰ hc kæHÍ >vaÎ<
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ŒŒŒ ]HD̀ ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H ,d|Í kHlI [HÊ [ÈHkD lí„I ;ÎÈHË

,vcaD vh fI a¥G ]HD̀ lÁéúV ;ÁÎN#.
aVd™D

ŒŒŒ rÎÂJ ŒŒŒ
s±Ê# fÁNÍ kCnd: fI 04 sH‰ hsJ ;I ;ÎÈHË

,vcaD vh oVdNhvÏ lD ;ÁL , d: >vaÎ< o<ã iL
[ÂU >,vÏ ;VnÍ hÊ# ]Hç kúNË lí„I fVhÏ lH ;I >Ë
vh >vaÎ< lD ;ÁÎL oÎ„D j„O hsJ# ̈hrG ;ÎÈHË ,vcaD
vh " n, i™éI kHlI " ;ÁÎN ,gD köòI ]HD̀ nhaéI fHaÎN#
o<hiúÂÁNdL ;I ,d|Í kHlI [HÊ [ÈHkD fI a¥G ]HD̀
fHaN# qÂÁH lH l<fHdG i<aÂÁN kNhvdL , kÂD j<hkÎL
lí„I vh fI a¥G "D̀ nÏ h́" lúHiNÍ ;ÁÎL# rÎÂJ
lí„I vh fḦ fäVdN ,gD köòI ;HyBÏ lÁéúV ;ÁÎN#.

oH,vÏ - hw™ÈHË

ŒŒŒ jÂV;C ŒŒŒ
r¢¶H nv [HÊ [ÈHkD iÎ} pVd™D >sHË kÎöJ cdVh

jÎL.iH föÎHv fI iL kCnd: aNÍ.hkN# ndNhv kòöJ jÎL
l„D t<jäH‰ hdVhË fH kÎ<cd„ÁN oÎ„D lÈL hsJ# hdK jÎL
fHcd¥ÁD fI kHÊ ;VdS ,,n nhvn ;I pN,n 52 =G nv
gÎ+ fVjV hkæ„ÎS cnÍ hsJ# nv jÎL kÎ<cd„ÁN u±,Í fV
hdK fHcd¥K& k™Vhè oÎ„D o<ã ndæVÏ fHcÏ lD ;ÁÁN
;I nv gÎ+ >lVd¥H , sHdV ;ú<viH p†<v nhvkN# fHdN
o<nlHË vh fHcÏ fI fHcÏ >lHnÍ ;ÁÎL , t¥V , jÂV;ClHË
v,Ï ndNhv h,‰ fH kÎ<cd„ÁN fHaN..#.

=<nvcÏ

ŒŒŒ fÎ¥Hv ŒŒŒ
. .h=V gÎ+ iH j¶¢ÎG a<n& t<jäH‰ hc fÎK lD.v,n# nv

gÎ+ fVjV& gÎ+ d:& gÎ+ n,& gÎ+ sI , gÎ+ ]ÈHv& fÎA
hc 0005 fHcd¥K p†<v nhvkN# h=V iV fHcd¥K sI u†<
nv oHk<hnÍ hù nhaéI fHaN& kCnd: fI 21 iChv k™V fÎ¥Hv
lD.a<kN , fÎ¥HvhË [NdNÏ hqHtI o<hiÁN aN# hc vmÎS
tVh;öÎ<Ë ,vcù o<hiA lD.;ÁL ;I nvfHvÍ fV=ChvÏ
t<jäH‰ hwVhv ;ÁN# h, o<nù d: ]ÈVÍ t<jäHgD hsJ
, hké§Hv nhvdL ;I nv hdK clÎÁI ;Â: ;ÁN.#.

y±Ê lÎÁHdD - o<cséHË

ŒŒŒ hwVhv ŒŒŒ
hc vmÎS tVh;öÎ<Ë ,vcù lí„S a<vhÏ

hs±lD o<hiA lD.;ÁL ;I hwVhv nhaéI fHaN
t<jäH‰ nv s¢P fHaæHiD [VdHË ̀ÎNh ;ÁN.#.

t<hn - hi<hc

ŒŒŒ rÈVlHkD ŒŒŒ
lÆHÊ rÈVlHkD j<vkÂÁJ ]ÈHv [HkäI t<jäH‰

o<cséHË& =VhlÎNhaJ dHn , oHxVÍ aÈNhÏ [Á+
vl†HË fI jÎL wÁ¶J k™J >fHnhË vsÎN.#.. tÎÁH‰ hdK
vrHfJ.iH v,c [Â¶I 81 hvndäÈúJ nv ,vcaæHÍ yNdV
hi<hc fV=Chv aN ;I n, jÎL t<̈n k<dK , wÁ¶J k™J
>fHnhË fI lûH́ iL vtéÁN..#.. kÎÂI kòöJ hdK ndNhv
=„D nv fVkNhaJ , n, jÎL fH jÆöÎL hléÎHchè fI voé¥K
vtéÁN# nv kÎÂI n,Ê t<̈n k<dK l<tR aN d: =G fI eÂV
fVsHkN ,gD vqH u„ÎHvÏ fVhÏ wÁ¶J k™J >fHnhË =G
cn , hdK fHcÏ nv ,rJ.iHÏ rHk<kD fH jöH,Ï fI ̀HdHË
vsÎN# ;Hv fVhÏ j¶ÎÎK jÎL rÈVlHË fI qVfHè ̀ÁHgéD
;úÎNÍ aN , aH=VnhË ̀<vl<s<Ï nv wÁ¶J k™J
>fHnhË l<tR aNkN fH fVjVÏ 4 fV 2 [HÊ rÈVlHkD vh
fḦÏ sV fäVkN# ndNhv vnÍ.fÁNÏ hdK vrHfJ.iH fÎK n,
jÎL k™J löíNs„ÎÂHË , hséÆ±‰ o<cséHË fV=Chv
aN ;I jÎL k™J fH pöHã 3 fV2 fI fVjVÏ vsÎN , lÆHÊ
s<Ê vh ;öF ;Vn..#.. léHs™HkI vsHkI iHÏ lÈL ;ú<v fI
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

hdK j<vkÂÁJ fI nvséD kåVnhoéÁN#.
aÈVhÊ - >fHnhË.

ŒŒŒ tNh ŒŒŒ
aÂH vh fI oNh vkæD fHcÏ vh ;ÁHv fæBhvdN , sI jÎL

fḦÏ [N,‰ ;Á<kD gÎ+ fVjV vh fI uÁ<hË kÂHdÁNÍ hdVhË
fI ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH l¶VtD ;ÁÎN# lH käHdN
t<jäH‰ vh tNhÏ d¥D n, jÎL oHü ;ÁÎL! hnhlI löHfÆHè
f¶N hc fHc=úJ jÎL l„D hc [HÊ [ÈHkD ;Hv föÎHv
na<hvÏ hsJ& fI hdK ngÎG ;I líNnÚh fHdN fNköHcÏ
hkíHÊ niÁN , fHcd¥ÁHË jñJ túHv rVhv lD.=ÎVkN# túHv
fÎA hc hkNhcÍ fI fHcd¥ÁHË ,hvn lD.a<n , hc gñH• tÁD
iL ;Î™ÎJ fHcÏ.iH ̀HdÎK o<hiN f<n..#.

lÈÎHv

ŒŒŒ jú¥V ŒŒŒ
[H nhvn hc hlÎV r„¶I. k<dD& sVlVfD jÎL l„D t<jäH‰

hdVhË jú¥V ,d|Í.hÏ nhaéI fHaÎL ;I nv hdK aVhdX jÎL
vh >lHnÍ lD.;ÁN jH hË.aHMh### fé<hkÎL nv [HÊ [ÈHkD
kéHd{ ̈cÊ vh ;öF ;ÁÎL# jÁÈH ;HvÏ ;I lD.j<hkÎL hkíHÊ
niÎL& nuH fVhÏ jÎL l„D hsJ# l¢ÂáÁL fH yÎVjD ;I
fîI.iHÏ lH nhvkN& hË aHMh### fH kéHd{ o<ã& n‰ lVnÊ
hdVhË vh nv [HÊ [ÈHkD aHn o<hiÁN ;Vn.#.

nh,n

ŒŒŒ ,zÎ™I ŒŒŒ
lH fI >lVd¥H s™V kÂD.;ÁÎL& f„¥I rVhv hsJ fVhÏ

aV;J nv [HÊ [ÈHkD fI hdK ;ú<v fV,dL# fÁHfVhdK ,zÎ™I
tÎ™HsJ ;I jÂHlD aVhdX ̈cÊ vh tVhiL ;ÁN# n,gJ.iHÏ
lÎCfHË kÎC xäR lÆVvhè j¶ÈN v,aÁD nhvkN& läÁD fV
hdÁ¥I fN,Ë nv k§V =VtéK l±p§Hè , hyVh° sÎHsD
hl¥HkHè ̈cÊ vh tVhiL , v,hndN vh wHnv ;ÁÁN..#.. hj™HrHè
hoÎV cdäÁNÍ tÎ™H kä<n , hké§Hv lD.v,n fVhÏ [„<=ÎVÏ hc
j¥Vhv ]ÁÎK o¢HiHdD hrNhlHè ̈cÊ w<vè =ÎVn.#.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ fVvsD ŒŒŒ
nvfHvÍ fHc=úJ sI hléÎHc ;öV aNÍ fI lS aÈV fHf:

, wNvkúÎÁD hdK jÎL nv [N,‰ gÎ+ nséI h,‰ fHdN fVvsD
¨cÊ hkíHÊ a<n# kÂD.nhkL ;I ]æ<kI hdK hj™HØ vô nhnÍ
hsJ# iÂI jÎL.iH j±ù lD.;ÁÁN ;I [HdæHÍ o<fD ;öF
;ÁÁN hlH nv l<vn hdÁ¥I fI hdK a¥G hléÎHc fVlD.=VnhkÁN&
n,séHË fHdN fH ;HvaÁHsHË pÆ<rD wñäJ ;ÁÁN# t¥V
lD.;ÁL hdK hj™HØ nvsJ kä<n# h=V rHk<kD ,[<n nhvn fHdN
nv clHË lÁHsF , fVhÏ iÂI h[Vh a<n# ]Vh ]ÈHv lHÍ f¶N
hc l<uN sI hléÎHc vh fV=VnhkNÍ.hkN?

u„D kÎH - rHmÂúÈV

ŒŒŒ ck+ o¢V ŒŒŒ
lú¥±jD ;I fVhÏ ,v,n lÈNÏ jHì fI ;HkHnh fVhÏ

aV;J nv ;ÁæVÍ tÎ™H ̀ÎA >lN& ck+ o¢VÏ [NÏ f<n#
hdK hj™HØ kúHË nhn ;I péD nv s¢P lNdVdéD kÎC l<hkU
,v,n ,[<n nhvn# h=V ]ÁÎK lñN,ndJ.iHdD ;I hpéÂH‰
>Ë iL föÎHv fḦsJ& fVhÏ fHcd¥ÁHË ;„ÎNÏ dH ;Hnv tÁD
j¥Vhv a<n& jÎL l„D lÂ¥K hsJ ké<hkN fH jV;ÎF ;HlG
nv löHfÆHè p†<v dHfN& sÁHvd<dD ;I uNhgJ ,vcaD vh
cdV s<h‰ lD.fVn.#.. hpéÂH‰ kNhnË ,dCh fI fVoD hc
fHcd¥ÁHË& d¥D hc lÈL.jVdK kæVhkD.iHsJ# [HÊ [ÈHkD
wñÁI vrHfJ fÈéVdK.iHsJ& kI jÎL.iHdD ;I fI.ngÎG
lñN,ndJ.iHÏ hnhvÏ dH sÎHsD kHrW aNÍ.hkN# ]ÁÎK
,q¶ÎéD kI.jÁÈH fI qVv hdVhË hsJ& f„¥I fI huéäHv ;G
j<vkÂÁJ g¢ÂI lD.ckN.#.. hzÈHvhè wVdP jVhl~ rÂHvfHc
, [ÁHdé¥Hv nvfHvÍ j†ÂÎK kúNË hlÁÎJ& kæVhkD.iH vh
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júNdN ;VnÍ hsJ# nv ;ÁHv >Ë& t†HÏ h[éÂHuD nv
aÈViHdD lHkÁN gS >kí„S )lÎCfHË 2 fHcÏ h,‰ hdVhË(
, jíÂU hpéÂHgD =V,Í.iHÏ lòHgT sÎHsD& lD.j<hkN
aVhd¢D hdíHn ;ÁN ;I jÂV;C fHcd¥ÁHË hc t<jäH‰ n,v
a<n# nv ]ÁÎK t†HdD& fHcÏ ;VnË nv fḦjVdK s¢P
;Hv sHnÍ.hÏ kò<hiN f<n.#.

hlÎV lûVÏ - jäVdC

ŒŒŒ v,d¥Vn ŒŒŒ
nv s¢P fÎK.hgÂ„„D& hdÁ™HkéÎÁ< fHviH fV gC,Ê p†<v

hdVhË nv [HÊ [ÈHkD jÇ;ÎN ;VnÍ hsJ# hdK l<qU kúHË
lD.niN ;I hc kæHÍ tÎ™H& jÎÂD ;I sÈÂÎI =VtéI fHdN fN,Ë
l±p§Hè sÎHsD nv löHfÆHè aV;J ;ÁN# nv aVhdX
uHnÏ iÂÎK v,d¥Vn lD.j<hkN uHl„D fVhÏ túHv fV lÎCfHkHË
[ÈJ pG lú¥±è , jöÈÎG p†<v hdVhË fHaN..#.

tVchË s¶ÎNÏ

ŒŒŒ >vaÎ< ŒŒŒ
s±Ê# hc aÂH lD o<hiL ;ÎÈHË ,vcaD vh 001

iChv j<lHË ;ÁÎN ,gD köòI ]HD̀ nhaéI fHaÎN#.
lH hdK lí„I vh >vaÎ< lD ;ÁÎL#.

k§VÏ

ŒŒŒ jö„ÎL ŒŒŒ
s±Ê# >rHÏ lÈNÏ jHì& vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰! >dH

fHciL lD o<hiÎN jö„ÎL vtéHv kH[<hkÂVnhkI tÎ™H a<dN?!
tÎ™H , vmÎS >Ë fH aÂH fHcÏ lD ;ÁÁN# uBvo<hiD nfÎV
;G tÎ™H hc tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;ú<vlHË tVdF ndæVÏ hc
[HkF hdK sHclHË fNi¥Hv , ,hföéI fI >lVd¥HsJ#.

d¥D hc o<hkÁN=HË

ŒŒŒ huéVh° ŒŒŒ
lH fI ̀V,\Í ,h=BhvÏ jÎL t<jäH‰ lS. s<kæ<Ë j<sX

aV;J lS hdVhË , pB́ pÂHdJ lHgD hc d: vaéI
,vcaD nv hséHË >bvfHdíHË aVrD huéVh° nhvdL.#.. nv
aVhd¢D ;I lS ;VlHË fH iCdÁI.iHÏ iÁæ™J nv 61
vaéI ,vcaD jÎÂNhvÏ lD.;ÁN& ]Vh lS hdVhË fI.[HÏ
j<s¶I ,vcù nv >bvfHdíHË .aVrD nv j±ù fVhÏ
lñN,nsHcÌÏ >Ë hsJ , lé<gÎHË ,vcù nv hséHË lH fVhÏ
o<ù.oNléD& f<rîD , hfChÌv hdK [™H aNÍ.hkN?..!.

tVdN - >bvaÈV

ŒŒŒ >dÁNÍ ŒŒŒ
s±Ê# t<jäH‰ fI u„J lú¥±è lHgD kHf<n lD

a<n# hdK ,qU fVhÏ >dÁNÍ t<jäH‰ föÎHv kæVhË ;ÁÁNÍ
hsJ , iÎ} ;öD iL kÎöJ ;I nv hdK oû<ü hrNhÊ
heV=BhvÏ hkíHÊ niN# t<jäH‰ fHaæHiD lH fH hdK
,q¶ÎJ lHgD , ;HiA f<n[I iÎ} >dÁNÍ hÏ kNhvn , fI
k§VÊ nv tûG >dÁNÍ gÎ+ fVjV aHiN j¶¢Î„D ]ÁN
fHaæHÍ wÁ¶éD , kÎÂI wÁ¶éD o<hiÎL f<n#.

dNh### wÂNÏ.

ŒŒŒ lHkN=Hv ŒŒŒ
nv=BaJ uäNh### l<pN& hs¢<vÍ ;úéD , nhvkNÍ

Á̀{ x±Ï [ÈHË , d: x±Ï hgÂåÎ: vh jö„ÎJ lD
=<dL# l<pN dHn>,v d: ,d|=D hoéûHwD jÂNË ,
tViÁ+ hdVhkD hsJ# nv hdVhË& >kîI lHkN=Hv lD.a<n
tÆX rÈVlHkD kÎöJ& ̀È„<hkD hsJ# kHÊ l<pN kI tÆX
fH lNh‰.iHdA& f„¥I fH yÎVè lÎÈK.n,séD.hù _ péD
clHkD ;I nv oHvì hc hdVhË f<n - nv pHt§I [Â¶D
hdVhkÎHË fI kÎ¥D fHrD o<hiN lHkN#.. .

fÈÁHÊ hsÂHuÎ„D - xHgÆHË.

ŒŒŒ ̀ÎúÁÈHn ŒŒŒ
s±Ê# ̀ÎúÁÈHn lD ;ÁL nv tVwJ lÁHsF " ̀D nÏ

h́ " iHÏ ;ÎÈHË ,vcaD vh ]Hç ;ÁÎN jH léÆHqÎHË fé<hkÁN
hc >kÈH hsé™HnÍ ;ÁÁN# lH lí„I aÂH vh >vaÎ< lD ;ÁÎL#.

sÎN u„D - hdBÍ ) hséHË o<cséHË (.

ŒŒŒ nvo<hsJ ŒŒŒ
s±Ê , jú¥V# ]Hç lí„I fÈéV f<n hlH hkéúHv

köòI hdÁéVkéD iL fN kÎöJ# g¢™H "D̀ nÏ h́"
lí±è vh nv >dÁNÍ kCnd: ]Hç ;ÁÎN# lK lí„I vh
>vaÎ< lD ;ÁL#.

lÈVnhn a¥Vh###..  .

ŒŒŒ j¶¢Î„D ŒŒŒ
nv pH‰ pHqV lÈL jVdK löá„I t<jäH‰ lH j¶¢Î„D

gÎ+ fVjV hsJ# jÂHÊ t<jäHgD iH 001 nt¶I =™éI hkN
;I fHcd¥ÁHË hc gÎ+ fVjV fI jÎL l„D lD.vsÁN# ,réD
fHcÏ.iH j¶¢ÎG hsJ r¢¶H aVhdX löHfÆI ;ÂéV tVhiL
lD a<n# kI jÁÈH =„ViH& péD fHcd¥ÁHË jÎL l„D kÎC nv
cnË qVfHè >oV , ̀Hõ.iHÏ f„ÁN lú¥G nhvkN cdVh nv
aVhdX löHfÆI kÎöéÁN.#.

wÎHn - fÁNvhkCgD.

ŒŒŒ lú¥G ŒŒŒ
jÎÂD ;I ké<hkN räG hc [HÊ [ÈHkD fHcÏ iHÏ

jNhv;HjD lÁHsäD nhaéI fHaN r¢¶H aVhdX o<fD
kNhvn# túHvÏ ;I nv fHcÏ.iHÏ jNhv;HjD fH jÎL.iHÏ
oHv[D o<ã fI jÎL ,hvn lD.a<n xäÎ¶éH jHeÎV fÎúéVÏ
nhvn# hc s<Ï ndæV& líä<vdN jÎL vh kûT ;ÁÎN , aHdN
nv hdK aVhdX iÂHiÁæD ̈cÊ hdíHn kú<n# h=V iÂI
hdÁÈH vh nv ;ÁHv iL rVhv niÎL , fHcÏ jNhv;HjD kÎC kNhaéI
fHaÎL n]Hv lú¥G lD.a<dL..# .

s¶ÎN d<s™D

ŒŒŒ lVhsL ŒŒŒ
aVhdX t¶„D ;ú<v [ÁæD hsJ , lH hké§Hv cdHnÏ

kNhvdL ,gD hké§Hv nhvdL lVhsL hoééHlÎI gÎ+ fVjV
fö¥éäH‰ fHk<hË lHkÁN sH‰ iHÏ =BaéI o<ã , rHfG
j<[I fHaN& lòû<wH ;I hlöH‰ jÎL vdúI nhvÏ fI
gÎ+ >lNÍ f<n# >rHÏ jH[VkÎH& iÂI ;HvÍ ;Á<kD fHaæHÍ
hséÆ±‰ jÈVhË r<‰ nhnÍ ;I lVhsL hoééHlÎI o<fD
fVhÏ noéVhË hséÆ±‰ nhaéI fHaÁN# =BaéK hc ;ÁHv
hdK hj™HrHè fVhÏ ,vcaD iH kHvhpJ ;ÁÁNÍ hsJ#.

séHvÍ lÆNÊ

ŒŒŒ jÎL iHÏ l<tR ŒŒŒ
jú¥V hc ]Hç ̀<séV jÎL iHÏ l<tR l„D nv aÂHvÍ

iHÏ rä„D# hË aHMh### lí±è rä„D cdV ]Hç fV,n#.
fÈChn - aÈV vÏ

ŒŒŒ fHdVË l<kÎO ŒŒŒ
s±Ê# jú¥V fHfJ ]Hç h,gÎK aÂHvÍ ;ÎÈHË

,vcaD nv sH‰ 5041# g¢™H nvfHvÍ jÎL t<jäH‰ fHdVË
l<kÎO >gÂHË l¢HgF fÎúéVÏ ]Hç ;ÁÎN# fH jú¥V#.

vqH a¶äHk¶„D - aÈV vÏ

ŒŒŒ huéVh° ŒŒŒ
>rHÏ tVdäVc uö¥VÏ& ̀Îú¥ö<è j¥<hkN, ;I kHlCn

hkéòHfHè vdHsJ hdK tNvhsÎ<Ë vclD f<n fI kúHkI
huéVh°& [„öI líÂU hkéòHfHjD vh jVμ ;Vn# hdúHË fH
j<[I fI hdÁ¥I nv ,vcù& ho±Ø pV́ h,‰ vh lD.ckN&
l¶éÆN f<n ;I d: fD.ho±rD fCvø hc s<Ï ,chvè
,vcù hj™HØ htéHnÍ hsJ# >rHÏ uö¥VÏ péD uÁ<hË
;Vn ;I lNhv;D ,[<n nhvn ;I kúHË lD.niN w±pÎJ
d¥D hc ;HkNdNhiH hc xV́ lVh[U fḦnséD jHdÎN kúNÍ
,gD h, lí<c =VtéI , nv líÂU aV;J ;VnÍ hsJ! .

s¶ÎNÏ ;ÎH

ŒŒŒ lÁé§V ŒŒŒ
s±Ê# lK hc sH‰ 2531 ;ÎÈHË ,vcaD vh

oVdNhvÏ lD ;ÁL , h;Á<Ë d: >vaÎ< fCvø nhvÊ#
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #
o<hiA lD ;ÁL lí„I vh ]Hç ;ÁÎN# nv qÂK ,d|Í
kHlI ;ÎÈHË ,vcaD vh péÂH ]Hç ;ÁÎN# hsHlD jÎL iH
nv iV löHfÆI vh fÁ<döÎN , =Chvù fHcÏ iH vh nhaéI
fHaÎN# lH lÁé§V ,d|Í kHlI ;ÎÈHË ,vcaD iöéÎL#.

[¶™VÏ k|hn

ŒŒŒ hiÂÎJ ,d|Í ŒŒŒ
t<jäH‰ , gÎ+ fVjV fI ngÎG [Á+ jñÂÎ„D s<Ê fH

lú¥±jD l<h[I aNÍ hlH hdK löá„I käHdN fHuE .j¶¢Î„D
fHaæHÍ iHÏ vdúI nhv a<n# hdK fHaæHÍ iH käHdN fI u„J
lú¥±è lHgD jÎÂNhvÏ vh ;ÁHv fæBhvkN# fHaæHÍ iHÏ
wÁ¶éD r„F t<jäH‰ lH iöéÁN , fHdN fI t¶HgÎJ pVtI hÏ
o<n hnhlI niÁN# fHaæHÍ >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ hu±Ê ;VnÍ ;I
fI t¶HgÎJ o<n nv jÂHlD jÎL.iHdA hnhlI lD.niN..#..
hlÎN,hvdL såHiHË , b,ã >iK hw™ÈHË , t<̈n o<cséHË
fI t¶HgÎJ aHË nv t<jäH‰ pVtI hÏ hnhlI niÁN# hdK
fHaæHÍ iH hiÂÎJ ,d|Í hÏ nv t<jäH‰ ;ú<vlHË nhvkN#.

h,döD - hvhμ

ŒŒŒ jäVd: ŒŒŒ
hkéòHã >rHÏ iHnÏ sHuD& rÈVlHË 2 hgÂåÎ: ,

[ÈHË fI uÁ<hË vmÎS tNvhsÎ<Ë j¥<hkN, fVhÏ n,lÎK
lVjäI lé<hgD vh jäVd: lD =<dL# .

fÎ|Ë - aÈV vÏ

ŒŒŒ [<hkæVhdD ŒŒŒ
nv t<jäH‰ >sÎH iÂI ;ú<viH Î̀úVtJ rHfG

l±p§I.hÏ nhaéI.hkN# fH hdK pH‰ jÎL l„D hdVhË nv
=V,iD rVhv =VtéI. ;I fI k§VÊ sòJ kÎöJ# ]ÎK&
rVrÎCséHË , s<vdI kÂD.j<hkÁN ]HgA lÈÂD fVhÏ lH
fHaÁN , jÎL l„D iÂHkÁN ]ÁN sH‰ hoÎV n,fHvÍ fH rVuI.hÏ
>sHË v,fV, aN# jÎL lH f¶N hc [HÊ [ÈHkD 6202& kÎHc
fI ̀<sJ hkNhcÏ nhvn# hdK ;Hv fHdN f¶N hc [HÊ [ÈHkD
2202 w<vè lD.=VtJ ;I hdÁ¢<v kúN# fHdN fVhÏ
[HÊ l„J.iH hc kÎV,iHÏ [<hË , fH hsé¶Nhn hsé™HnÍ
;ÁÎL& péD h=V rÈVlHË kú<dL# nv n,vÍ räG , n,vÍ.iHÏ
=BaéI rÈVlHË kúNdL , iÎ} hj™HrD iL kÎ™éHn# jH clHkD
;I tÆX lÁé§V kéÎíI =VtéK fHaÎL , hdK l<q<ß vh nv
h,g<dJ rVhv niÎL& rNvè vdö: , fVkHlI.vdCÏ fVhÏ
>dÁNÍ vh hc nsJ o<hiÎL nhn# nv n,vÍ rä„D [HÊ l„J.iH
fI fÈHkI rÈVlHË aNË& jÎL vh [<hË k¥VndL , rÈVlHË iL
kúNdL# nv pH‰ pHqV d¥D hc löK.jVdK jÎL.iHÏ [HÊ
[ÈHkD iöéÎL , f¶ÎN hsJ fVhÏ [HÊ l„J.iH
[<hkæVhdD w<vè fæÎVn# [<hkæVhdD hdK kÎöJ ;I
4 fHcd¥K [<hË vh tÆX fVhÏ ̀HdÎK >,vnË lÎHkæÎK
sÁD& fI jÎL l„D nu<è ;ÁÎL.#.

k<dN oVrHkD - jÈVhË

ŒŒŒ rNvè l¢„R ŒŒŒ
jÎL l„D t<jäH‰ sHp„D hdVhË nv fHcÏ iHÏ

>sÎHdD fHv ndæV kúHË nhn ;I rNvè l¢„R nv hdK rHvÍ
hsJ , hdK l<q<ß vh fH kéHdíD ;I lÆHfG pVd™HË.lHË

o<hkÁN=HË =VhlD hc hdK ̀S lD j<hkÁN fH lVh[¶I fI ̀ÎHÊ vsHË iHÏ nho„D "f„I" , " hdéH"& k§Vhè o<n vhl¢Vó ;ÁÁN#.

fñVhË iHÏ [NÏ a<n#.

ŒŒŒ t¥V hsHsD ŒŒŒ
s±Ê# ndNË lí„I fI a¥G köòI "D̀ nÏ h́"

iÎ} pöD fVhÏ o<hkÁN=HË rNdÂD kNhvn# g¢™H t¥VÏ
hsHsD ;ÁÎN# hdK ;I kÂD a<n d¥Nt¶I rÎN ]Hç lí„I
vh fCkÎN!.

pHlN aÈÎNÏ - jÈVhË
.-lH rÎN ]Hç ;ÎÈHË ,vcaD vh kCndL ,

lD o<hséÎL lí„I vh fÁH fI nvo<hsJ

o<hkÁN=HË =VhlD lÁéúV ;ÁÎL# iÂHk¢<v ;I

nv aÂHvÍ rä„D j<qÎP nhndL& lH lD j<hköéÎL

;ÎÈHË ,vcaD vh lÁéúV k¥ÁÎL , lÁé§V j®ÎÎV

,q¶ÎJ fHaÎL hlH lí„I vh fI a¥G köòI "D̀

nÏ h́" nv sHdJ lÁéúV ;VndL jH o<hséI

o<hkÁN=HË uCdC fV>,vnÍ a<n# jH clHkD ;I

aVhdX j®ÎÎV k¥VnÍ& lí„I vh fI x<v l<rJ nv

sHdJ lÁéúV o<hiÎL ;Vn#.

ŒŒŒ [„N ŒŒŒ
s±Ê , jú¥V# ;ÎÈHË ,vcaD fVo±́ sH‰ iHÏ

oÎ„D n,v ;I hc uäNh### l<pN pÂHdJ k¥Vn , h, vh fH
,[<n lñV,lÎJ kH[<hkÂVnhkI nv fVhfV y†F nséæHÍ
pH;L jÁÈH =BhaJ& nv lí„I 91 hvndäÈúJ lHÍ
5041 fVhÏ ckNÍ dHn l<pN sÁ+ jÂHÊ =BhaJ# hÏ
;Hù hdK lí„I nv >dÁNÍ ]Hç a<n# qÂÁH [„N lí„I vh
fH u¥S iHÏ ,vcaD ]Hç ;ÁÎN# ;ÎÈHË ,vcaD  fI
,vcù , ,vca¥HvhË j¶„R nhvn , hdK l<vn oÎ„D lÈL
hsJ# hc ;G l¢ä<uHè ,vcaD tÆX ;ÎÈHË ,vcaD
fHrD lHkNÍ ;I fHdN rNvù vh fNhkÎL#.

fHf: - oÎHfHË l„J jÈVhË.

-lÂÁ<Ë hc g¢T aÂH # ;ÎÈHË ,vcaD fI

aÂH o<hkÁN=HË uCdC j¶„R nhvn , lH fI iV

w<vè , fI iV ,sÎ„I ) ]Hç & sHdJ , ### (

s¶D lD ;ÁÎL fH ,vcù , ,vcaN,séHË

fHaÎL , fI vsHgJ pVtI hÏ o<n uÂG ;ÁÎL #

ŒŒŒ o<hiA ŒŒŒ
s±Ê# oöéI käHaÎN# o<hiA lD ;ÁL dH hw±

lí„I kNhaéI fHaÎN dH >Ë vh fI w<vè ]HD̀ lÁéúV
;ÁÎN# o<fD lí„I fI ]Hç aNkA hsJ# "D̀ nÏ h́"
d¶ÁD ]I?! fH jú¥V#.

. sVnhvÏ -  aÎVhc
- « ̀D nÏ h́»  d¶ÁD ;ÎÈHË ,vcaD ckNÍ

hsJ , nv iV pH‰ , fH iV aVhdX , jÁæÁHdD fI
kÆA , vsHgJ o<n nv ,vcù uÂG o<hiN ;Vn #

fI nsJ >,vndL& eHfJ ;VndL# tÆX nv fHcÏ fH uVföéHË
lÆNhvÏ ;HvlHË sòJ aN , fH kéÎíI 2 fV d: fI ̀ÎV,cÏ
vsÎNdL# o<añHgÎL ;I jÎL l„D ;ú<vlHË j<hköJ
nv hdK aVhdX sòJ n‰ lVnÊ vh aHn ;ÁN# rNv jÎL
l„D t<jäH‰ sHp„D vh fÎúéV fNhkÎL#.

iÂHd<Ë ht†G - ;Vì.

ŒŒŒ pöVè ŒŒŒ
pöÎK uäNÏ fH jûÂÎL tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fI

uÁ<hË sVlVfD [NdN jÎL hlÎN hdVhË hkéòHã aN jH
iNhdJ kö„D vh fV uÈNÍ fæÎVn ;I rVhv hsJ ̀V,\Í
p†<v n,fHvÍ ;ú<vlHË nv hgÂåÎ: vh nkäH‰ ;ÁN&
hj™HrD ;I sH‰.iHsJ fI pöVè t<jäH‰ lH jäNdG aNÍ
hsJ# hkéòHã pöÎK uäNÏ& lVfD fHho±Ø ,
fHaòûÎJ nv pHgD w<vè =VtéI ;I h, xD sH‰.iHÏ
hoÎV nv jÎL.iHÏ ̀HdI uÂ„¥Vn rHfG j<[ÈD nhaéI ,
j<hköéI j¶NhnÏ hc fHcd¥ÁHË löé¶N vh fI s¢P h,‰
t<jäH‰ ;ú<v , péD jÎL l„D fCv=öḦË l¶VtD ;ÁN..#.

pöÎK o„ÎG ̀<v- fHchv fCvø jÈVhË

ŒŒŒ n‰̈ iH ŒŒŒ
rVhvnhn fHcd¥ÁHË oHv[D. nv t<jäH‰ lH& fI oû<ü gÎ+

fVjV oÎ„D fḦsJ# fHcd¥ÁD ;I fVhÏ kÎL.tûG fH lä„Y 56
iChv n̈v fI gÎ+ fVjV >lNÍ f<n& fVhÏ d: sH‰ vrL 002
iChv n̈v lD.o<hsJ# fHaæHiA fI h, =™J ;I lD.j<hkN
081 iChv n̈v iCdÁI ;ÁN hlH fH hdK fHcd¥K fI lä„Y 003
iChv n̈v fVhÏ sH‰ h,‰ , 053 iChv n̈v fVhÏ sH‰ n,Ê
rVhvnhn föJ.!.. iÂI hdK ̀<‰ iH r¢¶H fI [ÎF fHcd¥K oHv[D
kÂD v,n& f„¥I fòúD hc >Ë kûÎF n̈‰ iH dH iÂHË hdíÁJ
iH lD a<n# ]Vh f<n[I t<jäH‰ vh tNhÏ vqHdJ n̈‰ iH lD
;ÁÎN jH >kÈH hdK vaéI vh fI fÎVhiI fäVkN?

l<s<Ï - o<cséHË.

ŒŒŒ ;ÎÈHË ;<]<g< .ŒŒŒ
s±Ê# aÂH ;ÎÈHË ,vcaD vh fI " ;ÎÈHË ;<]<g< "

jäNdG ;VnÍ hdN#.
fHf:

;ÁL hlH hdK v,dI fN,Ë v,nvfHdöéD hsÂA ̀HdHË
hsJ# n, fHv fH ntéV lNdVlöá<‰ jÂHõ =VtéL ,gD
iÎî¥S ̀Hsòæ< kä<n , [<hfD kæVtéL# zHiVh fVhÏ
aÂH k§Vhè o<hkÁN=HË hiÂÎéD kNhvn# h=V hiÂÎJ
nhaJ& lí„I vh fI hdK a¥G lÁéúV kÂD ;VndN#
iÂI [H fH >yHc sH‰ [NdN n]Hv k<=VhdD lD a<n
hlH ;ÎÈHË ,vcaD nv sH‰ [NdN ndæV nv nséVõ
o<hkÁN=HË kÎöJ! h=V rûN ]Hç lí„I vh nhvdN&
rÎÂJ >Ë vh htChdA niÎN# h=V iL kNhvdN& ;ÎÈHË
,vcaD vh iL lêG oÎ„D l<hvn ndæV ;I j¶¢ÎG
aNkN , fI iÎ} ;öD iL fVkò<vn& j¶¢ÎG ;ÁÎN jH
huûHã lH fÎA hc hdK oVn kú<n# oÎ„D hc nsJ
aÂH kHvhpéL#.

f<aÈVÏ .
.-pöHsÎJ , kæVhkD aÂH o<hkÁNÍ ngö<c ,

n,séNhv ;ÎÈHË ,vcaD vh nvμ lD ;ÁÎL hlH
rVhv kÎöJ ;I ̀HdHË lí„I;HyBÏ  vrL fò<vn#
h=V ]ÁÎK rûNÏ nhaéÎL& ]Vh " ̀D nÏ h́ "
lí„I vh iV i™éI fI x<v vhdæHË nv sHdJ ;ÎÈHË
,vcaD rVhv lD niÎL? >dH kHÊ ]ÁÎK ,q¶D& ̀HdHË
, j¶¢Î„D hsJ? r¢¶H fH j®ÎÎV ,q¶ÎJ nv ;ú<v
lH iL fI v,kN sHfR fVlD =VndL#.

ŒŒŒ fñVhË ŒŒŒ
vdòJ.,`Hù.iHÏ lHgD nv n, fHaæHÍ fCvø

jÈVhkD fI d: fñVhË [NÏ , kæVhË ;ÁÁNÍ jäNdG
aNÍ hsJ# föéK rVhvnhniHÏ kí<lD fH fHcd¥ÁHË
oHv[D ;ÂV iV lNdVuHl„D vh o<hiN a¥öJ#
nséæHÍ k§HvjD fHdN fI löá„I rVhvnhniH ,v,n ;ÁN jH
fÎJ hgÂH‰ iNv kV,n# hdK oHwI oV[D iH ,vcù
;ú<v vh fÎîHvÍ ;VnÍ hsJ#.

nv w<vè uNÊ ̀VnhoJ fI.l<rU& fHaæHÍ.iH fH
a¥HdJ fHcd¥ÁHË fI tÎ™H , nhn=HÍ uHgD ,vcù.. .l<h[I
lD a<kN& l<q<uD ;I lD.j<hkN lÁíV fI [VdÂI&
lñV,lÎJ kÆG.,hkéÆḦjD dH péD ;öV hléÎHc a<n#
fñVhË lHgD , hoäHv fNiD& huéäHv fÎK.hgÂ„„D n, fHaæHÍ
vh jñJ jÇeÎV rVhv nhnÍ , [Bã fHcd¥K dH hsåHköV vh
na<hvjV lD.;ÁN..#.

y±lD
.-sH‰ iHsJ ;I lH nv oû<ü vdòJ ,

`Hù iHÏ lHgD nv fHaæHÍ iHÏ gÎ+ fVjVÏ
iúNhv lD niÎL# lNdVhË ,hnhnÍ , ,hföéI fI
[VdHkHè hkñVhtD , n̈gD föéV vh fVhÏ uÆN
rVhvnhniHÏ iÁæ™J , oHvì hc uV́ lÈÎH lD
;ÁÁN , f<n[I t<jäH‰ fI [ÎF n̈gÎöL lD
v,n# n̈gÎöL fHuE aNÍ ;I t<jäH‰ lH =VtéHv

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

  Œ  nv [HÊ [ÈHkD iÎ} pVd™D >sHË kÎöJ Œ  fVhÏ l<tÆÎJ jÎL l„D hdVhË nuH lD.;ÁÎL
Œ gÎ+.iH käHdN j¶¢ÎG a<kN Œ  nséæHÍ k§HvjD fHdN fI löá„I rVhvnhniHÏ kí<lD ,v,n ;ÁN Œ  kHÊ ckNÍ dHn l<pN nv pHt§I [Â¶D hdVhkÎHË fI kÎ¥D o<hiN lHkN Œ  käHdN t<jäH‰ vh tNhÏ d¥D n, jÎL oHü ;ÁÎL.

ŒŒŒ ̀<séV ŒŒŒ
s±Ê# o<hiúÂÁN hsJ ̀<séViHÏ k<séHg|Ï cdV

vh ]Hç ;ÁÎN^.
fHdVË l<kÎO nv sH‰ 0991 .
jÎL l„D >gÂHË nv fHcÏ fH hkæ„ÎS nv sH‰

0991 .
fH jú¥V#.

säñHË aHÍ xÈÂHsäD - aÈV vÏ

.-jú¥V hc j<[I , ̀ÎúÁÈHnhè aÂH#.

ŒŒŒ ̀HdHË ŒŒŒ
s±Ê# fÁNÍ hc lòHg™HË [NÏ ]Hç kúNË

;ÎÈHË ,vcaD iöéL# zHiVh lí„I aÂH iL nhvn fI
sVk<aJ l<hvn lÈÂD ;I fI nsJ tVhl<aD
såVnÍ aNkN& n]Hv lD a<n! kÂD o<hiL hc ;„ÂI
"H̀dHË" fVhÏ hdK lí„I rNdÂD , 07 sHgI hsé™HnÍ
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و  نظم  تعهد،  مستلزم  بودن  ورزشکار 
براى  را  شما  بدن  تا  است  مناسب  تغذیه 
شگفت  هاى  العمل  ستور  مطلوب   عملکرد 
جاى  در  هستید،  پروتئین  از  سرشار  انگیز 
ما  شوید.  همراه  ما  با  گرفتید.  قرار  مناسبى 
بهترین برنامه غذایى وگان براى ورزشکاران را 

در اینجا براى شما آماده کرده ایم. 
نکات ضرورى تغذیه ورزشکاران وگان

این مقاله به بررسى نکات ضرورى تغذیه 
دنبال  به  پردازد،  مى  ورزشکاران  براى  وگان 
آن 10 اسموتى گیاهى با پروتئین بالا و ایده 
هاى کامل غذاى گیاهى براى تقویت تمرینات 
شما ارائه مى دهد. اگر شما به دنبال بهترین 
هستید  ورزشکاران  براى  وگان  غذایى  برنامه 

این مقاله را دنبال کنید. 
مقاله روز

مى  را  وگان  غذایى  رژیم  یک  چرا 
توان براى دو و میدانى انتخاب کرد؟

از  فقط  وگان  غذایى  رژیم  یک  اتخاذ 
یک  بلکه  نیست  اعتبار  قابل  اخلاقى  منظر 
نشان  مطالعات  است!  قدرتمند  غذایى  رژیم 
گیاه  بر  مبتنى  غذایى  هاى  رژیم  که  میدهد 
افزایش  براى  را  لازم  مغذى  مواد  توانند  مى 
حال  عین  در  و  کنند  فراهم  ورزشى  عملکرد 

فواید سلامتى بیشترى را ارائه دهند. 
به  توانند  مى  هم  ورزشکاران  چرا 

وگان شدن فکر کنند ؟
ما در اینجا به نکات مهمى اشاره کردیم 
دقت  آنها  به  کنیم  مى  خواهش  شما  از  که 
کنید در ادامه بهترین برنامه غذایى وگان براى 

ورزشکاران را هم براى شما آورده ایم: 
تقویت ریکاورى: 

رژیم هاى وگان سرشار از آنتى اکسیدان 
هستند و به کاهش التهاب و تسریع ریکاورى 

بعد از تمرینات شدید کمک مى کنند. 
سلامت قلب: 

رژیم گیاهخوارى اغلب چربى هاى اشباع 
کمترى دارد و خطر بیمارى قلبى را بدون به 
خطر انداختن اهداف تناسب اندام کاهش مى 

دهد. 
بهینه سازى انرژى: 

غذاهاى گیاهى غنى از فیبر و کربوهیدرات 
هاى طبیعى، انرژى طولانى مدتى را ارائه مى 

دهند.
بهبود هضم:

و  بهتر  هضم  باعث  فیبر  بیشتر  مصرف 
جذب مواد مغذى مى شود. 

از ورزشکاران جهانى گرفته تا ورزشکاران 
فوق ماراتن، وگان ها ثابت مى کنند که رژیم 
هاى غذایى گیاهى و اوج عملکرد فیزیکى دست 
به دست هم مى دهند تا شگفتى بى آفرینند. 
ملزومات یک برنامه غذایى وگان براى 

ورزشکاران
وگان  غذایى  برنامه  بهترین  ایجاد  هنگام 
ورزشکار  یک  عنوان  به  ورزشکاران  براى 
سازى  بهینه  شما  هدف  وگان،  گیاهخوار 
مصرف درشت مغذى ها و ریز مغذى ها براى 
نکته  اینجا چند  است. در  بهبودى  و  عملکرد 
اصلى براى تمرکز وجود دارد که ما خوشحال 

مى شویم شما روى آنها قدرى نگاه کنید: 
و  بازیابى  براى  پروتئینى  منابع   .1

رشد عضلات
هر  غذایى  رژیم  فقرات  ستون  پروتئین 

 بهترین برنامه غذایى وگان براى ورزشکاران بهترین برنامه غذایى وگان براى ورزشکاران
عضلات  رشد  و  ترمیم  از  که  است  ورزشکارى 
این  به  توانند  مى  ها  وگان  کند.  مى  حمایت 
گزینه هاى گیاهى غنى از پروتئین اعتماد کنند: 
لوبیا سیاه) تمپه  حبوبات (عدس، نخود، 
گندم)  پروتئین  عالى  )منبع  سیتان  توفو  و 
)پروتئین  پروتئین  پودرهاى  آمارانت  و  کینوا 
نخود، پروتئین برنج قهوه اى) بسته به شدت 
تمرین)، 2 گرم پروتئین به ازاى هر کیلوگرم 

وزن بدن خود را هدف قرار دهید. 
براى  سالم  هاى  کربوهیدرات   .2

استقامت
شما  انرژى  اصلى  منبع  ها  کربوهیدرات 
هایى  فعالیت  براى  خصوص  به  هستند، 
کامل  غذایى  منابع  دارند.  بالایى  شدت  که 
کربوهیدرات ها مانند: سیب زمینى شیرین و 
جو دوسر میوه ها (موز، انواع توت ها و پرتقال)

غلات کامل (برنج قهوه اى، نان سبوس دار)، 
 60 تا   50 حدود  که  کنید  حاصل  اطمینان 
تامین  کربوهیدرات  از  شما  کالرى  درصد 

میشود تا به تمرینات شما کمک کند. 
چربى  پایدار  انرژى  براى  چربى   .3
انرژى  و  هورمون  تنظیم  براى  هاى سالم 
طولانى مدت ضرورى هستند. سعى کنید 

ترکیب کنید: 
آووکادو، آجیل و دانه ها کرههاى آجیل 
هایى  روغن  تاهینى)  یا  زمینى  بادام  (بادام، 

چربى  کتان  بذر  روغن  و  زیتون  روغن  مانند 
ها را در حدود 20 تا 35 درصد از کل کالرى 

دریافتى نگه دارید.
4. روى ریزمغذى هاى کلیدى تمرکز 

کنید
با انتخاب ریز مغذى ها اطمینان حاصل 
کنید:  مى  برآورده  را  خود  نیازهاى  که  کنید 
شده  غنى  غلات  و  عدس  اسفناج،  (در  آهن 
شیرهاى  (توفو،  کلسیم  شود)  ى  م  یافت 
غذاهاى   )  B12 ویتامین  شده،  غنى  گیاهى 
غنى شده یا مکمل ها) امگا 3 (چیا دانه ها، 

دانه کتان)
را  خود  غذایى  هاى  وعده  زمان   .5

تعیین کنید براى افزایش عملکرد: 
حاوى  وعده  میان  یک  تمرین:  از  قبل 
کربوهیدرات (مانند موز با کره بادام) به شما 
اطمینان مى دهد که انرژى لازم را براى انجام 

تمرینات ورزشى دارید. 
بعد از تمرین: با ترکیبى از کربوهیدرات 
و پروتئین (مثلاً اسموتى با پروتئین نخود، جو 
سوختگیرى  دقیقه   30 ظرف  توتها)  انواع  و 

کنید. 
را  مغذى  مواد  چه  دانید  مى  که  اکنون 
دستور  به  بیایید  دهید،  قرار  اولویت  در  باید 
العمل ها بپردازیم. چه در حالت آماده سازى 
این 10 اسموتى  از ورزش،  باشید و چه پس 

وعده  ایدههاى  و  پروتئین  از  سرشار  گیاهى 
غذایى وگان براى ورزشکاران گیاهخوار، شما 

را پرانرژى و تغذیه مى کند. 
بالا  پروتئین  با  وگان  10.  اسموتى 

براى ورزشکاران
اسموتى ها یکى از ساده ترین راه ها براى 
بسته بندى پروتئین، ویتامین ها و مواد معدنى 
هستند. در اینجا بهترین برنامه غذایى وگان براى 
مواد  از  آنها  تهیه  نیاز  مورد  مواد  و  ورزشکاران 

مغذى براى تقویت روز شما آورده شده است: 
اسموتى پاور سبز

فنجان  یک  دهنده:  تشکیل  مواد 
یک   ، زده  یخ  موز  عدد  یک  اسفناج، 
شیر  فنجان  یک  نخود،  پروتئین  پیمانه 
یک  بادام،  کره  غذاخورى  قاشق  یک  بادام، 
از  سرشار  (مزایا:  چیا  دانه  چایخورى  قاشق 
بهبودى  براى  مناسب   ،3 امگا  و  پروتئین) 

بدن ورزشکار است.
کره بادام زمینى بلیس

مواد تشکیل دهنده:2 قاشق غذاخورى 
کره بادام زمینى، یک فنجان شیر سویا، یک 
پروتئین  پودر  قاشق  یک  زده،  یخ  موز  عدد 
بخش(،  رضایت  و  شیرین  (مزایا:  شکلات 

سرشار از چربى هاى سالم است. 
ادامه دارد...

*دکتر بیتا شکوفایى



jÎL
 l
„D
 t<
jäH‰
 hs
åHkÎH& rÈ
V
l
HË
  [
HÊ
 [
È
HkD
 ..0
1
0
2
.



q¨Ho¶ , ·Ho{Iº IM ÁnI§µÀ ½jI¶A ·I¿Ã¨ RHnIzTºH

 x»oÎ , ¾²jIL¶ ½p¼e nj ³oTd¶ ·I{»oÿMIT¨ » yhQ

 k{IM Â¶ RHnIzTºH nIYA yhQ »

(ÂTvQ ÏIwnH)  SÄIw nj I¿MIT¨ ¸Ä°ºA x»oÎ                                      www.abrbook.ir

: ½I«{»oÎ

09125222519-66403479-66469475 :¸ÿ±U

·I¿Ã¨ ½I«{»oÎ,½I«zºHj » ÁpHn ohÎ ·IMIÃi ¸ÃM,J°£ºH ·IMIÃi1210¥°Q, ,·Ho¿U

·I¶¼U 183000 :  ¾õ±w ·I¶jIi·I¶¼U 352000  :  pH»oQ

:  ýHo¬¼UIµ¹Ãw SÄI§e·I¶¼U 270000

: ½kzµ¬ ÁI¿¬oM·I¶¼U 388000  : ·Ho¿U nj ¸Ã±§ºHoÎ·I¶¼U 345000

·I¶¼U 980000 

Ák±] 14 ¾ø¼µ\¶

 ·HoL¶IÃQ ·ITwHj 

 ´TvÃº ½kºp I¶H ´z¨ Â¶ uÿº

·I¶¼U 390000 ·I¶¼U 190000 

 (IÀ gwIQ » IÀ ywoQ) ¸Ãõv±Î   (Ï»H k±]) j¼¹{ » Sÿ¬

·I¶¼U 220000

kÄk] NIa

 ½ozT¹¶ nIYA pH ÂzhM
·I¿Ã¨ RHnIzTºH

Ï»H NIa Ï»H NIa


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68

