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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

,u„D hgòû<ü t<jäH‰ - >kÆNv j<hkHdD nhvkN ;I [„<Ï iV pV;J

hw±pD , fVo<vn rHk<kD , r†HdD fH n̈gD tHsN , uÁHwV

cn,fÁN]D vh fæÎVkN , ̀V,kNÍ iHÏ töHn vh d¥D ̀S hc ndæVÏ

oÁêD , v,hkI fHdæHkD ;ÁÁN jH oHμ fò<vn!.

. ̀V,kNÍ ,d„Â<jS ]I aN? ̀V,kNÍ l<s<Ê fI .." .töHn nv

t<jäH‰." .. ;I hc s<Ï lí„S a<vhÏ hs±lD jú¥ÎG aN , nhaJ

fI kéHd{ o<fD iL lD vsÎN& ]I sVk<aéD ̀ÎNh ;Vn? ̀V,kNÍ

jÎL vtöÁíHkD ;I péD nv >Ë uNÍ hÏ lñH;ÂI , lñ¥<Ê aNkN ,

[VhdL , lÎChË jÁäÎÈHè , líHchè iHÏ r†HdD >kÈH hu±Ê aN fI

;íH vsÎN? .

biK hiHgD ,vcù hc hdK kÂ<kI iH ̀V hsJ# fHviH k§ÎV s<h‰ lH

hc s<Ï hiHgD ,u±rI lÁNhË ,vcù l¢Vó aNÍ hlH ]Vh iÎ} lê±

lNdV , löá<gD ;I d¥öVÍ nÊ hc." .lVnÊ uCdC."! .lD ckN& kÂD >dN

fI x<v a™H́ , wVdP fæ<dN ;I fI ]I ngÎG [Vhè kNhvkN t<jäH‰

vh hc nsJ l™öNhË , hkæG iH kíHè nhnÍ , fI föH£ lNdVdJ

Á̀ÈHË , qN ,vcù ̀HdHË niÁN.?

u„J hw„D ,u„J hg¶„G kH;HlD jÎL hlÎN , a¥öJ iHÏ

t<jäH‰ vh fHdN nv ".. .lNdVdJ ̀ÁÈHË." .. [öéí< ;Vn& ;öHkD ;I nv

sHdI kúöéI , hc l<hiF t<jäH‰ pöHfD fÈVÍ lD fVkN , fD oÎH‰

iÂI ]ÎC - , péD aVhdX oHü ;Á<kD lÂ„¥J - t<jäH‰ hdVhË

,hpöHsHè ̀Hμ , l¢HgäHè fI pR n,séNhvhË ̀VaÂHvù vh fH

pV;Hè lòVã , hrNhlHè l<bdHkI fI sòVÍ =VtéI ,iÂI vh l¶¢G

, l†ñ¥I lÁ™¶J [<dD , n̈gD o<n ;VnÍ hkN ,.###

.fI sÈL o<n fHviH k<aéI hdL - , hdK fHv kÎC fI fÈHkI kH;HlD

jHs™äHv jÎL hlÎN , >kîI ;I nvfHvÍ jÎL l„D t<jäH‰ , p<haD >Ë

lD aÁ<dL j¥Vhv , jH;ÎN lD ;ÁÎL - ;I hdK t<jäH‰ löÂ<Ê ,

n̈‰ cnÍ hsJ# lNdVdJ ,hr¶D , wHpF hvhnÍ t<jäH‰ yÎV hc

lNdVdJ vsÂD , zHiVÏ hsJ , fVhÏ kíHè , s±lJ >Ë fHdN hdK

föH£ [ÂU a<n& nv yÎV hdK w<vè pV́ cnË hc iV l<q<ß

ndæVÏ fñêD hkñVhtD , lûNhØ." .oHkI hc ̀HÏ föJ ,dVhË hsJ&

o<h[I nv fÁN kÆA hd<hË hsJ.".. lD a<n , iNtD [C o<ntVdäD

, ndæVtVdäD kNhvn# .

hdK t<jäH‰ löÂ<Ê , fÎÂHv hsJ# nv ,hrU t<jäH‰ vh löÂ<Ê ,

fÎÂHv ;VnÍ hkN# fHdN aíHuHkI , [ÈHnÏ aV hdK [ÂHuJ kHf¥Hv ,

htVhn s<nV̀sJ , n̈¨kD vh ;I nv o™H t<jäH‰ vh hnhvÍ lD ;ÁÁN

;L ;Vn# eHfJ aNÍ ;I lNdVdJ vsÂD , rHk<kD , zHiVÏ t<jäH‰

- , f„¥I ,vcù - p<w„I , [Vhè hdK ;Hv vh kNhvn& sÈG hsJ&

oÎ„D ,rJ iH [HnÍ wH́ ;K , iÂVhÍ [ÂHuJ lCf<v hsJ# ̀S

]HvÍ hÏ kÂD lHkN& fI [C >k¥I lVh;C , kÈHniHdD tVhjV hc ,vcù

fVhÏ pG , tûG hdK lH[Vh ,v,n ;ÁÁN# hdK hké§Hv xäÎ¶D iÂI hiHgD

oH;ò<vnÍ , u±rI lÁNhË wÂÎÂD ,vcù hsJ.###.

Œ sVnfÎV.

.kH;HlD jÎL hlÎN hdVhË nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH) \h̀K(&

fÎA hc iV]ÎC hc jNh,Ê sÆ<£ , ̀öV,Ï t<jäH‰ ;ú<vlHË

p¥HdJ lD ;ÁN# hdK ,hr¶ÎéD yÎV rHfG hk¥Hv hsJ ;I u„D vyL

j±ù ]öäÎNÍ iH , hkæG iHÏ fÎæHkI hÏ ;I hc räG t<jäH‰&

pöHfD fHvo<n vh föéI , fI >̈´ , hg<́ , kHÊ , kHË vsÎNÍ hkN&

iV ]ÁN ,rJ d: fHv fI a¥„D o<n vh fI vô lD ;úN , fH wNhÏ

f„ÁN hu±Ê o¢V lD ;ÁN#.

. jH;Á<Ë vsL ]ÁÎK f<nÍ - , péÂH hdK fHv iL ]ÁÎK o<hiN f<n

- ;I ̀S hc ]ÈVÍ föéK kH;HlD iHdD ;I l¶Â<̈ fH a¥öéD

l™é†ñHkI vrL lD o<vn& wNhÏ huéVh° , >Í , kHgI hiHgD t<jäH‰

f„ÁN aNÍ , fVhÏ ]ÁN v,c fHchv hkéÆHn , péD nv=ÎVÏ , dÆI =ÎVÏ ,

iÂNdæV vh lÆûV , léÈL [„<Í nhnË ,### nv vsHkI iH , hdÁíH , >kíH

=VÊ lD a<n& löá<̈Ë , lNdVhË fH ]ÈVÍ iHÏ fVhtV,oéI ,

léHsT fI lÎNhË lD >dÁN , jHc=D iH .." .lN.".. aNÍ ;I .." .uBvo<hiD."

.. ;ÁÁN! , hc hdK fHfJ iL lÁéD fV sV uHgL , >nÊ fæBhvkN , fI k<uD

o<n vh tNh;Hv , rÈVlHË l§„<Ê rûI kúHË niÁN ! , fVhÏ hdÁ¥I ̀S

kÎ™éÁN& nsJ ̀ÎA vh lD =ÎVkN , o<n vh sòJ oúÂæÎK [„<Í

lD niÁN , hu±Ê lD ;ÁÁN.." .hdÁ: ,rJ hrNhlD aíHuHkI vsÎNÍ"

, f¶N hc =BaJ hkNμ clHkD iÂI ]ÎC hc dHn lD v,n , ..".hrNhlHè

aíHuHkI." .fI f¶N l<;<‰ lD a<n , fHc v,c hc k<& v,cÏ hc k<! hdK

,hr¶ÎJ nv oÎ„D hc [HiHÏ ,vcù rHfG v,dJ , heäHè hsJ hlH nv

t<jäH‰ hzÈV lK hgúÂS hsJ#.

. >kÈHdD ;I fI.." .vhséD." .. t<jäH‰ vh hnhvÍ lD ;ÁÁN , ..".lNdVhË

,hr¶D." .. >Ë iöéÁN , oX , vfX iH vh jVsÎL , ̀öJ iH , lÁHwF

vh j¶ÎÎK lD ;ÁÁN ,### >vÏ hdÁÈH - , kI ;öHkD ;I hiHgD t<jäH‰

>kHË vh fI x<v vsÂD , n;<vÏ , zHiVÏ& lNdV lD nhkÁN - h[HcÍ

kÂD niÁN hdK t<jäH‰ sHlHË fæÎVn , coL iHdA fÈä<n dHfN ,

löÎV o<n vh fI s<Ï ̀ÎúVtJ , r<Ï aNË j®ÎÎV niN#.

. wHpäHË ,hr¶D t<jäH‰& d¶ÁD yVdäI iHÏ lÁ™¶J [< , hkæG w™J&

nv sHdI ,hnhn=D lNdVdéD , tÆNhË k§Hvè& sòJ fV =VnÍ >Ë

s<hv aNÍ , [C s<n aòûD fÎúéV iÎ} ]ÎC kÂD o<hiÁN#

lVnÊ hc t<jäH‰ ̀ÎV,cÏ , kúH£ , s±léD , htéòHv , ho±Ø

,vcaD lD o<hiÁN& d¶ÁD iÂHË ]ÎCiHdD ;I ;Hv;Vn hw„D

,vcù , hc [Â„I t<jäH‰ hsJ , iV [H ;I ,qU ,vcù nvsJ ,

pöHfD jV fHaN& fÎúéV líH‰ zÈ<v ̀ÎNh lD ;ÁÁN ,gD hdK

[VdHkHè l™öN ,uÁHwV hkæ„D ;I jH;ÎN lD ;ÁÎL t<jäH‰ vh nv

sHdI , fI a¥G lHtÎHdD hnhvÍ lD ;ÁÁN& >Ë vh fVhÏ iÎ} iŃ ,

;Hv;VnÏ& fI [C hsé™HnÍ hc l<hiF , ̀V ;VnË >o<v , a¥L sÎVÏ

kH̀BdV o<n kÂD o<hiÁN# .

j¥Vhv lD ;ÁÎL hdK lNdVdJ ̀ÁÈHË hvhnÍ ;VnÍ ;I lHkU hc

s±lJ t<jäH‰ a<n# hdK pVhlò<hvhË voÁI ;VnÍ nv ,vcù -

lNdVhË ,hr¶D , sHdI kúÎK t<jäH‰.!
Œ   ̀ÎHläV oNh)ü( ̂.. .o<ù v,dD& ;ÎÁI vh lD ÒfVn.#.
jñT hg¶Æ<‰^ ü 54& p¥ÂJ kHlI `ÎHläV

hu§L)ü(& [„N 8 & w™ñI 265 .
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. " ,hjV`„<" , ]HgA ;öF lNh‰ .
nv oäViH >lN ;I"̂ jÎL l„D ,hjV`„< hdVhË nv löHfÆHè >sÎHdD kH=<dH 6202 ̀S hc ;öF n, ̀ÎV,cÏ

lÆHfG jÎL iHÏ sÁæH<̀v , ;VÍ [Á<fD , a¥öJ lÆHfG jÎL l„D ,hjV`„< ]ÎK l<tR fI  w¶<n hc lVp„I

=V,iD fI uÁ<hË jÎL n,Ê aN , nv h,gÎK fHcÏ lVp„I pBtD nv hdK löHfÆHè nv ,vcaæHÍ kH=<dH [ÁVh‰ fI

lûH́ jÎL iÁ+.;Á+ vtJ , nv ̀HdHË l<tR aN hdK jÎL vh fH kéÎíI ..12.. fV ..21.. a¥öJ niN# jÎL ;ú<vlHË

nv kÎÂI h,‰ fH kéÎíI ..01.. fV ..4.. ̀ÎA htéHnÍ f<n# jÎL l„D ,hjV`„< hdVhË nv lVp„I kÎÂI kÈHdD fI lûH́ jÎL

rNvjÂÁN \h̀K o<hiN vtJ# hu†HÏ jÎL l„D ,hjV`„< ;ú<vlHË nv hdK vrHfJ iH ̂ lÈNÏ dCnhË.o<hÍ& >vlHË

aÂS& ha¥HË hdVhkå<v& hlÎN >rHmD ;VdL& hlÎVvqH [„ÎG.̀<v& hlÎK r<dN‰& pHlN ;VdÂD& uVtHË wNvkÎH&

u„ÎVqH lÈVÏ& tVfN wä<vÏ& lVwHn hniL& lÈNÏ fVc=VÏ& ̀ÎÂHË hsNÏ& u„D hf<hgÆHsÂD , hlÎVu¢H

oChuD nv hdK löHfÆHè p†<v ̀ÎNh ;VnÍ hsJ#;Hnv tÁD , sVV̀séD jÎL hdVhË kÎC aHlG sÎV,õ xHiVdHË

)sVV̀sJ(& lÈNÏ ̀ÁHÊ.jHù )sVlVfD(& hlÎVi<aÁ+ iÂVhiD , u„ÎVqH aHnD̀ )lVfÎHË( hsJ.#.." hc

,hjV`„< ̀S hc rÈVlHkD nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD jÈVhË iÂÎúI hké§Hv ;öF lNh‰ lD v,n hlÎN,hvdL hdK

hké§HviH fH ;öF lNh‰ nv hdK n,vÍ hc vrHfJ iH fV>,vnÍ a<n# .

Œ  lHcdHv lÈVhkD
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  vqHdJ hc uÂ„¥Vn ;<vhù nv kH=<dH
nv oäViH >lN ;I nhvd<ù oöV,dHv sVV̀sJ hkíÂK ;<vhù nv oHjÂI vrHféÈHÏ hdK vaéI ,vcaD nv fHcÏ

iHÏ >sÎHdD kH=<dH 6202 =™éI hsJ ̂ " hlV,c ;<vhù l<tR aN ;Hv fCv=D hkíHÊ niN , lNh‰ x±Ï fHcdÈHÏ
>sÎHdD vh j<sX fVdÂHk„< ;öF ;ÁN , d: lNh‰ fVkC iL j<sX oHkL fVl¥D nv löHfÆHè sÁæÎK ,cË hlV,c fNsJ
>lN , d: .lNh‰ kÆVÍ iL v,c =BaéI j<sX vhlÎK hpÂNchnÍ fI vyL lûN,lÎéD ;I nhaJ fNsJ >lN ;I hdK kéÎíI
föÎHv hvcaÂÁN f<n# s¢P uÂ„¥Vn ;ú<viHÏ >sÎHdD köäJ fI =BaéI htChdA dHtéI , s¢P vrHfJ iH fḦ f<n ,gD
;<vhù lH j<hköJ ,q¶ÎJ o<ã o<nù vh p™Z ;ÁN fòû<ü ;I lH nv ]ÈHv ,cË >rHdHË , fHk<hË j<hköéÎL d:
x±& d: lNh‰ kÆVÍ , d: lNh‰ fVkC nv sI ,cË ;öF ;ÁÎL# fH j<[I fI aVhd¢D ;I nhaéÎL , kéHdíD ;I ;öF
;VndL hlÎN,hvÊ lVnÊ hdVhË hdK l<tÆÎJ vh hc lH rä<‰ ;ÁÁN , [H nhvn hc jÂHlD cpÂé¥úHË , jÂHÊ ;öHkD ;I fD
vdH oNlJ ;VnkN , nv ;ÁHv lH f<nkN rNvnhË hdK uCdChË iöéÎL& h=V fò<hiL hsL fäVÊ lÂ¥K hsJ uCdCÏ hc r„L
fÎ™éN gBh hdK .l<tÆÎJ , hdK ̀ÎV,cÏ pHwG d:.;Hv jÎÂD f<n , hc hdK fHfJ hc iÂI n,séHË , iÂ¥HvhË hdK uVwI
jú¥V ;VnÍ , hlÎN,hvÊ nv löHfÆHè [ÈHkD ;I >fHË lHÍ ̀ÎA v, nhvdL nv iúJ ,cË aV;J , hréNhv ;<vhù hdVhË
vh nv löHfÆHè rChröéHË kúHË niÎL #;<vhù fH j<[I fI hdÁ¥I [HdæHÍ o<nù vh ̀ÎNh ;VnÍ & nv lÆHdöI fH fVoD
tNvhsÎ<Ë iH f¶Á<hË d: hkíÂK jHcÍ hséÆ±‰ dHtéI fI vyL lñN,ndJ iHdD ;I nhaéÎL kéHd{ o<fD ;öF ;Vn.#.."
nvoúA líÎN ,pÎN fVdÂHk„< nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH d¥D hc u<hlG l<tÆÎJ ;<vhù f<n l„D ̀<ù aHdöéI
hÏ ;I fH j±ù , jñÂG lVhvè föÎHv l<tR aN lNh‰ kÆVÍ vrHféI iHÏ >sÎHdD iHk+ \, vh jäNdG fI x± ;ÁN , kÈÂÎK
lNh‰ x±Ï ;Hv,hË ,vcù hdVhË vh fI nsJ >,vn# .

  huéVh° lNdV ;G ,vcù dCn fI tNvhsÎ<Ë
n,,lÎNhkD .

nv oäViH >lN ;I ̂ "sÎN hpÂN iHaÂD& lNdV;G ,vcù , [<hkHË hséHË dCn& ̀S hc pB́ tHxÂI

lñÎ¢D.chnÍ& ,vca¥Hv dCnÏ , kÂHdÁNÍ hdVhË nv vrHfJ.iHÏ i™éæHkI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH& ̀S hc uÂ„¥Vn

nvoúHË nv ..6.lHnÍ , rVhv =VtéK nv vnÍ n,Ê& =™éI hsJ ;I ̂ " >kîI fVhÏ lñÎ¢D.chnÍ vô nhnÍ jÁÈH fI hc nsJ

vtéK d: lNh‰ lñN,n kÂD.a<n& f„¥I kéÎíI lHÍ.iH jÂVdK& j±ù , fVkHlI.vdCÏ hdK ,vca¥Hv , oHk<hnÍ.hù

jñJ jÇeÎV rVhv =VtéI hsJ# löá<̈Ë tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD fHdN ̀ÎA hc >yHc vrHfJ.iH jÂHlD hgChlHè tÁD

, jíÈÎChè ,vca¥HvhË vh fVvsD lD.;VnkN , kÂD.j<hË ̀BdVtJ ,vca¥HvÏ ;I ̀S hc lHÍ.iH >lHn=D nv >séHkI

eäJ d: kéÎíI lÈL rVhv nhaéI& fI ngÎG löá„I.hÏ lVjäX fH jíÈÎChè hc hnhlI löHfÆI fHcfÂHkN nv löHfÆHjD

fH s¢P , hiÂÎJ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD& ,vca¥Hv fHdN jÂV;C o<n vh fV h[VhÏ j<hkHdD.iHdA l¶¢<́ ;ÁN ,

löá<gÎJ ;ÁéV‰ jíÈÎChè& j¢äÎR >Ë.iH fH lÆVvhè , fVvsD aVhdX p†<v nv löHfÆI fV uÈNÍ ;Hnv tÁD ,

löá<̈Ë jÎL l„D hsJ#".
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 " haéäHÍ jHvdòD " nv ;öF " lNh‰ jHvdòD"
lñÎ¢D chnÍ .

nv oäViH >lN ;I ̂" tHxÂI lñÎ¢D.chnÍ n,,lÎNhkD ;Hv lHnÍ i™J =HkI jÎL l„D n,,lÎNhkD ;ú<vlHË nv fHcÏ
iHÏ >sÎHdD kH=<dH ̀S hc ̀úJ sV =BhaéK l<tÆÎJ >lÎC aA lHnÍ hc löHfÆHè i™éæHkI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
kH=<dH& nv pHgD ;I fH ;öF ..5294.. hléÎHc nv [HdæHÍ n,Ê [N,‰ vnÍ.fÁNÏ rVhv nhaJ , jÁÈH fH aV;J nv d: lHnÍ
fHrD lHkNÍ tHw„I ]ÁNhkD fH ;öF d: lNh‰ jHvdòD fVhÏ ;ú<vlHË nv hdK löHfÆHè kNhaJ# fI ngÎG hsé™HnÍ
hc d: ;™A yÎV líHc , fI nkäH‰ huéVh° \h̀K ndö¥HgÎ™I , hc n,v hdK löHfÆHè pB́ =VndN! lñÎ¢D chnÍ nv
hdK vrHfJ iH nv ̀Vù hvj™Hß lÆHÊ kòöJ& nv n,Ï ..001.. léV fH lHkU lÆHÊ s<Ê & nv fòA n,Ï ..002.. léV fH eäJ
clHË ..61/52.. eHkÎI nv [HdæHÍ s<Ê nv ̀Vù x<‰ fH v;<vn ..79/5.. léV nv [HdæHÍ h,‰ , nv ̀VjHã ,ckI fH v;<vn ..27/
11.. léV lÆHÊ s<Ê vh fI nsJ >,vnÍ f<n# fH hdK pH‰& ]ÁN sHuJ ̀ÎA hc fV=ChvÏ lHnÍ ̀HdHkD& löá<̈Ë fV=ChvÏ
löHfÆHè fI jíÈÎChè h, hdVhn ,hvn ;VnkN , ̀S hc fVvsD ;™A.iHÏ l<vn hsé™HnÍ& hu±Ê aN ;I ;™A.iHÏ hdK
,vca¥Hv fH hséHkNhvniHÏ j¶ÎÎK.aNÍ l¢HfÆJ kNhvn# ;™A lñÎ¢D chnÍ fVhÏ löHfÆHè ̀ÎöJ jÇdÎN aNÍ& hlH
hsé™HnÍ hc >Ë nv l<hn ̀VaD )lêG ̀Vù hvj™Hß , ̀Vù x<‰( líHc kä<nÍ hsJ# nv ̀D hdK jûÂÎL& lñÎ¢D.chnÍ
hc hnhlI vrHfJ.iH ;ÁHv =BhaéI aN , tVwJ p†<v nv lHnÍ ̀HdHkD i™éæHkI vh hc nsJ nhn#" hdK hj™HØ nv pHgD vô
nhn ;I ,vca¥Hv hdVhkD ̀S hc xD ;VnË aA lVp„I na<hv , [ÂU.>,vÏ hléÎHchè hvcaÂÁN& jÁÈH d: =HÊ jH ̀HdHË
löHfÆHè tHw„I nhaJ# h=V]I kéÎíI kÈHdD lHnÍ ̀HdHkD rHfG ̀ÎA.fÎÁD kä<n& hlH pB́ d: ,vca¥Hv ̀S hc xD
fòA uÂNÍ.hÏ hc vrHfJ fI ngÎG löá„I lVf<£ fI jíÈÎChè& s<h‰ fVhkæÎC hsJ , fD a: löá<gÎJ hw„D fV
uÈNÍ ;Hnv tÁD , sVV̀séD jÎL l„D , tNvhsÎ<Ë n,,lÎNhkD hsJ ;I fHdN nv hdK oû<ü ̀Hsòæ< fHaÁN# .

  hc t¥V oNhpHt§D jH rÈVlHkD nv >sÎH
nv oäViH >lN ;I u„D nh,,nÏ l„D.̀<ù sÁæÎK ,cË ,ckI.fVnhvÏ hdVhË f¶N hc ;öF lNh‰ x±Ï fHcÏ iHÏ

>sÎHdD , ;öF uÁ<hË r<Ï jVdK lVn >sÎH =™J^ " ]ÁN lHÍ ̀ÎA fI t¥V oNhpHt§D hc nkÎHÏ ,ckI.fVnhvÏ f<nÊ
]<Ë aVhd¢L sòJ aNÍ f<n& hlH hnhlI nhnÊ , oNh vh a¥V g¢T oNh aHlG pH‰ lK aN , fI lNh‰ x± vsÎNÊ#
hj™HØ o<fD f<n , g¢T oNh aHlG pHgL aN# nv n,vÍ räG l<tR fI ;öF lNh‰ kÆVÍ aNÍ f<nÊ hlH hdK n,vÍ j<hköéL
fI lNh‰ x± fVsL# ,hr¶H [HÏ a¥V nhvn# hgäéI nh,vhË hféNh ;ÂD kHlÈVfHkD ;VnkN hlH ̀S hc huéVh° lH , fHcfÎÁD
n,fHvÍ tÎ„L l<vn l<htÆJ rVhv =VtJ , j<hköéL fI lNh‰ x± fVsL# fVhÏ ;Hv,hË hdVhË ;öF lNh‰ x± hiÂÎJ
cdHnÏ nhaJ# oNh vh a¥V j<hköéL hdK lNh‰ vh fæÎVdL# iÂI j±aL vh lD.;ÁL ;I iÂÎK lNh‰ vh nv hgÂåÎ: gS
>kí„S j¥Vhv ;ÁL.#.. " j±ù rÈVlHkHkD ;I xD ]ÈHv sH‰ =BaéI l<tR fI ̀ÎúVtJ aNÍ , lNh‰ kÆVÍ o<n vh jäNdG
fI lNh‰ x± ;VnkN& käHdN hc k§V löá<̈Ë ,vcù ;ú<v n,v lHkN , fHdN nv hvcdHfD uÂ„¥Vn jÎL iHÏ huChlD l<vn
j<[I rVhv =ÎVn# .

  ,ckI fVnhvÏ& uûHÏ nsJ ;Hv,hË hdVhË
nv oäViH >lN ;I ̂ " jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ hdVhË ;I fH aA ,ckI fVnhv nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH 6202 aV;J

;VnÍ f<n & nv ̀HdHË l<tR aN fH ;öF n, lNh‰ x± , n, lNh‰ fVkC f¶N hc jÎL iHÏ l„D ,ckI fVnhvÏ ;VÍ aÂHgD
fH 7 lNh‰ x±& 2 lNh‰ kÆVÍ , 1 lNh‰ fVkC & iÂîÁÎK ]ÎK fH 5 lNh‰ x± & 2 lNh‰ kÆVÍ , 3 lNh‰ fVkC nv vnÍ
s<Ê löHfÆHè ,ckI fVnhvÏ >sÎH rVhv fæÎVn# fVhÏ jÎL l„D ,ckI.fVnhvÏ hdVhË & u„D uHgD.̀<v nv nséI ..59.. ;Î„<=VÊ
, u„D nh,,nÏ nv nséI ..011..ÿ n, lNh‰ x±Ï hvcaÂÁN fI nsJ >,vnkN , lÈöH fÈúéD nv nséI ..68.;Î„<=VÊ
, vdñHkI ;VdÂD nv nséI ..77.. ;Î„<=VÊ n, ,ckI.fVnhv fHk<Ï ;ú<vlHË kÎC fH htéòHv>tVdÁD nv kH=<dH n, lNh‰ fVkC
hdK vrHfJ iH vh ;öF ;VnkN# ̀S hc ;ú<viHÏ ;VÍ aÂHgD & ]ÎK , hdVhË ;ú<viHÏ hkN,kCÏ , hcf¥öéHË kÎC
iV ;NhÊ fH ;öF d: lNh‰ x± nv hdK vrHfJ iH uÁH,dK ]ÈHvÊ , ̀ÁíL vh hc >Ë o<n ;VnkN jH nsJ sHdV ;ú<viH
hc ;öF lNh‰ x± oHgD fÂHkN# " iV ]ÁN ;öF n, lNh‰  x± fVhÏ jÎL huChlD lH l¢„<ã fI k§V lD vsN , l<tÆÎJ
,ckI fVnhvhË fHk<Ï hdVhkD fH ;öF n, lNh‰ fVkC föÎHv hvcaÂÁN hsJ&hlH fHdN ̀BdVtJ ;I tHw„I ,ckI fVnhvÏ lH fH
;ú<viHÏ ̀ÎúV, , hoé±́ j¶Nhn lNh‰ x±Ï >kÈH fH lH cdHn hsJ# l†H́ fV >Ë ;I sHdV ;ú<viH hc [Â„I jÎL l„D
,ckI fVnhvÏ uVhØ kÎC fH v, ;VnË d: ̀NdNÍ [<hË fI kHÊ u„D uÂHv dHsV kúHË nhnkN ;I lD j<hkÁN l<r¶ÎJ lH
vh nv h,chË lNh‰ >,v fI o¢V hkNhckN# ,ckI fVnhv uVhØ nv nséI t<Ø sÁæÎK , nv pV;J d: qVã fH lÈHv ,ckI
912 ;Î„<=VÊ d: v;<vn [ÈHkD ;öF ;Vn , h=V ,Ï nv lñHsäI clHË hséVhpJ o<n n]Hv haéäHÍ kÂD aN
, lD j<hköJ fI l<rU fVhÏ cnË ,ckI s<Ê o<n nv pV;J n, qVã v,Ï jòéI fÎHdN ;Hv fVhÏ ;öF lNh‰ x±
na<hv lD aN#  .
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  nfÎV& jÎV vh fI iŃ cn› ]Vh lNdVhË

t<jäH‰ hc yHv fÎV,Ë >lNkN?

u„ÎVqH nfÎV& vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD& xD lûHpäI.hÏ ;I fVhÏ oÎ„D.iH yÎVlÁé§VÍ f<n

__ hc hdK pÎE ;I vmÎS ;úéD nvfHvÍ t<jäH‰ wñäJ ;VnÍ hsJ __ fI k¥HjD haHvÍ ;Vn ;I

tHv© hc hdK fñE ;I =<dÁNÍ wñäJ.iH ]I ;öD f<nÍ , >dH ,zHdT , jòûW h, fH t<jäH‰

iÂò<hkD nhvn dH kI& nv ,hrU ̀VjHã jÎVÏ fI iŃ f<n.#.

,Ï =™éI hsJ^ "fḦoVÍ d: fHv fHdN k§HÊ fÁúÎÁN , nvfHvÍ.hù jûÂÎL fæÎVn# ,hr¶ÚH [C,

,zHdT lK kÎöJ ;I fò<hiL k§V fNiL , iÂÎúI t<jäH‰ vh fI uÁ<hË d: xVtNhv ndNÍ.hÊ ,

iÂÎúI iL xVtNhv o<hiL f<n# aÂH ,réD lD.o<hiÎN fI [HdD fV,dN& fHdN ]Hv]<ã , hsHsÁHlI

;Hv vh fNhkÎN# fḦoVÍ iV p<cÍ lNdVdéD& fHcÏ.iHÏ oHü o<nù vh nhvn# lNdVdJ& u„L , iÁV

hsJ# u„L d¶ÁD fäÎÁÎN , iÁV d¶ÁD fé<hkÎN# hdK oÎ„D lÈL hsJ , t<jäH‰ iL fI k§V lK d:

fHv k§HÊ fHdN fÁúÎÁN , nvfHvÍ.hù jûÂÎL fæÎVn# ,hr¶ÚH fHdN jûÂÎL fæÎVn , hdK.x<vÏ kÂD.a<n#

fñE lK& oNhdD k¥VnÍ& d: tVn kÎöJ..#".

pḦ ̀ÎHlN.iHÏ hdK wñäJ.iH& fÎV,Ë >lNË fVoD hc lNdVhË t<jäH‰ hdVhË hc yHv f<nÍ

hsJ› htVhnÏ ;I nv l<h[ÈI fH oV,hv.iH kH;HlD , aHi¥Hv lNdVdéD.aHË )!( d: ;±Ê pV́

kÂD.cnkN , iChv s<vhô vh fVhÏ ̀ÁÈHË aNË [öJ.,.[< lD.;VnkN& hlV,c nv fVhfV wñäJ.iHÏ

u„ÎVqH nfÎV l<qU =VtéI.hkN.!.

hgäéI hdK hj™HØ ;HlÚ± xäÎ¶D hsJ› cdVh ,réD d: k™V hc fNkI ,vcù - , hgäéI kCnd: fI

vÅõ iVÊ jûÂÎL.=ÎVÏ nv ,vcù ;ú<v - hdK.=<kI fD.lñHfH fI hwG lH[Vh , vdúI fNfòéD.iHÏ

lÈL.jVdK , lVnlD.jVdK vaéI ,vcù ;ú<vlHË haHvÍ lD.;ÁN& ̈[VÊ >kÈHdD ;I hc hdK fHfJ hpöHõ

o¢V ;VnÍ.hkN& hc ̈dI.iHÏ j<.nv.j<Ï tNvhsÎ<Ë fÎV,Ë >lNÍ , nv lÆHÊ ntHß hc sHoéHv l¶Î<fD fVlD.>dÁN

;I =V]I fVhÏ t<jäH‰ [C lûÎäJ kNhaéI& hlH fVhÏ >kHË >ã , kHË nhaéI hsJ , wNhgäéI ;öD ;I

fò<hiN hdK s™VÍ ]Vã vh hc lÆHfG >kHË f¥úN& fH lÆH,lJ v,.fI.v, o<hiN aN.#.

tVnÏ fI kHÊ lñÂNvpÂHË sḦvÏ ;I lúòW kÎöJ fH ;NhÊ vc,lI , nséH,vn ,vcaD fI

iÎÇè.vmÎöI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ vsÎNÍ hsJ& hc >Ë htVhnÏ f<nÍ ;I u„ÎI wñäJ.iHÏ vmÎS tNvhsÎ<Ë

;úéD l<qU.=ÎVÏ ;VnÍ , lÈNÏ lñÂN käD& ndæV tVnÏ hsJ ;I ]ÁÎK ,v,nÏ vh " noHgJ nv hl<v

t<jäH‰ " b;V ;VnÍ ,.###.

nv hdK fÎK& d: ̀Îú¥ö<è t<jäH‰ kÎC hc nfÎV o<hséI noHgJ k¥ÁN , h[HcÍ niN t<jäH‰ löÎV

o<nù vh fV,n.!.

oF& hnhlI löÎVÏ ;I t<jäH‰ lD.v,n , l<vn k§V ̀Îú¥ö<è lñéVÊ hsJ& j¥Vhv kH;HlD.iHÏ

sVdHgD nv vnÍ.iHÏ lòé„T l„D f<nÍ , lÁíV fI vsHkNË >Ë fI r¶V ]HÍ o<hiN aN# qÂÁH kéÎíI hnhlI

hdK v,kN tHw„I =VtéK fÎúéV lVnÊ , i<hnhvhË , uHaÆHË t<jäH‰ hc hdK vaéI hsJ..#.

hdÁ¥I vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD d: ;ú<v nvfHvÍ vaéI ndæVÏ wñäJ ;ÁN& aHdN nv kæHÍ h,‰

noHgJ nv hl<v fòA ndæVÏ j„ÆD a<n , nv iÎ} [HdD uV́ käHaN ,gD hdÁíH lD.j<hË hc =<dÁNÍ hdK

wñäJ.iH tH;é<v =VtJ , hwG wñäJ vh fV[öéI ;Vn› wñäJ.iHdD ;I kÎHc t<jäH‰ fI n=VndöD ,

hséñHgI t<vÏ vh fI nvséD dHn>,v aNÍ hsJ& hw„D ;I lD.=<dN fHdN fVhÏ t<jäH‰ t¥VÏ ;Vn , >Ë vh

hc ]ÁäVÍ hdK lNdVdJ kH;Hv>lN oHvì ;Vn› lNdVdéD ;I hléNhn >Ë fI htVhn haéäHiD kúöéI nv

iÎÇè.vmÎöI , líÂU ,### lD.vsN& lNdVdéD ;I h=V t¥VÏ fI pH‰ >Ë kú<n& t<jäH‰ hdVhË vh fI lòV,fI.hÏ

fCvø läN‰ o<hiN ;Vn ,. ###.
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  hc "  l¥éF ho±Ø " jH lúJ , gæN› t<jäH‰ `HdI& rVfHkD kéÎíI.=VhdD , fD.ho±rD
ndNhv jÎL.iHÏ t<jäH‰ k<[<hkHË hséÆ±‰ , aHiÎK nv gÎ+ t<jäH‰ ̀HdI fH cn , o<vn aNdN

fHcd¥ÁHË n, jÎL iÂVhÍ f<n ;I wñÁI.iHÏ caJ , kHö̀ÁNÏ vh vrL cn.#. fV hdK hsHõ& iÎÇè t<jäH‰ hséHË jÈVhË fH hf±© p¥ÂD fHcd¥ÁHË n, jÎL vh jH hx±ß eHk<Ï
hc iV=<kI t¶HgÎJ ,vcaD lñV,Ê ;Vn.#. hdK hj™HrHè caJ clHkD fÎúéV >chvniÁNÍ lD.a<n ;I lD.fÎÁÎL nv ]I s¢P , vnÍ.hÏ
hj™HØ htéHnÍ hsJ# ]ÁÎK hj™HrHjD nv iÎ} s¢ñD rHfG j<[ÎI kÎöJ hlH ,réD péD nv vnÍ.iHÏ
`HdI t<jäH‰ hdVhË ;I fHdN kéÎíI.=VhdD nv lVp„I >oV fHaN , hdK fHcd¥ÁHË fI >l<cù.iHÏ
ho±rD , tÁD lú®<‰ fHaÁN& hdK.=<kI n, jÎL hc oíHgJ iL nvlD.>dÁN& fHdN fI.aNè kæVhË
>dÁNÍ  t<jäH‰ f<n.#.

kéÎíI.=VhdD , lÎG fI fVnË fI iV v,aD ]ÁHË fV jHv , ̀<n t<jäH‰ sHdI ht¥ÁNÍ ;I fHcd¥ÁHË
vnÍ k<[<hkHË ]ÁÎK vtéHviHdD vh hc o<n kúHË lD.niÁN# hdK hj™HrHè vdúI nv sH‰.iH ,gÁæHvÏ
t<jäH‰ nhvn , kÂD.j<hË >Ë vh kHaD hc iÎíHkHè d: fHcÏ nhköJ..#. t<jäH‰ hdVhË ;I nv sH‰.iHÏ n,v fI nsJ lVnhkD ngö<c , hköHË.sHc hnhvÍ lD.aN ;I nv
,i„I kòöJ fI fHcd¥ÁHË nvõ ho±Ø lD.nhnkN , såS fI sVh© >l<cÍ.iHÏ tÁD lD.vtéÁN&
,réD fH tÆV fCvø.jV v,fV, aN& fHdN iL hké§Hv vsÎNË hdK v,ciH vh nhaJ.#. nvn>,v hdÁ¥I fHdN wäV ;ÁÎL jH iÂÎK fHcd¥ÁHË k<[<hË tVnh nv s¢<ó fḦjV - péD nv
vnÍ.iHÏ l„D - fH aNè , pNè fÎúéVÏ nsJ fI hdK vtéHviHÏ caJ fCkÁN! .

t<jäH‰ jÈVhË ;I clHkD hc vÅõ jH bdG >Ë vh htVhnÏ l¶„L _ , kI tÆX lVfD _ nv fV lD.=VtJ&
pḦ fI n;HkD jäNdG aNÍ ;I jÁÈH fVhÏ ;öF nv>lN fVrVhv hsJ# ̀ÎA hc hdK nvfHvÍ ,q¶ÎJ
hs™äHv iÎÇè t<jäH‰ jÈVhË , fòA.iHÏ lòé„T lVjäX fH >Ë k<aéI f<ndL , pḦ kÎC aHiN hc
yÎF vsÎNÍ , kúHË lD.niN ;I h,qHß jH ]I hkNhcÍ oVhã hsJ.#. q¶T lNdVdJ nv fHaæHÍ.iH ,réD fH ]ÁÎK v,ù lNdVdéD nv iÎÇè iÂVhÍ lD.a<n& ]ÁÎK
tH[¶I.hÏ vh fI kÂHdA lD.=Bhvn# ,réD nv d: iÎÇè t<jäH‰ nv iÂÎK hséHË jÈVhË _ iÎÇè t<jäH‰
aÂÎVhË _ lNdVÏ nv vÅõ rVhv =VtéI ;I lHÍ.iHsJ lú®<‰ p¥L nhnË fI vtÆHÏ o<n , u¥S
dHn=HvÏ =VtéK hsJ dH nv iÎÇjD ndæV fI [HÏ kúöJ.iHÏ jòûûD , >sÎF.aÁHsHkI fI fVH̀dD
n,viÂD.iHÏ n,séHkI lú®<gÁN& ndæV hc hdK fHcd¥ÁHË k<[<hË ]I hké§HvÏ lD.j<hË nhaJ?.

kHÊ " aHiÎK " ;I v,c=HvÏ n,v fI "l¥éF ho±rD" l¶V,́ f<n , lVnhË fCv=D ]<Ë
h;VhlD& fV,lÁN& niNhvÏ ,### fI fHcd¥ÁHË o<n lD.=™éÁN h,‰ nvõ , ho±Ø , f¶N t<jäH‰&
pḦ v,Ï jÎÂD rVhv =VtéI ;I fHcd¥ÁHË k<[<hË >Ë fVhÏ sI hléÎHc d: fHcÏ fI [HË k™Vhè jÎL
lÆHfG lD.htéÁN!  .

léÆHfÚ± hséÆ±gD ;I >Ë kÎC clHkD n,v l¥éF f<n , htö<õ.lÁNhkI pḦ fI nsJ jH[ViHdD
hnhvÍ lD.a<n ;I fD.a: nvμ nvséD hc t„ö™I ,vcù kNhvkN& d: ̀HÏ hdK nv=ÎVÏ caJ hsJ..#.

t<jäH‰ hdVhË hc fḦ jH ̀HdÎK fI oHkI.j¥HkD kÎHc nhvn , hdK vh fHviH , fHviH k<aéI.hdL› iV]ÁN
lD.nhkÎL hvhnÍ.hÏ fVhÏ hdK jñ<‰ ,[<n kNhvn.#.

  h=V rVhv fv haéäHÍ hsJ& fæBhvdN
[<hË.iH haéäHÍ ;ÁÁN!.

kÂHdúD ;I hc jÎL l„D nv fVhfV v,sÎI ndNdL& iÂHË iÂÎúæD f<n› >a™éæD jH;éÎ¥D& fD.fVkHlæD
, hc iÂI fNjV& haéäHiHè ;úÁNÍ fHcd¥ÁHkD ;I fHjíVfI iöéÁN# nv fHcÏ rä„D lÆHfG hcf¥öéHË kÎC aHiN
haéäHiHè ,dVhkæV fHcd¥ÁHË fHjíVfI f<ndL# hdÁÈH kúHË lD.niN ;I jÎL l„D fI d: hséñHgI kÎHc nhvn& nv
yÎV hdK w<vè nv [HÊ l„J.iH kÎC iÂÎK v,kN vh aHiN o<hiÎL f<n.#.

hc n,vÍ rä„D löHfÆHè [HÊ l„J.iHÏ >sÎH ;I nv r¢V fV=Chv aN jH hlV,c ;I nv >séHkI [HÊ f¶NÏ rVhv
nhvdL& ;ÂéV kÂHdA hlÎN,hv;ÁÁNÍ.hÏ hc hdK jÎL ndNÍ.hdL , hc hdK fNjV >k¥I ̀BdVù haéäHiHè , hvhnÍ
fVhÏ hw±ó& [HÏ o<n vh fI gíäHcÏ , j<[ÎÈHè fîæHkI nhnÍ hsJ# =<dD rVhv kÎöJ haéäHiHè ndNÍ
a<kN , ;öD löá<gÎJ >kÈH vh fåBdVn# iV fHv kÎC fI [HÏ >k¥I vdúI lú¥±è vh ̀ÎNh ;ÁÁN& j±ù
lD.a<n fH j®ÎÎVhè ;<]: , [HfíHdD ]ÁN hsL& iÂHË löÎV rä„D hnhlI ̀ÎNh ;ÁN.#.

hdÁ¥I o<hséI [Hl¶I t<jäH‰ hc sVlVfD lñéVÊ jÆ<dJ ;Hnv tÁD fHaN hlH nv kÈHdJ fH [HfíHdD d¥D
n, hsL , fH hj¥H fI iÂHË j™¥Vhè rä„D ;HviH vh ̀ÎA fäVkN& nv ,hrU k<uD niHË.;íD fI ht¥Hv uÂ<lD
, ;HvaÁHsHË hsJ# h=V rVhv fHaN ;Hnv tÁD , j™¥Vhè iÂHË fHaN , v,ù ;Hv kÎC j™H,jD k¥ÁN& xäÎ¶D
hsJ ;I kÂD.j<hË hké§Hv nhaJ oV,[D lé™H,jD hc jÎL l„D fäÎÁÎL# jÎÂD ;I rVhv hsJ nv [HÊ l„J.iH
fVhÏ t<jäH‰ hdVhË >fV,nhvÏ ;ÁN& kÎHclÁN j®ÎÎVhè ,hr¶D hsJ& kI j®ÎÎVhè zHiVÏ..#.

löá„I tÆX kéÎíI fHcÏ fH v,sÎI dH löHfÆI nv fVhfV hcf¥öéHË kÎöJ& f„¥I v,kNÏ hsJ ;I xD
lHÍ.iH , péD sH‰.iHÏ hoÎV hc jÎL l„D ndNÍ.hdL# ,réD d: jÎL nv fHcÏ.iHÏ =<kH=<Ë& fH pVd™HË
lé™H,è , nv aVhdX lòé„T& fHviH hc lú¥±è lúHfI qVfI lD.o<vn& ndæV kÂD.j<hË iÂI ]ÎC vh fI d:
v,c fN& d: haéäHÍ tVnÏ dH fNaHköD köäJ nhn# hdÁÈH kúHkI.iHdD iöéÁN ;I fHdN [NÏ =VtéI a<kN.#.

h=V rVhv hsJ nv jÎL l„D fHcd¥ÁHË fHjíVfI ]ÁÎK haéäHiHè ,púéÁH;D vh lVj¥F a<kN& oF& ]I
ha¥HgD nhvn ;I fI fHcd¥ÁHË [<hË lÎNhË nhnÍ , tVwJ ]ÁÎK haéäHiHjD vh fI >kÈH fNiÎL jH ndNÍ a<kN
, jíVfI ;öF ;ÁÁN? fHcd¥ÁD ;I v;<vnnhv fHcÏ l„D hsJ dH nv,hcÍ.fHkD ;I n, [HÊ [ÈHkD vh jíVfI
;VnÍ& ,réD nv ]ÁÎK s¢ñD lVj¥F haéäHiHè fCvø lD.a<n& ndæV kÂD.j<hË hc h, hké§Hv nhaJ ;I
wVtÚH fI hj¥HÏ jíVfI& lú¥G vh pG ;ÁN# jíVfI clHkD hvcaÂÁN hsJ ;I fé<hkN nv fCkæH.Í.iH fI jÎL
;Â: ;ÁN#.

hc s<Ï ndæV& fHcd¥K [<hË lD.j<hkN nv ]ÁÎK >cl<Ë.iHdD - péD h=V haéäHÍ ;ÁN - nvõ =VtéI
, nv löÎV hw±ó rVhv fæÎVn# h, tVwJ vaN nhvn , lD.j<hkN fH fHcÏ ;VnË nv ]ÁÎK löHfÆHjD& jíVfI.hÏ
fI nsJ fÎH,vn ;I nv >dÁNÍ fI ;Hv jÎL l„D fÎHdN ,gD ,réD jÂHÊ tVwJ.iH nv hoéÎHv fHcd¥ÁHË fHjíVfI rVhv
lD.=ÎVn , [<hË.iH jÁÈH clHkD fI lÎNhË lD.v,kN ;I ]HvÍ ndæVÏ ,[<n kNhvn& xäÎ¶D hsJ ;I köG
f¶NÏ kÎC tVwJ ̈cÊ fVhÏ sHoéI aNË vh ̀ÎNh k¥ÁN.#.

h=V rVhv hsJ fHc iL iÂHË k™Vhè fH iÂHË j™¥Vhè , fH iÂHË v,ù rä„D hnhlI niÁN& ̀S j¥„ÎT
fHcd¥ÁHË [<hkD ;I fHdN fI jNvd{ [HdæCdK köG t¶„D a<kN ]I lD.a<n?! .
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درحالیکه کشتی ایران دو ماه مهر و آبانِ 
رویداد  سه  باید  و  داشت  خواهد  پرترافیکی 
امید‌های  جهانی  ناگویا،  آسیایی  بازی‌های 
پشت  را  آستانه  قهرمانی جهان  و  لاس‌وگاس 
 1405 مهرماه  دوم  پنجشنبه  از  بگذارد،  سر 
لیگ برتر کشتی ایران با مصاف تیم های بانک 
آغاز شد. در  تنکابن  البرز در  شهر و مقاومت 
شد  موفق  شهر  بانک  طرفه  یک  رقابت  این 
بر یک شکست دهد.  نتیجه 9  با  را  مهمانش 
در  از سال‌ها حضور  بعد  که  علی سوادکوهی 
تیم‌های رضا یزدانی، سال گذشته در ترکیب 
استقلال جویبار حضور داشت، امسال بار دیگر 

لیگ برتر کشتی در فصل 1405 آغاز شد
شروع قدرتمندانه استقلال، بانک شهر و نفت و گاز زاگرس

به جمع بانک‌شهری‌ها اضافه شده و در همین 
رفت.  تشک  روی  تیم  این  برای  اول  هفته 
فریبرز  و  جهان  نایب‌قهرمان  اکبری  عزت‌الله 
هم  شهر  بانک  همیشگی  یاران  دیگر  بابایی 
تیم‌شان کشتی  برای  در همین هفته نخست 
کیلوگرم   ۹۷ وزن  در  توکلی  دانیال  گرفتند. 
تنها کشتی‌گیر مقاومت البرز بود که توانست 
را  فروتن(  )عباس  شهر  بانک  کشتی‌گیر 

شکست دهد.
نتیجه انفرادی

بانک شهر 9- مقاومت البرز یک )نام 
بود،  شهر  بانک  که  میزبان  کشتی‌گیران 

ابتدا آمده است(
وزن 57 کیلوگرم: مهدی ویسی 5- 2 
بانک شهر  تا  داد  را شکست  لطفی  سیدامین 

کارش را با برد در مبارزه وزن اول آغاز کند.
عرفان جعفریان هم  وزن 61 کیلوگرم: 

5-2 از سد امیرحسین محمدی گذشت.
نعمتی  پیمان  کیلوگرم:   65 وزن 
قهرمان کشور سال گذشته سومین برد تیمش 
به  محبی  امیرحسام  مقابل   2-5 نتیجه  با  را 

دست آورد.
محمودجانلو  کیان  کیلوگرم:   70 وزن 
عالی 11-صفر  امتیاز  با  از 6 دقیقه  در کمتر 

داریوش ولی‌زاده را مغلوب کرد.
بخشی  محمد  کیلوگرم:   74 وزن 
10-صفر  است،  واگذاری  سعید  شاگرد  که 

امیرحسین ولی‌زاده را شکست داد.
با برد  بابایی  وزن 79 کیلوگرم: فریبرز 
13-4 سبحان اسمی ملی‌پوش امسال جوانان 
ششمین برد بانک شهر را از آن خود کرد تا 
قطعی  را  مسابقه  این  در  بردش  میزبان  تیم 

کرده باشد.
سوادکوهی  علی  کیلوگرم:   86 وزن 

5-صفر مقابل میلاد احمدی به برتری رسید.
در  اکبری  عزت‌الله  کیلوگرم:   92 وزن 

 محمود محمدی
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حریف  از  4-صفر  درحالیکه  اول  تایم  همان 
پیش بود، علی کبودتبار را ضربه فنی کرد.

تنها  فروتن  عباس  کیلوگرم:   97 وزن 
که  بود  مصاف  این  در  شهری‌ها  بانک  بازنده 
7-یک مقابل دانیال توکلی تن به شکست داد.

سیدامیررضا  کیلوگرم:   125 وزن 
صحرایی هم آخرین کشتی را 4-صفر از آرین 
را  مسابقه  این  9-یک  شهر  بانک  تا  برد  آراد 

ببرد.
پیروزی استقلال در اراک

آزاد  کشتی  برتر  لیگ  بازی  دومین  در 
در  محمدی  غلامرضا  هدایت  با  استقلال  تیم 
خانه 9 بر یک نام‌آوران پاس ساری را شکست 
کیلوگرم   125 وزن  در  نام‌آوران  تیم  داد. 
هم  کیلوگرم   97 در  و  نداشت  نماینده‌ای 
وجود  با  آسیب‌دیدگی  دلیل  به  کشتی‌گیرش 
پیش افتادن از بابالو، به مبارزه ادامه نداد. تنها 
کیلوگرم   65 در  یونسی  پویا  را  نام‌آوران  برد 

مقابل یاسین رضایی عنوان‌دار آسیا به دست 
آورد. یکی از اقدامات خوبِ کادرفنی استقلال 
تیم  به دو عضو  این مسابقه، میدان دادن  در 
 ،2026 جهانی  مسابقات  در  جوانان  ملی 
شمسی‌پور  ابوالفضل  و  ممیوند  محمدمهدی 
امتیاز عالی حریفان  با  بود که هر دو نفر هم 

خود را شکست دادند.
است،  لرستان  استان  اهل  که  ممیوند 
از رضا مهربان داور جوان  از برد، عکسی  بعد 
مسیر  در  گذشته  روز‌های  طی  که  بروجردی 
لیگ  کشوری  فینال  مسابقات  از  بازگشت 
آورده  تشک  روی  خود  با  درگذشت،  جوانان 
نتیجه  داشت.  گرامی  را  هم‌استانی‌اش  یاد  و 

انفرادی این کشتی را در ادامه می آید:
پاس  نام‌آوران   –  9 اراک  استقلال 
ساری یک )اسامی کشتی‌گیران استقلال 

ابتدا آمده است(
وزن 57 کیلوگرم: عرشیا حدادی اولین 

برد را برای تیمش مقابل تیم میهمان به دست 
آورد.

تیم  رحیمی  مهدی  کیلوگرم:   61 وزن 
پیروزی  دومین  صاحب  خانه  در  را  استقلال 

کرد.
که  رضایی  یاسین  کیلوگرم:   65 وزن 
را  استقلال  برد‌های  از  یکی  می‌رفت  انتظار 
پویا  به  از آن خود کند، 2-6  این مسابقه  در 

یونسی باخت تا نتیجه تیمی 2-یک شود.
وزن 70 کیلوگرم: علی خرمدل 6-4 از 
رحمان  دوقلوی  برادر  عموزاد  محمدعلی  سد 

عموزاد گذشت.
وزن 74 کیلوگرم: امیرحسین حسینی 
تحمیل  ذولفقار  پژمان  به  را  شکست  6-یک 

کرد.
وزن 79 کیلوگرم: محمدمهدی ممیوند 
مسابقات  در  جوانان  ملی  تیم  لرستانی  عضو 
را  ترجانی  منصور  10-صفر  اسلواکی  جهانی 
از »رضا  با عکسی  پایان مبارزه،  از  بعد  برد و 
مهربان« داور فقید کشتی بروجرد که چند روز 
قبل بعد از قضاوت در لیگ جوانان در سالن 
خانه  به  بازگشت  مسیر  در  تهران،  هفتم‌تیر 
خاطره  و  یاد  درگذشت؛  و  سانحه شده  دچار 

هم‌استانی‌اش را گرامی داشت.
محمدحسین  کیلوگرم:   86 وزن 
نوروزیان درحالیکه 4-صفر از علیرضا کریمی 
عقب افتاده بود، کامبک کرده و این کشتی را 
این  در  را  استقلال  برد  تا ششمین  برد   4-7
مسابقه رقم زده و پیروزی تیمش را در هفته 

اول قطعی کند.
وزن 92 کیلوگرم: ابوالفضل شمسی‌پور 
دیگر عضو تیم ملی جوانان در جهانی اخیر هم 

11 -صفر مهدی علیزاده را برد.
بابالو  ابوالفضل  کیلوگرم:   97 وزن 
هشتمین برنده استقلالی‌ها در این مصاف بود. 
ابتدایی کشتی، حریفش رضایی  ثانیه‌های  در 
از تیم نام‌آوران از ناحیه زانو احساس درد کرد، 
با  بلافاصله  توانست  و  بازگشت  کشتی  به  اما 
اما  امتیاز شود،  دو  بابالو صاحب  خاک کردن 
بعد از آن دیگر نتوانست به کشتی ادامه دهد 

و لنگ لنگان تشک مسابقه را ترک کرد.
مرتضی  کیلوگرم:   125 وزن 
نماینده  سنگین‌وزن  در  جان‌محمدزاده 
را  نام‌آوران  تیم  از  حریفی  که  بود  استقلال 
بدون مبارزه  ندید و دستش  پیش روی خود 
با  شهر  بانک  مثل  هم  استقلال  تا  رفت  بالا 

نتیجه 9 بر یک برنده هفته اول شود.
محمدی: اراکی‌ها سنگ تمام 

گذاشتند
استقلال  تیم  غلامرضا محمدی سرمربی 
استقلال  تیم  از  اراکی‌ها  میزبانی  با  دررابطه 
تمام  سنگ  کرد:  عنوان  فرنگی  برتر  لیگ  در 
اراک  و شهر  مرکزی  استان  واقعا  و  گذاشتند 
حتی  که  دادند  نشان  و  گرفته  قبولی  نمره 
باشند.  بزرگتری  مسابقات  میزبان  می‌توانند 
از  میزبانی  کاندید  که  استانی  چند  بین  از 
مسابقات کشتی آزاد استقلال بودند، خود من 
اراک  در  اتفاق  این  که  بودم  مُصر  خیلی  هم 
بیافتد. خود دکتر تاجرنیا و فزونخواه به عنوان 
معاونت باشگاه هم نگاه مثبتی به این موضوع 
اراک، خصوصا محمد  در  داشتند، چون همه 
استان  این  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  مرادی 
بود  پیگیر  شدت  به  صد  تا  صفر  اول  روز  از 
دارد.  ورزش  به  مثبتی  بسیار  نگاه  اساسا  و 
درنهایت هم سالن مسابقه ما در روز پنجشنبه 
راه  ابتدای  این  تازه  بود،  شده  تماشاگر  از  پر 
بود که دو هزار نفر برای تماشای مسابقه اول 

برویم،  جلوتر  چه  هر  و  بودند  آمده  سالن  به 
شرایط متفاوت‌تر هم خواهد شد.

در  تیمش  عملکرد  درخصوص  محمدی 
زیادی  تعداد  نداشتن  به  برتر  لیگ  اول  هفته 
از کشتی‌گیرانش اشاره کرد و گفت: ما نصف 
تیم‌مان را در اختیار نداشتیم و به جرات بیشتر 
از 50 درصد اعضای تیم ما، در اردو‌های تیم 
ملی و درگیر حضور در سه مسابقه بازی‌های 
آسیایی، زیر 23 سال جهان و قهرمانی جهان 
و  بود  خوب  اول  هفته  وجود  این  با  هستند. 
به عنوان میزبان، مقتدرانه استارت زدیم. حالا 
ادامه  برای  لیگ  سازمان  برنامه  اعلام  منتظر 

کار هستیم.
یاسین  غیرمنتظره  شکست  درباره  وی 
تاکید  ساری  تیم  از  حریفش  مقابل  رضایی 
برنده  به عنوان  کرد: هر حریفی که دستش 
کارش  نظرم  از  می‌رود  بالا  داور  سوی  از 
گذاشت،  احترام  حتما  باید  و  دارد  ارزش 
رضایی  یاسین  کار حریف  ارزش  نمی‌خواهم 
را کم کنم، اما یاسین خیلی از کشتی‌گیری 
که  البته  بود.  دور  به  داریم  انتظار  او  از  که 
اتفاق می‌افتد  این  اول  گاهی در کشتی‌های 
جبران  بعد  هفته‌های  در  که  مطمئنم  و 

خواهد کرد.
برتری شیرازی‌ها در اولین 

مسابقه لیگ برتر کشتی فرنگی
برتر کشتی، تیم نفت و گاز  اما در لیگ 
گذشته  فصل  نایب ‌قهرمان  جنوبی  زاگرس 
فرنگی، 2-8  برتر  لیگ   B مسابقات در گروه 
تیم رعد پدافند ارتش کاشان را مغلوب کرد. 
سیدابوالفضل  و  کیلو   87 در  کبیری  علی 
برنده‌های  تنها  کیلوگرم   130 در  میرزاده 
تیم میهمان در این مسابقه بودند، درحالیکه 
علی  امیری،  علیرضا  جهانگیری،  ابوالفضل 
دارابی،  علی  اسفندیاری،  حسین  حاجی‌وند، 
و  گرمسیری  رسول  رستمی،  محمدرضا 
در  را  میزبان  تیم  برد   8 بادکان  حمیدرضا 

شیراز رقم زدند.
شرح  این  به  کشتی  این  انفرادی  نتیجه 
است: )اسامی تیم نفت و گاز ابتدا آمده است(

رعد   –  8 زاگرس جنوبی  گاز  و  نفت 
ارتش کاشان 2

55 کیلوگرم: ابوالفضل جهانگیری 9 – 
محمدپویا اسدی صفر

 –  3 امیری  علیرضا  کیلوگرم:   60
محمدهادی شعبانی یک

63 کیلوگرم: علی حاجی‌وند 6 – محمد 
جانقلی یک

67 کیلوگرم: حسین اسفندیاری 11 – 
حسین عباسی صفر

سعید   –  4 دارابی  علی  کیلوگرم:   72
ارجمند 3

یک  رستمی  محمدرضا  کیلوگرم:   77
)برنده( – مرتضی پورعیسی یک

 –  13 گرمسیری  رسول  کیلوگرم:   2
سیدعلی عزیزی یک

چوبچیان  سیدمحمد  کیلوگرم:   87
یک  دهکردی  کبیری  علی   – یک  لنگرودی 

)برنده(
 –  3 بادکان  حمیدرضا  کیلوگرم:   97

توحید محبی‌پور یک
حاجی‌وندی  ابوالفضل  کیلوگرم:   130

یک – سیدابوالفضل میرزاده 3
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بازی های  بیستمین دوره  به رقابت های خود در  ایران در هفته گذشته  نمایندگان 
رفتند.ورزشکاران  مسابقات  سکوی  روی  مختلف  های  رشته  در  و  دادند  ادامه  آسیایی 
بوکس،  ووشو،  پنگ،کبدی،  پینگ  دوومیدانی،  برداری،  وزنه  های  رشته  در  کشورمان 
کوراش و... صاحب مدال های خوش رنگ شدند. مهم ترین اتفاقی که در هفته قبل برای 
ورزش کشورمان رخ داد مدال آوری ریحانه کریمی، وزنه بردار ملی پوش در بخش بانوان 
بود. او اولین مدال بانوان ایران در وزنه برداری بازی های آسیایی را به دست آورد و تاریخ 

ساز شد.نتایج ورزشکاران کاوران ایران در بازی های آسیایی ۲۰۲۶ به شرح زیر است:
روز هفتم

*واترپلو
تیم ملی واترپلوی ایران در نخستین دیدار خود در گروه B به مصاف سنگاپور رفت و با نتیجه 

19 بر 8 به برتری رسید. 
* هندبال

تیم ملی هندبال ایران در مرحله یک‌چهارم نهایی مقابل قطر قرار گرفت و با شکست 31 بر 
25، از صعود به نیمه نهایی باز ماند و حذف شد. تیم ایران در نیمه اول 14 بر 13 پیروز شد، اما 
در نیمه دوم نتیجه 18 بر 11 به نفع قطر رقم خورد تا این تیم در مجموع به برتری برسد و راهی 

نیمه نهایی شود.
* اسکیت‌برد

با  و  کرد  را کسب   15.61 امتیاز  مرحله  در  اسکیت‌برد،  در  ایران  نماینده  استحمامی  آرین 
ایستادن در رده چهاردهم، از صعود به مرحله بعدی باز ماند.

* والیبال ساحلی
تیم ملی والیبال ساحلی ایران با ترکیب عباس پورعسگری و علیرضا آقاجانی در سومین دیدار 
خود در مرحله گروهی مقابل تایلند با نتیجه 2 بر صفر )27 بر 25 و 24 بر 22( پیروز و به عنوان 

صدرنشین گروه، راهی مرحله حذفی شد.
 * کبدی

بر 34  به مصاف هند رفت و 40  بازی‌های آسیایی  فینال  ایران در  تیم ملی کبدی مردان 
مغلوب شد و به مدال نقره رسید. تیم ایران در نیمه اول 18 بر 17 پیش افتاد، اما نتیجه نیمه دوم 

23 بر 16 به نفع هند ثبت شد تا ایران به مقام نایب قهرمانی برسد.
تیم ملی کبدی بانوان ایران در دیدار نهایی بازی‌های آسیایی مقابل هند به میدان رفت و با 
قبول شکست 37 بر 34 به مدال نقره رسید. نیمه اول این دیدار با برتری 22 بر 16 هندی‌ها خاتمه 

یافت، اما در نیمه دوم برتری 18 بر 15 تیم ایران رقم خورد.
* شنا

با برگزاری فینال تخته 3 متر هماهنگ مردان در مرکز ورزش‌های آبی  رقابت‌های شیرجه 
توکیو آغاز شد و نمایندگان ایران با کسب 291.45 امتیاز در جایگاه هشتم آسیا ایستادند. تیم 
دونفره ایران متشکل از سام واژیر و سام مقدسی با هدایت شهنام نظرپور، در رقابت با قدرت‌های 

ناگویا، صحنه درخشش ورزشکاران ایرانی

بانـوی وزنـه‌بردار تاریـخ‌ساز شـد
برتر قاره کهن به آب زدند و پس از اجرای 6 دور حرکت هماهنگ، در مجموع موفق به کسب 

291.45 امتیاز شدند.
* بوکس

سام استکی در وزن 90 کیلوگرم، در نخستین مبارزه خود به مصاف »پوخاری« از هند رفت 
و با شکست در هر سه راند، نتیجه این دیدار را به حریف هندی واگذار کرد و از صعود به مرحله 

بعد بازماند.
مهدی کاظمی نماینده وزن 55 کیلوگرم تیم ملی بوکس مردان کشورمان، در دومین مبارزه 
خود و در مرحله یک‌‌هشتم نهایی به مصاف »ماخمود سابیرخان« نفر اول رنکینگ جهان و دارنده 
چندین مدال طلای قهرمانی جهان و آسیا از کشور قزاقستان رفت و در سه راند بازی را واگذار 
کرد و از گردونه رقابت‌ها کنار رفت. کاظمی در نخستین مبارزه خود موفق شده بود نماینده کره 

شمالی را شکست دهد.
* بدمینتون

آیسان شوریده پس از استراحت در دور نخست، در دور دوم به مصاف آکانه یاماگوچی، دارنده 
سه مدال انفرادی جهان از ژاپن رفت و در دو ست و با نتایج 21 بر 5 و 21 بر 9 مغلوب و حذف شد.

نیما رستم‌پور پس از استراحت در دور نخست، در دور دوم به مصاف »کشیتیز خانال« از نپال 
رفت و در دو ست متوالی و با نتایج 21 بر 14 و 21 بر 9 از سد حریف خود گذشت.رستم‌پور در 
دور سوم با »کودایی نارائوکا« از ژاپن رقابت کرد و در دو ست پیاپی با نتایج 21 بر 11 و 21 بر 

16 شکست خورد و حذف شد.
* شمشیربازی

تیم ملی شمشیربازی سابر مردان ایران  با قبول شکست 45 بر 34 برابر تیم ژاپن، از صعود 
به مرحله نیمه‌نهایی و کسب مدال بازماند. با ثبت این نتیجه، پرونده کاروان شمشیربازی ایران در 
این دوره از بازی‌های آسیایی، با تک‌مدال برنز علی پاکدامن در بخش انفرادی سابر به پایان رسید.

*پینگ پنگ
نیما عالمیان، در مرحله یک‌چهارم  با ترکیب نوشاد عالمیان و  ایران  تیم پینگ پنگ دوبل 
نهایی به مصاف تیم چین متشکل از روی بو ون و پنگ ژیانگ رفت و با قبول شکست 3 بر صفر 
از صعود به نیمه نهایی باز ماند و حذف شد. نتایج این رقابت 11 بر 6، 12 بر 10 و 11 بر 3 به 

نفع چین رقم خورد.
نوشاد عالمیان در مرحله یک‌هشتم نهایی بخش انفرادی مردان به مصاف »چون تینگ وونگ« 
از هنگ‌کنگ رفت و با پیروزی 4 بر 2، گام به مرحله یک‌چهارم نهایی گذاشت. عالمیان در گیم‌های 
دوم، سوم، چهارم و ششم با نتایج 11 بر 6، 11 بر 7، 11 بر 8 و 11 بر 5 پیروز شد و در گیم‌های 

اول و پنجم 11 بر 3 و 12 بر 10 شکست خورد.
عالمیان در یک‌چهارم نهایی به مصاف توموکازو هاریموتو نفر 4 رنکینگ جهانی از ژاپن رفت 
و این حریف قدرتمند و جوان را با نتیجه 4 بر 3 شکست داد و ضمن صعود به نیمه نهایی، مدال 
برنز خود را قطعی کرد. عالمیان در گیم‌های اول )11 بر 9(، دوم )11 بر 7(، چهارم )11 بر 6( 
و هفتم )11 بر 9( پیروز شد و نتیجه گیم سوم )11 بر 3(، پنجم )16 بر 14(، ششم )11 بر 6( 

را واگذار کرد.
* دوومیدانی

محمدرضا طیبی و حسن عجمی دو نماینده ایران در پرتاب وزنه بودند که حاصل تلاش آنها 
یک مدال طلا و یک مقام پنجمی بود. طیبی با پرتابی به میزان 20.81 متر، ضمن شکستن رکورد 
بازی‌های آسیایی، به مقام قهرمانی رسید و صاحب مدال طلا شد. عجمی نیز با رکورد 19.37 متر 
در رده پنجم ایستاد و از کسب مدال باز ماند.حسین نوری در مرحله مقدماتی دوی 1500 متر به 
حریفانش رقابت کرد و با ثبت زمان 3:50.13 دقیقه در بین 11 دونده حاضر در گروه اول، در رده 
دهم ایستاد و از صعود به مرحله بعدی باز ماند.زهرا زارعی در فینال دوی 400 متر با زمان 52.38 
ثانیه مدال نقره این بازی‌ها را کسب کرد. زارعی پیش از این در مرحله مقدماتی دوی 200 متر هم 
با 8 دونده دیگر رقابت کرد و با ثبت زمان 23.64 ثانیه در رده چهارم ایستاد. زارعی در بین 25 
دونده حاضر در این ماده رتبه دهم را به دست آورد و از صعود به فینال باز ماند.بنیامین یوسفی 
در مرحله مقدماتی دوی 200 متر با ثبت زمان 21.21 ثانیه در رده پنجم گروه دوم ایستاد. او در 
مجموع، در بین 24 ورزشکار برتر قرار گرفت و راهی نیمه نهایی شد.یوسفی در نیمه نهایی با زمان 
21.20 ثانیه در رده ششم گروه 3 قرار گرفت در مجموع نیز رتبه 16 را به خود اختصاص داد و 

موفق به صعود به فینال نشد.
* تیراندازی

نمایندگان کشورمان در تفنگ 50 متر سه وضعیت بانوان در خط آتش ایستادند. در پایان دور 
مقدماتی نجمه خدمتی با ثبت امتیاز 587 و تنها با x کمتر نسبت به دو حریف خود از مالزی و 
قزاقستان در رده دهم ایستاد و از صعود به فینال باز ماند.  همچنین شرمینه چهل امیرانی، دیگر 
نماینده کشورمان در این بخش با 583 امتیاز در جایگاه هجدهم ایستاد و فاطمه امینی با 539 
امتیاز سی و یکم شد.تیم ایران نیز با 1749 امتیاز پس از تیم‌های چین، هند، قزاقستان و ژاپن 

در رده پنجم قرار گرفت.
* قایقرانی

تیم دو نفره هیوا افضلی و محمدنبی رضایی در فینال کانوی دونفره میکس 500 متر با ثبت 
زمان 1.54.373 دقیقه از خط پایان عبور کردند به مقام چهارم رسیدند.

علی آقامیرزایی در فینال کایاک تک نفره 500 متر مردان به رقابت با حریفان پرداخت و با 
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زمان 1:45.190 دقیقه در رده چهارم ایستاد و موفق به کسب مدال نشد.
چین،  سنگاپور،  از  حریفانی  با  بانوان  متر   500 نفره  تک  کایاک  فینال  در  شفیعیان  الناز 
اندونزی، ویتنام، قزاقستان، ازبکستان و مغولستان رقابت کرد و با ثبت زمان 2:00.733 دقیقه در 

رده پنجم ایستاد و از کسب مدال باز ماند.
پیمان قویدل و تانیا کارگرپور، نمایندگان ایران در کایاک دونفره میکس 500 متر، با قرار 
کردند.  کسب  را  ماده  این  فینال  در  حضور  جواز  نیمه‌نهایی،  مرحله  نخست  جایگاه  در  گرفتن 
نمایندگان ایران که پیش از این در مرحله مقدماتی با قرار گرفتن در رده چهارم راهی نیمه‌نهایی 
فینال  به  و  کرده  دقیقه طی  زمان 1:48.132  با  را  متر  مسافت 500  مرحله  این  در  بود،  شده 
رسیدند.در فینال این ماده، تیم دونفره ایران با ثبت زمان 1:44.415 دقیقه در بین 9 تیم شرکت 

کننده در رده پنجم ایستاد و موفق به کسب مدال نشد.
* تیراندازی با کمان

مسابقات تیراندازی با کمان بازی‌های آسیایی در حالی آغاز شد که کمانداران کشورمان در 
دو ماده ریکرو و کامپوند در مرحله مقدماتی به مصاف رقبای خود رفتند.در ریکرو بانوان، مبینا 
فلاح در مرحله مقدماتی با امتیاز 646 در رده 23 قرار گرفت. در کامپوند مردان، میلاد رشیدی در 
مرحله مقدماتی با امتیاز 703 در رده هجدهم ایستاد. فرهنگ خداپرست نیز با امتیاز 701 در رده 

بیستم قرار گرفت. همچنین آرمین پاکزاد با امتیاز 701 در جایگاه بیست و یکم ایستاد.
تیم کامپوند مردان ایران با ترکیب میلاد رشیدی، فرهنگ خداپرست و آرمین پاکزاد با امتیاز 
2105 در رده هفتم ایستاد. تیم میکس کامپوند ایران با ترکیب بیتا عاشق‌زاده و میلاد رشیدی با 
امتیاز 1407 در رده ششم ایستاد. تیم میکس ریکرو ایران با ترکیب محمدحسین گلشنی و مبینا 
فلاح با امتیاز 1328 در رده دهم ایستاد. در ریکرو مردان، محمدحسین گلشنی در مرحله مقدماتی 
با امتیاز 682 در رده هشتم ایستاد. وی رکورد ایران که در اختیار خودش بود را یک امتیاز ارتقا 
داد. رضا شبانی در مرحله مقدماتی با امتیاز 672 در رده بیست و دوم قرار گرفت. صادق اشرفی در 
مرحله مقدماتی با امتیاز 664 در جایگاه بیست و ششم ایستاد.در کامپوند بانوان، بیتا عاشق‌زاده در 
مرحله مقدماتی با امتیاز 704 در رده دوم ایستاد. وی رکورد ایران را شکست و از آن خودش کرد. 
گیسا بایبوردی در مرحله مقدماتی با امتیاز 695 در رده بیست و یکم قرار گرفت. شیوا بختیاری 
در مرحله مقدماتی با امتیاز 688 در جایگاه سی و دوم قرار گرفت.تیم ریکرو مردان، تیم ایران با 
ترکیب محمدحسین گلشنی، رضا شبانی و صادق اشرفی با امتیاز 2018 در رده ششم قرار گرفت. 
تیم کامپوند بانوان با ترکیب بیتا عاشق زاده، گیسا بایبوردی و شیوا بختیاری با امتیاز 2087 در 

رده ششم ایستاد.
روز هشتم

*دوومیدانی
علی امیریان در مرحله مقدماتی دوی 800 متر، در گروه دوم رقابت کرد و با زمان 1:47.26 

دقیقه به مقام نخست رسید و راهی فینال شد.
ریحانه مبینی در فینال ماده پرش طول به مصاف 15 حریف خود رفت و در پایان در جایگاه 
هشتم ایستاد. وی در چهار پرش ابتدایی خود به ترتیب 6.16، 6.16 و 6.12 و 6.13 متر پرید، 
پرش پنجم وی خطا شد و در پرش ششم نیز رکورد 6.01 متر را ثبت کرد و در نهایت فینال ماده 

پرش طول بازی‌های آسیایی را با قرار گرفتن در جایگاه هشتم به پایان رساند.
* وزنه‌برداری

ریحانه کریمی بانوی ملی‌پوش وزنه‌برداری ایران در دسته 77 کیلوگرم به روی تخته رفت 
 103 وزنه  مقابل  ناکامی  از  پس  یک‌ضرب  حرکت  در  شد.کریمی  برنز  مدال  کسب  به  موفق  و 
کیلوگرمی، در دو تلاش بعدی موفق به مهار وزنه‌های 103 و 107 کیلوگرمی شد.او در حرکت 
دوضرب و در نخستین تلاش وزنه 131 کیلوگرمی را با موفقیت بالای سر برد، سپس وزنه 136 
کیلوگرمی را نیز مهار کرد، اما در تلاش سوم مقابل وزنه 140 کیلوگرمی ناکام ماند.بدین ترتیب 

ریحانه کریمی با رکورد 107 کیلوگرمی در یک‌ضرب، 136 در دوضرب و مجموع 243 کیلوگرم 
در رده سوم ایستاد و صاحب مدال برنز شد. او نخستین بانوی وزنه‌بردار مدال‌آور ایران در تاریخ 
بازی‌های آسیایی محسوب می‌شود.کریمی 26 کیلوگرم سنگین‌تر از بهترین رکوردهای شخصی 
خود وزنه زد و در رقابت برای کسب مدال برنز، کیم ایسول از کره جنوبی را شکست داد که پیش 

از این مدال برنز جهانی را به دست آورده بود.
* بوکس

مصاف  به  نهایی  یک‌چهارم  مرحله  در  ایران  کیلوگرم   +90 وزن  ملی‌پوش  اسماعیلی  امیر 
»دانابیکه بایی‌کوزی« از چین رفت و این بوکسور را 3 بر 2 شکست داد و ضمن صعود به نیمه 
ایران در بازی‌های  نهایی، مدال برنز خود را قطعی کرد.این مدال، نخستین مدال بوکس مردان 
آسیایی پس از 12 سال محسوب می‌شود. »سارینا نقش« ملی‌پوش وزن 65 کیلوگرم ایران در 
مرحله یک‌چهارم نهایی با »هیو سون هوانگ« از کره شمالی مبارزه کرد و با قبول شکست 5  بر 

صفر از صعود به نیمه نهایی باز ماند.
* واترپلو

تیم ملی واترپلوی ایران در دومین دیدار خود در گروه B به مصاف چین رفت و با نتیجه 12 
بر 8 شکست خورد. تیم کشورمان در کوارتر دوم 4 بر 3 پیروز شد و نتایج کوارترهای اول، سوم و 

چهارم را به ترتیب 4 بر 2، 3 بر 2 و 2 بر صفر به حریف واگذار کرد.
* تیراندازی

به مصاف حریفان  تراپ  رقابت‌های  مقدماتی  مرحله  در  پرورش‌نیا  مرضیه  و  بیرانوند  محمد 
قرار گرفت.  روز نخست در رده سیزدهم  پایان  امتیاز در  با 46  بیرانوند  رفتند. در بخش مردان 
همچنین پرورش‌نیا در پایان رقابت‌های روز نخست 40 امتیاز کسب کرد و رتبه 23 را به خود 

اختصاص داد.
* تنیس

تیم تنیس میکس دوبل ایران با ترکیب مشکات‌ الزهرا صفی و کسری رحمانی در دور نخست 
به مصاف تیم فیلیپین رفت و با نتیجه 2 بر یک شکست خورد و از صعود به دور دوم باز ماند. 
مشکات‌الزهرا صفی نیز در مرحله اول مقابل شخزودا آسیمووا از تاجیکستان قرار گرفت و به برتری 
2 بر صفر دست یافت. صفی سِت نخست را بدون واگذاری گیم با نتیجه 6 بر صفر به سود خود تمام 
کرد و در سِت دوم نیز 6 بر یک پیروز شد.این برای اولین بار بعد از انقلاب است که یک تنیسور 

بانو در بازی‌های آسیایی پیروز می‌شود و از جهت تاریخ سازی می‌کند.
* ژیمناستیک ترامپولین

فاطمه توسلی، یکی از دو نماینده ایران در مرحله مقدماتی مسابقات ترامپولین زنان، در اجرای 
نخست خود 46.43 امتیاز کسب کرد و در اجرای دوم نیز به امتیاز 45.83 رسید تا با قرار گرفتن 
در جایگاه ششم مرحله مقدماتی، جواز حضور در فینال را به دست آورد.او در مرحله فینال با امتیاز 

47.17 در رده پنجم ایستاد و شانس صعود به مرحله سوپر فینال را از دست داد.
حضور توسلی و حسن‌شوکتی در این رقابت‌ها، نخستین حضور زنان ایران در رشته ترامپولین 

بازی‌های آسیایی را رقم زد.
* والیبال

تیم ملی والیبال ایران در گام نخست از دیدارهای گروه B به مصاف تیم قرقیزستان رفت و 
با نتیجه 3 بر صفر به برتری رسید. شاگردان پیاتزا با امتیازات 25 بر 11، 25 بر 16 و 25 بر 20 

بر قرقیزستان غلبه کردند .
* تیراندازی با کمان

تیم ریکرو مردان ایران با ترکیب رضا شبانی، صادق اشرفی و محمدحسین گلشنی در مرحله 
یک‌هشتم نهایی مقابل تیم بنگلادش با نتیجه 5 بر 4 به پیروزی رسید و به جمع هشت تیم برتر 
مسابقات راه یافت.تیم ایران در یک‌چهارم نهایی به مصاف تیم ژاپن رفت و با کسب برتری 5 بر 3 
مقابل این حریف، برای نخستین بار در بازی‌های آسیایی در رشته ریکرو تیمی راهی نیمه‌نهایی 

شد.
تیم کامپوند مردان ایران با ترکیب آرمین پاکزاد، فرهنگ خداپرست و میلاد رشیدی در دور 
یک هشتم‌نهایی مقابل تیم بنگلادش، پس از تساوی 232 - 232 در تیر طلایی به برتری رسید و 
به جمع هشت تیم برتر این مسابقات راه یافت. تیم ایران در یک‌چهارم نهایی به مصاف کره جنوبی 

رفت و با نتیجه 239 بر 234 شکست خورد تا از صعود به نیمه‌نهایی بازبماند.
تیم کامپوند بانوان ایران با ترکیب بیتا عاشق‌زاده، گیسا بایبوردی و شیوا بختیاری در مرحله 
تیم  این  مقابل  تیر طلایی  تساوی 231 - 231، در  از  تایلند پس  تیم  مقابل  نهایی  یک هشتم 

شکست خورد و به مراحل بالاتر نرسید.
یک  مرحله  در  رشیدی  میلاد  و  عاشق‌زاده  بیتا  ترکیب  با  کشورمان  کامپوند  میکس  تیم 
هشتم‌نهایی تیراندازی با کمان، مقابل تیم بنگلادش با نتیجه 158 بر 154 به پیروزی رسید و 
راهی یک چهارم نهایی شد. تیم ایران در این دور به مصاف تیم کره‌جنوبی رفت و پس از تساوی 

158 - 158، در تیر طلایی شکست خورد تا به مرحله نیمه‌نهایی نرسد.
* موج‌سواری

داوود خدیر تنها نماینده موج سواری کشورمان در بازی‌های آسیایی آیچی ناگویا با ثبت امتیاز 
3.60 برابر حریف هندی از دور رقابت‌ها کنار رفت. سیباراج از هند به امتیاز 8.96 دست یافته بود.

روزنهم
* دوومیدانی

حسن تفتیان، ریحانه مبینی، بنیامین یوسفی و زهرا زارعی چهار نماینده ایران در دوی 4 در 
100 متر میکس ایران بودند که در گروه دوم با نمایندگان پنج کشور دیگر به رقابت پرداختند. در 
شرایطی که 3 نفر رقابت خود را انجام داده بودند، اما نفر چهارم به خط پایان نرسید و نتوانست 
این رقابت را برای ایران به پایان برساند.پس از آنکه حسن تفتیان مسافت 100 متر خود را دوید 
به دلیل  اما  را طی کرد،  نیز 100 متر خود  ریحانه مبینی رساند، مبینی  به  را  امدادی  و چوب 
از  این ورزشکار  بنیامین یوسفی، چوب امدادی دیر به دست یوسفی رسید و  با  ناهماهنگی وی 
حریفان خود جاماند تا تیم ایران قبل از اینکه به خط پایان برسد، به کار خود پایان دهد.تیم میکس 
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امدادی ایران برای نخستین بار در تاریخ در یک مسابقه برون مرزی رقابت کرد .
* والیبال

تیم ملی والیبال ایران در دومین دیدار خود در مرحله گروهی به مصاف تایلند رفت و این 
حریف را 3 بر صفر شکست داد تا دومین برد پیاپی‌اش را بدست بیاورد.شاگردان پیاتزا در این دیدار 

که از گروه B برگزار شد، با نتایج 25 بر 18، 25 بر 18 و 25 بر 15 پیروز شد. 
* پدل

تیم پدل ایران با ترکیب صبا نجفی و ندا محمدتقی‌پور در نخستین دیدار خود توانست تیم 
امارات را در 2 سِت متوالی شکست بدهد. ایران سِت نخست را در یک رقابت نزدیک با نتیجه 7 بر 

6 به سود خود پایان داد و در سِت دوم نیز با نتیجه 6 بر 3 به برتری رسید.
* واترپلو

تیم ملی واترپلوی ایران در دومین دیدار خود در مرحله گروهی به مصاف کره جنوبی رفت و 
در جدال با این حریف به پیروزی 15 بر 11 رسید و دومین بردش را در گروه B به دست آورد.

* شیرجه
فینال رقابت‌های شیرجه از تخته یک‌متر مردان برگزار شد و سام واژیر، نماینده ایران، با کسب 
344.40 امتیاز در رده چهارم قرار گرفت. واژیر در حالی به مقام چهارم رسید که تنها 16.90 
امتیاز با جایگاه سوم فاصله داشت و با این نتیجه، بهترین رتبه ثبت‌شده برای شیرجه ایران پس 

از انقلاب را به نام خود ثبت کرد.
* وزنه‌برداری

علی عالی‌پور در دسته 95 کیلوگرم با حریفانش به رقابت پرداخت. او کار خود را در یک‌ضرب 
با مهار وزنه‌های 175 و 180 کیلوگرمی آغاز کرد، اما در تلاش سوم مقابل وزنه 183 کیلوگرمی 
موفق نبود. بدین ترتیب عالی پور با مهار وزنه 180 کیلوگرمی، رکورد یک‌ضرب بازی‌های آسیایی 
را به نام خود ثبت کرد.عالی‌پور در دوضرب ابتدا موفق به مهار وزنه 213 کیلوگرمی شد، اما در 
تلاش دوم از پسِ وزنه 218 کیلوگرمی برنیامد. او در تلاش سوم پشت همین وزنه قرار گرفت و 
این بار در مهار آن موفق بود. بدین ترتیب عالی‌پور با رکورد مجموع 398 کیلوگرم به مقام قهرمانی 

رسید و صاحب مدال طلا شد. او همچنین رکورد مجموع دنیا را به نام خود ثبت کرد.
میرمصطفی جوادی ملی‌پوش دسته 85 کیلوگرم در کنار ورزشکارانی از چین تایپه، ژاپن، کره 
جنوبی، چین، کره شمالی، قزاقستان و ازبکستان به روی تخته رفت. جوادی در حرکت یک‌ضرب 
ابتدا وزنه 158 کیلوگرمی را مهار کرد، اما در تلاش دوم مقابل وزنه 163 کیلوگرمی ناکام ماند. 
او در تلاش سوم موفق به مهار وزنه 164 کیلوگرمی نشد و با رکورد 158 کیلوگرم به کار خود 
در یک‌ضرب پایان داد.جوادی در دوضرب ابتدا موفق به مهار وزنه 200 کیلوگرمی شد، اما دو بار 
پیاپی مقابل وزنه‌های 209 و 217 کیلوگرمی ناکام ماند .بدین ترتیب جوادی با رکورد مجموع 

358 کیلوگرم به مقام پنجم رسید .
* تنیس روی میز

اول  نفر  کین«  چو  »وانگ  مصاف  به  انفرادی،  بخش  نهایی  نیمه  مرحله  در  عالمیان  نوشاد 
رنکینگ جهانی از چین رفت و با شکست 4 بر یک مقابل این حریف قدرتمند، از صعود به فینال 
باز ماند و به مدال برنز دست یافت. عالمیان فقط در گیم سوم با نتیجه 11 بر 9 پیروز شد و نتایج 
گیم‌های اول )11 بر 4(، دوم )11 بر 7(، چهارم )11 بر 4( و پنجم )11 بر 6( به حریف واگذار کرد.

* کوراش
»راتانان  مصاف  به  نهایی  یک‌هشتم  مرحله  در  کیلوگرم،   -81 وزن  در  احمدزاده  رامین 
کائونساتان« از تایلند رفت و مقابل این حریف و با نتیجه 10 بر صفر )هلال – ضربه فنی( به برتری 
رسید و راهی مرحله یک‌چهارم نهایی شد.احمدزاده در مرحله یک‌چهارم نهایی با »احمد چار‌یف« 
– ضربه فنی(، ضمن صعود به مرحله  برتری 10 بر صفر )هلال  با  از ترکمنستان مبارزه کرد و 
نیمه‌نهایی، مدال برنز خود را قطعی کرد.احمدزاده در نیمه نهایی مقابل »کن اویوشی« از ژاپن قرار 
گرفت و با پیروزی 5 بر صفر )یامباش – نصف ضربه فنی( راهی فینال شد.ملی‌پوش کشورمان در 
فینال با »آکژور زیودولایف« از ازبکستان مبارزه کرد و با قبول شکست 3 بر صفر ، نایب قهرمان 

شد و به مدال نقره دست یافت.
* تیراندازی با کمان

بیتا عاشق‌زاده در یک‌شانزدهم نهایی کامپوند بانوان با نتیجه 146 بر 140 مقابل کمانداری 
از سریلانکا به برتری رسید و راهی یک‌هشتم نهایی شد.عاشق‌زاده در مرحله یک‌هشتم نهایی با 
»بونا آکتر« از بنگلادش رقابت کرد و با پیروزی 144 بر 143 مقابل این ورزشکار، راهی یک‌چهارم 

نهایی شد.  
روز دهم

* دوومیدانی
علی امیریان در فینال دوی 800 متر به حریفانش رقابت کرد و با ثبت زمان 1:45.10 دقیقه 

به مقام نایب قهرمانی رسید و صاحب مدال نقره شد.

* والیبال
تیم ملی والیبال مردان ایران در آخرین دیدار خود در مرحله گروهی، مقابل تیم اندونزی قرار 
گرفت و در جدال با این حریف 3 بر 2 پیروز شد.شاگردان روبرتو پیاتزا در گیم‌های اول و دوم 
غافلگیر شدند و با نتابج 25 بر 22 و 25 بر 21 شکست خوردند، اما در گیم‌های سوم و چهارم 
جبران کردند و با نتایج 25 بر 21 و 25 بر 19 به برتری رسیدند. در گیم پنجم دو تیم برابر جلو 
می‌رفتند، اما تیم ایران در امتیازات پایانی عملکرد بهتری داشت و 17 بر 15 به پیروز رسید تا برنده 
این دیدار باشد.تیم کشورمان که پیش از این تیم‌های قرقیزستان و تایلند را شکست داده بود، با 

کسب سومین برد پیاپی به عنوان صدرنشین گروه B راهی مرحله بعدی شد.
* واترپلو

تیم ملی واترپلوی ایران در مرحله یک‌چهارم نهایی به مصاف هنگ‌کنگ رفت و این تیم را با 
نتیجه 21 بر 12 شکست داد و راهی نیمه نهایی شد.تیم کشورمان در کوارترهای اول )4 بر یک(، 
دوم )6 بر 3( و چهارم )6 بر 3( پیروز شد و نتیجه کوارتر سوم )5-5( مساوی شد.تیم کشورمان 

در مرحله نیمه نهایی به مصاف ژاپن خواهد رفت.
* بوکس

امیر اسماعیلی بوکسور وزن 90+ کیلوگرم ایران در مرحله نیمه نهایی به مصاف »جهانگیر 
زوکروف« از ازبکستان رفت و با قبول شکست مقابل این حریف از صعود به فینال باز ماند و مدال 
برنز را برای کاروان ایران به ارمغان آورد.این مبارزه در راند دوم و پس از مصدومیت اسماعیلی از 
ناحیه ابرو متوقف شد و داوران اجازه ادامه مبارزه را به نماینده کشورمان ندادند تا اسماعیلی با 

کسب مدال برنز به کار خود در این دوره از بازی‌های آسیایی پایان دهد.
* پدل

به  دوم  مرحله  در  امیرمحمد جمشیدی  و  فرساد شاهی  ترکیب  با  ایران  مردان  دونفره  تیم 
به مرحله  و  را شکست داد  این حریف  بر 3(  و 6  بر 4   6( بر صفر  تیم کویت رفت و 2  مصاف 

یک‌چهارم نهایی صعود کرد.
* وزنه‌برداری

علی داوودی ملی‌پوش دسته 110+ کیلوگرم ایران در کنار ورزشکارانی از بحرین، عراق، کره 
جنوبی و چین تایپه به روی تخته رفت.داوودی که در دوره گذشته بازی‌های آسیایی به مدال نقره 
رسیده بود، کار خود در حرکت یک‌ضرب را با انتخاب وزنه 197 کیلوگرمی آغاز کرد و در مهار آن 
موفق بود. او در تلاش‌های دوم و سوم نیز عملکرد موفقی داشت و وزنه‌های 202 و 206 کیلوگرمی 
را بالای سر نگه داشت تا با رکورد 206 کیلوگرم به کار خود در یک‌ضرب پایان بدهد.داوودی در 
نخستین تلاش خود در حرکت دوضرب موفق به مهار وزنه 242 کیلوگرمی شد و در تلاش دوم 
نیز وزنه 260 کیلوگرمی را بالای سر برد تا با رکورد مجموع 466 کیلوگرم صاحب مدال طلا شود.

علیرضا نصیری در دسته 110 کیلوگرم در رده چهارم ایستاد و از کسب مدال باز ماند. او در 
یک‌ضرب ابتدا وزنه 180 کیلوگرمی را مهار کرد، اما دو بار پیاپی مقابل وزنه 185 کیلوگرمی ناکام 
ماند. نصیری در دوضرب کار خود را با مهار وزنه 223 کیلوگرمی آغاز کرد، اما در تلاش دوم و سوم 
مقابل وزنه 231 کیلوگرمی ناکام بود و در مجموع با رکورد 403 کیلوگرم در رده چهارم ایستاد و 

موفق به کسب مدال نشد.
مهسا بهشتی در دسته 86 کیلوگرم بانوان روی تخته رفت و در حرکت یک‌ضرب موفق شد با 
مهار وزنه 113 کیلوگرمی، در این حرکت در رده چهارم قرار بگیرد. نماینده کشورمان در حرکت 
دوضرب نتوانست وزنه 141 کیلوگرمی را بالای سر ببرد، اما وزنه 146 کیلوگرمی را مهار کرد تا با 
همین وزنه، مدال برنز را به دست بیاورد. بهشتی در ادامه در مهار وزنه 149 کیلوگرم نیز ناکام بود. 

پیش‌تر ریحانه کریمی در دسته 77 کیلوگرم بانوان به مدال برنز دست یافته بود.
* والیبال ساحلی

نهایی  قلعه‌نوی در دور یک‌هشتم  امیرعلی  و  ابوالحسن خاکی‌زاده  با ترکیب  ایران  تیم ملی 
مقابل قزاقستان به میدان رفت و با شکست 2 بر یک در این مسابقه، از دور رقابت‌ها حذف شد. 
تیم کشورمان سِت نخست را با نتیجه 21 بر 15 واگذار کرد و سِت دوم را 21 بر 18 برد. در سِت 

سوم نیز قزاقستان با نتیجه 15 بر 11 به پیروزی رسید.
دومین تیم ایران با ترکیب عباس پورعسگری و علیرضا آقاجانی در مرحله حذفی مقابل ژاپن 
به میدان رفت و با نتیجه 2 بر یک به پیروزی رسید. ملی‌پوشان ایران در سِت نخست با نتیجه 21 
بر 18 مقابل ژاپن شکست خوردند، اما در سِت دوم با نتیجه 21 بر 17 به برتری رسیدند تا کار به 
سِت سرنوشت‌ساز سوم کشیده شود. تیم ایران در سِت سوم با ارائه نمایشی برتر با نتیجه 15 بر 8 

مقابل ژاپن به پیروزی رسید تا در مجموع با نتیجه 2 بر یک از سد میزبان عبور کند.
* کوراش

مرحله  در  نخست،  دور  در  استراحت  از  پس  بانوان  کیلوگرم   +87 وزن  در  برمکی  فاطمه 
یک‌چهارم نهایی با نتیجه 3 بر صفر مقابل »یاچونگ یان« از چین تایپه به برتری رسید و به دیدار 

نیمه‌نهایی صعود کرد.
برمکی در دیدار نیمه‌نهایی وزن 87+ کیلوگرم به مصاف شی‌ لیو لی‌لینگ از چین تایپه رفت 
و با شکست 5 بر صفر) یامباش - نصف ضربه فنی( از راهیابی به دیدار نهایی بازماند و به مدال 

برنز دست یافت.
برگزار  ورزشکار   18 حضور  با  که  کیلوگرم   -66 وزن  رقابت‌های  در  بریمانلو  وحید  مجید 
بریمانلو در مرحله  آغاز کرد.  استراحت در دور نخست  با  را  این مسابقات  می‌شود، کار خود در 
از  کامچیبکوف  اسلام  از سد  فنی(  - نصف ضربه  )یامباش  بر صفر  نتیجه 5  با  نهایی  یک‌هشتم 
قرقیزستان گذشت و در یک‌چهارم نهایی، به مصاف رحیم‌الله نجمی از افغانستان رفت. او با نتیجه 
10 بر صفر )هلال - ضربه فنی( به برتری رسید.بریمانلو در دیدار نیمه‌نهایی وزن 66- کیلوگرم به 
مصاف کوبانیچ‌بک آی‌بک اولو از قرقیزستان رفت و با برتری 3 بر صفر به دیدار نهایی صعود کرد.

ملی‌پوش کوراش ایران در مبارزه نهایی مقابل »یاسین بوبوکالونوف« از تاجیکستان قرار گرفت و 
به برتری یک بر صفر رسید تا با کسب مقام قهرمانی، صاحب مدال طلا شود و نهمین طلایی ایران 
لقب بگیرد.بریمانلو در دوره گذشته موفق به کسب مدال نقره در بازی‌های آسیایی هانگژو شده بود.
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روز یازدهم
* کشتی فرنگی

امین میرزازاده در وزن 130 کیلوگرم، پس از استراحت در دور نخست، در مرحله یک‌چهارم 
نهایی  نیمه  راهی  و  گذشت  قرقیزستان  از  بوتویف«  »مورات  سد  از  صفر  بر   7 نتیجه  با  نهایی 
شد.میرزازاده در نیمه‌نهایی مقابل »لینگ ژه منگ« از چین قرار گرفت و با نتیجه یک بر یک به 
برتری رسید و گام به دیدار نهایی گذاشت.ملی‌پوش کشتی فرنگی ایران در فینال به مصاف »رافائل 

سیتسؤالشویلی« از ازبکستان رفت و به پیروزی 3 بر یک دست یافت و صاحب مدال طلا شد.
غلامرضا فرخی قهرمان سال 2025 جهان، در وزن 87 کیلوگرم و در مرحله یک‌هشتم نهایی 
مقابل »شمیل اوژایف« از قزاقستان به روی تشک رفت و با نتیجه 6 بر 6 شکست خورد. او برای 
ادامه حضور در جدول مسابقات، منتظر صعود این فرنگی‌کار قزاق به فینال بود، اما با شکست این 
فرنگی‌کار در نیمه‌نهایی به حریف قرقیزستانی، فرخی شانس حضور در جدول رپه‌شارژ را از دست 

داد و حذف شد.
»میرژان  مصاف  به  نهایی  یک‌هشتم  مرحله  در  کیلوگرم،   67 وزن  در  رضایی  محمدجواد 
شرماخانبت« مدال برنز جهان از قزاقستان رفت و در حالی که در وقت اول با نتیجه 5 بر صفر 
پیش بود، اما در پایان با نتیجه 14 بر 5 باخت. او برای ادامه حضور در جدول مسابقات، منتظر 
صعود این فرنگی‌کار قزاق به فینال بود، اما با شکست این فرنگی‌کار در نیمه‌نهایی به حریف ژاپنی، 

رضایی شانس حضور در جدول رپه‌شارژ را از دست داد و حذف شد.
* گلف

سجاد کرمپور در پایان راند نخست رقابت‌های انفرادی گلف مردان در پایان 18 حفره، با ثبت 
اسکور 93 )23 ضربه بالاتر از پار( در جایگاه مشترک 62 با نماینده مغولستان قرار گرفت. نازنین 
شهرکی راند نخست رقابت‌های انفرادی گلف زنان را با ثبت اسکور 85 به پایان رساند و در جایگاه 

چهلم جدول قرار گرفت. 
* شیرجه

محمد مقدسی در مرحله مقدماتی ماده شیرجه از سکوی 10 متر با امتیاز 241.70 در رده 
دهم قرار گرفت و راهی فینال شد. سام واژیر دیگر شیرجه‌روی ایران بود که نامش در استارت 
لیست قرار داشت، اما مسابقه نداد.در مرحله فینال، مقدسی با امتیاز 247.90 رتبه دهم را در بین 

10 شیرجه‌روی فینالیست به خود اختصاص داد و در جمع مدال‌آوران قرار نگرفت.
* تیراندازی

تیم میکس ایران با حضور مرضیه پرورش‌نیا و محمد بیرانوند در مرحله مقدماتی با حریفان 
نیز  راند دوم  ثبت کردند. در  امتیاز  بیرانوند 22  و  پرورش‌نیا 25  اول  راند  پایان  رقابت کرد. در 
نمایندگان کشورمان به ترتیب 20 و 23 امتیاز به دست آوردند و در راند سوم پرورش‌نیا و بیرانوند 
هر کدام 24 امتیاز کسب کردند. بدین‌ترتیب تیم میکس ایران با 138 امتیاز پس از چین و قطر 
در جایگاه سوم دور مقدماتی قرار گرفت و برای نخستین بار در تاریخ این رشته به فینال بازی‌های 
آسیایی راه یافت. تیم ایران در فینال این رقابت‌ها و در جدال با چین، قطر و هند با کسب 12 

امتیاز در رده چهارم ایستاد و از کسب مدال باز ماند.
* پدل

تیم دو نفره مردان ایران با ترکیب حامی گلستانی و آریا روغنی، در مرحله یک‌هشتم نهایی 
این حریف گذشت و راهی  از سد  بر صفر )6-1 و 0-6(  قرار گرفت و 2  مقابل تیم هنگ‌کنگ 
مرحله یک‌چهارم نهایی شد. تیم دو نفره پدل بانوان ایران با ترکیب صحابه فرد و زهرا کهریزی 
در مرحله یک‌هشتم نهایی بازی‌های آسیایی ناگویا برابر تیم اندونزی با نتیجه 2 بر صفر شکست 
خورد و از دور رقابت‌ها کنار رفت. تیم ایران در این دیدار در دو ست متوالی با نتایج 6 بر 3 و 6 

بر یک مغلوب شد.
تیم دو نفره پدل بانوان ایران با ترکیب صبا نجفی و ندا محمدتقی‌پور، در دور دوم مقابل تیم 

مالزی قرار گرفت و با کسب برتری 2 بر یک به مرحله یک‌چهارم نهایی صعود کرد.
* تنیس

تیم دو نفره بانوان ایران با ترکیب مشکات‌الزهرا صفی و ماندگار فرزامی، در دور دوم به مصاف 
تیم ژاپن رفت و با شکست 2 بر صفر )6-0 و 6-0( مقابل این حریف حذف شد.

* والیبال ساحلی
تیم والیبال ساحلی ایران با ترکیب عباس پورعسگری و علیرضا آقاجانی، در مرحله یک‌چهارم 
نهایی به مصاف تیم قطر رفت و با قبول شکست 2 بر صفر )21 بر 13 و 22 بر 20( از صعود به 
نیمه نهایی باز ماند و حذف شد. تیم قطر، سابقه قهرمانی در بازی‌های آسیایی 2018 و 2022 

را در کارنامه دارد.
* سنگ‌نوردی

رضا علیپور در مرحله مقدماتی ماده سرعت مردان، در بین 19 شرکت‌کننده در رده دهم قرار 
گرفت و جواز صعود به فینال را کسب کرد.

سارینا غفاری در دور مقدماتی ماده بولدرینگ بانوان با ثبت امتیاز 69.2 در پایان تلاش خود 
روی چهار دیواره در جایگاه نهم قرار گرفت و از صعود به فینال بازماند. در بخش بولدرینگ‌، هر 
ورزشکار باید روی چهار دیواره شانس خود را آزمایش کند تا در پایان، مجموع این چهار مرحله 

امتیازبندی شود و 8 نفر برتر به فینال راه پیدا کنند.
* جودو

ابوالفضل محمودی در وزن 66- کیلوگرم، در مرحله یک‌هشتم نهایی به مصاف »کیم چان 
نیونگ« از کره‌جنوبی رفت و در پایان، حریف کره‌ای با »هانسوکو«‌- سه اخطار و اخراج- نتیجه را 

به سود خود تمام کرد تا محمودی از دور مسابقات کنار برود.
مهسا شکیبایی در وزن 52- کیلوگرم، در مرحله یک‌هشتم نهایی مقابل »مدینا قربان‌زودا« از 

تاجیکستان ایپون شد و از صعود به دور بعدی باز ماند.
 روز دوازدهم 

*سنگ‌نوردی
نماینده  علیپور،  رضا  می‌شد،   برگزار  پورت‌مسه  سالن  در  که  سنگ‌نوردی  رقابت‌های  در 
با  رقابت  در  و  سنگ‌نوردی  سرعت  ماده  فینال  در  یافت. علیپور  دست  نقره  مدال  به  کشورمان 
ورزشکارانی از اندونزی، قزاقستان و چین، با ثبت زمان 5.36 به مدال نقره بازی‌های آسیایی ناگویا 
دست یافت. چوشو هونگ نماینده چین با ثبت زمان 4.71 به مدال طلا دست یافت و نماینده 

قزاقستان سوم شد.
* کشتی فرنگی

علیرضا عبدولی در وزن 77 کیلوگرم کشتی فرنگی با نتیجه 8 بر صفر مقابل آندیکا سولامان از 
اندونزی به پیروزی رسید و به مرحله نیمه نهایی راه یافت. او در این مرحله با نتیجه 6 بر صفر 
مقابل شاهین بداغی کشتی‌‌گیر ایرانی تیم قطر به پیروزی رسید و راهی فینال شد. عبدولی در 
دیدار نهایی با نتیجه 5 بر 3 نائو کوساکا قهرمان المپیک از ژاپن را شکست داد و دوازدهمین مدال 

طلا را برای کشورمان به ارمغان آورد.
از  محمد  مقابل ابراهیم  صفر  بر   7 نتیجه  با  اول  گام  در  کیلوگرم   97 وزن  در  بالی  مهدی 
عربستان به پیروزی رسید. این کشتی‌گیر در مرحله یک چهارم نهایی  با نتیجه 8 بر صفر مقابل 
اوزور ژوژوپبیکوف از قرقیزستان دارنده مدال برنز المپیک به پیروزی رسید و راهی نیمه نهایی 
شد. بالی در این مرحله با نتیجه 5 بر 4 مقابل ناکازاتو از ژاپن شکست خورد و به فینال نرسید. 
بالی در دیدار رده‌بندی اسلام قلی‌اف از قزاقستان را ضربه فنی کرد و مدال برنز را بر گردن آویخت.

در وزن 60 کیلوگرم، سجاد عباس‌پور که اولین تجربه خود‌ در بازی‌های آسیایی را پشت سر‌ 
می گذارد، در اولین مسابقه خود 5-3 از سد هونگ تان از چین عبور کرد و راهی یک‌ چهارم نهایی 
شد. او در مرحله یک چهارم نهایی با نتیجه یک -یک و به دلیل کسب امتیاز اول، سومیت از هند 
را از پیش‌رو برداشت.عباس‌پور در مرحله نیمه نهایی با نتیجه 8 بر 4 مقابل علیشیر گانیف، دارنده 
مدال نقره جهان شکست خورد و به دیدار رده‌بندی رفت. او در دیدار رده‌بندی در حالی که 4 بر 

صفر پیش بود با نتیجه 7 بر 4 باخت و به برنز نرسید.
* والیبال

تیم ملی والیبال برابر کره جنوبی قرار گرفت و با برتری 3 بر 2 راهی مرحله نیمه نهایی شد. 
شاگردان روبرتو پیاتزا در ست‌های دوم و سوم این دیدار 25 بر 18 و 25 بر 21 مغلوب حریف شدند 
اما در سه ست اول، چهارم و پنجم با امتیازهای 25 بر 23، 25 بر 20 و 15 بر 12 چهارمین حریف 

خود در این رقابت‌ها را از پیش رو برداشتند تا در مرحله نیمه نهایی برابر پاکستان قرار گیرند.
*جودو

از پیش‌رو  ایپون )ضربه فنی(  با  امارات را  از  البایکوف  الیاس پرهیزگار در مسابقه اول خود 
داشت و گام به مرحله بعد گذاشت. او در دیدار بعد برابر نماینده تاجیکستان شکست خورد. او 
در مرحله شانس مجدد مقابل شینبایار اویونچیمگ از مغولستان به پیروزی رسید و راهی دیدار 
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رده بندی شد. او در این مسابقه مغلوب حریفی از کره جنوبی شد و نتوانست برنز بگیرد.سمیرا 
خاک‌خواه در مسابقه نخست برابر تائو یو‌یینگ از چین  با ایپون شکست خورد و از دور رقابت‌ها 
کنار رفت.پیش از این و در روز نخست مسابقات جودو، مهسا شکیبایی و ابوالفضل محمودی برای 
تیم ملی ایران روی تاتامی رفتند که هر دو نتوانستند به مراحل بالا صعود کنند و از دور مسابقات 

کنار رفتند. 
* پومسه

مرتضی زنده‌دل با امتیاز 8،7500 در جایگاه پنجمی گروه خود قرار گرفت و از راهیابی به 
هشت نفر برتر بازماند. رقابت‌های پومسه در دو گروه برگزار می‌شود و از هر گروه چهار نفر اول 
به دور دوم صعود می‌کنند.در بخش بانوان یاسمن لیموچی در مجموع اجرای دو فرم به امتیاز 
8.2500 دست یافت تا به عنوان نفر دوم گروه خود به دور بعد راه یابد. در بین 8 پومسه کار راه 
یافته به دور دوم لیموچی در فرم اول خود با امتیاز 9،100 تشویق حاضران را برانگیخت و در فرم 
دوم خود نیز امتیاز 8،600 را از آن خود کرد تا در مجموع به امتیاز 8،850 دست یابد تا در نهایت 

در رده پنجم قرار گیرد.
روز سیزدهم

* واترپلو
 تیم ملی واترپلوی ایران در دیدار نیمه‌نهایی به مصاف ژاپن رفت و با نتیجه 26 بر 12 شکست 
خورد و از صعود به فینال باز ماند. تیم کشورمان در دیدار رده‌بندی و برای کسب مدال برنز به 

مصاف چین خواهد رفت.
* والیبال

تیم ملی والیبال کشورمان در دیدار نیمه‌نهایی 2026 موفق شد با نتیجه 3 بر صفر پاکستان 
را شکست دهد و راهی دیدار فینال این بازی‌ها شود. شاگردان پیاتزا با نتایج 25 بر 13، 25 بر 15 

و 25 بر 11 حریف خود را از پیش‌رو برداشتند.
* پدل

تیم دو نفره پدل ایران متشکل از آریا روغنی و حامی گلستان در مرحله نیمه‌نهایی مقابل تیم 
قطر با حساب 2 بر صفر و با نتایج 6 بر 4 و 6 بر 2 شکست خورد و از صعود به فینال باز ماند. تیم 
پدل دوبل ایران با ترکیب فرساد شاهی و امیرمحمد جمشیدی، در مرحله نیمه‌نهایی به مصاف 
مالزی رفت و با شکست 2 بر یک، از صعود به فینال باز ماند و باید برای کسب مدال برنز در دیدار 

رده‌بندی به میدان برود.
* تیراندازی با کمان

تیم ریکرو مردان ایران با ترکیب محمدحسین گلشنی، صادق اشرفی و رضا شبانی، در مرحله 
نیمه‌نهایی به مصاف هند رفت و با قبول شکست 6 بر صفر از صعود به فینال باز ماند و راهی دیدار 
رده‌بندی شد. تیم ایران در دیدار رده‌بندی با چین تایپه رقابت کرد و 6 بر 2 باخت و موفق به 

کسب مدال در این دوره از بازی‌ها نشد.
* کشتی آزاد

المپیک  قهرمان  کیوکا  کوتارو  با  کیلوگرم،   65 وزن  رده‌بندی  دیدار  در  ابراهیم‌زاده  عباس 
پاریس از ژاپن رقابت کرد و 3 بر 2 شکست خورد و دستش به مدال نرسید و پنجم شد. محمد 
نخودی در فینال وزن 86 کیلوگرم در مقابل »هایاتو ایشیگورا« از ژاپن به روی تشک رفت و با 
نتیجه 9 بر 6 پیروز شد و به مدال طلا دست یافت. امیرحسین زارع در فینال وزن 125 کیلوگرم،به 
مصاف »هو هیر دون« از چین رفت با برتری قاطع 12 بر 2 مقابل این حریف به مقام قهرمانی 

رسید و یک طلای دیگر برای ایران به ارمغان آورد.
* جودو

مریم بربط در دیدار رده‌بندی وزن 78- کیلوگرم مغلوب »اکاترینا توکاروا« از قزاقستان شد و 
نتوانست به مدال برنز برسد. امیرعباس چوپان در دیدار رده‌بندی وزن 90- کیلوگرم با »کیم جونگ 

هون« از کره جنوبی مبارزه کرد و با امتیاز ایپون شکست خورد و از کسب مدال برنز باز ماند.
* تکواندو

ساغر مرادی در فینال وزن منهای 67  کیلوگرم به مصاف »اوزودا سوبیرجونووا« از ازبکستان 
رفت و در دو راند پیاپی با نتایج 8-8 و 16-11 پیروز شد و عنوان قهرمانی و مدال طلا را کسب کرد. 
این اولین طلای تاریخ تکواندو بانوان پس از 24 سال حضور دختران کشورمان در بازی‌های آسیایی 
محسوب می‌شود. امیرسینا بختیاری در وزن 80- کیلوگرم که در آن هوگوپوشان 16 کشور حضور 
دارند، در مبارزه نخست خود به مصاف »ژیانگ« از چین رفت و با شکست در دو راند پیاپی، از گردونه 
مسابقات حذف شد. ابوالفضل زندی هوگوپوش وزن 58- کیلوگرم کشورمان در دور یک‌چهارم نهایی 
مقابل »تامیرلان تلو لس« از قزاقستان 2 بر صفر شکست خورد و از صعود به نیمه‌نهایی باز ماند. 
ساینا کریمی تکواندوکار وزن 49- کیلوگرم کشورمان در مرحله یک‌چهارم با »روکا اوکاموتو« از ژاپن 
مبارزه کرد و با قبول شکست 2 بر یک از دور مسابقات کنار رفت. نماینده کشورمان در راند سوم با 
امتیاز 3 بر یک جلو بود که در پی رد و بدل شدن ضربات از ناحیه پا دچار آسیب‌دیدگی شدیدی 
شد، ولی تلاش کرد به مبارزه ادامه بدهد، اما به دلیل شدت آسیب‌دیدگی نتوانست و درحالی‌که 15 
بر 6 عقب بود از دور رقابت‌ها کنار کشید و حذف شد. امیرسینا بختیاری در مسابقات تکواندو مجازی 

مقابل »زونگ هان دارن یاپ« از سنگاپور 2 بر صفر شکست خورد و حذف شد.
* جوجیتسو

 پوریا طاهرخانی در دیدار رده‌بندی وزن 94- کیلوگرم با »هی دونگ کیم« از کره جنوبی 
رقابت کرد و با نتیجه 5 بر 2 شکست خورد و از کسب مدال باز ماند.
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Œ lHcdHv lÈVhkD .
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   hkéòHã , >lHnÍ sHcÏ "kHlé¶Hv́" ! .
i™éI ̀ÎA nv oû<ü jÎL t<jäH‰ hlÎN ;ú<vlHË k<aéI f<ndL ;I ̂ " ̀ÎV,cÏ sI fV d: lÆHfG jÎL t<jäH‰ hlÎN

hlHvhè , j<rT fN,Ë =G nv lÆHfG jÎL t<jäH‰ hlÎN ]ÎK vqHdJ fòA fI k§V lD vsN hlH vhÍ nvhcÏ fVhÏ a¥öéK
x„öL fÎöJ sHgI kH;HlD jÎL hlÎN iÁ<c fHrD lHkNÍ ]Vh ;I fHdN ndN 1( jÎL lH lÆHfG jÎL iHÏ fH ;Î™ÎJ jV , tÁD jV
]æ<kI uÂG lD ;ÁN?2(>dH ;Î™ÎJ fHcÏ fHcd¥ÁHË jH ̀HdHË p™Z o<hiN aN?3( nv lVhpG f¶N ]ÆNv lD j<hkÎL
;L haéäHÍ , i<aÎHv zHiV a<dL? 4( ]ÆNv lD j<hkÎL q¶T iH , kHiÂHiÁæD iHÏ l<[<n vh nv hdK clHË fI pNhrG
fVsHkÎL?" iÂîÁÎK k<aéI f<ndL"̂ u„D vyL kÆH£ r<è uÎÁD nv hdK jÎL ha¥Ḧè nv sHoéHv ntHuD & haéäHiHè
tVnÏ nv [HdæÎVÏ & dHv=ÎVÏ , kñ<Í ̀<aA nv oX ntHß kæVhË ;ÁÁNÍ hsJ , lH nv fHcÏ tÎCd¥D a¥ÁÁNÍ , >sÎF

B̀dV iöéÎL#"  [Â±è t<Ø hdK ̀ÎHÊ vh fI lòHxäHË lH lD vsHkN ;I ̂ fI hnhlI v,kN jÎL t<jäH‰ hlÎN "hlÎN,hv" kÎöéÎL
, w¶<n hdK jÎL fI lVhpG fḦ , hl¥HË ;öF lNh‰ >Ë vh ;HvÏ na<hv lD nhkÎL# ]Vh ;I l<tÆÎJ iV jÎL fI fVkHlI vdCÏ
, >lHnÍ sHcÏ lÁHsF & iL hc k§V v,pD , iL hc k§V [öÂD , biÁD =VÍ o<vnÍ , fVhÏ hdK lÁ§<v iV jÎL l<tR
kÎHclÁN ,[<n , p†<v lNdVhË , löá<̈Ë >=HÍ& j<hkÂÁN& léòûW , lé¶ÈN köäJ fI hkíHÊ wñÎP ,zHdT o<dA
hsJ# lNdVhË , löá<̈kD ;I fH nvhdJ vhÍ vh fVhÏ l<tÆÎJ jÎL aHË iÂ<hv ;ÁÁN# fVhÏ hdK lÁ§<v fHdN jÂHÊ ̀ÎA
fÎÁD iHÏ ̈cÊ fVhÏ jíÈÎC d: jÎL fI u<hlG ̀ÎV,cÏ ch fI uÂG >dN# d¶ÁD iÂI uÁHwV , h[ChdD ;I nv a¥G =ÎVÏ
d: jÎL lNuD , rNvjÂÁN noÎG iöéÁN ndNÍ , fI ;Hv =VtéI a<kN# fVhÏ jú¥ÎG ]ÁÎK jÎÂD hféNh fHdN ;Hnv tÁD
>Ë fV läÁHÏ kÎHc& sÎHsJ =BhvÏ , hiNh́ l<vn k§V =CdÁA a<kN # ,réD hiNh́ , sÎHsJ iHÏ jÎL lúòW
aN >kæHÍ lNdVhË , v,sHÏ >Ë fHdN fNhkÁN , fäÎÁÁN ;NhÊ =V,Í hc lVfÎHË rHnv fI h[VhÏ fVkHlI >kÈH o<hiÁN f<n? hdK
lNdVhË fHdN fI >Ë nv[I hc >=HiD , haVh́ nv pÎ¢I ,zHdT jòûûD o<dA vsÎNÍ fHaÁN ;I fNhkÁN ;NhÊ =V,Í
hc lVfÎHË fI nvn jÎL l<vn k§V lD o<vkN? hdK lVfÎHË fHdN nhvhÏ ]I ,d|=D iH , aHoW iHdD fHaÁN? lNdVhË d:
jÎL fHdN fNhkÁN lVfÎHË t„ö™I t¥VÏ , ;HvÏ lé™H,è nhvkN& lNdVhË d: jÎL fHdN fNhkÁN ;Hv lVfD =VÏ nv iV vnÍ
sÁD ;Hl± jòûûD , lé™H,è hsJ# d: lVfD kÂD j<hkN iÂHk¢<v ;I fH d: fîI ̀HkCnÍ sHgI vtéHv lD ;ÁN fH d:
[<hË fÎöJ , ]ÁN sHgI vtéHv ;ÁN# kÂD j<hkN iÂHk¢<v ;I d: k<[<hË vh jÂVdK , >l<cù lD niN d: [<hË
fÎöJ , ]ÁN sHgI vh >l<cù fNiN# jHcÍ fH haVh́ fI iÂI löHmG l<vn haHvÍ lNdVhË iV jÎL fHdN fNhkÁN fI ;NhÊ =V,Í
hc lVfÎHË huéÆHn nhvkN , ;NhÊ lVfD lD j<hkN >kÈH vh fI iŃ l<vn k§V fÈéV fVsHkN? fI uÁ<hË lêH‰ h=V d: jÎL
fI nkäH‰ kéÎíI =ÎVÏ , ;öF l<tÆÎJ nv d: j<vkÂÁJ hsJ& fHdN nkäH‰ lVfÎHË kéÎíI =Vh fHaN# h=V kæHÍ lNdVhË
, löá<̈Ë d: jÎL fI >dÁNÍ hsJ fHdN fI nkäH‰ eäHè jÎÂD , p™Z aH;„I hw„D >Ë fVhÏ sHgÈH , v,dNhniHÏ >dÁNÍ
fHaÁN# ̀S lD fÎÁÎN ;I lNdVhË ]æ<kI , jñJ ]I aVhd¢D lVfÎHË l<vn k§V o<n vh hkéòHã , =CdÁA lD ;ÁÁN#
nv nkÎHÏ t<jäH‰ sä: ;Hv d: lVfD kéÎíI =Vh fH d: lVfD sHckNÍ , >dÁNÍ kæV tVØ lD ;ÁN , iÂHk¢<v ;I t„ö™I
;HvÏ lVfÎHË fH d¥NdæV lé™H,è hsJ k<ß , aÎ<Í ;Hv lVfD fH fHcd¥ÁHË nv vnÍ iHÏ sÁD lòé„T kÎC iL hc k§V ;Hv
>l<cù , iL hc k§V vtéHv fH hu†HÏ >Ë ;Hl± lé™H,è hsJ# >dH löá<̈Ë tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hdK l<hvn vh nv oû<ü
hkéòHã ;Hnv tÁD jÎL t<jäH‰ hlÎN l<vn l±p§I rVhv nhnÍ f<nkN? >vÏ ̀úJ iV jÎL l<tR& lNdVhË l<tR rVhv nhvkN#

lNdVhkD ;I fNhkÁN hc v,dNhn ̀ÎA v, ̀ÎV,cÏ , ;öF htéòHv lD o<hiÁN dH kæHÍ fI >dÁNÍ nhvkN? h=V lH fI jÎL hlÎN
]ÁNhË hlÎNÏ kNhaéÎL , fI l<tÆÎéA n‰ käöéI f<ndL & nrÎÆH fI iÂÎK n̈dG f<n# ]<Ë löá<̈Ë tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ kÂD nhköéÁN hc aV;J nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD ]I iNtD vh nkäH‰ lD ;ÁÁN? ;öF lÆHÊ , lNh‰? dH ;öF
jíVfI , >lHnÍ sHcÏ fVhÏ w¶<n fI löHfÆHè hgÂåÎ: 8202 ? fH,v lH hdK hsJ ;I tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& jÎL hlÎN
vh fVhÏ ;öF lÆHÊ , htéòHv nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH käöéI f<n# ]<Ë^ 1( hkéòHã ;Hnv tÁD ndV , kH fI iÁæHÊ
hkíHÊ aN# 2( jÎL clHË ;HtD fVhÏ >lHnÍ sHcÏ& hdíHn iÂHiÁæD iHÏ jÎÂD , tÁD , ;öF jíVfI nv lÆHfG jÎL
iHÏ lòé„T fH sä: iHÏ fHcÏ lé™H,è kNhaJ#3( ̀ÎA fÎÁD iHÏ ̈cÊ fVhÏ nv hoéÎHv rVhv =VtéK fHcd¥ÁHË hc
fHaæHÍ iH fH j<[I fI jíHvã j„O =BaéI fI uÂG kÎHlNÍ f<n# 4( hkéòHã ;Hnv tÁD fN,Ë l±p§I , nv k§V =VtéK
]ÁÎK iNtD fH fD j<[ÈD köäJ fI aHoW iHÏ l<vn kÎHc >Ë w<vè =VtJ , haéäHÍ f<n# nvsJ hsJ ;I pöÎK
uäNÏ fH hy„F iÂÎK fHcd¥ÁHË nv vnÍ sÁD k<[<hkHË l<tR aN# hlH h, fH iÂÎK fHcd¥ÁHË nv vnÍ sÁD [<hkHË
ké<hköéI f<n fI l<tÆÎéD nsJ dHfN! fI yÎV hc hdK léHs™HkI , fV o±́ hké§Hv& aÁHoJ rä„D ,Ï hc fHcd¥ÁHË jñJ
lNdVdéA nv vnÍ iHÏ sÁD k<[<hkHË , [<hkHË iÎ} ;Â¥D fI ,Ï k¥Vn! ]Vh ;I nv fHcÏ >oV lVp„I =V,iD , nv
lÆHfG jÎL ;VÍ aÂHgD lúòW aN rHnv fI lNdVdJ fHcd¥ÁHkA kÎöJ! ,réD d: lVfD nv h,gÎK lûHpäI o<n
f¶N hc fHc=úJ nv tV,n=HÍ fHcd¥ÁHË vh fI hkíHÊ fHcÏ "kHlé¶Hv́" léÈL lD ;ÁN& d¶ÁD pöÎK uäNÏ dH "kNhköéI
dH ké<hköéI" hc hdK aÁHoJ rä„D & ]æ<kI , ]¢<v nv htChdA hjñHn iÂNgD , hköíHÊ jÎÂD hsé™HnÍ ;ÁN?! ,réD
d: lVfD nv tV,n=HÍ fH cfHË haHvÍ fHcd¥ÁHË vh léÈL fI j<xáI lD ;ÁN& d¶ÁD h, iÁ<c fH hw<‰ lVfÎæVÏ u„D vyL
såVÏ ;VnË n,vÍ iHÏ >l<cù pVtI hÏ >aÁH kÎöJ# hgäéI nhköéK u„L t<jäH‰ fVhÏ d: lVfD ̈cÊ hsJ hlH
;HtD kÎöJ# d: lVfD ]ÎCiHdD ;I fI lV,v clHË , nv kéÎíI fÎA hc fÎöJ sH‰ t¶HgÎJ lVfÎæVÏ nv s¢<ó
lòé„T lD >l<cn nv iÎ} ;±õ , n,vÍ >l<caD kÂD j<hkN fI >kÈH nsJ dHfN# t<jäH‰ d: vaéI uÂ„D hsJ ;I
hj™HrH läHkD jH;éÎ¥D , já<vÏ >Ë kÎC fV hsHõ iÂÎK jíHvã fI nsJ >lNÍ , nv xD sHgÎHkD nvhc vaN , j¥HlG
;VnÍ , fI fHv,vÏ vsÎNÍ hsJ# jÎL lH h=V nv h,gÎK fHcÏ o<n lÆHfG hlHvhè a¥öJ lD o<vn hdK a¥öJ rHfG
j<[ÎI f<n# hlH nv s<lÎK fHcÏ ,réD lH jÂHÊ ,d|=D iHÏ lêäJ o<n vh hc nsJ lD niÎL , jäNdG fI d: jÎL ;Hl±
fD hkæÎCÍ& hc iL ̀HaÎNÍ& fD v,pÎI , hc nsJ vtéI lD a<dL ;I kéÎíI >Ë nvdHtJ ]ÈHv =G hc pVdT hsJ , kÂD
j<hkÎL hc j: =G fI nsJ >lNÍ o<n péD nv d: kÎÂI lñHt§J ;ÁÎL! d¶ÁD jÎL hlÎN [Nh hc lú¥±è tÁD&
nv=ÎVÏ biÁD& q¶T v,pD , uNÊ jÂV;C kÎC nhaéI , fI k§V lD vsN fÎA hc fHcd¥ÁHË& ;Hnv tÁD jÎL nv >Ë yVØ
aNÍ f<nkN # léHs™HkI jÎL lH nv kÎÂI n,Ê fI lVhjF q¶ÎT jV hc kÎÂI h,‰ kúHË nhn ]<Ë fHcd¥ÁHË nv kÎÂI n,Ê iÂHË
hkNμ n,kN=D , lÎG fI [ÁæÁN=D vh iL hc nsJ nhnkN , uÂ± fVhÏ p™Z aHkS w¶<n d¶ÁD "a¥öJ fH pNhrG
=G o<vnÍ" kÎC j±aD k¥VnkN! l¶„<Ê kÎöJ nv voé¥K jÎL lH nv fÎK n, kÎÂI ]I =BaéI hsJ? vhséD ;Hnv
sVV̀séD jÎL hlÎN lH ]I ;öD f<n? >dH h, nv pN , hkNhcÍ ]ÁÎK löá<gÎéD f<n , kúHË nhn? löá<gD ;I fé<hkN
>vhlA hc nsJ vtéI vh fI ;Hnv tÁD fHc =VnhkN dH ̈hrG =Chvù nrÎÆD hc löHmG jÎL vh fI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hvhmI
;ÁN# qÂK hpéVhÊ fI ;Hnv sVV̀séD huChlD fHdN huéVh́ ;ÁÎL ;I hdK ;Hnv vh kÂD aÁHsÎL , hc s<hfR ,
aHdöéæD iHÏ hpVhc hdK ̀öJ fVhÏ hdúHË l¢ÂáK kÎöéÎL!.
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   « hlÎN »  kI iŃ nhaJ & kI [ÈJ!. k<aéÎL fVhÏ tNvhsÎ<Ë t<jäHgD ;I nkäH‰ ;öF lÆHÊ , htéòHv nv d: v,dNhn hsJ ̂ [Bã
d: sVlVfD kéÎíI =Vh  fH jíVfI , ;HvkHlI nhv fH sä: , t„ö™I fHcÏ l<vn kÎHc d: hwG hsJ#
]ÁÎK tNvhsÎ<kD fHdN lNjÈH ̀ÎA hc fV=ChvÏ d: v,dNhn jÎL sHcÏ ;ÁN , jÎL sHcÏ löé„CÊ
^ clHË fÎúéV & hvn,iH , ndNhviHÏ jNhv;HjD htC,Ë jV , fVkHlI vdCÏ fD kÆW , h[VhÏ nrÎR
>Ë hsJ# hlH h=V tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ lH nkäH‰ ;öF kéÎíI nv kH=<dH kä<n , lD o<hsJ fH huChÊ
d: jÎL cdV fÎöJ , d: sH‰ fI hdK löHfÆHè & iŃ ;öF jíVfI , htChdA >lHn=D aV;J
nv vrHfJ iHÏ hkéòHfD hgÂåÎ: vh nkäH‰ ;ÁN & ]Vh vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hc uÂ„¥Vn jÎL hlÎN
=±dI , hkéÆHn ;Vn? , nv lûHpäI o<n jûVdP kÂ<n ;I hc uÂ„¥Vn jÎL lÆHfG ;VÍ aÂHgD kHhlÎN
aNÍ hsJ? ,réD rVhv kÎöJ jÎL lH nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD lNh‰ fæÎVn ]I tVrD lD ;ÁN ;I
hc =V,Í o<n w¶<n ;ÁÎL , f¶N nv lVp„I pBtD fäHcdL , pB́ a<dL? pB́ aNË nv lVp„I

=V,iD dH pBtD tVrD fH iL kNhvn læV nv d: fHcÏ fÎúéV ;I hgäéI >Ë d: fHcÏ fÎúéV iL fI nvn jÎL hlÎN lH kÂD o<vn &
]<Ë ,réD rVhv fHaN sVlVfD , ;Hnv tÁD jÎL hlÎN fI ngÎG uNÊ kéÎíI =ÎVÏ hoVhì a<kN dH fH hsé¶™HÏ >kÈH

l<htÆJ a<n jH líNnh =V,Í "ndæVÏ" fH j™¥Vhè ndæVÏ fVhÏ löHfÆHè ndæVÏ hkéòHã a<kN! uÂ± iÂHË d:
fHcÏ fÎúéV iL nvnÏ hc lH n,h kò<hiN ;Vn& ]<Ë hdK fHcÏ iH hsHsH kÂD j<hkN fI jíVfI , aÁHoJ ;Hnv tÁD f¶NÏ
jÎL hlÎN ;Â: ;ÁN# iÂHk¢<v ;I hkíHÊ >Ë iÂI fHcÏ jNhv;HjD , vsÂD nv hkéòHfD löHfÆHè rÈVlHkD cdV fÎöJ
, sH‰ >sÎH nv clHË p†<v "hlÎN v,hkò<hÍ" nv jÎL hlÎN & iÎ} ;Â¥D fI pöÎK uäNÏ k¥Vn! fI fH,v lH&  tNvhsÎ<Ë
t<jäH‰ jÎL hlÎN vh dH fD iŃ fI fHcÏ iHÏ >sÎHdD tVséHn dH pNhrG fVhÏ jñÆR iNtA fVkHlI , hiéÂHlD
kNhaJ# fÁHfVhdK jÎL t<jäH‰ hlÎN nv hdK n,vÍ hc löHfÆHè kÎC lHkÁN fÎöJ sH‰ =BaéI & fD fVkHlI & sVnv=L &
kHiÂHiÁ+ , fH q¶T iHÏ tÁD lúÈ<n nv ;Hv jÎÂD aV;J ;Vn# ]<Ë iL tV>dÁN jÎL sHcÏ nv =Bv clHË fI
nvséD hkíHÊ kúNÍ f<n , iL fH ;ÂH‰ hpéVhÊ köäJ fI ;Hnv tÁD jÎL hlÎN hdK uCdChË tHrN aHoW iH , ,d|=D
iHÏ lVfÎHË kéÎíI =Vh f<nkN # lVfÎHkD ;I nv d: j<vkÂÁJ köäéH ;<jHÍ lNè fé<hkÁN iL hc uÈNÍ lNdVdJ fHcd¥ÁHË
fV>dÁN& iL hc uÈNÍ lNdVdJ löHfÆHè , fHcÏ iHÏ hdK jÎL# .



۱۱ مهر ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۱ ۱۸

زارع: مدال طلایم را به امام رضا‌)ع( تقدیم می‌کنم 
قهرمان وزن فوق‌‌سنگین کشتی آزاد ایران، مدال طلای بازی‌های آسیایی خود را به امام رضا‌)ع( 
تقدیم کرد. امیرحسین زارع پس از کسب مدال طلای بازی‌های آسیایی 2026 ناگویا اظهار داشت: 
خدا را شکر می‌کنم که برای دومین بار موفق به کسب مدال طلای بازی‌های آسیایی شدم. نیت قلبی 
من همیشه این بوده که هر مدال طلایی را که در مسابقات جهانی، بازی‌های آسیایی و ان‌شاءالله در 
آینده در المپیک به دست می‌آورم، به آقا علی‌بن‌موسی‌الرضا‌)ع( تقدیم کنم و آن را به موزه آستان 
قدس رضوی ببرم. این مدال در کنار سایر مدال‌هایم قرار می‌گیرد. من صاحب اصلی این مدال‌ها را 

امام رضا‌)ع( می‌دانم و معتقدم هرچه به دست آورده‌ام، به لطف و عنایت ایشان بوده است.
شبی که فوتبال ایرلند به صحنه اعتراض علیه جنایت صهیونیست ها تبدیل شد

تیم ملی فوتبال ایرلند در چارچوب رقابت‌های لیگ ملت‌های اروپا )سطح B ( شامگاه یکشنبه 
هفته گذشته به مصاف تیم ملی رژیم صهیونیستی رفت و با نتیجه ۳ بر یک به پیروزی رسید، اما 
حواشی این دیدار بیش از نتیجه آن مورد توجه قرار گرفت.این مسابقه در ورزشگاه »ناگیردی« 
شهر دبرسن مجارستان برگزار شد، در حالی که بسیاری از مردم و ورزشکاران ایرلندی با برگزاری 
آن مخالف بودند. مخالفت‌ها تا آنجا پیش رفت که یکی از دروازه‌بانان تیم ملی ایرلند از حضور 
در این بازی انصراف داد.تصاویر ضبط‌ شده از ورزشگاه نشان می‌دهد بازیکنان ایرلند در اقدامی 
اعتراضی، با بازوبندهای مشکی وارد میدان شدند و یاد قربانیان حملات اسرائیل به غزه را گرامی 
نشانه  به  را  خود  سرهای  صهیونیستی،  رژیم  ملی  سرود  پخش  هنگام  همچنین  آن‌ها  داشتند. 
اعتراض پایین انداختند و پیش از شروع بازی، از دست دادن با بازیکنان حریف خودداری کردند.

شکستی دیگر مقابل روسیه
دیدار دوستانه تیم‌های ملی فوتبال ایران و روسیه سه‌شنبه شب هفته گذشته در شهر کازان 
روسیه برگزار شد که این بازی با نتیجه ۲ بر صفر به پایان رسید. سیدحسین حسینی که در این 
مسابقه جای علیرضا بیرانوند را در چارچوب دروازه گرفته بود، دومین شروع مجدد ناموفق خود 
را در دقیقه ۱۲ رقم زد. شوت او به آریا یوسفی نرسید تا روس‌ها با توپ‌ربایی و قدرت خیره‌کننده 
الکساندر گولووین را در غیاب صالح حردانی و  انتقال سریع توپ به خط حمله بتوانند  خود در 
رامین رضائیان صاحب توپ کنند و این بازیکن به‌راحتی شوت خود را از بین پاهای حسینی به 
تور دروازه ایران بچسباند.تیم ملی ایران پس از دریافت گل سعی کرد با استفاده از قدرت زوج خط 
حمله خود خیلی زود انتقال توپ به پیکان خط حمله را داشته باشد اما هیجان بالا در جبران گل 
خورده و همچنین مصدومیت محمدمهدی محبی سبب شد تا تفکر برتری‌جویانه کادر فنی نه‌تنها 
راه به جایی نبرد بلکه روس‌ها با آرامش و ارائه بازی منطقی بتوانند دومین خطر جدی خود را روی 
دروازه ایران ایجاد کنند. میزبان روسی در دقیقه ۳۵ روی ضربه کاشته از پشت محوطه جریمه 
ایران صاحب ضربه آزاد شد تا گولووین کاپیتان این تیم به زیبایی هرچه تمام‌تر توپ را به گوشه 
دروازه حسینی بزند و گلر ایران نتواند هیچ واکنشی روی ضربه استثنایی کاپیتان روسیه داشته 

باشد تا این‌گونه گل دوم به سود قرمزها به ثمر برسد.
باخت تیم ملی با نمایشی نگران کننده

*تیم ملی روسیه )۲(۲- تیم ملی ایران)۰( صفر
گل ها: الکساندر گولووین)۲۱ و ۳۶(               پاس گل: باتراکوف)۲۱(

داوری متوسط ایلگیز تانتاشف )ازبکستان(
اخطار: حردانی، نعمتی از ایران و گلوشنکوف از روسیه      زمین: هموار     هوا: سرد
ورزشگاه: کازان آرنا شهر کازان روسیه -سه‌شنبه ۷ مهر ۱۴۰۵ - ساعت 19:30

ایلیا واخانیا )۳()84-  ایگور دیویف)۳(،   ماتوی سافونوف)۳(، ویکتور ملخین)۳(،  *روسیه: 
نیل   -79( باتراکوف)۴(  الکسی  کیسلیاک)۳(،  ماتوی  کروگووی)۳(،  دانیل  بوییف(،  مینگیان 
 -65( گلوشنکوف)۲(  ماکسیم  پروتسوف()۲(،  دانیل   -65( اوبلیاکوف)۲(  ایوان  اومیاروف()۲(، 
کنستانتین  و  سعدالله‌اف(  لچی   -84( گولووین)کاپیتان-۴(  الکساندر  میرانچوک()۲(،  الکسی 

تیوکاوین)۳( )79- الکساندر سوبولف()۲(
سرمربی: والری کارپین

*ایران: سید حسین حسینی)۲( )46- سید پیام نیازمند()۴(، صالح حردانی)۲( )46- سامان 
فلاح()۲(، شجاع خلیل‌زاده)۳(، علی نعمتی)۳(، رامین رضاییان)۳( )87- امیرحسین محمودی(، 
آریا یوسفی)۲( )66- شهاب زاهدی()۲(، سعید عزت‌اللهی)۲( )66- عارف حاجی‌عیدی()۲(، محمد 
احسان حاج‌صفی()۲(، مهدی  نورافکن()۲(، محمدمهدی محبی)۲( )27-  امید   -66( قربانی)۲( 

طارمی)کاپیتان-۳( و سردار آزمون)۲()46- دنیس درگاهی()۲(
سرمربی: امیر قلعه‌نویی

*برترین بازیکن میدان: الکساندر گولووین از روسیه

لیگ دسته اول فوتبال ایران
"نارنجی" در صدر جدول

بازیهای هفته سوم لیگ دسته اول فوتبال ایران – جام آزادگان – یکشنبه پنجم مهر ماه آغاز 
شد و در غروب سه شنبه هفتم مهر ماه به پایان رسید. در این هفته، تیم سایپا به سومین برد 
پیاپی خود دست یافت تا با 9 امتیاز در صدر جدول جای بگیرد. شاگردان ابراهیم صادقی در برابر 
تیم سختکوش نیروی زمینی به سختی توانستند برد 2 بر 1 را کسب کنند. تیم نارنجی پوش سایپا 
در هفته های اول و دوم نیز به ترتیب برابر تیم های کاراگستر شبستر و مس کرمان صاحب برتری 
شده بود. امسال رقابت در لیگ دسته اول بسیار نزدیک و جدی است و هر 16 تیم از شانس صعود 
به لیگ برتر سال بعد، برخوردار هستند. در پایان فصل جاری – اواخر اردیبهشت 1406 – قرار 

است 2 تیم برتر لیگ دسته اول، راهی لیگ برتر بعدی شوند.
 حاجی بابایی

نتایج هفته سوم
*فرد البرز صفر – جزیره قشم صفر

داور: ابراهیم خاجانی با کمک فرید شرفی و مهدی یوسف زاده
ورزشگاه: انقلاب کرج

*فولاد نوین اهواز 2 – شاهین بندرعامری 2
گلها: امید خالدی )16( و حیدر حیدری )45( برای فولاد نوین، رضا بیگدلی )6( و حمید 

گلزاری )14( برای شاهین
داور: میثم عباسپور با کمک سجاد ایران پور و سعید محمدی

ورزشگاه: شهدای فولاد اهواز
*سایپا تهران 2 – نیروی زمینی تهران 1

گلها: عارف صیفی )42( و رضا زاهدتبار )64( برای سایپا، حامد اکبری پور )51( برای نیروی 
زمینی

داور: بهزاد بارانی با کمک فرزاد ولی ابرقویی و مجتبی ظاهری
ورزشگاه: دستگردی تهران

*کاراگستر شبستر 1 – مس کرمان 1
گلها: مهدی فرج پور )42( برای کاراگستر، ابوالفضل شورآبادی )59( برای مس

داور: امین خدادادپور با کمک محمد عبدلی و امین عمویی
ورزشگاه: یادگار امام تبریز

*آریو اسلامشهر 2 – هوادار تهران صفر
گلها: سعید کریمی )14 – پنالتی( و رضا حیدری )72(

داور: مهرداد خسروی با کمک حمیدرضا افشون و امید شاکری
ورزشگاه: امام خمینی اسلامشهر

*پالایش نفت بندرعباس صفر – نفت و گاز گچساران صفر
داور: مصطفی مناجاتی پور با کمک محمدصالح عرب آبادی و مجتبی بهارستانی

ورزشگاه: خلیج فارس بندرعباس
*پارس جنوبی جم 3 – نفت مسجدسلیمان 2

گلها: عباس بوعذار )10 و 22( و مهدی قلیچ خانی )74( برای پارس جنوبی، کیانوش میرزایی 
)18( و علی رستمی )54( برای نفت

داور: ابراهیم موسوی با کمک مرتضی باقری و مجید عالی پور
ورزشگاه: تختی جم

*مس رفسنجان 1 – بعثت کرمانشاه صفر
گل: محمد صابری پور )40(

داور: حسین اسماعیلی با کمک علی اکبر نوری و نظیراحمد حسین زهی
ورزشگاه: شهدای رفسنجان

برنامه مسابقات هفته چهارم
یکشنبه 12 مهر 1405

*جزیره قشم – کاراگستر شبستر )ساعت 18 – ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس(
*نفت مسجدسلیمان – فرد البرز )ساعت 19 – ورزشگاه شهسد بهنام محمدی مسجدسلیمان(

*شاهین بندرعامری – سایپا تهران )ساعت 19 – ورزشگاه شهید مهدوی بوشهر(
*نفت و گاز گچساران – فولاد نوین اهواز )ساعت 19 – ورزشگاه شهدای نفت و گاز گچساران(

دوشنبه 13 مهر 1405
*بعثت کرمانشاه – پالایش نفت بندرعباس )ساعت 16 – ورزشگاه آزادی کرمانشاه(

*نیروی زمینی تهران – مس کرمان )ساعت 16 – ورزشگاه(
*هوادار تهران – پارس جنوبی جم )ساعت 17 – ورزشگاه دستگردی تهران(
*مس رفسنجان – آریو اسلامشهر )ساعت 17 – ورزشگاه شهدای رفسنجان(

بهترین های هفته سوم
*تیم هفته: سایپا تهران

*مربی هفته: وحید بیاتلو )آریو اسلامشهر(
*بازیکن هفته: عباس بوعذار )پارس جنوبی جم(

*داور هفته: ابراهیم موسوی )پارس جنوبی جم – نفت مسجدسلیمان(
*بازی هفته: پارس جنوبی جم – نفت مسجدسلیمان(

جدول گلزنها
3 گل: امید خالدی )فولاد نوین اهواز(

امین اسدی )بعثت کرمانشاه(، رضا زاهدتبار )سایپا  البرز(،  نژاد )فرد  ابراهیم غلامی  2 گل: 
تهران(، عباس بوعذار )پارس جنوبی جم( و یزدان خورشیدپور )نفت مسجدسلیمان(

رده بندی
1 – سایپا تهران )9 امتیاز(، 2 – آریو اسلامشهر )6 امتیاز(، 3 – پارس جنوبی جم )5 امتیاز(، 
4 – پالایش نفت بندرعباس )5 امتیاز(، 5 – فرد البرز )5 امتیاز(، 6 – مس رفسنجان )5 امتیاز(، 
7 – بعثت کرمانشاه )4 امتیاز(، 8 – نفت مسجدسلیمان )3 امتیاز(، 9 – شاهین بندرعامری )3 
امتیاز(، 10 – جزیره قشم )3 امتیاز(، 11 – نیروی زمینی تهران )3 امتیاز(، 12 – فولاد نوین اهواز 
)2 امتیاز(، 13 – مس کرمان )2 امتیاز(، 14 – نفت و گاز گچساران )2 امتیاز(، 15 – کاراگستر 

شبستر )2 امتیاز(، 16 – هوادار تهران )1 امتیاز(
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.)röÂJ  002.(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

lû¢™<Ï , b,hg™ÆHvköF fI lVhsL rVuI ;úD

 [HÊ [ÈHkD ..8991.. kVsÎNkN .

ndÁ<c,́& o<voI ,hgN,kH& ̀ÁT& d<ç iHdÁ¥S ,#### hlH
iV=C ̀HÏ hdK lVfÎHË fI hdVhË kVsÎN#nv iÂÎK h,qHß
, hp<h‰ clHË rVuI ;úD löHfÆHè [HÊ [ÈHkD ..8991..
iL hc vhÍ vsÎN , nhvd<ù lû¢™<Ï& vmÎS ,rJ
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fI iÂVhÍ fÎ|Ë b,hg™ÆHvköF fVhÏ
p†<v nv hdK lVhsL viöåHv ̀HvdS aNkN hlH clHkD fI
lñG hkíHÊ lVhsL vsÎNkN ;I rVuI ;úD fV=Chv aNÍ
f<n , hdK lVhsL nv yÎHã löá<̈Ë t<jäH‰ hdVhË hkíHÊ
aNÍ f<n# nv rVuI ;úD löHfÆHè jÎL l„D t<jäH‰ hdVhË
fH jÎL iHÏ l„D >gÂHË& d<=ö±,Ï , >lVd¥H iÂæV,Í
aNÍ f<n# hc iÂÎK v, , S̀ hc fHc=úJ fÎ|Ë
b,hg™ÆHvköF hc tVhköI& ;ÎÈHË ,vcaD nv  oû<ü
ngÎG ndV vsÎNË kÂHdÁN=HË hdVhË fI rVuI ;úD ,
iÂîÁÎK ndæV löHmG lVf<£ fI jÎL l„D& =™J ,=<dD
fH hdúHË hkíHÊ nhnÍ , fI w<vè jÎéV ,hv nv lí„I fI ]Hç
vsÎNÍ f<n ;I >Ë vh fH iL lV,v lD ;ÁÎL#.

S̀ hc fHc=úJ fÎ|Ë b,hg™ÆHv köF hc tVhköI&.
.oäVkæHv ,vcaD lH nv jäVdC =™J ,=<dD hoéûHwD. .fH
,Ï jVjÎF nhn ;I lHpûG >Ë vh lD o<hkÎN.̂ .. "jÇoÎV kÎL
sHuéI i<h̀ÎÂHdD [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË)hdVhË hdV(
fHuE aN jH fI l<rU fI aÈV lHvsD tVhköI kVsÎL& jHoÎV
fI ,[<n >lNÍ fHuE aN nÍ nrÎÆI ̀S hc f„ÁN aNË ̀V,hc
vÊ fI lHvsD fI vÊ fVsÎL ̈[VÊ fH h,gÎK ̀V,hc l<[<n
löÎV vÊ& ̀HvdS , ̀HvdS- lHvsD vh xD ;VndL hlH ̀HkCnÍ
nrÎÆI ̀S hc ÝjÂHÊ lVhsL fI lñG rVuI ;úD vsÎNdL#
jH iV clHË ;I júòÎW fNiL l™ÎN iöéL fI iÂ¥HvÏ
o<n fH t<jäH‰ fI uÁ<hË lVfD jÎL l„D hnhlI o<hiL nhn#
nv l<vn sVlVfD jÎL l„D fÁNÍ nv [VdHË hlV kÎöéL , k§V
lVh [<dH kúNÍ hkN#iÂI fHcd¥ÁHË jÎL l„D fI fHaæHÍ iHÏ
o<n fHc=úéI hkN , xä¶ÚH iÂI fHcd¥ÁHË hdVhkD cdV bvÍ fÎK

iÁæHlD ;I s<è sHkNv, ̀G líHvséHkD fI kúHkI
H̀dHË fHcÏ hdVhË , hséVhgÎH fI wNh nv >lN , lúòW
aN jÎL l„D hdVhË ̀S hc fÎöJ sH‰ n,vÏ hc [HÊ
[ÈHkD t<jäH‰ fI hdK vrHfJ iH w¶<n ;VnÍ nv ;öVÏ
hc eHkÎI lÎ„Î<Ë iH hdVhkD uHaR t<jäH‰ fI oÎHfHË iH
vdòéI , fI aHnÏ ̀VnhoéÁN# hdK hj™HØ >kîÁHË sVdU
v,Ï nhn ;I löá<̈Ë ;ú<v iL nv fÈJ , pÎVè tV,
vtéÁN# ̀S hc w¶<n jÎL l„D fI [HÊ [ÈHkD& fHcd¥ÁHË
hdVhË nv lÎHË hséÆäH‰ =VÊ , lÎ„Î<kD lVnÊ u±rI lÁN
fI t<jäH‰ fI ;ú<vlHË fHc=úéÁN# fH hjÂHÊ ;Hv jÎL l„D&
fHcd¥ÁHË fI fHaæHÍ iHÏ o<n fHc=úéÁN jH nv vrHfJ
iHÏ gÎ+ t<jäH‰ ;ú<v& jÎL iHÏ o<n vh iÂVhiD
;ÁÁN# nv iÂÎK pH‰ >vhÊ >vhÊ fñE iHdD nv oû<ü
]æ<kæD p†<v jÎL l„D nv löHfÆHè [HÊ [ÈHkD
..8991.. >yHc aN.#.

nv hdK hdHÊ föÎHvÏ hc ;HvaÁHsHË fV q¶T ,dVh&
sVlVfD fVcd„D jÎL l„D jH;ÎN nhaéI , o<hséHv [Bã
d: sVlVfD l¢Vó oHv[D fVhÏ jÎL l„D
f<nkN#[ÂU ndæVÏ o<hséHv p†<v d: sVlVfD
hdVhkD f<nÍ , uNÍ hÏ ;ÂD iL o<hséHv p™Z ,dVh
f<nÍ , lD =™éÁN h, jÎL lH vh fI [HÊ [ÈHkD fVnÍ , lD
fHdöJ nv hdK v,dNhn fCvø iL iNhdJ jÎL l„D vh fV
uÈNÍ nhaéI fHaN#nv lÎHË vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fHc
fI sVh© fHcÏ kO kÂH aNÍ o<n ;I iÂHË fHcÏ fH hsL
iHÏ fCvø f<n v,Ï >,vn , iV fHv ;I fH oäVkæHvÏ v,fV,
lD aN kHÊ ]ÁN lVfD fCvø vh vndT lD ;Vn , lD
=™J nv pH‰ =™J ,=< fH >kÈH hsJ , fI c,nÏ fH d¥D
hc hdK lVfÎHË fI j<htR o<hiÎL vsÎN# fÎúéV kHÊ iHdD
;I hc cfHË nhvd<ù lû¢™<Ï aÁÎNÍ lD aN uäHvè
f<nkN hc n;éV fÎ±vn,& hn,̈j:& hvdæ< sH;D&

hc nu<è kHlI iHÏ ;HkHnh , iÁ+ ;Á+ fVhÏ jÎL l„D jH ngò<vÏ« ,dVh» Ï  fVcd„D

iöéÁN jH fÈéVdK iH fI jÎL l„D nu<è a<kN# nv gñ§HjD
;I w¶<n hdVhË fI [HÊ [ÈHkD löíG.. .aN hpöHõ
o<añHgD chdN hg<w™D nhaéL fI hdK ngÎG ;I pÆHkÎJ
, aHdöéæD t<jäH‰ hdVhË fI heäHè.. .vsÎN# sVlVfD jÎL
l„D iV ;S fHaN j™H,jD kÂD ;ÁN.. .tÆX ;öD fHaN ;I
fI t<jäH‰ l„D lH ;Â: ;ÁN# nv tVhköI l±rHè iHmD fH
h;êV lVfÎHË , ;Hnv tNvhsÎ<Ë iHÏ pHqV nhaéÎL , p†<v
lK nv tVhköI wVtÚH fI iÂÎK lÁ§<v f<n#nv oû<ü
clHË jú¥ÎG hvn,Ï [NdN jÂVdÁHè. .jÎL l„D jûÂÎL
=ÎVÏ kúNÍ hsJ# nv =V,Í hdVhË jÎL iHÏ >gÂHË & >lVd¥H
, d<=ö±,Ï rVhv nhvkN fVhÏ lÆHf„I fH iV d: hc hdK jÎL
iH jH;éÎ: oHwD lD j<hkN lN k§V rVhv =ÎVn# iV ;NhÊ
aÎ<Í lòû<wD vh lD x„äÁN& >lVd¥H nv n,vÍ.. .=BaéI
sÎV w¶<nÏ nhaJ# >gÂHË jÎÂD hsJ l¢Vó.. .nv hv,H̀ ,
[ÈHË , lNuD uÁ<hË rÈVlHkD [HÊ [ÈHkD.8991 .. hsJ
, d<=ö±,Ï kÎC jÎÂD hsJ fH rNvè fNkD. .föÎHv fḦ # iV
=<kI ̀ÎúNh,vÏ nv oû<ü oX o<vnË fHcd¥ÁHË jÎL
l„D vh [HdC kÂD nhkL iÂI >kÈH cpÂJ.. .;úÎNÍ hkN , péÂH
fHdN j±ù fÎúéVÏ ;ÁÁN jH [HdæHÍ o<naHË vh lñ™<•
kæÈNhvkN# h=V rVhv hsJ fÂHkÎL iÂI ndNhviHÏ gÎ+ vh
cdV k§V o<hiÎL =VtJ jH aHdöéI iH vh fI jÎL l„D tVh
fò<hkÎL#".

. .iV ]I clHË lD =BaJ hoäHv hxVh́ jÎL l„D ,
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ fÎúéV lD aN =HiH oäViHdD hc
fV;ÁHvÏ nhvd<ù lû¢™<Ï iL fI =<ù lD vsÎN# nv
hdK hdHÊ ;ÎÈHË ,vcaD nv v,c aÁäI ..22.. >bv ..6731..
wñäJ iHÏ ,hgNdV ,dVh lVfD jÎL l„D vh ]Hç ;VnÍ ;I
kúHË hc kHvhpéD uÂÎR hdúHË hc vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰
hdVhË nhaéI ;I fH iL =™éI iHÏ ,dVh vh lV,v lD ;ÁÎL.#.

V̀sA hdK hsJ ,hgNdV ,dVh fH ,[<n p†<vÏ ;<jHÍ

lNè nv jÈVhË uÂ„¥Vn o<fD iL nhaéI hsJ# ]Vh h,
käHdN nv ;Hnv lVfÎHË jÎL l„D hfÆH a<n? ,Ï dVh nv ̀HsO
lD =<dN^ "tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ nkäH‰ lVfD ,h[N aVhdX
lD =Vnn hdK j<iÎK fI lK hsJ# lK ;I tÆX nv sI
fHcÏ ;Hv jH;éÎ¥D hkíHÊ nhnÊ ,h[N aVhdX kÎöéL? h=V
hdÁ¢<v fHaN lK ;I jH fI pH‰ ndÁHvÏ kæVtéI hÊ fD sV ,
wNh fI ;ú<vÊ lD v,Ê#" ,dVh nv hnhlI htC,n^ "kÂD nhkL
nv t<jäH‰ hdVhË ]I oäV hsJ? fI lK =™éI hkN f¶†D
iH ;I. hc n,séHË kCnd: vmÎS tNvhsÎ<Ë t<jäH‰
iöéÁN löHmG aòûD o<n vh nv k§V lD =ÎVkN , fI
,Ï oX lD niÁN#" ,dVh htC,n^ h=V rVhv fHaN& tNvhsÎ<Ë.
t<jäH‰ d: lVfD [NdN. fÎH,vn lK pHqV kÎöéL fH iV
lVfD ;Hv ;ÁL# lK fH lVfÎHkD ]<Ë. fÎ±vn, , sH;D
pHqV fI iÂ¥HvÏ iöéL ,gD fH lVfÎHË ndæV kI& hlH
hwG r†ÎI hdK hsJ ;I >rHÏ lû¢™<Ï fI lK nv,©
=™éI hsJ# hdúHË fI lK oÎ„D r<‰ iH nhnÍ f<n hc
[Â„I hdÁ¥I h=V jÎL l„D vh fI [HÊ [ÈHkD fVnÊ iÂîÁHË
fI uÁ<hË lVfD hdK jÎL fHrD o<hiL lHkN hlH ̀S hc
w¶<n f±tHw„I ,Ï nv n,fD hu±Ê ;Vn ;I d: lVfD
[NdN fVhÏ jÎL l„D o<hiN >,vn..#..".

nv pHgD ;I j¥„ÎT ;Hnv tÁD  jÎL l„D hdVhË
lúòW kä<n tNvhsÎ<Ë iHÏ t<jäH‰& ;HkHnh , iÁ+
;Á+ xD n, nu<è kHlI [Nh=HkI hc jÎL l„D hdVhË
[ÈJ s™V fI ;ú<viHdúHË nu<è ;VnÍ f<nkN# iÁ+
;ÁæD iH fVhÏ kÎÂI n,Ê nÏ lHÍ , [ÈJ aV;J nv
j<vkÂJ ]ÈHv[HkäI hÏ hc jÎL l„D hdVhË nu<è ;VnÍ ,
;HkHnhdD iH kÎC hdVhË vh fVhÏ p†<v nv d: j<vkÂÁJ
..3.. [HkäI nu<è kÂ<nÍ f<nkN ;I oäViH p¥HdJ hc ̀BdVù
nu<è iÁ+ ;ÁæD iH nhaJ..#.

hnhlI nhvn..###.
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۱۱ مهر ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۱ ۲۶

از درخشان‌ترین  ناگویا، یکی  بازی‌های آسیایی ۲۰۲۶  از  محمدرضا طیبی در هفتمین روز 
عملکردهای کاروان ورزشی ایران را به نمایش گذاشت و با ثبت رکورد ۲۰.۸۱ متر، ضمن کسب 

مدال طلای پرتاب وزنه، رکورد بازی‌های آسیایی را نیز شکست.
طیبی که پیش از این عنوان قهرمانی آسیا را در کارنامه خود داشت، در ناگویا نشان داد که 
موفقیت‌های گذشته اتفاقی نبوده است. او با پرتابی قدرتمند و ثبت رکوردی تاریخی، توانست نام 
خود را در میان چهره‌های شاخص این دوره از بازی‌های آسیایی قرار دهد و هفتمین مدال طلای 

کاروان ایران را به دست آورد.
کسب این مدال را باید به محمدرضا طیبی و مجموعه دوومیدانی ایران تبریک گفت. طیبی 
با این عملکرد، برای دوومیدانی ایران در ناگویا آبرو‌داری کرد و نشان داد که ورزشکاران این رشته 
نیز می‌توانند در بزرگ‌ترین میدان ورزشی قاره آسیا برای کسب مدال طلا رقابت کنند. شکستن 
رکورد بازی‌های آسیایی نیز ارزش این موفقیت را دوچندان می‌کند؛ چراکه او تنها به کسب عنوان 

قهرمانی بسنده نکرد و رکورد جدیدی را به نام خود ثبت کرد.
در کنار موفقیت طیبی، نباید تلاش حسن عجمی، دیگر نماینده ایران در پرتاب وزنه، را نیز 
نادیده گرفت. عجمی با ثبت رکورد ۱۹.۳۷ متر در جایگاه پنجم قرار گرفت و از رسیدن به مدال 

بازماند.
با این حال، نگاه‌ها در این رقابت بیش از هر چیز به محمدرضا طیبی دوخته شد؛ ورزشکاری 
که با قدرت، تمرکز و رکوردشکنی، پرچم ایران را در بالاترین سکوی پرتاب وزنه بازی‌های آسیایی 
ناگویا به اهتزاز درآورد. طلای طیبی تنها یک مدال نیست؛ بلکه جلوه‌ای از ظرفیت دوومیدانی 

ایران در سطح قاره آسیاست.

چه کسی پاسخگوی ماجرای فاطمه محیطی‌زاده است؟

مدالـی که مفت از دسـت دادیـم!

پاداش  تومان  نیم میلیارد  و  فاطمه محیطی‌زاده، ملی پوش ماده هفت گانه دوومیدانی، دو 
گرفت؛ پاداشی برای عملکردی که تا یک قدمی سکوی بازی‌های آسیایی ناگویا پیش رفته بود. اما 
این پاداش نمی‌تواند یک سؤال مهم را از بین ببرد؛ چه کسی باید پاسخگوی مدالی باشد که شاید 

می‌توانست به نام ایران ثبت شود؟
ماجرای محیطی‌زاده در ششمین روز بازی‌های آسیایی ناگویا، فقط یک اتفاق تلخ برای یک 
ورزشکار نیست. او در رقابت‌های هفتگانه، پس از پشت سر گذاشتن شش ماده، در رده دوم قرار 
داشت و تنها یک ماده تا پایان مسابقه فاصله داشت. همه چیز برای یک پایان تاریخی آماده بود، اما 
یک اتفاق عجیب همه‌چیز را تغییر داد؛ کفش او توسط هیات برگزاری مسابقات غیرمجاز تشخیص 

داده شد و محیطی‌زاده از ادامه رقابت بازماند.
نایک  بود که کفش  این  ایران  استدلال  اعتراض کرد.  تصمیم  این  به  فدراسیون دوومیدانی 
Maxfly 2 پیش از آغاز مسابقات در فرآیند کنترل تجهیزات بررسی و تأیید شده بود و پس از 
مسابقه و در پی اعتراض یک تیم دیگر، ایراد کفش مطرح شده است. با این حال، اعتراض ایران 

پذیرفته نشد و تصمیم برگزارکنندگان پابرجا ماند.
در طرف مقابل، توضیحات مسئولان کمیته ملی المپیک روایت دیگری دارد؛ اینکه کفش مورد 
استفاده محیطی‌زاده برای دوهای سرعت طراحی شده و استفاده از آن در مواد پرشی، از جمله 
پرش طول، مجاز نبوده است.اینجاست که ماجرا جدی‌تر می‌شود.اگر کفش پیش از مسابقه تأیید 

شده بود، چرا بعد از مسابقه غیرمجاز تشخیص داده شد؟ و اگر طبق مقررات استفاده از آن ممنوع 
بوده، چرا ورزشکار و کادر فنی پیش از شروع مسابقه از این موضوع مطلع نشده بودند؟

این پرسش‌ها را نمی‌توان با عبارت »بدشانسی« کنار گذاشت.
محیطی‌زاده هم در صحبت‌هایش گفته است که برخی قوانین هر چند وقت یک‌بار به‌روزرسانی 
می‌شوند و بعد از مسابقه به او اعلام شده که کفش اش مناسب نبوده است. همین جمله نشان 
می‌دهد که موضوع فقط به خود ورزشکار محدود نمی‌شود و باید کل فرآیند اطلاع‌رسانی و کنترل 

تجهیزات بررسی شود.
طبیعی است که ورزشکار هم در قبال تجهیزات و قوانین مسابقه مسئولیت دارد اما در یک 
تیم ملی، ورزشکار تنها حلقه این زنجیره نیست. مربی، سرپرست، کادر فنی و مسئولان مربوط به 

کنترل تجهیزات نیز وظایفی دارند.
سؤال این است که چه کسی باید آخرین مقررات را بررسی و به ورزشکار منتقل می‌کرد؟

چه کسی کفش را پیش از مسابقه کنترل کرد؟
آیا کنترل انجام‌شده بر اساس آخرین مقررات بود؟

اگر کفش تأیید شده بود، چرا این تأیید بعداً بی‌اعتبار شد؟
و اگر از ابتدا ایرادی وجود داشت، چرا پیش از شروع مسابقه جلوی استفاده از آن گرفته نشد؟

پاسخ این پرسش‌ها باید روشن و مستند باشد.
فدراسیون دوومیدانی نباید پرونده را صرفاً با پایان اعتراض به مسئولان مسابقات ببندد. حتی 
اگر تصمیم برگزارکنندگان از نظر مقررات نهایی و غیرقابل تغییر باشد، این موضوع مانع از آن 
نمی‌شود که فدراسیون در داخل کشور بررسی کند آیا در فرآیند آماده‌سازی، کنترل تجهیزات یا 

اطلاع‌رسانی کوتاهی رخ داده است یا خیر.
اگر بررسی‌ها نشان دهد خطایی از سوی هر یک از عوامل دخیل صورت گرفته، انتظار می‌رود 
نتیجه بررسی به‌صورت شفاف اعلام شود و در صورت اثبات قصور، مطابق مقررات با آن برخورد 

شود.
هدف، فقط پیدا کردن مقصر نیست. هدف این است که مشخص شود چطور ممکن است یک 
ورزشکار ملی‌پوش پس از سال‌ها تمرین و در حالی که در آستانه کسب مدال بازی‌های آسیایی 

قرار دارد، به دلیل مسئله‌ای مربوط به تجهیزات از مسابقه کنار گذاشته شود.
اما  از زحمات یک ورزشکار را جبران کند،  دو و نیم میلیارد تومان پاداش می‌تواند بخشی 

نمی‌تواند جای مدالی را بگیرد که از دست رفته است.
محیطی‌زاده پاداش خود را گرفت؛ اما یک چیز همچنان باقی مانده است: پاسخ به این سؤال 

که این فرصت چگونه از دست رفت و آیا می‌شد از آن جلوگیری کرد؟
این پاسخ، بیش از آنکه برای محیطی‌زاده مهم باشد، برای آینده ورزش ایران اهمیت دارد.

موردی دیگری که جای بررسی بیشتر دارد تا بطور مجدد در آینده گرفتارش نشویم این است 
که افراد همراه تیم ها در رقابت های برون مرزی، مشخصا چه وظایفی دارند و چه کسانی بر کارها 

آنان نظارت می کنند؟
از طرفی آیا فدراسیون ورزشی برای مورد تلخ فاطمه محیطی زاده قوانینی دارند که از تکرارش 
جلوگیری کند؟ یا این که مورد ملی پوش دوومیدانی مثل موارد مشابه پس از مدتی فراموش شده 
و پرونده اش هم بسته می شود.هدر رفتن زحمات یک ورزشکار در میدان بزرگی مثل بازی های 
آسیایی، تنها سبب فروکش انگیزه اش نخواهد شد بلکه آینده ورزشی اش را به مخاطره می اندازد. 

درخشش محمدرضا طیبی در ناگویا؛ طلایی به ارزش یک رکورد تاریخی

 کیوان طباطبایی
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sHkNv, lHjC,̈ ;I d¥D hc fCvø jVdK
fHcd¥ÁHË jHvdO t<jäH‰ fI aÂHv lD vtJ& nv 38
sHgæD nv=BaJ# h, nv jÂHÊ n,vhË pVtI hÏ
o<n nv hdÁéVlÎ±Ë p†<v nhaJ , nv 3 n,vÍ
[HÊ [ÈHkD& jÎL l„D hdéHgÎH vh iÂVhiD ;Vn#.

nv fÎHkÎI fHaæHÍ hdÁéVlÎ±Ë ]ÁÎK >lNÍ
hsJ^ " sHkNv, lHjC,̈ jHvdO hdÁéVlÎ±Ë fI
pöHã lD >lN# h, clHkD ;I d: ̀öVfîI f<n& fI
hdK fHaæHÍ >lN , iV=C hdÁíH vh jVμ k¥Vn#".

sHkNv, lHjC,̈ ̀öV ,hgÁéÎÁ< lHjC,̈&
hs¢<vÍ jÎL j<vdÁ< f<n ;I nv sH‰ 9491 nv d:
sHkñI i<hdD [HË o<n vh hc nsJ nhn#.

Œ hu§L t¥<vÏ

V̀,kNÍ   oHv[D 

,nhß fH " jHvdO hdÁéVlÎ±Ë".
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hc cfHË sHkNv, lHjC,̈
Œ clHkD ;I lK fîI f<nÊ fH n,séHkL fI ,vcaæHÍ lD vtéÎL ,gD hc >kíH ;I ̀<gD kNhaéÎL& kæÈäHË iH vh tVdF

lD nhndL jH fé<hkÎL fHcÏ iH vh fI x<v vhdæHË hc kCnd: jÂHaH ;ÁÎL#.
Œ ,réD fVhÏ h,gÎK fHv ̀ÎVhiK jÎL l„D hdéHgÎH vh ̀<aÎNÊ& ̀HiHdL hc aNè iÎíHË lD gVcdN# t<Ø hg¶HnÍ f<n#

rVhv f<n h,gÎK fHcÏ l„D o<nÊ vh lÆHfG jÎL fVcdG hkíHÊ niL# aF räG hc fHcÏ ké<hköéL fò<hfL# lH ,hvn clÎK aNdL
, lK tÆX fI ̀I gI oÎVÍ aNÍ f<nÊ# iL jÎÂD iHdL fI lK =™éÁN^ " lH fVhÏ fHcÏ ;VnË fI hdÁíH >lNÍ hdL& kI fVhÏ
oÎVÍ aNË fI ̀I gI#" jÎL l„D fVcdG nv >Ë clHË oHvØ hg¶HnÍ f<n#.

Œd: lVfD kI jÁÈH fHdN nv clÎK fHcd¥ÁHË vh iNhdJ ;ÁN& f„¥I fHdN nv oHvì hc lÎNhË iL fI vhiÁÂHdD >kÈH
fåVnhcn# i„ÁÎ<) iVvh( iÂÎúI lD =™J^ " räG hc hdÁ¥I aÂH vh ,hnhv ;ÁL fH ̀HiHdéHË fHcÏ ;ÁÎN& lD o<hiL ;I t¥V
o<n vh fI ;Hv fÎÁNhcdN# aÂH fHdN ̀ÎA hc iV ;HvÏ t¥V ;ÁÎN& ,=VkI ndæVhË hdK ;Hv vh o<hiÁN ;Vn#" hdK& d: nvõ
lÈL nv ckN=D hsJ#.

Œu±rI cdHnÏ fI ̀~ =<hvnd<̈ nhvÊ# h, fI biK fHcd¥ÁHË o<n k™<b ;VnÍ , >kÈH vh ,hnhv lD ;ÁN ;HvÏ vh ;I fI
w±ó jÎL hsJ& hkíHÊ niÁN#.

[HkD vd<vh hc lHjC,̈ lD =<dN
ŒsHkNv, lHjC,̈ pÆÎÆéH n,sJ , fHcd¥K föÎHv fCv=D lñö<ã lD aN# jÁÈH ]ÎCÏ ;I lH vh hc iL [Nh lD

;Vn& nvfD f<n# lK nv >ë lÎ±Ë p†<v nhaéL ,gD h, fHcd¥K hdÁéVlÎ±Ë f<n# .
ŒkòöéÎK nvfD vh fI dHn nhvÊ# sHkNv, nv nrÎÆI h,‰ >Ë ndNhv j<ç vh nv,Ë nv,hcÍ >ë lÎ±Ë [HÏ nhn#.
ŒsH‰ 3691 sH‰ oHwD fVhÏ lK , sHkNv, f<n# nv >Ë sH‰ lH h,gÎK fHcÏ o<n vh fVhÏ jÎL l„D hdéHgÎH hkíHÊ

nhndL# fHcÏ cdäHdD f<n ;I lÆHfG jÎL l„D fVcdG nv ,vcaæHÍ sK sÎV, fV=Chv aN# \d„ÂHv fCvø nv,Ë nv,hcÍ jÎL

fVcdG hdöéHnÍ f<n , jVh̀Hj<kD ,zÎ™I lÈHv ̀I gI vh fVuÈNÍ nhaJ# lK h[HcÍ nhnÊ sHkNv, qVfI ̀ÁHgéD vh fCkN , h,
nv,hcÍ pVdT vh fHc ;Vn#.

ŒlK , sHkNv, ,d|=D iHÏ lé™H,jD nhaéÎL , lD j<hköéÎL nv ;ÁHv iL l<tR zHiV a<dL ,gD kÂD nhkL ]Vh
sVlVfD jÎL l„D hdéHgÎH nv [HÊ [ÈHkD 0791 l¥Cd: jûÂÎL =VtJ iÂClHË hc iV n,Ï lH hsé™HnÍ k¥ÁN#.

ŒlK , sHkNv, fI d¥NdæV hpéVhÊ cdHnÏ lD =BhaéÎL , iÂÎúI fH iL nv jÂHõ f<ndL# lH nvfHvÍ iÂI ]ÎC pV́
lD cndL , nv jHsÎS hkíÂK fHcd¥ÁHË hdéHgÎHdD kÆA nhaéÎL# hdK hkíÂK wNhÏ fHcd¥ÁHË [<hË f<n# lH fÈéVdK
n,vhË pVtI hÏ o<n vh nv ;ÁHv d¥NdæV såVÏ ;VndL#.

TI.RETNI

hc cnË sVdU jVdK =G nv jHvdO nvfD jH
nvdHtJ ̀ÎVhiK ̀<a¥Hù .

d: hs¢<vÍ fH j<[I fI gñ§Hè oHxVÍ hkæÎC , fHcÏ iHÏ fI dHnlHkNkD h, aÁHoéI lD a<n# ]I ]ÎCÏ d: fHcd¥K
vh " oHü " lD ;ÁN? lÈHvè h, dH j¶Nhn =G iHdA? dH aHdN ,d|=D iHdD lHkÁN aÂHvÍ ̀ÎVhiK , zHiV kHlé¶Hv́? aHdN
hdÁ¥I fHcd¥ÁD lNè cdHnÏ nv d: jÎL fHcÏ ;ÁN? sHkNv, lHjC,̈ fI ngÎG iÂI hdK ,d|=D iH fI d: fHcd¥K lÁñûV
fI tVn  jäNdG aNÍ ,gD lÈL jVdK ]ÎCÏ ;I h, vh léÂHdC ;VnÍ& hdK hsJ ;I hköHË o<fD f<n# h, nv hdÁéVlÎ±Ë , fVhÏ
hdÁéVlÎ±Ë ckN=D ;Vn# .

kÂHn
lHjC,̈ nv 765 fHcÏ ̀ÎVhiK hdÁéVlÎ±Ë vh ̀<aÎN , fI d: kÂHn jäNdG aN# fVhÏ aÁHoJ fÈéV h, kæHiD fI

kÆH£ u¢T n,vhË pVtI hÏ hù nv hdK jÎL lD hkNhcdL#.
Œ ndNhv jÎL iHÏ d<,ké<õ , hdÁéVlÎ±Ë nv tûG 1691-0691.

.  fHcÏ d¥¢VtI
sHkNv, lHjC,̈ nv pHgD lÆHfG jÎL d<,ké<õ fI lÎNhË vtJ ;I 81 sHgI f<n , ]ÁN hléñHË nvsD föÎHv lÈL

nv ̀ÎA nhaJ# h, fI oHxV hwVhv iL jÎÂD iHdA hc lNdV lNvsI hù h[HcÍ =VtJ , nv hdK fHcÏ p†<v dHtJ#
d<,ké<õ fI jHc=D rÈVlHË gÎ+ hdéHgÎH aNÍ f<n# [Nh‰ n, jÎL d: fHcÏ d¥¢VtI f<n , fH fVjVÏ 1-9 d<,ké<õ fI

H̀dHË vsÎN#.
uÂV sÎ<,vÏ aA =G cn , j: =G hdÁéVlÎ±Ë fI kHÊ lHjC,̈ eäJ aN# .
Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , >ë lÎ±Ë nv tûG 3691-2691.

d: =G föÎHv oHü
kòöéÎK tûG ;HlG sHkNv, lHjC,̈ nv jÎL h,‰ hdÁéVlÎ±Ë föÎHv oHü f<n# h, nv >Ë clHË tÆX 02 sH‰ nhaJ

,gD lÈVÍ hÏ ;„ÎNÏ fI aÂHv lD vtJ# lHjC,̈ ̀ÎVhiK aÂHvÍ 8 vh fV jK ;VnÍ f<n , xäÎ¶éH fHdN nv ̀öJ iHtä:
lÎHkD fHcÏ lD ;Vn hlH i„ÁÎ< iVvh jûÂÎL ndæVÏ =VtéI f<n# h, sHkNv, vh nv ̀öéD lÎHË lÈH[L , iHtä: nv
jV;ÎF rVhv nhn jH hc rHf„ÎJ iHÏ ,Ï  nv =„CkD fI fÈéVdK kñ< hsé™HnÍ ;ÁN#.

nv 42 t<vdI 3691 lHjC,̈ fVhÏ h,gÎK fHv nv nvfD fI lÎNhË vtJ , ̀S hc 31 eHkÎI j<ç vh nv,Ë nv,hcÍ pVdT
[HÏ nhn# hdK sVdU jVdK =G nv jHvdO nvfD lÎ±Ë fI pöHã lD >dN# hdK fHcÏ sVhkíHÊ fH jöH,Ï 1-1 fI ̀HdHË
vsÎN ,gD =G lHjC,̈ nv jHvdO t<jäH‰ hdéHgÎH eäJ aN#.

.Œ  ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , j<vdÁ< nv tûG 3691-2691.
`HdHË hké§Hv 9 sHgI

hdÁéVlÎ±Ë nv >oVdK v,c gÎ+ hdéHgÎH nv ,vcaæHÍ sK sÎV, fI lûH́ jÎL j<vdÁ< vtJ# nv >Ë v,c " nhséHË
hdÁéVlÎ±Ë fCvø " >yHc aN , hké§Hv 9 sHgI hdK jÎL fVhÏ rÈVlHkD nv gÎ+ fI ̀HdHË vsÎN#.

nv aV,ß fHcÏ hkC, fÎVc,è& ;HÎ̀éHË j<vdÁ< ̀ÎVhiÁD vh ;I fI ,hgÁéÎÁ< lHjC,̈ j¶„R nhaJ fI sHkNv, jÆNdL ;Vn#
,hgÁéÎÁ< lHjC,̈ ;I nv sH‰ 9491 nv d: sHkñI i<hdD ;úéI aN& d¥D hc séHv=HË jÎL j<vdÁ< lñö<ã lD aN#.

sHkNv, lHjC,̈ fH cnË d: =G lÆHfG j<vdÁ< j¶Nhn =G iHÏ o<n nv >Ë tûG vh fI 11 vsHkN# nv ,hrU oHk<hnÍ
lHjC,̈ nv hdK fHcÏ nv ;Hk<Ë j<[I rVhv =VtéÁN#.

Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , vmH‰ lHnvdN nv tûG 4691-3691.
tVckN o„T ,hgÁéÎÁ< lHjC,¨

hdÁéVlÎ±Ë nv 72 lI 4691 h,gÎK [HÊ hv,H̀dD o<n vh fI nsJ >,vn hlH vrÎF >Ë& d: jÎL l¶Â<gD kä<n# vmH‰
lHnvdN nv >Ë iÁæHÊ hc séHv=HkD lHkÁN >g™Vn, nÏ hsé™Hk< , tVk: ̀<a¥Hù s<n lD fVn# lHjC,̈Ï 12 sHgI nv
j<kG ,vcaæHÍ jñJ jHeÎV séHv=HË jÎL pVdT rVhv =VtéI f<n ,gD s<hvc fI h, =™J^ " lH rVhv hsJ nv tÎÁH‰ fHcÏ
;ÁÎL# >dH j< lD o<hiD iÂÎK [H fHdöéD , >g™Vn, vh jÂHaH ;ÁD?".

sHkNv, lHjC,̈ n, =G cn , [HdæHÍ o<n vh fI uÁ<hË d: fHcd¥K [ÈHkD jêäÎJ ;Vn# nv ̀HdHË fHcÏ ̀<a¥Hù
Î̀VhiK o<n vh fI lHjC,̈ nhn , fI h, =™J^ " lK lÆHfG ̀Nv j< fHcÏ ;VnÍ hÊ# j< tVckN o„T h, iöéD#".

Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , hdÁNdåÁNdÁéI nv sH‰ 4691.
. fHc ;VnË r™G nv,hcÍ pVdT.

." htöHkI hdÁéVlÎ±Ë fCvø " nv sVhsV [ÈHË ̀ÎîÎNÍ f<n# hdK jÎL nv ndNhv fV=úJ [HÊ fÎK rHvÍ hÏ lÆHfG
hdÁNdåÁNdÁéI rVhv =VtJ# ndNhv vtJ fH fVjVÏ 0-1 jÎL >v\hkéÎÁD fI ̀HdHË vsÎNÍ f<n# lHjC,̈ nv ndNhv fV=úJ r™G
nv,hcÍ pVdT vh fHc ;Vn , lHvd< ;<vs< nv h,hoV kÎÂI h,‰ n,lÎK =G lÎ±kD iH vh fI eÂV vsHkN# hdÁéVlÎ±Ë ̀S
hc ̀ÎV,cÏ nv hdK ndNhv vhiD lVp„I ̀„D >́ nv lHnvdN aN# ;<vs< nv fHcÏ ̀„D >́ kÎC nv,hcÍ pVdT vh fHc ;Vn#.

Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , gÎ<v<̀‰ nv tûG 5691-4691.
`HdHË lHl<vdJ

hdÁéVlÎ±Ë nv sH‰ 4691 fVhÏ j¥Vhv l<tÆÎJ iHÏ =BaéI j±ù lD ;Vn# hdK jÎL nv lVp„I kÎÂI kÈHdD
[HÊ hv,H̀ fI lûH́ gÎ<v<̀‰ vtJ# sVoå<aHË nv ,vcaæHÍ >k™Î„N fI fVjVÏ 1-3 nsJ dHtéI f<nkN , j: =G



hdÁéVlÎ±Ë fI kHÊ lHjC,̈ eäJ aN#.
h;Á<Ë hdÁéVlÎ±Ë lÆHfG jÎL t<Ø hg¶HnÍ fÎG aÁ¥„D ;Hv na<hvÏ nhaJ# lHjC,̈ hc =<dÁNÍ ,vcaæHÍ sK sÎV,

o<hsJ ;I ̀S hc ̀ÎV,cÏ hdÁéVlÎ±Ë d¥D hc >eHv g<mD >vlöéVhk+ vh ̀òA ;ÁN# .
;<vs< nv nrÎÆI 8 nv,hcÍ jÎL gÎ<v<̀‰ vh fHc ;Vn , d: nrÎÆI f¶N o<h;ÎK ̀ÎV, =G n,Ê vh cn# [H]ÎÁé< tH;éD

nv kÎÂI n,Ê j<ç vh nv,Ë nv,hcÍ gÎ<v<̀‰ [HÏ nhn# h;Á<Ë lHl<vdJ jÎL hdÁéVlÎ±Ë jÂHÊ aNÍ f<n# .
Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , hdÁNdåÁNdÁéI nv sH‰ 5691.

. séHvÍ lÎNhË
hdÁéVlÎ±Ë v,c 8 såéHläV 5691 nv ndNhv vtJ [HÊ fÎK rHvÍ hÏ nv ,vcaæHÍ sK sÎV, lÆHfG hdÁNdåÁNdÁéI

fI fVjVÏ 0-3 nsJ dHtJ# o<h;ÎK ̀ÎV, nv nrÎÆI s<Ê d: =G cn hlH sHkNv, lHjC,̈ séHvÍ lÎNhË f<n# h, nv nrÎÆI
22 nv,hcÍ pVdT vh fHc ;Vn , nv kÎÂI n,Ê kÎC d: =G jÂHaHdD fI eÂV vsHkN# .

ndNhv fV=úJ n, jÎL fN,Ë =G fI ̀HdHË vsÎN , hdÁéVlÎ±Ë fVhÏ n,lÎK sH‰ lé<hgD rÈVlHË [ÈHË aN#.
Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , ̈jCd< nv tûG 6691-5691.

niÂÎK rÈVlHkD
jÎL iHÏ kH<̀gD& >ë lÎ±Ë , f<g<kÎH s¶D lD ;VnkN ;I lHkU hc rÈVlHkD hdÁéVlÎ±Ë nv gÎ+ hdéHgÎH a<kN ,gD

l<tR kúNkN# nv 51 lI 6691 jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , ̈jCd< lÆHfG iL rVhv =VtéÁN# lHjC,̈ nv nrÎÆI 36 d: =G
cn , hdK fHcÏ sVhkíHÊ fH fVjVÏ 1-4 lÎ±kD iH ̀HdHË dHtJ# .

hdÁéVlÎ±Ë ̀S hc ̀ÎV,cÏ nv hdK ndNhv fVhÏ niÂÎK fHv rÈVlHË gÎ+ hdéHgÎH aN# hdK jÎL 85 sH‰ f¶N hc
jHsÎS fHaæHÍ h,gÎK séHvÍ o<n vh fI nsJ >,vn , fÎK nvdHtJ kòöéÎK , n,lÎK séHvÍ >Ë kÎC 85 sH‰ tHw„I ,[<n
nhaJ#.

lHjC,̈ nv tûG 6691-5691 nv gÎ+ l<tR fI cnË 91 =G aN#.
Œ ndNhv jÎL iHÏ hdÁéVlÎ±Ë , >ë lÎ±Ë nv tûG 1791-0791.

lÈVÍ ;„ÎNÏ
lHjC,̈ ;I fHc,fÁN ;HÎ̀éHkD hdÁéVlÎ±Ë vh fV fHc, lD föJ fI d¥D hc lÈVÍ iHÏ ;„ÎNÏ hdK jÎL jäNdG aNÍ

f<n# hdÁéVlÎ±Ë aV,ß q¶Î™D nv tûG 1791-0791 nhaJ , i„ÁÎ< iVvh& sVlVfD hdK jÎL a®G o<n vh hc
nsJ nhn#.
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h,qHß nv 7 lHvõ 1791 nv ndNhv fH jÎL >ë lÎ±Ë n=V=<Ë aN# ;<vs< nv nrÎÆI 21 fVhÏ hdÁéVlÎ±Ë =G
cn , lHjC,̈ fH qVfI sV =G n,Ê vh fI eÂV vsHkN# hdÁéVlÎ±Ë nv 2 lI ̀S hc fVjVÏ 0-5 lÆHfG t<[H rÈVlHË gÎ+
hdéHgÎH aN#.

Œ ndNhv jÎL iHÏ >ë lÎ±Ë , hdÁéVlÎ±Ë nv tûG 7791-6791.
. >oVdK fHcÏ .

lHjC,̈ 61 sH‰ ̀S hc hdÁ¥I lÆHfG d<,ké<õ fVhÏ h,gÎK fHv ̀ÎVhiK hdÁéVlÎ±Ë vh ̀<aÎN& v,c s<Ê \,mÎI
7791 nv tÎÁH‰ [HÊ pBtD hdéHgÎH fI n,vhË pVtI hÏ o<n nv hdK jÎL oHjÂI nhn#.

h, nv lÎHkI clÎK fH [HkD vd<vh& ;HÎ̀éHË >ë lÎ±Ë o<ù , fA ;Vn# vd<vh kÎC iÂHkÁN lHjC,̈ nv nvoúA jÎL
l„D hdéHgÎH nv [HÊ [ÈHkD 0791 fI lÎCfHkD l¥Cd: kÆA lÈÂD nhaJ# .

>ë lÎ±Ë nv tÎÁH‰ [HÊ pBtD hdéHgÎH lÆHfG iÂúÈVÏ o<n fI fVjVÏ 0-2 nsJ dHtJ , fI hdK jVjÎF oX
H̀dHkD fV n,vhË pVtI hÏ sHkNv, lHjC,̈ nv hdÁéVlÎ±Ë ;úÎNÍ aN#..
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kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ   038 ( 

]æ<kI l„D ̀<ù ;HvhjI ]Vh© ;Hv,hË vh v,aK ;Vn?.

d: x± fVhÏ hdVhË& d: rHã lHkN=Hv
fVhÏ k¶ÂéDiH

hké§Hv ]ÁN v,cÍ ;Hv,hË hdVhË fVhÏ vsÎNË
fI kòöéÎK lNh‰ x±Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
..6202.. >dîD - kH=<dH v,Ï jHjHlD j<d<i_HaD
oHjÂI dHtJ# lVj†D k¶ÂéD& l„D.̀<ù ,cË
lÁÈHÏ.. 57 .. ;Î„<=VÊ ;HvhjI& nv tÎÁH‰ fH kéÎíI
..4.. fV ..3.. nh,è k§ÂD.vhn,́ hc jV;ÂÁöéHË vh
a¥öJ nhn , kòöéÎK x±Ï hdVhË nv kH=<dH vh
fI nsJ >,vn# fH hjÂHÊ vrHfJ.iHÏ ;HvhjI fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD ..6202 .>dîD - kH=<dH& jÎL l„D ;HvhjI
hdVhË fH ;öF n, lNh‰ x± j<sX lVj†D ,
lñÂ<n k¶ÂéD , sI lNh‰ kÆVÍ j<sX ;HjHÏ jÎÂD
fHk<hË& u„D.hw®V >sÎHfVÏ , tHxÂI .ciVh
s¶ÎN>fHnÏ , iÂîÁÎK ;öF uÁ<hË rÈVlHkD
hdK vrHfJ.iH& fI ;Hv o<n ̀HdHË nhn..#.lVj†D
k¶ÂéD& ]Vh© h,‰ vh fVhÏ ;Hv,hË hdVhË nv fHcÏ
iHÏ >sÎHdD ..6202.. v,aK ;Vn#hdK i™éI sVh©
lVj†D k¶ÂéD& h,gÎK x±dD ;Hv,hË hdVhË nv
kH=<dH vtéÎL^.

Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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wÎN h,gÎK x±Ï ;Hv,hË hdVhË nv kH=<dH
lVj†D k¶ÂéD& l„D ̀<ù ;HvhjI nv lVp„I d:.]ÈHvÊ kÈHdD fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH lÆHfG

"k<v;HkHè >\d¥Hk<́" hc rChröéHË rVhv =VtJ , hdK pVdT vh 8 fV w™V a¥öJ nhn , vhiD kÎÂI kÈHdD aN.#.l„D.̀<ù
;ú<vlHË nv kÎÂI kÈHdD fH ">g<dK fHjÎ¥HË" hc tÎ„ÎåÎK läHvcÍ ;Vn , hdK ;HvhjI.;H vh fH kéÎíI 8 fV 2 hc ̀ÎA.v, fVnhaJ
, =HÊ fI tÎÁH‰ fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. =BhaJ.#.lVj†D k¶ÂéD nv tÎÁH‰ fI lûH́ "nh,è k§ÂD.vhn,́" hc
jV;ÂÁöéHË vtJ , 4 fV 3 ̀ÎV,c aN , wHpF lNh‰ x± aN# h, kòöéÎK x±Ï ;Hv,hË hdVhË nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD
..6202.. >dîD - kH=<dH vh fI nsJ >,vn#.

o<añHgL ;I j<hköéL ]Vh© h,‰ vh v,aK ;ÁL
lVj†D k¶ÂéD nvfHvÍ ;öF lNh‰ x± nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH lD =<dN^ oNh vh a¥V

lD.;ÁL ;I j<hköéL h,gÎK lNh‰ x±Ï ;Hv,hË hdVhË nv löHfÆHè >sÎHdD kH=<dH vh fI nsJ fÎH,vÊ , hsL ;ú<vÊ
vh nv vk¥ÎÁ+ lNh‰.>,vhË nv vnÍ fḦ fäÎÁL# hlÎN,hvÊ nv [N,‰ fḦjV fV,dL , lNh‰.>,vÏ rÈVlHkHË hdVhkD hnhlI.nhv
fHaN& fVhÏ lK fHuE htéòHv hsJ , o<añHgL ;I j<hköéL ]Vh© h,‰ vh v,aK ;ÁL#.

wñäJ iHÏ lVj†D ̀S hc rÈVlHkD fVhnvù
fN,Ë jVndN hc k¥Hè [HgF fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH lD j<hË fI ;öF n,lÎK x±Ï ;Hv,hË hdVhË

j<sX fVhnv lVj†D k¶ÂéD haHvÍ ;Vn# lñÂ<n k¶ÂéD lêG fVhnvù lVj†D nv ;HvhjI rÈVlHË aN.# .. nv ndNhv kÈHdD
,cË 48ÿ ;Î„<=VÊ& lñÂ<n k¶ÂéD fI lûH́ sÁHn w<tÎHkD nhvkNÍ lNh‰ fVkC [ÈHË , x±Ï fHcÏ.iHÏ ;ú<viHÏ
hs±lD hc uVföéHË vtJ , nv ndNhvÏ jÂHaHdD& fH kéÎíI 6 fV 3 hc sN pVdT o<n =BaJ jH fI lNh‰ x±Ï fHcÏ.iHÏ
>sÎHdD nsJ dHfN..#.. lñÂ<n k¶ÂéD fVhÏ p†<v nv tÎÁH‰ löHfÆHè ;HvhjI fÎöéÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ >sÎHdD& nv
kòöéÎK läHvcÍ fH kéÎíI 5 fV w™V ,hjéHkH chdHsHË hc ̈m<õ vh a¥öJ nhn , nv lVp„I kÎÂI.kÈHdD fH iÂÎK kéÎíI& hc
sN aVH̀ ÌjÁCdÁ+ hc kåH‰ =BaJ.#.. lVj†D k¶ÂéD& l„D ̀<ù ;HvhjI  ;I kòöéÎK x±Ï ;Hv,hË hdVhË vh nv kH=<dH wÎN
;Vn ̀S hc rÈVlHkD fVhnvù& lñÂ<n k¶ÂéD nv löHfÆHè ;HvhjI fHcÏ.iHÏ >sÎHdD 6202 >dîD-kH=<dH =™J^ hc
lñÂ<n pöL uÂÎR.jV hsJ , oNh vh fHfJ hdK gñ§I a¥V lD.;ÁL# ]I pöD fḦjV hc hdK ;I n, lHÍ ̀ÎA j<hköéÎL
iÂClHË rÈVlHË >sÎH a<dL& hféNh lK fI lNh‰ x±Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD nsJ dHtéL , såS lñÂ<n l<tR fI ;öF
uÁ<hË rÈVlHkD aN# hlÎN,hvÊ hdK v,kN hnhlI.nhv fHaN , fé<hkÎL n‰ lVnÊ hdVhË vh aHn ;ÁÎL.#.

j¥Vhv jHvdO sHcÏ
lñÂ<n , lVj†D k¶ÂéD fH ;öF lNh‰ x±Ï fHcÏ.iHÏ >sÎHdD 6202 kH=<dH& iÂHkÁN pöK , pöÎK

v,pHkD fI n,lÎK fVhnvhË hdVhkD fN‰ =úéÁN ;I nv d: n,vÍ fHcÏ.iHÏ >sÎHdD l<tR fI ;öF lNh‰ x± aNÍ.hkN#
fVhnvhË v,pHkD kÎC nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD 6002 n,pI l<tR fI ;öF lNh‰ x± aNÍ f<nkN..#.lVj†D k¶ÂéD
l„D.̀<ù ;HvhjI hdVhË nvhdK fHvÍ& lD =<dN^ hdK g¢T oNhsJ# nv sH‰ 6002 fVhnvhË v,pHkD hdK htéòHv vh
;öF ;VnkN , lH kÎC fI g¢T oNh& nuHÏ oÎV lVnÊ , pÂHdJ ̀Nv , lHnv uCdClHË j<hköéÎL jHvdO vh j¥Vhv ;ÁÎL#
hc iÂÎK.[H nséä<õ. lVnÊ hdVhË iöéÎL..#.

lÈL & ̀ÎV,cÏ fVhnvÊ nv tÎÁH‰ f<n
rÈVlHË fHcÏ.iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH nv l<vn pV;HjA fÎV,Ë hc jHjHlD , jÈNdN fI hoVhì hc s<Ï

löá<̈Ë löHfÆHè nv läHvcÍ tÎÁH‰ lñÂ<n k¶ÂéD& fVhnv o<n lD =<dN^ lÈL kä<n ]I hj™HrD lD.htéHn& lÈL hdK
f<n ;I lñÂ<n hc jHjHlD ̀ÎV,c fÎV,Ë fÎHdN# iV [VdÂI.hÏ ;I lD.aN& ̀VnhoJ lD.;VnÊ› ]<Ë lD.nhkL lñÂ<n
]I rHf„ÎJ.iHdD nhvn.#.

cdV d: ̀V]L fVhÏ htéòHv>tVdÁD hdVhË [ÁæÎNdL
lVj†D k¶ÂéD fH jÇ;ÎN fV hiÂÎJ hjñHn jÎÂD nv oû<ü vlC l<tÆÎJ ;HvhjI nv fÎöéÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ

>sÎHdD lD =<dN^ ,réD hc hdVhË >lNÊ& d: jÎL f<ndL# v,c kòöJ jÎL ;HjHÏ lH f<n , nv v,ciHÏ f¶N kÎC ;HjH , ;<lÎéI
nv ;ÁHv iL f<ndL› ]<Ë cdV d: ̀V]L iöéÎL , fVhÏ htéòHv>tVdÁD ;ú<vlHË lD.[ÁæÎL..#.

=Á{ chnÍ ̂ lVj†D k¶ÂéD nv[I d: läHvcÍ ;Vn
síHn =Á{.chnÍ& sVlVfD jÎL l„D ;HvhjI nv oû<ü lNh‰ x±Ï lVj†D k¶ÂéD nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD

..6202.. lD =<dN^ lVj†D k¶ÂéD hc n,v h,‰ ,hr¶H nv[I. d: läHvcÍ ;Vn# h, nv ,hrU tÎÁH‰ c,nvõ o<n vh iÂHË
n,v kòöJ fH hoé±́ 8 ̀<mK ̀ÎV,c aN ;I fI k§VÊ d¥D hc fÈéVdK läHvcÍ.iHÏ ;HvhjI nv hdK sI v,c f<n# pVdT
tÎÁH‰ h, ;HvhjI.;HÏ föÎHv fHi<aD f<n , lVj†D fVhÏ n,lÎK fHv fH h, v,fV, lD.aN# ̀ÎA hc hdK iL h, vh fVnÍ f<n
, oNh vh a¥V hdÁíH iL j<hköJ nv tÎÁH‰ a¥öéA niN , fI lNh‰ x± fVsN# hdK lNh‰ vh fI lVnÊ uCdC hdVhË ,
oHk<hnÍ ;HvhjI jäVd: lD.=<dL..#.

;HvhjI vh hc ..01.. sHgæD >yHc ;Vn.
lVj†D k¶ÂéD& ;HvhjI vh hc sK ..01.. sHgæD cdV k§V hséHn sÎN u„D o„Î„D >yHc ;Vn , hc sH‰ ..5931.. fI u†<dJ

.jÎL l„D .nv>lN , xD hdK sH‰.iH nv hvn,iHÏ .jÎL l„D .cdV k§V hséHnhkD iÂî<Ë u„ÎVqH s„ÎÂHkD& líÎN uäNhgñöÎÁD&

.lÈVhË fÈÁHÊ. tV& .pöK v,pHkD& aÈVhÊ iV,Ï& .u„ÎVqH ;éÎVhdD& s¶ÎN tVoD& kHnv [<nè t¶HgÎJ ;Vn #.
fVhnv nv,hcÍ fHË kHÊ >aÁHÏ t<jöH‰
lVj†D k¶ÂéD& nhvkNÍ lNh‰ x±Ï fÎöéÂÎK n,vÍ fHcÏ iHÏ >sÎHdD u±,Í fV hdK ;I fVhnv lñÂ<n k¶ÂéD& l„D

<̀ù ;HvhjI hsJ fVhnv líéäD k¶ÂéD nv,hcÍ fHË kHÊ >aÁHÏ t<jöH‰ hdVhË , fHaæHÍ ngö<oéæHË rL kÎC lD fHaN# .
lé<gN rL .
lVj†D k¶ÂéD & ;HvhjI ;HÏ l„D ̀<ù ;ú<vlHË & lé<gN 02 hs™ÁN 9731 nv rL hsJ# h, nv fòA ;<lÎéI

t¶HgÎJ lD ;ÁN , sHfÆI p†<v nv vnÍ iHÏ lòé„T jÎL l„D ;HvhjI hdVhË vh nv ;HvkHlI nhvn# .
htéòHvhè lVj†D
lVj†D k¶ÂéD nv löHfÆHè rÈVlHkD >sÎH 6102 fI lÎCfHkD aÈV "lH;HsHv" nv fòA ;<lÎéI k<[<hkHË

l<tR fI ;öF lNh‰ fVkC aN..#.h, nv vrHfJ iHÏ gÎ+ [ÈHkD 2202 fI lÎCfHkD aÈV ";<[HgD" nv ,cË 76
;Î„<=VÊ fI lNh‰ fVkC nsJ dHtJ..#.k¶ÂéD nv vrHfJ iHÏ 3202 fI lÎCfHkD aÈV ",k¥<,v"  , nv ,cË 76 ;Î„<=VÊ
l<tR fI ;öF lNh‰ x± , lÆHÊ kòöJ aN.#.lVj†D nv fHcÏ iHÏ iÂäöéæD ;ú<viHÏ hs±lD 5202 kÎC
fI lÎCfHkD aÈV "vdH°" nv ,cË 57- ;Î„<=VÊ fI lNh‰ kÆVÍ nsJ dHtJ..#.

hsé™HnÍ hc rHk<Ë&  sVfHc rÈVlHË
lVj†D k¶ÂéD nvfHvÍ lú¥±è lVf<£ fI oNlJ sVfHcÏ , hsé™HnÍ hc rHk<Ë sVfHc rÈVlHË lD =<dN^ f¶N

hc [HÊ [ÈHkD pN,n n, sH‰ hsJ hdK lú¥G vh nhvÊ , fCv=éVdK nyNyI lK f<n& fVhÏ aV;J nv löHfÆHè ;HvhjI
fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. ̀V,hc nhaéÎL , lK fHdN f¶N hc fHc=úJ hc fHcÏ iH o<n vh fI k§HÊ ,zÎ™I l¶VtD lD.;VnÊ
, fI k<uD sVfHc tVhvÏ lñö<ã lD.aNÊ.! .g¢T oNh f<n ;I j<hköéL nv hdK löHfÆHè lNh‰ x± fæÎVÊ , hc rHk<Ë

sVfHc rÈVlHË hsé™HnÍ ;ÁL# oNh vh fHfJ hdK löá„I a¥V=BhvÊ..#.. xäR rHk<Ë sVfHc rÈVlHË k™Vhè h,‰ jH s<Ê
löHfÆHè >sÎHdD& rÈVlHË , kHdF rÈVlHË löHfÆHè [ÈHkD hk™VhnÏ , jÎÂD , löHfÆHè hgÂåÎ: hc oNlJ sVfHcÏ
l¶H́ o<hiÁN aN# hc ,cdV lñéVÊ o<hiA lD.;ÁL löHfÆHè [HÊ [ÈHkD lH vh fI w<vè ,d|Í fäÎÁÁN#.

fVhÏ ;öF rÈVlHkD [ÈHË iL röL aNÍ hdL
rÈVlHË ;HvhjI hdVhË nv oû<ü löHfÆHè ̀ÎA v, , hiNh́ f¶NÏ ;I nhvn& lD =<dN.̂ .löHfÆHè f¶NÏ lH

löHfÆHè [HÊ [ÈHkD hsJ ;I n, sH‰ d¥äHv fV=Chv lD.a<n& hdK löHfÆHè iÂHË löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË hsJ
;I uÁ<hkA u<° aNÍ , fI w<vè jÎÂD [Nh fV=Chv lD.a<n# ;ÂéV hc ..06.. v,c ndæV nv ]ÎK fV=Chv lD.a<n , fVhÏ
lK löHfÆHè lÈÂD hsJ# hlÎN,hvÊ fé<hkÎL kHdF rÈVlHkD n,vÍ räG vh fI rÈVlHkD jäNdG ;ÁÎL& fîI.iH iL.röL
aNÍ.hkN# hË.aHh## fé<hkÎL fÈéVdK kéÎíI vh nv >Ë löHfÆHè fI nsJ fÎH,vdL.#.
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تنها چند هفته تا مراسم اهدای توپ طلا 
باقی مانده  در لندن در روز 26 اکتبر 2026 
کواراتسخلیا  خویچا  و  دمبله  عثمان  و  است 
یکدیگر  مقابل  مشترک  گفت‌وگویی  برای 
نشستند. این دو هم‌تیمی فصلی استثنایی را 
یکدیگر پشت سر گذاشته‌اند؛ فصلی  کنار  در 
و  مهم  جام‌های  بزرگ،  مسابقات  از  سرشار 
پیوندی که هم در داخل زمین و هم خارج از 

آن، روزبه‌روز عمیق‌تر شده است.
بنابراین، وقتی از آنها پرسیده شد که به 
چه کسی رای خواهند داد، هر کدام به‌راحتی 
می‌توانستند نام خودشان را بر زبان بیاورند اما 

هیچ‌یک چنین کاری نکردند.
در تمام بازی‌های بزرگ، 
تعیین‌کننده بوده است

اولین نفر عثمان دمبله است. وقتی درباره 
می‌کند،  صحبت  گرجستانی‌اش  هم‌تیمی 
اینکه  توضیح  برای  پاری‌سن‌ژرمن  شماره 10 
تحت  او  بازی  در  همه  از  بیش  چیزی  چه 
کردن  فکر  به  نیازی  می‌دهد،  قرار  تاثیرش 
"او آن‌قدر ویژگی‌های مختلف  طولانی ندارد: 
دارد. فکر می‌کنم تقریبا همه چیزهایی را که 

لازم است، در اختیار دارد."
برای  کواراتسخلیا  توانایی  بر  سپس  او 
تاکید  بازی  مراحل  تمام  در  تاثیرگذاری 
در  پاری‌سن‌ژرمن  زمانی که  فقط  نه  می‌کند؛ 
به  تیم  که  هنگامی  بلکه  است،  حمله  حال 
تلاش و مشارکت او در دیگر بخش‌های بازی 

نیز نیاز دارد.
تمجید  این  بلافاصله  نیز  کواراتسخلیا 
او خواسته می‌شود  از  وقتی  پاسخ می‌دهد.  را 
رای خود برای توپ طلا را مشخص کند، وینگر 
گرجستانی نام عثمان دمبله را بر زبان می‌آورد:

نحوه  چون  می‌دهم،  رای  او  به  "من 
بازی‌اش، کمکی که به تیم می‌کند و شیوه‌ای 
که تیم را رهبری می‌کند، برای ما واقعا مهم 
واقعا خوشحالیم  ما  است.  فوق‌العاده  او  است. 
بازی  می‌توانیم  و  داریم  تیم  در  را  او  که 
کواراتسخلیا،  برای  کنیم."  تماشا  را  کردنش 
صرف  فنی  توانایی‌های  از  فراتر  تحسین  این 
است. او همچنین به تاثیر دمبله بر تیم، نقش 
روند  تغییر  برای  توانایی‌اش  و  وی  رهبری 

مسابقات بزرگ اشاره می‌کند.
بی‌باک

تاثیرگذاری،  این  دادن  نشان  برای 

رفاقت و رویای مشترک در پاریس
دمبله / کواراتسخلیا: می‌دانم بهترین بازیکن کیست؛ دوستم

دور  گذشته  به  زیاد  نیست  لازم  کواراتسخلیا 
فصل،  لحظات  ماندگارترین  از  یکی  برگردد. 
ضربه پنالتی دمبله مقابل آرسنال بود: "برای 
من، مهم‌ترین اتفاق، پنالتی مقابل آرسنال بود. 
وقتی در فینال لیگ قهرمانان با نتیجه یک بر 
صفر جلو بودیم، اعتماد کاملی به او داشتیم. 
توپ را برداشت و بدون ترس ضربه زد و گل 

کرد."
می‌دهد  نشان  صحنه  همین  او،  نگاه  از 
برای  می‌کند  قادر  را  بازیکن  یک  چیزی  چه 
ایستادن  توانایی  رقابت کند:  توپ طلا  کسب 
و  دارد  را  اهمیت  بیشترین  که  لحظه‌ای  در 
پذیرفتن مسئولیت، زمانی که تیم بیش از هر 

زمان دیگری به آن نیاز دارد.
بسنده  همین‌جا  به  کواراتسخلیا  اما 
نمی‌کند. او همچنین گل دمبله مقابل المپیک 
مارسی در لیگ یک فرانسه را به یاد می‌آورد:

"آن گل فوق‌العاده بود. من روی نیمکت 
این  چگونه  او  »وای،  گفتم:  خودم  با  و  بودم 
می‌زند،  که  گلی  هر  ولی  می‌کند؟«  را  کار 

فوق‌العاده است."
دوست  که  می‌شود  پرسیده  او  از  وقتی 
خود  در  را  دمبله  بازی  از  بخش  کدام  دارد 
غیرممکن  تقریبا  انتخاب  کند،  شبیه‌سازی 
نمی‌دانم  دارد که  "او آن‌قدر ویژگی‌  می‌شود: 
بازی  نحوه  شاید  کنم.  انتخاب  را  کدام‌یک 
با  گرفتنش  شتاب  و  پا  دو  هر  با  کردنش 
به دویدن می‌کند،  توپ شروع  با  وقتی  توپ. 

گرفتنش غیرممکن است."
ساده  بسیار  را  موضوع  این  سپس 
از ویژگی‌های  "او سرشار  جمع‌بندی می‌کند: 

مختلف است."
بازی کردن کنار او آسان است

عین  در  و  است  دوطرفه  تحسین  این 
حال به توضیح کیفیت همکاری آنها در زمین 
نکته  این  به  ابتدا  عثمان  می‌کند.  کمک  نیز 
صرفا  آنها  میان  هماهنگی  که  می‌کند  اشاره 
قرار  یکدیگر  کنار  که  بازی‌هایی  نخستین  از 
زود  خیلی  دو  آن  است.  نشده  آغاز  گرفتند، 
یکدیگر هماهنگ  با  نیز  زمین  از  حتی خارج 
این  بازیکنی در  "بازی کردن در کنار  شدند: 

سطح آسان است."
را  دیدگاه  همین  دقیقا  نیز  کواراتسخلیا 
همان  به  آنها  متقابل  درک  او،  نظر  از  دارد. 
مربوط  فوتبالی‌شان  ویژگی‌های  به  که  اندازه 

است، به رابطه شخصی‌شان نیز وابسته است: 
زمین،  داخل  هم  و  زمین  از  خارج  هم  "ما 
واقعا  می‌کنیم.  درک  خوب  خیلی  را  یکدیگر 

درک سبک بازی او آسان است."
بازیکن گرجستانی به‌خصوص می‌داند که 
در کنار دمبله، گاهی تنها یک فرار کافی است: 
می‌تواند  او  که  می‌دانی  می‌کنی،  فرار  "وقتی 
توپ را هر جا که باشی به تو برساند و ناگهان 
با  می‌بینی.  دروازه‌بان  با  تک‌به‌تک  را  خودت 
توجه به ویژگی‌هایی که او دارد، باید همیشه 

آماده باشی."
دلیل  بازی،  از  مشترک  درک  این 
توضیح  را  بازیکن  دو  این  همکاری  سیالیت 
طولانی  پاس‌های  تبادل  به  نیازی  می‌دهد. 
حرکت‌های  نیست؛  پیچیده  هماهنگی‌های  یا 
پاس‌های  و  سرعت  انفجارهای  توپ،  بدون 
را کامل  یکدیگر  به‌صورت طبیعی  تقریبا  آنها 

می‌کنند.
مهم‌ترین چیز؟ پاری‌سن‌ژرمن

توپ  رقابت  آنها در  نزدیکی، جایگاه  این 
طلا را جذاب‌تر می‌کند، چرا که با وجود اینکه 
هر دو در جمع مدعیان قرار دارند، هیچ‌کدام 
تمایلی ندارند این جایزه فردی را به مسئله‌ای 

شخصی تبدیل کنند.
وقتی از کواراتسخلیا پرسیده می‌شود که 
آیا می‌تواند این جایزه را به دست آورد، صریح 
است: "در میان نامزدها بازیکنان فوق‌العاده‌ای 
واقعا  رقابت  این  در  بودن  و  دارند  حضور 

لذت‌بخش است."
اما او بلافاصله مسیر گفت‌وگو را به چیزی 
پاریس  به  ورودش  زمان  از  که  برمی‌گرداند 
پیشرفت،  ادامه  است:  داشته  اهمیت  برایش 
همه،  از  مهم‌تر  و  انگیزه  و  گرسنگی  حفظ 

کسب جام‌های بیشتر با پاری‌سن‌ژرمن.
انکار  او  دارد.  مشابه  موضعی  نیز  دمبله 
درخشانی  فصل  فردی  نظر  از  که  نمی‌کند 
می‌کند،  نگاه  گذشته  به  وقتی  ولی  داشته 
چیزی که بیش از همه برایش برجسته است، 
قهرمانی  "مهم‌ترین چیز،  است:  تیم  موفقیت 
همچنین  فلسفه  این  بود."  پاری‌سن‌ژرمن  با 
به  آنها  از  هیچ‌کدام  چرا  که  می‌دهد  توضیح 

دنبال تبلیغ برای خودشان نیستند.
بهترین بازیکن را می‌شناسم

آیا  که  می‌شود  پرسیده  خویچا  از  وقتی 
صحبت نکردن درباره شانسش برای کسب توپ 

پاری‌سن‌ژرمن  تیمی در  به حفظ روحیه  طلا 
اما  پاسخ می‌دهد  لبخند  با  او  کمک می‌کند، 
نشان  نیز  را  واقعی‌اش  فروتنی  حال  عین  در 
بازیکن  بهترین  "من شخصا می‌دانم  می‌دهد: 

کیست؛ دوستم."
که  است  معتقد  مسائل  دیگر  درباره  او 
ترجیح  است.  رای‌دهندگان  با  نهایی  تصمیم 
چنین  تیم  شده  باعث  که  را  چیزی  می‌دهد 
ندهد:  تغییر  باشد،  داشته  موفقی  فصل 
کردن  کار  سخت  به  می‌خواهیم  فقط  "ما 
یا  موفقیت  از  بعد  نمی‌خواهیم  دهیم.  ادامه 
کنیم.  تغییر  داشتیم،  که  فوق‌العاده‌ای  فصل 

می‌خواهیم همان بمانیم."
می‌کند،  صحبت  دمبله  درباره  وقتی 
ثبات  همین  بر  دقیقا  گرجستانی  بازیکن 
رفتاری تاکید دارد: "شخصیت او واقعا با همه 
است  آدمی  همان  همیشه  او  است.  متفاوت 
بنابراین من  الگوست.  که بوده. برای من یک 
سکوت  و  باشم  خوبی  الگوی  می‌خواهم  هم 

می‌کنم."
این جمله برای دمبله که حالا با هیاهوی 
رسانه‌ای پیرامون توپ طلا آشنایی کامل دارد، 

معنای ویژه‌ای پیدا می‌کند.
همیشه متمرکز مانده‌ام

که  بازمی‌گردد  مراسمی  به  دمبله  وقتی 
فصل گذشته در آن پیروز شد، به‌طور طبیعی 
یک شب خاص را به یاد می‌آورد؛ شبی در کنار 
عزیزان، دوستان و تمام کسانی که در مسیر 
حرفه‌ای او نقش مهمی ایفا کرده‌اند: "آن شب 
فوق‌العاده بود. آن شب را با تمام عزیزانم، تمام 
دوستانم... به یاد می‌آورم. آن شب زندگی‌ام را 

تغییر داد."
اما این جام رویکرد او را تغییر نداده است: 
"ممکن است نگاه دیگران تغییر کند ولی من 
قبلی  آدم  همان  و  متمرکز   همیشه  شخصا 

باقی مانده‌ام."
دقیقا همین نگرش است که کواراتسخلیا 
در هم‌تیمی خود تحسین می‌کند. دمبله درباره 
نامزدی خودش نیز همین رویکرد را در پیش 
می‌گیرد: نه کمپین تبلیغاتی، نه اظهارنظرهای 
بزرگ؛ فقط ادامه مسیر رو به جلو: "این یک 
آرام  و  متمرکز  من  اما  است  بزرگ  رویداد 

هستم. نیازی نیست چیزی بگویم."
دو مسیر، یک جاه‌طلبی

توپ  نامزد  دو  می‌توانست  مصاحبه  این 
طلا را مقابل یکدیگر قرار دهد ولی در نهایت، 
دو  می‌کند:  روایت  را  دیگری  چیز  داستان 
بازیکنی که به هم احترام می‌گذارند، بهترین 
ویژگی‌های یکدیگر را شکوفا می‌کنند و هر بار 
که درباره فصل خود صحبت می‌کنند، دوباره 

به همان نقطه آغاز بازمی‌گردند.
تجربه‌های  جام‌ها.  بزرگ.  مسابقات 
مشترک. هواداران. پارک د پرنس؛ و آن عزم 
مشترک برای ادامه دادن به پیروزی در کنار 

یکدیگر.
باقی  نتیجه  اعلام  تا  هفته  چند  تنها 
را  خود  خاص  نگاه  یک  هر  و  است  مانده 
از  صحبت  وقتی  ولی  دارد  دیگری  به  نسبت 
دیدگاه‌های  می‌آید،  میان  به  پاری‌سن‌ژرمن 

آنها به یکدیگر نزدیک می‌شود.
توپ طلا یک جایزه فردی است اما فصلی 
چیزی  همواره  گذاشته‌اند،  سر  پشت  آنها  که 

فراتر از آن بوده است.

 طاهر
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رافینیا زیاد لبخند می‌زند. این بخشی از 
شخصیت اوست اما حالا بیشتر، خیلی بیشتر. 
زندگی او هیچ‌گاه مسیر کاملا همواری نداشته 
مسیر  در  می‌رسید  نظر  به  که  زمانی  و حتی 
مستقیم حرکت می‌کند، همیشه موانعی برای 

پشت سر گذاشتن وجود داشته است.
فقر  و  خشونت  میان  در  دشوار  کودکی 
آلگره؛  پورتو  در  فاولا  بدنام‌ترین  رستینگا،  در 
در  حضور  سالگی؛   19 در  اروپا  به  مهاجرت 
فصل  یک  و  لیدز  بعد  رن،  سپس  پرتغال، 
بارسلونا؛  و سرانجام  بیلسا  نظر  زیر  فوق‌العاده 
او  گرفتن  خدمت  به  برای  که  باشگاهی 
با  که  شرایطی  در  و  پرداخت  سنگینی  بهای 
بدهی‌های سنگین مواجه بود، انتظارات بزرگی 

از وی داشت.
فراز و نشیب‌ها، خداحافظی‌ای که تقریبا 
همه‌چیز  ناگهان  و  می‌رسید  نظر  به  قطعی 
جدید  سرمربی  فلیک.  هانسی  با  کرد؛  تغییر 
اعتماد کرد، محبت نشان داد،  او  به  به‌تدریج 
بازوبند کاپیتانی را به وی سپرد و نقشش را به 

مهاجم مرکزی تغییر داد.
قدردانی  پذیرفت،  را  اعتماد  این  رافینیا 
کرد و پاسخ آن را هم داد: 12 گل در هفت 
با  مقایسه  در  لالیگا،  فصل  این  نخست  هفته 
13 گل در مقطع مشابه فصل گذشته؛ همراه 
با مسئولیت‌پذیری، رهبری و تبدیل شدن به 

یک الگو.
تغییر پست با فلیک

* آیا درباره بهترین شماره 9 جهان 
صحبت می‌کنیم؟

یک  خیر.  رافینیا.  بزرگ  لبخند  اولین   -
مهاجم کاذب...

* نه، نه؛ شما واقعا یک مهاجم مرکزی 
و  لواندوفسکی  جدایی  از  بعد  هستید. 
به  تابستان  در  بارسلونا  تورس،  فران 
چگونه  بود.  مرکزی  مهاجم  یک  دنبال 
تغییر  را  خود  پست  و  جایگاه  توانستید 

دهید؟

رافینیا: یامال جادو می‌کند
هنوز نمی‌توانم شکست مقابل اینتر را هضم کنم

- به‌تدریج. از کنار شروع کرده‌ام تا بیشتر 
آغاز  هم  تابستان  در  و  کنم  حرکت  مرکز  به 
زمینه.  این  در  آزمایش‌هایی  انجام  به  کردیم 

جواب داده‌اند.
به  دارم  دوست  چون  خوشحالم،  من 
این  به  به‌خصوص  باشم؛  نزدیک‌تر  دروازه 
کنار  در  و  دروازه  نزدیکی  در  وقتی  که  دلیل 
طبیعتا  هستید،  کیفیت  این  با  هم‌تیمی‌هایی 

فرصت‌های بیشتری ایجاد می‌شود.
گواردیولا،  پپ   ،2009 می  ماه  اول   *
اینجا، در سان ژوان دسپی،  لئو مسی را 
در  بعد  روز  بگوید  او  به  تا  زد  صدا 
ال‌کلاسیکو مقابل رئال مادرید در برنابئو، 
کرد.  خواهد  عوض  اتوئو  با  را  خود  جای 
مهاجم  مسیِ  و  شد  پیروز   2 بر   6 بارسا 

کاذب در ذهن عموم متولد شد.
- داستان جالبی است؛ این را نمی‌دانستم. 
اینجا روند کمی تدریجی‌تر بود. در هر صورت، 

همه بچه‌ها رویای گل زدن دارند.
* مطمئنا. آیا شما در کودکی بازی 9 

نفره انجام می‌دادید؟
بازی  حمله  خط  در  بگوییم  بگذارید   -
می‌کردم اما هرگز به‌عنوان مهاجم مرکزی نه. 
اینجا کار آسان بود و من همه‌چیز را مدیون 

فلیک هستم.
* از چه نظر؟

آمد،  وقتی  داد.  تغییر  مرا  ذهنیت  او   -
از باشگاه خارج شده بودم. مطمئن  من عملا 
بودم که می‌روم. بنابراین با من تماس گرفت 
و گفت پیش از تصمیم‌گیری صبر کنم؛ اینکه 
آن  و  کند  با من صحبت  می‌خواهد حضوری 

گفت‌وگو بسیار تعیین‌کننده بود.
باعث شد  و  داد  اعتمادبه‌نفس  من  به  او 
آن  از  پیش  که  ببینم  خودم  در  را  چیزهایی 

ندیده بودم.
دید  می‌توان  هم  بیرون  از  حتی   *
رابطه خاصی میان شما وجود دارد. نوامبر 
گذشته، بارسا آلاوز را 3 بر یک شکست 

روی  فلیک  مسابقه،  پایان  در  ولی  داد 
بود. شما  ناراحت  به‌شدت  نیمکت ماند و 
به  و شروع کردید  رفتید  مربی  به سمت 
قدرتمند  تصویری  او؛  به  دادن  دلداری 
مجازی  فضای  در  سریع  خیلی  که 

دست‌به‌دست شد.
غریزی  به‌طور  بود.  لحظه طبیعی  - یک 
وجود  با  چون  بود،  ناامید  او  افتاد.  اتفاق 
پیروزی، بد بازی کرده بودیم؛ تیم کاری را که 

او می‌خواست انجام نداده بود.
حق با او بود. فقط به او گفتم که در مسیر 
نباید دلسرد شود و ما از  درستی قرار داریم، 
او نشان می‌دهد، پیروی خواهیم  مسیری که 

کرد.
اعتماد متقابل در بارسا

که  نیست  البته چیزی  و  زیباست   *
بتوان آن را بدیهی دانست.

دوباره  اما  باشد  این‌طور  می‌توانست   -
می‌گویم، همه‌چیز به‌طور طبیعی اتفاق افتاد. 
از زمانی که مربی آمده، برای ما روشن کرده 
در  کاملا  او  است.  باز  همیشه  اتاقش  درِ  که 
دسترس ماست و این موضوع مهم است، چون 
تاثیر  بازیکنان  عملکرد  روی  شخصی  مسائل 

می‌گذارند.
راحتی  احساس  زمین  در  اینکه  برای 
کنید، باید بیرون از زمین هم احساس راحتی 
داشته باشید. با فلیک، واقعا می‌توانید صحبت 

کنید.
مسئولیتی که رافینیا را غافلگیر 

کرد
خود  از  خاصی  حساسیت  شما   *
شما  هم‌تیمی‌ها  وقتی  می‌دهید.  نشان 
چه  کردند،  انتخاب  کاپیتان  به‌عنوان  را 

احساسی داشتید؟
- متعجب شدم. همچون مربی، آنها هم 
چیزهایی را در من دیدند که خودم نمی‌دیدم.
* چگونه رختکنی را رهبری می‌کنید 
که پر از بازیکنان متولد 2007 است و در 
شزنی  مثل  باتجربه‌ای  بازیکن  آنها  کنار 

حضور دارد؟
می‌شوند  باعث  متولد 2007  بازیکنان   -
احساس کنم پیر شده‌ام؛ یا دست‌کم به پایان 
دوران حرفه‌ای‌ام نزدیک‌تر هستم. آنها شما را 
مجبور می‌کنند در فرم بمانید. انگیزه هستند 
و در واقع، هیچ‌وقت از نظر جسمانی به‌اندازه 

حالا احساس خوبی نداشته‌ام.
در مورد بقیه، نتایج به ایجاد فضای خوب 
سختگیری  باشد  لازم  اگر  و  می‌کنند  کمک 

کنم، این کار را انجام خواهم داد.
* آیا کمی احساس می‌کنید پدر آنها 

هستید؟
- برادر بزرگ‌تر، به‌خصوص به این دلیل 
اروپا  قهرمانی  که  داریم  اینجا  بازیکن  دو  که 
بازیکنان  و  کرده‌اند  تجربه  را  جهانی  جام  و 
جوان رختکن ما مسئولیت‌پذیری بالایی نشان 

می‌دهند.
گزینه اول رافینیا برای توپ طلا

لامین  و  کوبارسی  پاو  منظورتان   *
نامزدهای  جمع  در  دومی  است.  یامال 
توپ طلا قرار دارد؛ جایزه‌ای که به‌طرزی 
آن  فهرست  در  شما  نام  غافلگیرکننده 

نبود.
- برای من، لامین یامال نامزد شماره یک 
توپ طلاست. لامین در زمین جادو می‌کند؛ 
کاریزما و شخصیت دارد. اینها در کنار گل‌ها، 

به  طبیعتا  که  است  جام‌هایی  و  گل‌ها  پاس 
دست آورده است.

او بازیکنی تماشایی است و این موضوع را 
هم در بارسلونا و هم در تیم ملی ثابت کرده؛ 
دو تیمی که در آنها، یکی از مهم‌ترین بازیکنان 
است. برای من هیچ شکی نیست که چه کسی 

باید امسال توپ طلا را ببرد.
و  بارسا  با  لالیگا  دارد؛  را  جام‌ها  لامین 
کیفیتی  همچنین  و  اسپانیا  با  جهانی  جام 

خارق‌العاده.
فلسفه‌ای مشترک در بارسا و 

اسپانیا
برای  مسیر  دو  اسپانیا؛  و  بارسا   *

پیروزی با یک هویت دقیق و مشخص.
اینجا واقعا خوب در حال رشد  - پسرها 
هستند و از فلسفه‌ای پیروی می‌کنند که فکر 
ایده‌های  آنها  است.  منحصربه‌فرد  می‌کنم 
روشنی دارند و وقتی به تیم اصلی می‌رسند، 

از قبل می‌دانند چه کاری باید انجام دهند.
ملی  تیم  در  بارسا  بازیکن  هشت  اینکه 
بسیار  نیز  را  آنجا  در  همه‌چیز  دارند،  حضور 
ساده‌تر  را  کار  و  ترکیب  و  می‌کند  طبیعی 

می‌سازد.
ناکامی برزیل

کردید.  اشاره  جام جهانی  به  * شما 
برای برزیل چه چیزی اشتباه پیش رفت؟
نظر  از  مصدومیت.  شخصی،  نظر  از   -
مجاز  دیگر  که  کردیم  اشتباه  زمانی  تیمی، 
که  آن‌طور  نتوانستیم  نبودیم؛  اشتباه  به 
سال  چهار  حالا  اما  کنیم  بازی  می‌خواستیم 
به منظور آماده شدن برای جام جهانی بعدی 

وقت داریم.
غافلگیری فوق‌العاده

چه  آنچلوتی  کارلو  درباره  و   *
می‌توانید بگویید؟

کرد.  شگفت‌زده  مرا  واقعا  آنچلوتی   -
قبلا در اسپانیا به‌عنوان یک رقیب او را دیده 
بودم و برداشت خوبی از وی داشتم؛ به نظرم 
با  کردن  کار  وقتی  اما  می‌آمد  محترمی  آدم 
یکدیگر  واقعا  و  کردم  آغاز  را  ملی  تیم  در  او 
انسانی فوق‌العاده روبرو شدم؛  با  را شناختیم، 
به  فوق‌العاده.  غافلگیری  دوباره می‌گویم، یک 
بسیار   2030 جهانی  جام  برای  دلیل  همین 

هیجان‌زده‌ام.
شروع رکوردشکن بارسلونا

بارسا  با  امسال  حال،  همین  در   *
باشگاه  کردید.  شروع  قدرتمند  بسیار 
نخست  بازی  هفت  تاریخش  در  هرگز 
فصل را با پیروزی پشت سر نگذاشته بود 

و شما حالا به هشت برد رسیده‌اید.
آمد!  را نمی‌دانستم. خوشم  این  واقعا؟   -

در هر صورت، بله، عالی کار می‌کنیم.
چیزی  پیاپی؛  به‌صورت  لالیگا  دو   *

که کم دارید لیگ قهرمانان است.
مقابل  نیمه‌نهایی  نمی‌توانم  هنوز  بله.   -
اینتر در دو سال پیش را هضم کنم. خیلی به 
رسیدن به فینال نزدیک بودیم و دردناک بود. 
گذشته  به  که  حالا  ولی  بود  دشواری  شرایط 
نگاه می‌کنم، روشن است که تیم بسیار جوانی 

داشتیم.
و  پخته‌تر  بسیار  ذهنی  نظر  از  امروز 
آماده‌تر هستیم تا با لحظات دشواری که لیگ 
قهرمانان پیش روی ما می‌گذارد، روبرو شویم. 
ما آماده‌ایم برای هر هدفی که پیش رو داریم 

بجنگیم.

 شاهچراغی
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ترک  از  بعد  سال  چهار  لوئیز  داوید 
برزیل،  زادگاهش  مقصد  به  انگلیس  فوتبال 
تولد  از  قبل  ماه  سه  درست  و  گذشته  فصل 
39 سالگی، یک بار دیگر و این بار با پافوس 
به لیگ قهرمانان بازگشت. باشگاه قبرسی در 
مرحله لیگ فقط در دو مسابقه از 7 دیداری 
به میدان رفت،  برزیلی در آن  این مدافع  که 
شکست خورد. برخلاف تمام احتمالات، یاران 
لوئیز فاصله چندانی با صعود به مرحله حذفی 
تکرار  فصل  این  اتفاق  این  البته  نداشتند. 
نمی‌شود و این بار آنها باید در مرحله انتخابی 

لیگ اروپا بازی کنند.
قرارداد لوئیز دو ساله است و او از همین 
حالا به مربیگری بعد از آویختن کفش‌هایش 
فکر  پرافتخار  روزهایی  کردن  سپری  از  بعد 
در  تا  کرد  کمک  چلسی  به  لوئیز  می‌کند. 
تاریخ خود در  اولین قهرمانی  به  سال 2012 
برتر  لیگ قهرمانان برسد و 5 سال بعد لیگ 

»داوید لوئیز« در گفت‌وگو با »فورفورتو«:

مورینیو نگذاشت که به بارسلونا بروم

را فتح کند و بعد از آن نیز با فلامینگو در سال 
لوئیز  شد.  لیبرتادورس  جام  قهرمان   2022
مقابل  برزیل  یک  بر   7 معروف  شکست  در 
آلمان در نیمه‌نهایی جام‌جهانی 2014 حضور 
داشت و انتقادات زیادی نیز شنید اما بازیکنی 
پیدا  فوتبال  به  بهتری  دیدگاه  و  شد  قوی‌تر 
ادامه  "فورفورتو" را در  با  او  کرد. گفت‌وگوی 

می‌خوانید.
* روزهای اول شما در دنیای فوتبال 
را  حرفه‌ای‌تان  دوران  چگونه  ویتوریا  با 

شکل داد؟
قبل از ویتوریا هم روزهای خوبی داشتم. 
داشتم.  خوبی  والدین  که  بودم  خوش‌شانس 
خاطر  همین  به  و  بودند  معلم  آنها  دوی  هر 
تحصیلات خوبی داشتم. عادات رهبری نیز با 
گذر زمان در من ایجاد شد. وقتی عاشق کاری 
باشید، زندگی‌تان را وقف آن می‌کنید. فوتبال 

بازی می‌کنم، چون عاشق آن هستم.

مدافع  پست  در  هم  نوجوانی  *در 
بازی می‌کردید؟

وقتی به باشگاه ویتوریا رفتم، در تست‌ها 
قبول نشدم اما پافشاری کردم که یک فرصت 
گفت  مربیان  از  یکی  بدهند.  من  به  دیگر 
اینجا  بیشتر  مقداری  پسرک  این  بگذارید 
عوض  را  پستم  که  بود  سالگی   16 در  بماند. 
کردم. به عنوان هافبک دفاعی بازی می‌کردم 
ولی در پست مدافع میانی فرصت بازی به من 
برایم  چیز  همه  که  بود  موقع  همان  و  رسید 
اتفاق افتاد. 6 ماه بعد، در تیم اصلی باشگاه به 

میدان می‌رفتم.
* انتقال‌تان به بنفیکا در 19 سالگی 
انتقال در  از این  چگونه رقم خورد؟ قبل 
هیچ رده‌ای بالاتر از دسته سوم برزیل به 

میدان نرفته بودید...
و  رئال‌مادرید  دوم  تیم  در  بازی  فرصت 
سایر باشگاه‌ها به وجود آمد اما هیچ یک نتیجه 

شده  نهایی  عملا  آندرلخت  به  انتقالم  نداد. 
6 گل  در دسته سوم،  بازی  یک  در  ولی  بود 
خوردیم و کسانی که از بلژیک برای تماشای 
بازی من آمده بودند، گفتند این آن بازیکنی 
نیست که می‌خواهیم. اندکی بعد با قراردادی 
جای  تا  شدم  فروخته  بنفیکا  به  مدت  کوتاه 
خالی ریکاردو روکا را که به تاتنهام رفته بود پر 
کنم. در آن دوران مصدوم بودم و در تست‌های 
پزشکی رد شدم اما چون قبل از آن قرارداد را 
مدیرعامل  از  را  مصدومیتم  بودم،  کرده  امضا 
پنهان کردیم! هر روز سه ساعت زودتر از بقیه 
برای فیزیوتراپی می‌آمدم و بعد با درد تمرین 
می‌کردم تا کسی متوجه نشود. به همین خاطر 
هم سطح عملکردم خیلی ضعیف بود. فرناندو 
با  یورو 2016  قهرمان  و  تیم  مربی  سانتوس، 
پرتغال گفت که این بازیکن بی‌کیفیت است و 
نمی‌تواند بازی کند و این شروع من در بنفیکا 
با سختی فراوان شروع کردم ولی مدتی  بود. 

بعد روزهایی بسیار موفق داشتم.
* رفتن از آمریکای جنوبی به پرتغال 

چگونه بود؟
وقتی به لیسبون رسیدم، خیلی سرد بود 
را  زاکتش  برنامه‌هایم  مدیر  نداشتم.  ژاکت  و 
را  کیف‌هایم  داشتم  فرودگاه  در  داد.  من  به 
برمی‌داشتم و بیش از 40 خبرنگار آمده بودند 
و  سر  آن  با  من  نمی‌کردند  فکر  یک  هیچ  و 
وضعم بازیکن جدید باشم و به راحتی از کنار 

آنها رد شدم!
* ممکن بود بعد از شروع دشوارتان 

در بنفیکا این تیم را ترک کنید؟
باشگاه،  برای  بازی‌هایم  اولین  از  بعد 
قراردادم تمام شد و این فرصت را داشتم که 
با دستمزدی 15 برابر بیشتر به رقیب بنفیکا 
مانع شد. هنگامی  پدرم  اما  بروم  پورتو  یعنی 
مربی شد، خیلی  در سال 2009  که ژسوس 
بالغ‌تر شده بودم و دیگر مصدوم نبودم. سال 
قبل از آن، کل فصل در دفاع چپ بازی کرده 
خوب  بسیار  ما  میانی  مدافع  دو  چون  بودم، 
بودند. ویدیوهای پائولو مالدینی را نگاه کردم 
دفاع  به  در دوران ژسوس  بگیرم.  یاد  او  از  تا 
میانی برگشتم و به عنوان بهترین بازیکن سال 

پرتغال انتخاب شدم و جایزه را بردم.
از  چلسی  به  پیوستن  از  قبل   *
باشگاه لیگ برتری دیگری هم پیشنهاد 

داشتید؟
در  داشت.  علاقه  من  به  منچسترسیتی 
حال شروع پروژه‌شان بودند و شرایط مالی‌شان 
هم خیلی خوب بود اما نمی‌خواستم بنفیکا را 
و  داشتم  دوست  خیلی  را  بنفیکا  کنم.  ترک 
حتی امروز هم این علاقه در من وجود دارد. 
به سراغم  که چلسی  بود  بعد  فصل  میانه  در 
آمد و صحبت‌ها جدی شد و روز پایانی نقل و 

انتقالات به این تیم رفتم.
* رفتن به چلسی چگونه بود؟

مدیر برنامه‌هایم دائم به من زنگ می‌زد و 
می‌گفت که باید به این باشگاه بروی، موقعیت 
نمی‌خواستم  من  ولی  است  خوبی  بسیار 
حاضر  بنفیکا  مدیرعامل  کنم.  ترک  را  بنفیکا 
به  چلسی  به  نسبت  بیشتری  دستمزد  بود 
تا بمانم. روی کاستا، مدیر ورزشی  من بدهد 
داوید،  گفت:  و  کرد  باز  را  باشگاه، چشم‌هایم 
به  را  فوتبالت  باید  اما  داریم  اگر چه دوستت 

دنیا نشان بدهی.

 آرمین زمانی



۱۱ مهر ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۱ ۳۷

 بدون این که دوش بگیرم از زمین تمرین 
بیرون آمدم، سوار ماشین شدم و مستقیم به 
فرودگاه رفتم اما اگر پرواز می‌کردیم به موقع 
به همین  کنم.  امضا  را  قراردادم  نمی‌توانستم 
تست  هیچ  بدون  و  پرتغال  همان  در  خاطر 
پزشکی یا چیز دیگری قراردادم را امضا کردم. 
قرارداد  و  کردند  اشتباه  مدیران چلسی حتی 
برایم فرستادند. همزمان در  فرناندو تورس را 

حال خرید او بودند!
* در چلسی به راحتی تبدیل به یک 
برایتان  چقدر  اتفاق  این  شدید.  اسطوره 

ارزش دارد؟
فولام  مقابل  چلسی  برای  ام  بازی  اولین 
از آن،  بعد  بازیکن زمین شدم.  بود و بهترین 
با منچستریونایتد بازی کردیم و اولین گلم را 
زدم و بعد مقابل منچسترسیتی بازی داشتیم 
که دوباره گل زدم و به عنوان بهترین بازیکن 
ماه انتخاب شدم. همه توجهات به تورس بود 
و هواداران توقع چندانی از من نداشتند ولی 
شد  باعث  و  داشتم  خوبی  عملکرد  بلافاصله 

رابطه‌ام با هواداران خوب شود.
در  کامل‌تان  فصل  نخستین  در   *
قهرمانان  لیگ  اولین  تیم  این  چلسی، 
تاریخ خود را برد، آن هم در شرایطی که 
آندره ویاس بواس بعد از روزهایی سخت 

و در ماه مارس تیم را ترک کرد...
قطعا شرایط سختی داشتیم. ویاس بواس 
را دوست داشتم. شرایط برای او خوب پیش 
تیم  برای  زیادی  یادگارهای  او  ولی  نرفت 
و  بود  وی  دستیار  دی‌ماتئو  روبرتو  گذاشت. 
داشتیم  که  داد  ادامه  را  کاری  همان  تقریبا 
شدیم،  قهرمانان  لیگ  فاتح  وقتی  می‌کردیم. 
لیگ  فاتح  هم  کردم.  تقدیم  او  به  را  جام 

قهرمانان شدیم و هم اف‌ای کاپ.
به  حضور  از  بعد  دی‌ماتئو  روبرتو   *
تغییر  تیم  در  چقدر  بواس  ویاس  جای 

ایجاد کرد؟
او روابط بیشتری با بازیکنان و به خصوص 
شده‌ام،  بزرگتر  که  حالا  داشت.  تیم  رهبران 
نیاز به یک  از تیم‌ها  درک می‌کنم که برخی 
مربی فعال دارند که همه چیز را سازماندهی 
این  دارند که  بازیکنانی  تیم‌ها  از  بعضی  کند. 
کارها را انجام می‌دهند و مربی فقط باید روی 
با بازیکنان کار کند. آن چلسی داشت  روابط 
نسل عوض می‌کرد. نسل قدیمی‌تر کارش را به 
شکلی باشکوه با بازیکنانی مثل دیدیه دروگبا، 
فرانک لمپارد، جان تری، برانیسلاو ایوانوویچ و 

پیتر چک خاتمه داد.
* از فینال لیگ قهرمانان سال 2012 

چه خاطره‌ای دارید؟
محروم  رامیرز  و  ایوانوویچ  تری،  جان 
مصدومیت  هم  کاهیل  گری  و  من  بودند. 
داشتیم و نمی‌دانستیم که بازی خواهیم کرد 
یا نه. بایرن بهترین تیم دنیا بود و همه انتظار 
داشتند قهرمان شود. وقتی به مونیخ رسیدیم، 
از  قبل  حتی  قهرمانی  مقدمات جشن  دیدیم 
اما  شده  آماده  شهر  سرتاسر  در  بازی  شروع 
در  بجنگیم، چون  آخر  لحظه  تا  می‌خواستیم 
بودیم.  کشیده‌  زیادی  سختی‌های  فصل  آن 
باور  می‌گفتم  همه  به  بازی  طول  در  دائما 
از  سه  درجه  مصدومیت  دچار  باشید.  داشته 
ناحیه همسترینگ بودم ولی کنار گری کاهیل 
و  کنیم  دفاع  بود  قرار  چون  رفتم،  میدان  به 
همه بازیکنان نزدیک هم بودند. اگر با سیستم 
بتوانم  نداشت  امکان  بازی می‌کردیم،  دیگری 
به میدان بروم. صبح روز مسابقه هم به قدری 
درد داشتم که تورس به من گفت نمی‌توانی 

بازی کنی ولی گفتم می‌خواهم بازی کنم.

* وقتی در فینال پنالتی زدید، چقدر 
تحت فشار بودید؟

در ضیافت پنالتی‌ها، آنها دو بر صفر پیش 
افتادند و بعد نوبت من بود که پنالتی بزنم. تا 
بازی کنم  بودم  توانسته  آن مقطع همین که 
تبدیل  واقعیت  به  را  رویایم  بود.  بزرگ  کاری 
دیگر  قهرمانی  خاطر  همین  به  و  بودم  کرده 
واقعا فوق‌العاده بود، چون هیچ کس انتظارش 
بین  فینال  می‌کردند  فکر  همه  نداشت.  را 
کریستیانو  رقابت  و  رئال‌مادرید  و  بارسلونا 
بایرن  اما  بود  خواهد  مسی  لیونل  و  رونالدو 
توانست رئال را شکست دهد. ما 10 نفره در 
و مسی یک  متوقف کردیم  را  بارسا  نیوکمپ 
پنالتی را از دست داد. اتفاقات زیادی به سود 

ما افتاد تا آن جام را ببریم.
یا  رئال‌مادرید  در  بازی  پیشنهاد   *

بارسلونا را داشتید؟
هیچ‌کس از این موضوع خبر ندارد. بعد از 
فتح لیگ قهرمانان و قبل از آمدن مورینیو به 
چلسی، توافق کرده بودم که به بارسا بروم ولی 

او جلوی این انتقال را گرفت.
* کار با مورینیو چگونه بود؟

گفت می‌خواهم تو را بهترین مدافع میانی 
جهان کنم. در آن زمان فلسفه او این بود که 
نمی‌خواست از عقب بازی‌سازی کند. به همین 
و  رفتم  میدان  به  هافبک  پست  در  خاطر 
سپس  بودم.  پست  آن  در  فصل  تمام  تقریبا 
تیم  این  به  و  کرد  علاقه  ابراز  پاری‌سن‌ژرمن 
رفتم. اکثر کارهای مورینیو روانی بود. کارش 
را در زمین می‌کرد و ساختاری دفاعی داشت 
مهم‌ترین  اما  کند  متوقف  را  حریف  بتواند  تا 
می‌کرد  سعی  بود.  روانی‌اش  کارهای  مسئله 
از آنها  بازیکنان را بشناسد و بهترین بازی را 

بگیرد.
مدافع  گران‌ترین  به  شدن  تبدیل   *
نقشی  پوند،  میلیون   50 قیمت  با  جهان 
در انتقال‌تان از چلسی به پاری‌سن‌ژرمن 

داشت؟
دوست  پاریسی‌ها  که  ببینم  می‌توانستم 
می‌خواستم  باشم.  پروژه‌شان  از  بخشی  دارند 
باز هم در پست مدافع میانی بازی کنم. ترک 
چلسی کار آسانی نبود. این باشگاه را هنوز هم 
دوست دارم اما واقعا دوست داشتم بخشی از 
پروژه تیم پاریسی باشم. در طول دو سال، 8 
از موفق‌ترین  آنها یکی  قهرمانی کسب کردم. 
تیم‌ها بودند، چون تمام تورنمنت‌های فرانسه را 
فتح کردیم. در لیگ قهرمانان هم می‌توانستیم 
بیشتر پیش برویم ولی به خاطر مصدومیت‌ها 
خوب  کافی  قدر  به  ترکیب‌مان  محروم‌ها،  و 
نبود. بعد شانس بازگشت به چلسی پیش آمد. 
لیگ  فتح  که  داشتم  آنجا  در  ناتمام  کار  یک 

برتر بود.
بازی  زلاتان  با  پاری‌سن‌ژرمن  در   *

کردید. او چگونه بود؟
هم  ذهنی  نظر  از  اما  بود  هیولا  یک  او 
قدرت زیادی داشت. هر روز با این ذهنیت پا 
به زمین می‌گذاشت که می‌خواهم برنده شوم. 
همه بازیکنان برجسته زیاد تمرین می‌کنند و 
ابراهیموویچ نمونه خوبی بود.  اتفاقی نبود که 
اتفاقی گل نمی‌زد. همه  بود.  اینقدر قدرتمند 

این‌ها نتیجه سختکوشی او بود.
پیراهن  با  چلسی  به  گلزنی   *
از  سابق‌تان  تیم  حذف  و  پاری‌سن‌ژرمن 

لیگ قهرمانان چه حسی داشت؟
نبردی  خاطر  به  گلم  از  بعد  خوشحالی 
داشتیم.  مورینیو  با  بازی  جریان  در  که  بود 
ابراهیموویچ اخراج شد و مورینیو کنار زمین 
بیشتر  من  خوشحالی  می‌کرد.  صدا  و  سر 

و  بودیم  نفره   10 اول  نیمه  از  بود.  احساسی 
بلافاصله  و  سپس در دقیقه 80 گل خوردیم 
نداشت  امکان  کردیم.  مساوی  را  بازی 
خوشحالی نکنم. بیشتر یک حس لحظه‌ای بود 

تا حسی بد نسبت به چلسی.
با  خاصی  رابطه  چلسی  هواداران   *
شما داشتند. دوران بازی‌تان در تیم ملی 

چگونه بود؟
در  که  شد  ایجاد  زمانی  از  خوبم  رابطه 
سال 2013 در دیدار مقابل اسپانیا در فینال 
از روی خط  جام کنفدراسیون‌ها یک توپ را 
تاریخ  تیم  بهترین  تیم،  برگرداندم. آن  دروازه 
اسپانیا بود و توانستیم سلطه آنها را بشکنیم. 
کلمبیا  و  شیلی  مقابل  برزیل،  جام‌جهانی  در 
مقابل  یک  بر   7 شکست  با  اما  کردم  گلزنی 
آن  از  قبل  تا  رسید.  پایان  به  کارمان  آلمان 
مسابقه، فکر می‌کنم یکی از بهترین بازیکنان 
اتفاقات  خاطر  به  آن،  از  بعد  بودم.  تورنمنت 
چنین  آماده  که  فهمیدم  نتیجه،  و  بازی  آن 
اتفاقی نبودیم. تا آن بازی هیچوقت دو گل یا 
بر صفر  دو  وقتی  بودیم.  نیفتاده  عقب  بیشتر 
عقب افتادیم، دچار اضطراب شدیم. امروز اگر 
با چنین شرایطی مواجه شویم خونسردی‌مان 
می‌کنیم.  را حل  مشکل‌مان  و  کرده  را حفظ 
آلمانی ها از شرایط ما نهایت استفاده را بردند. 
بود  قرار  که  حالی  در  باختیم،  جام‌جهانی  در 

قهرمان شویم.
*چه شد که در سال 2016 به چلسی 

برگشتید؟
آنتونیو کونته با من تماس گرفت و گفت 
در  باشم.  پروژه‌اش  از  بخشی  می‌خواهد  که 
همه،  با  خوبی  رابطه  و  بودم  پاری‌سن‌ژرمن 
باشگاه  مدیرعامل  الخلیفی،  ناصر  به خصوص 
داشتم ولی بعد از گفت وگو با او در خانه‌ اش، 
این باشگاه را ترک کردم. یک بار دیگر آخرین 
تصمیم‌گیری  و  بود  انتقالات  و  نقل  بازار  روز 
پاریس همه چیز داشتم  نبود. در  اصلا آسان 
و خوشحال بودم ولی می‌خواستم لیگ برتر را 
فتح کنم و به همین خاطر برگشتم. کونته با 
سیستم 3-4-3 یا 2-5-3 بازی می‌کرد. قرار 
بازی  و  باشم  کلیدی  مهره‌های  از  یکی  بود 
من بیشتر به چشم بیاید. در همان سال اول 

توانستیم قهرمان شویم.
* فتح لیگ برتر و انتخاب شدن در 
چقدر   2017 سال  در  فصل  منتخب  تیم 

لذت‌بخش بود؟
فوق‌العاده بود. در اولین مصاحبه‌ام گفته 
بودم که به چلسی برگشته‌ام، چون می‌خواهم 
لیگ را فتح کنم. خیلی‌ها خندیدند و چلسی 
مقابل  نمی‌دیدند.  قهرمانی  کورس  در  را 
و  باختیم  بر صفر  و سه  بازی کردیم  آرسنال 
خیلی‌ها گفتند این چلسی در این فصل چیزی 
عطفی  نقطه  بازی  آن  اما  نمی‌آورد  دست  به 
بود و بعد از آن شروع به بردن بازی‌های‌مان 

کردیم.
رختکن  در  کاستا  دیه‌گو  حضور   *

چلسی چه حسی داشت؟
او فوق‌العاده است و رابطه خوبی با همه، 
از جمله من دارد. من برایش مثل برادر بودم.

و   2019 در سال  آرسنال  به  رفتن   *
چند ماه بعد از شکست دادن این تیم در 

فینال لیگ اروپا عجیب نبود؟
و  بود  شده  سال   30 از  بیشتر  سنم 
اما  بودم  کرده  تمدید  چلسی  با  را  قراردادم 
دو ماه بعد به آرسنال رفتم، به این خاطر که 
فرانک لمپارد داشت سرمربی تیم می‌شد. در 
علاقه  مورد  بازی  نحوه  که  دیدم  فصل  پیش 
می‌خواستم  سن،  آن  در  ندارم.  دوست  را  او 

دارم  دوست  خودم  که  نحوی  به  فوتبال  از 
بود.  بهتر  جدایی  خاطر  همین  به  ببرم.  لذت 
در  فصل  همان  و  است  جالب  خیلی  زندگی 
فینال اف‌ای کاپ با آرسنال مقابل چلسی بازی 
احترام  به  و  پیروز شدیم  کردیم. خوشبختانه 

چلسی خوشحالی نکردم.
* بوکایو ساکا گفته است که در آغاز 
را  تاثیر  بیشترین  شما  فوتبالش  دوران 

رویش داشتید...
دیدم،  تمرینات  در  را  او  وقتی  بار  اولین 
دیدم  و  می‌کردم  بازی  چپ  دفاع  عنوان  به 
و  کردم  صحبت  او  با  دارد.  استعداد  چقدر 
می‌توانی  بازیکن  عنوان  به  می‌دانی  گفتم 
با  جلسه  اولین  در  دهی؟  انجام  کارهایی  چه 
فصل  اهداف  مورد  در  همه  آرسنال  بازیکنان 
که  بازیکنانی  با  اگر  گفتم  می‌کردند.  صحبت 
جای  نباشیم،  جام‌ها  همه  فتح  فکر  به  داریم 
برویم.  خانه  به  فورا  باید  و  هستیم  اشتباهی 
بگویند  نداشتند  اجازه  کارمندان  چلسی  در 
آرسنال  در  اما  هستند  دیگری  تیم  طرفدار 
فکرهای  طرز  نداشت.  ایرادی  موضوع  این 
متفاوتی در دو باشگاه حاکم بود. میکل آرتتا 
این مشکل را برطرف کرد. او یکی از بهترین 
گواردیولای  پپ  و  دیده‌ام  که  است  مربیانی 

زیادی درونش دارد.
به  فلامینگو  تیم  با   2021 سال  در   *
انتقال  برزیل برگشتید. انگیزه‌تان از این 

چه بود؟
و  کردم  ترک  را  برزیل  سالگی   18 در 
قصد برگشت هم نداشتم ولی همه‌گیری کرونا 
باعث شد که به زندگی‌ام فکر کنم. در انگلیس 
فکر  این  به  و  بودیم  شده‌  حبس  خانه  در 
می‌کردم که همه خانواده‌ام در برزیل هستند و 
نمی‌توانم آنها را ببینم. همان موقع بود که فکر 
کردم زمان بازگشت فرا رسیده است. رفتن به 
تصمیم‌های  بهترین  از  یکی  فلامینگو  باشگاه 
را  جدیدی  چیزهای  توانستم  و  بود  زندگی‌ام 

در فوتبال تجربه کنم.
* سال گذشته به قبرس و تیم پافوس 

رفتید. این انتقال چگونه اتفاق افتاد؟
بودند.  من  دنبال  به  طولانی  مدتی  آنها 
لیگ قبرس خیلی سخت است ولی توانستیم 
تمام  در  تقریبا  برسیم.  قهرمانان  لیگ  به 
حتی  و  بودیم  برابر  حریفان  با  مسابقات 
می‌توانستیم به مرحله حذفی هم برسیم. برای 
من نوعی آماده‌سازی برای بعد از دوران بازی 
هم بود، چون می‌خواهم مربی شوم و مدرک 
یوفا بگیرم. اینجا آرامش بیشتری حاکم است 
و می‌توانم تمام کارهایم را برنامه‌ریزی کنم، به 

خصوص که حالا دو دختر هم دارم.
بازی  به  زمانی  چه  تا  نظرتان  به   *

کردن ادامه می‌دهید؟
یک سال دیگر قرارداد دارم و بعد راجع 
به این که آیا می‌توانم یک سال دیگر هم بازی 
دارم  می‌زنیم. خیلی دوست  نه حرف  یا  کنم 

مربی شوم.
برتر  لیگ  در  روزی  نظرتان  به   *

مربیگری خواهید کرد؟
مربیگری  سطح  بالاترین  در  می‌خواهم 
کنم. برای این که مربی بهترین بازیکنان باشم 
باید خودم را آماده کنم که در میان بهترین‌ها 
می‌خواهم  شوم،  مربی  روزی  اگر  بگیرم.  قرار 
در باشگاه‌هایی که بازی کرده‌ام یا در بهترین 
لیگ‌های دنیا مربیگری کنم. در هر کاری که 
هستید باید بزرگ فکر کنید. می‌خواهم مربی 
بزرگترین باشگاه‌های دنیا باشم و برای همین 

موضوع هم تلاش می‌کنم.
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می‌گویند،  من  به  را  این  مردم  "وقتی 
حرف‌های  این  می‌آید."  صورتم  روی  لبخند 
بازیکنی است که در این فصل همه جام‌های 
ممکن را فتح کرده است. فابین رویس با همان 
راحتی و طبیعی‌بودنی که جام‌های قهرمانی را 
بالای سر می‌برد، گفت‌وگو می‌کند و می‌گوید: 

"همه‌چیز را مدیون مادرم هستم."
برای  روساس  در لاس  تمرین  از  پس  او 
مصاحبه حاضر می‌شود و نخستین چیزی که 
لبخندی  اوست؛  لبخند  می‌کند،  توجه  جلب 
همراه با نوعی سادگی و طبیعی‌بودن مسری. 
نیز  به پرسش‌ها  فابین رویس در پاسخ دادن 
دقیقا همین رویکرد را دارد و هیچ موضوعی را 
خارج از دایره گفت‌وگو نمی‌داند. او همچنین 
از  هیجانش  کردن  پنهان  برای  تلاشی  هیچ 
است  قرار  که  طلایی  جام  بردن  بالا  احتمال 
روز دوشنبه 26 اکتبر در تئاتر پالادیوم لندن 
اهدا شود، ندارد: »چرا نباید رویای بردن توپ 
لاپورته  که  همان‌طور  باشم؟«  داشته  را  طلا 

گفت: "چرا که نه؟"
مرور دستاوردهای او کار دشواری نیست 
اما یک نکته بیش از همه برجسته می‌شود: او 
تنها بازیکنی است که در این فصل هم لیگ 
قهرمانان و هم جام جهانی را فتح کرده است؛ 
»مردم ما را در خیابان متوقف می‌کنند تا از ما 
تشکر کنند«؛ آن هم در شرایطی که رویس در 
هر دو رقابت، در ترکیب اصلی حضور داشت. 

اینها واقعیت‌ها هستند.
از "لوس پالاسیوس" تا 

بزرگ‌ترین افتخارات فوتبال
ولی صحبت کردن با فابین، یعنی صحبت 
ای  پالاسیوس  "لوس  پسر  همان  با  کردن 
ویافرانکا"، شهری در نزدیکی سویا در جنوب 
اسپانیا، که هنوز در خارج از کانون توجه و زیر 
نورافکن‌ها احساس راحتی بیشتری دارد: "اگر 
در جمعی باشم که مردم ندانند من چه کسی 

همه‌چیز را مدیون مادرم هستم
فابین رویس: چرا رویای توپ طلا را نداشته باشم؟

مطرح  زیاد  را  خودم  می‌کنم  سعی  هستم، 
نکنم. نمی‌خواهم اینکه بدانند چه کار می‌کنم، 

روی نحوه رفتارشان با من تاثیر بگذارد."
بر  مسئله  این  نمی‌خواهد  همچنین  او 
بگذارد.  تاثیر  زندگی‌اش  افراد  نزدیک‌ترین 
خانواده‌اش همان چیزی است که به او انگیزه 
امروز  به جایگاهی که  می‌دهد و کمک کرده 
دارد برسد: "همه‌چیز را مدیون مادرم هستم." 
معنای  واقعا  »همه‌چیز«  واژه  او،  مورد  در  و 

بسیار بزرگی دارد.
* ابتدا باید درباره 19 جولای از شما 
شما  برای  معنایی  چه  تاریخ  این  بپرسم. 
ازدواج   2025 جولای   19 در  شما  دارد؟ 
و همه می‌دانیم که در 19 جولای  کردید 

امسال چه اتفاقی افتاد.
)لبخند  است  زیبایی  تاریخ  واقعا  بله،   -
عین  در  و  ازدواجم  سالگرد  توانستم  می‌زند(. 
حال، قهرمانی در جام جهانی را جشن بگیرم. 
بنابراین 19 جولای تا پایان عمر در کنار من 
بسیار  تاریخ  چون  ماند،  خواهد  خانواده‌ام  و 

ویژه‌ای است.
عمومی  و  باز  تمرین  برای  وقتی   *
اینکه  بود.  دیوانه‌کننده  بودیم،  اینجا 
بخشی از چیزی باشید که احساسات تمام 
برمی‌انگیزد،  اندازه  این  تا  را  کشور  یک 

چه حسی دارد؟
- وقتی می‌بینید یک کشور به‌خاطر کاری 
انجام داده‌ایم خوشحال است، خودتان  که ما 
هم خوشحال می‌شوید. واقعا اتفاق زیبایی بود. 
هر جا که می‌رویم، مردم محبت‌شان را نشان 
است.  این مهم‌ترین چیز  ما  برای  و  می‌دهند 
اینکه اینجا افراد زیادی را ببینید که در حال 
تماشای تمرین هستند، در خیابان راه بروید و 
به‌خاطر کاری که  باشند که  افرادی  همچنان 
انجام داده‌ایم تشکر کنند... برای ما این مسئله 

خاص و زیبا است.

نظر  به  خیلی خوب  ستاره  دو  آن   *
می‌رسند...

هم  بهتر  حتی  تیم  نشان  روی  بله،   -
هستند. نشان تیم با یک ستاره هم زیبا بود. 
حالا با دو ستاره، فوق‌العاده است. اینکه عضوی 
نگاه  ستاره  آن  به  وقتی  که  بوده‌ام  نسلی  از 
می‌کند، بداند خودش در قرار گرفتن آن روی 
زیبایی  بسیار  این چیز  پیراهن نقش داشته... 

است.
قهرمانی، حاصل یک روز نیست

روز  یک  به  مربوط  فقط  این  اما   *
بازیکنان  از  بسیاری  و  شما  برای  نیست. 

دیگر، مسیر طولانی‌ای بوده است.
- بله. در نهایت، نتیجه سال‌ها کار، یک 
مسیر مستمر و یک فصل فوق‌العاده است. به 
طی  مربی  و  بازیکنان  تمام  که  کاری  لطف 
سرانجام  داده‌اند،  انجام  مختلف  سال‌های 
توانستیم به چیزی دست پیدا کنیم که برایش 
بی‌تاب بودیم. بیش از هر چیز، کشور شایسته 
ما  بود.  آن  شایسته  اسپانیا  بود.  موفقیت  این 
به اندازه کافی خوش‌شانس بودیم که بتوانیم 

نماینده آن ستاره باشیم.
* در روزهای منتهی به جام جهانی با 
خواهر شما، یامیلا، صحبت کردیم و او به 
ما گفت: »فابین از ما، از خانواده، آرام‌تر 
شما  بودند  گفته  ما  به  قبل  روز  است.« 
طوری به نظر می‌رسید که انگار قرار است 
برای جام ترسا هررا بازی کنید. آیا واقعا 
فینال  روز  یا صبح  بودید  آرام  همین‌قدر 
جام جهانی قلب‌تان کمی متفاوت می‌زد؟

بگویم،  )لبخند می‌زند(. خب، صادقانه   -
شکل  به  و  آرامش  با  مسابقه‌ای  هر  به  من 
همین  کودکی  از  می‌شوم.  نزدیک  طبیعی 
موضوع  این  بنابراین  داده‌ایم،  انجام  را  کار 
نهایت،  در  است.  شده  طبیعی  کاملا  برایمان 
کاری است که بلدیم انجام دهیم: فوتبال بازی 

می‌گویم،  خانواده‌ام  به  که  همان‌طور  کردن. 
انجام  دیگری  کار  می‌کردند  مجبورم  اگر 
نیست  قرار  اما  می‌شدم  مضطرب  شاید  دهم، 
که  بود  روزهایی  آن  از  بگویم:  دروغ  شما  به 
ناگهان  همه‌چیز  هستید،  بازی  مشغول  وقتی 
نیمکت  روی  وقتی  ولی  می‌آید  سراغ‌تان  به 

نشسته بودم، به‌شدت عصبی بودم.
که  دلیل  این  به  چیز  هر  از  بیش 
چیزی  می‌تواند  مسابقه  این  می‌دانستیم 
تاریخی و زیبا باشد و طبیعتا چنین چیزی با 
اضطراب همراه است، به‌خصوص وقتی بیرون 
هستید،  زمین  داخل  وقتی  هستید.  زمین  از 
آن را با آرامش تجربه می‌کنید و روی وظیفه 
باید  که  کاری  همان  می‌کنید؛  تمرکز  خود 

انجام دهید.
رویای یک کشور که به حقیقت 

تبدیل شد
* چه چیزی از آن روز بیش از همه 

در ذهن شما مانده است؟
کشور  یک  دیدن  خانواده‌ام،  دیدن   -
را  رویایمان  خودمان  اینکه  دیدن  کامل، 
بتوانید  اینکه  کرده‌ایم...  تبدیل  حقیقت  به 
نماینده کشورتان باشید و آن را به بالاترین قله 
بزرگ‌ترین  جهانی  جام  در  قهرمانی  برسانید. 
کاری است که یک بازیکن می‌تواند انجام دهد.

و اینکه همه را ببینید؛ یک کشور کامل 
کاری  انجام  از  پس  که  را  خانواده‌تان  تمام  و 
تاریخی، احساساتی شده‌اند و گریه می‌کنند... 
این همان چیزی است که به یاد خواهم سپرد: 
دیدن تمام مردمی که نماینده ما بودند و در 
کنار ما حضور داشتند و خوشحال بودند. این 

زیباترین چیز است.
بردن  برای  فابین دیگر چه چیزی   *

دارد؟
گذشته  فصل  منظورم  گذشته،  سال   -
بخواهم؟  می‌توانستم  چیزی  چه  دیگر  است، 
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چیزی  چه  دیگر  جمعی،  افتخارات  نظر  از 
برده‌ام.  را  همه‌چیز  بخواهم؟  می‌توانستم 
به‌خصوص  بوده‌اند،  فوق‌العاده‌ای  سال‌های 
باشگاهی،  سطح  در  اخیر.  سال  چند  همین 
بار  دو  ببریم؛  را  قهرمانان  لیگ  توانسته‌ایم 
که  است  افتخاری  بزرگ‌ترین  که  پیاپی، 
آورد.  دست  به  باشگاهی  سطح  در  می‌توان 
و  یورو  که  داشته‌ام  را  شانس  این  همچنین 
جام جهانی را پشت سر هم فتح کنم. از نظر 
افتخارات جمعی، دیگر بیش از این نمی‌توان 

برد.
توپ طلا؛ چرا که نه؟

نظر فردی، چیزی درخشان  از  اما   *
در افق دیده می‌شود: توپ طلا. هرکسی 
هم  شما  و  دارد  شایستگی  برای  دلایلی 
دارید،  قدرتمندی  پرونده  آنها  اندازه  به 
درست است؟ می‌توانید واقعا به بردن آن 

فکر کنید.
- خب، چرا که نه؟ واقعیت این است که 
بوده‌ام  بازیکنی  من  جمعی،  افتخارات  نظر  از 
برده  را  جام  بیشترین  اخیر  سال‌های  در  که 
گذشته  سال  چند  طی  می‌کنم  فکر  است. 
و  فصل  این  از  آورده‌ام.  دست  به  جام  هفت 
از دستاوردهایی که داشته‌ام بسیار خوشحالم.

ملی  تیم  همچنین  و  پاری‌سن‌ژرمن  در 
این  بوده‌ام.  مهم  بازیکنی  کنم  می  احساس 
برای  به‌ویژه  و  اهمیت دارد  بازیکنی  برای هر 
که  چیزی  زیباست؛  جایزه‌ای  طلا  توپ  من. 
هر بازیکنی می‌خواهد آن را ببرد. اینکه مردم 
خوشحالی  باعث  می‌کنند  من صحبت  درباره 
ام می‌شود، چون کاری را که انجام داده‌ام به 

رسمیت می‌شناسند.
بالاترین  در  کرد  خواهم  تلاش  بنابراین 
رویای  نباید  چرا  بگیرم.  قرار  ممکن  جایگاه 

بردن آن را داشته باشم؟
جمله  طلا"؛  توپ  برنده  "فابین،   *

قشنگی است، این‌طور نیست؟
این است که  - )لبخند می‌زند(. واقعیت 
هر وقت مردم این را به من می‌گویند، لبخند 

روی صورتم می‌آید.
* همین الان هم همین اتفاق افتاد.

- )دوباره لبخند می‌زند(. بله، بله. طبیعتا 
بازیکنی  هر  بگویم.  دروغ  شما  به  نمی‌خواهم 
دوست دارد کاری که انجام داده، به رسمیت 
شناخته شود؛ درست مثل افراد در هر حرفه 

دیگری.
و مردم  انجام دهید  را خوب  کارتان  اگر 
بیرون از مجموعه شما نیز تشخیص دهند که 
داشته‌اید،  خوبی  فصل  و  کرده‌اید  کار  خوب 
بگیرد،  قرار  تقدیر  مورد  عملکرد  این  اینکه 

احساس خوبی ایجاد می‌کند.
توپ طلا؛ فراتر از مهاجمان

معمولا  گذشته  در  طلا  توپ   *
روی  بیشتری  تمرکز  که  بود  جایزه‌ای 
فکر  ولی  داشت  هجومی  بازیکنان 
کمی  را  نگاه  این  رودری  شاید  می‌کنید 
تغییر داده باشد؟ فکر می‌کنید حالا مردم 
نگاه  پست‌ها  از  گسترده‌تری  طیف  به 

می‌کنند؟
که  است  طبیعی  می‌دانند  همه   -
هافبک‌ها،  به  نسبت  بهتری  آمار  مهاجمان 
مدافعان یا دروازه‌بان‌ها داشته باشند. برای یک 
یک  حد  در  آماری  که  است  سخت‌تر  مدافع 
مهاجم ثبت کند اما فکر می‌کنم در سال‌های 
بیشتری  بسیار  اهمیت  و  ارزش  مردم  اخیر 
برای سایر پست‌ها قائل شده‌اند و به نظرم این 

مسئله بسیار مهم است.

یک تیم از 11 بازیکن، به‌علاوه بازیکنان 
نیمکت تشکیل می‌شود و من فکر می‌کنم یک 
مدافع یا دروازه‌بان درست به اندازه یک مهاجم 
که  دیده‌ایم  اخیر،  سال‌های  در  دارد.  اهمیت 
این  برده‌اند.  را  طلا  توپ  رودری  و  مودریچ 
برای  همه،  از  بالاتر  و  فوتبال  برای  اتفاق 
بازیکنان جوان اهمیت دارد. این موضوع آنها را 
تشویق می‌کند که به پست‌های دیگر هم نگاه 
کنند، نه اینکه فقط بازیکنانی را ببینند که گل 
می‌زنند؛ هرچند طبیعتا گلزنی هم مهم است. 
با گل زدن بازی‌ها را می‌برید ولی برای این کار 

به کل تیم نیاز دارید.
* و ظاهرا یک طلسم خوش‌یمن هم 

همراه شماست.
- )لبخند می‌زند(. گاهی دوست ندارم آن 
را خیلی بلند بگویم، مبادا این روند را خراب 
بدون  ملی  تیم  برای  بازی   50 بله:  اما  کنم 
بیشتر  خیلی  روند  این  امیدوارم  شکست... 
برای من خوب  اتفاق  این  باشد.  داشته  ادامه 
خواهد بود ولی  بالاتر از همه، برای تیم ملی 

خوب است.
بیشتر  را  انتظارها  موفقیت،   *
انتظارها  حالا  و  است؟  درست  می‌کند، 

حتی بالاتر هم خواهد رفت.
گفته  ما  به  حالا  همین  از  مربی  بله.   -
است که هیچ‌کس گذشته را به یاد نمی‌آورد. 
آن موفقیت در تاریخ ثبت شده و زیباست اما 
باید روی زمان حال تمرکز کنیم. سخت‌ترین 
کار در فوتبال، دوباره قهرمان شدن است. یک 
بار بردن فوق‌العاده است ولی انجام دوباره آن، 

بخش دشوار ماجراست.
این همان استانداردی است که حالا باید 
بخواهیم  اینکه  کنیم:  تعیین  خودمان  برای 
دوباره این کار را انجام دهیم و همچنان برنده 
تیم  این  اما  است  دشواری  بسیار  کار  باشیم. 
سلاح‌های کافی برای انجامش را دارد و ما با 
میل و اشتیاقی بسیار زیاد به دنبال این جام 
هستیم، چون برای ما نیز اهمیت بسیار زیادی 

دارد.
توپ طلا.  درباره  دیگر  * یک سوال 
کسانی  چه  را  خودتان  اصلی  رقبای 

می‌دانید؟
فصل‌های  زیادی  بازیکنان  خب،   -
در  نامزد   30 اینکه  داشته‌اند.  فوق‌العاده‌ای 
بازیکنان  و  دارد  دارند، دلیلی  فهرست حضور 
بسیار خوبی هستند که فصل‌های فوق‌العاده‌ای 
از  یکی  اگر  ولی  گذاشته‌اند  سر  پشت  را 
بازیکنانی که با او در یک رختکن هستم این 
را  آنها  من  است.  بهتر  حتی  ببرد،  را  جایزه 
رقیب نمی‌بینم؛ آنها را هم‌تیمی‌هایی می‌دانم 
داشتن  و  جمع  این  در  حضور  شایسته  که 

فرصت برای بردن جایزه هستند.
نتیجه  به  را  شما  پارسال  دمبله   *

رساند؟
می‌زند(.  )لبخند  کرد.  را  کار  این  بله،   -
بسیار  و  است  نزدیک  خیلی  ما  به  عثمان 
صمیمی و محبت‌آمیز رفتار می‌کند. او همیشه 
منتهی  فردی  جوایز  به  جمعی  کار  می‌گوید 
می‌شود و بدون کمک تیم نمی‌توانست آن را 
ببرد. او بارها از ما تشکر کرد که کمک کردیم 
بازیکن بهتری شود. مربی، لوئیس انریکه، نیز 
خیلی به او کمک کرد. او شایسته این جایزه 

بود.
شوخی‌های رختکن پس از 

جام‌جهانی
با  تعطیلات،  از  بازگشت  از  بعد  و   *
ویتینیا، نوس و عثمان شوخی‌های زیادی 

داشتید؟ شما جام جهانی را بردید اما در 
مسیر قهرمانی، آنها را هم حذف کردید.

ما  می‌زند(.  نصفه‌ونیمه  )لبخند  بله.   -
با  همیشه  و  داریم  فوق‌العاده‌ای  رختکن 
برگشتیم،  وقتی  می‌کنیم.  شوخی  یکدیگر 
شوخی‌های معمول درباره اینکه چگونه آنها را 
حذف کردیم و به خانه فرستادیم، شروع شد... 
چون بلافاصله بعد از بازی زمان مناسبی برای 
چنین شوخی‌هایی نبود ولی آنها برای من پیام 
از  و  گفتند  تبریک  را  قهرمانی‌مان  فرستادند، 
اینکه ما جام را برده بودیم خوشحال بودند و 
وقتی دوباره به رختکن برگشتیم، چند شوخی 

هم در این مورد انجام شد.
بپرسم  مربیانی  درباره  می‌خواهم   *
تاثیر  بیشترین  اخیر  سال‌های  در  که 
لوئیس  با  بیایید  داشته‌اند.  شما  روی  را 
وجود  چیزی  آیا  کنیم.  شروع  انریکه 
شما  به  و  خواست  شما  از  او  که  داشت 
کمک کرد آن گام بعدی را بردارید یا این 
مسئله تا حدی به پیشرفت و بلوغ خود 

شما به‌عنوان بازیکن مربوط می‌شد؟
تیم  از  ما  دو موضوع.  فکر می‌کنم هر   -
ملی یکدیگر را می‌شناختیم، بنابراین کم‌وبیش 
را  چیزهایی  چه  و  می‌خواهد  چه  می‌دانستم 
دوست دارد اما از نظر دفاعی، او مرا وادار کرد 
باشم، چون  تهاجمی‌تر  پیشرفت کنم و کمی 
گرفتن  پس  و  کردن  دفاع  توانایی  می‌دانست 

توپ‌های بیشتری را دارم.
ترکیب این پیشرفت با پایه‌ای که از قبل 
داشتم، باعث شد از همان ابتدا همه‌چیز بسیار 
خوب پیش برود. همه می‌دانند که او چه مربی 
بزرگی است و چقدر به ما نزدیک است. برای 

ما بازیکنان، این موضوع بسیار مهم است.
پیش  دلافوئنته،  دیگری،  لوئیس   *
از یورو 2024 گفته بود: »اگر نام او فابین 
قرار  تقدیر  و  توجه  مورد  بیشتر  نبود، 
می‌گرفت.« آیا فابین حالا به اندازه‌ای که 
شایسته است مورد تقدیر قرار می‌گیرد؟

- )سرش را به نشانه تایید تکان می‌دهد(. 
من همیشه گفته‌ام که از محبت و علاقه‌ای که 
زیاد  نشان می‌دهند، خوشحالم.  من  به  مردم 
به این فکر نمی‌کنم که مردم ممکن است چه 
بگویند. تمرکزم روی محبت و علاقه‌ای است 
که دریافت می‌کنم. من از طرف آدم‌هایی که 
برایم اهمیت دارند، مورد تقدیر قرار گرفته‌ام: 
برای  این  هم‌تیمی‌هایم...  مربیانم،  نزدیکانم، 
افرادی  اینها  چون  است،  چیز  مهم‌ترین  من 

هستند که هر روز با آنها هستم.
چه  دیگران  کنم  کنترل  نمی‌توانم  من 
که  است  خوب  همیشه  ولی  می‌کنند  فکری 
کاری که انجام داده‌اید مورد تقدیر قرار بگیرد.

فابین، دور از نورافکن‌ها
گفتند  من  به  پیش  روز  چند   *
از  گروهی  با  مدتی  پاریس  در  شما  که 
اسپانیایی‌ها وقت می‌گذراندید و در ابتدا 
بازیکن  بفهمند  آنها  که  نداشتید  تمایل 
پاری‌سن‌ژرمن هستید. آیا حالا از این سد 
عبور کرده‌اید؟ آیا دیگر این احساس که 
هستید،  فوتبالیست  فابین  بدانند  مردم 
شده  برطرف  و  نمی‌کند  ایجاد  مشکلی 

است؟
از  جمعی  در  وقتی  است.  درست  بله،   -
همیشه  نمی‌شناسند،  مرا  که  هستم  افرادی 
جلب  زیاد  و  نشوم  شناخته  می‌کنم  سعی 
توجه نکنم. من همیشه کمی خجالتی بوده‌ام 
انجام  کاری  چه  بدانند  مردم  نمی‌خواستم  و 
روی  می‌تواند  موضوع  این  چون  می‌دهم، 

شرایط تاثیر بگذارد. هم خانواده‌ام و هم خودم 
همیشه همین‌طور بوده‌ایم، به‌خصوص همسرم 

و خواهرم.
بیرون  وقتی  و  هستند  جوان  آنها 
می‌روند... سعی می‌کنند نگویند با من نسبت 
دارند، چون نمی‌خواهند مردم متفاوت با آنها 
نگاه  آنها  به  دیگری  شکل  به  یا  کنند  رفتار 
بگیریم  یاد  باید  که  است  چیزی  این  کنند. 
دشوار  کنیم.  برخورد  طبیعی  به‌صورت  آن  با 
است اما روزبه‌روز بهتر از عهده آن برمی‌آییم. 
این موضوع با افزایش بلوغ و پختگی هم همراه 

می‌شود.
قبل از اینکه فوتبالیست باشیم، 

انسانیم
فابینی  همان  انسان"  "فابینِ  آیا   *
است که داخل زمین می‌بینیم؟ شما کسی 
هستید که هنگام بازی، تقریبا هیچ‌وقت 

وارد دردسر یا حاشیه نمی‌شوید...
کسی  چه  من  اینکه  می‌کنم  فکر  بله.   -
از  باشم و چه خارج  هستم، چه داخل زمین 
آن، تغییر نمی‌کند. تلاش می‌کنم ارزش‌هایی 
آموخته‌اند، هم داخل  به من  را که خانواده‌ام 

زمین و هم خارج از آن نشان دهم.
ما برای بسیاری از مردم، برای بچه‌هایی 
که هر روز ما را تماشا می‌کنند، الگو هستیم. 
فکر می‌کنم کاری که در زمین انجام می‌دهیم، 
خارج  به  خودشان  با  بچه‌ها  که  است  چیزی 
بهترین  می‌کنم  سعی  می‌برند.  هم  زمین  از 
الگویی باشم که می‌توانم. تلاش می‌کنم کمک 
کنم؛ چه به حریفان و چه به هم‌تیمی‌ها. بالاتر 
انسان  باشیم،  بازیکن  آنکه  از  پیش  همه،  از 

هستیم. برای من، این مهم‌ترین چیز است.
که  دستاوردهایی  تمام  از  بعد   *
گذشته  به  هیچ‌وقت  آیا  داشته‌اید، 
چه  کوچک  پسر  آن  به  می‌کنید؟  نگاه 

می‌گفتید؟
- چه سوال خوبی)مکث می‌کند(. واقعیت 
این است که گاهی به آن فکر نمی‌کنم. واقعا 
تمام چیزهایی را که توانسته‌ام پس از این همه 
نمی‌بینم؛  بیاورم،  دست  به  تلاش  و  فداکاری 
به‌خصوص با توجه به اینکه از سن بسیار کم 
شروع کرده‌ام )به‌وضوح تحت تأثیر قرار گرفته 
است( ولی این نه به خاطر من، بلکه به خاطر 

مادرم است.
تلاش  و  کرد  فداکاری  که  بود  کسی  او 
کوچک  پسر  یک  تا  داد  انجام  فوق‌العاده‌ای 
انجام دهد؛  را که دوست داشت  بتواند کاری 
یعنی فوتبال بازی کردن، بدون اینکه به این 
فکر کند که در آینده چه اتفاقی ممکن است 
رخ دهد، چه چیزی به دست خواهد آورد یا به 

کجا خواهد رسید.
خوشحال  مرا  می‌خواست  فقط  مادرم 
ببیند؛ در حال بازی کردن، بدون اینکه به این 
فکر کند که آیا می‌توانم فوتبالیست حرفه‌ای 
شوم یا نه. حالا وقتی به گذشته نگاه می‌کنم و 
تمام چیزهایی را که توانسته‌ام به دست بیاورم 
هرگز  است.  باورنکردنی  می‌بینم...  ببرم  و 

نمی‌توانستم چنین چیزی را تصور کنم...
* و حالا شما او را خوشحال می‌کنید.

من  است.  خوشحال‌تر  همه  از  او  بله،   -
همیشه می‌گویم که بدون تلاش و فداکاری او، 
هیچ‌کدام از این اتفاق‌ها ممکن نبود. همیشه 
من  از  بیشتر  او  بود.  خواهم  سپاسگزار  او  از 
فداکاری کرد. من فقط فوتبال بازی کردم. این 
انجام  را  فداکاری‌ها  آن  تمام  باید  که  بود  او 
می‌داد. تمام چیزی که دارم و تمام چیزهایی 

که برده‌ام، مدیون او هستم.
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فوتبالیست‌های  دسترس  در  گزینه‌های  طبیعتا  می‌شود،  نزدیک  بازنشستگی  زمان  وقتی 
برجسته نیز با محدودیت بیشتری مواجه می‌شود. بسیاری از این بازیکنان به دنبال دریافت آخرین 
دستمزد سنگین خود هستند، حتی اگر این کار به معنای رفتن به لیگی کمتر شناخته شده باشد 

تا دست‌کم از این راه امنیت مالی بیشتری برای خود و خانواده‌شان فراهم کنند.
زمانی  که  بدهند  باشگاهی  به  چیزی  کنند  بازیکنان سعی  که  است  رایج  هم  همان‌قدر  اما 
اجازه  برجسته  بازیکنان  به  به خانه  بازگشت  آنجا شروع کردند.  را در  فوتبال‌  یا  بودند  هوادارش 
می‌دهد تا فضایی احساسی ایجاد کرده، جایگاه خودشان در دل هواداران را محکم‌تر کنند و پایانی 

خوش رقم بزنند.
چنین انتقال‌هایی معمولا به خاطر محبت زیاد و وفاداری اتفاق می‌افتد، نه به دلیل پول. یکی 
از بهترین نمونه‌های آن چند ماه پیش اتفاق افتاد و آندر هررا، بازیکن سابق منچستریونایتد بعد 
از 15 سال دوری مجددا به رئال زاراگوزا برگشت و در عین حال قبول کرد که تمام دستمزدش را 

به موسسه خیریه باشگاه اهدا کند.
ولی  نیست  باسابقه  چندان  کردن  بازی  رایگان  چون  است،  غیرمعمول  هررا  مورد  البته 
ستاره‌های دیگری هم بوده‌اند که حاضر شده‌اند دستمزدشان را به شدت کاهش دهند تا به باشگاه 
تا لحظه آخر در آنها  نیز  انگیزه برای کسب موفقیت  این که  دوران کودکی‌شان برگردند. ضمن 
شعله می‌کشیده است. در حقیقت انخل دی‌ماریا، ستاره آرژانتین در سال 2025 به طور رایگان به 
روزاریو سنترال پیوست و رهبر این تیم در رسیدن به اولین قهرمانی باشگاه در لیگ از سال 1987 

بود. وب‌سایت "گل" به بررسی 7 بازگشت موفق پرداخته که در ادامه می‌خوانید:
روی کاستا )بنفیکا(

کاستا هافبکی در کلاس جهانی بود که توازنی عالی ایجاد می‌کرد و می‌توانست ارسال‌های 
فوق‌العاده‌ای از هر گوشه زمین انجام دهد. میلان به مدت 5 سال از نبوغ او بهره برد و توانست 
سری آو لیگ قهرمانان را فتح کند. کاستا یکی از ستارگان تیم در کنار بازیکنانی نظیر مالدینی، 

پیرلو، کاکا و شوچنکو بود.
بنفیکا بود که هویت فوتبالی روی کاستا را شکل داد و او هم در هنگام ترک باشگاه به مقصد 
فیورنتینا در سال 1994، با هواداران تیم پرتغالی عهد کرد که روزی به این تیم برگردد. ستاره 
پرتغالی به عهدش وفا کرد و در سال 2006 بعد از توافق با میلان برای فسخ قراردادش، به بنفیکا 

از مارسلو تا کارلوس توز

بازگـشت‌های رویایـی
برگشت.

اگر چه بازسازی روزهای خوب یکی از انگیزه‌های اصلی کاستا بود اما او می‌خواست بنفیکا 
را از بحران بیرون بکشد. این تیم در فصل 2006-2005 با فاصله زیاد از قهرمان سوم شده بود و 

دیگر نشانی از هویت بنفیکا در این تیم دیده نمی‌شد.
اولین فصل بازگشت کاستا پر از مصدومیت بود ولی حضورش در تیم بلوغ و استانداردهای 
برجسته را به رختکن برگرداند و بنفیکا توانست تا یک چهارم نهایی جام یوفا پیش بیاید. او فصل 
شد.  بنفیکا  باشگاه  سال  بازیکن  بهترین  جایزه  برنده  سال 2007  در  و  برگشت  آمادگی  به  بعد 
اسطوره میلان در 48 بازی در تمام مسابقات به میدان رفت و 7 گل زد که شامل دو گل فوق‌العاده 
به کپنهاگن در انتخابی لیگ قهرمانان نیز می‌شود. همین اتفاق باعث شد تا مربی کپنهاگن بعد 
از بازی در مورد کاستا بگوید:»به نظرم او حتی برای هم‌تیمی‌های خودش هم بیش از حد باهوش 

است.«
قهرمانی باز هم به بنفیکا نرسید ولی کاستا باشگاه را در شرایطی ترک کرد که تیم دوباره به 
روزهای خوب و متعادلش بازگشته بود. او در بازی خداحافظی خود استقبالی باشکوه را دریافت 
کرد و رو به هواداران گفت:»امروز چیزی در من پایان یافت که انجام آن را از 9 سالگی شروع کرده 
بودم اما به جای اشک ریختن، می‌خواهم لبخند بزنم، چون دارم در جایی به کارم پایان می‌دهم 

که آرزو داشتم، یعنی بنفیکا. هیچ چیز نمی‌تواند حس خوبی که الان دارم را از بین ببرد.«
روی کاستا مدتی بعد مدیر ورزشی باشگاه شد. او در سال 2021 ریاست باشگاه را برعهده 

گرفت و هنوز در این سمت حضور دارد.
دیه‌گو میلیتو )ریسینگ کلاب(  

دیه‌گو بازیکنی بود که دوران اوجش دیر شروع شد. او در جنوا و رئال‌زاراگوزا توانسته بود 
خودش را به عنوان مهاجمی خوب اثبات کند ولی تا قبل از 30 سالگی به اوج فوتبالش نرسید و 

این اتفاق زمانی افتاد که مورینیو تصمیم گرفت وی را به اینتر بیاورد.
مهاجم آرژانتینی در فصل 2010-2009 که اینتر فاتح سه گانه شد، نقشی کلیدی داشت و 
در فینال لیگ قهرمانان زننده هر دو گل تیمش مقابل بایرن‌مونیخ بود. بعد از این اتفاق، او 4 سال 
دیگر نیز در سن‌سیرو ماند و سپس به باشگاه ریسینگ کلاب برگشت، همان باشگاهی که فوتبالش 

را در سال 1999 در آن شروع کرده بود.
میلیتو بعد از گلزنی در اولین بازی خود هنگام برگشت به ریسینگ، این تیم را در رسیدن به 
قهرمانی در پریما دویژن آرژانتین یاری کرد و به 13 سال ناکامی باشگاه در رسیدن به قهرمانی 
پایان داد. او تبدیل به تنها بازیکنی شد که دو قهرمانی ملی را با یک باشگاه با دو نسل متفاوت 
تجربه می‌کند. ریسینگ در 8 بازی از 9 بازی پایانی خود با میلیتو به پیروزی رسید. میلیتو در 

مجموع تنها 17 بازی انجام داد و در 35 سالگی توانست 9 گل بزند.
میلیتو بعد از پیروزی حساس تیمش در هفته پایانی گفت:»باورم نمی‌شود. این نقطه اوج یک 
رویا است. توانستم آسمان را با دست‌هایم لمس کنم.« این مهاجم دوست‌داشتنی در سال 2016 
با مدرن کردن ساختارهای ورزشی  تا  بازنشسته و به کادر فنی و مدیریتی ریسینگ اضافه شد 

باشگاه میراثی حتی بیشتر از قبل از خود بر جای بگذارد.
درک کویت )فاینورد(

کویت بیشتر به خاطر دوره 6 ساله حضورش در لیورپول مشهور است. او به خاطر تلاش‌های 
بازیکنان محبوب هواداران  از  بی‌وقفه‌اش در زمین مسابقه و به ثمر رساندن گل‌های مهم، یکی 
بود. وی در 104 بازی برای تیم ملی هلند هم 24 گل زد و در 5 تورنمنت ملی برای "لاله‌های 

نارنجی" حضور داشت.
اما باید گفت که بهترین روزهای او با پیراهن فاینورد بود. کویت برای این تیم هلندی در اولین 
دوره حضورش 70 گل زد و بعد از بازگشت به فاینورد در سال 2015، توانست 38 گل دیگر به 
این آمار اضافه کند. 23 گل از این تعداد گل در اولین فصل بازگشت او به فاینورد وارد دروازه رقبا 

شد. تیم هلندی فاتح جام حذفی شد و در این میان کویت 5 پاس گل داد.
کویت در حالی که 36 ساله بود، در فصل 2017-2016 توانست در به ثمر رسیدن 21 گل 
نقش داشته باشد که شامل هت‌تریک او در هفته پایانی فصل می‌شود و باعث شد فاینورد بعد از 
18 سال یک بار دیگر فاتح لیگ شود. کویت در این باره به خبرنگاران گفت:»وقتی دو سال قبل به 
فاینورد برمی‌گشتم می‌دانستم که می‌توانیم قهرمان شویم و وقتی چنین حرفی زدم، همه به من 
خندیدند. من در فینال لیگ قهرمانان و فینال جام‌جهانی و باشگاه‌های محبوبی بازی کرده‌ام اما 

این بهترین خاطره دوران حرفه‌ای ام است.«
اولین  به مربیگری روی آورد.  را آویخت و  این قهرمانی، کویت کفش‌هایش  از  بعد  سه روز 

فرصت مربیگری او هم در فاینورد و تیم زیر 19 ساله‌های این باشگاه بود.
رابین فن‌پرسی )فاینورد(

فن‌پرسی هم مثل کویت بعد از حضور در فاینورد بود که توانست تبدیل به یکی از بهترین 
مهاجمان تاریخ لیگ برتر شود. او در آرسنال یک ستاره بود و توانست در فصل 2012-2013 
منچستریونایتد را به قهرمانی لیگ برساند و سپس مانند کویت مسیر بازگشت به فاینورد را در 
پیش گرفت. فن‌پرسی در 34 سالگی به تیم هلندی برگشت و توانست تاثیری آنی داشته باشد. او 
در 14 بازی 7 گل زد تا جایگاهش به عنوان بازیکن محبوب هواداران را تقویت کند و در فینال 

جام‌حذفی هم گلزنی کرد تا تیم به قهرمانی برسد.

 زمانی
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او در فصل 2019-2018 که آخرین فصل فوتبالش بود، کاپیتانی فاینورد را بر عهده داشت و 
با زدن 18 گل در تمام مسابقات، الگویی مناسب برای هم‌تیمی‌هایش محسوب می‌شد. درخشش 
این مهاجم در فصل آخر ارزش زیادی برای هواداران داشت و خود او با لبخند برای تیم محبوبش 
از  برایم  باره گفت:»تفریح فوتبال  او در این  بازی می‌کرد، لبخندی که سال‌ها بود ندیده بودیم. 
بین رفته بود. نمی‌خواستم کارم بدون لذت به پایان برسد و این لذت و تفریح در فاینورد یک بار 

دیگر برگشت.«
  فن‌پرسی که دومین گلزن تمام ادوار تیم ملی هلند نیز هست، یک بار دیگر و در سال 2025 
و در قامت مربی به فاینورد برگشت. اگر چه دستاورد او در تنها فصل مربیگری‌اش برای این باشگاه 
قرار گرفتن در جایگاه دوم و کسب مجوز حضور در لیگ قهرمانان بود و بعد از 16 ماه برکنار شد، 

هنوز هم جایگاهی خاص در میان هواداران فاینورد دارد.
کارلوس توز )بوکا جونیورز(

با پیراهن تیم‌های منچستریونایتد، منچسترسیتی و  و  از جام و قهرمانی  پر  توز در دورانی 
برای  قلبش همیشه  اما  ثابت کرد  اروپا  بهترین مهاجمان  از  به عنوان یکی  را  یوونتوس خودش 
بوکاجونیورز می‌تپید. ستاره آرژانتینی اولین بار در سال 2005 بوکا را ترک کرد ولی بعد از 10 
سال و به مدت دو فصل به این باشگاه برگشت و یک بار دیگر در سال 2018 راهی تیم آرژانتینی 

شد.
سومین و آخرین دوره حضور توز در بوکا قطعا موثرترین دوره بود و این تیم توانست در طول 
سه سال به چهار قهرمانی برسد. توز در 112 بازی در ثبت 45 گل نقش داشت که خاطره‌انگیزترین 

آنها در دیدار پایانی فصل 2020-2019 به ثمر رسید.
توز در سال 2021 به فوتبال خود خاتمه داد و دلیل آن را ناراحتی ذهنی ناشی از مرگ پدرش 

اعلام کرد. او در مراسم خداحافظی خود گفت که خونش قرمز نیست و آبی و زرد است.
مارسلو )فلومیننزه(

به رئال‌مادرید برود و در دوران  تا  برزیلی در سال 2005 فلومیننزه را ترک کرد  مارسلوی 
حضورش در سانتیاگو برنابئو توانست تبدیل به یکی از بهترین بازیکنان تاریخ این باشگاه شود و 
به 25 قهرمانی برسد. او در سال 2022 به عنوان بازیکن آزاد تیم اسپانیایی را ترک کرد و بعد از 
دورانی کوتاه در المپیاکو، بازگشتی باشکوه به فلومیننزه داشت تا بیش از 30 هزار هوادار در مراسم 
معارفه اش در ورزشگاه ماراکانا حاضر شوند. مارسلو رو به هواداران حاضر در مراسم گفت:»این 
بهترین لحظه زندگی من است. دارم به خانه برمی‌گردم. از همه ممنونم. مطمئنم همه ما سالی 

فوق‌العاده را سپری می‌کنیم.«
مارسلو در ماه آوریل گلی فوق‌العاده به فلامینگو زد و تیم در فینال قهرمان شد. مارسلو در 

رسیدن فلومیننزه به فینال جام لیبرتادورس نیز نقش مهمی داشت و بعد از قهرمانی تبدیل به 
دوازدهمین بازیکنی شد که هم فاتح لیگ قهرمانان شده و هم جام لیبرتادورس. مارسلو بعد از 
قهرمانی با اشک گفت:»رئالی‌ها قطعا درک خواهند کرد. این مهم‌ترین جام من در سطح باشگاهی 
است، چون این باشگاه باعث شد من رشد کنم.« او مدتی بعد اعلام کرد که حس می‌کرده به 

فلومیننزه دین دارد و قطعا با این قهرمانی دین خود را پرداخت کرده است.
8 ماه بعد از این قهرمانی قرارداد مارسلو به خاطر اختلاف نظر با مانو منزس، مربی وقت باشگاه 
فسخ شد. با این حال هیچ منازعه‌ای بین بازیکن و باشگاه وجود نداشت و فلومیننزه با نامگذاری 
زمین تمرینی جدید باشگاه به نام مارسلو، از این بازیکن تقدیر کرد. مارسلو در نهایت در فوریه 

2025 کفش‌هایش را آویخت.
سنتی کازورلا )رئال اوویدو(

با مشکلات مالی  اما وقتی باشگاه  کازورلا 7 سال در تیم‌های پایه باشگاه اوویدو بازی کرد 
جدی رو‌برو شد، به اجبار تیم را ترک کرد و فوتبال حرفه‌ای اش در ویارئال شروع شد. او در سه 
دوره مختلف برای ویارئال به میدان رفت و در موفقیت‌های تیم ملی اسپانیا در سال‌های 2008 و 

2012 نیز نقش داشت.
در  توانایی‌هایش  لطف  به  بازیکن  این  کرد.  جذب  را  او  کازورلا  درخشش‌  از  بعد  آرسنال 
بازی‌سازی و چند پسته بودن، خیلی زود تبدیل به یکی از اسطوره‌های باشگاه شد و زیر نظر آرسن 
ونگر در دو اف‌ای کاپ نیز به قهرمانی رسید. کازورلا در قطر و با السد 6 جام دیگر فتح کرد و 

سپس در 38 سالگی و در اگوست 2023 به اوویدو برگشت.
کازورلا اصرار داشت تا با حداقل دستمزد مجاز به میدان برود و 10 درصد از درآمد فروش 
پیراهن‌هایش نیز به آکادمی باشگاه تعلق بگیرد. هدف این هافبک، بازگشت اوویدو به لالیگا بعد 

از 24 سال بود.
اوویدو در فصل 2025-2024 به این هدف رسید و کازورلا در قلب این موفقیت قرار داشت. 
اوویدو به پلی‌آف راه یافت  و در نیمه نهایی آلمریا را شکست داد و کازورلا زننده گل پیروزی تیم 

از روی یک ضربه ایستگاهی بود. او در فینال هم مقابل میراندس گلزنی کرد تا تیم کامبک بزند.
این هافبک در 40 سالگی قراردادش را یک فصل دیگر تمدید کرد تا بتواند با باشگاه دوران 
کودکی خود در لالیگا حضور داشته باشد. با وجود تمام تلاش‌های کازورلا که به عنوان یار تعویضی 

به میدان می‌آمد، متاسفانه اوویدو فصل را در قعر جدول به پایان رساند و دوباره سقوط کرد.
با این حال کازورلا باز هم دوران بازی خود را به شکل خوبی به پایان رساند و در پیامی اعلام 
کرد:»حالا که همه چیز به پایان رسیده، حالا که کفش‌هایم را می‌آویزم و سر و صداها تمام شده، 
همه چیز در جای خودش است، چون پایان من در یک جای نامعلوم نبود و در خانه رقم خورد.«
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سن فقط یک عدد نیست؛ همه‌چیز به این بستگی دارد که چه احساسی دارید، چگونه وقت 
خود را می‌گذرانید و آندری شوچنکو که اخیرا 50 ساله ‌شد، همچنان مسئولیت‌های زیادی بر 

دوش دارد؛ از جمله ریاست فدراسیون فوتبال اوکراین.
یک  حالا  و  می‌دارم  نگه  مشغول  را  خودم  همیشه  و  هستم  فعال  کاملا  »من  می‌گوید:  او 
ماموریت هم دارم: اینکه در دوران جنگ، تا جایی که می‌توانم از فوتبال اوکراین حمایت کنم. با 
وجود تمام دشواری‌هایی که با آنها روبرو هستیم، تلاش می‌کنیم خسارت‌ها را به حداقل برسانیم.

زندگی عادی دیگر وجود ندارد؛ شرایط، به‌ویژه برای نسل‌های جوان‌تر، بسیار بدتر شده است: 
پناهگاه‌های زیرزمینی، مدارس آنلاین، حملات مداوم. این یک زندگی عادی نیست ولی ما به پیش 

رفتن ادامه می‌دهیم و سعی می‌کنیم خودمان را با شرایط وفق دهیم.
ما دوام آورده‌ایم و تسلیم نمی‌شویم. کشورهای اروپایی کمک زیادی به ما می‌کنند. بخش 
بزرگی از بودجه ما بر پایه پولی است که از یوفا و فیفا دریافت می‌کنیم اما هر مسابقه خارج از خانه 

برگزار می‌شود و سازمان‌دهی هر چیزی هزینه بسیار بیشتری دارد.
امیدی برای نسل جوان

* آیا فوتبال هنوز می‌تواند لحظه‌ای برای آرامش و لبخند فراهم کند؟
- ما هر کاری از دست‌مان برمی‌آید انجام می‌دهیم. این چالش من است؛ چالش فدراسیون 
با 12 هزار  نام لیگ مدارس راه‌اندازی کردیم. کار را  است. سه سال پیش تورنمنت جدیدی به 
کودک آغاز کردیم و حالا تعداد آنها به 50 هزار نفر رسیده است. فوتبال و ورزش به‌طور کلی نقش 

مهمی دارند، چون تنها راهی هستند که جوانان می‌توانند از طریق آنها سرگرم شوند.
این کار به شما کمک می‌کند ریتم خودتان را پیدا کنید و مانع از آن می‌شود که در وضعیت 

یک اضطرار دائمی گرفتار شوید.
برای یک ملت  نمادی  را  آیا خودتان  این همه موفقیت،  از  * در 50 سالگی و پس 

می‌دانید؟
- نه. نمادها چیزهای دیگری هستند. اکنون زمان قهرمانان واقعی است؛ کسانی که از کشور 
دفاع می‌کنند، اعضای ارتش و مقاومت. در طول این پنج سال، شجاعت آنها را دیده‌ام. نمی‌توان 

آن را با کار ما مقایسه کرد.
ما باید از طریق فوتبال تلاش کنیم برای آنها اندکی آرامش و لبخند فراهم کنیم، چون آنها 

مسابقات را تماشا می‌کنند و می‌دانم وقتی تیم خوب بازی می‌کند، خوشحال می‌شوند.
* به‌یادماندنی‌ترین تاریخ‌ها در دوران ورزشی شما کدام‌اند؟

- روز دعوت شدنم به تیم‌های پایه دیناموکی‌یف را به‌خوبی به یاد دارم و همچنین زمانی را 
که نخستین مسابقات لیگ قهرمانانم را مقابل بارسلونا، رئال مادرید و بایرن مونیخ انجام دادم. بعد 

به میلان رفتم و فصل‌های فوق‌العاده‌ای داشتم و لیگ قهرمانان را هم بردم.

شوچنکو 50 ساله شد:

به عنوان هدیه، صلح می‌خواهم
لحظات استثنایی دیگری هم بودند؛ مثل نخستین صعود اوکراین به جام جهانی، مسابقات 
مقابل چلسی و قهرمانی در جام حذفی انگلیس، جام ملت‌های اروپا در اوکراین و البته توپ طلا؛ 

سومین اوکراینی که موفق به کسب آن شد. این برای من منبع غرور بسیار بزرگی است.
* هنوز آن را در اتاق نشیمن نگه می‌دارید؟

- آن را پس گرفتم. مدت زیادی در موزه آث میلان بود و بعد آن را به اوکراین بردم. بلوخین، 
بلانوف و من تور ویژه‌ای راه‌اندازی کردیم با عنوان: "شما می توانید چهارمین نفر باشید."

این راهی است برای انگیزه دادن به نسل‌های جدید در این دوران دشوار؛ اینکه به گذشته خود 
افتخار کنند و بدانند آینده‌ای پیش رویشان وجود دارد.

* شما یک مربی ایتالیایی، آندره‌آ مالدرا، انتخاب کردید. چرا؟
- آندره‌آ عضو کادر فنی من بود و محیط را به‌خوبی می‌شناسد. او در خارج از کشور هم کار 
کرده، از جمله در کنار دزربی، ولی همیشه نگاهی به اوکراین داشته است. او همچنین جاه‌طلب 

است.
شرایط دشوار، مسئولیت ما در برابر هواداران اوکراینی را از بین نمی‌برد. بنابراین با وجود تمام 

مشکلات، تلاش خواهیم کرد به یک تورنمنت بزرگ راه پیدا کنیم.
* روزمرگی "شوا"ی پنجاه‌ساله چگونه است؟

- سه سال است که همان برنامه همیشگی را دارم. وقتی از خواب بیدار می‌شوم، همیشه با 
آب سرد شروع می‌کنم؛ یک حمام یا شنا در دریا، اما آب باید حدود 4 تا 5 درجه سانتی‌گراد باشد.

بعد از آن، 45 دقیقه فعالیت بدنی دارم: تمرین‌هایم را انجام می‌دهم و سپس به دفتر می‌روم 
یا تماس‌های ویدیویی را برنامه‌ریزی می‌کنم. اگر در اوکراین باشم، پدل بازی می‌کنم؛ در انگلیس، 

گلف بازی می‌کنم. هرگز ورزش را از دست نمی‌دهم.
بیدار می‌شوم. گوشت کمی  به رختخواب می‌روم و ساعت 7:15 صبح  ساعت 11:30 شب 
می‌خورم؛ شاید هر دو هفته یک‌بار. بیشتر سالاد و ماهی می‌خورم و کمتر پاستا مصرف می‌کنم 

ولی هر از گاهی، بله، چون عادت‌های ایتالیایی هنوز در وجودم مانده‌اند.
را داشته‌ام: 84 کیلوگرم،  تقریبا همان وزن  از 30 سالگی همیشه  است.  نکرده  تغییر  وزنم 
حداکثر 85 کیلوگرم. سعی می‌کنم کمی بیشتر مطالعه کنم، آن هم به زبان‌های مختلف؛ همان‌طور 
که می‌بینید، می‌توان گفت زبان ایتالیایی‌ام را تقریبا از یاد نبرده‌ام. سعی می‌کنم با جهان در ارتباط 

بمانم؛ همین که از خواب بیدار می‌شوم، اخبار اوکراین را می‌خوانم.
همچنان به خانواده‌ام توجه می‌کنم که هنوز مهم‌ترین چیز در زندگی من هستند.

* دو تصویر قدرتمند از 50 سالگی خودتان؟
- خانواده‌ام و فعالیت‌های خیرخواهانه‌ام به‌عنوان یک انسان؛ سه باشگاهی که در آنها بازی 
تجربه‌ای  میلان  آث  دارم.  دیناموکی‌یف  با  زیادی  پیوندهای  بازیکن.  به‌عنوان  ملی  تیم  و  کردم؛ 

فوق‌العاده بود اما در چلسی هم سهم خودم را از موفقیت داشتم و بعد، اوکراین.
با بنیاد فدراسیون فوتبال اوکراین یک پروژه همبستگی راه‌اندازی کرده‌ایم تا از افرادی که 

دچار قطع عضو شده‌اند، به‌ویژه در این سال‌های جنگ، حمایت کنیم.
بسیار  را  او  نیز  دیگران  ولی  بوده  میلان  آث  هواداران  محبوب  همیشه  "شوا"   *

دوست داشته‌اند. دلیلش را چگونه توضیح می‌دهید؟
- من همیشه ثابت‌قدم و یکدست بوده‌ام. با احساسات دیگران بازی نمی‌کنم؛ آنها را درک 
می‌کنم و به آنها احترام می‌گذارم. وقتی مقابل میلان پیروز می‌شدیم، خوشحال کردن هواداران 

خودمان لذت‌بخش بود اما تلخی و ناراحتی طرف مقابل را هم درک می‌کردم.
در فوتبال، فاصله میان موفقیت و شکست بسیار باریک است و من همیشه به همه احترام 
گذاشته‌ام. من آدم ساده‌ای هستم؛ از بعضی جهات شاید آدم پیچیده‌ای باشم ولی در اصل ساده‌ام. 

شاید به همین دلیل است که افراد زیادی مرا دوست داشته‌اند.
* سوال کلاسیک: هنوز فوتبال ایتالیا را دنبال می‌کنید؟ درباره تیم آث میلان چه 

نظری دارید؟
نیز  ایتالیا  ماند.  باقی خواهم  هوادار  و من همیشه یک  است  قلب من  در  میلان همیشه   -
برای خوشحال کردن کسی  را  این حرف  است.  بود؛ خانه دوم من  قلب من خواهد  در  همیشه 

نمی‌زنم و واقعا حقیقت دارد.
را  شرایط  است.  دشوار  کمی  ملی،  تیم  جمله  از  ایتالیا،  فوتبال  برای  روزها  این   *

چگونه می‌بینید؟
- این‌قدر شکایت نکنید؛ از این دوره عبور خواهید کرد. قدر تاریخ خود را بدانید و به این فکر 
کنید که چه‌قدر استعداد دارید. فقط باید چند چیز را تغییر دهید و دوباره شروع خواهید کرد. 

همچنین افراد مناسبی را برای انجام این کار در اختیار دارید.
* نقل‌قول اول از ادیت پیاف: »من هیچ پشیمانی ندارم.« نقل‌قول دوم: »کسی که 
هیچ پشیمانی ندارد، زندگی نکرده است.« شما در 50 سالگی طرف کدام دیدگاه هستید؟

نکرده  زندگی  ندارد،  پشیمانی  هیچ  که  می‌گویند کسی  که  کنار کسانی هستم  در  قطعا   -
است. هیچ‌کس بدون اشتباه زندگی نمی‌کند اما باید واکنش نشان دهید و بفهمید که نمی‌توانید 
تصمیمی را که گرفته‌اید، فقط به این دلیل که امروز ترجیح می‌دهید طور دیگری عمل کنید، مدام 

تحلیل کنید و این‌همه خودتان را سرزنش کنید.
این بخشی از تجربه زندگی است و من تلاش می‌کنم همیشه مثبت بمانم.

می‌خواهم همچنان برای همه محترم و همیشه مهربان باشم. مهربانی یک ارزش مهم است و 
من در همین نگرش، قدرت پیدا می‌کنم.

* آرزویی برای پنجاهمین سالروز تولدتان؟
در  کنند.  زندگی  آرامش  و  صلح  در  بتوانند  زودتر  هرچه  کشورم  مردم  می‌خواهم  صلح.   -
فوتبال، چالش من این است که هر کاری از دستم برمی‌آید برای نسل‌های آینده انجام دهم.چالش 

دیگرم این است که در کنار خانواده‌ام خوب زندگی کنم و همیشه پدر خوبی باشم.

 سید شاهین



t<jäH‰ iÂÎúI hc ,vcaæHÍ.iHÏ fCvø >yHc kÂD.a<n› =HiD d: clÎK sÎÂHkD& kÆ¢I aV,ß d: vÉdHÏ fCvø hsJ.#.. löéÁN "t<jäH‰ oÎHfHkD" fI n‰ oÎHfHË.iHÏ p<lI `HvdS lD.v,n› [HdD ;I t<jäH‰ fòúD hc ckN=D , tViÁ+ [<hkHË hsJ.#.. hdK tÎ„L v,hdJ hsé¶NhniHdD hsJ ;I hc n‰ lñN,ndJ.iH& o±rÎJ , lÈHvè o<n vh ̀V,vù lD.niÁN# hdK heV jû<dVÏ hc t<jäH‰ oÎHfHkD fI.uÁ<hË jV;ÎäD hc ,vcù& i<dJ , hlÎN hvhmI lD.;ÁN# f¶N hc hdK löéÁN såS fI sVh© fö¥éäH‰ lD v,dL› iÂI rÈVlHkD.iH nv clÎK löHfÆI hj™HØ kÂD.htéÁN› =HiD fCvø.jVdK läHvcÍ& käVnÏ nv ckN=D aòûD hköHË hsJ.#.. löéÁN "fD.ntHß".. .nhséHË w¶<n& sÆ<£ , fHcsHcÏ ckN=D ;VdS iVË& fö¥éäHgÎöJ fHhsé¶Nhn >lVd¥HdD& vh v,hdJ lD.;ÁN.#.. tÎ„L kúHË lD.niN ;I ̀úJ nvoúA d: ,vca¥Hv& lÂ¥K hsJ fñVhË.iHdD Á̀ÈHË fHaN ;I löÎV ckN=D h, vh j®ÎÎV niÁN.#.. "fD.ntHß" v,hdéD hköHkD hc a¥öJ& huéÎHn& ̀úÎÂHkD , j±ù fVhÏ n,fHvÍ hdöéHnË hsJ#.

,réD oÎHfHË& clÎK t<jäH‰ lD.a<n
                Œ ha¥HË vqHdD 
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löéÁN "t<jäH‰ oÎHfHkD".

emutiB rus nollaB

."t<jäH‰ oÎHfHkD" löéÁNÏ tVhkö<Ï lñû<‰ sH‰6102 hsJ
;I fI tViÁ+ t<jäH‰ oÎHfHkD nv p<lI.iHÏ ̀HvdS lD.̀Vnhcn.#.. hdK tÎ„L
tÆX v,hdJ ]ÁN löHfÆI t<jäH‰ kÎöJ& f„¥I jû<dVÏ hc ckN=D& i<dJ&
vtHrJ& vrHfJ , vÉdHiHÏ [<hkHkD hsJ ;I clÎK.iHÏ sÎÂHkD vh fI lÎNhË
ckN=D o<n jäNdG ;VnÍ.hkN.#.. nv hdK lñ„I.iH& t<jäH‰ fòúD hc ckN=D
v,clVÍ hsJ , fHcd¥ÁHË fVhÏ fI nsJ >,vnË huéäHv , [HdæHÍ o<n& lÈHvè
, o±rÎéúHË vh fI kÂHdA lD.=BhvkN.#.. lñN,ndJ clÎK , hl¥HkHè& fHcd¥ÁHË
vh fI sÂJ j¥ÁÎ:.iHÏ tVnÏ& nvdäG& ;ÁéV‰ nrÎR j<ç , jûÂÎL.=ÎVÏ
sVdU s<Ø lD.niN.#.. nv t<jäH‰ oÎHfHkD& =HiD d: pV;J j¥ÁÎ¥D dH
d: nvdäG l<tR lD.j<hkN [HdæHÍ d: fHcd¥K vh nv lÎHË ndæVhË j®ÎÎV
niN.#.. hlH vrHfJ tÆX nv j<hkHdD.iHÏ tÁD o±wI kÂD.a<n›
huéÂHnfI.k™S& [öHvè , j<hkHdD p™Z jÂV;C nv t†HÏ ̀VjÁA kÎC hiÂÎJ
cdHnÏ nhvn.#.. tÎ„L iÂîÁÎK ̀Î<kN uÂÎR t<jäH‰ oÎHfHkD fH tViÁ+ [<hkHË&
l<sÎÆD vç& ̀<aA , hnfÎHè oHü lñ„I.iH vh fI jû<dV lD.;úN.#.. nv
lÎHË v,hdJ.iHÏ tÎ„L& t<jäHgÎöJ.iHdD lHkÁN vdH° lñVc& uêÂHË nlä„I&
lÈNÏ fK.u¢ÎI , sV\ h,vdI hc jíVfI.iHÏ o<n nv clÎK.iHÏ oÎHfHkD sòK
lD.=<dÁN.#.. löÎV hdK fHcd¥ÁHË kúHË lD.niN ;I fòúD hc lÈHvè.iHÏ
l<vn kÎHc t<jäH‰ pVtI.hÏ lD.j<hkN nv fHcÏ.iHÏ >chn , oHvì hc sHoéHv
vsÂD a¥G fæÎVn.#.. fH hdK pH‰& löéÁN wVtÚH vÉdHÏ t<jäHgÎöJ aNË vh
nkäH‰ kÂD.;ÁN , kúHË lD.niN ;I t<jäH‰ fVhÏ föÎHvÏ hc [<hkHË& péD
fN,Ë vsÎNË fI s¢P pVtI.hÏ& hvcù , l¶ÁHÏ lÈÂD nhvn.#.. clÎK t<jäH‰
lD.j<hkN lñ„D fVhÏ n,séD& jò„ÎI túHviHÏ v,clVÍ& vrHfJ sHgL , péD
tHw„I =VtéK hc fVoD >sÎF.iHÏ h[éÂHuD fHaN.#.

d¥D hc [ÁäI.iHÏ rHfG j<[I tÎ„L& kÆA fHcd¥ÁHË l<tÆD hsJ ;I hc
iÂÎK lñ„I.iH fVoHséI.hkN , fVhÏ köG.iHÏ [<hË.jV fI hgæ< jäNdG
aNÍ.hkN.#.. "t<jäH‰ oÎHfHkD" nv ;ÁHv kÂHdA lú¥±è , lñN,ndJ.iHÏ
h[éÂHuD& hsé¶Nhn& o±rÎJ& [HÍ.x„äD , hlÎN vh kÎC fV[öéI lD.;ÁN.#..
hdK löéÁN kúHË lD.niN ;I fVhÏ a¥G.=ÎVÏ d: hsé¶Nhn fCvø&
iÂÎúI fI hl¥HkHè pVtI.hÏ , clÎK.iHÏ líÈC kÎHc kÎöJ , =HiD o±rÎJ

nv sHnÍ.jVdK aVhdX vaN lD.;ÁN.#.. nv kÈHdJ& ̀ÎHÊ uÂÎR tÎ„L hdK hsJ ;I
d: clÎK sÎÂHkD ;<]: lD.j<hkN fVhÏ d: k<[<hË& iL lñG fHcÏ
fHaN& iL lNvsI.hÏ fVhÏ dHn=ÎVÏ , iL kÆ¢I >yHc vÉdHdD fCvø#.

hc k§V tÁD& "t<jäH‰ oÎHfHkD" heVÏ hsJ ;I tVÊ fûVÏ , aÁÎNhvÏ
>Ë fH t†HÏ ̀VjñVμ t<jäH‰ oÎHfHkD iÂHiÁæD cdHnÏ nhvn.#.. hdK löéÁN
fI ;Hv=VnhkD lúéVμ [öD >nhk+ , sÎVdK f<̈k<h.v  sHoéI aNÍ hsJ.#..
;Hv=VnhkHË j±ù ;VnÍ.hkN fI [HÏ d: v,hdJ vsÂD , ;±sÎ: ,vcaD&
n,vfÎK vh fI t†HÏ ,hr¶D lñ„I.iH , clÎK.iHÏ oÎHfHkD kCnd: ;ÁÁN.#.. nv
föÎHvÏ hc wñÁI.iH& fHcÏ , ckN=D v,clVÍ nv ;ÁHv d¥NdæV rVhv lD.=ÎVkN
, lVc lÎHË t<jäH‰ , t†HÏ h[éÂHuD hxVh́ >Ë ;L.vk+ lD.a<n.#.. hsé™HnÍ
hc kÂHiHÏ kCnd: , pV;J.iHÏ ̀<dH& hkV\Ï& sVuJ , iÎíHË fHcÏ.iHÏ
oÎHfHkD vh fI lòHxF lÁéÆG lD.;ÁN.#.. vdéL ;„D tÎ„L kÎC léÁHsF fH
lHiÎJ t<jäH‰ oÎHfHkD hsJ , nv fòA.iHÏ lVf<£ fI fHcÏ& qVfHiÁ+
jûH,dV htChdA ̀ÎNh lD.;ÁN.#.. l<sÎÆD d¥D hc uÁHwV lÈL tÎ„L hsJ›. ..
l<sÎÆD nv ;ÁHv wNhÏ lñÎX& fVo<vn j<ç fH clÎK , iÎHi<Ï fHcd¥ÁHË&
t†HÏ ckNÍ , ,hr¶D löHfÆHè vh a¥G lD.niN.#.

hc k§V v,hdJ kÎC =™J.,=< fH fHcd¥ÁHË pVtI.hÏ nv ;ÁHv v,hdJ [<hkHË
, fHcd¥ÁHË oÎHfHkD& fI tÎ„L jÁ<ß , uÂR fÎúéVÏ lD.fòúN.#.. nv líÂ<ß&
;Hv=VnhkD& vdéL& t†HÏ w<jD , hsé™HnÍ hc jûH,dV kCnd: , ̀VjñVμ
fHuE aNÍ tVÊ tÎ„L fI hkNhcÍ lñé<hÏ >Ë& fÎHkæV hkV\Ï& o±rÎJ , tViÁ+
t<jäH‰ oÎHfHkD fHaN#.

löéÁN "fD.ntHß"

dedraugnU

."fD.ntHß" löéÁNÏ lñû<‰ sH‰ 1102 fI ;Hv=VnhkD [HkHjHË iHμ.
.hsJ ;I ckN=D fö¥éäHgÎöJ >lVd¥HdD& ;VdS iVË& vh v,hdJ lD.;ÁN.#..
iVË ;I nv k<[<hkD d¥D hc hsé¶NhniHÏ fV[öéI fö¥éäH‰ f<n& löÎV
l<tÆÎJ vh hc fö¥éäH‰ nfÎVséHË >yHc ;Vn , fI nhkúæHÍ , såS. ABN

.vsÎN.#.. hlH iL.clHË fH ̀ÎúVtJ ,vcaD& nv=ÎV lûV́ l<hn lòNv , hg¥G aN›
löá„I.hÏ ;I fI jNvd{ ckN=D pVtI.hÏ , aòûD h, vh jñJ jÇeÎV rVhv nhn.#..
löéÁN hc hdK löÎV w¶<n , sÆ<£ hsé™HnÍ lD.;ÁN jH kúHË niN hsé¶Nhn
,vcaD fI.jÁÈHdD kÂD.j<hkN hköHË vh hc fñVhË.iHÏ ckN=D lû<Ë kæI nhvn.#..
v,hdJ tÎ„L tÆX fV a¥öJ.iHÏ iVË léÂV;C kÎöJ , fòA lÈÂD hc >Ë
fI v,kN fHc=úJ h,& oHk<hnÍ.hù , j±ù fVhÏ sHoéK n,fHvÍ ckN=D hoéûHü
nhvn.#.. hc k§V v,hdD& d¥D hc ,d|=D.iHÏ fV[öéI tÎ„L hsé™HnÍ hc sòÁVhkD.iHÏ
o<n iVË fVhÏ nhkA.>l<chË , htVhn nv=ÎV huéÎHn fI uÁ<hË ]Hv]<ã v,hdJ
hsJ.#.. hdK aÎ<Í fHuE lD.a<n =BaéI , pH‰ aòûÎJ hw„D iL.clHË nv
fVhfV lòHxF rVhv fæÎVn , nhséHË pHgJ aòûD , wÂÎÂD ̀ÎNh ;ÁN.#.. iHμ
nv ;ÁHv v,hdJ iVË& hc =™J.,=< fH hu†HÏ oHk<hnÍ& lVfÎHË , htVhn kCnd: fI
h, hsé™HnÍ lD.;ÁN jH jû<dVÏ ]ÁNf¶NÏ hc aòûÎJ hw„D a¥G niN.#.

hc k§V ;Hv=VnhkD& tÎ„L j±ù lD.;ÁN fI [HÏ rÈVlHË.sHcÏ dH r†H,è
sHnÍ& ̀ÎîÎN=D löÎV ckN=D iVË , ̀ÎHlNiHÏ hkéòHã.iHÏ h, vh kúHË
niN.#.. jN,dK kÎC fH vtJ.,>lN lÎHË oHxVhè& jûH,dV >vaÎ<Ï& lûHpäI.iH ,
ckN=D ;Á<kD iVË& =BaéI , pH‰ h, vh fI d: v,hdJ ,hpN jäNdG
lD.;ÁN.#.l<sÎÆD sHoéI j<kD l<vhgS.  .hsJ , nv ;ÁHv jûH,dV , v,hdJ
aòûD iVË& t†HÏ hpöHsD tÎ„L vh jÆ<dJ lD.;ÁN.#.. d¥D hc kÆH£ r<è
tÎ„L& hdíHn j¶Hn‰ lÎHË wñÁI.iHÏ ,vcaD , gñ§Hè oû<wD ckN=D iVË
hsJ› fI iÂÎK ngÎG fö¥éäH‰ jÁÈH l<q<ß tÎ„L fHrD kÂD.lHkN.#.. "fD.ntHß"
nv ,hrU nhséHË hköHkD hsJ ;I clHkD jû<v lD.;Vn l<tÆÎJ ,vcaD
lÆûN kÈHdD ckN=D hsJ& hlH f¶NiH l¶ÁHÏ lé™H,jD hc l<tÆÎJ ̀ÎNh ;Vn.#..
tÎ„L iÂîÁÎK hiÂÎJ pÂHdJ oHk<hnÍ& ̀BdVù haéäHiHè , j±ù fVhÏ
fHcsHcÏ ckN=D vh fV[öéI lD.;ÁN.#.. nv kÈHdJ& "fD.ntHß" kúHË lD.niN ;I
hvcù d: ,vca¥Hv jÁÈH fI htéòHvhè , l<tÆÎJ.iHÏ h, nv clÎK löHfÆI lñN,n
kÂD.a<n , =HiD fCvø.jVdK ̀ÎV,cÏ& y„äI fV fñVhË.iHÏ ckN=D hsJ#.

kæHiD fI löéÁN "t<jäH‰ oÎHfHkD".
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;ú¥< ‰ 

Î̀HläV)ü(^ ;öD ;I hxHuJ oNh ;ÁN& b;V oNh ;VnÍ , fI dHn
oNh f<nÍ& h=V]I kÂHc , v,cÍ , j±,è rV>kA ;L fHaN ,;öD ;I
l¶ûÎJ oNh ;ÁN& oNh vh tVhl<ù ;VnÍ& h=V ]I kÂHc , v,cÍ , j±,è
rV>kA cdHn fHaN.#

@@@

.s™VÍ nv,dúHË

pöK fK u„D)ß(.. .v,cÏ fI r<lD hc nv,dúHË fæBaJ# kHË.̀HvÍ hÏ
]ÁN nv ̀ÎA nhaéÁN , lD o<vnkN# =™éÁN^ "dHfK vs<‰ hg„I& fH lH iÂVhiD
;K , nv s™VÍ lH aVd: fHù"..#

.hlHÊ pöK )ß( hc hsF tV,n >lN , fH >kHË nv x¶HÊ iÂVhiD ;Vn , =™J^
"oNhÏ j¶HgD lé¥äVhË vh n,sJ kNhvn.#.."., ]<Ë kHË fò<vn& =™J^ "h;Á<Ë
aÂH kÎC nu<è lVh h[HfJ ;ÁÎN#".. ., v,c ndæV hdúHË vh x¶HÊ iHÏ kÎ¥<
sHoJ , fH hdúHË kúöJ ,yBh o<vnkN.#

.yChgD x<sD) ;ÎÂÎHÏ s¶Hnè(.

sòK fCv=HË

Œ u±lI xäHxäHdD^ hköHË nv ckN=D n,lA fÈVÍ kNhvn& læV >kîI
nv ckN=D h,gA ;öF ;VnÍ fHaN.#

Œ.s¶NÏ^ ndK fI nkÎH tV,aHË oVkN! ndK tV,aÁN jH ]I oVkN?
Œ hséHn l¢ÈVÏ^ oNh,kN rHk<kA vh j®ÎÎV kÂD niN# lH fHdN o<n vh

j®ÎÎV fNiÎL..#

.hséHn lñÂNjÆD aVd¶éD^ fCv=éVdK l¶íCÍ uÎöD )ß(& ckNÍ
;VnË ]ÁN lVnÍ fI x<v l<rJ hsJ hlH l¶íCÍ lñÂN)ü( ckNÍ
;VnË hlJ iHdD hsJ ;I fI x<v hséÂVhv hkíHÊ lD ̀BdVn..#

.u±lI [¶™VÏ^ lH fN,Ë j<[I fI ckN=D& ckN=D lD ;ÁÎL# lH
ckN=D vh rVfHjD." .,sHdG ckN=D." .. ;VnÍ hdL.#

@@@

.hvcù sòK

hköHË fI sòK lÂéHc hsJ& cdVh >kîI uÈNÍ nhv ;ÂH‰ fúVÏ hsJ&
=™éHv hsJ , hdK iÂI ;ÂH‰ ;I kûÎF fúV aNÍ& fI ,sÎ„I sòK ̀NdN >lNÍ
hsJ### fÈéVdK ,sÎ„I j¶„ÎL& r„L , cfHË hsJ#.

fNdU hgClHË tV,chk™V
@@@

nv pHgD ;I nv rVË iHÏ 9 jH 21 lÎ±nÏ& 59 nvwN lVnÊ hv,H̀Ï
lV;CÏ fD s<hn f<nkN& nv iÂÎK clHË iChvhË iChv lNvsI hs±lD
,[<n nhaJ , lÁ§<v hw„D hc fI ,[<n >lNË hdK lNhvõ hdK f<n ;I iV
;öD fé<hkN >=HiHkI fI ndK hs±Ê ,hvn a<n , lö„ÂHË ,hr¶D =Vnn..#

.oHkL cdæVdN i<k¥I& lñÆR >gÂHkD) ;éHã hs±Ê nv hv,`H(.
@@@

j<hqU

d¥D r¢VÍ fHvhË c hfVÏ ]¥ÎN
oíG aN ]< ̀ÈÁHÏ nvdH fNdN
;I [HdD ;I nvdHsJ& lK ;ÎöéL?
=V h, iöJ pÆH ;I lK kÎöéL
såÈVù fI [HdD vsHkÎN ;Hv
;I aN kHl<v g<Mg<M aHi<hv
f„ÁNÏ hc >Ë dHtJ ;H, ̀öJ aN
nv kÎöéD ;<tJ jH iöJ aN
j<hqU ;ÁN i<aÂÁN =CdK
kÈN aHô ̀V lÎ<Í sV fV clÎK

s¶NÏ) =„öéHË(.

uí„I , l±dÂJ

nv iÁæHÊ uí„I& hköHË líH‰ j™¥V , j¶ÆG ;I uÂG uÆG hsJ kNhvn#
fI lÆé†HÏ pVü , aÈ<è , xÂU , ;ÎÁI , oúL ,y†F ;Hv lD ;ÁN###
fVo±́ jHkD , l±dÂJ### d¶ÁD iV ;HvÏ vh fI >iöéæD hkíHÊ lD niN&
l±dL vhÍ lD v,n& sÁíÎNÍ sòK lD =<dN& >vhÊ , kVÊ yBh lD o<vn› fH
j¶ÂR , j™¥V nvõ lD o<hkN.###

.hköHË ,réD ;Hv vh fH l±dÂJ hkíHÊ niN& iÂÎúI uÁHË ;Hv nv hoéÎHv
h,sJ , nv iV [H ndN o¢VÏ lé<[I h,sJ& iÂHË [H uÁHË ;Hv vh lD ;úN
, o<n vh p™Z lD ;ÁN.##..#..

.vhaN jVféD)líÂ<uI >eHv& [„N4 (.
@@@

läHvcÍ fH oÎḦè lÁ™D

,réD ;I yL , hkN,Í fI aÂH kCnd: lD a<n& ht¥Hv kúH£ >,vÏ nv
o<n ckNÍ ;ÁÎN , h[HcÍ kNiÎN ;I hkN,Í vdúI fN,hkN ,uÂÎR jV a<n# hlÎN
vh fI dHvÏ x„äÎN& oÎH‰ >dÁNÍ nvoúHË , jHfÁH;D vh nv htR ckN=D jHË
fäÎÁÎN , h=V ]ÁN nrÎÆI ]ÁÎK lñÎ¢D fVhÏ o<n fÎHtVdÁÎN& o<hiÎN ndN
;I oÎḦè jÎVÍ hc lòÎ„I jHË cn,nÍ lD a<n& cdVh hdK oÎḦè lÁ™D&
o™HaHkD iöéÁN ;I jHã jñÂG v,aÁHdD vh kNhvkN# kúH£ , o<añHgD&
s±ó iHdD hsJ u„ÎI >kÈH ;I nv nsJ aÂH rVhv nhvn..#

..).. .̀ÎV,cÏ t¥V(.
@@@

tVn,sD , aHiÁHlI

nv u§ÂJ lÆHÊ sòÁ<vÏ , sòÁNhkD tVn,sD , vt¶J lVjäJ
hnfD aHiÁHlI h,& iÂÎK fS ;I lHfÎK [ÂÎU l„G , hr<hÊ fúVÏ k™<b
;VnÍ , fI jÂHÊ cfHË iHÏ ckNÍ nkÎH jV[ÂI aNÍ hsJ.#### .hc rVË iíNiL
lÎ±nÏ fI hdK xV́ ;I l„G hv,H̀dD lé<[I hiÂÎJ hnfÎHè tHvsD
aNÍ hkN aHiÁHlI jNvdíH fI [ÂÎU cfHË iHÏ ckNÍ uHgL& hkæ„ÎöD
, tVhkö<Ï , >gÂHkD , v,sD , hdéHgÎHdD , líHvséHkD , nhkÂHv;D
,yÎVÍ jV[ÂI aNÍ , ]ÁN fHv iL léK aHiÁHlI nv hv,H̀ , nv ;ú<viHÏ
oHvì hc hdVhË fI xäU vsÎNÍ hsJ..###

.[±‰ hgNdK iÂHdD) lñVÊ hsVhv(.
@@@

aV• [<hkÂVnÏ 

hwG [<hkÂVnÏ& sI ]ÎC hsJ^ d¥D >k¥I iV ]I fæ<dD& f¥ÁD ,
ndæV& o±́ vhséD kæ<dD , s<Ê >k¥I a¥ÎF vh fI ;Hv fÁNÏ) wä<v
fHaD( cdVh iV w™éD ;I j¶„R nhvn fI [<hkÂVnÏ& cdV >Ë sI w™J hsJ..#

..)rHf<õ kHlI(
.@@@
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گـیلماز

ورزشکاران مازنی، عصای دست ورزش ایران
توانمندی‌های ورزشکاران  نمایش  بار دیگر عرصه‌  ناگویا،  بازی‌های آسیایی 2026  مسابقات 
ایران، به‌ویژه قهرمانان استان مازندران، رقم خورد. در حالی که تیم ملی بسکتبال با کسب اولین 
مدال برنز ایران، جرقه‌ موفقیت‌ها را زد، ورزشکاران مازندرانی در رشته‌های مختلف از جمله ساندا، 
کبدی، والیبال ساحلی و تنیس روی میز، نقشی تعیین‌کننده در مسیر رسیدن به سکوهای آسیایی 

ایفا کردند. ضمن آنکه کشتی گیران فرنگی و آزاد هنوز بر روی تشک نرفته اند.

تبدیل مازندران به پایگاه اصلی پزشکی کشور
رئیس  نوروزی،  دکتر   ، مازندران  استان  میزبانی  به  ورزشی  پزشکی  فدراسیون  مجمع  در 
فدراسیون پزشکی ورزشی و نایب رئیس کمیته ملی المپیک، ضمن تقدیر از زحمات دست‌اندرکاران 
ورزش استان، به ویژه مدیرکل ورزش و جوانان و رئیس هیات پزشکی ورزشی ، دکتر صالح طبری، 

بر عزم جدی برای تبدیل مازندران به پایگاه اصلی پزشکی ورزشی در کشور تاکید کرد.
دکتر نوروزی در این مراسم اظهار داشت : “با مدیریتی که در هیات پزشکی ورزشی استان 
وظیفه خود  و  ورزشکاران هستیم  به  ورزشی  پزشکی  ارزنده  ارائه خدمات  شاهد  شاهد هستیم، 
قدردانی  کرده‌اند،  جایگاه‌ها خدمت  این  در  این  از  پیش  که  کسانی  تمامی  زحمات  از  می‌دانیم 
کنیم.” وی همچنین از تلاش‌های مدیرکل ورزش و جوانان استان، به دلیل جذب اعتبارات استانی 
و مدیریت توانمند ورزش مازندران قدردانی کرد و گفت: “اداره ورزش پهناور مازندران با وجود 
تمام چالش‌ها، با درایت و تدبیر مدیران، امروز شاهد موفقیت‌های ورزش استان در تمامی رشته‌ها 

هستیم.”

بازگشت به خانه قبلی ! 
مهربان  ابراهیم  آمدن  کار  روی  با  همزمان 
اداره  رئیس  عنوان  به  ملی  تیم  اسبق  گیر  کشتی 
ورزش و جوانان گیلان ، تغییر و تحولات در ورزش 
این استان نیز رونق گرفت. مثلا اسدالله تابار، مدافع 
سال  چند  از  پس   ، سپیدرود  پیشین  سال‌های 
ریاست در ورزش شهرستانهای شرق گیلان دوباره 
مدیریت ورزش شهرستان رودسر را برعهده گرفت. 
 ، این شهرستان  با حضور دوباره وی در  امیدواریم 
بازار ورزش این شهر رونق بیشتری بگیرد . وی در 
اندازی  راه  و  نصب  عامل   ، خود  ریاست  اول  دوره 
چمن مصنوعی زمین ورزشی شهید قاسمی رودسر 

لقب گرفت .

تا باشد از این جشنواره ها!
این روزها ورزش کلاچای یکی از دو شهر انتهایی شرق گیلان شاهد برپایی جشنواره های 
مکرر و جذاب فوتبال پایه به حساب می آید ، بهترین آن به فستیوال چند روز پس از انتصاب 
محسن کاظمیان مدافع و کاپیتان سابق و از مربیان فعلی باشگاه شهرداری در لیگ برتر فوتبال 
استان ، به عنوان سرپرست هیات فوتبال کلاچای بر می گردد که بازار برپایی جشنواره با شرکت 
این  از   ، آینده سازان  آنکه  ویژه  به   ، دارد  تحسین  رونق گرفت که جای  پایه  مدارس  تیم های 
، در جشنواره شش  آوردند  به عمل  استقبال خوبی  تابستانی  پایان تعطیلات  از  ، قبل  فستیوال 
جانبه فوتبال پایه کلاچای تیم های ستاره ساز کلاچای ، ستارگان رحیم آباد و طوفان لنگرود به 
ترتیب اول تا سوم شدند . امیرکلاچای ، کشاورز املش و اتحاد رحیم آباد دیگر تیم های شرکت 

کننده این رقابت ها بودند .

درخواست از کمیته مسابقات
نامه هفته ما به تقاضای خانواده هایی بر می گردد که فرزندانشان در تیم های مختلف فوتبال 

پایه عضویت دارند : 
متن نامه

کمیته برگزاری مسابقات فوتبال پایه استان گیلان
و جمعه  پنجشنبه  روزهای  را  پایه  برتر  لیگ  بازیهای  ؛  قبل  سالهای  مطابق  خواهشنمندیم 

برگزار کنید تا بابت مرخصی مدارس با مدیران مشکل نداشته باشیم. 
امیدواریم کمیته محترم مسابقات با توجه به هفته های باقی مانده؛ تدابیری اتخاذ کند که 

باشگاهها و بازیکنان با فراغ بیشتری لیگ را سپری کنند .
*جمعی از خانواده های بازیکنان

مشکل سپیدرود ریشه دارد ! 
از مرکز گیلان ، رشت ، خبر می رسد که دو باشگاه پرطرفدار : سپید رود و داماش هنوز 
غرق مشکلات هستند و نمی توانند برای خود اسپانسر دست و پا کنند ، سپید رود که ریشه در 
فوتبال شمال و گیلان دارد با تلاش چند تن از بازیکنان قدیمی سعی دارد برای حل مشکلات بی 
پولی یک آدم پولدار دست و پا کند ، متأسفانه هر کس در این زمینه پا پیش می گذارد ابتدا از 
او می‌خواهند بدهکاری های مالکان گذشته را صاف کند ، چون طلب طلبکاران هنگفت است در 
این شرایط ، متقاضی ، فرار را بر قرار ترجیح می دهد . داماش که به رنگ آبی تمایل دارد درست 

با مشکلات شبیه مشکلات سپیدرود قرمز پوش دست پنجه نرم می کند .
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تنش و خشم پیش از دو دیدار رفت‌وبرگشت لیگ ملت‌ها به سطحی رسید که برای مسابقه‌ای 
میان دو کشور که در وضعیت جنگی با یکدیگر نیستند، »بی‌سابقه« توصیف شده است.

در فاصله حدود دو کیلومتری ورزشگاه آویوا، ورزشگاه خانگی تیم ملی جمهوری ایرلند که 
قرار نبود میزبان دیدار خانگی این تیم در برابر رژیم اشغالگر قدس باشد، نشانه‌ای قابل‌توجه از 
دلیل این تصمیم به چشم می‌خورد. در »لیبرتی هال« دوبلین، مقر اصلی اتحادیه کارگری این 

کشور، بنری بزرگ نصب شده که از تیم ملی می‌خواهد: "بازی را متوقف کنید."
این همان نام کمپین مردمی‌ای است که پشت این بنر قرار دارد؛ کمپینی که در ادامه این 

پیام را اضافه کرده است: "با وجدان خود پیش بروید؛ با نسل‌کشی بازی نکنید."
هیمیر هالگریمسون، سرمربی ایرلند، هنگام اعلام فهرست تیم حتی این بخش از پیام را یک 
گام فراتر برد و گفت: "ما با نسل‌کشی بازی نمی‌کنیم؛ ما علیه نسل‌کشی بازی می‌کنیم. ما مقابل 

رژیم اشغالگر قدس بازی می‌کنیم، نه با رژیم اشغالگر قدس."
این لحن تند باعث شگفتی شد اما در عین حال بازتاب‌دهنده فضای بخش بزرگی از جامعه 
ایرلند بود که خود را به‌شدت درگیر این مسابقه می‌بیند؛ در حالی که سخنان هالگریمسون خشم 

رژیم اشغالگر قدس را نیز برانگیخته است.
واژه  از  غزه  مناقشه  توصیف  در  ملل،  سازمان  تحقیق  کمیسیون  مانند  نهادهایی  هرچند 
اثبات  به  بین‌المللی  دادگاه  یک  در  در حال حاضر  ادعا  این  ولی  کرده‌اند  استفاده  »نسل‌کشی« 

نرسیده و رژیم اشغالگر قدس نیز آن را رد می‌کند!
بازی‌های خانگی که دیگر واقعا "خانگی" نیستند

رژیم اشغالگر قدس در »دیدار خانگی« خود در شهر دبرِتسن مجارستان به میدان رفت و 
ایرلند این هفته در »دیدار خانگی« خود در باچکا توپولا در صربستان میزبان خواهد بود.

شبکه تلویزیونی RTE ایرلند نیز تنها برای عمل به تعهدات قراردادی، پخش زنده بازی‌ها را 
انجام می‌دهد و هیچ پوشش اضافی دیگری ارائه نخواهد کرد؛ در حالی که تمام جنبه‌های تجاری 

معمول این مسابقات کنار گذاشته شده‌اند.
تابلوهای LED در ورزشگاه صربستان تنها پیام‌هایی با مضمون "احترام" را نمایش خواهند 

داد و پروتکل‌های سنتی، مانند صرف غذا در کنار مسئولان تیم رقیب، نیز انجام نخواهد شد.
دلیل اصلی همه این موارد، خشم عمیق موجود در ایرلند نسبت به جنگ غزه است؛ مسئله‌ای 
که به شکل‌گیری شرایطی منجر شده که چهره‌های مختلف فوتبال، از جمله در بالاترین سطوح 

یوفا، آن را برای دو کشوری که درگیر جنگ نیستند، "بی‌سابقه" توصیف کرده‌اند.

تصاویر کودکان کشته‌شده باید کافی باشد
ایرلند - رژیم اشغالگر قدس؛ جنجالی‌ترین مسابقه فوتبال جهان

یکی از منابع گفت: "من هرگز چیزی شبیه این ندیده‌ام."
در ایرلند، بحث درباره امتناع از انجام مسابقه به بخش اصلی گفتمان عمومی کشور تبدیل 
انتقادهای  با  می‌خوانند،  "بزدلی"  منتقدان  آنچه  دلیل  به  نیز  ایرلند  فوتبال  فدراسیون  و  شده 

شدیدی روبرو شده است.
فشار افکار عمومی در ایرلند

رژیم  از  غرب  نقد حمایت  در  کتاب  دو  که  ایرلندی"  "فوتبال  برنامه  مدیر  دروری،  فینتان 
اشغالگر قدس منتشر کرده، یکی از صداهای اصلی این جریان بوده است.

این  است؛  خفه شده  نهادی  بزدلی  سایه  زیر  در  فلسطین  از  عمومی  "حمایت  می‌گوید:  او 
وضعیت از دولتی آغاز می‌شود که از هر دو طرف دهانش حرف می‌زند. بی‌تفاوتی دولت باعث شد 
هیات مدیره فدراسیون فوتبال ایرلند راحت‌تر از درخواست خود از یوفا برای محروم کردن رژیم 
اشغالگر قدس عقب‌نشینی کند و سپس، زمانی که خود را در برابر این انتخاب دید، تصمیم بگیرد 

مسابقات را برگزار کند."
با اعتراض‌های گسترده نسبت به آنچه  هر مسابقه‌ای که در دوبلین برگزار می‌شد، احتمالا 
»عادی‌سازی« حضور رژیم اشغالگر قدس در چنین برهه تاریخی و سرنوشت‌سازی تلقی می‌شود، 

مواجه می‌شد.
نگاه متفاوت در رژیم اشغالگر قدس

در رژیم اشغالگر قدس، برخی از افراد نزدیک به تیم ملی این وضعیت را گام بعدی در امتداد 
مسابقاتی می‌دانند که این تیم طی سه سال گذشته تجربه کرده است؛ از جمله دیدار خارج از خانه 

مقابل نروژ در مقدماتی جام جهانی در نوامبر 2025.
چنین سفرهایی با تدابیر امنیتی گسترده همراه بوده‌اند؛ از جمله حضور 16 مامور موساد در 
سفر و استقرار تک‌تیراندازها در هتل‌ها. در مورد همین مسابقه مشخص، برخی به نمادگرایی این 
موضوع اشاره کرده‌اند که ایرلند یکی از معدود کشورهایی است که نتوانسته با خیال آسوده میزبان 

رژیم اشغالگر قدس باشد؛ برخلاف دیگر رقبای این تیم در گروه، یعنی کوزوو و اتریش.
فدراسیون ایرلند، میان فوتبال و دیپلماسی

منابعی در فوتبال اروپا در واقع نسبت به فدراسیون فوتبال ایرلند، به دلیل قرار گرفتن در این 
موقعیت دیپلماتیک دشوار، ابراز همدردی کرده‌اند اما درون خود این نهاد نیز نارضایتی وجود دارد 

که چرا تصمیم نهایی درباره برگزاری مسابقه به آنها واگذار شده است.
هالگریمسون نیز همین دیدگاه را بازتاب داد و در عین حال به مقایسه‌ای رایج با روسیه اشاره 

 شاهین
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کرد و گفت توضیحی وجود ندارد که "چرا یکی محروم شده و دیگری نشده است."
تک‌تک  تصمیم  به  عمدتا  مسئله  که  برمی‌گردد  موضوع  این  به  واقع  در  پرسش  این  پاسخ 

کشورهای عضو مربوط می‌شود.
دیدگاه کلی یوفا و فیفا این است که انجمن‌ها و فدراسیون‌های ملی را محروم نکنند؛ یکی 
از دلایل این رویکرد، این ایده است که تیم ملی را باید از وضعیت سیاسی و حکومتیِ فعلی آن 
کشور جدا دانست؛ موضوعی که رژیم اشغالگر قدس نیز می‌تواند برای دفاع از موضع خود به حضور 

بازیکنان عرب در تیم ملی‌اش اشاره کند.
از سوی دیگر، یوفا و فیفا نیز تمایل قابل‌درکی ندارند که مجبور باشند هر بار برای درگیری‌ها 

و مناقشات مختلف در جهان، درباره محرومیت فوتبال ملی تصمیم‌گیری و داوری کنند.
چرا فیفا و یوفا رژیم اشغالگر قدس را محروم نکردند؟

اوکراین، به‌طور پیش‌دستانه روسیه را  از حمله روسیه به  در نتیجه، نه فیفا و نه یوفا پس 
پلی‌آف جام  مرحله  در  بازی  از  لهستان  واکنش شدند که  به  زمانی مجبور  آنها  نکردند.  محروم 

جهانی خودداری کرد و چندین کشور دیگر نیز از این تصمیم حمایت کردند.
با این حال، گفته می‌شود مدیران ارشد یوفا در اکتبر 2025 چنان تحت تاثیر فوریت وضعیت 
رژیم  محرومیت  برای  رای‌گیری  احتمال  درباره  غیررسمی  مذاکرات  که  بودند  گرفته  قرار  غزه 
اشغالگر قدس انجام شد اما این موضوع در پی آغاز مذاکرات صلح به تعویق افتاد. این اتفاق درست 
پیش از مسابقه نروژ رخ داد؛ دیداری که بسیاری از اتفاقات پیرامون مسابقه ایرلند را از پیش به 

تصویر کشید.
اعتراض‌هایی با شعار "مسابقه ملی را متوقف کنید" مسابقه‌ای را دربرگرفته بود که از زمان 
المپیک زمستانی 1994، بالاترین سطح تدابیر امنیتی را در میان رویدادهای ورزشی نروژ به خود 
دیده بود. لیسه کلاونسِ، رئیس فدراسیون فوتبال نروژ، نیز در یک نشست خبری پرتنش حاضر 

شد، چرا که او پیش‌تر، از کسانی بود که خواستار محرومیت رژیم اشغالگر قدس شده بودند.
کلاونسِ تاکید کرد که موضع او ناشی از نتیجه‌گیری اخیر کمیسیون تحقیق سازمان ملل 
برگزاری  زمینه  در  قدس  اشغالگر  رژیم  تیم‌های  از سوی  فیفا  قوانین  نقض  دلیل  به  بلکه  نبود، 

مسابقات در اراضی اشغالی بود.
این استدلال که نخست از سوی فدراسیون فوتبال فلسطین به فیفا ارائه شده بود، در سال 
2024 از سوی فدراسیون فوتبال ایرلند نیز در برابر یوفا مطرح شد. یک هیات مستقل فیفا درباره 
این موضوع حکمی صادر نکرد و به "وضعیت حقوقی حل‌نشده" کرانه باختری استناد کرد؛ این 

در حالی بود که دیوان بین‌المللی دادگستری، اشغال این سرزمین را غیرقانونی اعلام کرده بود.
تدابیر امنیتی شدید در ایتالیا

اشغالگر قدس در ورزشگاه  ایتالیا مقابل رژیم  برگزاری مسابقه  همان گروه مقدماتی شاهد 
کوچک »استادیو فریولی« شهر اودینه نیز بود؛ آن هم به دلیل نگرانی‌های امنیتی. این شهر عملا 
در شرایطی شبیه قرنطینه نظامی قرار گرفته بود و سیاستمداران محلی تلاش می‌کردند مانع از 

برگزاری مسابقه شوند.
اودینه تنها دو ماه پیش از آن نیز میزبان سوپرجام 2025 بود؛ دیداری که در جریان آن، 
نمادهای یوفا بنرهایی را بالا بردند که روی آنها نوشته شده بود: "کشتن کودکان را متوقف کنید، 

کشتن غیرنظامیان را متوقف کنید."
نروژ نیز درآمد حاصل از مسابقه خود را به سازمان پزشکان بدون مرز اهدا کرد ولی نه نروژ و 

نه ایتالیا هرگز به‌طور جدی به خروج مستقل از مسابقات و تحریم بازی فکر نکردند.

ایرلند؛ پیوندی تاریخی با فلسطین
استقبال مواجه نشده  با  ایرلند  از جامعه  از سوی بخش‌های گسترده‌ای  اما  چنین مواضعی 

است؛ کشوری که به‌طور گسترده به‌عنوان حامی‌ترین کشور اروپا از فلسطین شناخته می‌شود.
این ارتباط به بیش از یک قرن پیش بازمی‌گردد؛ زمانی که همان مقام‌های استعماری بریتانیا 
در هر دو کشور فعالیت می‌کردند و بارها میان تاریخ این دو سرزمین، به‌ویژه در ارتباط با ایرلند 

شمالی، مقایسه‌هایی صورت گرفته است.
ایرلند در سال 1980 نخستین عضو اتحادیه اروپا بود که خواستار به‌رسمیت‌شناختن تشکیل 
دولت فلسطین شد. یا همان‌طور که یکی از چهره‌های فوتبال ایرلند بیان کرد: "تصاویر کودکان 

کشته‌شده باید کافی باشد."
با این حال، لایه‌های پیچیده این روابط تنها زمانی بیشتر آشکار می‌شوند که به این واقعیت 
رژیم  با  کشور  این  روابط  بعدها  دوم،  در جنگ جهانی  ایرلند  بی‌طرفی ضروری  که  کنیم  توجه 

اشغالگر قدس را تحت فشار قرار داد.
شکاف در برداشت دو طرف

همه این مسائل توضیح می‌دهد که چرا در زمان انجام قرعه‌کشی، در هر دو فدراسیون فوتبال، 
ناراحتی و نگرانی ایجاد شد. با این حال، هیچ‌یک از این موارد به امتناع از بازی منجر نشده است.

فدراسیون فوتبال ایرلند تاکید دارد که باید منافع بلندمدت فوتبال این کشور را در نظر بگیرد 
و استدلال می‌کند که تحریم مسابقه می‌تواند بیش از 5/5 میلیون یورو هزینه در پی داشته باشد؛ 

ضمن اینکه این نهاد اعضای خود را درباره احتمال اعمال تحریم‌های بیشتر نیز آگاه کرده است.
آیا لهستان می‌تواند سابقه‌ای برای ایرلند باشد؟

یکی از آزمون‌های احتمالی برای موضع فدراسیون فوتبال ایرلند، این واقعیت است که دادگاه 
داوری ورزش، امتناع لهستان از بازی مقابل روسیه را تایید کرد.

با این حال، اینکه آیا این پرونده می‌تواند سابقه‌ای برای ایرلند ایجاد کند یا نه، محل تردید 
به  بی‌طرف،  ورزشگاه‌های  در  حتی  روسیه،  قبال  در  خود  اقدامات  برای  یوفا  و  فیفا  زیرا  است، 

توجیهات امنیتی یا تعلیق این کشور استناد کرده بودند.
مهم‌تر اینکه، در آن تصمیم چندین کشور تهدید کرده بودند که در صورت برگزاری مسابقه، 

آن را تحریم خواهند کرد. ایرلند اما باید در این مسیر، خطر مجازات را به‌تنهایی بپذیرد.
شاید یک میراث جدید برای یوفا

بر اساس  آینده جداسازی کشورها  اعلام کرده که ممکن است در  تلویحا  یوفا  این حال،  با 
چنین تنش‌هایی را مورد بررسی قرار دهد. این مسئله می‌تواند یکی از میراث‌های این مسابقه باشد.

در همین حال، در تنها یک مورد دیگر که از پروتکل‌های معمول فاصله گرفته شد، فدراسیون 
فوتبال ایرلند درباره این مسابقه با بازیکنان و سرمربی تیم گفت‌وگو کرده است.

هالگریمسون گفت: "هیچ‌کدام از ما از انجام این بازی‌ها احساس راحتی نمی‌کنیم ولی وقتی 
تصمیم گرفتیم آنها را برگزار کنیم، همه در کنار هم می‌مانیم و به‌عنوان یک تیم واحد بازی می‌کنیم."
برخی از بازیکنان همچنین آگاه هستند که لیگ ملت‌ها می‌تواند بر روند صعود به یورو 2028 

تاثیر بگذارد؛ تورنمنتی که ایرلند به همراه بریتانیا میزبان مشترک آن خواهد بود.
یکی از منابع می‌گوید: "این اتفاق در حال رخ دادن است، بنابراین بازیکنان باید با آن درست 

مثل هر بازی دیگری برخورد کنند."
با این حال، هر آنچه پیرامون این مسابقه جریان دارد، نشان می‌دهد که به هیچ وجه یک 

بازی معمولی نیست.
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برند  مدیریتی  ساختار  در  هانری  تیه‌ری 
پوشاک و تجهیزات ورزشی On نقشی کلیدی 
زمینه  در  برند  این  راهبرد  هدایت  و  دارد 
است.  گرفته  عهده  بر  را  پایداری  و  نوآوری 
کیلیان  که  بوده  این  او  بزرگ  اقدام  نخستین 
امباپه را به چهره اصلی این پروژه تبدیل کند. 
مدرن  فوتبال  درباره  گفت‌وگویی  در  هانری 

صحبت می‌کند.
ورزشی  تجهیزات  و  پوشاک  بازار   *
شما  و  است  رقابتی  و  پیچیده  بسیار 

امباپه را به خدمت گرفته‌اید...
بتوانید  که  است  فوق‌العاده  واقعا   -
نیز یک  از آن  بعد  بازیکنان را جذب کنید و 
برند  توسعه  زمینه  در  یعنی  بروید؛  فراتر  گام 
پروژه  این  تمام  از  بخشی  واقعا  و  کنید  کار 
باشید. اولین نفر، کیلیان است. فکر می‌کنم او 
انتخاب  قرارداد،  برای نخستین  است.  بهترین 
بدی نیست؛ این را که مطمئنا می‌توان گفت.

کار  این  انجام  به  موفق  چگونه   *
شدید؟

- اول از همه، باید چیزی ارائه دهید که 
و  کفش‌ها  به  اگر  باشد.  جذاب  بازیکن  برای 
سه  فرآیند  این  کنید،  نگاه  آنها  نحوه ساخت 
دقیقه طول می‌کشد: یک رشته ترموپلاستیک 
به‌طور مداوم در اطراف و داخل کفش پاشیده 

می‌شود.
در  که  دارد  وجود  روباتیک  بازوی  یک 
میانی  کفی  یک  و  پا  قالب  یک  آن،  انتهای 
دور  به  بازو  این  سپس  و  است  گرفته  قرار 
رشته  می‌بینید،  که  چیزی  می‌چرخد.  آنها 
پیچیده  آن  دور  که  است  ترموپلاستیکی 

نخستین گام بزرگ در یک پروژه جاه‌طلبانه با امباپه
تیه‌ری هانری: وقتی آمدم، حتی یک جفت کفش هم وجود نداشت

قرار  این  می‌شود. سه دقیقه، فقط 30 گرم... 
است سبک‌ترین کفش در میان تمام کفش‌ها 

باشد.
* و سفید هم هستند...

- بله. جدا از شوخی، باید چیزی داشته 
مثل  کسی  به  را  آن  بتوانید  واقعا  که  باشید 

کیلیان ارائه دهید.
رقابت با غول‌های بازار

بازار  ورزشی  تجهیزات  بازار  اما   *
بزرگی  برندهای  است.  دشواری  بسیار 
برندهای  تمام  و  نایکی  آدیداس،  مثل 

دیگر را دارید...
از  بعضی  با  نیست.  این  واقعا  مسئله   -
تمام  با  و  کرده‌ایم  صحبت  او  هم‌تیمی‌های 
قائلیم،  دیگران  برای  که  احترامی  و  فروتنی 
تلاش می‌کنیم کاری را که خودمان می‌توانیم، 

به بهترین شکل انجام دهیم.
این  رقابت است و همه  این یک  طبیعتا 
را می‌دانیم اما تلاش می‌کنیم روی کاری که 
کنیم  تمرکز  دهیم  انجام  می‌توانیم  خودمان 
فوتبال  بر  واقعی  تاثیری  کیلیان  با  همراه  و 

بگذاریم.
این پروژه  بازیکن هم در  آیا خود   *

دخالت دارد؟
- کیلیان در توسعه کفش‌ها نقش دارد؛ 
چه در زمینه پارچه‌ها و مواد به‌کاررفته و چه 
آن  در  است  قرار  که  دیگری  محصول  هر  در 
مشارکت داشته باشد و خودش از آن استفاده 
واقعی‌مان  خود  به  می‌کنیم  تلاش  ما  کند. 
با  را  ممکن  محصول  بهترین  و  بمانیم  وفادار 

بهترین کیفیت ممکن تولید کنیم.

تاثیر  ایجاد  و  کیلیان  درباره  که  می‌دانم 
در فوتبال صحبت می‌کنیم ولی اگر قرار است 
درباره تاثیرگذاری بر فوتبال حرف بزنیم، باید 

درباره فوتبال زنان هم صحبت کنیم.
* در این زمینه چه کاری قرار است 

انجام دهید؟
کفش‌های  با  زنان  مواقع،  بیشتر  در   -
کفش‌هایی  می‌کنند؛  بازی  مردانه  فوتبالی 
بنابراین  نشده‌اند.  طراحی  آنها  برای  واقعا  که 
می‌خواهیم با سیدنی شرتن‌لایب نیز از نزدیک 
همکاری کنیم تا بهترین کفش‌های ممکن را 

برای زنان توسعه دهیم.
و  دارد  حضور  اینجا  کیلیان  طبیعتا 
فوق‌العاده  اتفاق  این  گفتید،  که  همان‌طور 
است  فوتبال  بر  تاثیرگذاری  هدف،  اما  است 
باید  می‌کنید،  صحبت  فوتبال  درباره  اگر  و 
فوتبال زنان را نیز در نظر بگیرید. این مسئله 
در  باشد  قرار  اگر  دارد.  زیادی  بسیار  اهمیت 
سطح جهانی صحبت کنیم، واقعا از همین‌جا 

باید شروع کنیم.
کیلیان اینجاست ولی جام جهانی 2027 
برزیل نیز بسیار مهم است. کیلیان اینجاست، 
در  تاثیر  ایجاد  موضوع،  و  اینجاست  سیدنی 

فوتبال است.
برای  اندازه  چه  تا  فناوری   *

فوتبالیست‌ها اهمیت دارد؟
- آن حس خوب و دلپذیر را می‌شناسید؟ 
باید احساس خوبی داشته باشید. وقتی درباره 
لمس توپ صحبت می‌کنیم، می‌خواهید حس 
باشید.  داشته  دوم  پوست  به  شبیه  حالتی  و 
همان‌طور که همیشه می‌گویم، هرچند طبیعتا 

می‌توانستید  می‌کنم  آرزو  است،  غیرممکن 
پابرهنه فوتبال بازی کنید.

اگر می‌توانستم با پای برهنه بازی کنم اما 
بهترین  این  پاهایم استوک وجود داشت،  زیر 
چیزی  نزدیک‌ترین  این  بود.  ممکن  احساس 
از  و  برسید  حالت  آن  به  می‌توانید  که  است 
همه مهم‌تر، مهره اصلی باید احساس راحتی 
احساس  پوشیده،  که  لباسی  در  باید  او  کند. 

فوق‌العاده‌ای داشته باشد.
از  اتلتیکو  مقابل  دیدار  در  او  چرا   *

آنها استفاده نکرد؟
آماده   2027 سال  در  کفش‌ها  اساسا   -
خواهند شد. کیلیان یک جفت از آنها را دارد 
که همان‌طور که در تمرین دیدید، می‌تواند از 
آن استفاده کند ولی  مهم‌تر از هر چیز، او باید 
هیچ‌کس  به  ما  باشد.  داشته  راحتی  احساس 

فشار نمی‌آوریم. ضرب‌الاجل ما 2027 است.
کفش‌ها  از  آن  از  پیش  بخواهد  او  اگر 
را  استفاده کند، شرایط و سازگاری ذهنی‌ای 
می‌کنیم  درک  نیز  دهد  انجام  آن  با  باید  که 
وارد  خود  بازیکن  به  را  فشاری  چنین  اما 

نمی‌کنیم.
کفش‌ها  توسعه  حال  در  همچنان  او 
چگونه  که  می‌کند  بررسی  و  ماست  کنار  در 
می‌توانیم به نقطه‌ای برسیم که پیش از آنکه 
مجبور به استفاده از آنها شود، به اندازه کافی 

احساس راحتی کند.
کمک  شما  به  فناوری  این  آیا   *

می‌کند که بهتر بازی کنید؟
بازی  دیگر  چون  نمی‌دانم،  خب،   -
در  را  آنها  نمی‌توانم  هم  من  ولی  نمی‌کنم 

 سیدطاهر
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کند،  آزمایش  می‌تواند  کیلیان  که  سطحی 
چیزی  می‌توانیم  من  و  شما  کنم.  امتحان 
معادله  وارد  را  او  بعد  اما  کنیم  آزمایش  را 
موتور  و  توان  قدرتش،  نحوه حرکتش،  کنید؛ 

حرکتی‌اش... منظورم همین است.
چه  باید  اینکه  اوست؛  خود  مسئله، 
احساسی داشته باشد و اینکه چگونه محصول 
را به سطحی بالاتر برسانیم. افراد بسیار زیادی 
در این پروژه مشارکت دارند. باید درباره تیم 
ماه   10 حدود  در  اینکه  چون  کنم،  صحبت 
چیزی را ایجاد کنید، کیلیان را جذب کنید و 
در چنین بازه زمانی‌ای یک کفش را به او ارائه 

دهید... واقعا سریع است.
تیم شایسته اعتبار و تقدیر بسیار زیادی 
این  در  را  فعلی  مجموعه  توانسته  که  است 
این  گفتید،  که  همان‌طور  کند.  آماده  مدت 
پروژه بزرگ است. ما وارد بازاری بسیار بزرگ 
را  کار  این  کرد  ولی تلاش خواهیم  می‌شویم 
به شیوه خودمان انجام دهیم، بدون اینکه به 

دنبال روندهای روز باشیم.
ما شیوه فکری خودمان را خواهیم داشت: 
و  کیلیان  همکاری  با  همبستگی؛  و  وحدت 
سیدنی روی محصول. خواهیم دید بعد از این 

چه اتفاقی می‌افتد.
طبیعتا چیزهای دیگری هم وجود دارد که 
درباره‌شان با شما صحبت نمی‌کنیم و ممکن 
است در آینده رخ دهند اما بله، همان‌طور که 
وارد  امباپه  کیلیان  با  بتوانید  اینکه  گفتید، 
وقتی  است.  دیوانه‌کننده  واقعا  شوید،  صحنه 
شدم،  ساختمان  این  وارد  بار  نخستین  برای 
حتی یک جفت کفش هم وجود نداشت. این 
فقط رویایی بود که به آن فکر کرده بودیم و 

حالا آن را زندگی می‌کنیم.
* وقتی کیلیان به اینجا آمد و قرارداد 
را امضا کرد، چه فکری کردید؟ او یکی از 

بزرگ‌ترین ستاره‌های جهان است.
برای من حتی مسئله  بگویم،  - صادقانه 
این نبود. برای من، صرفا اینکه با او در تماس 
به  که  باشم  داشته  را  فرصت  این  و  باشم 
همان  از  بود.  مهم  دهد،  گوش  ما  حرف‌های 
هدف‌مان  از  خیلی  که  داد  نشان  ما  به  ابتدا 

دور نیستیم.
درست  کاری  انجام  حال  در  می‌دانید 
هستید، چون او به چیزی که ما به او پیشنهاد 
دادن  دیگر،  موضوع  بود.  علاقه‌مند  می‌دادیم، 
ما  بود.  او  به  اختیار  و  رهبری  نقش  مقداری 
او  می‌کنیم.  صحبت  امباپه  کیلیان  درباره 
می‌داند چه چیزی می‌خواهد بپوشد و چگونه 
می‌خواهد آن را بپوشد. چرا نباید به او فرصت 
آن  از  است  قرار  که  چیزی  خلق  در  بدهید 
در  و  باشد  داشته  مهم  نقشی  کند،  استفاده 

مورد نحوه استفاده از آن نیز تصمیم بگیرد؟
کرده  کار  کافی  اندازه  به  فوتبال  در  او 
باشد. شروع  است که شایسته چنین فرصتی 
به گوش دادن به حرف‌های ما کرد و بعد شما 
این  واقعا  "آیا  رویاپردازی می‌کنید:  به  شروع 

اتفاق قرار است رخ دهد؟"
اما حالا همان مقطعی است که همه‌چیز 
همه‌چیز  شویم  مطمئن  باید  می‌شود.  شروع 
به‌خوبی پیش می‌رود. در مسیر، موانعی وجود 
خواهد داشت. هیچ چیز کامل نیست و هیچ 
مسیری کاملا مستقیم و بدون پیچ‌وخم پیش 
نمی‌رود ولی تا زمانی که در کنار هم بمانیم...

کسی پیش‌تر از من پرسید رویای من چه 
خواهد بود یا دوست دارم در آینده چه چیزی 
برای من، شما به هویت، فلسفه و آن  ببینم. 
سرچشمه  درون  از  که  دارید  نیاز  احساسی 

می‌گیرد. من چنین چیزی نمی‌خواهم...
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pöK ;Vn ;HÎ̀éHË hsäR jÎL l„D ,hgÎäH‰

hdVhË nv sK ..58.. sHgæD nv v,c ̀ÁíúÁäI n,Ê

aÈVd<v ..5041.. nhvtHkD vh ,nhß =™J#h, d¥D hc

kHÊ >,vhË ,hgÎäH‰ ;ú<vlHË f<n ;I >,hcÍ tVhjV hc

hdVhË nhaJ..#.

. .pöK ;Vn & n,lÎK ;HÎ̀éHË jÎL l„D ,hgÎäH‰

hdVhË f<n ;I hc sH‰ ..8331.. fI u†<dJ jÎL l„D

,hgÎäH‰ hdVhË nv>lN , jH sH‰ ..3531.. hdK jÎL vh

nv löHfÆHè lòé„T iÂVhiD ;Vn# h, nv ..21..

oVnhn sH‰ ..0231.. nv lñ„I sÁæ„{ jÈVhË ndNÍ

fI [ÈHË =ú<n..#.

,Ï nv sK ..41.. sHgæD nv iÁVséHË wÁ¶éD

jÈVhË fH hséHn ckNÍ.dHn hfVhiÎL k¶ÂéD fI uÁ<hË

kòöéÎK lVfD ckN=D hù >aÁH aN , nv hnhlI

löÎV pVtI hÏ ,hgÎäH‰ nv sH‰ ..7331.. u†< jÎL

f<séHË ,vcù aN jH jÂVdÁHè o<n vh cdV k§V

pöÎK [äHvchn=HË hnhlI niN..#.

nv sH‰ ..1431.. u†< jÎL jÈVhË [<hË , fI lNè

Á̀{ sH‰ lé<hgD fH hdK jÎL rÈVlHË ,hgÎäH‰ jÈVhË

aN# pöK ;Vn nv sH‰ ..8431.. fI jÎL noHkÎHè

jÈVhË ̀Î<sJ , ]ÁNdK sH‰ kÎC fH hdK jÎL rÈVlHË

jÈVhË aN# h, ;HvlÁN aVdT noHkÎHè f<n..#.

,hgÎäH‰ hdVhË nv s<ø d: ]ÈVÍ  n,sJ nhaéÁD. .

."pöK ;Vn"

 nv=BaJ
Œ sÎT hg„I jVhfD
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;HÎ̀éHË hsäR jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË nv sH‰

..8331.. fVhÏ kòöéÎK fHv fI u†< jÎL l„D nv>lN

, nv sH‰ ..1431.. fI uÁ<hË ;HÎ̀éHË jÎL l„D

,hgÎäH‰ hdVhË vh nv [HÊ jV;ÎI iÂVhiD ;Vn , nv

löHfÆHè hkéòHfD ,hgÎäH‰ hgÂåÎ: )..2431.. -

ni„D k< iÁN,séHË ( kÎC hdK löá<gÎJ vh fVuÈNÍ

nhaJ.#.

pöK ;Vn nv sH‰ ..5431.. , nv löHfÆHè

,hgÎäH‰ fHcÏ iHÏ >sÎHdD fHk¥<μ ) ..6691..(

kòöéÎK lNh‰ o<n nv hdK fHcÏ iH vh ;öF ;Vn

;I fI vk+ fVkC f<n , nv sH‰ ..9431.. kÎC fH jÎL

l„D ,hgÎäH‰ hdVhË nv fHcdÈHÏ >sÎHdD )..0791..-

fHk¥<μ ( fI vjäI ̀ÁíL ,hgÎäH‰ fHcÏ iHÏ >sÎHdD

nsJ dHtJ.#.

,Ï nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË ..0791.nv

w<tÎI f„®HvséHË kÎC jÎL l„D ,hgÎäH‰ hdVhË vh fI uÁ<hË

;HÎ̀éHË iÂVhiD ;Vn , jÎL hdVhË nv fÎK ..42.. jÎL

aV;J ;ÁÁNÍ nv vjäI fÎöJ , d¥L rVhv =VtJ..#.

. .h,  nv sH‰ ..3531.. fI hj™HØ ) lö¶<n wHgP

, kHwV lÎVtòVhdD ( hc jÎL l„D oNhpHt§D ;Vn

, f¶N hc ..51.. sH‰& uÁ<hË ;HÎ̀éHkD vh fI fHcd¥K

ndæVÏ ) lñÂN u„D pÎNvoHË - aÂHvÍ iúJ (

nv fHcdÈHÏ >sÎHdD ..4791..- jÈVhË såVn.#.

pöK ;Vn hc kö„D f<n ;I fH yÎVè& hréNhv ,

uúR fI ̀ÎVhiK hdVhË& fVhÏ ,hgÎäH‰ hdK sVclÎK

huéäHv sHoJ# ;HÎ̀éHkD ;I sH‰.iH nv lÎNhË

hdöéHn , ̀V]L hdVhË vh fH htéòHv fV n,ù ;úÎN.#.

Á̀{ aÁäI n,Ê lÈVlHÍ & ,hgÎäH‰ hdVhË d¥D hc

fCvø.jVdK lVnhË jHvdO o<n vh hc nsJ nhn ,

oHk<hnÍ fCvø ,hgÎäH‰ nv s<ø lVnÏ kúöJ

;I kHlA fH oHxVhè V̀htéòHv hdK ,vcù =VÍ

o<vnÍ hsJ..# .

nvd: ;±Ê lD j<hË =™J^ ;I h, fI dÆÎK

tVhjV hc d: kHÊ f<n# htöHkI hÏ ;I ndæV j¥Vhv

kò<hiN aN..#.

uÂ<pöK  oNhpHtZ

;ÎÈHË ,vcaD hdK qHd¶I j„O , [Hk¥HÍ vh fI

oHk<hnÍ lñéVÊ hdúHË& ̀Îú¥ö<jHË , iÂI hiHgD

,hgÎäH‰ , ,vcù hdVhË jö„ÎJ lD.=<dN.#.



11lÈV   5041 Œ  aÂHvÍ  1753 25

v,cÏ ;I ">chnÏ" iL ;L >,vn!.

`ÎV,cÏ jHvdòD hséÆ±‰ nv
V̀jÂHaH=VjVdK aÈV>,vn

l¢„F jÆ<dL nv >bv lHÍ 2041 fI w™ñHè lí„I ;ÎÈHË ,vcaD hqHtI aN# iÂHË clHË

r<‰ nhndL ;I iV i™éI d¥D n, s<\Í t<jäHgD vh nv fHcÍ clHkD o<nù lV,v ;ÁÎL , nv

w<vè hl¥HË hc k§V , oHxVhè wHpF k§VhË , ̀Îú¥ö<jHË iL l¢„U a<dL# hdK i™éI

jHvdO 11 jH 71 lÈV lHÍ lNk§V lH rVhv nhvn , fI iÂÎK säF fI 51 lÈV 2631 lD v,dL&

clHkD ;I ̀VjÂHaH=VjVdK aÈV>,vn jÈVhË lÎHË jÎL iHÏ hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS fV=Chv

aN , fH fVjVÏ 1 fV w™V jÎL >fD ̀<ù oHjÂI dHtJ# löHfÆI lB;<v nv ]Hv]<ã [HÊ fHaæHÍ

iHÏ jÈVhË fV=Chv aN#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

aÈV>,vn aÂHvÍ 72 - 51 lÈV 2631.

Œ hséÆ±‰ 1 - ̀Vså<gÎS w™V.
=G^ ̀V,dC l§„<lD )95(.
`Hõ =G^ vqH k¶„îæV
nh,v^ pÂÎN o<aò<hË
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
i<ĥ oÁ:

jÂHaH=V^ pN,n 521 iChv k™V
Œ jV;ÎF hséÆ±‰^ kHwV píHcÏ );HÎ̀éHË(&

vqH v[äD& hw®V pH[Î„<& aHiÎK fÎHkD& s¶ÎN lVhyI
]ÎHË& vqH k¶„îæV& aHiVô fÎHkD )uäNhg¶„D ]ÁæÎC(&
pÂÎN tVchÊ kÎH& ̀V,dC l§„<lD )fÎ|Ë xHiVÏ(& vqH
hpNÏ& [¶™V lòéHvÏ tV

sVlVfD^ lÁû<v ̀<vpÎNvÏ .
ŒjV;ÎF ̀Vså<gÎS^ fÈV,c s„¢HkD& lñÂN

Á̀í¶„D& v,ó hg„I uäHnchnÍ& pöÎK ;HaD k|hn& ;HzL
sÎN u„ÎòHkD& lñÂN lHd„D ;ÈK )líÎN säCÏ(&
u„D V̀,dK );HÎ̀éHË(& qÎH uVfúHiD& pÂÎN
nvoúHË )uäHõ ;Hv=V(& y±lVqH téP >fHnÏ& kHwV
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lñÂNoHkD
sVlVfD^ u„D ̀V,dK

jÂHaH=VhË fI ̀V,\;é<viH iL vpL
k¥VnkN!.

hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS 51 lÈV 2631 nv [HÊ
fHaæHÍ.iHÏ jÈVhË fI lûH́ d¥NdæV vtéÁN ,
oHxVÍ.hÏ tVhl<ù.kúNkD vrL cnkN# löHfÆI.hÏ ;I
fI l¶ÁHÏ ,hr¶D ;„ÂI uíÎF f<n# nv hdK v,c
.hséÆ±‰. , V̀så<gÎS pN,n 521 iChv  vh fI
,vcaæHÍ >chnÏ ;úHkNkN ;I fI iÂÎK j¶Nhn& i<hnhv
nv oHvì hc ,vcaæHÍ p†<v nhaJ , aVhdX fI =<kI.hÏ
f<n ;I nv v,c 51 lÈVlHÍ sH‰ 2631 jH sHuJ 21
fHlNhn v,c f¶N nv löÎV [HnÍ lòû<ü jÈVhË  jH ;Vì
[HÏ s<cË hkNhoéK kä<n# lVnÊ fH ngò<vÏ lñ<xI
hséHnd<Ê vh jVμ lD. ;VnkN& fHcÏ fI u„J w¶<n
=V,iD hc jÂHaH=VhË hc n;G.iHÏ ̀V,\;é<v fVØ túHv
r<Ï >yHc kÂD.aN ]<Ë kÎHc fI v,aK ;VnË >kÈH f<n
, hl¥HË nhaJ nv gñ§I v,aK ;VnË k<v ,vcaæHÍ&
o¢V [HkD lVnÊ vh jÈNdN ;ÁN# ;Hv fI [HdD vsÎN ;I
fVoD hc >kÈH v,Ï k<vht¥K.iH kúöéÁN! aVhdX fVhÏ
u<hlG fV=ChvÏ fHcÏ föÎHv f®Vk{ f<n , >kÈH kæVhË
s±léD lVnÊ f<nkN fV iÂÎK hsHõ kHwV píHcÏ
, u„D ̀V,dK& ;HÎ̀éHË.iHÏ n, jÎL& ̀úJ f„ÁN=< vtéI
, hc lVnÊ o<hséÁN ̀V,\;é<viH vh viH ;ÁÁN# sVhkíHÊ
hdK =V,Í hc jÂHaH=VhË hc k<vht¥K.iH ̀HdÎK >lNÍ ,
v,Ï ̀ÎöJ jHvjHË löéÆV aNkN jH fHcÏ aV,ß a<n#
jÂHaH=V hc nd<hvÍ xäÆI n,Ê iL fḦ vtéI , kCnd: 3
iChv jÂHaH=V iL hc v,Ï oÁNrD fH uV° d: léV ,
57 sHkéÎÂéV ̀VdNÍ , o<n vh fI nhoG clÎK vsHkNÍ
f<nkN.#.. nv ]ÁÎK ,q¶ÎéD kHwV píHcÏ fI kÂHdÁN=D
hc 2 jÎL , fHcd¥ÁHË , ;Hnv tÁD ̀úJ lÎ¥V,t<Ë vtJ
, nvo<hsJ ;Vn lVnÊ ̀HdÎK fÎHdÁN , kÎHlNkN jH hdK
;I löá<̈Ë& n‰ fI nvdH cnÍ , fHcÏ vh cdV k<v >yHc
;VnkN# ̀V,\;é<viH iL v,aK aN hlH iÎ} ;S vh
fVØ túHv r<Ï hséHnd<Ê oú: k¥Vn.!.. löHfÆI >yHc
aN hlH iÂHË .x<v ;I j<qÎP nhndL& nv lÎHkI ;Hv fVhÏ
nrHdÆD nsé<v j<rT >Ë wHnv =VndN ]<Ë u<hlG
fV=ChvÏ lD.jVsÎNkN h=V ̀V,\;é<viH v,aK a<n&
]ÁN k™V hc jÂHaH=VhË n]Hv fVØ .=VtéæD a<kN# nv
kÈHdJ fHcÏ f¶N hc ,r™I.hÏ ]ÁN nrÎÆI.hÏ n,fHvÍ

Î̀æÎVÏ aN , hséÆ±‰ fI g¢T =G jHvdòD ;I ̀V,dC
l§„<lD fI eÂV vsHkN& ̀Vså<gÎS vh fH kéÎíI d: fV
w™V a¥öJ nhn ,  rÈVlHË [HÊ fHaæHÍ.iHÏ jÈVhË nv
sH‰ 2631 aN#.

aVlÁN=D «>chnÏ »  !.
nv niI fÎöJ aÂöD& löHfÆHè t<jäH‰ nv

H̀déòJ nv clÎK iHdD lêG clÎK aÂHvÍ 2& clÎK

lûHpäI 

aHiÎK fÎHkD^ ̀Vså<gÎS vh fVndL , 2 iChv j<lHË =VtéÎL!.
aHiÎK fÎHkD hc k<[<hkD jH ̀ÎVÏ& nv hdVhË tÆX ̀ÎVhiK fHaæHÍ

hséÆ±‰ vh fV jK ;Vn , aHdN fHdN gÆF fHj¶ûF jVdK hséÆ±gD jHvdO
vh fI ,Ï fNiÎL# aHiÎK d¥D hc hu†HÏ jÎÂD f<n ;I nv aÈV>,vn sH‰
2631 l<tR fI fVjVÏ lÆHfG ̀Vså<gÎS aN# aHiÎK fI lH =™J^ .

Œhc sH‰ 5531 jH sH‰ 2731 pN,n 71 sH‰ t<jäH‰ fHcÏ ;VnÊ
;I fI [C n, sHgD ;I nv gÎ+ r¢V fHcÏ ;VnÊ nv fÆÎI sHgÈH htéòHv

<̀aÎNË ̀ÎVhiK fHaæHÍ hséÆ±‰ vh nhaéL , fH hdK jÎL fI htéòHvhè
cdHnÏ iÂî<Ë rÈVlHkD nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË& hdVhË , >sÎH nsJ dHtéL# sH‰ 26 nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ
jÈVhË& hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS nv ;<võ rÈVlHkD f<nkN# sH‰ 06 , 16 iÂH , ̀Vså<gÎS rÈVlHË aNÍ f<nkN
, hséÆ±‰ fI h,gÎK rÈVlHkD hù f¶N hc hkÆ±ã& oÎ„D kÎHc nhaJ# dHnÊ kÎöJ ;I i™éI ]ÁNÊ fH ̀Vså<gÎS
fHcÏ ;VndL hlH dHnlI ;I fVkNÍ >Ë fHcÏ lD j<hköJ fH oÎH‰ vhpJ hc rÈVlHkD hù wñäJ ;ÁN#.

ŒpöHsÎJ aÈV>,vn hséÆ±‰ , ̀Vså<gÎS nv niI ̀ÁíHÍ fḦ f<n& f¶N hc hkÆ±ã péD fÎúéV iL aN ;I
t¥V lD ;ÁL htChdA [Â¶ÎJ ;ú<v , htChdA xVtNhvhË fHuE pöHsÎJ iHÏ fÎúéV , ;Hbã hdK löHfÆI aN#
aÈV>,vn 51 lÈV 2631& fHcÏ uíÎäD f<n# jÂHaH=VhË cdHnÏ ;I j¶NhnaHË hc píL , j<hË ,vcaæHÍ fÎúéVf<n&
hc sHuJ iH räH ,hvn ,vcaæHÍ aNÍ f<nkN# [HÏ s<cË hkNhoéK iL kä<n# v,Ï s¥<iH& ̀ÎöJ jHvjHË& ;ÁHv
kÎÂ¥J boÎVÍ iHÏ n, jÎL , péD v,Ï ̀V,\;é<viHÏ ,vcaæHÍ lD aN jÂHaH=VhË vh ndN# nrHdR cdHnÏ x<‰
;úÎN jH fH ̀HnvlÎHkD löá<̈Ë fV=ChvÏ , ;HÎ̀éHË iHÏ n, jÎL& aVhdX ;ÂD v,fVhÍ a<n#.

ŒfHcÏ fH jHoÎV aV,ß aN , jÎL lH hc ̀Vså<gÎS fVjV f<n , kÈHdéH fH =„D ;I nv h,hdG kÎÂI n,Ê fI eÂV vsHkN&
fVkNÍ aN# h=V >Ë fHcÏ fH >Ë lÎChË hc pöHsÎJ nv aVhdX ;Á<kD fV=Chv lD.aN& fHcd¥ÁHË jÎL fVkNÍ wNiH
lÎ„Î<Ë j<lHË ̀Hnhù lD.=VtéÁN hlH fI lH tÆX 2 iChv j<lHË nhnkN# >Ë l<rU ̀<gD nv t<jäH‰ kä<n# clHË [Á+
f<n , aVhdX tVØ lD.;Vn& ,gD =V,iD hc xVtNhvhË léÂ<‰ hséÆ±‰ g¢T nhaéÁN , jÎL vh jÁÈH kÂD.=BhaéÁN#
hdK n,séHË ̀<‰ v,Ï iL lD =BhaéÁN , fI fHcd¥ÁHË ̀Hnhù lD nhnkN# clHË lH fHcd¥ÁHË iV n, jÎL hséÆ±‰
, ̀Vså<gÎS tÆX fI uúR i<hnhvhkúHË fHcÏ lD.;VnkN#.

[N,‰ vnÍ fÁNÏ [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË nv sH‰ 2631.
fHaæHÍ.    fHcÏfVnlöH,Ï   fHoJ    .=„ÈH  hléÎHc

.1.. ..- hséÆ±‰ ..71   ..21.4  1 82 - 582 .

.2.. ..- ̀Vså<gÎS.71..21.2.3.. ..   33 - 41..62.

.3.. ..- fHk: l„D  71.. 7.. ..9..1.. ..    81 - 21....32.

.4.. ..- iÂH. 71 .. 8.. 6.. .. 3  12 - 01....22.

.5.. ..- s¶N>fHn.71  .. 5..11....1....21 - 7....12.

.6.. ..- >vhvhè   .. 71.. 5..8....4....91 - 21....81.

.7.. ..- aHiÎK ..71.. 7.. 4....6....51 - 11....81.

.8.. ..- f<jHË   ..71.. 4.. ..9....4....21 -11....71.

.9.. ..- vhÍ.>iK          ..71..4....9....4..31 - 41....71.

.01.. ..- k™J           . 71....6....5....6....11 - 01..71.

.11.. ..- nhvhdD         ..71....5....7....5....11 - 81....71.

.21.. ..- h;äHjHË .. 71....6....5....6....61 - 72..71.

.31.. ..- kÎV,Ï clÎÁD.71..5....4..8....11 - 81....41.

.41.. ..- ;ÎHË           ..71....4....4..9....11 - 91....21.

.51.. ..- ̀ÎHÊ            ..71....3....5....9....01 - 22....11.

.61.. ..- ,pNè         ..71....3....5....9....8 -22....11.

.71.. ..- jÈVhkí<hË   ..71....2....6....9....5 - 61....01.

.81 - fVØ7124119 - 528.

hvhlÁI , vhÍ >iK fV=Chv lD aN jH hdÁ¥I nv sH‰
8131& ,vcaæHÍ hlíNdI nv lV;C aÈV jHsÎS aN#
nv clHË jHsÎS hlíNdI )aÈÎN aÎV,nÏ t¶„D(&
[Â¶ÎJ jÈVhË pN,n 045 iChv k™V f<n# f¶N hc
jHsÎS hlíNdI& löHfÆHè lÈL ̀HdéòJ lêG [HÊ
fHaæHÍ iHÏ jÈVhË , [HÊ pBtD jÈVhË nv hdK ,vcaæHÍ
fV=Chv lD aN& ,vcaæHiD ;I pN,n 03 iChv k™V vh
nv o<n [HÏ lD nhn# nv niI iHÏ 03 , 04 iL
hlíNdI lÈÂéVdK oHséæHÍ ,vcù ̀HdéòJ f<n , péD
fHcdÈHÏ ;ú<vÏ , l„D nv hdK ,vcaæHÍ fV=Chv lD
aN# nv h,hoV niI 04 , f¶N hc rÈVlHkD jÎL l„D nv
[HÊ l„J iHÏ >sÎH ;I hlíNdI lÎCfHË hdK fHcdÈH f<n&
lúòW aN ;I hdK ,vcaæHÍ ndæV [<hfæ<Ï oÎG
u§ÎL ,vcù n,séHË hdVhkD kÎöJ , fV iÂÎK hsHõ
löá<̈Ë ,rJ ,vcù& nv ̀D sHoJ ,vcaæHiD
fCv=éV , fH hl¥HkHè jV vtéÁN# sH‰ 2531 ,vcaæHÍ
[NdN fH kHÊ >vdHlÈV )>chnÏ t¶„D( fH =ÁíHdA pN,n
001 iChv jÂHaH=V , hl¥HkHè fÎúéV fVhÏ fÆÎI vaéI
iHÏ ,vcaD jHsÎS aN# nv clHË jHsÎS ,vcaæHÍ
>chnÏ& [Â¶ÎJ jÈVhË& pN,n 3 lÎ„Î<Ë , 009 iChv
k™V f<n# hc >Ë sH‰ jH;Á<Ë fI lNè fÎA hc 5 niI& >chnÏ
lÈÂéVdK ,vcaæHÍ ;ú<v lñö<ã lD a<n , lÈÂéVdK
fHcdÈHÏ fHaæHiD , l„D nv >Ë fI hkíHÊ lD vsN# hdK
,vcaæHÍ nv sH‰ 3531 lÎCfHË fHcdÈHÏ >sÎHdD
4791 f<n , ### hlíNdI nv niI iHÏ 02 , 03
[<hfæ<Ï jÂHaH=VhË f<n hlH nv niI 04 kÎHc fI
nhaéK d: ,vcaæHÍ fCv=éV , líÈCjV ;Hl± pS
aN# >chnÏ iL nv niI 05 fH ,q¶ÎJ [Â¶ÎéD ,
,vcaD ;ú<v& =VÍ o<vnÍ f<n hlH aÈV>,vn jÈVhË
nv 51 lÈV 2631 ;I nv jÆ<dL hdK i™éI& >Ë vh dHn
;VndL& ;L >,vnË >chnÏ , kÎHc fI sHoJ ,vcaæHÍ
fCv=éVÏ vh tVdHn cn# nv aÈV>,vn b;V aNÍ& pN,n
521 iChv k™V nv ,vcaæHÍ p†<v nhaéI , iChvhË
k™V kÎC ̀úJ nviHÏ ,vcaæHÍ fHrD lHkNkN# fI hdK
[Â¶ÎJ& nÍ iH iChv k™VÏ vh hqHtI ;ÁÎN ;I nv
lÁHc‰ o<n lHkNÍ f<nkN jH fHcÏ vh hc j„<dCd<Ë fI
w<vè löéÆÎL jÂHaH ;ÁÁN , iÎÈHè ;I oäVÏ hc

ò̀A löéÆÎL kä<n , h=V hdK htVhn iL hc uNÊ ̀òA
l¢ÂáK f<nkN fI ,vcaæHÍ ií<Ê lD >,vnkN ,
hpéÂḦ tH[¶I fCv=D vô lD nhn# 51 lÈV 2631
lúòW aN ;I hdVhË fVhÏ fHcdÈHÏ fCvø
fHaæHiD , l„D fI d: ,vcaæHÍ fCv=éV , líÈCjV
kÎHc nhvn# sHoJ ,vcaæHÍ l<vn k§V aHdN nv niI
06 fH j<[I fI nv [VdHË f<nË [Á+ jñÂÎ„D hl¥HË

B̀dV kä<n hlH hc s<Ï löá<̈Ë ;ú<v , ]ÁNdK
n,gJ ;I nv 4 niI hoÎV sV;Hv >lNkN , vtéÁN tÆX
,uNÍ sHoJ ,vcaæHÍ líÈCÏ nv jÈVhË vh aÁÎNdL
, hc uÂG oäVÏ kä<n#.
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صبح بخیر، انگلیس!
لامین یامال با گلزنی در دقیقه دوم دیدار اسپانیا و انگلیس در ومبلی، یکی از سریع‌ترین 
گل‌های تاریخ این ورزشگاه مقابل سه‌شیر را به ثمر رساند. یامال برای این کار حتی منتظر شکل 
گرفتن بازی هم نماند؛ اولین فرصت رسید و توپ مستقیم رفت ته دروازه. انگار پسر اسپانیایی 
آمده بود یک نکته ساده را به انگلیسی‌ها یادآوری کند: ومبلی هم مصونیت ندارد. گل او آن‌قدر 

زود بود که بخشی از هواداران انگلیس احتمالاً هنوز داشتند جای خودشان را پیدا می‌کردند.
69سال بود انگلیس در ومبلی چنین شروعی را ندیده بود؛ یامال در ۱۹ سالگی این طلسم 
را شکست. از مجارستان ۱۹۵۳ و اسکاتلند ۱۹۵۷ گرفته تا امروز، کمتر کسی توانسته این‌طور درِ 
خانه سه‌شیر را بکوبد. البته یامال ظاهراً علاقه‌ای به رعایت سن و سال و ترتیب تاریخی هم ندارد؛ 
هر رکوردی دم دستش باشد، امتحانش می‌کند. او در هر تورنمنت بزرگی که حضور داشته، یا جام 
گرفته یا حداقل کاری کرده که همه درباره‌اش حرف بزنند. قهرمانی اروپا، قهرمانی جهان و حالا گل 
در ومبلی؛ رزومه‌ای که برای بعضی بازیکنان یک عمر زمان می‌برد. در لیگ ملت‌ها هم قبلًا فرانسه 
و هلند را تنبیه کرده بود و این بار نوبت انگلیس رسید. اگر همین‌طور پیش برود، مدافعان حریف 
باید قبل از بازی بیشتر نگران تقویم باشند تا تاکتیک؛ چون ظاهراً نوبت‌شان بالاخره می‌رسد. یامال 
حالا با ۳۴ بازی ملی و ۸ گل، در آستانه بازی شماره ۳۵ است؛ عددهایی که برای یک ۱۹ ساله 
کمی غیرعادی به نظر می‌رسند. و شاید بهترین توصیف برای او همین باشد: پسری که هنوز خیلی 

جوان است، اما ظاهراً برای جوان ماندن رکوردهای فوتبال وقت ندارد.
زیدان؛ شروع یک دوران تازه

زین‌الدین زیدان در نخستین حضورش روی نیمکت تیم ملی فرانسه، با پیروزی یک بر صفر مقابل 
ترکیه طلسم ۳۲ ساله این تیم را شکست. او نخستین سرمربی فرانسه پس از امه ژاکه در سال ۱۹۹۴ است 
که کارش را با پیروزی آغاز می‌کند؛ شروعی که برای هواداران خروس‌ها امیدوارکننده است. بازگشت یکی 
از بزرگ‌ترین چهره‌های تاریخ فوتبال فرانسه به نیمکت تیم ملی، می‌تواند آغاز فصل تازه‌ای برای این تیم 
باشد. زیدان هم فوتبال فرانسه را به‌خوبی می‌شناسد و هم تجربه ساختن تیم‌های بزرگ را دارد و حالا 
باید این تجربه را در عرصه ملی به کار بگیرد. فرانسه در سال‌های اخیر همچنان یکی از قدرت‌های فوتبال 
جهان بوده، اما با حضور زیدان می‌تواند بار دیگر به دنبال روزهای درخشان‌تر باشد. البته یک پیروزی برای 
قضاوت درباره آینده زیدان کافی نیست، اما شروع او نشان داده که می‌توان به این مسیر امیدوار بود. زیدان 
حالا آمده تا خاطرات خوب دوران بازی را این بار از کنار زمین تکرار کند؛ فرانسه می‌تواند با او فصل تازه‌ای 

را آغاز کند و دوباره به روزهای خوبش برگردد.

اسکیت‌برُد؛ فرصتی برای آینده
آرین استحمامی، تنها نماینده اسکیت‌بورد ایران در بازی‌های آسیایی آیچی–ناگویا، با قرار 
گرفتن در رتبه هشتم مرحله گروهی از رسیدن به فینال بازماند و به کار خود پایان داد. این نتیجه 
برابر رقبای قدرتمند شرق آسیا شاید چندان دور از انتظار نباشد، اما می‌تواند فرصتی برای شناخت 
دقیق‌تر فاصله‌ها و برنامه‌ریزی برای آینده باشد. اسکیت‌برد در سال‌های اخیر میان نسل جوان 
ایران طرفداران زیادی پیدا کرده و این استقبال، ظرفیت ارزشمندی برای رشد و توسعه این رشته 
به شمار می‌رود. فراهم کردن فضاهای استاندارد، تجهیزات مناسب، مربیان توانمند، استعدادیابی و 
حضور مستمر در رقابت‌های بین‌المللی می‌تواند مسیر پیشرفت ورزشکاران ایرانی را هموارتر کند. 
اکنون بهتر است نتیجه ناگویا را تنها یک نتیجه ورزشی نبینیم و با بررسی ضعف‌ها و کمبودها، 
برای رفع آنها برنامه‌ای اصولی و بلندمدت داشته باشیم؛ اسکیت‌برد ایران می‌تواند با حمایت بیشتر 
و فراهم شدن امکانات لازم، در سال‌های آینده حضوری پررنگ‌تر داشته باشد و شایسته است این 

ظرفیت جوان و رو به رشد، با برنامه‌ریزی و توجه بیشتر فرصت شکوفایی پیدا کند.

 اشکان رضایی

عکس تزئینی است
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این تازه شروع ماجراست
در  کریمی  ریحانه 
ناگویا  آسیایی  بازی‌های 
امروز  تا  که  کرد  کاری 
ایرانی  زن  وزنه‌بردار  هیچ 
نشده  انجامش  به  موفق 
مدال  نخستین  او  بود؛ 
زنان  وزنه‌برداری  تاریخ 
ایران در بازی‌های آسیایی 
را به دست آورد. مدال برنز 
مدال  رنگ،  نظر  از  شاید 
سوم باشد، اما برای ریحانه 
و ورزش بانوان ایران ارزش 
یک  از  بیشتر  خیلی  آن 
در  او  است.  معمولی  برنز 
وزنه  کیلوگرم  ناگویا ۲۴۳ 
کیلوگرم   ۲۶ حتی  و  زد 
رکورد  بهترین  از  بالاتر 
رفت.  خودش  شخصی 
نشان  موضوع  همین 
مهم‌ترین  در  وی  می‌دهد 
همان  در  درست  میدان، 
بهترین  باید،  که  روزی 

عملکردش را ارائه کرد.
 کریمی برای رسیدن به سکو، یک مدال‌آور جهانی از کره جنوبی را هم پشت سر گذاشت و نشان داد برای رقابت در این سطح حرف‌های زیادی 
برای گفتن دارد. حالا امیدواریم این مدال فقط یک اتفاق خوب در کارنامه این وزنه بردار نباشد و به شروع اتفاق‌های خوب‌تری برای وزنه‌برداری زنان 
تبدیل شود. ورزش بانوان ایران استعدادهای زیادی دارد و بارها دیده‌ایم که وقتی فرصت فراهم شده، نتیجه هم از راه رسیده است. برای ادامه این مسیر، 
امکانات مناسب، سالن‌های استاندارد، مربیان حرفه‌ای، اردوهای منظم و حمایت مستمر اهمیت زیادی دارد. نباید همه چیز را به تلاش فردی ورزشکاران 
بسپاریم و بعد از کسب مدال تازه به فکر حمایت بیفتیم. اگر قرار است موفقیت این ورزشکار زن ایرانی ادامه داشته باشد، باید برای دختران دیگری که 
پشت سر او در صف هستند هم مسیر مناسبی ساخته شود. شاید امروز فقط نام ریحانه کریمی را می‌شناسیم، اما همین مسیر می‌تواند در سال‌های 
آینده نام‌های بیشتری را به ورزش ایران معرفی کند. مدال ناگویا بنابراین می‌تواند یک نقطه شروع باشد؛ شروع توجه بیشتر به بخشی از ورزش که 
ظرفیت زیادی برای موفقیت دارد. کریمی کار خودش را به بهترین شکل انجام داد و حالا نوبت ساختن شرایطی است که این موفقیت، تبدیل به یک 

جریان ماندگار شود. برنز او  یک مدال تاریخی است؛ امیدواریم فقط اولین مدال از یک مجموعه بزرگ‌تر باشد.

تیم امید؛ زنگ خطر
حذف تیم ملی امید ایران از رقابت‌های ناگویا، 
زنگ  باشد،  مقطعی  شکست  یک  آنکه  از  بیش 
هشداری جدی برای فوتبال کشور است. این تیم در 
آغاز مسابقات نشان داد که از توانایی و استعداد لازم 
برخوردار است، اما در نهایت نتیجه‌ای رقم خورد که 
تقصیرها  همه  نباید  نیست.  ایران  فوتبال  شأن  در 
تیم  مسئله  کرد؛  فنی  کادر  یا  بازیکنان  متوجه  را 
کوتاه  دوره  یک  و  مسابقه  یک  از  ریشه‌ای‌تر  امید، 
آماده‌سازی است. فوتبال پایه سال‌هاست به توجه، 
برنامه‌ریزی و سرمایه‌گذاری جدی نیاز دارد؛ نه فقط 
زمانی که یک مسابقه مهم از راه می‌رسد. به جای 
وعده‌های تکراری، باید عملگرا بود و برای زمین‌های 
تمرین، امکانات پزشکی و بدنسازی، آموزش مربیان 
باید  امید  تیم  کرد.  هزینه  اصولی  استعدادیابی  و 
فوتبال  در  حرفه‌ای  و  مستمر  چرخه  یک  محصول 
پایه باشد، نه تیمی که چند ماه مانده به مسابقات 
داشته  آن  از  نتیجه‌گیری  انتظار  و  بگیرد  شکل 
باشیم.  اگر می‌خواهیم در آینده تیم ملی بزرگسالان 
قدرتمندتری داشته باشیم، باید از همین امروز برای 
نسل‌های بعدی بازیکن‌سازی کنیم. مشکل تیم امید 
را نباید با تغییرات مقطعی و تصمیم‌های کوتاه‌مدت 
حل‌شده تصور کرد؛ این مسئله نیازمند یک برنامه 

بلندمدت، روشن و قابل ارزیابی است. 
شکست ناگویا می‌تواند فرصتی باشد تا مسئولان فوتبال کشور با نگاهی صادقانه، ضعف‌های ساختاری فوتبال پایه را شناسایی و برای رفع آنها اقدام کنند. نسل‌های آینده فوتبال ایران منتظر وعده‌های 
تازه نیستند؛ آنها به زمین، امکانات، آموزش، برنامه و فرصت نیاز دارند. اگر امروز برای فوتبال پایه هزینه نکنیم، فردا نباید از نبودن ستاره و موفقیت در تیم ملی گلایه کنیم. تیم امید فقط یک تیم فوتبال 

نیست؛ آیینه‌ای از آینده فوتبال ایران است و شایسته نیست آینده این فوتبال را به تصمیم‌های مقطعی و وعده‌های توخالی بسپاریم.
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کلوپ و ژاوی در مسیر تازه

آلمان و هلند ، دو همسایه و دو رقیب کهنه کار فوتبال اروپا هفته گذشته در جریان رقابت 
های لیگ ملت های قاره سبز در ورزشگاه آلیانز "یوهان کرویف " آمستردام به مصاف هم رفتند 
که حاصل این تقابل تساوی یک بر یک بود ، نکته قابل اشاره تغییر در کادر فنی دو کشور بود ، 
گویا پس از پیکارهای جام جهانی 2026 , در تیم ملی هلند رونالد کومان جای خود را به ژاوی 
هرناندز اسپانیایی داد و در آلمان ، یورگن کلوپ مربی سابق دورتموند و لیورپول جانشین ناگلزمن 
جوان شد ، پیکار اخیر دو کشور با مربیان تازه این امیدواری را زنده کرد که پس از سالها دو تیم و 
به ویژه هلند به روزهای اوج گذشته باز گردند ، همان طور که مطلع هستید هلند تاکنون سه بار 
به فینال جام جهانی راه یافت و هر بار نایب قهرمان شد آلمان نیز در سه جام اخیر در مراحل اول 
و دوم از ادامه راه باز می ماند ، حالا حضور دو مربی تازه می تواند تحول تازه ای در آینده فوتبال 
ریشه دار دو کشور نام آشنا ایجاد کند . بازی دوتیم به رغم خلق حملات گسترده ، با تساوی 1 - 1 
به پایان رسید ، آلمان زودتر اما هلند دیرهنگام به گل رسیدند البته ناگفته نماند یکی از گلهای 
هلند همزمان با ضربه سر فن دایک به علت خطای خاکپو مهاجم این تیم بر روی ترشگن سنگربان 
ژرمن ها با رویت "وار" توسط داور نادیده گرفته شد ، تغییر و تحول در کادر فنی و همچنین 
ترکیب دو تیم و ورود نفرات تازه را به فال نیک می گیریم و ما هم مثل شما منتظریم که این دو 
تیم با اندیشه های جدید به سرانجام خوبی برسند . منتها سه روز بعد ، هلند در خانه صربستان 
دو بر یک فاتح شد اما آلمان قبل از کسب اولین برد با یورگن کلوپ در منزل )اشتوتگارت( یک 
بر صفر به دام دزدان دریایی )یونان( افتاد و این است فرق ژاوی با کلوپ ؛ ... اکنون در گروه دوم 
سطح اول اروپا یونان با دو برد صدرنشین است ، هلند با 4 امتیاز ، آلمان با یک امتیاز و صربستان 
بدون امتیاز در رده های بعدی بسر می برند ، خدا می داند ، شاید ژرمن ها با این باخت خانگی با 

تفکرات مربی سابق لیورپول بیشتر سر و سامان گرفتند.
قهرمان جهان ، فاتح نبرد ومبلی

اسپانیا ، قهرمان فوتبال جهان موفق شد مقابل انگلیس در ورزشگاه ومبلی کامبک بزند و با 
نتیجه 3 - 2 به پیروزی برسد ، پس از تساوی هلند با آلمان که دو شب قبل رقم خورد نوبت به 
دو غول دیگر فوتبال جهان رسید که در جریان همین مسابقات همدیگر را در ورزشگاه ومبلی 
لندن ملاقات کنند منتها پنالتی از دست‌رفته هری کین برای انگلیس گران تمام شد و اسپانیا در 
گروه سوم رده الف لیگ ملت‌های اروپا با نتیجه 3 - 2 مقابل  سه‌شیرها  به پیروزی رسید تا روند 
شکست‌ناپذیری قهرمان جهان در نود دقیقه ، به رکورد بی‌سابقه 39 بازی برسد. در این مسابقه 
برای  و  وارد عمل شود  به‌درستی  "وی‌ای‌آر"  تا  باعث شد  اسپانیا  کاپیتان   " رودری   " خشونت 
حرکت ناشیانه او روی بلینگام یک ضربه پنالتی به سود انگلیس اعلام کند اما " هری کین " هنگام 
زدن ضربه " سر " خورد و توپ پس از برخورد به دیرک افقی به زمین برگشت که او به دلیل لمس 
کردن دو باره توپ مرتکب خطا شد و ... ! انگلیس حالا در 10 بازی اخیر خود در سطح اول لیگ 
ملت‌ها تنها یک پیروزی به دست آورده است؛ سه تساوی و شش شکست نیز در کارنامه آنها ثبت 
شده است. با این حال، توماس توخل آلمانی مربی این تیم می‌تواند نکات مثبتی از عملکرد تیمش 

مقابل چنین حریف قدرتمندی برداشت کند.
تماشاگران ، بازنده دیدار پرتغال با نروژ ! 

یکی از دیدارهای جذابی که مردم برای لیگ ملت های اروپا پیش بيني کرده بودند مسابقه 
نروژ با پرتغال محسوب می شد اما ژسوس سرمربی جدید پرتغال ، تیم را مهمتر از ستاره یا فوق 
ستاره دانست تا تقابل رونالدوی پرتغالی برابر هالند نروژی به تصویر کشیده نشود ، در این شرایط 

تماشاگران ناکام بزرگ این پیکار لقب گرفتند چرا که مربی پرتغال حتی برای يک دقیقه به 
رونالدو فرصت بازی نداد و ماحصل این صف آرایی ، پیروزی دو بر یک پرتغال برابر نروژ و 90 دقیقه 
نیمکت‌نشینی رونالدو و شکست فوتبالدوستان بود ... ! هالند ، تک گل نروژ را زد و ژائو فلیکس و 

راموس دوبار قفل دروازه حریف را به سود پرتغال گشودند .
... و اما صحبت های ژرژ ژسوس در مورد نيمکت‌نشینی رونالدو : 

تصمیم سختی بود او می‌توانست در این مسابقه بازی کند و مشکلی نداشت اما احساس کردم 
به بازیکنی با ویژگی‌های متفاوت در این مسابقه نیاز داشتیم. این به این معنی نیست که او از 
برنامه‌های ما خارج شده است؛ ما قطعاً به او تکیه می‌کنیم و ممکن است در بازی‌های آینده نقش 

بزرگ‌تری ایفا کند.
ایرلندی‌ها رژیم صهیونیستی را تحقیر کردند

لیگ  در  اشغالگر  رژیم  برابر  دیدار  در  شب  شنبه‌  یک  ایرلند  جمهوری  ملی  تیم  بازیکنان 
ملت‌های اروپا هنگام پخش سرود ملی این رژیم سرهای خود را پایین انداختند و از دست‌دادن 
با بازیکنان این تیم خودداری کردند. بازیکنان ایرلند همچنین به یاد شهدای غزه با بازوبندهای 

مشکی وارد زمین شدند. بازی دو تیم در نهایت سه بر صفر به سود ایرلند شد .
ابرسیاه در آسمان فوتبال ایتالیا

با انتخاب روبرتو مانچینی به عنوان سرمربی ، ایتالیایی ها در تلاشند تا هوای فوتبال کشورشان 
را در پی عدم صعود به سه دوره جام جهانی ، آفتابی کنند منتها قبول یک شکست دیگر در ابتدای 
بازی‌های لیگ ملت های اروپا برابر بلژیک آن هم در منزل ، اوضاع را بحرانی تر کرد ، این تیم پس 
از تحمل شکست خانگی زیر فشار انتقادها قرار گرفت ، شاگردان مانچینی دوشنبه شب امیدوار به 
کسب پیروزی خارج از خانه برابر ترکیه بودند تا تلخیِ شکست مقابل بلژیک را کم‌رنگ‌تر کنند. 
، هیچ  اولین گام  نیمکت در  به  برگشته  تازه  به سرمربی  بازیکنان و خیانت  از کم‌کاری  صحبت 
معنایی ندارد اما بازیکنان گویی ارزش پیراهن را نمی‌دانند. افراد کلیدی تیم ملی، باید تکانی به 
خودشان بدهند و گرنه روند نوسازی تیم ملی به سختی و شاید غیرممکن طی خواهد شد. مانند 
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روند بازسازی بسیاری از تیم‌های دیگر، این پروسه باید بر ترکیبی از تجربه و جسارت، پختگی 
تاکتیکی ، همچنین طراوت نسل جوان استوار باشد.

نمی‌توان روی شب تلخ رم، دکمه سکوت زد و وانمود کرد اتفاقی نیفتاده است. صبح روز بعد 
از باخت ، روبرتو مانچینی به تیمش روحیه داد و از بازیکنانش خواست به درستی به این اتفاق 
واکنش نشان دهند. این خلاصه پیام سرمربی »آتزوری« به تیمش بود. آن‌ها مسیری به دشواری 
فتح قله اورست در پیش دارند و گام ابتدایی را نیز لرزان برداشته‌اند. با این حال تیم ملی ایتالیا 
هنوز در ابتدای مسیر است و لغزش در اولین گام، به تلخیِ سقوط از میانه مسیر نخواهد بود : 
تیم باید به قله برسد و بازیکنان باتجربه ابتدا در بیابان، قطب‌نماهای خودشان را  پیدا کنند و ... 

مانچینی به‌اندازه‌ای تجربه دارد که اجازه ندهد مسیر تیمش از برزخ به دوزخ برسد. نه تنها 
کسب سهمیه جام ملت‌ها بلکه این تیم پیشروی دوباره تا جمع 4 تیم برتر اروپا را می‌خواهد.

او مستقیم به رختکن رفت! 

برجسته‌ترین تصویر در لیگ ملت‌های اروپا، کریستیانو رونالدو بود که روی نیمکت نشست و 
در دیدار پرتغال برابر نروژ ، بدون این که مصدوم باشد، تمام مسابقه را از روی نیمکت تماشا کرد.

این اتفاق آن‌قدر تاریخی بود که برای پیدا کردن آخرین باری که او روی نیمکت حضور داشت، 
باید به دو سال قبل برگردیم؛ دیداری دوستانه برابر کرواسی در ژوئن 2024 اما برای پیدا کردن 
آخرین نیمکت‌نشینی واقعی و رسمی او، در دیداری که امتیاز یا صعود در آن مطرح بود، باید بیش 
از 18 سال به عقب برگردیم؛ به 15 ژوئن 2008 ، در مرحله گروهی یورو که صعود پرتغال قطعی 
نیمکت نشست،  او روی  این است که  واقعیت  برابر سوئیس شکست خورد.  تیم  این  و  بود  شده 
دوربین‌ها به طور مداوم وی را زیر نظر داشتند و حتی در دقایق پایانی مسابقه برای گرم کردن از 
کنار زمین خارج شد؛ اتفاقی که خود نیز غیرمعمول بود، به‌ خصوص از این جهت که در نهایت از 

کریستین استفاده نشد. کریستین بعد از سوت پایان بازی مستقیم به رختکن رفت .
بغض شاگردان مانچینی ترکید ! 

سرانجام پیروزی به تیم ملی ایتالیا لبخند زد و این کشور پس از چند دوره ناکامی و شروع تلخ 
در لیگ ملت های اروپا ، سه شنبه گذشته باخت دو بر صفر دیدار خانگی مقابل بلژیک به میزبانی 

رم را در دومین تقابل خود ، با شاگردان مونتلا در ترکیه جبران کردند تا لاجوردی ها شب آرام و 
پر از جشن و شادی را پشت سر بگذارند ، آن هم با نتیجه خیره کننده 4 - 1 ...

گویا صحبت های مانچینی ، بعد از باخت به بلژیک تاثًیر گذار بود و این گونه به بار نشست 
و حالا ترکیه به درد کهنه ایتالیا گرفتار شده است که امیدواریم گرفتاری ها و عدم نتیجه گیری 

توپچی های دیار عثمانی طولانی نباشد و آنها هم هر چه زودتر به شرایط دلخواه برگردند .
زی زو ، بهترین جانشین برای دشان

تجربه ناچیز زین‌الدین زیدان ، معروف به زی زو ، شخصیت الجزایری الاصل فرانسه در باشگاه 
رئال مادرید با یک دوره مربیگری کمک کرد تا جانشین دیدیه دشان ، امتحان خود را در دو بازی 
آغازین لیگ ملت های اروپا خوب پس بدهد و با شش امتیاز حاصل دو برد مقابل ترکیه و بلژیک 
در صدر گروه یک سطح اول فوتبال اروپا قرار بگیرد ، حالا در این گروه نبرد سربازان مانچینی 
با زیدان می تواند سرنوشت ساز باشد ، فرانسه در ادامه روند پیروزی با دشان و ایتالیا با کامبک 

رویایی می توانند در رم جنگ تمام عیاری داشته باشند .
مسی ، یامال ، امباپه ... 

کدام یک به توپ طلا می رسد ؟!
رأی‌گیری توپ طلا تمام شد و قرار است 26 اکتبر )4 آبان( برنده این جایزه مشخص شود . 
این توپ مختص فرانس فوتبال است و هر سال به بهترین بازیکن فوتبال جهان تعلق می گیرد، 
را تصاحب  این توپ  بار  به طور جداگانه هر کدام 12  تاکنون  بارسا  و  رئال  باشگاه  بازیکنان دو 
کرده‌اند و حال نیز یامال از بارسلونا و امباپه از مادرید در فهرست اول تصاحب این جایزه هستند 
ضمن آنکه بازیکنانی چون اولیسه، هری کین و حتی مسی به این جایزه چشم دوخته اند ،در 
واقع این جایزه باید به بازیکنی تعلق بگیرد که سهم عمده ای در نشاط مردم داشته باشد ، با این 
توضیح که یامال امتیازهای قهرمانی جهان و لالیگا را در کارنامه دارد از طرفی، امباپه در هر دو 
سو ؛ باشگاهی با رئال و سطح ملی با فرانسه همیشه در اوج بود ... ، اولیسه و هری کین هم در 

بایرن یکه تاز بودند .
از دونات به سالاد!

کاهش وزن چشمگیر وین رونی
توپچی اسبق منچستریونایتد در سال 2026 تغییر چشمگیری در سبک زندگی خود ایجاد 
کرده و حالا با ظاهری سالم‌تر و شاداب‌تر دیده می‌شود که تغییری تحسین برانگیز به شمار می 
رود. وین رونی هافبک پیشین تیم ملی انگلیس و باشگاه منچستر یونایتد پس از آنکه افزایش وزن 
پیدا کرد دست به رژیم غذایی زد و با حذف چربی های اضافی از بدن به شرایط دلخواه و ایده آل 

سابق برگشت تا باعث شگفتی همبازی ها و مربیان لیگ جزیره شود .
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nv ̀Hj<Ø hdK iÆéI sVh© ;<Í k<vnÏ lD v,dL# ;éHã ",vhÏ lÂ¥K" sV=BaJ lVnÏ hsJ ;I hc lÎNhË.iHÏ [Á+ , >l<cù.iHÏ sòJ k§HlD fI hvj™HuHjD lD.vsN ;I iV rNÊ nv >Ë.iH fH ;Âä<n h;öÎ|Ë& o¢HÏ lVø.fHv , jûÂÎL.iHÏ gñ§I.hÏ =VÍ o<vnÍ hsJ# ;éHã pHqV tÆX v,hdJ w¶<n kÎöJ› hc tÆV& hk†äH£& f„ÁNV̀,hcÏ& jVõ& kíHè ndæVhË , >cl<nË lVc j<hË hköHË iL sòK =™éI hsJ# såS fI sVh© ;éHã " rÈVlHkHË ]æ<kI t¥V lD.;ÁÁN" lD v,dL› heVÏ hkæÎCaD , hgÈHÊ.fòA fVhÏ >aÁHdD fH v,d¥Vn biÁÌD ,vca¥HvhË l<tR hsJ# vhfVè v,j±& k<döÁNÍ. ;éHã& nv hdK heV fH lêH‰.iHdD hc ckN=D rÈVlHkHË& o<hkÁNÍ vh fI uÂR kæHÍ hdK ,vca¥HvhË lD fVn#.

;éHã ",vhÏ lÂ¥K".
;éHã ,vhÏ lÂ¥K )ckN=D lK nv lñN,nÍ. lVø( k<aéI kÎVlH‰ ̀<v[H

, jV[ÂI aÈHã vmÎöD hs¥<dD j<sX kúV k<Ë lÁéúV aNÍ hsJ# hdK heV
sV=BaJ.kHlI.hÏ hsJ ;I ckN=D aòûD& sHfÆI. k§HlD , löÎV
;<Í.k<vnÏ k<döÁNÍ vh nv ;ÁHv iL rVhv nhnÍ hsJ# hdK ;éHã fH d: sÆ<£
nv kHkæHH̀vfHè aV,ß lD.a<n› gñ§I.hÏ ;I lVø ;HlÚ± kCnd: hsJ ,
vh,Ï fHdN nv ]ÁN eHkÎI lÎHË iVhõ& jÂV;C , fÆH jûÂÎL fæÎVn# l<q<ß hdK
heV téP r„I.iH kÎöJ› löá„I. hw„D sÁíÎNË pN j<hË [öL , biK nv
l<r¶ÎJ.iHdD hsJ ;I haéäHÍ.iHÏ ;<]: nv >Ë.iH fÈHÏ sÁæÎÁD nhvkN.#.

;éHã ,vhÏ lÂ¥K f¶N hc aV,ß ̀VjÁA& fI =BaéI lD.v,n , löÎV
a¥G.=ÎVÏ aòûÎJ kÎVlH‰ ̀<v[H vh nkäH‰ lD.;ÁN› hc ;<n;D nv kåH‰
, ckN=D nv jÁæNséD jH ,v,n fI hvjA fVdéHkÎH& p†<v nv kÎV,iHÏ ,d|Í ,
såS ;úÎNÍ.aNË fI [ÈHË ;<Í.iHÏ ..0008.léVÏ# hdK [HfI.[HdD lÎHË
[äÈI. [Á+ , nd<hvÍ.iHÏ dòD d¥D hc ,d|=D.iHÏ lÈL ;éHã hsJ#
jíVfI.iHÏ k§HlD kÎVlH‰ ̀<v[H fV k<ß jûÂÎL.=ÎVÏ& jñÂG túHv& kæHÍ fI
o¢V , nvkÈHdJ v,hdJ hdK ;éHã jHeÎV =BhaéI.hkN# w¶<niH nv hdK heV
fÎúéV aäÎI lÇl<vdJ.iHdD nrÎR , tVsHdÁNÍ.hkN jH s™ViHdD wVtÚH
lH[Vh[<dHkI.#.

,vhÏ lÂ¥K nv ;ÁHv aVó w¶<niH fI [HdæHÍ aVH̀iH)=V,iD hc htVhn
f<lD kåH‰(& kHfVhfVÏ nv ndNÍ.aNË cpÂJ htVhn pHqV nv ;<iöéHË&
iCdÁI.iHÏ sÁæÎK w¶<n& fÎÂHvÏ iHÏ hvj™Hß& >sÎF.iHÏ [öÂD , lVc
fHvd: lÎHË huéÂHnfI.k™S , fD.hpéÎHxD iL ̀VnhoéI hsJ# k<döÁNÍ fHviH
hc a¥öJ& jVndN& haéäHÍ , fHc=úJ pV́ lD.ckN# t†HÏ ;éHã ̀VjÁA&
sVdU , läéÁD.fV [CmÎHè uÎÁD hsJ› hc xÁHã eHfJ , ;Vhlå<Ë );Vhlå<Ë
dH dO.a¥K& ,sÎ„I.hÏ t„CÏ hsJ ;I fH fÁN fI cdV ;™A ;<iÁ<vnÏ ,wG
lD.a<n( jH jûÂÎL.iHÏ ]ÁNeHkÎI.hÏ nv i<hÏ fN# nv líÂ<ß& hdK heV
jû<dVÏ kCnd: hc ckN=D ;öD lD.sHcn ;I lD.o<hiN kHlÂ¥K vh kI nv
pV́& f„¥I nv hvj™HuD >cl<Ë ;ÁN ;I k™S.;úÎNË iL nv >Ë fI löá„I.hÏ
[NÏ jäNdG lD.a<n#.

kÎVlH‰ ̀<v[H lé<gN ..52.. \,mÎI. ..3891.& ;<iÁ<vnÏ kåHgD , fVdéHkÎHdD
f<n ;I ̀ÎA hc >yHc t¶HgÎJ pVtI.hÏ nv ;<iÁ<vnÏ& nv hvjA fVdéHkÎH& jÎ~
=<voHiH , såS nv dæHË ,d|Í.Ï sV,dS rHdR ,d|Í. kÎV,Ï nvdHdD s„¢ÁéD
oNlJ lD.;Vn# h, nv sH‰ ..9102.. fH hsé™HnÍ hc h;öÎ|Ë ;Â¥D& iV ..41..
r„I. fḦÏ ..0008.. léV vh nv lNè aA lHÍ , aA v,c w¶<n ;Vn ;I jH sH‰

..3202.. d: v;<vn fI. aÂHv lD.vtJ# kÎVlH‰ ̀<v[H kòöéÎK tVnÏ f<n ;I
nv ;ÂéV hc ..84.. sHuJ fI r„I.iHÏ h,vsJ& g<jöI , lH;Hg< vsÎN#.

;éHã "rÈVlHkHË ]æ<kI t¥V lD.;ÁÁN".
;éHã "rÈVlHkHË ]æ<kI t¥V lD.;ÁÁN" k<aéI vhfVè v,j± fH jV[ÂI

lÈNÏ lñÂ<nÏ d¥éH , wHfV hlHlD hsJ ;I j<sX kúV fI ̀<dA fI ]Hç
vsÎNÍ hsJ# vhfVè v,j±.  .lêH‰.iHdD ,hr¶D hc xVc t¥V rÈVlHkHË ,vcaD
l¢Vó ;VnÍ hsJ# o<hkNË hdK ;éHã l<[F aÁHoJ fÎúéV lH hc nvμ ,
kæHÍ ,vca¥HvhË l<tR köäJ fI ckN=D hsJ ;I nv ckN=D uHnÏ lD j<hË
hc >Ë fÈVÍ fVn#.

l¢HgF ;éHã rÈVlHkHË ]æ<kI t¥V lD.;ÁÁN fH j<qÎñHjD nvfHvÍ.
haéVhμ.iHÏ lÎHË gäV,Ë [ÎÂC , ̀J fVngD >yHc lD.a<n# jíVfI. vhfVè
v,j± hc lúH,vÍ fI nhvkN=HË lNh‰.iHÏ x±Ï hgÂåÎ: , ]ÈVÍ.iHÏ ,vcaÌD
sVaÁHõ& pH;D hc >Ë hsJ ;I hdNÍ.iHÏ hköHË.iH nvfHvÍ. o<naHË& jH
lÎChË cdHnÏ ;Î™ÎJ ckN=D >Ë.iH vh lúòW lD.;ÁN# fI uäHvè sHnÍ.jV&
hköHË.iH fH fH,v fI o<n& lD.j<hkÁN j±ù fÎúéVÏ nhaéI fHaÁN , fI
l<tÆÎJ.iHÏ ]úÂæÎVÏ fVsÁN# nv hnhlI ;éHã.& oHxVÍ. l±rHè lÎHË
vhfVè v,j± , gäV,Ë [ÎÂC vh lD o<hkÎL# gäV,Ë [ÎÂC& nv ndNhv fH vhfVè
v,j±& fI h, lD.=<dN ;I rûN nhvn jH fI fÈéVdK fHcd¥K jHvdO fö¥éäH‰
jäNdG a<n# hdK séHvÍ fö¥éäH‰& fÎA hc n, léV rN nhaJ& hlH ]ÎCÏ ;I
h, vh fI ,vca¥HvÏ sVaÁHõ jäNdG ;Vn& biÁÎJ ,Ï f<n#.

l<tÆÎJ nv ,vcù rÈVlHkD pHwG j¶HlG ̀ÎîÎNÍ lÎHË >lHn=D
[öÂHkD& lÈHvè tÁD , j<hkÂÁNÏ.iHÏ v,hË.aÁHoéD hsJ , biÁÎJ
,vca¥Hv kÆA j¶ÎÎK.;ÁÁNÍ.hÏ nv uÂ„¥Vn h, nhvn.#.. rÈVlHkHkD lHkÁN lHd¥G
[VnË& sVkH ,d„ÎHlC& gÎ<kG löD , d<sÎK f<gJ kúHË nhnÍ.hkN ;I j<hkHdD
lNdVdJ biK nv aVhdX túHv& fòA lÈÂD hc uÂ„¥Vn pVtI.hÏ hsJ.#..
d¥D hc lÈL.jVdK ,d|=D.iHÏ biÁD ,vca¥HvhË l<tR& "biÁÎJ vaN"
hsJ› d¶ÁD fH,v fI hdÁ¥I j<hkHdD.iH hc xVdR jÂVdK& dHn=ÎVÏ , jíVfI rHfG
j<s¶I iöéÁN.#.. hdK kæVù fHuE lD.a<n a¥öJ fI [HÏ >k¥I ̀HdHË
löÎV j„ÆD a<n& fI uÁ<hË fHco<vnÏ fVhÏ hw±ó uÂ„¥Vn , dHn=ÎVÏ nv
k§V =VtéI a<n.#.. rÈVlHkHË iÂîÁÎK fH "iŃ.=BhvÏ" j±ù lD.;ÁÁN
hiNh́ fCvø o<n vh fI lVhpG ;<]:.jV& lúòW , rHfG nséÎHfD jäNdG
;ÁÁN.#.. hc ndæV v,ù.iHÏ lÈL& "jû<dVsHcÏ biÁD" hsJ ;I nv >Ë ,vca¥Hv

Î̀A hc löHfÆI& h[VhÏ wñÎP lÈHvè.iH , aVhdX lòé„T vrHfJ vh nv
biK o<n jÂVdK lD.;ÁN.#.. "jÁ§ÎL iÎíHË" kÎC hiÂÎJ cdHnÏ nhvn› cdVh
hq¢Vhã , iÎíHË fÎA hc pN lD.j<hkN jÂV;C& jûÂÎL.=ÎVÏ , uÂ„¥Vn
tVn vh jñJ jÇeÎV rVhv niN.#.. ,vca¥HvhË s¢P fḦ iÂîÁÎK dHn lD.=ÎVkN

S̀ hc d: haéäHÍ& lNè cdHnÏ nv=ÎV >Ë kú<kN , j<[I o<n vh fI uÂ„¥Vn
, jûÂÎL f¶NÏ l¶¢<́ ;ÁÁN.#.. hdK j<hkHdD fI >kHË ;Â: lD.;ÁN nv
aVhdX na<hv& eäHè uÂ„¥Vn o<n vh p™Z ;VnÍ , sVdU.jV fI aVhdX l¢„<ã
fHc=VnkN.#.. d¥D ndæV hc ,d|=D.iHÏ rÈVlHkHË& jÂV;C fV "tVhdÁN" hsJ›
d¶ÁD fI [HÏ kæVhkD nhmÂD nvfHvÍ kéÎíI& fV hkíHÊ nvsJ ,zÎ™I.hÏ ;I
nv gñ§I fV uÈNÍ nhvkN jÂV;C lD.;ÁÁN.#.. [HgF >Ë hsJ ;I hdK hw<‰ jÁÈH
lòû<ü ,vca¥HvhË pVtI.hÏ kÎöJ , htVhn uHnÏ kÎC lD.j<hkÁN hc >Ë.iH
nv ckN=D aòûD& jñûÎ„D , a®„D hsé™HnÍ ;ÁÁN.#.. fVhÏ lêH‰& j¶ÎÎK
hiNh́ lúòW& jÆöÎL ;HviHÏ fCvø fI lVhpG ;<]:& B̀dVù
haéäHiHè , p™Z jÂV;C nv aVhdX ̀VhséVõ lD.j<hkN ;Î™ÎJ ckN=D
v,clVÍ vh fÈä<n niN.#.. iÂîÁÎK tVn lD.j<hkN fH jÆ<dJ k§L& wäV& jHã.>,vÏ
, j<hkHdD ;ÁéV‰ iÎíHkHè& nv fVhfV lú¥±è ckN=D ,h;ÁA lÁ¢ÆD.jV
, lÑeVjVÏ nhaéI fHaN.#.. nv ,hrU& lÈL.jVdK nvõ rÈVlHkHË hdK hsJ ;I
l<tÆÎJ jÁÈH fI hsé¶Nhn ,hföéI kÎöJ& f„¥I k<ß kæVù& hséÂVhv nv j±ù
, kñ<Í fVo<vn fH a¥öJ kÎC hiÂÎJ cdHnÏ nhvn.#.. fÁHfVhdK& lD.j<hË =™J
biÁÎJ rÈVlHkHË ,vcaD hgæ<dD rHfG hsé™HnÍ fVhÏ iÂI hköHË.iHsJ›
cdVh fH jÆ<dJ lÈHvè.iHÏ biÁD , vtéHvÏ lD.j<hË löÎV vaN& uÂ„¥Vn ,
;Î™ÎJ ckN=D vh fÈä<n fòúÎN#.

w¶<n fI r„I& tVhjV hc j<hË [öÂD .
                                    Œ vqHdD

kæHiD fI ;éHã ",vhÏ lÂ¥K" , nkÎHÏ ;<Í k<vnÏ.
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k<kÈḦË

nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=ChvaNÍ i™éI n,Ê
vnÍ k<kÈḦË ̀Vså<gÎS lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD
fH hvn̈Ë >aéÎHkD ;I nv i™éI kòöJ lÆHfG sHdåH
lNuD a¥öJ sÁæÎÁD vh ̀BdVtéI f<n nv i™éI
n,Ê hc sN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ& hséÆ±‰ fH wNv
lñÂNÏ n,lÎK ̀ÎV,cÏ o<n vh [úK =VtéöHdåH
n,lÎK ̀ÎV,cÏ ̀V=G o<n vh nv lÆHfG síHnlÈV
[úK =VtJ , ̀Î¥HË , ;ÎH pVd™HË o<nvh hcÎ̀A
v, fVnhaéÁN#.

n,séD lÈV w™V->vhc >jD w™V
sHdåH4-V̀så<gÎS1.
=„CkHË^>,ù jVhfD ,hlÎVu„D lÎVlñÂNÏ fVhÏ

sHdåH&fVndH kÆNÏ fVhÏ ̀Vså<gÎS                      .
hséÆ±‰ léñN1-`Hõ r<hlÎK w™V
=„CkHË^hd„ÎH kûÎVÏ

Î̀¥HË1-lÈVdHvhË w™V
=„CkHË^ dVlÎH htéòHvÏ .
`HvsÎHË [<hË2->sÂHË >fD1.
=„CkHË^ lHiHË ;HzÂD)(&vqH hvnaÎVÏ)(fVdH

H̀vsÎHË&)(fVhÏ >sÂHË >fD.
;ÎH3->vlHË >tVdÁHË3.
=„CkHË^ l¶ÎK wä<vÏ& ;<v,ù aH;V& vhn,dK

h\nvÏ);ÎH(› hd„ÎH l<lÎ<kN& s<vkH hfVhiÎÂD& aHnlÈV
fVkéD)>vlHË >tVdÁHË(.

n,séD lÈV1->vdH̀Hvõ2.
=„CkHË=̂G fI o<nÏ)n,séD lÈV(› xHiH h[HrD&

lÈNÏ aÆHrD)>vdH ̀Hvõ(.
hsåHvμ w™V->kNvhkÎ:2.
=„CkHË^ u„D hw®V pöÎÁD& xHiH kVÊ ]Á„„< .
hséÆ±‰1-lÎÈK >vd< w™V
=„CkHË^ lñÂN hlÎK pÂCÍ hÏ.
i™éI n,Ê n,aÁäI6lÈV5041.
síHn n,séD  lÈV w™V-sHdåH4.
`Hõ r<hlÎK1-V̀så<gÎS2.
>vdH̀Hvõ w™V-Î̀¥HË3.
>sÂHË lHÍ >fD1-hséÆ±‰ léñN2.
lÈVdHvhË pHtZ w™V-j<`HË j: v,3.
lÎÈHË >vd< hs±lúÈV4-`HvsÎHË [<hË1.
>kNvhkÎ: jÎÂ<vdHË w™V-n,séD lÈV w™V
>vlHË >tVdÁHË 2-hséÆ±‰3.
>vhc >jD w™V-lÈN,Ï ;ÎH2.
k<[<hkHË

vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV k<[<hkHË nv i™éI n,Ê
jñJ jHeÎV nv =ÎVÏ ndNhv jÎL iHÏ hséÆ±‰ ,
aHiÎK fI ̀HdHË vsÎN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ
fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS fH lö¶<n
chvuD n,lÎK ̀ÎV,cÏ o<n vh ;öF ;Vn&Î̀¥HË
nv jÆHfG fH lÆH,lJ fI ̀ÎV,cÏ nsJ dHtJ ndNhv
k<[<hkHË hséÆ±‰ , aHiÎK nv i™éI n,Ê gÎ+
fVjV k<[<hkHË hséHË jÈVhË fH nv=ÎVÏ ,
;é:.;HvÏ aNdN lÎHË fHcd¥ÁHË n, jÎL iÂVhÍ
aN , f¶N hc ]ÈG nrÎÆI , hoVhì n, k™V hc fHcd¥ÁHË
nh,v vhÏ fI hnhlI fHcÏ nhn ;I nv ̀HdHË jÎL
hséÆ±‰ fH kéÎíI d: fV w™V fI fVjVÏ vsÎN#S̀
hc hdK hj™HrHè iÎHè t<jäH‰ jÈVhË kÎC vhÏ o<n
vh fNdK aVó hu±Ê ;Vn^ fH j<[I fI p<haD vô
nhnÍ nv [VdHË fHcÏ jÎL iHÏ k<[<hkHË hséÆ±‰
, aHiÎK& fHcd¥ÁHË hdK n, jÎL jH hx±ß eHk<Ï hc
iV=<kI t¶HgÎJ lñV,Ê aNkN# hdK nsé<v jH

iÂI ]ÎC jñJ jHeÎV nv=ÎVÏ jÎL iHÏ hséÆ±‰ , aHiÎK.

gÎ+ fVjV t<jäH‰ ̀HdI jÈVhË nv s¥<è oäVÏ› ,uNÍ.iHÏ iÎÇè t<jäH‰ ]I aN?
vrHféÈHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ ̀HdI nv jÈVhË hc i™éI =BaéI hséHvè o<vn#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ

fV=ChvaNÍ i™éI n,Ê vnÍ k<kÈḦË ̀Vså<gÎS lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD fH hvn̈Ë >aéÎHkD ;I nv i™éI
kòöJ lÆHfG sHdåH lNuD a¥öJ sÁæÎÁD vh ̀BdVtéI f<n nv i™éI n,Ê hc sN ̀Hõ r<hlÎK =BaJ&
hséÆ±‰ fH wNv lñÂNÏ n,lÎK ̀ÎV,cÏ o<n vh [úK =VtJ sHdåH n,lÎK ̀ÎV,cÏ ̀V=G o<n vh nv lÆHfG

síHnlÈV [úK =VtJ , ̀Î¥HË , ;ÎH pVd™HË o<nvh hcÎ̀A v, fVnhaéÁN# nv i™éI n,Ê jñJ jHeÎÎV nv
=ÎVÏ ndNhv jÎL iHÏ hséÆ±‰ , aHiÎK fI ̀HdHË vsÎN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK i™éI

V̀så<gÎS fH lö¶<n chvuD fI n,lÎK ̀ÎV,cÏ o<n nsJ dHtJ&̀Î¥HË nv jÆHfG fH lÆH,lJ fI ̀ÎV,cÏ nsJ
dHtJ , hséÆ±‰ nv ndNhvÏ [ÁíHgD aHiÎK vh a¥öJ nhn#.                                           ŒlÈNÏ =V,dD 

nv pHgD pN,n n, i™éI hc >yHc vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV t<jäH‰ ̀HdI jÈVhË lD.=Bvn& sHdJ
iÎÇè t<jäH‰ jÈVhË iÂîÁHË nv hx±ß.vsHkD , ̀<aA hdK löHfÆHè uÂ„¥Vn rHfG j<[ÈD
kNhaéI hsJ#nv aVhd¢D ;I vrHfJ.iHÏ ]ÈHv vnÍ ̀HdI nv [VdHË hsJ& fòA rHfG j<[ÈD hc
l¢HgF lÁéúVaNÍ nv sHdJ iÎÇè t<jäH‰ fI lûHpäI fH vmÎS , nfÎV iÎÇè hoéûHü dHtéI , hc

<̀aA oäVÏ lÁ§L löHfÆHè& kéHd{ fHcÏ.iH , hj™HrHè gÎ+.iHÏ ̀HdI oäVÏ kÎöJ#hdK nv pHgD
hsJ ;I nv =™J.,=<dD fH nfÎV iÎÇè t<jäH‰ jÈVhË& ,Ï hu±Ê ;VnÍ f<n ;I löHfÆHè t<jäH‰ ̀HdI
fI.x<v ;HlG ̀<aA nhnÍ o<hiN aN› ,uNÍ.hÏ hÏ ;I fH =BaJ n, i™éI& iÁ<c kúHkI.iHÏ ]ÁNhkD
hc jñÆR >Ë ndNÍ kÂD.a<n#h;Á<Ë hdK sÑh‰ l¢Vó hsJ ;I ]Vh nv tHw„I j¶¢Î±è t<jäH‰ jÈVhË&
tVwéD fVhÏ vtU hdK q¶T.iHÏ hx±ß.vsHkD tVhiL kúN? >dH löá<̈Ë iÎÇè t<jäH‰ hc hiÂÎJ
vsHkI.hÏ , oäVÏ vrHfJ.iHÏ ̀HdI yHtG aNÍ.hkN dH sHlHË.niD hdK fòA vh fI clHË ndæVÏ l<;<‰
;VnÍ.hkN?t<jäH‰ ̀HdI& ,déVdK >dÁNÍ t<jäH‰ jÈVhË hsJ , kÂD.j<hË hké§Hv nhaJ löHfÆHè nv
]ÁÎK s¢ñD fV=Chv a<n hlH nv fòA hx±ß.vsHkD , ̀<aA vsHkI.hÏ& oäVÏ hc >Ë käHaN# hké§Hv
lD.v,n iÎÇè t<jäH‰ jÈVhË fI [HÏ ,uNÍ& iV]I sVdU.jV fVhÏ hdíHn d: ̀<aA oäVÏ lÁ§L ,
pVtI.hÏ fVhÏ vrHfJ.iHÏ ̀HdI hrNhÊ ;ÁN# aHdHË b;V hsJ sH‰ =BaéI iL ]ÁÎK hj™HrHjD nv hdK
sHdJ hc uNÊ fVkHlI vdCÏ nv hdK sHdJ ,[<n nhaJ #.

vsÎN=D nrÎR fI p<haD vô nhnÍ , fVvsD
tÎ„L fHcÏ , iÂîÁÎK nvdHtJ =Chvù kHzV , nh,v
`HfV[HsJ , nv hsVß ,rJ hc s<Ï ;ÂÎéI
hk†äHxD iÎHè t<jäH‰ hséHË jÈVhË& fVhÏ
léò„™HË haN líHchè gñH• o<hiN aN#.̈cÊ fI
b;V hsJ ]ÁÎK hj™HrHjD nv s¢P t<jäH‰ ̀HdI
cdHn nvpH‰ vô nhnË hsJ ;I hdK löHmG kÎHc fI
lNdVdéD ,d|Í hc s<Ï löá<̈Ë fV=Chv ;ÁÁNÍ
nhvn jH jÁA.iH ;HiA dHfN , föéVÏ fVhÏ hvhmI
wñÎP ,vcù , ho±Ø f<[<n >dN#>;HnlD
hséÆ±‰ kÎC fH j<[I fI hj™R ̀ÎA >lNÍ fÎHkÎI o<n
vhfNdK aVó wHnv ;Vn^ ;HnlD hséÆ±‰ qÂK
hfVhc jHsT fHfJ hdK hj™HrHè >lHn=D o<n [ÈJ
iV =<kI iÂ¥HvÏ fH ;ÂÎéI hk†äHxD , iÎHè
t<jäH‰ jÈVhË vh hu±Ê lD.;ÁN hlH jH;ÎN lD.;ÁÎL
;I hséÆ±‰ >yHc ;ÁÁNÍ hj™HrHè kä<nÍ , iV=C
kò<hiN f<n#.

i™éI h,‰  13aÈVd<v5041.
;ÎHË >jD w™V-;ÎH6.
=G.iĤ sH[N r±rD)2=G(& léÎK u„ÎChnÍ&

vhléÎK fHfHdD& ̀HvsH [HkäHfH , sHÊ wñVhdD
. vhÍ >iK k<dK 2 - sHdåH d: .
=G.iĤ hlÎVvqH hsÂHuÎ„D , hf<hg™†G kí™„D

fVhÏ vhÍ >iK k<dK› uVaÎH u™ÎT fVhÏ sHdåH
aHiÎK d: - lÈVdHvhË w™V .
=G^ lHiHË lñÂ<n>fHnÏ
hgÂåÎ: hkNdúI 4 - hjñHn hkNdúI 2 .
=G.iĤ vqH k<v,cÏ& lÈNÏ niÆHË& u„D k<vÏ ,

hlÎVpöÎK l¶V,́.oHkD.iH fVhÏ hgÂåÎ: hkNdúI›
xHiH y±lD , >dNdK p†VjD fVhÏ hjñHn hkNdúI

>vdH såH;< d: - n,séD lÈV 2 .
=G.iĤ aHiVô hdæNvÏ fVhÏ >vdH såH;<› sÎÁH

a™ÆJ)2=G( fVhÏ n,séD lÈV
hlÎV;äÎV w™V - hséÆ±‰ 1 .
=G.iĤ lñÂNlÈNÏ y±lD& xHiH uäHnÏ , hi<vh vchrÎHË
lÆH,lJ w™V - ;<iöHv 1 .
=G^ xHiH iHaÂD
>vlHË >tVdÁHË w™V - ̀Vså<gÎS 3 .
=G.iĤ sHÊ a<d¥„<& hf<hg™†G h;äVÏ , u„ÎVqH nhvhdD
pHlD w™V - ̀Î¥HË5 .
=G.iĤ xHiH vhn& kÎÂH xHiVÏ& >\,hË hoúÎ{&

hlÎVu„D r„D.̀<v , hlÎN uäNpöÎÁD .
i™éI n,Ê sI aÁäI6 lÈV5041.
s™ÎVhË hjñHn 1- ̀ÎHÊ ;<eV1.
,vcaæHÍ^ fHyöéHË .
>vlHË >tVdÁHË1 - hdVhkÂÈV 1.
,vcaæHÍ ̂yNdV .

V̀så<gÎS 2- vhÍ.>iK k<dK  w™V.
,vcaæHÍ^ nvtúD.tV .
sHdåH w™V- såH;<  w™V.
,vcaæHÍ^ sHcÍ.=öéV .
;<iöHvw™V - ̀HvsÎHË2 .
,vcaæHÍ^ fHyöéHË .
n,séD lÈV1 - hlÎV ;äÎV w™V
,vcaæHÍ^ clCÊ .

Î̀¥HË2 - lÆH,lJ w™V
,vcaæHÍ^ vhÍ.>iK h;äHjHË .
hséÆ±‰1 - aHiÎK w™V.
. ,vcaæHÍ^ lVy<f¥Hv .
lÈV dHvhË 1- >vdH ̀Hvõ 2.

,vcaæHÍ^ >chn=HË .
[<hkHË

vrHféÈHÏ i™éI h,‰ gÎ+ fVjV [<hkHË [Â¶I3 lÈV
fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ hdK
i™éI hséÆ±‰ lÆHfG hgÂåÎ: hkNdúI jK fI a¥öJ
nhn&n, jÎL lNuD ̀Î¥HË , ̀Vså<gÎÎS fI jöH,Ï fN,Ë
=G vqHdJ nhnkN , sHdåH fV >vdH ̀Hvõ ]ÎVÍ aN#.

hdVhkÂÈV w™V-`HvsÎHË w™V
;ÎH2-lÈVdHvhË1.

ö̀VhË >fD1-j<hkH2.
Î̀¥HË w™V-V̀så<gÎS w™V
hgÂåÎ: hkNdúI 2-hséÆ±‰1.
sHdåH2->vdH̀Hvõ1.

Î̀HÊ ;<eV2-aHiÎK 1.
`Hvõ [H,dN w™V-ǸdNÍ [<hË w™V
;<iöHv w™V-Î̀V,chË j¥ÎK1.

hlÎNiH

i™éI kòöJ gÎ+ fVjV hlÎNiH aÁäI4 lÈV
fV=Chv aN#nv lÈÂéVdK ndNhviHÏ fV=Chv aNÍ
hdK i™éI sHdåH V̀så<gÎS vh a¥öJ
nhn&hséÆ±‰ lÆHfG ̀ÎúæHlHË [úÁ<hvÍ =G fI
vhÍ hkNhoJ , ̀Î¥HË lÆHfG ̀Hõ r<hlÎK a¥öJ
o<vn#.

Î̀úæHlHË hgäVc w™V- hséÆ±‰4.
V̀så<gÎS w™V-sHdåH1.
i<hnhv1-lÆH,lJ ;<eV1.

Î̀¥HË2-`Hõ r<hlÎK3
ng<hv htChv1-sÎHÍ [HlæHË1.
jÈVhkí<hË1-hgÂåÎ: hkNdúI w™V
lÆH,lJ 1 aÈäHc w™V
kÎV,Ï clÎÁD3-lÎÈK >vd<2.
nhlHù ̀HvsI w™V-hlÎN jÈVhË w™V

Œ
 kÂHdD
 hc ndN
hv jÎL iHÏ
 hlÎN
 s
HdåH , ̀Cs
å<gÎS



aÈVséHkÈH 
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[<hn aúæ±kD. ̂.jH fV=ChvÏ
hkéòHfHè& löá<gÎJ iÎÇè

t<jäH‰ fH lK hsJ. !
.vmÎS iÎÇè t<jäH‰ >bvfHdíHË.aVrD =™J^ jûÂÎL.=ÎVÏ

nvfHvÍ lñN,ndJ n,vÍ.iHÏ lNdVdéD fHdN fÎK tNvhsÎ<Ë , ,chvè
,vcù pG a<n# [<hn aúæ±kD& nvfHvÍ wHnv kúNË lí<c
lÎCfHkD fVhÏ fHaæHÍ jVh;é<v nv vrHfJ.iHÏ >sÎHdD hzÈHv nhaJ
^ hséHnd<Ê sÈÁN ,hr¶ÚH aVhdX ̈cÊ fVhÏ lÎCfHkD hc fHcÏ.iHÏ
jVh;é<v vh nhvn# fH hdK.pH‰& léÇs™HkI lÎCfHkD fI lH nhnÍ kúN ,
jVh;é<v kÎC lHkÁN n, kÂHdÁNÍ ndæV t<jäH‰ hdVhË kH]Hv aN ;I
löHfÆHè >sÎHdD o<n vh oHvì hc ;ú<v fV=Chv ;ÁN...#.

hu†HÏ ;Hnv tÁD « ;Hvh=öéV
aäöéV»  lúòW aNkN

xD p¥ÂD hc s<Ï lNdVdJ fHaæHÍ& hu†HÏ ;HnvtÁD
jÎL t<jäH‰ ;Hvh=öéV kÂHdÁNÍ hséHË >bvfHdíHË aVrD nv gÎ+
nséI h,‰ fVhÏ tûG [NdN l¶VtD aNkN # fV hdK hsHõ rHnv
vpÎL.chnÍ & fòéÎHv pöÎK.chnÍ , tVchn d<s™D fI uÁ<hË lVfÎHË
jÎL nv ;ÁHv hpN vséÂD t¶HgÎJ o<hiÁN ;Vn# iÂîÁÎK aÈVhÊ
pH[F löá<gÎJ jÂVdK , >lHnÍ.sHcÏ nv,hcÍ.fHkHË vh fV uÈNÍ
nhvn , s¶ÎN lÈNÏ.̀<v kÎC fI uÁ<hË lVfD fNköHc& fVkHlI.iHÏ
lVf<£ fI >lHn=D [öÂHkD fHcd¥ÁHË vh nkäH‰ o<hiN ;Vn.#

.Œ.jäVdC - oäVkæHv ;ÎÈHË ,vcaD

]Vh© kÎL tûG h,‰ gÎ+ fVjV t<jäH‰ =Î±Ë oHl<ù
aN , sVhkíHÊ ̀S hc j¶ÆÎF , =VdCiHÏ cdHn jÎL lÁöíL
, fH hréNhv aÈVnhvÏ fÁNv hkCgD fH 13 hléÎHc fV s¥<Ï h,‰
hdöéHn & n,aÁäI =BaéI i™éI H̀dHkD kÎL tûG h,‰ hdK
vrHfJ iH oHjÂI dHtJ , aÈVnhvÏ fÁNv hkCgD fH ̀ÎV,cÏ sI
fV w™V jÎL såÎNv,n v,n aÈV fHvhË nv vaJ & kÎÂD hc
löÎV rÈVlHkD vh xD ;Vn & aÈVnhvÏ ;±]HÏ ;I nv n,v
vtJ tVhc , kúÎF cdHnÏ nhaJ ké<hköJ ̀„I n,Ê [N,‰ vh
p™Z ;ÁN , fH rä<‰ s<lÎK fHoJ tûG & jH vnÍ s<Ê [N,‰

H̀mÎK vtJ , [HÏ o<n vh fI jÎL jÆD o<hÍ oÂHÊ jÆNdL
;Vn & ;±]HÏ nv =HÊ n,hcniL hféNh fH jÎL jHgúD
aÈVnhvÏ nv lÁC‰ fN,Ë =G ;Vn , sI v,c f¶N nv v,nfHv
nv pHgD ;I d: fV w™V hc pVdT [„< f<n fH kéÎíI n, fV
d: jö„ÎL jÎL cdé<Ë hdK aÈV aN & rNvlö„L h=V kÂHdÁNÍ
aÈV ;±]HÏ fH hdK v,kN ̀ÎA fV,n nv kÎL tûG n,Ê hc
;<võ rÈVlHkD [H o<hiN lHkN & hjñHn dH iÂHË jÆD o<hÍ
jñJ viäVÏ iHnÏ jÇlÎÁD lNhtU hsäR l„<hË hféNh n,
fVd: & cdé<Ë vh nv oÂHÊ a¥Hv ;Vn , såS fH d: =G jÎL
jI [N,gD lÆH,lJ =Î±Ë vh nv vaJ hc ̀ÎA v,Ï fVnhaJ
jH nv l¥HË n,Ê rVhv fæÎVn & n,fHvÍ dHn lD ;ÁÎL hc jÎL
l„<hË ã hkCgD ;I fHc fI sÎL >oV cn , j<hköJ nv d:
lûH́ ̀V=G & 6 -1& iÂÁHÊ gÁæV,nÏ o<n jÎL l„<hkHË
vh fI j<ç fäÁNn& hdK fVhÏ ]ÁNlÎK fHv hsJ ;I l„<hË
[úÁ<hvÍ hÏ hc =G fVhÍ lD hkNhcn >kÈH h;Á<Ë fH fÈéVdK
oX pÂ„I )04 =G cnÍ( fH 42 hléÎHc nv vnÍ ̀ÁíL [N,‰
41 jÎÂD p†<v nhvkN # qÂÁH clHË kÆG hkéÆḦè gÎ+ fVjV
=Î±Ë hc i™éL lÈV jH 01 >fHË hu±Ê aN.#

.kéHd{ i™éI n,hcniL .
.Œ .aÈVnhvÏ ;±]HÏ w™V - aÈVnhvÏ jHgA w™V .
.Œ x±Ï säC=V;V,n 2 - ̀NdNÍ hl„A 5.
.ŒjÆD o<hÍ oÂHÊ 2 - cdé<Ë v,nfHv d: .
..Œ .o¢äI sVhÏ jHgA 2 - l„<hË ã fÁNvhkCgD 2.
.Œ.. .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD d: ..- .lÆH,lJ =Î±Ë w™V .
.Œl„<hkHË gÁæV,n 3 - ;úH,vc ]<fV a™J 2.
.Œ. .aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 4 - såÎNv,n aÈVfHvhË d:

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË =Î±Ë )[HÊ =ÎG.(

aÈVnhvÏ hkCgD fÈéVdK jÎL  kÎL tûG h,‰ aN .

kéHd{ i™éI sÎCniL .
.Œ.. .aÈVnhvÏ jHgA 3.. - .x±Ï säC=V;V,n w™V
.Œ .cdé<Ë v,nfHv 2 - aÈVnhvÏ ;±]HÏ d: .
..Œ .̀NdNÍ hl„A 3 - o¢äI. sVhÏ jHgA 3.
..Œ. .lÆH,lJ =Î±Ë w™V - jÆD o<hÍ oÂHÊ d: .
.Œ .l„<hË ã fÁNvhkCgD 6 - l„<hkHË gÁæV,n d: .

.Œ. .såÎNv,n aÈVfHvhË w™V. - .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD 3.

.Œ .;úH,vc ]<fV a™J d: - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 3.
[N,‰ vnÍ fÁNÏ kÎL tûG h,‰ gÎ+ fVjV =Î±Ë ..̂

1 - .aÈVnhvÏ hkCgD 13 hléÎHc 2 - jÆD o<hÍ oÂHÊ 82
hléÎHc ..3 - .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 62 hléÎHc ..4 - .aÈVnhvÏ
jHgA 52 hléÎHc ..5 - .l„<hË ã fÁNvhkCgD 42 hléÎHc 6 -

aÈVnhvÏ vq<hkúÈV 32 hléÎHc ..7 - .;úH,vc ]<fV a™J
91 hléÎHc 8 - l„<hkHË gÁæV,n 71 hléÎHc 9 - o¢äI sVhÏ
jHgA , cdé<Ë v,nfHv 41 hléÎHc 11 - x±Ï säC ;V=V,n
hl„A , ̀NdNÍ hl„A 21 hléÎHc ..31 - .såÎN v,n aÈV fHvhË
vaJ 6 hléÎHc 41 - lÆH,lJ =Î±Ë 5 hléÎHc .

.Œ;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD

.Œ aÈVnhvÏ hkCgD & kûT vhÍ rÈVlHkD gÎ+ fVjV =Î±Ë vh xD ;Vn
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l¶VtD >dÁNÍ sHchË löHfÆHè t<jäH‰ gÎ+ kòäæHË föé: iVlC=HË .

l±rHè .« iÁæ<dI k<dK » ,« kHlD =VdÁN»
.nv hdöéæHÍ ̀HdHkD

fH hkíHÊ fHcdÈHÏ lVhpG pBtD gÎ+ kòäæHË t<jäH‰ föé:& jÎL iHÏ iÁæ<dI k<dK , kHlD =VdÁN fHa¥öJ vrÎäHË
o<n fI fHcÏ kÈHdD vhÍ dHtéÁN# iÁæ<dI k<dK fH [ÁæÁN=D , j±ù l†HuT fHcd¥ÁHkA , iÂîÁÎK lé¥D fI iÁVkÂHdD
nv,hcfHË [<hË o<n hpÂN oíöéI , lÈHv qVfHè ̀ÁHgéD nv n,fHcÏ pBtD & fI fHcÏ ̀HdHkD vsÎN #  hc s<Ï ndæV jÎL kHlD
=VdÁN fH nhaéK fHcd¥ÁHË l¢Vó , hsé™HnÍ hc jíVfI , lÈHvè iHÏ sVlVfD o<n d<sT oNhnhnÏ & pVd™HË o<n vh hc ̀ÎA
v, fVnhaJ , rNÊ fI tÎÁH‰ fHcdÈH =BhaJ.#

.kéHd{ .
lVp„I d: ]ÈHvÊ kÈHdD

.Œ ̈o<vÏ ckæHvn 2..############################################################### .kHlD =VdÁN2.
- nv qVfHè ̀ÁHgéD ..4 .fV 3 =VdÁN
=„ÈH ̂ pöÎK [HlI nhv52 , a¶ÎF kHlD 04 fVhÏ ckæHvn , uäNhg®™<v rHsÂD 44 , hlÎN hd<hv 35 fVhÏ =VdÁN
nh,vhË ̂ d<sT d<s™D&uäNhg„I lN;G& lñÂN aVd™ÎHË ,líÎN ;úH,vc
kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ d<sT >=HiD);<oVn(.
.Œ bvoA föé: d:########################################################## uÆHã jNv,dI w™V
=G ̂ hlÎN sÁæÎK [HË 56.
nh,vhË ̂ tVaHn rHsÂD&k§HÊ jH[HdD&lñÂNw™Vk|hn ,u„D ]éV
kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ hfVhiÎL ̀öÁNdNÍ ̀<v)föé:(.
.Œ =Hch‰ [ÁHó d:##############################################################.iÁæ<dI k<dK d:
- nv qVfHè ̀ÁHgéD 5 fV 4 iÁæ<dI k<dK
=„ÈĤ uäNhg„I hpÂNÏ 9 fVhÏ =Hch‰ , s„ÂHË xÎäHè 92 fVhÏ iÁæ<dI k<dK.
nh,vhË ̂ uäNhg¥VdL nhlK nvdH& uäNhg„I lN;G & lñÂN aVd™ÎHË , ,gÎN ̀|nÊ
kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ hpÂN l„¥D)iÁæ<dI(.
.Œ.käVn;<oVn3 ############################################################# fÈCdöéD [ÁHó d:
=„ÈĤ lñÂN [<hn fHrVÏ )..2..( ̀ÁHgéD06-61 , hfVhiÎL hkíÂÁD 93 fVhÏ käVn ;<oVn , lñÂN nd<hË chnÍ 56 fVhÏ

fÈCdöéD [ÁHó
nh,vhË ̂ lö¶<n;úH,vc & lñÂN lñÂNÏ &d<kS lñÂ<nÏ , hdVì aäHkD
kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ sÎNlñÂNvqH pöÎÁD k|hn);<oVn(.

lVp„I kÎÂI kÈHdD
.Œ>bvoA föé: w™V############################################################# kHlD =VdÁN 2.
=„ÈH ̂ tVchn hd<hv65 & uäNhg®™<v rHsÂD 75.
nh,vhË ̂ ,gÎN ̀|nÊ &k§HÊ jH[HdD& pöÎK ng<v& u„D ]éV , uäNhg„I ̀VsH
kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ hfVhiÎL ̀öÁNdNÍ ̀<v)föé:(.
.Œ käVn;<oVn w™V. ########################################################## .iÁæ<dI k<dK w™V
- nv qVfHè ̀ÁHgéD 4 fV 2 fI s<n iÁæ<dI k<dK
nh,vhË ̂ lö¶<n ;úH,vc&d<kS lñÂ<nÏ&lñÂN lñÂNÏ&líÎN;úH,vc ,hdVì aäHkD & kÂHdÁNÍ iÎHè ̂ hfVhiÎL ̀öÁNdNÍ

<̀v)föé:(.
.Œ iÁæ<dI föé: iVlC=HË. - .hpÂN l„¥D

hdK i™éI - hvsÎK =<nvcÏ ) n,,lÎNhkD...(..

.hvsÎK & tVckN o„T d¥D hc hu†HÏ oHk<hnÍ , oHkNhË fCvø
=<nvcÏ & fI jÆ„ÎN hc uÂ< lÁû<v & ;I nv aA n,vÍ löHfÆHè
n,,lÎNhkD hséHkD lHnÍ 06 léV & fH aHdöéæD ,  c,njV hc iÂI fI oX

H̀dHË vsÎN & j<hköJ nv vrHfJ iHÏ n,Ï 001 léV i™éI ntHß lÆNõ
hséHË hgäVcuÁ<hË kHdF rÈVlHkD vh;öF;ÁN , nv l¥HË n,Ê rVhv fæÎVn #  >rH
hvsÎK fH hdK aV,ß l<tR nv 01 sHgæD & kúHË nhn >dÁNÍ o<fD nhvn
, rNv lö„L u±,Í fV nvõ & h=V jÂVdÁHjA vh iL [NÏ fæÎVn &
jûHpF vjäI iHÏ fVjV nv lHnÍ iHÏ lòé„T n,,lÎNhkD n,v hc
nséVõ kò<hiN f<n  , sVhkíHÊ hdÁ¥I  fVhÏ >rH hvsÎK =<nvcÏ &
oHk<hnÍ hù , fI ,d|Í >rH lÁû<v rÈVlHË & nv jÂHÊ lVhpG ckN=D
>vc,Ï jÁNvséD , l<tÆÎJ nhvdL. #.

hdK i™éI - hf<hg™†G t¥VÏ  ) t<jäH‰ (.
lD j<hË h, vh d¥D hc fH hsé¶Nhn jVdK t<jäHgÎöJ iHÏ lNhvõ t<jäH‰ ;ú<v l¶VtD ;Vn & lNvsI t<jäH‰ séHvÍ sHc

;±]HÏ  fH lNdVdJ lñÂ<n vl†HË k|hn ;I nv sV[<hkD fHcd¥K kÎV,Ï clÎÁD jÈVhË , hc aH=VnhË u„D v,cfÈHkD f<n u±,Í
fV hf<hg™†G t¥VÏ & nv pH‰ jVfÎJ , iNhdJ oÎ„D hc k<kÈḦË fH >jÎI t<jäH‰ lÁ¢ÆI hsJ ;I h=V hdK v,kN nv sÁÎK ndæV
iL hnhlI dHfN & j¶NhnÏ hc hdK >dÁNÍ sHchË fI jÎL iHÏ lòé„T l„D vhÍ ̀ÎNh o<hiÁN ;Vn & lÈL hdK hsJ ;I k<kÈḦË & rNv
fNhkÁN , [Nh hc nvõ , jñûÎG & >l<cù t<jäH‰ vh kÎC [NÏ fæÎVkN & hf<hg™†G & yÎV hc nv,hcÍ fHkD & nv iV ̀öJ hc fHcÏ
rHnv hsJ uûHÏ nsJ jÎÂA fHaN ]Vh;I  lêG fHcd¥ÁHË sÁÎK fḦ & nv ;ÁéV‰ & ̀<aA , pÂG j<ç kä<© bhjD o<n vh
fV,c lD niN , rNv lö„L h=V ;ÂD .." .rN .." .f¥úN rHnv hsJ nv [Á+ iHÏ jK fI jK kÎC l<tR uÂG kÂHdN , fI nv[Hè uHgD
jV fVsN & tVckN >rH lö¶<n hc oHkNhË fCvø t¥VÏ  h;Á<Ë dHcnÍ fÈHv vh ̀úJ sV =BhaéI , nhkA >l<c ;±õ aúL fI pöHã
lD >dN  & fVhÏ h, ;I uHaR fHcÏ v,kHgN, , lÈNÏ rHdNÏ hsJ , n,sJ nhvn nv jVh;é<v , jÎL l„D j<ç fCkN & d: nkÎH >vc,Ï
jÁNvséD ,  l<tÆÎJ v,c htC,Ë nhvdL. #.

.Œd<sT oNhnhnÏ lVfD fHjíVfI kHlD =VdÁNŒ hpÂN oíöéI sÁæVfHË [<hË iÁæ<dI k<dK ,
nvoúA nv qÎHtJ ̀ÁHgéD iH nv n,fHcÏ lVp„I pBtD



t<jäH‰ hc kæHÍ >vaÎ<
   Œ  hc  oH;D 

11lÈV   5041 Œ  aÂHvÍ  1753 26

t____________<j___äH‰ ni___



11lÈV   5041 Œ  aÂHvÍ  1753 36

_________I 07 



ŒŒŒ fN ŒŒŒ
jÎL l„D t<jäH‰& fHcÏ föÎHv fNÏ nv fVhfV jÎL

l„D hcf¥öéHË hvhmI ;Vn# fHuE jHsT hsJ ;I iL
fN fHcÏ ;ÁÎL , iL fN fäHcdL#.. .

oNh̀VsJ - hw™ÈHË

ŒŒŒ jö„ÎJ ŒŒŒ
hpÂN kHxR .k<vÏ ;I nv sH‰.iHÏ 8631 jH

6931 vdHsJ tNvhsÎ<Ë f<;S vh fVuÈNÍ nhaJ&
S̀ hc sH‰.iH jñÂG fÎÂHvÏ& nv 98 sHgæD nhvtHkD
vh ,nhß =™J..#.. nv=BaJ hdK lVn cpÂé¥A nv ,vcù
vh jö„ÎJ lD =<dÎL#.

u„D kÎH- rHmÂúÈV

ŒŒŒ jHsT ŒŒŒ
iÂI péD ;öHkD ;I fH t<jäH‰ fÎæHkI f<nkN& fH

jÂHaHÏ fHcÏ q¶ÎT jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË
lÆHfG jÎL hcf¥öéHË jÇsT .o<vnkN# jÎL hcf¥öéHË
nv pH‰ ;Hv , ̀ÎúVtJ hsJ , föÎHv hw<gD ̀ÎA
lD.v,n hlH jÎL l„D lH fH hdK fHcd¥ÁHË löK pVtD
fVhÏ =™éK kNhaJ#.

pöÎK o„ÎG ̀<v- fHchv fCvø jÈVhË
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

ŒŒŒ j®ÎÎVhè ŒŒŒ
iV]I nvfHvÍ ,q¶ÎJ t<jäH‰ hdVhË lD.=<dÎL&

;öD j<[I kÂD.;ÁN , aVhdX v,cfI.v,c fNjV lD
a<n# jH clHkD ;I hlÎV r„¶I.k<dD fI uÁ<hË sVlVfD
jÎL l„D nv ;Hv o<n jíNdN k§V k¥ÁN& a¥öJ.iHÏ
lé¶NnÏ léñÂG lD.a<dL& péD nv [HÊ l„J.iHÏ
>sÎH# léÇs™HkI ;öD kÎöJ ;I hdK >rH vh rHkU ;ÁN jH
j®ÎÎVhjD nv jÎL l„D fI ,[<n fÎH,vn..#.

nh,n

ŒŒŒ kÂVÍ lVn,nÏ ŒŒŒ
>rHÏ pöÎK uäNÏ fH jÎL t<jäH‰ hlÎN nv kH=<dH

kÂVÍ lVn,nÏ =VtJ# h=V pöÎK uäNÏ lVfÎæVÏ f„N
f<n a: k¥ÁÎN aHkS p†<v v,Ï kÎÂ¥J ̀Vså<gÎS
vh fI uÁ<hË sVlVfD ̀ÎNh lD ;Vn hlH hdúHË nv pN d:
sVlVfD fCvø kÎöJ , fI k§VÊ ;Hv nvséD ;Vn ;I
hc sVlVfÎæVÏ jÎL hlÎN hsé¶™H nhn#.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ j<hË tÎCd¥D ŒŒŒ
S̀ köG jÎL l„D t<jäH‰ ]I clHkD fHdN j®ÎÎV

;ÁN? u„L ,vcù lD.=<dN fHcd¥K nv 62 sHgæD

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H
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pNh;êV j<hË tÎCd¥D vh nhvn , hdK j<hË f¶N hc >Ë
jñ„ÎG lD.v,n..#.

nséÂHgîD- fHchv fCvøjÈVhË 

ŒŒŒ fÎJ hgÂH‰ ŒŒŒ
>rHÏ hlÎV r„¶I k<dD! kÂD.a<n ;I fäHcdN ,

uBvo<hiD ;ÁÎN , 041 lÎ„ÎHvn j<lHË ̀Hnhù fæÎVdN
, f¶N iL fVhÏ [HÊ l„J.iHÏ >sÎH ]ÁN nÍ lÎ„ÎHvn
jÆHqH ;ÁÎN! hdK ̀<‰ iH lé¶„R fI fÎJ.hgÂH‰ hsJ ,
käHdN fI.vhpéD nv hoéÎHv htVhn rVhv fæÎVn..#.

y±lD - jäVdC

ŒŒŒ fCvø ŒŒŒ
lÆHfG ;VÍ aÂHgD fHcÏ q¶Î™D hc jÎL t<jäH‰

hlÎN ndNdL , oöéæD fHcd¥ÁHË fI ]úL lD.>lN#
fHcd¥ÁHË o<nlHË vh fÎA hc pN fCvø ;VnÍ.hdL , >kÈH
aHdN j<hkHdD j¶ÎÎK kéÎíI fHcÏ vh kNhvkN# hdÁÆNv nv
vsHkI.iH nv räH‰ hdK k™Vhè jä„Î®Hè lD.a<n ;I
o<naHË t¥V lD.;ÁÁN hdK jÂíÎNiH wñJ nhvn.#..
>rHÏ o„Î™I& nv,hcÍ fHË jÎL >g<lÎÁÎ<Ê hvhμ vh >kÆNv
nv vsHkI iH fCvø ;VnkN ;I >nÊ t¥V lD ;ÁN d:
u„ÎVqH fÎVhk<kN ndæV nv vhÍ hsJ hlH hdK >rH fI iÎ}
j<D̀ lÆHfG ;VÍ aÂHgD "kI" kæ™J#.

wÂN vhséÎK .

ŒŒŒ l¶Â<gD ŒŒŒ
nv ndNhv fH ;VÍ aÂHgD , vräHÏ rä„D nv kH=<dH

ndNdL ;I fHcd¥ÁHË jÎL  t<jäH‰ hlÎN hdVhË oÎ„D
l¶Â<gD iöéÁN , t<jäH‰ lH xäG j<oHgD aNÍ hsJ.#.

lÈVnhn ̀Hg<cdHË

ŒŒŒ uBvo<hiD ŒŒŒ
]ÁN sHgD hsJ ;I lD.=<dL fH hnhlI v,kN

t¶„D tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& nv pH‰ pV;J nv löÎV
jäNdG aNË fI jÎL.iHÏ nv[I n,Ï >sÎH iöéÎL#
léÇs™HkI j<[ÈD fI jÎL.iHÏ ̀HdI kNhvdL , t<jäH‰
hdVhË& v,ciHÏ o<fD vh fH hdK ,q¶ÎJ ̀ÎA v,
kò<hiN nhaJ# uBvo<hiD tNvhsÎ<Ë hj™HØ fNÏ
kÎöJ hlH tVhv v, fI [„<sJ# tNvhsÎ<Ë fHdN f¶N
hc kH;HlD.iHÏ rä„D lHkÁN [HÊ [ÈHkD&
uBvo<hiD lD.;Vn..#.

t<hn - o<cséHË.

ŒŒŒ hwVhv ŒŒŒ
fHdN hc ,cdV ,vcù , [<hkHË sÑh‰ ;Vn ;I ]Vh fI

huChÊ jÎL t<jäH‰ hlÎN hwVhv nhaJ? nkÎHlHgD ]I
.]ÎCÏ nv hdK jÎL ndN ;I ,uNÍ l<tÆÎJ >Ë vh nhnÍ ,
=™éI f<n^ "hlÎNiH nsJ ÛV̀ fVlD.=VnkN"? ]I
.aVhd¢D säF aN h, , lÈNÏ jHì ,uNÍ lNh‰.>,vÏ
jÎL hlÎN vh fNiÁN& >Ë iL nv aVhd¢D ;I lD.aN hdK
v,c vh ̀ÎA.fÎÁD ;Vn? hlV,c fI.[HÏ lNh‰ x±& lNh‰
kH;HlD kûÎF t<jäH‰ hdVhË aN!.

lÈÎHv

Œ   wñÁI hÏ jÂHaHdD hc lÈNÏ hg™éD& l„D ̀<ù \dÂÁHséÎ:;ú<vlHË  nv löHfÆHè ̀Vù oVμ fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH.
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

ŒŒŒ ̀VsA ŒŒŒ
lH[VhÏ j„O tHxÂI lñÎ¢D.chnÍ& noéV

l„D.̀<ù n,,lÎNhkD nv fHcÏ.iHÏ >sÎHdD kH=<dH
tÆX nhséHË fNaHköD d: ,vca¥Hv kÎöJ# h, ̀S
hc vrHfJ nv aA lHnÍ löHfÆHè i™éæHkI& nv pHgD
;I nv vnÍ n,Ê f<n , jÁÈH d: lHnÍ jH ̀HdHË löHfÆI
tHw„I nhaJ& fI. ngÎG hséHkNhvn kä<nË ;™úA hc
hnhlI vrHfJ.iH fHclHkN# h;Á<Ë hdK ̀VsA iH ̀ÎA
lD.>dN^ ]I. ;öD löá<‰ hsJ? >dH sVV̀sJ jÎL
nv [VdHË l<q<ß f<nÍ , >Ë vh hx±ß nhnÍ hsJ? ]Vh
,vca¥Hv ̀ÎA hc löHfÆI nv [VdHË hdK l<q<ß rVhv
kNhaJ? ]I. ;öD fHdN fI.v,caNË r<hkÎK vh fI
lñÎ¢D.chnÍ lD.=™J? ]Vh hdK hj™HrHè fÎúéV fVhÏ
,vca¥HvhË lH nv löHfÆHè fÎK hgÂ„„D vô lD niN?

kûÎF hgä¥HM - dCn.

ŒŒŒ cdäÁNÍ ŒŒŒ
lñÂN hpÂNchnÍ& sVlVfD hsäR jÎL l„<hË

fÁNvhkCgD hoÎVh =™éI f<n nv >oVdK fHcÏ hc h,gÎK
tûG gÎ+ fVjV t<jäH‰ fH ̀ÎúÁÈHn va<Í hc s<Ï d:
k™V fVhÏ a¥öJ lÆHfG hséÆ±‰ l<h[I aNÍ f<n#
h, lNjD f¶N =™J tVnÏ ;I fI ,Ï ̀ÎúÁÈHn nhn& d¥D
hc kCnd¥HË ckNÍ.dHn lÁû<v ̀<vpÎNvÏ f<n , péD fI
hdK l<q<ß haHvÍ ;Vn ;I hsåHköV fHaæHÍ hséÆ±‰
hwVhv nhvn hdK ;Hv hkíHÊ a<n..#.. lK fI aòûI
hpÂNchnÍ vh hc clHkD ;I fHcd¥K l„<hË f<n n,sJ
nhvÊ hlH hdK pV́ iH cdäÁNÍ Î̀ú¥ö<jD lêG h,
kÎöJ# hpÂNchnÍ käHdN ,hvn hdK läHpE a<n ;I fVhÏ
htChdA tHg<mViH l¢Vó lD a<n# qÂÁH kHÊ fVnË hc
ckNÍ dHn lÁû<v ̀<vpÎNvÏ ;I tVnÏ ho±Ø lNhv ,
lñéVÊ f<n wñÎP kÎöJ#.

wÎHn - fÁNvhkCgD .

ŒŒŒ aHkS ŒŒŒ
nv [HÊ l„J.iH iÎ} aHköD fVhÏ rÈVlHkD

kNhvdL#.
kHnv lñÂNÏ - fÁNvuäHõ.

ŒŒŒ =G ŒŒŒ
>rHÏ r„¶I k<dD n,fHvÍ =™éI ;I v,Ï d: haéäHÍ

fîæHkI =G o<vndL# >rHÏ r„¶I k<dD! aÂH ,
iÂ¥HvhË jHË ]I ;Hv lD ;ÁÎN ;I jÎL l„D nhmÂH hc
v,Ï haéäHÍ fîæHkI =G lD o<vn?!.

,pÎN oChË

ŒŒŒ kHnvsJ ŒŒŒ
fVhÏ h,gÎK fHv hsJ ;I hnuHdD kHnvsJ u„ÎI

ckNÍ dHn lÁû<v <̀vpÎNvÏ& lVn `Hμ fHaæHÍ
hséÆ±‰ lD.aÁ<dL& hnuHdD ;I fH ,hr¶ÎJ tVsÁ+.iH
tHw„I nhvn# lñÂN hpÂNchnÍ& ̀Îú¥ö<è fHaæHÍ
l„<hË vh fI uÁ<hË >nlD vhséæ< lD.aÁHsÎL ,
kÂD.nhkÎL ;I h, ]æ<kI fI o<nù h[HcÍ nhnÍ hdK
pV́.iH vh l¢Vó ;ÁN..#.. nv hdK t<jäH‰& lVnjV hc
lÁû<v ̀<vpÎNvÏ kÎöJ , kò<hiN >lN# hj™HrH nv
fHcÏ l„<hË - hséÆ±‰ nv tûG h,‰ gÎ+ fVjV fI
lÁû<voHË& oÎHkJ aN jH [HÊ vh käVn.#.. ;öHkD ;I
lD o<hiÁN ndNÍ a<kN& nsJ hc sV vtéæHË fVnhvkN#.

y±Ê - hi<hc

ŒŒŒ fVkHlI ŒŒŒ
jÎL l„D t<jäH‰ nv [HÊ [ÈHkD ké<hköJ kéHd{

o<fD fI nsJ >,vn ,gD h;Á<Ë ;I [HÊ l„J.iHÏ
>sÎH vh nv ̀ÎA nhvdL& iÂîÁHË fVkHlI lúòûD fVhÏ
vaN hdK jÎL kÂD.fÎÁÎL.#.

;HzL a™R

ŒŒŒ j®ÎÎV köG ŒŒŒ
h=V lD.o<hiÎL nv [HÊ l„J.iHÏ >sÎH kéHd{ o<fD

fæÎVdL& fHdN j®ÎÎV köG vh nv jÎL l„D hkíHÊ niÎL&
péD h=V nv hdK löÎV kéÎíI ̈cÊ vh kæÎVdL# .

;±jI

ŒŒŒ rÎÂJ ŒŒŒ
s±Ê# rÎÂJ ;ÎÈHË ,vcaD vh htChdA niÎN ,

>Ë vh ]Hç ;ÁÎN# fH iÂJ iV ;HvÏ ̀ÎA lD v,n# fH
j<[ÎI , j<qÎP lí„I ]Hç kò<hiN aN# ;ÎÈHË ,vcaD
rNlJ 07 sHgI nhvn#.

=„úÁD

ŒŒŒ hj™HØ jHcÍ ŒŒŒ.
s±Ê# ;öF 7 lNh‰ x± , líÂ<ß 82  lNh‰

nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD hj™HØ jHcÍ hÏ kÎöJ? .
s¶ÎNÏ ;ÎH

ŒŒŒ jÂV;C ŒŒŒ
p†Vè >dJ.hg„I oHlÁI.hÏ& viäV aÈÎNlHË ;I

hgæ<Ï ho±Ø lNhvÏ , hkÆ±fD f<nË lH iöéÁN & nv
sòÁVhkD oVnhn lHÍ 1041 tVl<nkN^ =V,;úD ,
l¶HvqI fD.l¶ÁH fÎK löá<̈Ë käHdN ,[<n nhaéI fHaN..#.

fH hpéVhÊ fI u„ÎVqH nfÎV ;I [C, l™HoV ,vcù ;ú<v
lH lñö<ã lD a<n& v,Ï iL vtéI nvsJ kÎöJ ;I

vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD o<hséHv j¶ÎÎK j¥„ÎT t<jäH‰
a<n# nfÎV h[HcÍ fNiN t<jäH‰ löÎV o<nù vh xD ;ÁN.#..
h, h=V ,hr¶H ngö<c t<jäH‰ hsJ& fI uÁ<hË d: >nÊ
u±rI.lÁN fI t<jäH‰ ;Â: ;ÁN# t<jäH‰ fH jÂHÊ vaéI.iHÏ
ndæV clÎK jH >sÂHË tVØ nhvn..#.. kä<nË l¢Hg¶I nrÎR
nvfHvÍ t<jäH‰ fHuE aNÍ l¢HgäD j¶íF.>,v hc s<Ï nfÎV
l¢Vó a<n# hc nfÎV fI uÁ<hË d: lNdV hvckNÍ , ;HvÏ
lD.o<hiÎL jÂV;Cù vh v,Ï ;úéD fæBhvn jH hdK vaéI
fÎA hc ̀ÎA l<tR fHaN.#.

lûVÏ - jäVdC.

ŒŒŒ a¥HdJ ŒŒŒ
nv pHgD ;I hdVhË nv=ÎV [Á+ fH léíH,chË >lVd¥HdD

, wÈÎ<kÎöéD hsJ , sVfHchË vaÎN ;ú<vlHË aäHkI
v,c lú®<‰ p™Z jÂHlÎJ hvcÏ iöéÁN - ;I ̈cÊ hsJ
hc hdK fCv=<hvhË jú¥V ;ÁÎL - fHaæHÍ hséÆ±‰ fH a¥HdJ
d: lVfD fVcd„D lñ¥<Ê fI V̀nhoJ [VdÂI aN!
hséÆ±‰ fH sVV̀séD lNdVuHl„D u„D jH[VkÎH fH tHfÎ<
;Hvd„I& lVfD fVcd„D nv jHföéHË sH‰ =BaéI rVhvnhn
föJ# hdK >rH fI hdVhË kÎHlN , hdK jÎL fI tÎ™H a¥HdJ ;Vn
# ;Hvd„I kÎC fH xVó a¥HdJ nv tÎ™H& o<hséHv nvdHtJ
yVhlJ aN , ̀V,kNÍ ,hvn v,kN pÆ<rD aN.#.. fHaæHÍ
hséÆ±‰ nv ̀V,kNÍ tHfÎ< ;Hvd„I fI ̀VnhoJ 004 iChv
n̈v lñ¥<Ê aNÍ& p¥ÂD ;I pḦ lNdVhË vh nv fVhfV d:
j¶ÈN lHgD [NdN rVhv nhnÍ hsJ..#.. nv ]ÁÎK ,q¶ÎéD ;I
;ú<v fH jñVdL iHÏ zHgÂHkI naÂÁHË l<h[I aNÍ& >dH

V̀nhoJ 004 iChv n̈v hc fÎJ hgÂH‰ fI lVfD hÏ ;I
d: nrÎÆI iL nv fHaæHÍ hséÆ±‰ pHqV kúNÍ& wñÎP
hsJ? jÆHqH lD ;ÁL nd<hË lñHsäHè , r<Í r†HmÎI fI
hdK ̀V,kNÍ ,v,n ;ÁN , h=V hl¥HË nhvn f<n[I t<jäH‰ vh
;HiA niÁN jH hdK läHgY iÁæ™J pÎT , lÎG kú<n#.

fV,lÁN - hw™ÈHË

ŒŒŒ jäVd: ŒŒŒ
jäVd: fI vdñHkI ;VdÂD& ,ckI fVnhv ;ú<vlHË ;I

h,gÎK lNh‰ fHk<hË nv hdK vaéI vh nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD
;öF ;Vn ,  ̀V]L hdVhË vh nv \h̀K fI hiéChc nv>,vn#.

lúÎVÏ - jÈVhË.

ŒŒŒ jñ<è̈ hsHsD ŒŒŒ
léÇs™HkI t<jäH‰ lH nv löÎV o<fD rVhv kNhvn ,

n̈dG kH;HlD jÎL.iH nv vnÍ.iHÏ lòé„T ;HlÚ± ,hqP
hsJ# t<jäH‰ lH hc vdúI fH lú¥±è cdHnÏ l<h[I
hsJ , kÎHc fI jñ<̈è hsHsD nhvn jH fé<hkN fI n,vhË
o<ã o<nù fHc=Vnn.# .uÂ„¥Vn jÎL hlÎN , fCv=öḦË

Œ  fVhÏ lñÂNvqH xHgÆHkD >vc,Ï s±léD lD.;ÁÎL   Œ  fVkHlI lúòûD fVhÏ jÎL l„D hdVhË ,[<n kNhvn   Œ  ]I ;öD löá<‰ kH;HlD tHxÂI lñÎ¢D.chnÍ hsJ? Œ  >rHÏ pöÎK uäNÏ kÂVÍ lVn,nÏ =VtJ Œ  nv=BaJ hpÂN kHxR k<vÏ vh jö„ÎJ lD.=<dÎL Œ uBvo<hiD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ tVhv v, fI [„< hsJ

kÎC [HÏ iÎ}.=<kI ntHuD fHrD kÂD.=Bhvn.#.
aHiÎK l¥VÏ .

ŒŒŒ lViL ŒŒŒ
nv pHgD ;I lVnÊ fH lú¥±è lòé„™D nsJ ,

Á̀íI kVÊ lD.;ÁÁN& t<jäH‰ lD.j<hkN d: lViL ,
jö¥ÎK fVhÏ >kÈH fHaN# léÇs™HkI iÂÎK t<jäH‰ vh
iL oVhã ;VnkN. ..# lH fH hdK nsJ.tVlHË kÂD.j<hkÎL
fI l<tÆÎéD nv t<jäH‰ nsJ dHfÎL.#.

aHiÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ aÈHlJ ŒŒŒ
f¶N hc [HÊ [ÈHkD 6202 fVoD hc vÉsHÏ

tNvhsÎ<Ë.iH , sVlVfÎHË jÎL.iHÏ l„D hsé¶™H ;VnkN
hlH nv hdVhË iÂI.]ÎC fVu¥S f<n , ;Hnv tÁD jÎL
l„D r„NvlÄfHkI , x„ä¥HvhkI lÆHfG lVnÊ hdöéHn# h=V
iV >nlD hkûH́ nhaéI fHaN& fI o<fD lD.j<hkN
o<nù vh >kHgÎC ;ÁN , fI hdK kéÎíI fVsN ;I >dH nv
a®G o<nù ]ÎC [NdNÏ fVhÏ hvhmI ;VnË nhvn dH
oÎV? léÇs™HkI hlÎV r„¶I k<dD& sVlVfD jÎL l„D
aÈHlJ hsé¶™H ;VnË kNhvn..#.

htúÎK sVnhvÏ

ŒŒŒ rÈVlHË ŒŒŒ
lH ;I ]ÁN sH‰ hsJ kÂD.j<hkÎL hcf¥öéHË vh fäVdL&

]æ<kI lD.o<hiÎL rÈVlHË [HÊ l„J.iHÏ >sÎH a<dL?!.
sÎN hpÂN pöÎÁD - oÎHfHË l„J jÈVhË

ŒŒŒ séHvÍ ŒŒŒ
t<jäH‰ lH oHgD hc séHvÍ aNÍ hsJ# nv pH‰

pHqV oÎ„D hc fHcd¥ÁHË jÎL l„D& ÛlöK , fD.hkæÎCÍ
iöéÁN , fHdN ]ÁN sH‰ ̀ÎA oNhpHt§D lD.;VnkN.#.

pöK chnÍ - fHfG.

ŒŒŒ >tVdK ŒŒŒ
vdñHkI ;VdÂD& noéV jHvdO.sHc ,ckI.fVnhvÏ nv

fHcÏ.iHÏ >sÎHdD lNh‰ fVkC o<n vh fI hlHÊ vqH )ß(
jÆNdL ;Vn# >tVdK fI hdK ,vca¥Hv l<tR #.

nh,n l<eR

ŒŒŒ o¢V ŒŒŒ
jÎL t<jäH‰ hlÎN iÂI vh kHhlÎN ;Vn , fI jÎÂD fHoJ

;I v,c=HvÏ hc lH iVhõ nhaJ# jÎL l„D fCv=öḦË
iL h=V]I d: ndNhv n,séHkI f<n hlH a¥öJ fNÏ hc
hcf¥öéHË o<vn jH fÎúéV hc =BaéI hpöHõ o¢V ;ÁÎL
, >=HÍ fHaÎL ;I h=V ndV hrNhÊ ;ÁÎL& oÎ„D c,n fI jÎL.iHÏ
nv[I n,Ï >sÎH iL o<hiÎL fHoJ , n,vhË ht<‰ t<jäH‰
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aNÍ hsJ! ndæV ]HvÍ hÏ kÎöJ# aÂH iL lí„I ;ÎÈHË
,vcaD vh 002 iChv j<lHË ;ÁÎN# j¶¢Î„D lí„I 07
sHgI nvsJ kÎöJ# qÂÁH ;ÎÈHË ,vcaD d: kúVdI
>vaÎ<Ï hsJ# köG f¶NÏ hc ;íH fNhkN ;I ;Hv,hË
hdVhË nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD kH=<dH nv ]I vaéI iHdD lNh‰
;öF ;VnÍ hsJ? nv hdÁéVkJ iÂI ]ÎC lÁéúV kÂD a<n
hlH hoäHv lÈL nv ;ÎÈHË ,vcaD eäJ lD a<n , fI
k§VÊ j¶¢ÎG ;VnË lí„I ;Hv  haéäHiD f<n#.

oH,vÏ - hw™ÈHË
.-jú¥V hc j<[I , ngö<cÏ aÂH köäJ

fI lí„I l<vn u±rI jHË# iÂHk¢<v ;I fHviH
fVhÏ o<hkÁN=HË =VhlD j<qÎP nhnÍ hdL&
nv pH‰ pHqV hl¥HË ]Hç ;ÎÈHË ,vcaD fH
j<[I fI htChdA rÎÂJ ;HyB , l„C,lHè
]Hç ,[<n kNhvn# iÂI o<hkÁN=HË fH
htChdA ]ÁN fVhfVÏ rÎÂJ lí„I l<htR
kÎöéÁN# qÂÁH jÂHlD lí±è ;ÎÈHË
,vcaD hc hs™ÁN 4041 jH aÂHvÍ iHÏ
`ÎúÎK v,Ï sHdJ l<[<n hsJ ,
o<hkÁN=HË lD j<hkÁN >kÈH vh l¢Hg¶I ;ÁÁN#.

ŒŒŒ >vaÎ< ŒŒŒ
s±Ê# g¢™H jûH,dV jÎL iHÏ t<jäH‰ aÈVnhvÏ

sHvÏ , fHk: wHnvhè hséHË lHckNvhË nv h,hoV niI
06  , h,hdG niI 07 vh nv w™ñHè " >vaÎ<" lí„I

]Hç ;ÁÎN# .
vqH sVhì ̀<v - sHvÏ

.-jú¥V hc ̀ÎúÁÈHn aÂH#.

ŒŒŒ aV£ ŒŒŒ
s±Ê# aÂH nv [HdD k<aéÎN ;I hÏ ;Hù tNvhsÎ<Ë&

[<hkæVhdD vh aV£ jÂNdN rVhvnhn r„¶I k<dD nv jÎL  l„D
rVhv lD nhn! d¶ÁD  r„¶I k<dD fH hdK iÂI hnuH o<nù
uÆ„A kÂD vsN ;I fH ]I jV;ÎäD ;Hv ;ÁN , hc f¶N
tÁD fHdN fI aV,£ tNvhsÎ<Ë v[<ß ;ÁN? ̈fN nv
w<vè kH;HlD nv [HÊ l„J iH& ̀ÎúHÎ̀A , xäR
l¶Â<‰ r„¶I k<dD fHdN jäVmI a<n , ndæVhË lÆûV?!
l¶ÁD pV́ aÂH hdK hsJ?

léÎK
.-oÎV# l¶ÁD pV́ lH hdK kÎöJ& f„¥I

lÁ§<vlHË lé¶ÈN ;VnË sVlVfD jÎL l„D
fVhÏ [<hkæVhdD hsJ# lNè iHsJ ;I
;HvaÁHsHË fI [<hkæVhdD nv jÎL l„D t<jäH‰
hwVhv nhvkN# ̈cÊ fI dHn>,vÏ hsJ ;I fVhÏ
;ÎÈHË ,vcaD iÂÎúI lÁHtU l„D , hw<‰ nv
h,g<dJ rVhv nhvn , nv hdK clÎÁI fH hpNÏ
j¶Hv́ kNhvdL#.

ŒŒŒ lBlJ ŒŒŒ
s±Ê# iV clHË jÎÂD hc hdVhË nv vrHfJ iHÏ

oHv[D aV;J lD ;ÁN& ,zÎ™I iÂæHË hsJ ;I
fI kÂHdÁNÍ  ;ú<vlHË kæHÍ l„D nhaéI fHaÁN , tHv©
hc vk+ iH , s„ÎÆI iH hc >Ë pÂHdJ ;ÁÁN jH v,ó
,vcù cdäHjV  , pVtI hÏ jV a<n# ;ÎÈHË ,vcaD iL
fI nvséD fI hdK l<vn haHvÍ , ,h;ÁA lÁ™D fVoD
hc i<hnhvhË hdVhkD fI p†<v dHsV >sHkD nv gÎ+
kòäæHË - ;I fI cuL föÎHvÏ hc jÎL iH , i<hnhvhË
p†<vù nv hséÆ±‰ yÎV rHk<kD hsJ - vh lBlJ
;Vn hlH hÏ ;Hù nv kÆN hdK hrNhÊ& fI ;Hva¥ÁD ,
iíÂI iHÏ ]ÁN sH‰ ̀ÎA i<hnhvhË iÂÎK jÎÂD
;I hlöH‰ fH dHsV >sHkD nv >sÎH p†<v nhvn ,
nhséHË  l¶V,́ hdÂÎG iHdD ;I [ÈJ lñV,Ê
;VnË >‰ ;êÎV fI tÎ™H hvsH‰ ;VnÍ f<nkN ,
iÂîÁÎK fVnË ̀V]L vräHÏ >sÎHdD ̀Vså<gÎS  -
huL hc \hK̀ , sHdV ;ú<viH  - fI ,vcaæHÍ iH fH
iÂNséD i<hnhvhË jÎL l¶V,́ jäVdCÏ [ÈJ
qVfI cnË , niK ;íD fI ̀Vså<gÎS iL haHvÍ ,
>Ë vh lBlJ ;VnÍ f<ndN# nv hdK w<vè& qÂK hnh
;VnË pR l¢„F& sòK jHË ;HlG jV & [Bhã jV ,
ngÁúÎK jV lD aN# [öHvjH& aÂH kI >Ë clHË hdK
;HviH vh lBlJ ;VndN& kI ḧË!.

. lVkNÏ
.- ,zÎ™I lH hx±ß vsHkD wñÎP hsJ#

;ÂÎéI hk†äHxD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hoÎVh
huéVh° jÎL iH fI p†<v dHsV >sHkD nv
jV;ÎF hséÆ±‰ nv i™éI iHÏ =BaéI gÎ+
fVjV vh vn ;Vn# ,réD hdK ;ÂÎéI ]ÁÎK vhdD
wHnv lD ;ÁN& ndæV [HÏ huéVhqD fHrD
kÂD lHkN#.

ŒŒŒ k<séHg|Ï ŒŒŒ
s±Ê# ;ÎÈHË ,vcaD vh nv w<vè hl¥HË ]Hç

;ÁÎN# hdK lí„I fVhÏ lH k<séHg|Ï hsJ# g¢™H fI [HÏ
j<qÎP nhnË& fI nkäH‰ ]Hç ;ÎÈHË ,vcaD fHaÎN#.

oVhsHkD
.-såHõ hc j<[I aÂH# l¢ÂáK fHaÎN ;I

h=V aVhdX ]Hç lí„I ,[<n nhaéI fHaN& lH
péD d: gñ§I iL fVhÏ hdK ;Hv nvk+
kò<hiÎL ;Vn#.

Œ    wñÁI hÏ hc vrHfJ k<aHn uHgÂÎHË& ;H̀ÎéHË jÎL l„D jÁÎS v,Ï lÎC hdVhË nvfVhfV pVd™D hc sÁæH̀<v nv fHcÏ iHÏ >sÎHdD ..6202.. >dîD - kH=<dH.

 u¥S hc ;HkH‰ j„æVhlD ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ:

ŒŒŒ s<h‰ ŒŒŒ
lí„I ;ÎÈHË ,vcaD jH ;D rVhv hsJ fI a¥G

hdÁéVkéD lÁéúV a<n?.
hgÂHsD - jÈVhË.

.-t¶± lúòW kÎöJ hlH jH clHkD ;I ,q¶ÎJ
fHchv ;HyB , ]Hç sHlHË ̀ÎNh k¥ÁN& lí„I cdV
]Hç kò<hiN vtJ#.

ŒŒŒ n‰̈.fHcÏ ŒŒŒ
jH clHkD ;I jÎL.iHÏ `HdI vh nvsJ k¥ÁÎL ,

n̈‰.fHcÏ vh nv jÂHlD s¢<ó hc fÎK käVdL& t<jäH‰
hdVhË fI [HdæHÍ fÈéVÏ kÂD.vsN.#.. .

tVchË s¶ÎNÏ
.-wñäJ aÂH nvsJ hsJ# jH clHkD ;I n̈‰

fHcÏ , ,hs¢I =VÏ vdúI ;K kú<n& t<jäH‰ hdVhË
hc lÆHwN hw<gD o<n n,v o<hiN aN# t<jäH‰ lH
sH‰ iHsJ ;I nv fÁN n̈‰ iH , fVoD hc lNdVhË
yÎVt<jäHgD =VtéHv hsJ& lNdVhkD ;I fI u„J
fD hx±uD tVdF lD o<vkN , lúH,vhË aHË
j<sX n̈‰ iH j¶ÎÎK aNÍ hsJ#.

ŒŒŒ ]Hç ŒŒŒ
lK 03 sH‰ hsJ ;I lí„I ;ÎÈHË ,vcaD vh

>vaÎ< lD ;ÁL# ḧË fI [HÏ j¶¢ÎG ;VnË ;ÎÈHË
,vcaD& ̈hrG >Ë vh lHiÁHlI dH tûG kHlI ;ÁÎN# iŃ&
]Hç lí„I hsJ# ḧË lí„I "tÎ„L" 006 iChv j<lHË

hdVhË tVh o<hiN vsÎN..#.
[HkäHc - ;VlHkúHÍ

ŒŒŒ s±léD ŒŒŒ
s±Ê# fVhÏ ̀È„<hË lñÂNvqH xHgÆHkD& vmÎS

hsäR tNvhsÎ<Ë ;úéD ;I lVnÏ lÁûT nv ,vcù
hsJ& >vc,Ï s±léD , fÈV,cÏ nhvdL# iÂîÁÎK
nv=BaJ hséHn pöK ;Vn& ̀Îú¥ö<è ,hgÎäH‰ hdVhË
vh jö„ÎJ lD =<dÎL#.

]HdîD - o<cséHË

ŒŒŒ lNdVdJ ŒŒŒ
t<jäH‰ hdVhË kÎHc fI j®ÎÎVhè hsHsD nhvn ,

huéÆHn nhvÊ hdK j®ÎÎV fHdN hc lNdVdJ jH sVlVfD
fHaN# kéHd{ kúHË nhnÍ ;I fHdN hc lNdVdJ t<jäH‰
jH sVlVfD j®ÎÎVhè w<vè fæÎVn# q¶T t<jäH‰
lH jÁÈH uNÊ j<hkHdD sVlVfD kÎöJ , fHdN nv
lNdVdJ iL j®ÎÎVhjD hdíHn a<n# lNdVdJ t<jäH‰
fH hkéòHã.iHÏ haéäHÍ o<n fI hdK vaéI >sÎF
vsHkNÍ hsJ#.

hlÎV pÂûÎHË

ŒŒŒ va<Í ŒŒŒ
s±Ê# lñÂN hpÂNchnÍ& sVlVfD hsäR l„<hË

tHù ;VnÍ ;I nv sH‰ 18 nv i™éI ̀HdHkD gÎ+ fVjV
d¥D hc lÆHlHè hvaN hséÆ±‰ fI h, ̀ÎúÁÈHn va<Í
05 lÎ„Î<kD nhnÍ jH lÆHfG hséÆ±‰ fäHcn# nv ̀HdHË >Ë
tûG& hséÆ±‰ nv fVhfV l„<hË fHoJ , ̀Vså<gÎS fH

Î̀V,cÏ fV tíV såHsD fH aHdöéæD rÈVlHË h,gÎK
n,vÍ gÎ+ fVjV aN#.

d¥D hc o<hkÁN=HË.
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