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 xVhpD [„N ̂ lö„L uäHsD

tVhiL lD >,vkN# >kÈH ]<Ë sHfÆI hÏ nv t<jäH‰ kNhvkN& kHÊ , kúHË aHË

fVhÏ hiHgD >Ë kH>aÁHsJ , l¶„<Ê kÎöJ hc ;íH , fH ]I q<hfX ,

lúV,uÎJ ,vcaD , péD ;HvkHlI lNdVdéD sV hc t<jäH‰ fòJ

fV=úéI , lÁHwF pöHõ lNdVdéD nv>,vnÍ hkN#.

. uÂ„¥Vn ]ÁÎK kHlNdVhË ]öäÎNÍ , jñÂÎ„D nv t<jäH‰ ]ÁHË

hsJ ;I oÎ„D ,rJ iH j±ù tÁD , hrNhlHè wñÎP lNdVhË t<jäHgD

,uÁHwV oH;ò<vnÍ hdK vaéI vh oÁêD , fI kH;HlD jäNdG lD ;ÁN.#

hdK ,qU t<jäH‰ hj™HØ jHcÍ , rûI [NdNÏ kÎöJ ;I ;öD hc >Ë >=HÍ

käHaN# léHs™HkI hdK nvnÏ hsJ ;I hc ndVfHc - oHwI nv n, niI

hoÎV - fI [HË t<jäH‰ htéHnÍ hsJ# iÂI& hdK nvn - , péD vdúI iHÏ

>Ë - vh lD aÁHsÁN , fHviH ;HvaÁHsHË lé¶ÈN , vsHkI iHÏ ngö<c

iúNhv nhnÍ hkN hlH =<ù aÁ<hdD ̀ÎNh kúNÍ , hdK nvn iÂîÁHË hdK

,vcù ̀V xVtNhv , oÎG xVtNhvhkA vh >chv lD niN# hgäéI ]ÁÎK

,qU kHföHlHkD pöHfD säÎG uNÍ hÏ vh ]Vã , [ÎF , >o<v lúéD

pVhlò<hv vh ̀V ;VnÍ hsJ.!

.i™éI =BaéI aHiN n, hkéûHã lÈL nv t<jäH‰ nv s¢P l„D ,

fHaæHiD f<ndL# h,‰ hdÁ¥I& sVlVfD jÎL hlÎN ;I l¶VtD aN& ]ÈVÍ hÏ

kHÊ >aÁH , l<tR nv t<jäH‰ lHsJ , fVhÏ hkíHÊ ,zÎ™I lÈL o<n oÎ„D

iL hlÎN,hv , ̀VhkæÎCÍ hsJ#.. " .hlÎN." .iHÏ t<jäH‰ niI iHsJ ;I

nv lÎHndK lòé„T - u„D hgòû<ü nv vhÍ vsÎNË fI hgÂåÎ: - kH;HÊ

zHiV aNÍ hkN ;I hlÎN,hvdL hdK hkéûHã fI lÁCgI ̀HdHË kH;HlD iH ,

aV,ß tûG [NdNÏ nv t<jäH‰ hdVhË fHaN# .

löá„I n,Ê& hkéûHã lNdVuHlG jÎL ̀VxVtNhv hséÆ±‰ hsJ

;I hdK d¥D vh ;ÂéV ;öD hc hiHgD t<jäH‰ lD aÁHsN# fD j¶Hv́ nv

sH‰ iHÏ hoÎV hdK jÎL hc kHlNdVhË jñÂÎ„D qVfHè cdHnÏ o<vnÍ

, yL hkæÎC hsJ ;I f¶†D hc hdK kHlNdVhË qVfI ckÁNÍ& pḦ nv

lNdVdJ ;±Ë t<jäH‰ nv tNvhsÎ<Ë lú®<‰ oNlJ!!!iöéÁN#

a: k¥ÁÎN ;I nhséHË." .̀ÁíVÍ föéI kÆG , hkéÆḦè." .. nv hséÆ±‰

) ;I hdK jÎL vh nv vrHfJ iHÏ >sÎHdD nsJ föéI fI lö„O pVd™HË

jH fK nkNhË lö„P uVfD lD tVséN( , iV jÎL ndæVÏ tÆX , tÆX

pHwG uÂ„¥Vn sVjH ̀Hy„X hdÁæ<kI lNdVkÂHiHÏ jñÂÎ„D hsJ ;I

fI g¢T .." .. ;ÎöI fÎJ hgÂH‰." .. , iCdÁI fD pöHã hc ..".[ÎF lVnÊ." ..

- , hgäéI pÂHdJ fHkNiHÏ n̈gD , pVhlò<hv - fI lÆHÊ." .lNdVdJ." ..

kHmG >lNÍ hkN!.

>kîI lö„L hsJ , jVndNÏ nv >Ë kÎöJ& iÂHË hsJ ;I nv tVhc

>yHcdK =™éÎL# fV nkÎHdD ;I nv >Ë ckN=D lD ;ÁÎL& pöHã , ;éHã

, k§L , hw<‰ pH;L hsJ# iV ;öD nv iV [HdD hdK ,hr¶ÎJ vh fH,v

, fI >Ë uÂG ;ÁN& aÈN ̀ÎV,cÏ , l<tÆÎJ vh o<hiN ]úÎN ,iV

;öD fH,v k¥ÁN , fò<hiN hc fÎVhiI fI lÆûN fVsN& fD jVndN sVù

fI sÁ+ o<hiN o<vn , kH;HÊ lD a<n# ;úéD , t<jäH‰ a<hiN

o<fD nv ,vcù lH fVhÏ heäHè hdK hnuH iöéÁN..#.

Œ sVnfÎV.

`ÎV,cÏ , a¥öJ. .nv bhè ,vcù hsJ , hc >Ë =VdCÏ kÎöJ.# ..

fI lûNhØ hdK ;±Ê iúNhv=<kI ;éHã líÎN ;I. ̂.." g¥Î± jHs<h u„D

lH tHj¥L , ̈ j™Vp<h fÂH hjH;L .."..) pNdN& 32(& kI fH iV ;HlÎHfD fHdN

n]Hv yV,v ;Hbã aNÍ , nv fÎVhiI =VtéHv a<dL , kI fH iV kH;HlD

fHdN chk<Ï yL fI f®G fæÎVdL , jû<v ;ÁÎL ;I nkÎH fI >oV vsÎNÍ ,

dHõ , k<lÎNÏ ̀ÎúI ;ÁÎL# >kîI lÈL hsJ& =<ù såVnË fI.. .̀ÎHÊ

hdK fVn , fHoJ iH , aÎVdÁD iH , j„ò¥HlD iHsJ# .

iV ̀ÎV,cÏ , a¥öéD fH o<n nvõ , uäVè iHdD fI iÂVhÍ nhvn

;I käHdN hc ;ÁHv >kÈH sVsVÏ uä<v ;Vn# h=V ]ÁÎK a<n& ̀ÎV,cÏ iH

j¥Vhv , kH;HlD iH [äVhË , fI ;HlÎHfD jäNdG o<hiN aN..#

.;úéD hdVhË fHc iL nv vrHfJ iHÏ [ÈHkD nvoúÎN# f¶N hc

rÈVlHkD fH hvcù , hlÎN,hv;ÁÁNÍ .." .hlÎNiH." .. nv n, vaéI tVkæD

, >chn , ̀S hc >k¥I jÎL l„D ;úéD tVkæD fV s¥<Ï h,‰ löHfÆHè

[ÈHkD hdöéHn , ;Hç rÈVlHkD vh ̀ÎA ]úL lNuÎHË , pVd™HË

rNv nkÎH fḦ fVn& i™éI =BaéI kÎC jÎL. l„D ;úéD >chn u„D

vyL iÂI kHnh,vÏ iH& pR ;úD iH , p<haD lòVã) ;I léHs™HkI

nv vrHfJ iHÏ hdK vaéI fI d: v,h‰ jäNdG aNÍ hsJ( l<tR

aN fV s¥<Ï s<Ê [ÈHË fHdöéN , kúHË niN ;I hdVhË ;ú<vÏ

wHpF ;úéD hsJ ;I iÂ<hvÍ fHdN kHÊ , kúHË >Ë vh nv r„I iHÏ

hdK vaéI ̀ÎNh ;Vn#.

. nvõ fCvø htéòHv>tVdÁD iHÏ ;úéD - , aHdN lÈÂéVdK

nvsD ;I fI ;Vhè nvfHvÍ >Ë k<aéI hdL - fVhÏ löá<̈Ë , htVhn

, jú¥Î±jD ;I fVhÏ ,vcù jûÂÎL lD =ÎVkN hdK hsJ ;I ,réD

;Hv nsJ ;HvnhË ," aHdöéI sḦvÏ"  nv j¶ÎÎK lÁHwF ,

lNdVdJ hl<v& pH;L fHaN , hc noHgJ kHlñVlHË , >,dChË iH

oäVÏ käHaN& ̀ÎV,cÏ , htéòHv>tVdÁD , aHnÏ ,yV,vl„D ,###

kÎC fI nkäH‰ >Ë hc vhÍ o<hiÁN vsÎN#.

uíÎF hdK hsJ ;I u„D vyL pH;ÂÎJ fD ]<Ë ,]VhÏ hdK

hwG , heäHè l¥Vv >Ë& >kÈHdD ;I fHdN hc hdK nvõ fCvø fVhÏ

fÈä<n , ̀ÎúVtJ , r<Ï aNË ,vcù hsé™HnÍ ;ÁÁN& fI >Ë uÂG

kÂD ;ÁÁN!.. .

o<aäòéHkI .." .. ;úéD." .. fH ;öF l<tÆÎJ iHÏ ̀D nvD̀ - ;I

yVdäI , o<nÏ vh fI jñöÎK ,hnhaéI - aHiNÏ ckNÍ , sÁNÏ

hk¥HvkHaNkD fV hiÂÎJ hdK hwG nv ,vcù lHsJ# s<h‰ hdK

hsJ ;I ]Vh fI hdK hwG uÂG kÂD a<n , >kÈHdD ;I nv [HdæHÍ

jûÂÎL =ÎVÏ kúöéI hkN oÎ„D ,rJ iH nv såVnË löá<gÎJ iH ,

lÁHwF& pöHsÎJ , ,s<hõ , nrJ ̈cÊ vh kNhvkN#.

]ÁHk¥I fHviH fI wVhpJ k<aéI hdL föÎHvÏ hc =VtéHvÏ iH ,

kH;HlD iHdD ;I nv ndæV vaéI lVnlD , ̀VxVtNhv d¶ÁD .." .t<jäH‰."

.. hj™HØ lD htéN& h=V nvsJ jñ„ÎG , vdúI dHfD a<n& cdV sV

lNdVhË kHlNdV , s™HvaD , cn,fÁNiHsJ# hdK lNdVhË lêG rHvï

vaN lD ;ÁÁN , fI [HË t<jäH‰ lD htéÁN , clÎÁI kH;HlD iHÏ >Ë vh

vhc l<tÆÎJ ;úéD , vlC kH;HlD
t<jäH‰

Œ  ̀ÎHläV h;VÊ)ü( ̂ iV ;S fI oNh , v,c rÎHlJ
hdÂHË nhvn ̀S fI ,uNÍ hù ,tH ;ÁN.#.

lÁäU ̂ jñT hg¶Æ<‰& ü ..54.

Œ  aÈHnè p†Vè tHxÂI ciVh )õ( vh jö„ÎJ
lD =<dÎL#.
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  tVwJ x±dD j®ÎÎV köG .
nv oäViH >lN ;I ̂ " ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH fH wN,v hx±uÎI.hÏ vsÂD hc j®ÎÎV clHË fV=ChvÏ

vrHfJ.iHÏ [HÊ l„J.iHÏ >sÎH ..7202.. uVföéHË s¶<nÏ oäV nhn# fV ̀HdI hdK oäV ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰
>sÎH fH hvsH‰ kHlI.hÏ fI nfÎVhË ;G tNvhsÎ<Ë.iHÏ u†<& hc jûÂÎL ;ÂÎéI fV=ChvÏ vrHfJ.iHÏ [HÊ
l„J.iHÏ >sÎH ..7202.. fVhÏ j®ÎÎV clHË fV=ChvÏ hdK löHfÆHè oäV nhn# ;ÂÎéI fV=ChvÏ [HÊ l„J.iHÏ
>sÎH nv kúöJ o<n nv jHvdO s<Ê k<hläV jûÂÎL =VtJ clHË fV=ChvÏ hdK vrHfJ.iH vh j®ÎÎV nhnÍ ,
löHfÆHè vh hc ..32.. nsHläV ..7202.. jH ..12.. \hk<dI ..8202.. fV=Chv ;ÁN# hdK jûÂÎL rVhv hsJ nv kúöJ
>jD ;ÂÎéI h[VhdD ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH nv jHvdO ..81.. k<hläV ..6202.. fI jÇdÎN kÈHdD fVsN# nv
fòA ndæVÏ hc hdK hx±uÎI& ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH qÂK rNvnhkD hc pVtI.hÏ.=VÏ , >lHn=D
tNvhsÎ<Ë.iHÏ u†< fVhÏ p†<v nv hdK vrHfJ.iH& hu±Ê ;VnÍ hsJ ;I lNdVdJ ;Á™NvhsÎ<Ë fH iÂ¥HvÏ
;ÂÎéI lñ„D fV=ChvÏ löHfÆHè , lVh[U bÏ.vfX& jñ<̈è lÁ¢ÆI.hÏ vh fI.w<vè löéÂV vwN ;VnÍ
hsJ# fV hsHõ j<qÎñHè. .;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH& aVhdX , jñ<̈è [HvÏ lÁ¢ÆI.hÏ& kæVhkD.iHÏ
uÂ„ÎHjD , uNÊ r¢¶ÎJ.iHÏ l<[<n& iÂîÁÎK ̀ÎîÎN=D.iHÏ gíöéÎ¥D , hoé±è̈ hpéÂHgD nv s™V
u<hlG , jÎL.iHÏ pHqV nv löHfÆHè& hc [Â„I n̈dG hjòHb hdK jûÂÎL f<nÍ hsJ#;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰
>sÎH iÂîÁÎK jÇ;ÎN ;VnÍ hsJ ;I fH ,[<n fVvsD vhi¥HviHÏ lòé„T fVhÏ fV=ChvÏ löHfÆHè nv
clHË.fÁNÏ rä„D& p™Z s±lJ , vtHÍ jÂHlD jÎL.iHÏ aV;J.;ÁÁNÍ& hl¥HË.̀BdVÏ s™ViH& h[VhÏ
l<tR j¶ÈNhè jíHvÏ , j„<dCd<kD , tVhiL.sHcÏ aVhdX l¢„<ã fVhÏ jÂHlD jÎL.iH& aV;H& u<hlG

  nvoúA ",tHdD" nv hsÁ<;V.
nv oäViH >lN ;I pöÎK ,tHdD l„D.̀<ù hsÁ<;V hdVhË nv hnhlI nvoúA o<n nv vrHfJ. iHÏ fÎK. hgÂ„„D

hsÁ<;V ..6202.& ;I fI lÎCfHkD aÈV kHkíÎÁ+ ]ÎK fV=Chv lD. a<n& hc sN "lHvμ s„äD"& rÈVlHË kHlNhv
hkæ„ÎöD , k™V ]ÈHvÊ vk¥ÎÁ+ [ÈHkD =BaJ# fV ̀HdI hdK oäV nv hnhlI hdK vrHfJ. iH , nv [VdHË vhkN s<Ê hdK
löHfÆHè& pöÎK ,tHdD fI lûH́ "lHvμ s„äD" ]ÈVÍ sVaÁHõ hsÁ<;V hkæ„ÎS vtJ , fH kÂHdúD l<tR
j<hköJ pVdT rNvjÂÁN o<n vh fH kéÎíI ..6.fV ..2.. a¥öJ niN# hdK ̀ÎV,cÏ nv aVhd¢D fVhÏ kÂHdÁNÍ hdVhË
fI nsJ >lN ;I "s„äD" d¥D hc kHÊ. iHÏ l¢Vó hsÁ<;V [ÈHË , nhvkNÍ [HdæHÍ ]ÈHvÊ vnÍ. fÁNÏ [ÈHkD hdK
vaéI hsJ# ,tHdD ̀ÎA hc hdK kÎC nv vhkN n,Ê löHfÆHè& lÆHfG "hsé<hvè ;HvdÁæé<Ë" hc hkæ„ÎS fI lÎNhË
vtJ , fH ̀ÎV,cÏ rHxU ..6.. fV w™V& rNvè o<n vh fI kÂHdA =BhaéI f<n# l„D.̀<ù hsÁ<;V hdVhË fH eäJ n,

Î̀V,cÏ lé<hgD& [<hc p†<v nv [N,‰ hw„D vrHfJ. iHÏ fÎK.hgÂ„„D ..6202.. vh ;öF ;Vn# ".

  vtU l<hkU  ̀ÎA v, nv ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË .
nv oäViH >lN ;I lñÂN ̀V=V vmÎS ;Á™NvhsÎ<Ë ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË >sÎH nv fHvÍ hvcdHfD

o<n hc aVhdX ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË S̀ hc hkéòHã lö¶<n tVhiHkD .jH[V vmÎS [NdN hdK
tNvhsÎ<Ë nv ;ú<vlHË =™J^ "  tVhiHkD jíVfI rÈVlHkD nhvn , lVhpG lNdVdéD o<n vh kÎC nv
iÂÎK tNvhsÎ<Ë ̀úJ sV =BhaéI hsJ# fH j<[I fI jíVfÎHè o<fD ;I nv hdK löÎV ;öF ;VnÍ
hlV,c nv [HdæHÍ vdHsJ tNvhsÎ<Ë rVhv =VtéI , o<aäòéHkI j¶HlG föÎHv o<fD fH ;Á™NvhsÎ<Ë
,vcù kHaÁ<hdHË >sÎH , ;ÂÎéI fÎK.hgÂ„„D ,vcù.iHÏ kHaÁ<hdHË nhvn# aVhdX ;Hv >sHË kÎöJ
]Vh ;I hdK tNvhsÎ<Ë fH lú¥±è lHgD , fNiD.iHÏ sÁæÎÁD hc n,vÍ lNdVdJ =BaéI l<h[I
f<nÍ hsJ# fH hdK pH‰ tVhiHkD nv lNè p†<v o<n j±ù ;VnÍ hdK fNiD.iH vh ̀VnhoJ ;ÁN ,
nv uÎK pH‰ clÎÁI huChÊ jÎL.iHÏ l„D fI v,dNhniHÏ fÎK.hgÂ„„D vh tVhiL sHcn# pÂHdJ.iHÏ
,cdV ,vcù , [<hkHË , l¶H,kHË ,Ï nv aVhdX t¶„D hiÂÎJ cdHnÏ nhvn# fH ,[<n lú¥±è l<[<n
j±ù lD.a<n ,vca¥HvhË kHaÁ<hÏ hdVhË ;I hc htéòHv>tVdÁHË ,vcù ;ú<v nv uVwI fÎK.hgÂ„„D
iöéÁN hc p†<v nv löHfÆHè lñV,Ê kÂHkÁN#fI ngÎG j®ÎÎVhè lNdVdéD ̀D nv ̀D nv tNvhsÎ<Ë
nséVsD hdVhË fI sHlHkI eäJ.kHÊ ;ÂÎéI fÎK.hgÂ„„D ,vcù.iHÏ kHaÁ<hdHË löN,n aNÍ f<n hlH
[HÏ kæVhkD ,[<n kNhaJ# hc xVdR l¥HjäI , vhdCkD fH ;ÂÎéI fÎK.hgÂ„„D hdK lú¥G fVxV́ aN
, fH ̀ÎæÎVÏ.iHÏ hkíHÊ.aNÍ sHlHkI fVhÏ hdVhË fHc=úHdD aN jH eäJ.kHÊ ;Hv,hË ;ú<vlHË nv
hgÂåÎ: clöéHkD hkíHÊ a<n#,chvè ,vcù , [<hkHË pÂHdJ ;HlG o<n vh fVhÏ hdK huChÊ hkíHÊ

  ,hgÎäH‰ kúöéI ckHË nv hkNdúI ;öF sÈÂÎI .
nv oäViH >lN ;I ̂ " vrHfJ. iHÏ ,hgÎäH‰ kúöéI rÈVlHkD >sÎH , hkéòHfD fHcÏ.iHÏ ̀HvhgÂåÎ:

..8202.. gS.>kí„S 52 jÎV jH 5 lVnhn sH‰ >dÁNÍ iÂClHË nv n, fòA lVnhË , ckHË , fI lÎCfHkD >séHkI
rChröéHË fV=Chv o<hiN aN# hdK n,vÍ hc löHfÆHè nv aVhd¢D fV=Chv lD. a<n ;I j¥„ÎT fòúD hc
sÈÂÎI. iHÏ ̀HvhgÂåÎ: nv vrHfJ. iHÏ rÈVlHkD [ÈHË ;I n, lHÍ ̀ÎA fI lÎCfHkD iHkæ|, fV=Chv aN&
lúòW aNÍ hsJ# jÎL l„D ,hgÎäH‰ kúöéI lVnhË hdVhË fH w¶<n fI ndNhv kÈHdD vrHfJ. iHÏ rÈVlHkD
[ÈHË iHkæ|,& sÈÂÎI p†<v nv fHcÏ. iHÏ ̀HvhgÂåÎ: vh fI nsJ >,vn , fI hdK jVjÎF& nv löHfÆHè
rÈVlHkD >sÎH nyNyI. hÏ fVhÏ ;öF sÈÂÎI kò<hiN nhaJ# nv hdK fòA& jÎL. iHdD iÂî<Ë rChröéHÌË
lÎCfHË& uVhØ , ]ÎK fVhÏ ;öF sÈÂÎI ̀HvhgÂåÎ: fI vrHfJ o<hiÁN ̀VnhoJ# fV hdK hsHõ& jÎL l„D
ckHË hdVhË kÎC nv ;ÁHv \hK̀ hc [Â„I lNuÎHË >sÎHdD ;öF sÈÂÎI ̀HvhgÂåÎ: o<hiN f<n#" fVhÏ jÎL
,hgÎäH‰ kúöéI ckHË hdVhË ;I fH iŃ nséÎHfD fI hdK sÈÂÎI vhiD rChröéHË o<hiÁN aN >vc,Ï
l<tÆÎJ lD ;ÁÎL#.

h[VhdD , i<hnhvhË fÎK.hgÂ„„D nv
h,g<dJ rVhv nhvn#;Á™NvhsÎ<Ë
t<jäH‰ >sÎH j®ÎÎV clHË fV=ChvÏ
hdK vrHfJ.iH tVwJ ̈cÊ vh fVhÏ
lNdVdJ ;Á™NvhsÎ<Ë , ;ÂÎéI
lñ„D fV=ChvÏ tVhiL lD.;ÁN jH
vhi¥HviHÏ [HlU.jVÏ fVhÏ
lNdVdJ aVhdX , fV=ChvÏ
löHfÆHè nv fÈéVdK ,q¶ÎJ
lÂ¥K hjòHb a<n.#.;Á™NvhsÎ<Ë
t<jäH‰ >sÎH hu±Ê ;Vn ;I
hx±uHè , fI.v,cvsHkD.iHÏ
f¶NÏ nvfHvÍ v,kN h[VhdD
löHfÆHè nv clHË lÆé†D fI
tNvhsÎ<Ë.iHÏ u†< hx±ß.vsHkD o<hiN aN.#.." j®ÎÎV jHvdO fV=ChvÏ löHfÆHè [HÊ l„éÈHÏ >sÎH tVwJ
l®éÁÂD hsJ jH jÎL l„D t<jäH‰ ;ú<vlHË fH h[VhÏ tV>dÁN j®ÎÎV köG qÂK [<hkæVhdD jÎÂD aHdöéI
, >lHnÍ vh lÈÎHÏ p†<v nv hdK vrHfJ iH ;ÁN#

nhnÍ hsJ# hkíÂK.iHÏ
t<jöH‰ , ̀HjÎÁH\ , iÂîÁÎK
líÂ<uI hs¥D clöéHkD
;ú<v kÎC fVhÏ tVhiL aNË
aVhdX p†<v ,vca¥HvhË
iÂ¥HvÏ ;VnÍ.hkN#
hlÎN,hvdL fH hdK j±ù.iH
;Hv,hË hdVhË vhiD
vrHfJ.iH a<n , kéHd{
o<fD fI nsJ >,vn#h=V
aVhdX , hj™HrHè l<[<n
h[HcÍ lD.nhn r¢¶ÚH lD.j<hköéÎL ]ÁN lÎCfHkD fÎK.hgÂ„„D vh fVhÏ ;ú<vlHË nvdHtJ ;ÁÎL#
hlÎN,hvdL fH ̀HdHË dHtéK lú¥±è clÎÁI tVhiL a<n jH lÎCfHkD fVoD v,dNhniH vh fI hdVhË
fÎH,vdL..#.." lñÂN ̀V=V vh fHdN d¥D hc l¶N,n kÂHdÁNÍ iHÏ l<eV ,vcù ;ú<vlHË nv kÈHniHÏ
fÎK hgÂ„„D ,vcù o<hkN hlÎN,hvdL ,chvè ,vcù , [<hkHË hc hdK tVwJ fI o<fD fÈVÍ lÁN
a<n , clÎÁI vh fVhÏ vtU l<hkU ̀ÎA v, nv ,vcù iHÏ kHaÁ<hdHË lH , ;öF l<tÆÎJ iHÏ
htC,Ë jV >Ë iÂ<hv ;ÁN# .
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  ;úéD tVkæD&  hgæ<dD jÂHÊ uÎHv
nv oäViH >lN ;I pöK vkæVc ̀S hc ;öF uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË fVhÏ n,lÎK sH‰ ̀ÎHD̀& nv =™J.,=<dD

fH v,hfX uÂ<lD tNvhsÎ<Ë ;úéD fH haHvÍ fI vdúI.iHÏ hdK l<tÆÎJ fCvø hzÈHv nhaJ^ "Î̀A hc iV ]ÎCÏ fHdN
wHnrHkI uV° ;ÁL ;I hdK l<tÆÎJ.iH lVi<Ë d: ;Hv jÎÂD hsJ› lH iÂI nv d: vhséH& s<hv fV d: ;úéD , nv
d: löÎV fVhÏ sVf„ÁNÏ kHÊ hdVhË uCdC ̀Hv, lD.ckÎL# lVfÎHË sHckNÍ nv aÈVséHË.iH& iÂ¥HvhË oHgW , oHnÊ lK
nv ;Hnv tÁD )p<cÍ.iHÏ tÁD& fNköHcÏ& v,hkúÁHsD ,###( , pÂHdJ.iHÏ fD.nvdY tNvhsÎ<Ë ;úéD hv;HË hw„D
hdK htéòHvkN# lH fI uÁ<hË lVfD fI hfChv kÎHc nhvdL , hkûHtÚH tNvhsÎ<Ë ;úéD fÈéVdK& fI.v,cjVdK , oHü.jVdK
jíÈÎChè , ;Â~ nkÎH vh nv hoéÎHv lH rVhv nhnÍ hsJ› fN,Ë hdK cdVsHoJ.iH& hdK l<tÆÎJ.iH iÂîÁHË nv pN d:
v,dH fHrD lD.lHkN# jÎL lH ̀S hc ;öF uÁ<hË ]ÈHvlD [ÈHË nv sH‰ ..2202.& s<lD nv sH‰ ..3202.& ;öF ]ÈHv
lNh‰ jHvdO.sHc nv hgÂåÎ: ..4202.& , rÈVlHkD nv sH‰. ..5202.& hlöH‰ kÎC fH hoé±́ hléÎHc fḦ vräH vh ̀úJ sV
=BhaéÎL# hdK v,kN kúHË lD.niN ;I l<tÆÎJ.iHÏ ;úéD tVkæD ndæV sÎÁ<sD kÎöJ& f„¥I jêäÎJ aNÍ ,
[HdæHÍ lH ̀HdNhv , löéÂV hsJ# d¥D hc hj™HrHè o<ã ;úéD tVkæD hdK hsJ ;I lH fI ]VoI hkéòHfD hpéVhÊ
=BhaéI.hdL# hc ̀ÎHÊ hpÂNÏ )[HdæCdK ̀<dH nhnlVc( jH s¶ÎN hsÂHuÎ„D )[HdæCdK lñÂNvqH =VhdD(& lñÂNlÈNÏ
;úé¥Hv& tVndK iNhdéD , sHdV fîI.iH& iÂæD aHdöéæD.aHË vh v,Ï jú: heäHè ;VnÍ , hkéòHã dH pB́
aNÍ.hkN#aHdN uÂNÍ. ngÎG hdÁ¥I lÎHkæÎK sÁD jÎL l„D lH h;Á<Ë fI ..22.. sH‰ , ..3.. lHÍ vsÎNÍ& iÂÎK ]úL.hkNhc
v,aK hsJ› [<hkHË aHdöéI lH ndNkN ;I h=V v,Ï jú: fíÁæÁN& aHkS r¢¶D fVhÏ ̀<aÎNË ̀ÎVhiK lÆNõ
jÎL l„D vh nhvkN# ̀ÎHÊ lK fI [<hkHË aHdöéI hdK hsJ ;I iV;S nhuÎI ̀<aÎNË ̀ÎVhiK jÎL l„D vh nhvn& sòJ.jV

  j<gN séHvÍ hÏ fCvø nv [ÈHË ;úéD .
nv oäViH >lN ;I hjñHndI [ÈHkD ;úéD xD ̀öéD nv hdÁöéH=VhÊ o<n k<aJ ;I tVndK iNhdéD

tVkæD ;Hv sÁæÎK ,cË ;ú<vlHË fÈéVdK ,vca¥Hv löHfÆHè [ÈHkD6202 hsJ fV ̀HdI hdK oäV hjñHndI
[ÈHkD k<aJ^ " iNhdéD nv >séHkI kÂHdúD nvoúHË nv sÁæÎK.,cË hvhmI nhn , nv kòöéÎK p†<vù nv
löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË fCv=öḦË& fH hréNhv uÁ<hË rÈVlHkD ,cË ..031.. ;Î„<=VÊ ;úéD tVkæD vh hc >Ë
o<n ;Vn# h, hdK uÂ„¥Vn lö„X vh fH ̀ÎV,cÏ ..8.. fV w™V lÆHfG nhvd<õ ,dé: hc líHvséHË nv ..24.. eHkÎI
j¥ÂÎG ;Vn fI.x<vÏ ;I fVhÏ ;öF uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË& nv líÂ<ß jÁÈH ..7.. nrÎÆI , ..9.. eHkÎI v,Ï jú:
p†<v nhaJ..#.." tVndK iNhdéD j¥ÂÎG ;ÁÁNÍ uÂ„¥Vn nvoúHË jÎL l„D ;úéD tVkæD lH nv hdK vrHfJ
iH f<n , k<dN >dÁNÍ hÏ nvoúHË , j<gN séHvÍ hÏ fCvø vh nv jHvdO ,vcù ;úéD [ÈHË nhn#".

   tVwéD ndæV fVhÏ \dÂÁHséÎ:
nv oäViH >lN ;I lí<c p†<v

\dÂÁHsJ iHÏ ;ú<vlHË nv [HÊ
;ú<viHÏ u†< ̀ÎÂHË aHkæÈHÏ
v,sÎI wHnv aN# fV ̀HdI hdK oäV
^ " fH vhdCkD.iHÏ w<vè.=VtéI hc
s<Ï iHnÏ oÁHvÏ.k|hn& vmÎS
tNvhsÎ<Ë \dÂÁHséÎ: fH ,chvè
,vcù , [<hkHË& lí<c p†<v
\dÂÁHsJ.iHÏ ;ú<vlHË nv [HÊ

;Hv ;ÁN , aHdöéæD.hù vh v,Ï jú: kúHË niN# ;Hnv tÁD péÂÚH [<hkHË vh lD.fÎÁN , löÎV fVhÏ >Ë.iH ;HlÚ± fHc
hsJ# kæHÍ lVp„I h,‰ lH l¶¢<́ fI hgÂåÎ: ..8202.. gS.>kí„S hsJ , nv hdK löÎV fI nkäH‰ hdK iöéÎL ;I
s<lÎK s¥<Ï rÈVlHkD vh nv vrHfJ.iHÏ [ÈHkD sH‰ >dÁNÍ jÆNdL lVnÊ ;ÁÎL# ;öF uÁ<hË rÈVlHkD sòJ
hsJ& hlH p™Z >Ë fD.kÈHdJ na<hvjV hsJ , lH péD sòJ.jV hc sI sH‰ =BaéI ;Hv o<hiÎL ;Vn#lK fI uÁ<hË
sVlVfD ;HvÏ fI aVhdX nh,vÏ kNhvÊ› o¢HÏ
hköHkD iÂÎúI f<nÍ , iöJ , käHdN fH j<[ÎI nh,vÏ&
hc cdV fHv löá<gÎJ aHkI oHgD ;ÁÎL# Î̀V,cÏ ,
l<tÆÎJ lé¶„R fI lVnÊ , tNvhsÎ<Ë hsJ& hlH fHoJ
, a¥öJ ̀HÏ sVlVfD , ;Hnv tÁD hsJ# lK nv hdK
]ÁN v,c l¥Vv tÎ„L ;úéD.iHÏ fHoéÂHË vh n,v hc
iÎíHkHè lVs<Ê , fH ̀BdVù löá<gÎJ wNnvwNÏ
>sÎF.aÁHsD ;VnÍ.hÊ jH hc hdK lñG >sÎF käÎÁÎL#
nv líÂ<ß uÂ„¥VnlHË o<ã f<n& hlH hc vtU hdVhnhè
yHtG kò<hiÎL aN#" lûHpäI , ndN=HÍ pöK vkæVc
;I o<n d¥D hc l™HoV ,vcù ;ú<vlHË nv ;úéD
tVkæD hsJ o<n =<dHÏ iÂI ,hr¶ÎJ iHÏ l<[<n
hsJ , lD j<hkN hgæ<dD fVhÏ l<tÆÎJ lúHfI nv
;úéD >chn lH iL fHaN# .

;ú<viHÏ u†< ̀ÎÂHË aHkæÈHÏ nv v,sÎI wHnv aN# nv ̀D hdK vhdCkD.iH , tVhiL aNË clÎÁI p†<v nv hdK
v,dNhn fÎK.hgÂ„„D& ,vca¥HvhË n, vaéI \dÂÁHséÎ: iÁVÏ , jVhlå<gÎK fVhÏ p†<v nv hvn,iHÏ
>lHnÍ.sHcÏ , aV;J nv hdK vrHfJ.iH fI hvn, tVho<hkNÍ aNkN# nv vaéI \dÂÁHséÎ: iÁVÏ , vnÍ sÁD
[<hkHË& hvaÎH ̀<vy±Ê& ̀HvsH vqH<̀v , vhiÎK pöÎK.̀ÁHiD fI hvn, nu<è aNkN# [±‰ h[±gD , lñÂN
hw®VÏ lVfÎHË pHqV nv hdK hvn, iöéÁN#nv hdK löHfÆHè hf<hg™†G dH,vÏ fI.uÁ<hË nh,v p†<v o<hiN
nhaJ iÂîÁÎK nv vaéI jVhlå<gÎK , vnÍ sÁD fCv=öḦË& síHn ;Hv=V , hf<hg™†G ;ÎÂHsD cdV k§V
pöÎK kÎ¥ò<hÍ& jÂVdÁHè >lHnÍ.sHcÏ o<n vh nkäH‰ o<hiÁN ;Vn# hvn,Ï jÎL lÁéòF \dÂÁHséÎ: iÁVÏ
[<hkHË nv sHgK fVhnvhË aÈÎN >bvD̀ nv líÂ<uI ,vcaD aÎV,nÏ jÈVhË fV=Chv lD.a<n , hvn,Ï
jVhlå<gÎK kÎC nv aÈV dCn fV`H o<hiN aN#" nv ̀D l<tÆÎJ iHÏ ]úÂæÎV hoÎV \dÂÁHséÎ:& p†<v nv
hdK vrHfJ.iH lD.j<hkN =HlD lÈL nv löÎV j<s¶I , =öéVù p†<v \dÂÁHséÎ: hdVhË nv uVwI
vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D fHaN.#.

  lNh‰ kÆVÍ hÏ fH n, « h,gÎK » !.
nv oäViH >lN ;I ̂" ̀HvsH aÈúÈHkD u†< jÎL aÁHÏ ;Hv,hË ,vcù ;ú<vlHË nv ]ÈHvlÎK n,vÍ  fHcÏ

iHÏ hgÂåÎ: [<hkHË nh;Hv l<tR fI ;öF kúHË kÆVÍ hdK löHfÆHè aN# fV ̀HdI hdK oäV aÈúÈHkD fH
;öF hdK lNh‰ kÆVÍ nv löHfÆHè aÁH& h,gÎK lNh‰ ;Hv,hË ,vcù hdVhË vh nv hdK n,vÍ hc löHfÆHè ,
h,gÎK kúHË jHvdO aÁHÏ hdVhË vh nv fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: [<hkHË vh fI nsJ >,vn# kÂHdÁNÍ aÁHÏ hdVhË nv
fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: [<hkHË nh;Hv& ̀S hc w¶<n fI tÎÁH‰ lHnÍ ..002.. léV ;Vh‰ ̀úJ l<tR aN fH eäJ
clHË ..86#302̂.. v;<vn l„D [<hkHË& vh nv hdK lHnÍ a¥öéI , nv lVp„I ̀HdHkD kÎC uÂ„¥Vn o<n vh hvjÆH
niN fNdK jVjÎF ,Ï fH eäJ clHË ..47#202̂.& qÂK a¥öéK líNn v;<vn l„D [<hkHË hdK lHnÍ& fV
s¥<Ï kHdF .rÈVlHkD löHfÆHè hgÂåÎ: [<hkHË hdöéHn# " hdK lNh‰ jHvdòD lD j<hkN k<dN v,ciHÏ
fÈéV , >dÁNÍ v,aÁéVÏ vh fVhÏ aÁHÏ ;ú<v fNiN#  .
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   fVhÏ pöK.>rHdD ;I ,hr¶ÚH " >rH " f<n.

]ÁN sH‰ ̀ÎA& fI lÁHsäJ hkéúHv ,d|Í.kHlI ̀HdHË sH‰ ;ÎÈHË ,vcaD& fH pöK.>rH päÎäD

rVhv =BhaéÎL jH fI iÂVhÍ h, vhiD fÈúJ ciVh )õ( a<dL# rVhv f<n qÂK cdHvè hiG rä<v ,

p†<v nv r¢¶I kHÊ.>,vhË - [HdD ;I föÎHvÏ hc n,séHË , iÂäHcdHË rNdÂD pöK.>rH >vlÎNÍ

f<nkN - =ChvaD hc oHxVhè hdK lVn fCvø jÈÎI ;ÁÎL..#.

lÆHfG lÁC‰ pöK.>rH nv lÁ¢ÆI =ÎúH rVhv =BhaéÎL# nv x<‰ löÎV& oHxVhè föÎHvÏ hc

h, aÁÎNdL› oHxVhjD ;I kúHË lD.nhn t<jäH‰ fVhÏ pöK.>rH iV=C fI fVn , fHoJ o±wI

kÂD.aN# h, péD hc vräHÏ rNdÂD.hù kÎC fI kÎ¥D , hpéVhÊ dHn lD.;Vn..#.

,réD fI r¢¶I kHÊ.>,vhË vsÎNdL , rNÊ.cnË lÎHË lChviH vh >yHc ;VndL& fḦÏ iV räVÏ ;I

lD.vsÎNdL , kHÊ >aÁHdD vh lD.ndNdL& >iD hc uÂR ,[<n lD.;úÎN , oHxVÍ.hÏ hc >Ë uCdC

s™V;VnÍ fVhdÂHË j¶VdT lD.;Vn# >Ë v,c ]ÁNdK fHv hdK [Â„I. vh hc cfHkA aÁÎNdL ;I^ ">oVù

iÂI ;HvlHË fI hdÁíH lD.vsN#" , fḦoVÍ ;Hv h, iL fI kHÊ.>,vhË ;úÎN#.

sI.aÁäI.aF& ,réD oäV nv=BaéA vh aÁÎNdL& fD.hoéÎHv fI dHn >Ë v,c htéHndL# pḦ

o<nù iL nv ;ÁHv n,séHË rNdÂD.hù& >rH hsNhg„ÈD& sViÁ+ vkíäV& lñÂ<n dH,vÏ& tVhlVc

z„D , aH=VnhkA lêG hdVì nhkHdD.tVn ,### >vhÊ =VtéI hsJ..#.

¨fN pḦ[ÂU n,séHË rNdÂD n,fHvÍ [ÂU aNÍ hsJ› hwG ;HvÏ fI lÎÈÂHkD vsÎNÍ&

pöK.>rHdD ;I ,hr¶ÚH " >rH " f<n..#.

   pÂÎN u„ÎN,séD› t<jäH‰ nv
jHv , ̀<n ckN=D

pÂÎN u„ÎN,séD vh hc s™VÏ n, i™éI.hÏ fI iÁN,séHË lD.aÁHsL› clHkD ;I sVlVfD jÎL
[<hkHË hdVhË f<n , lK hc o<ù hräHgD jÁÈH oäVkæHv iÂVhÍ jÎL nv >Ë s™V f<nÊ# jÎL h, vh
fHcd¥ÁHkD jú¥ÎG lD.nhnkN ;I hy„F.aHË ]ÁN sH‰ f¶N fI ,déVdK t<jäH‰ hdVhË vhÍ dHtéÁN.#..
fÂHkN ;I fVoD.iHdúHË >l<cÍ.iHÏ ho±rD sVlVfD o<n vh c,n hc dHn fVnkN , iÎ<̈ aNkN#.

aF.iH& ̀ÎA hc >k¥I oHl<aD hvn, vh hu±Ê ;ÁÁN& fI hj™HØ rHsL. oHË ̀ÁHiæV __ ;I oNh,kN
hdúHË vh p™Z ;ÁN __ ̀HÏ nvn n‰.iHÏ pÂÎN u„ÎN,séD lD.kúöéÎL..#.

pÂÎNoHË ;I hdK v,ciH iÂI hc h, lD.=<dÁN , nvfHvÍ.hù lD.k<döÁN& fVhÏ kæHvkNÍ ,hr¶ÚH
aòûÎéD oHü , lé™H,è f<n# kæHÍ h, fI t<jäH‰ , bhè , t„ö™I >Ë , >lÎòéK iÁV , ,vcù nv
,[<nù& l¶í<kD lD.sHoJ ;I jÂHÊ jHv , ̀<n ckN=D hdK lVn vh nv o<n yVØ ;VnÍ f<n..#.

t<jäH‰ hdVhË , hsHsÚH ,vcù lH& nv x<‰ sHgÎHË& ]ÈVÍ.iHÏ oHwD hc hdK nsJ& ;L fI o<n
ndNÍ hsJ› >nÊ.iHdD ;I ,vcù vh ̀„D fVhÏ >nÊ.aNË , >nÊ.f<nË lD.nhköéÁN& ;öHkD ;I
t<jäH‰ fVhdúHË jÁÈH d: pVtI dH vrHfJ ,vcaD kä<n& f„¥I fòúD hc [ÈHË.fÎÁD , aÎ<Í
ckN=D.aHË fI aÂHv lD.vtJ..#.

pÎT ;I u„ÎN,séD c,n vtJ , wNpÎT ;I h, vh fHdN hc [Â„I >oVdK fHclHkN=HË köG
uHaÆHË nhköJ› kö„D ;I ,vcù vh kI tÆX fVhÏ ̀ÎV,cÏ& f„¥I fVhÏ cdöéK , hköHË.jV aNË
n,sJ nhaJ.#.
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   [HÊ l„J.iHÏ >sÎH uÆF htéHn& t<jäH‰ hdVhË ]I jûÂÎÂD lD.=ÎVn? ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH. )CFA( fI.w<vè vsÂD hu±Ê ;Vn ;I löHfÆHè [HÊ l„J.iHÏ
>sÎH 7202 fH d: sH‰ jÇoÎV , hc n,Ê nÏ jH h,‰ fÈÂK 6041 fV=Chv o<hiN aN..#.

hdK hj™HØ jÇeÎVÏ rHfG.j<[I v,Ï fVkHlI.vdCÏ jÎL.iHÏ l„D nv sVhsV >sÎH o<hiN =BhaJ#
tNvhsÎ<Ë.iHÏ t<jäH‰ fHdN j¥„ÎT sVlVfÎHkD vh ;I rVhvnhnaHË jH clHË fV=ChvÏ rä„D [HÊ
l„J.iHÏ >sÎH )71 nÏ jH 61 fÈÂK 5041( huéäHv nhaJ& lúòW ;ÁN# sVlVfÎHkD ]<Ë
hlÎV r„¶I.k<dD - sVlVfD jÎL l„D hdVhË - , iÂéHdHË h, nv \hK̀& ;VÍ [Á<fD , uVhØ& jH fÈÂK
hlöH‰ fH tNvhsÎ<Ë.iHÏ t<jäH‰ ;ú<viHÏ o<n rVhvnhn nhvkN..#. fH j<[I fI j¶<dR d¥öHgI hdK löHfÆHè& tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ hdVhË kÎC fHdN nvfHvÍ >dÁNÍ iÂ¥HvÏ
fH hlÎV r„¶I.k<dD a™H́.sHcÏ ;ÁN# >dH vmÎS , hu†HÏ iÎHè.vmÎöI tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;I nv
kÈHdJ jH fÈÂK hlöH‰ fI hdK lVfD huéÂHn ;VnÍ.hkN& fHv ndæV fI h, , ;HvkHlI kI.]ÁNhË ̀VfHvù
nv uVwI l„D vÅÏ huéÂHn o<hiÁN nhn? hdK oäV , lÆNlI& lé¶„R fI d¥D hc vsHkI.iHÏ ;ú<v hsJ› nyNyI.hÏ ;I hgäéI ;HlÚ± fíH
, rHfG jÇlG fI k§V lD.vsN hlH fI huéÆHn kæHvkNÍ& löá„I t<jäH‰ hdVhË tVhjV hc j¶ÎÎK j¥„ÎT
rVhvnhn sVlVfD jÎL l„D hsJ.#. hdK v,ciH& fH j<[I fI tVwJ jHcÍ.hÏ ;I nv hoéÎHv t<jäH‰ hdVhË rVhv =VtéI& j®ÎÎV köG ,
[<hkæVhdD nv jÎL l„D ndæV d: l¢HgäI l¶Â<gD dH hkéòHfD hc lÎHË ]ÁN =CdÁI kÎöJ› f„¥I
qV,vjD hk¥HvkHB̀dV , kÎHcÏ läVÊ hsJ# pḦ ndæV fñE ;Âä<n clHË kÂD.j<hkN lñ„D hc
huVhã nhaéI fHaN# tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ , ;Hnv tÁD jÎL l„D fHdN hc hdK tVwJ fVhÏ >yHc d:
j®ÎÎV köG [NÏ hsé™HnÍ ;ÁÁN.#. hgäéI hdK j®ÎÎV köG kÂD.j<hkN wVtÚH fH ]ÁN nu<è fI hvn,Ï jÎL l„D dH ;ÁHv =BhaéK
j¶NhnÏ hc fHcd¥ÁHË fHjíVfI hj™HØ fÎ™éN# kÆ¢I >yHc hdK jñ<‰ fHdN hc gÎ+ fVjV fHaN› [HdD ;I
hsé¶NhniHÏ [<hË fHdN tVwJ fHcÏ , o<nkÂHdD ̀ÎNh ;ÁÁN# ̀S hc >Ë& ;Hnv tÁD jÎL l„D
,zÎ™I nhvn hdK v,kN vh fH aÁHsHdD& huéÂHn , lÎNhË nhnË fI köG jHcÍ t<jäH‰ hdVhË nkäH‰ ;ÁN.#.

   nhséHË jVh;é<v tVhjV hc [<hn k¥<kHÊ hsJ
nv oäViH >lNÍ f<n ;I kéHd{ jVh;é<v fH

[<hn k¥<kHÊ nv vrHfJ.iHÏ >sÎHdD , eäJ
n, a¥öJ nv ]ÈHv i™éI =BaéI gÎ+ fVjV&
>dÁNÍ hdK lVfD vh nv jäVdC nv iHgI.hÏ hc
hfÈHÊ rVhv nhnÍ hsJ# nv hdK lÎHË& jöH,Ï
na<hv i™éI =BaéI jVh;é<v lÆHfG k™éîD
hcf¥öéHË kÎC fV hfÈHlHè ̀ÎVhl<Ë kÎÂ¥J
hdK jÎL htC,nÍ hsJ.#.

[<hn k¥<kHÊ fH j<[I fI kéHd{
;öF.aNÍ& [HdæHÍ ]ÁNhË löéñ¥ÂD
v,Ï kÎÂ¥J jVh;é<v kNhvn# u±,Í fV kéHd{&
sä: fHcÏ , v,d¥Vn kI.]ÁNhË jÈH[ÂD jÎL
h, kÎC zHiVÚh fI lBhØ lNdVhË fHaæHÍ o<ù
kÎHlNÍ , iÂÎK löá„I lD.j<hkN l<r¶ÎJ
hdK lVfD vh fÎA hc ̀ÎA léCgC‰ ;ÁN.#.

rVhv hsJ lNdVhË jVh;é<v nv v,ciHÏ
>dÁNÍ [„öHjD fVhÏ fVvsD aVhdX
kÎÂ¥J hdK jÎL fV=Chv ;ÁÁN# aHdN
[ÂU.fÁNÏ hdK [„öHè fI hnhlI iÂ¥HvÏ

fH k¥<kHÊ lÁíV a<n& iV]ÁN aVhdX h, ]ÁNhË fHeäHè fI k§V kÂD.vsN# nv hdK lÎHË& aHd¶HjD kÎC nvfHvÍ
Î̀úÁÈHn fI nvh=HË hs¥<]Î} l¢Vó aNÍ hsJ› aHd¶HjD ;I jH;Á<Ë ]ÁNhË [NÏ kä<nÍ.hkN ,gD lÂ¥K
hsJ fH hnhlI v,kN t¶„D& j±ù.iH fVhÏ fHc=VnhkNË lVfD ;V,hè fI jäVdC [NÏ.jV a<n..#.

hdK oäV nv pHgD nsJ.fI.nsJ lD.a<n ;I h=V kæHiD uÂÎR.jV fI aVhdX fHaæHÍ jVh;é<v nhaéI
fHaÎL& fHdN fI k¥éI.hÏ lÈL.jV haHvÍ ;ÁÎL^ lú¥±è tÁD , kéHd{ q¶ÎT& jÁÈH fòúD hc lûHmF hdK fHaæHÍ
iöéÁN# fI k§V lD.vsN jVh;é<v hc [HdD ndæV qVfI ;HvÏ o<vnÍ hsJ..#.

hdK fHaæHÍ nv aVhd¢D =VtéHv aNÍ ;I lÎHË lNdVdJ ;±Ë , kÎV,iHÏ jñJ hlV >Ë& k<uD sVnv=ÂD
, kHiÂHiÁæD fI ]úL lD.o<vn› ,q¶ÎéD ;I nv föÎHvÏ hc l<hrU fI [HÏ iL.htChdD& fI o<nckD , júNdN
lú¥±è lÁíV aNÍ hsJ# píL tChdÁNÍ p<haD ̀ÎVhl<Ë jVh;é<v kÎC fD.hvjäH£ fH jûÂÎL.iH , hzÈHvk§ViHÏ
lNdVdéD kÎöJ› p<haD.hÏ ;I sHdI sÁæÎK o<n vh fV hdK jÎL lñä<ã hkNhoéI , h[HcÍ kÂD.niN jÂV;C
líÂ<uI wVtÚH fV löHmG tÁD , t<jäHgD fHaN..#.

,hr¶ÎJ hdK hsJ ;I jH clHkD ;I nv vÅõ iVÊ lNdVdéD fHaæHÍ& kæHÍ nvsJ , lÁöíÂD fI
hnhvÍ jVh;é<v , lÈL.jV hc >Ë& fI lÆ<gI t<jäH‰ , ;Hv;VniHÏ >Ë ,[<n kNhaéI fHaN& j®ÎÎV sVlVfD
kÂD.j<hkN vhÍ.pG hsHsD lú¥±è fHaN# nv ]ÁÎK aVhd¢D& iV lVfD ndæVÏ iL ;I iNhdJ jÎL
vh fV uÈNÍ fæÎVn& ndV dH c,n fH iÂÎK nhséHË l<h[I o<hiN aN.#.

lH[VhÏ jVh;é<v tÆX kHÊ sVlVfD v,Ï kÎÂ¥J kÎöJ& f„¥I löá„I& sHoéHvÏ hsJ ;I fHdN
Î̀A hc iV j®ÎÎV tÁD& j¥„ÎT o<n vh fH t<jäH‰ v,aK ;ÁN.#.
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رقابت‌های کشتی فرنگی قهرمانی جهان 
به   1405 سال  آبان‌ماه   5 لغایت   2 روزهای 
برگزار  قزاقستان  کشور  آستانه  شهر  میزبانی 
شد و تیم ایران با کسب 4 طلا، 3 نقره و 2 
قهرمانی  عنوان  مقتدرانه  امتیاز،   192 و  برنز 
ایران،  برای تیم ملی  مسابقات را کسب کرد. 
سعید اسماعیلی در وزن 67 کیلوگرم، دانیال 
سهرابی در وزن 72 کیلوگرم، غلامرضا فرخی 
در وزن 82 کیلوگرم و فردین هدایتی در وزن 
130 کیلوگرم به مدال طلا، پیام احمدی در 
وزن  در  وفا  احمدی  علی  کیلوگرم،   55 وزن 
 87 وزن  در  مهمدی  علیرضا  و  کیلوگرم   60
کیلوگرم به مدال نقره، علی اسکو در وزن 77 
 97 وزن  در  ساروی  محمدهادی  و  کیلوگرم 

کیلوگرم به مدال برنز دست یافتند. 

تاریخ‌‌سازی به سبک کشتی فرنگی ایران
یک طلا در 40 سال، به سلطه مطلق بر جهان تبدیل شد!

رده‌بندی تیمی این مسابقات به شرح 
زیر است:

آذربایجان   -2 امتیاز،   192 ایران   -1
 -4 امتیاز،   80 ازبکستان   -3 امتیاز،   104
امتیاز،   63 قزاقستان   -5 امتیاز،   63 بلاروس 
6- روسیه 61 امتیاز، 7- بلغارستان 60 امتیاز، 
8- گرجستان 53 امتیاز، 9- چین 51 امتیاز، 

10- ارمنستان 50 امتیاز
این  در  کشورمان  نمایندگان  نتایج 

دوره از رقابت‌ها به شرح زیر است:
احمدی پس  پیام  در وزن 55 کیلوگرم، 
از استراحت در دور اول، در دور بعد در مقابل 
برتری  به   1 بر   10 نتیجه  با  آمریکا  از  نوری 
رسید و راهی یک چهارم نهایی شد. احمدی 
 9 نتیجه  با  را  هند  از  لالیت  مرحله  این  در 

بر صفر شکست داد و راهی نیمه نهایی شد. 
از  کوربایف  ایسخار  مقابل  این مرحله  در  وی 
قزاقستان با نتیجه 7 بر 1 به پیروزی رسید و 
راهی دیدار نهایی شد. احمدی در فینال مقابل 
با  آذربایجان  از  قهرمان جهان  عزیزلی  الدانیز 
نتیجه 3 بر 1 شکست خورد و به مدال نقره 

رسید.
احمدی‌وفا  علی  کیلوگرم،   60 وزن  در 
بعد  اول، در مرحله  استراحت در دور  از  پس 
با نتیجه 9 بر 1 عبدالمحمد پاپی از آلمان را 
پیدا  راه  نهایی  چهارم  یک  به  و  داد  شکست 
کرد. وی در این مرحله در مقابل رضوان آرنات 
از رومانی با نتیجه 8 بر صفر به پیروزی رسید 
این  در  وفا  احمدی  شد.  نهایی  نیمه  راهی  و 
قهرمان  نایب  گانیف  علیشیر  مقابل  مرحله 

جهان از ازبکستان با نتیجه 8 بر 3 به پیروزی 
رسید و راهی فینال شد. وی در فینال مقابل 
کوتو گومی از ژاپن در حالی که با نتیجه 7 بر 
1 پیش بود با ضربه فنی مغلوب شد و به مدال 

نقره بسنده کرد.
محمدمهدی  کیلوگرم،   63 وزن  در 
نخست،  دور  در  استراحت  از  پس  کشتکار 
نتیجه  با  را  فنلاند  از  اوجالا  بعد  مرحله  در 
مرحله  این  در  وی  داد.  شکست  صفر  بر   9
از  جهان  قهرمان  نایب  نازاریان  ادموند  مقابل 
با  و  شد  مغلوب   1 بر   8 نتیجه  با  بلغارستان 
توجه به شکست این کشتی گیر در مرحله بعد 
مقابل حریفی از ارمنستان، کشتکار حذف شد.

اسماعیلی  سعید  کیلوگرم،   67 وزن  در 
در دور نخست با نتیجه 10 بر صفر لائوینا از 

 محمود محمدی
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هلند را مغلوب کرد. وی در مرحله بعد مقابل 
جین سینکسین از چین با نتیجه 11 بر صفر 
چهارم  یک  مرحله  راهی  و  رسید  پیروزی  به 
مقابل  مرحله  این  در  اسماعیلی  شد.  نهایی 
 2 بر   7 نتیجه  با  قزاقستان  از  ساباز  باغدات 
به پیروزی رسید و راهی نیمه نهایی شد. وی 
در این مرحله مقابل حسرت جعفروف دارنده 
مدال برنز المپیک و نقره جهان از آذربایجان با 
نتیجه 1 بر 1 به پیروزی رسید و راهی دیدار 
نهایی شد. اسماعیلی در این مرحله مقابل آیت 
جان خالماخانوف قهرمان جهان از ازبکستان با 
نتیجه 8 بر صفر به پیروزی رسید و چهارمین 

طلای کاروان ایران را ضرب کرد.
در وزن 72 کیلوگرم، دانیال سهرابی پس 
با  دوم  دور  در  نخست،  دور  در  استراحت  از 
شکست  را  سوئد  از  دالن  صفر  بر   10 نتیجه 
از  اسماعیل‌اف  آمانتور  بعد  دور  در  وی  داد. 
قرقیزستان را با نتیجه 9 بر صفر مغلوب کرد و 
به نیمه نهایی راه یافت. سهرابی در این مرحله 
مقابل مینگیان گوریاف از روسیه با نتیجه 9 بر 
صفر به برتری رسید و به دیدار فینال راه پیدا 

کرد. وی در فینال مقابل وانکزا از مجارستان 
با نتیجه 4 بر صفر به پیروزی رسید و سومین 

طلای ایران را ضرب کرد.
در  اسکو  علی  کیلوگرم،   77 وزن  در 
چپائوسکاس  صفر  بر   11 نتیجه  با  اول  دور 
با  بعد  دور  در  داد. وی  را شکست  لیتوانی  از 
اولو  مکساتبک  یریسکلدی   1 بر   12 نتیجه 
از قرقیزستان را مغلوب کرد و به یک چهارم 
نهایی راه پیدا کرد. وی در این مرحله با نتیجه 
5 بر 1 روبرت فریتش از مجارستان را شکست 
این  در  اسکو  شد.  نهایی  نیمه  راهی  و  داد 
قهرمان  نایب  مقابل سانان سلیمان‌اف  مرحله 
جهان از آذربایجان با نتیجه 2 بر صفر مغلوب 
شد و به دیدار رده بندی راه پیدا کرد. وی در 
این مرحله با نتیجه 4 بر 3 مقابل نکیبوف از 

ازبکستان به پیروزی رسید و برنزی شد.
فرخی  غلامرضا  کیلوگرم،   82 وزن  در 
مرحله  در  نخست،  دور  در  استراحت  از  پس 
از  جهان  نقره  مدال  دارنده  لوای  زولتان  دوم 
مجارستان را با نتیجه 6 بر صفر و ضربه فنی 
میهایل  مقابل  در  ادامه  در  وی  داد.  شکست 

برادو از مولداوی با نتیجه 9 بر صفر به برتری 
رسید و راهی نیمه نهایی شد. فرخی در این 
 3 نتیجه  با  روسیه  از  گادژیف  مقابل  مرحله 
فینالیست  سومین  و  رسید  پیروزی  به   3 بر 
مقابل  نهایی  دیدار  در  لقب گرفت. وی  ایران 
به   1 بر   5 نتیجه  با  ترکیه  از  ساری‌چیچک 

پیروزی رسید و طلایی شد.
در وزن 87 کیلوگرم، علیرضا مهمدی در 
دور نخست با نتیجه 11 بر صفر تسوگتباتار از 
مغولستان را مغلوب کرد، وی در ادامه مقابل 
 5 نتیجه  با  لهستان  از  کولینیج  آرکادیوسازا 
بر صفر به پیروزی رسید و راهی یک چهارم 
نهایی شد. مهمدی در این مرحله با نتیجه 8 
بر 5 یاروسلاو فیلچاکوف از اوکراین را شکست 
داد و راهی نیمه نهایی شد. وی در این مرحله 
مقابل گوورگ تادئوسیان از ارمنستان با نتیجه 
10 بر 1 به پیروزی رسید و به فینال رسید. 
مهمدی در دیدار پایانی مقابل سمن نوویکوف 
بر   4 نتیجه  با  بلغارستان  از  المپیک  قهرمان 

صفر مغلوب شد و به مدال نقره بسنده کرد.
در وزن 97 کیلوگرم، محمدهادی ساروی 
پس از استراحت در دور نخست، در دور دوم 
صفر  بر   8 نتیجه  با  را  ارمنستان  از  خلوئیان 
بر   5 نتیجه  با  بعد  دور  در  وی  داد.  شکست 
صفر از سد ویوگ از آلمان گذشت و به دیدار 
نیمه نهایی راه پیدا کرد. ساروی در این مرحله 
نقره  مدال  دارنده  سارگسیان  آرتور  مقابل 
جهان از روسیه با نتیجه 5 بر 1 شکست خورد 
و راهی دیدار رده بندی شد. وی در این دیدار 
مقابل کسیدیس از سوئد با نتیجه 3 بر صفر به 

پیروزی رسید و به مدال برنز رسید.
در وزن 130 کیلوگرم، فردین هدایتی در 
دور اول فریدریکاس از لیتوانی را با نتیجه 4 بر 
صفر شکست داد. وی در دور دوم با نتیجه 8 
بر صفر سیرلیبای از قزاقستان را شکست داد 
و راهی مرحله یک چهارم نهایی شد. هداتی 
از  بر صفر جیانگ  نتیجه 9  با  این مرحله  در 
چین را مغلوب کرد و به نیمه نهایی راه یافت. 
از  الیاس کوسمانن  مقابل  مرحله  این  در  وی 
فنلاند با نتیجه 9 بر صفر به پیروزی رسید و 
راهی دیدار نهایی شد.هدایتی در فینال مقابل 
بر   8 نتیجه  با  مجارستان  از  ویتک  داریوش 

صفر به پیروزی رسید و طلایی شد.
رده بندی انفرادی

عزیزلی  الدانیز   -1 کیلوگرم:   55
 -3 )ایران(  احمدی  پیام   -2 )آذربایجان( 
واختانگ لولوآ )گرجستان( و ایسخار کوربایف 

)قزاقستان(
60 کیلوگرم: 1- کوتو گومی )ژاپن( 2- 
گانی‌یف  علیشیر   -3 )ایران(  احمدی‌وفا  علی 

)ازبکستان( و آدیوس سلطانگالی )قزاقستان(
اصلانیان  1-کارن  کیلوگرم:   63
)ارمنستان( 2- نیهات ممدلی )آذربایجان( 3- 
خالیمبایف  ازودبک  و  )روسیه(  املین  سرگی 

)ازبکستان(
اسماعیلی  سعید   -1 کیلوگرم:   67
)ازبکستان(  خالماخانوف  آیتجان   -2 )ایران( 
اورتا  لوئیس  و  )قزاقستان(  ساباز  باغدات   -3

سانچز )کوبا(
72 کیلوگرم: 1- دانیال سهرابی )ایران( 
آمانتور   -3 )مجارستان(  وانچزا  ایستوان   -2
لومادزه  لوری  و  )قرقیزستان(  اسماعیلوف 

)گرجستان(
سلیمانوف  سنان   -1 کیلوگرم:   77
)مولداوی(  گوتو  الکساندرین   -2 )آذربایجان( 
کوباتوف  استویان  و  )ایران(  اسکو  علی   -3

)بلغارستان(
فرخی  غلامرضا   -1 کیلوگرم:   82

 -3 )ترکیه(  ساریچیچک  یوکسل   -2 )ایران( 
محموداف  آکژول  و  )مولداوی(  برادو  میهایل 

)قرقیزستان(
نوویکوف  سمن   -1 کیلوگرم:   87
  -3 )ایران(  مهمدی  علیرضا  )بلغارستان( 2- 
لاشا گوبادزه )گرجستان( و گوورگ تادئوسیان 

)ارمنستان(
ماسکِویچ  گیریل   -1 کیلوگرم:   97
)روسیه(  سارگسیان  آرتور   -2 )بلاروس( 
میلوف  و  )ایران(  ساروی  محمدهادی   -3

)بلغارستان(
130 کیلوگرم: 1- فردین هدایتی )ایران( 
ونهائو   -3 )مجارستان(  ویتک  داریوس   -2

جیانگ )چین( و پاول هلینچوک )بلاروس(
تمجید اتحادیه جهانی از عملکرد 

تیم ملی ایران
اتحادیه  سایت   ، ها  رقابت  این  پایان  در 
ایران  عملکرد  از  تمجید  با  کشتی  جهانی 
به  تنها  نه  اسماعیلی  طلای  با  ایران  نوشت: 
شد،  تیم‌ها  صدرنشین  امتیاز   192 با  راحتی 
بلکه برای اولین بار در 9 وزن از 10 وزن مدال 
تعداد  بیشترین  فینالیستش  هفت  و  گرفت 
فینالیست در تاریخ کشتی ایران در مسابقات 
جهانی بود.  ایران از سال 1961 در مسابقات 
جهانی فرنگی حضور یافت و در قرن گذشته 
)1961 تا 1999(، تنها 51 حضور در مسابقات 
جهانی داشتند که حاصل آن فقط یک طلا، 
سه نقره و چهار برنز بود. تیم اغلب از دو یا سه 
را نداشت.  انسجام لازم  نفر تشکیل می‌شد و 
اولین طلای جهانی ایران را  فیروز علیزاده در 

سال 1969 کسب کرد.
سال   32 رنگرز،   حسن  سال 2001،  در 
پس از اولین قهرمانی یک کشتی‌گیر ایران در 
و سپس  شود  جهان  قهرمان  توانست  جهانی، 
شد.  شروع  فرنگی  کشتی  در  سوریان  دوران 
ایران،  فرنگی  کشتی  نابغه  سوریان،  حمید 
چهار  در  و  شد  جهان  قهرمان  شش‌دوره  در 
مسابقات جهانی متوالی )2005 تا 2009( تنها 
طلاآور ایران بود و در سال 2012 اولین قهرمان 
المپیک فرنگی ایران شد. )در آن المپیک امید 

نوروزی و قاسم رضایی هم طلایی شدند(
بار  اولین  برای   2014 سال  در  ایران 
قهرمان تیمی جهان شد، اما از 2015 تا 2019 
دچار »فقر طلا« شد و در این مدت فقط قاسم 
المپیک توکیو  از  فینالیست شد. پس  رضایی 
در  ایران  گرفت(،  طلا  گرایی  محمدرضا  )که 
مسابقات جهانی 2021 اسلو با چهار طلا و دو 
برنز تاریخی‌سازی کرد. حالا تیم فرنگی ایران 
حتی از عملکرد طوفانی سال 2021 هم بهتر 
در 10  فینالیست  هفت  توانست  و  ظاهر شد 

وزن داشته باشد.
ایران برای اولین بار در 9 وزن از 10 وزن 
بیشترین  فینالیستش  هفت  و  گرفت  مدال 
در  ایران  کشتی  تاریخ  در  فینالیست  تعداد 
از  یکی  نتیجه،  این  بود.  جهانی  مسابقات 
مسابقات  تاریخ  تیمی  عملکردهای  بهترین 
جهانی مدرن محسوب می‌شود. روسیه از سال 
1993 تا 2021، 98 مدال جهانی )44 طلا، 
در  اما  بود  کرده  کسب  برنز(   28 و  نقره   26
و  نقره  )یک  مدال  شش  تنها  اخیر  سال  سه 
اخیر  جهانی  مسابقات  در  و  گرفته  برنز(  پنج 
نیز بدون طلا ماند. این نشان‌دهنده جابه‌جایی 
قدرت در کشتی فرنگی جهان به سمت ایران 

است.
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۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶  ۱۱

هفته چهارم لیگ نخبگان آسیا
یک برد شیرین برای استقلال و یک تساوی نفس‌گیر برای تراکتور

استقلال و تراکتور هفته چهارم لیگ نخبگان آسیا را با نتایجی متفاوت پشت سر گذاشتند. 
استقلال با پیروزی ارزشمند مقابل الشمال قطر، ۹ امتیازی شد و جایگاهش را در بالای جدول 
حفظ کرد. در مقابل، تراکتور در دیداری پرحادثه برابر نفتچی ازبکستان، با وجود بازی کردن با یک 

بازیکن کمتر و دو بار عقب افتادن از حریف، در واپسین لحظات به تساوی رسید.
سه امتیاز امیدوارکننده برای استقلال

استقلال که برای کسب سه امتیاز به بصره رفته بود، بازی را هجومی آغاز کرد و در نیمه 
بازی  زمان  از  این حال، هرچه  با  بود.  الشمال  باز کردن دروازه  دنبال  به  با پرس شدید  نخست 
گذشت، نماینده قطر بهتر ظاهر شد و چند موقعیت خطرناک هم روی دروازه آبی‌پوشان ایجاد 

کرد. در نهایت، نیمه اول بدون گل به پایان رسید.
در نیمه دوم، استقلال برتری خود را به حریف تحمیل کرد و به‌ویژه از دقیقه ۷۰ فشار زیادی 
روی دروازه الشمال آورد. چند فرصت مناسب گلزنی از دست رفت تا اینکه در وقت‌های اضافه، 
در  را  آسانی  اسلامی،  تماشایی  پاس  داد.  نتیجه  آسانی  یاسر  و  اسلامی  محمدحسین  همکاری 
موقعیت گلزنی قرار داد و ستاره آلبانیایی استقلال با ضربه‌ای دقیق، توپ را به تور دروازه چسباند.

این گل سه امتیاز ارزشمند را برای استقلال به همراه داشت تا این تیم با ۹ امتیاز همچنان 
در جمع مدعیان صعود باقی بماند. آبی‌پوشان در ادامه باید برابر دو تیم ازبکستانی، العین و الوصل 
قرار بگیرند. کسب دست‌کم شش امتیاز از این چهار مسابقه می‌تواند شانس صعود استقلال به 

مرحله بعد را افزایش دهد.
بازگشت تماشایی تراکتور با یک بازیکن کمتر

تراکتور در دیدار مقابل نفتچی ازبکستان، نمایشی پرنوسان را پشت سر گذاشت. سرخ‌پوشان 
که با سه مدافع میانی وارد زمین شده بودند، در نیمه نخست چندان موفق به خلق موقعیت نشدند 

و با تساوی بدون گل به رختکن رفتند.
در نیمه دوم شرایط به ضرر نماینده ایران تغییر کرد. نفتچی در دقیقه ۵۴ به گل رسید و 
تنها شش دقیقه بعد، اخراج فرشاد فرجی کار تراکتور را دشوارتر کرد. با این حال، شاگردان نکونام 
تسلیم نشدند و در دقیقه ۸۳، تومیسلاو اشترکالی روی پاس امیرحسین حسین‌زاده گل تساوی 

را به ثمر رساند.
در حالی که تراکتور امیدوار بود با یک امتیاز زمین را ترک کند، ولادیمیر یووویچ در دقیقه 
۴+۹۰ بار دیگر نفتچی را پیش انداخت. اما این پایان کار نبود. حسین‌زاده در دقیقه ۹+۹۰ با پاسی 
دقیق، مسعود زائرکاظمینی را در موقعیت گلزنی قرار داد تا او گل دوم تراکتور را به ثمر برساند و 

تیمش را از شکست نجات دهد.
انتظار نخستین  از چهار مسابقه همچنان در  امتیازی شد و پس  این تساوی دو  با  تراکتور 

پیروزی خود در رقابت‌های آسیایی است.

برد اقتصادی با گل دیرهنگام آسانی
* استقلال ایران)0(1 - الشمال قطر)0(صفر

گل : یاسر آسانی)1+90(                   پاس گل: اسلامی
داوری ضعیف عسکر نجف‌علیف باکمک اختیرخوجا شوکتوف و روسلان سرازیتدینوف )هر سه از ازبکستان(

داور var  : فردوس نورسفروف  اخطار: محرز، بنایسا از الشمال  اخراج: یوسف سابالی)4+90( از الشمال
تماشاگر: 7120 نفر                       زمین: هموار                       هوا: گرم

ورزشگاه بین المللی بصره - سه شنبه 12 آبان 1405- ساعت 19:30
*استقلال: حبیب فرعباسی)3(، روزبه چشمی)کاپیتان-3(، عارف آقاسی)3(، سامان فلاح)3(، حسین 
گودرزی)3(، صالح حردانی)3(، جلال‌الدین ماشاریپوف)4(، امیرمحمد رزاقی‌نیا)3( اسماعیل‌ قلی‌زاده)3(
سحرخیزان)2( سعید  و  آشورماتوف(  رستم  آسانی)4()90+4-  یاسر  اسلامی()۴(،  حسین  محمد   -74(

)74- محمد رضا آزادی()2(
سرمربی: سهراب بختیاری زاده

*الشمال: باباکار سک)3(، ترمانینی)3(، پابلو ماری)3(، فدریکو بایس)3(، یوسف سابالی)3(، تیاگو 
بنایسا)3()84-احمد سهیل()2(، محمد علی بن رمضان)3(، وسلی سد)3()87- علی(، ریاض  سیلوا)3(، 

محرز)3( و بغداد بونجاح)کاپیتان-3(
سرمربی: داوید پراتس

*برترین بازیکن میدان: یاسر آسانی از استقلال

تراکتور ۱۰ نفره از باخت گریخت
*تراکتور ایران)0(2 - نفتچی ازبکستان)0(2

گل ها: تومیسلاو اشترکالی )82(، مسعود زائر کاظمینی)9+90(برای تراکتور و استیپ پرسیا)55(، 
جووویچ)4+90( برای نفتچی

پاس گل ها: حسین زاده)82 و 9+90( برای تراکتور و ایسمویلوف)55(، اسکندروف)4+90( برای نفتچی
داوری متوسط چوی هیون جائه باکمک جانگ جونگ پیل و جون جین هی)هر سه از کره جنوبی(

داور var : کیم وو سونگ    اخطار: یان ساسه از نفتچی   اخراج: فرشاد فرجی)61( از تراکتور
تماشاگر: حدود 500 نفر                 زمین: هموار                       هوا: گرم

ورزشگاه سلطان قابوس مسقط - دوشنبه 11 آبان 1405- ساعت 19:30
*تراکتور: پارسا جعفری)3(، فرشاد فرجی)2(، محمد دانشگر)2()46- مهدی هاشم نژاد()2(، شجاع 
کاظمینی()4(،  زائر  مسعود  هالیلوویچ)3()84-  هیبور  خامروبکوف)3(،  اودیل  خلیل‌زاده)کاپیتان-3(، 
دانیال اسماعیلی‌فر)3()84- مهدی حسینی()2(، صادق محرمی)2()61- هادی حبیبی نژاد()2( ، محمد 

نادری)3(، شهریار مغانلو)2()37- تومیسلاو اشترکالی()4( و امیرحسین حسین‌زاده)4(
سرمربی: جواد نکونام
غیاثوف()2(،  خورشید  چیگر)3()85-  بویان  آگوستو،  میشل  ارگاشف)3(،  بوتیرالی  *نفتچی: 
ابراهیم‌خلیل یولداشف)3(، اسیل‌بک جمعایف)2()46- آبروربک ایسمویلوف()4( ، نورمحمد عبدالغنیف)2(
)54-استیپ پرسیا()4( ، علیشر ادیلوف)3(، یان ساسه)3(، فرخ سیفی اوف)3(، راتینیو)3()76- ولادیمیر 

جووویچو()4( مارکوس فورس)2()46- جمشید اسکندروف()4(
سرمربی: اسلام‌بک اسماعیل‌اف

*برترین بازیکن میدان: امیر حسین حسین زاده از تراکتور

نتایج هفته چهارم
*پاختاکور ۲ ---------------------------------------------- النصر عربستان ۶
*السد قطر صفر ---------------------------------------- الاهلی عربستان صفر

*الوصل امارات ۴ ------------------------------------------ نیروهوایی عراق ۳
*تراکتور ایران ۲ ----------------------------------------- نفتچی ازبکستان ۲

*الااتحاد عربستان ۱ ------------------------------------------ العین امارات ۴
* الغرافه قطر صفر --------------------------------------- القادسیه عربستان ۵
*استقلال ایران ۱ ------------------------------------------ الشمال قطر صفر
*الهلال عربستان ۲ ---------------------------------- شباب الاهلی امارات صفر

رده بندی
الاهلی  شباب  امتیاز،   ۹ ایران  استقلال  امتیاز،   ۹ عربستان  الهلال  امتیاز،   ۱۲ امارات  العین 
امارات ۹ امتیاز،  القادسیه عربستان ۸ امتیاز، الاهلی عربستان ۸ امتیاز، النصر عربستان ۶ امتیاز، 
الشمال قطر ۵ امتیاز، نفتچی ازبکستان ۴ امتیاز، الاتحاد عربستان ۴ امتیاز، الوصل امارات ۳ امتیاز، 
نیروهوایی عراق ۳ امتیاز، تراکتور ایران ۲ امتیاز، پاختاکور ازبکستان ۲ امتیاز، السد قطر ۲ امتیاز، 

الغرافه قطر بدون امتیاز

برنامه هفته پنجم 
*دوشنبه ۲ آذر ۱۴۰۵

نفتچی ازبکستان --------------------------------- الهلال عربستان)ساعت ۱۷:۱۵(
العین امارات -------------------------------------- استقلال ایران )ساعت ۱۹:۳۰(
تراکتور ایران -------------------------------------- الوصل امارات) ساعت ۱۹:۳۰(
الشمال قطر ------------------------------------ الاهلی عربستان )ساعت ۱۹:۳۰(
نیروهوایی عراق -------------------------------------- الغرافه قطر )ساعت ۲۱:۴۵(
الاتحاد عربستان --------------------------------پاختاکور ازبکستان )ساعت ۲۱:۴۵(

*سه شنبه ۳ آذر ۱۴۰۵
شباب الاهلی امارات ----------------------------- القادسیه عربستان )ساعت ۱۹:۳۰(
النصر عربستان --------------------------------------- السد قطر )ساعت ۲۱:۴۵(



پرسپولیس به دام فجر افتاد
*پرسپولیس)0(1 - فجرشهیدسپاسی شیراز)1( 2

گل ها: مسعود ریگی)گل به خودی- 69( برای پرسپولیس و احسان پهلوان)15(، ابوالفضل 
موردی)58( برای فجر

پاس گل ها: موردی)15(، رستمی)58( برای فجر
داوری متوسط وحید زمانی باکمک علی احمدی و محسن سلطانی

داور var: موعود بنیادی فر
اخطار: موردی، نصیری از فجرسپاسی و بیفوما، محمودی از پرسپولیس

تماشاگر: حدود ۶ هزار نفر              زمین: هموار                  هوا: سرد و بارانی
ورزشگاه شهدای شهرقدس- جمعه ۱۵ آبان ۱۴۰۵- ساعت ۱۶:۳۰

*پرسپولیس: پیام نیازمند)2(، مجید عیدی)2()69- استون اورونوف()2(، دانیال ایری)2(، 
امیر  لطیفی‌فر)2()46-  پوریا  پورعلی)3(،  پویا  تیکدری)2(،  مهدی  زارع)2(،  محمدمهدی 
علی  شهرآبادی(،  پوریا  بیفوما)3()90+1-  تیوی  محبی)3(،  محمدمهدی  محمودی()2(،  حسین 

علیپور)کاپیتان-2()59- ایگور سرگیف()2( و محمد عمری)2()69- ابوالفضل جلالی()2(
سرمربی: مهدی تارتار

مرادی)3(،  میثم  توکلی)4(،  شاهین  نصیری)3(،  مجید  غلام‌زاده)4(،  علی  *فجرسپاسی: 
ارشیا وثوقی‌فرد)3()78، مسعود ریگی)کاپیتان-3()78-علی هلیچی()2( سعید مهری()2(، مهدی 
بهرامی نژاد)2()68-سهیل فداکار()2(، احسان پهلوان)4()90+4- امیر شبانی(، یادگار رستمی)4(، 

ابوالفضل موردی)4()65- حسین نخودکار()2(و حسین شهابی)3(
سرمربی: مهدی رجب زاده

*برترین بازیکن میدان: قاسم غلام زاده از فجرشهیدسپاسی

۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶ ۱۲

حرف اول
پرسپولیس این مدلی قهرمان نمی شود!

تیم   - فارس  خلیج  جام   - ایران  فوتبال  برتر  لیگ  های  رقابت  دوازدهم  هفته  آغاز  در 
پرسپولیس  کرد.  تجربه  را  خود  فصل  این  شکست  سومین  مسابقات،  صدرنشین  پرسپولیس، 
فجرسپاسی  به  هم  هفته  این  بود،  باخته  فولاد  و  تراکتور  های  تیم  به  قبل  های  هفته  در  که 
باخت. قبول شکست در یک چهارم بازیهای انجام شده - 3 باخت از 12 بازی - قطعا روش و 
مدلی نیست که پرسپولیس به استناد آن در پایان فصل، جام بگیرد. پرسپولیس امسال رقیبان 
سرسختی همچون سپاهان، استقلال، تراکتور و حتی فولاد را دارد. سپاهان این هفته در ادامه 
پیروزی های پیاپی خود، ملوان را با 4 گل در هم کوبید و صدرنشین شد. سپاهان 26 امتیازی 
شد و استقلال و تراکتور در صورت برد در هر دو بازی معوقه خود می توانند مثل سپاهان 26 
برابر  این برد گرچه  از هفته ها توانست یک پیروزی کسب کند.  امتیازی شوند. آلومینیوم بعد 
تیم آخر جدول و با حداقل گل به دست آمد، اما می تواند پیروز قربانی و شاگردانش را به یک 
آرامش نسبی برساند. بازی چادرملو و فولاد هم جدال سختی بود که در یزد برگزار شد و دو 
تیم مصافی جانانه و پایاپای را برابر هم برگزار کردند. صنعت نفت آبادان در قزوین بر شمس آذر 
غلبه کرد تا معلوم شود که پورموسوی، نفت را متحول کرده است‌. بازیهای باقی مانده این هفته، 
روزهای شنبه و یکشنبه برگزار می،شود و به سبب تشکیل اردوی تیم ملی، لیگ برتر احتمالا 

دو هفته تعطیل خواهد بود.

جدول گلزنان
6 گل: کسری طاهری )سپاهان أصفهان(

5 گل: امیرحسین حسین زاده )تراکتور تبریز(
4 گل: عرفان شهریاری )ملوان انزلی(، میلاد سورگی )شمس آذر قزوین(، احسان حاج صفی 
و مهدی لیموچی )سپاهان اصفهان(، یاسر آسانی )استقلال تهران(، امیرحسین فارسی )خیبر خرم 

آباد( و علی علیپور )پرسپولیس تهران(
جدول پاس گل ها

5 پاس گل: امید نورافکن )سپاهان اصفهان(
4 پاس گل: اسماعیل بابایی )خیبر خرم آباد( و احمدرضا زنده روح )گل گهر سیرجان(

از  مانع  مثل همین صحنه  تیم فجرشهیدسپاسی  بان  دروازه  زاده،  علی غلام 
حملات پرسپولیسی ها شد

توفان زرد، کشتی ملوان را غرق کرد!
*سپاهان اصفهان )2( 4 - ملوان بندرانزلی )0( صفر

گل ها: احسان حاج صفی )7 - پنالتی(، آرش رضاوند )42(، کسری طاهری )55( و مهدی 
لیموچی )61(

پاس گل ها: امید نورافکن )42(، سیدحسین حسینی )55( و کسری طاهری )61(
داوری متوسط ایمان کهیش با کمک محمدعلی پورمتقی و فرزاد ایمانی نژاد

داوران VAR: محمدرضا تارخ با کمک محمدعلی صلاحی
اخطار: لطفی، حاجی عیدی و محمدی از سپاهان، افسرده از ملوان

تماشاگر: حدود 17 هزار نفر               
زمین: هموار                      

هوا: سرد
ورزشگاه: نقش جهان اصفهان - جمعه 15 آبان 1405 - ساعت 15:30

*سپاهان: سیدحسین حسینی )4( ، آریا یوسفی )3(، امین حزباوی )3(، هادی محمدی )3(، 
احسان حاج صفی )3 - کاپیتان(، امید نورافکن )4(، عارف حاجی عیدی )3()70 - غلامرضا ثابت 
ایمانی()3(، آرش رضاوند )3()72 - آریا شفیع دوست()2(، محمدمهدی لطفی )3()70 - عباس 

حبیبی()2(، مهدی لیموچی )4( و کسری طاهری )4(
سرمربی: محرم نویدکیا

افسرده  امیررضا   ،)2( سعداوی  ضرغام   ،)3( پاپی  محمد   ،)2( پور  طیبی  فرزاد  *ملوان: 
)3(، فرزین معامله گری )3(، حسین صادقی )3 - کاپیتان(، ماهان بهشتی )2()77 - وحید 
عرفان  و   )3( رمضانی  علیرضا   ،)3( خواه  اسلامی  قائم   ،)3( جعفری  فرهان  عسگرپور()2(، 

شهریاری )3(
سرمربی: مازیار زارع

*برترین بازیکن میدان: کسری طاهری از سپاهان

برنامه مسابقات لیگ برتر
ادامه هفته دوازدهم

شنبه 16 آبان 1405
*پیکان تهران - نساجی قائمشهر )ساعت 15:30 - ورزشگاه شهدای شهرقدس(

*تراکتور تبریز - خیبر خرم آباد )ساعت 15:30 - ورزشگاه یادگار امام تبریز(
*استقلال خوزستان - استقلال تهران )ساعت 16:30 - ورزشگاه غدیر اهواز(

یکشنبه 17 آبان 1405
*گل گهر سیرجان - ذوب آهن اصفهان )ساعت 16:15 - ورزشگاه امام علی سیرجان(

جدول رده‌بندی لیگ برتر



۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶  ۱۳

ایران ایستاد بی‌غیرت‌ها نشستند!
روزنامه کیهان نوشت : در مراسم ختم حمید علیدوستی، پیشکسوت فوتبال ایران، در ورزشگاه 
شهید شیرودی، سرود ملی جمهوری اسلامی ایران طنین‌انداز شد؛ لحظه‌ای که برای بسیاری از 
حاضران، برخاستن و ادای احترام به نماد هویت و استقلال کشور، امری بدیهی بود. با این حال، دو 
ردیف از مدعوین ترجیح دادند همچنان بر صندلی‌های خود تکیه بزنند؛ گویی نه سرودی در حال 

پخش است و نه نام و پرچمی وجود دارد که سال‌ها از اعتبار آن نان خورده‌اند!
ماجرا صرفاً بر سر چند ثانیه ایستادن یا نشستن نیست؛ مسئله، معنای یک انتخاب در بزنگاه ملی 
است. کسانی که سال‌ها با نام ایران به شهرت رسیدند، از اعتبار پیراهن تیم ملی بهره بردند، بر سکوی 
افتخار ایستادند و از محبوبیتشان سرمایه ساختند، امروز در ساده‌ترین آزمون تعلق خاطر به کشور چه 
پاسخ و عملکردی دارند؟ علی دایی، عادل فردوسی‌پور و دیگر چهره‌های حاضر در این جمع، اگرچه 
هر یک کارنامه و جایگاه متفاوتی دارند، اما رفتارشان در چنین مراسمی می‌تواند محل پرسش جدی 
افکار عمومی باشد. به‌ویژه آنکه در روزهایی که مردم مبعوث ایران با وجود همه دشواری‌ها حدود ۲۵۰ 
شب پای کار ایران ایستاده‌اند، انتظار می‌رود صاحبان تریبون و شهرت، دست‌کم در احترام به نمادهای 
ملی، خود را از مردم جدا نکنند! البته نمی‌توان همه چهره‌های ورزشی و هنری را با یک متر و معیار 
سنجید؛ کم نیستند کسانی که در همین روزهای حساس، شجاعانه کنار مردم و کشور ایستاده‌اند. اما 
یک حقیقت روشن است؛ شهرتی که از ایران به دست آمده، مسئولیت‌زاست و طبیعتاً در قبال ایران 
تعهد ایجاد می‌کند. نمی‌شود سال‌ها از نام این ایران و پرچمش اعتبار گرفت و هنگام ادای احترام به 
پرچم و سرود آن، ترجیح داد نیمکت‌نشین ماند. بی‌غیرت‌ها! ایران، سکوی پرتاب نیست که اعتبارش 

را بردارید و وقت مسئولیت، از آن فاصله بگیرید!
برگزاری مراسم تشییع پیکر حسن حبیبی 

مراسم تشییع پیکر مرحوم حسن حبیبی پیشکسوت فوتبال کشور برگزار شد.
مراسم تشییع پیکر مرحوم حسن حبیبی، بازیکن و مربی پیشین فوتبال ایران صبح پنجشنبه 
14 آبان ماه 1405 در ورزشگاه شهید شیرودی برگزار شد. در این مراسم تعدادی از پیشکسوتان 
ورزش و فوتبال کشور حضور داشتند.  مرحوم حبیبی که در روز 18 بهمن سال 1318 چشم به 
اولین  را در کارنامه داشت.  وی  بازی در تیم‌های شاهین، استقلال و پاس  جهان گشود، سابقه 
سرمربی تیم ملی ایران بعد از انقلاب اسلامی بود و هدایت تیم امید ایران را نیز در کارنامه داشت.

گل‌گهر، یک قدم تا حذف آسیایی
گل‌گهر سیرجان در هفته چهارم لیگ قهرمانان آسیا ۲، مقابل آرکاداغ ترکمنستان با نتیجه یک بر 
صفر شکست خورد تا ناکامی شاگردان مهدی رحمتی در این رقابت‌ها ادامه پیدا کند. نماینده ایران که 
همچنان در حسرت گلزنی و کسب پیروزی است، حالا بیش از هر زمان دیگری به حذف از مسابقات 
نزدیک شده است.بازی دو تیم برخلاف دیدار رفت، پرتحرک و همراه با موقعیت‌های گلزنی بود. گل‌گهر 
در نیمه نخست چند فرصت مناسب برای گلزنی داشت، اما نتوانست از آنها استفاده کند. در ادامه، 
آرکاداغ ابتکار عمل را به دست گرفت و پس از چند حمله خطرناک، سرانجام با گل کاپیتان خود به 
برتری رسید. تلاش گل‌گهر در دقایق پایانی نیز ثمری نداشت تا این تیم با دست خالی زمین را ترک 
کند.با این نتیجه، گل‌گهر با دو امتیاز و بدون گل زده در قعر جدول گروه دوم باقی ماند. الجزیره امارات با 
۱۰ امتیاز صدرنشین است و آرکاداغ با هفت امتیاز در رده دوم قرار دارد. المحرق بحرین نیز با سه امتیاز 
سوم است.حالا گل‌گهر در هفته پنجم باید در امارات به مصاف الجزیره برود، دیداری که برای شاگردان 
رحمتی حکم آخرین فرصت را دارد. نماینده ایران برای زنده نگه داشتن امید صعود، چاره‌ای جز پیروزی 
ندارد و هم‌زمان باید امیدوار باشد المحرق در بازی مقابل آرکاداغ به برتری برسد. هر نتیجه دیگری در 

آن مسابقه، می‌تواند به معنای پایان زودهنگام رؤیای آسیایی گل‌گهر باشد.
امیدهای صعود گل گهر کم رنگ شد

*آرکاداغ ترکمنستان)0(1 - گل گهر ایران)0( صفر
گل: احمد آتایف )77(                         پاس گل: تریکیشوف

داوری متوسط رازلان جوفری از مالزی  اخطار: معصومی از گل گهر و گویچمیرات از آرکاداغ
زمین: هموار                                      هوا: سرد

ورزشگاه آرکاداغ ترکمنستان- چهارشنبه ۱۲ آبان 1405- ساعت 17:15
گویچمیرات)3(،  آناقلیف  باشیموف)3(،  ساپارگولیف)3(،  بردیف)3(،  کاکاگلدی  *آرکاداغ: 
مکان ساپاروف)3(، ممدف)3(، قربانوف)2()70- تریکیشوف()3()6+90-دینیف( ، احمد آتانوف)4(، 

خدجایف)3()83-بالاکوف()2(، میرات‌بردی‌یف)3()83-هایدیرو()2( ، مردوف)2()70-بنگچ()2(
سرمربی: ولادیمیر بایراموف
علیزاده)کاپیتان-3()83-  علیرضا  نجاریان)3(،  مجتبی  گروسیان)3(،  فرزین  گهر:  *گل 
علیپور()2(، عرفان معصومی)3(، امید عالیشاه)3()71 - محمدرضا عباسی()2(، مجید علیاری)3(، 
زنده‌روح)3(، محمدامین کاظمیان)3(، سهیل  احمد  قاضی‌پور()2(،  پدرام   - امیر جعفری)2()67 

صحرایی)3( و لویی بن حسین)2()67 - محمد بردبار()2(
سرمربی: سید مهدی رحمتی

*برترین بازیکن میدان: احمد آتانوف از آرکاداغ 

فرار از منطقه خطر
*شمس آذر قزوین)0(صفر - صنعت نفت آبادان)1( 1

گل: محسن سیفی)35(
داوری متوسط امیر عرب براقی باکمک امیرمحمد داودزاده و سعید باهنر

داور var : شهاب محمدی
زمین: هموار                                 هوا: سرد

ورزشگاه سردار آزادگان قزوین - پنج شنبه ۱۴ آبان ۱۴۰۵- ساعت 16:30
*شمس آذر: ادیب زارعی)3(، محمد نژادمهدی)کاپیتان-3(، امیررضا کرمی)3()83- صابر 
حردانی()2(، امیر طاهر)3()83- امیر حسین چگینی()2(، محمدرضا رضایی)3(، امیرمحمد محکم 
کار)3()76-اهورا زند()2(، احمد نصیری)2()46- علی حسین زاده()2(، مهدی ممی زاده)3(، میلاد 

سورگی)3(، رضا محمدی)2()46- رضا معظمی تبار()2(، محمد منصوری)3(
سرمربی: وحید رضایی

آقاجان  محمد  تیموری)3(،  میثم  دست)3(،  تهی  میثم  گوهری)4(،  احمد  نفت:  *صنعت 
رضا  محمد  )کاپیتان-4()78-  ریکانی  طالب  طاهران)3(،  علی   ، فلاح)3(  محمد حسین  پور)3(، 
غبیشاوی()2(، خشایار زبرجد)3(، میلاد فخرالدینی)3()63-متین کریم زاده()2( ، اریک بایناما)2(

)69-محمد عباسی()2(، محسن سیفی)4()78-سامان مهرابی زاده()2(
سرمربی: سید سیروس پورموسوی

*برترین بازیکن میدان: محسن سیفی از صنعت نفت

دیداری تماشایی که برنده نداشت
*چادرملوی اردکان )0( 1 - فولاد خوزستان )0( 1

گل ها: محمدحسین خسروی)54( برای چادرملو و ابوالفضل زاده عطار)84( برای فولاد
پاس گل ها: دیگو تورس)54( برای چادرملو و رزاق پور)84( برای فولاد

داوری متوسط مرتضی منصوریان با کمک امیررضا آشورماهانی و امین زاهدی
داورVAR : احسان اکبری

اخطار: رنی بوبوی از چادرملو و اکوان از فولاد
تماشاگر: حدود هفت هزارنفر            زمین: هموار                   هوا: سرد

ورزشگاه شهید نصیری یزد –جمعه 15 آبان 1405- ساعت 17:30
*چادرملو: حجت صدقی)4(، محمدرضا حسینی)3(، عارف غلامی)3(، رودریگو آلبورنو)3(، 
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Œ lHcdHv lÈVhkD .
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  jVh;é<v & " nÍ k™VÍ"  jÎL aN!.
i™éI =BaéI nv iÂÎK w™ñI nv l¢„äD fH uÁ<hË ̂" fH v,pÎI hdVhkD fI lÎNhË fÎHmÎN" nv l<vn a¥öJ n, fV d:

jVh;é<v lÆHfG hg¶ÎK o¢Hã fI sVlVfD , hu†HÏ fHaæHÍ jVh;é<v k<aéÎL ̂ "nv lÎNhË ,vcù fHdN fV hsHõ nhaéI iH
fVkHlI vdCÏ , lNdVdJ ;Vn , hj™HrH fH iÂHË nhaéI iH fVhÏ ;öF fÈéVdK kéÎíI fH jÂHÊ ,[<n lHdI =BhaJ#" k<aéÎL

"̂ fH kæHiD fI jHvdO ,vcù , t<jäH‰ o<n nvo<hiÎL dHtJ ;I lH nv aVhdX kHfVhfV , sòJ iÂÎúI fÈéVdK kéHd{ vh =VtéÎL
, iV =HÍ nv ̀V r< o<hã f<ndL& fNjVdK kéHd{ vh lÆHfG q¶ÎT jVdK iH ;öF ;VnÍ hdL! lH fV o±́ sVlVfD hdK jÎL
l¶éÆN iöéÎL u„D vyL iÂI lú¥±è jVh;é<v lD j<hkN , fHdN fÈéV kéÎíI fæÎVn#"nv fHcÏ jVh;é<v , k™éîD hcf¥öéHË
& kÂHdÁNÍ t<jäH‰ ;ú<vlHË jH nrÎÆI aûJ , d: fHcÏ ;I v,Ï haéäHÍ tHpA tVaHn tV[D nÍ k™VÍ aN& fH iÂHË sä:
, sÎHØ fHcÏ lÆHfG hg¶ÎK fHcÏ ;Vn# kéÎíI =„D f<n ;I hdK jÎL nv nrHdR hféNhdD kÎÂI n,Ê nvdHtJ ;Vn >Ë iL nv pHgD
;I pVdT fVjVÏ lñö<sD lÆHfG jVh;é<v nhaJ , fHc aNË nv,hcÍ hdK jÎL ;Hl± léû<v f<n# hlH hc gñ§I hÏ ;I
jVh;é<v nÍ k™VÍ aN =<dD hdK jÎL jHcÍ dHnù >lN fVhÏ ]I fI uÂHË >lNÍ , rVhv hsJ lÆHfG kÂHdÁNÍ t<jäH‰ hcf¥öéHË
]¢<v fHcÏ ;ÁN?! # nv pÆÎÆJ fH "hoVhì tV[D" jVh;é<v nÍ k™VÍ jHcÍ jÎL aN , lêG d: jÎL t<jäH‰ fHcÏ ;Vn# jÎÂD
fH haéÎHØ& läHvc , fH hkæÎCÍ & jÎÂD ;I ndæV fI sòéD iHÏ s™V& r†H,è nh,vhË & rNvè jÎL pVdT & fHcÏ fH d: dHv ;ÂéV
, iÂVhÍ kä<nË jÂHaH=VhË ̀V j¶Nhnù nv hdK fHcÏ & kI t¥V ;Vn kI fI fÈHkI f¶N hc a¥öJ hkNdúÎN! jVh;é<v fI iÂÎK
ngÎG käHoJ , l<tR aN n, fHv ̀ÎHD̀ nv pHgD ;I d: dHv ;ÂéV nhaJ nv,hcÍ k™éîD vh fHc ;ÁN# hdK j™¥V [HÍ x„äHkI
jÁÈH lVf<£ fI fHcd¥ÁHË hdK jÎL kä<n & f„¥I hdK fHv [<hn k¥<kHÊ iL dHnù htéHn ;I nv löHfÆHè gÎ+ kòäæHË >sÎH fI uÁ<hË
sVlVfD hdK jÎL ]I ,zÎ™I hÏ nhvn? k¥<kHÊ tÈÂÎN ;I ̂ "jÎÂA käHdN l™J fHc fHaN & käHdN o<n vh hc ̀ÎA fHoéI fNhkN&
käHdN fH o<n ;L fÎÁD pVd™HË vh fÈéV hc jÎL o<n fäÎÁN& fNhkN , nv lûHpäI iHdA fÁHlN!# k¥<kHÊ hdK fHv kÎÂ¥J o<n
vh fÈéV ndN& rNv nhaéI iHÏ o<n vh fÈéV nhköJ , tÈÂÎN rVhv kÎöJ hc [HdD fI [C jÎÂA ;Â¥D fVsN , tV[D nv
;Hv htéN& péD h=V "tV[D" fH haéäHiD fîI =HkI hoVhì a<n& hdK =VÍ lD j<hkN , fHdN fH nhaéI iHÏ l<[<n , fHcÏ fH
[HË , n‰ fHc a<n# kÂD o<hiÎL fÁ<döÎL jöH,Ï "n, fV n," jVh;é<v sI hléÎHc nhaJ dH [HÏ löH,Ï vh fH fVn u<°
;ÁÎL& >vÏ jVh;é<v hc hdK fHcÏ d: hléÎHc fÎúéV kæVtJ& hlH >kîI =VtJ fI lVhjF fÈéV , fH hvcù jV hc >Ë ]ÎCÏ f<n
;I nv sI fHcÏ =BaéI hdK jÎL nv gÎ+ kòäæHË fI nsJ >lNÍ f<n# ]Vh ;I jÁÈH hléÎHc jVh;é<v hc hdK sI fHcÏ fI jöH,Ï
fN,Ë =G nv fHcÏ i™éI n,Ê fH hgúÂH‰ o±wI lD aN# qÂK hdK ;I jVh;é<v fH dHcnÍ fHcd¥K nv hdK sI fHcÏ n, =G
cnÍ f<n& hlH nv fHcÏ fH k™éîD "nÍ k™VÍ "n, =G vh fI eÂV vsHkN , hc >Ë [HgF jV hdK ;I hdK n, =G vh hc nrÎÆI iúéHn ,
n, fI f¶N fI eÂV vsHkNkN! d¶ÁD nv clHkD ;I jÎL nÍ k™VÍ fI a¥G xäÎ¶D fHdN oöéI jV hc jÎL dHcnÍ k™VÍ fHaN& n, j¶<dQ
jH;éÎ¥D k¥<kHÊ nv clHË d: s<Ê ̀HdHkD kÎÂI h,‰ iV ]ÁN nv j®ÎÎV aVhdX fHcÏ nv kÎÂI n,Ê ̈cÊ f<n hlH ;HtD kä<n #
fHdN lÎG fI =„CkD nv ,[<n fHcd¥ÁHË jÆ<dJ lD aN ;I hdK lÈL nv sD nrÎÆI ̀HdHkD fHcÏ fI nsJ >lN# iV ]I hc nrHdR
fHcÏ fÎúéV lD =BaJ fH hc nsJ vtéK ]ÁN l<r¶ÎJ o<ã =„CkD k™éîD& aH=VnhË k¥<kHÊ [ö<vjV aNkN # jVh;é<v
kI jÁÈH n, fHv fHcÏ fHoéI vh nv hdK ndNhv löH,Ï ;Vn & f„¥I lD j<hköJ =G s<Ê o<n vh iL fCkN , fVkNÍ hc hdK ndNhv
oHvì a<n# ndNhvÏ ;I a¥G , v,kN fHcÏ fI s<n jVh;é<v fI k§V kÂD vsÎN# nv hdK i™éI aHdN kéÎíI löH,Ï ]ÁNhË
fI ;Hv jVh;é<v kÎHlN hlH lÈL jV hc ;öF d: hléÎHc , n, =G cnÍ nv d: fHcÏ fHc=úJ v,pÎI läHvcÍ [<dD , huéÂHn fI
k™S fI aH=VnhË k¥<kHÊ f<n# jÎÂD ;I hlÎN,hvdL ̀S hc hdK& löHfÆHè gÎ+ kòäæHË >sÎH vh [NÏ jV fæÎVn# .

  b;V "n, k¥éI lÈL" o¢Hã fI tNvhsÎ<Ë , jÎL hlÎN.
sVhkíHÊ lVhsL l¶HvtI sVlVfD [NdN jÎL t<jäH‰ hlÎN fV=Chv aN , xD >Ë vmÎS tNvhsÎ<Ë

t<jäH‰ köäJ fI w¶<n jÎL t<jäH‰ hlÎN fI löHfÆHè hgÂåÎ: hzÈHv hlÎN,hvÏ ;Vn , ngÎG hdK
hlÎN,hvÏ vh ̂ "fI p†<v j¶Nhn rHfG j<[ÈD hc fHcd¥ÁHË cdV fÎöJ , d: sH‰ nv gÎ+ fVjV lH köäJ
nhn#" iÂîÁÎK dñÎD =G lñÂNÏ iL nv hdK kúöJ uÁ<hË ;Vn ;I^ "iŃ fCvø h, w¶<n fI
löHfÆHè t<jäH‰ hgÂåÎ: hsJ , nv hdK vhÍ kÎHc fI p†<v j¶Nhn ;êÎVÏ hc hsé¶NhndHã iHÏ iÂ¥Hv
nhvn ;I fé<hkÁN fHcd¥ÁHË aHdöéI vh hc hséHË iHÏ lòé„T fI h, l¶VtD ;ÁÁN# "pH‰ [H nhvn n, k¥éI
vh oNlJ vmÎS lñéVÊ tNvhsÎ<Ë , sVlVfD =VhlD jÎL t<jäH‰ hlÎN dHn>,vÏ ;ÁÎL# 1 - jV;ÎF
jÎL t<jäH‰ hlÎN ;ú<vlHË hc löHfÆHè hkéòHfD hgÂåÎ:2991 fHvs„<Ë jH hlV,c iÎîæHÍ hc fHcd¥ÁHË
o<ã , aHdöéI jÈD kä<nÍ , h=V j<tÎÆD nv vhÍ w¶<n fI löHfÆHè hgÂåÎ: pHwG kúNÍ n̈dG
lÈÂéVÏ hc tÆNhË kÎV,Ï hköHkD ;Hv>lN & nv hoéÎHv kNhaéK ̀V,hc hoéûHwD dH tÆNhË hsé¶NhndHã
nv ;ú<v nhaéI hsJ# hdK n̈dG lÈL jV fI hoéûHv fI uNÊ lNdVdJ lÁHsF & tÆNhË fVkHlI , ndNhviHÏ
jNhv;HjD ;HtD , kHiÂHiÁæD lÎHË löá<̈Ë tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ & ;ÂÎéI l„D hgÂåÎ: & sHclHË
sHfR jVfÎJ fNkD , ,chvè t¶„D ,vcù , [<hkHË , nv kÈHdJ uNÊ iÂ¥HvÏ fHaæHÍ iH fH ;Hnv tÁD jÎL
hlÎN fHc lD =Vnn# 2- nv hdK clHË ;<jHÍ fHrD lHkNÍ jH löHfÆHè hkéòHfD hgÂåÎ: ;I sH‰ >dÁNÍ nv
;ú<v \h̀K fV=Chv lD a<n tVwéD fVhÏ hsé¶NhndHfD fHcd¥ÁHkD ;I jH hlV,c oäVÏ hc >kÈH nv t†HÏ
t<jäH‰ pVtI hÏ lH kä<nÍ ,[<n kNhvn! , uÂ± kÂD j<hË fHcd¥D vh oHvì hc nhdVÍ fHcd¥ÁHË aÁHoéI aNÍ
t¶„D nv jV;ÎF jÎL hw„D hlÎN jû<v ;Vn# ̀S fÈéV >Ë hsJ ;I lH hc d: s< fVhÏ ]æ<kæD hsé™HnÍ
hc sVlHdI iHÏ t¶„D , kñ<Í j¶HlG , iÂ¥HvÏ fH sVlVfD jÎL l„D fVhÏ nv hoéÎHv =VtéK fÈéVdK
fHcd¥ÁHË cdV fÎöJ , d: sH‰ ;ú<v nv hvn,Ï >lHnÍ sHcÏ hdK jÎL jNfÎVÏ fÎÁNdúÎL , hc s<Ï ndæV
vhi¥HvÏ lÁ¢ÆD , uÂ„D fVhÏ [„F pÂHdJ & iÂ¥HvÏ , löHuNè fÎúéV fHaæHÍ iH fH jÎL t<jäH‰
hlÎN ;ú<vlHË fÎHfÎL# .
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  t<jäH‰ hcf¥öéHË nv löÎV `ÎúVtJ.
S̀ hc >Ë ;I jÎL l„D t<jäH‰ lH ]ÁN fHv nv lÆHfG jÎL l„D t<jäH‰ hcf¥öéHË lé<rT , kH;HÊ

aN , sVhkíHÊ a¥öJ sÁæÎK , fD sHfÆI hÏ vh hc hcf¥ÈH ̀BdVtJ& hdK fHv k™éîD kÂHdÁNÍ
fHaæHiD hdK ;ú<v vh lÆHfG jVh;é<v kÂHdÁNÍ t<jäH‰ fHaæHiD ;ú<vlHË nv gÎ+ kòäæHË
t<jäH‰ >sÎH hc k§V tÁD fVjV hc jÎL o<nÏ ndNdL! iV ]ÁN ndNhv n, jÎL jVh;é<v , k™éîD nv
kÈHdJ fVkNÍ hÏ kNhaJ , hcf¥ÈH ké<hköéÁN hc fVjVÏ tÁD , uNnÏ o<n nv hdK ndNhv fÈVÍ fäVkN&
hlH jÆöÎL hléÎHc fÎK n, jÎL fI hdK l¶ÁD kä<n ;I lH aHiN d: fHcÏ lé<hcË f<ndL# hcf¥ÈH nv
hdK ndNhv fN,Ë j¶ûF föÎHv v,hkéV& tÁD jV& pöHã aNÍ jV , cdäHjV hc jÎL lH fHcÏ ;VnkN , u„D
vyL j±ù sé<nkD jÎL nÍ k™VÍ jVh;é<v , j¶<dQ iHÏ l<eV k¥<kHÊ fVhÏ nv>,vnË d: hléÎHc
lÈL hc hdK fHcÏ na<hv & kÂD j<hË fV v,Ï hdK ,hr¶ÎJ sV<̀ù =BhaJ ;I t<jäH‰ hcf¥öéHË
nv xD hdK sHgÈH jÆVdäH nv uVwI iHÏ lòé„T fV t<jäH‰ lH ̀ÎúD =VtéI hsJ , hdK" fVjVÏ"
nv lÆHdöI kéHd{ , uÂ„¥Vn jÎL iHÏ vnÍ iHÏ sÁD ̀HdI jH jÎL l„D , nv kÈHdJ fHcÏ n, jÎL
fHaæHiD k™éîD , jVh;é<v lñö<õ fI k§V lD vsN# lH nv pH‰ pHqV kÂD j<hkÎL nv v,dHv,dD
fH jÎL iHÏ t<jäH‰ hdK ;ú<v o<n vh hc ̀ÎA fVkNÍ fNhkÎL , hdK péÂH kéÎíI j<[I fÎúéV & sVlHdI
=BhvÏ , fVkHlI vdCÏ fÈéV hcf: iH nv hdK vaéI nv lÆHdöI fH lH lD j<hkN fHaN# h=V u„D vyL
hdK fVjVÏ kÂHdÁNÍ t<jäH‰ hcf¥öéHË lÆHfG kÂHdÁNÍ t<jäH‰ lH fVkNÍ hc clÎK fHcÏ fÎV,Ë kÎHlN&
>Ë vh fHdN nv n, uHlG [öéí< ;Vn^ 1-  yHt„æÎVÏ , sHnÍ hkæHvÏ fHcd¥ÁHË hdK jÎL ;I jû<v
lD ;VnkN f¶N hc fI eÂV vsÎNË =G h,‰ , nÍ k™VÍ aNË jVh;é<v fHcÏ fH ̀ÎV,cÏ >kÈH jÂHÊ o<hiN
aN# 2- fHcÏ [ö<vhkI , ̀V hc hkæÎCÍ fHcd¥ÁHË jVh;é<v ;I fV o±́ sI fHcÏ =BaéI fI o<n
>lNÍ f<nkN# hgäéI fñE hw„D lH nv hdÁíH tVhjV hc kæHÍ fI kéÎíI kÈHdD hdK fHcÏ hsJ# lH lD
o<hiÎL vh[U fI j®ÎÎV sä: fHcÏ hcf¥ÈH nv lÆHdöI fH >kîI ̀ÎA hc hdK hc t<jäH‰ >kÈH sVh©
nhaéÎL fÁ<döÎL # hcf¥ÈH iV]ÁN nv =BaéI iL fHcd¥ÁHË o±Ø , j¥ÁÎ¥D nv t<jäH‰ o<n nhaéI
hkN , kéHd{ rHfG rä<gD nv uÂV kI ]ÁNhË nvhc jHvdO t<jäH‰ o<n =VtéI hkN hlH sä: t<jäH‰ >kÈH
d:" t<jäH‰ tÎCd¥D , läéÁD fV rNvè fNkD , kéÎíI =Vh "f<nÍ hsJ# hlH hdK t<jäHgD ;I lH
hc k™éîD nv hdK fHcÏ ndNdL d: "kÂHdA lé™H,è köäJ fI >Ë ]I nv biK o<n nhaéÎL f<n#
" k™éîD nv hdK fHcÏ t<jäHgD "ií<lD" läéÁD fV "lHg¥ÎJ"& j<hÊ fH "p™Z túHv" nv lÁ¢ÆI
d: s<Ê ntHuD lH fH hvsH‰ ̀Hõ iHÏ j: qVã nv uÂR , iÂîÁÎK "fHcÏ jV;ÎäD" nv
[ÁHpÎK clÎK hvhmI nhn# aÎ<Í hÏ ;I fI vhpéD l<[F a¥öéK rNvè ̀Võ fHcd¥ÁHË jVh;é<v
, fD eÂV aNË túVn=D hdK jÎL nv oX ntHuD aNÍ f<n# =BaéI hc hdK iH fHdN fI htChdA lÎG
a<è ckD fHcd¥ÁHË k™éîD hc ̀úJ lñ<xI [VdÂI kÎC haHvÍ ;Vn jH nv líÂ<ß lH jÎÂD vh
lÆHfG o<n fäÎÁÎL ;I kúHkD hc >Ë t<jäH‰ >aÁHÏ =BaéI kNhaJ# hcf¥ÈH iV fHv hvhnÍ lD ;VnkN
u„D vyL jíÂU cdHn fHcd¥ÁHË jVh;é<v nv lÁ¢ÆI d: s<Ê ntHuD o<n hdK oX túVnÍ ntHuD
vh lD a¥HtéÁN , fV o±́ t<jäH‰ lH u±rI hÏ fI hvsH‰ ̀Hõ iHÏ v, fI uÆF fVhÏ fHc ;VnË
o¢<£ túVnÍ ntHuD pVdT kNhaéÁN# nvsJ hsJ ;I fHcd¥ÁHË oHv[D k™éîD ;Â: aHdHË
j<[ÈD fI fÈä<n sä: fHcÏ hcf¥ÈH nhaéÁN hlH fD hkûHtD , yÎV ,hr¶D o<hiN f<n ]ÁHkîI lH
fHcÏ o<ã kÂHdÁNÍ hcf¥ÈH vh nv kéÎíI fHcÏ ]ÁN fHcd¥K o<ã oHv[D >kÈH o±wI ;ÁÎL# fH hdK
j<[I ;I ;Î™ÎJ fHcd¥ÁHË oHv[D jVh;é<v iÂî<Ë jÎä<v i„Î„<,d} , j<lÎö±, haéV;HgD fI
iÎ} ,[I ;ÂéV hc fHcd¥ÁHË oHv[D k™éîD kä<n# >kîI fI k§V fHdN l<vn j<[I lH rVhv fæÎVn^ lÎG
fI j®ÎÎV , sä: fHcÏ     hsJ " ;I zHiVh hcf¥ÈH nv t<jäH‰ o<n fI nkäH‰ >Ë iöéÁN# .

. " nvoúA"  séHvÍ hÏ ;I nv [HÊ [ÈHkD

=L aNÍ f<n !.
[Nh hc iÂI k¥HjD ;I nv fHcÏ jVh;é<v , k™éîD l<vn haHvÍ rVhv =VtJ& fHdN fI fHcÏ t<Ø hg¶HnÍ fHcd¥ÁD fI

kHÊ hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ kÎC haHvÍ ;Vn# fHcd¥ÁD ;I lH fHviH nv iÂÎK w™ñI fI jÂíÎN hc h, ̀VnhoéI , ,Ï vh
d¥D hc >lHnÍ jVdK , fÈéVdK fHcd¥ÁHË nho„D nv t<jäH‰ hdVhË kHlÎNdL# fHcd¥ÁD ;I nv sòJ jVdK aVhdX l<j<v
lñV;I hw„D jVh;é<v nÍ k™VÍ nv hdK fHcÏ f<n# ;HtD hsJ fI wñÁI =G h,‰ jVh;é<v kæHÍ ;ÁÎL , fäÎÁÎL hdK
fHcd¥K fH ]I sVuéD ̀H fI j<ç hc kÎÂI clÎK o<nÏ jH ̀úJ lñ<xI [VdÂI k™éîD ̀ÎA jHoJ? , ]æ<kI hc lÆHfG
fHcd¥ÁHË ̀V j¶Nhn k™éîD uä<v ;Vn jH fH hvsH‰ d: ̀Hõ =G t<Ø hg¶HnÍ & gÆÂI >lHnÍ hÏ vh fVhÏ "haéV;HgD"
f™VséN? nv wñÁI =G n,Ê jVh;é<v kÎC h, fH ]úÂHkD fHc , hc tHw„I hÏ f¶ÎN& t†HÏ oHgD [ÁHó ]~ k™éîD ;I
d: fHcd¥K lûN,Ê v,Ï clÎK htéHnÍ& , d: fHcd¥K ndæV hdK jÎL iL lú®<‰ lNh,hÏ h, f<n vh ndN , fH ̀HsD tVhjV
hc s¢P t<jäH‰ lH j<ç vh fVhÏ lö¶<n chmV ;HzÂÎÁD tVséHn jH =G n,Ê hdK jÎL iL eÂV fVsN! fH hdK lÆNlI d:
fHv ndæV fI sVh© fHcÏ iHÏ [HÊ [ÈHkD 6202 lD v,dL , hc o<n lD ̀VsÎL ]Vh nv yÎHã sVnhv >cl<Ë fH kÎÂ¥J
kúÎÁD pöÎK chnÍ jÎL l„D vh hc p†<v d: fHcd¥K l<eV lñV,Ê ;VndL? ]Vh ,réD jÎL l„D f„|d: nÍ k™VÍ aN
, fVhÏ p™Z kéÎíI löH,Ï uÆF kúöJ &c,njV pöÎK chnÍ vh fVhÏ fḦ fVnË aHkS ̀ÎV,cÏ , föéK fHv w¶<n
fI lVp„I pBtD fI lÎNhË k™VséHndL? ]Vh nv fHcÏ fH jÎL l„D lûV , nv fÎöJ nrÎÆI ̀HdHkD ;I hdK jÎL fVhÏ
p™Z nv,hcÍ o<n nv d: s<Ê ntHuD hù [ÂU aNÍ f<n d: fHcd¥K sVuéD & j¥ÁÎ¥D & fH i<ù & n,kNÍ , [ÁæÁNÍ
hÏ iÂî<Ë hlÎV pöÎK pöÎK chnÍ vh kHndNÍ =VtéÎL# pöÎK chnÍ lD j<hköJ nv [HÊ [ÈHkD v,Ï kÎÂ¥J =L
kú<n kI fVhÏ j®ÎÎV köG jÎL l„D f„¥I fVhÏ ;Â: fI w¶<n hdK jÎL# .



۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶ ۱۶

تیم ملی کشتی آزاد ایران با کسب ۶ مدال 
طلا، نقره و برنز روی سکوی سوم جهان ایستاد.

روز پایانی رقابت‌های کشتی آزاد قهرمانی 
قزاقستان  آستانه  میزبانی  به   ۲۰۲۶ جهان 
رقابت‌های  برگزاری  با  گذشته  هفته  یکشنبه 
 ،۵۷ اوزان  فینال  و  رده‌بندی  مجدد،  شانس 
۷۴، ۷۹ و ۹۲ کیلوگرم پیگیری شد. در جریان 
رقابت‌های مرحله شانس مجدد ۴ وزن پایانی 
در  قزاقستان،  در  جهان  قهرمانی  آزاد  کشتی 
وزن ۵۷ کیلوگرم، میلاد والی‌زاده در ابتدا در 
روی تشک  به  گواتمالا  از  گرور  مقابل سگورا 
رفت و با نتیجه ۱۰ بر صفر به برتری رسید. 
وی در دور بعد در یک مبارزه پرافت‌وخیز، برابر 
موتالیف از روسیه درحالی‌که ۱۷ بر ۱۳ عقب 
کنار  مسابقات  دور  از  و  شد  فنی  ضربه  بود، 
مقدماتی  دور  در  این  از  پیش  والی‌زاده  رفت. 
این وزن ، پس از استراحت در دور اول، در دور 
بعد در مقابل هوتسولیاک از اوکراین با نتیجه 
دومین  در  اما  رسید  پیروزی  به  صفر  بر   ۱۱
نقره  مدال  دارنده  لی  اسپنسر  مقابل  مبارزه 
المپیک از آمریکا با نتیجه ۱۲ بر ۲ مغلوب شد 

و به جدول شانس مجدد رفت.
محمد  کیلوگرم،   ۷۹ وزن  فینال  در 
نخودی آزادکار ایران و دارنده ۳ مدال نقره و ۲ 
برنز جهان، در دیدار فینال مقابل لوی هاینس 
طلای  و  جهان  بزرگسالان  نقره  مدال  دارنده 
امیدهای جهان، از آمریکا به روی تشک رفت و 
در پایان با نتیجه ۴ بر ۳ شکست خورد و برای 
دست  جهان  نقره  مدال  به  مرتبه  چهارمین 
داشته  ادامه  او  نگرفتن  طلا  طلسم  تا  یافت 
باشد. نخودی پیش از این در دور مقدماتی این 

آزادکاران کشورمان با ۶ مدال روی سکوی سوم جهان ایستادند 
تاریخ‌سازی کشتی ایران با کسب ۱۵ مدال خوش رنگ

وزن ، نخست مقابل اکرم‌اف از تاجیکستان ۱۰ 
آمیروس  برتری رسید. وی سپس  به  بر صفر 
از لتونی را ۱۲ بر ۲ از پیش رو برداشت و در 
سومین مبارزه نیز مقابل ماگومد حبیب کادی 
و  بلاروس  روسی‌الاصل  کشتی‌گیر  ماگمدوف 
نایب‌قهرمان المپیک ۶ بر ۴ به پیروزی رسید 
و راهی نیمه‌نهایی شد. نخودی در این مرحله 
برنز  دارنده مدال  مقابل جبرییل گادژیف  نیز 
امیدهای جهان از آذربایجان با نتیجه ۹ بر ۵ 

به برتری رسید و راهی فینال شد.
کیلوگرم،   ۹۲ وزن  رده‌بندی  دیدار  در 
و  کشورمان  نماینده  فیروزپور  امیرحسین 
رده‌بندی  دیدار  در  جهان  برنز  مدال  دارنده 
مقابل علی توکایف از آذربایجان به روی تشک 
رفت و در پایان با ارائه نمایشی ضعیف و دور 
خورد  شکست  صفر  بر   ۶ نتیجه  با  انتظار  از 
فیروزپور  بازماند.  برنز  مدال  به  رسیدن  از  و 
پیش از این در دور مقدماتی این وزن ، در دور 
نخست استراحت کرد، سپس برابر چاپلین از 
قرقیزستان با امتیاز عالی ۱۲ بر یک به برتری 
رسید. وی در دومین مبارزه نیز مقابل احمد 
باتایف از بلغارستان با نتیجه ۷ بر ۴ به برتری 
ترنت  مقابل  نیمه‌نهایی  مرحله  در  اما  رسید 
آمریکا  از  جهان  طلای  مدال  دارنده  هیدلای 
با نتیجه ۱۱ بر ۸ شکست خورد و از رسیدن 

به فینال بازماند.
یزدانی  امیرمحمد  کیلوگرم،  وزن ۷۴  در 
آزادکار کشورمان و دارنده ۲ مدال نقره جهان، 
در دیدار رده‌بندی مقابل سالکازانوف دارنده ۲ 
مدال نقره و ۲ برنز جهان از اسلواکی به روی 
مبارزه سخت  پایان در یک  و در  تشک رفت 

صاحب  و  رسید  برتری  به   ۴ بر   ۵ نتیجه  با 
این  از  پیش  یزدانی  شد.  جهان  برنز  مدال 
استراحت  از  پس  وزن،  این  مقدماتی  دور  در 
با نتیجه ۴ بر ۳  در دور نخست، در دور بعد 
داد.  شکست  را  مجارستان  از  کورماگمادوف 
وی در ادامه با نتیجه ۱۵ بر ۱۱ تامایو از کوبا 
نهایی شد.  راهی یک‌چهارم  و  داد  را شکست 
شریف  اینالبک  مقابل  مرحله  این  در  یزدانی 
دارنده مدال برنز جهان از روسیه با نتیجه ۴ 
بر صفر و ضربه فنی شکست خورد و به جدول 

شانس مجدد راه پیدا کرد.
عنوان سوم تیم ملی کشتی آزاد 

ایران
بدین ترتیب پرونده تیم ملی کشتی آزاد 
با  قهرمانی جهان ۲۰۲۶  رقابت‌های  در  ایران 
محمدنژاد  احمد  توسط  طلا  مدال   ۲ کسب 
جوان در ۶۱ و امیرحسین زارع در وزن ۱۲۵ 
در  نخودی  محمد  نقره  مدال  یک  کیلوگرم، 
 ،۶۵ در  عموزاد  رحمان  برنز  مدال   ۳ و   ۷۹
یزدانی  حسن  و   ۷۴ در  یزدانی  امیرمحمد 
امتیاز  با مجموع ۱۳۳  کیلوگرم،  وزن ۹۷  در 
پس از آمریکا و روسیه بر سکوی سوم جهان 
ایستاد. در این رقابت‌ها آمریکا با کسب ۵ مدال 
طلا، یک نقره و ۳ برنز با مجموع ۱۹۰ امتیاز 
نیز  و روسیه  ایستاد  بر سکوی نخست جهان 
آزاد  تیم ملی کشتی  نایب‌قهرمان جهان شد. 
ایران در رقابت‌های قهرمانی جهان ۲۰۲۶، با 
قابل  عملکردی  وزن،   ۱۰ در  مدال   ۶ کسب 
کشتی  داد  نشان  که  نتیجه‌ای  داشت،  قبول 
ایران همچنان یکی از قدرت‌های اصلی جهان 
است اما برخلاف کشتی فرنگی برای رسیدن به 

قله، راهی دشوار پیش رو دارد. فاصله امتیازی 
ایران با آمریکا و عملکرد قدرتمند روس‌ها، بار 
دیگر نشان داد که در مسیر قهرمانی جهان و 
به  توجه  با  داریم.  سرسختی  رقبای  المپیک، 
اعلام فدراسیون کشتی مبنی بر هدف‌گذاری 
 ۲۰۲۸ المپیک  بازی‌های  در  موفقیت  برای 
اتکایی  نقطه  باید  نتیجه  این  لس‌آنجلس، 
برای ادامه مسیر و در عین حال فرصتی برای 
تا  باشد  ضعف‌ها  کردن  برطرف  و  شناسایی 
نمایان  المپیک ۲۰۲۸  تیم ملی در  کار  ثمره 

شود.
ایران تنها کشوری بود که روی 

سکوی هر دو رشته رفت
ایران  آزاد و فرنگی  تیم‌های ملی کشتی 
 ۱۵ مجموع  کسب  با  جهانی  رقابت‌های  در 
مدال شامل ۶ طلا، ۴ نقره و ۵ برنز، عملکرد 
ایران  رساندند.  ثبت  به  خود  از  توجهی  قابل 
تنها کشوری بود که موفق شد در هر دو رشته 
کشتی آزاد و فرنگی روی سکوی تیمی جهان 

قرار گیرد.
این  در  ایران  ملی  تیم‌های  نتایج 

مسابقات به شرح زیر است:
مدال   ۳ طلا،  مدال   ۴ فرنگی:  کشتی 
قهرمانی  عنوان  و کسب  برنز  مدال   ۲ و  نقره 

جهان
کشتی آزاد: ۲ مدال طلا، یک مدال نقره 

و ۳ مدال برنز و کسب عنوان سوم جهان
رکورد  چندین  رقابت‌ها،  از  دوره  این  در 
تاریخی نیز توسط کشتی ایران به ثبت رسید 
زیر  موارد  به  می‌توان  آن‌ها  مهم‌ترین  از  که 

اشاره کرد:
-تیم ملی کشتی آزاد برای ششمین دوره 

متوالی روی سکوی تیمی ایستاد.
نخستین  برای  فرنگی  کشتی  ملی  -تیم 
دوره  دومین  برای  شد  موفق  تاریخ،  در  بار 

متوالی عنوان قهرمانی جهان را کسب کند.
کسب  با  ایران  فرنگی  کشتی  ملی  -تیم 
این  به  تاریخ  در  بار  نخستین  برای  مدال،   ۹
جهانی  رقابت‌های  دوره  یک  در  مدال  تعداد 

دست یافت.
-کشتی فرنگی ایران با داشتن ۷ نماینده 
تعداد  بیشترین  رکورد  فینال،  دیدارهای  در 
فینالیست خود را بهبود بخشید. رکورد قبلی با 
۶ فینالیست در سال ۲۰۲۵ به ثبت رسیده بود.

-همچنین فردین هدایتی، علی اسکو و علی 
به  رقابت‌ها،  این  در  مدال  با کسب  احمدی‌وفا 
جمع مدال‌آوران تاریخ کشتی ایران اضافه شدند.

-در کشتی آزاد نیز احمد محمدنژاد جوان 
پس از ۱۳ سال بار دیگر سبک‌وزن کشتی آزاد 

ایران را صاحب مدال طلای جهان کرد.
از  پس  نیز  جوان  محمدنژاد  -احمد 
استان  برای  را  جهان  طلای  مدال  دهه،  سه 

خراسان رضوی به ارمغان آورد.
-دانیال سهرابی پس از یک دهه، بار دیگر 
طلای  مدال  صاحب  را  اندیمشک  شهرستان 

رقابت‌های جهانی کرد.
از دیگر دستاوردهای انفرادی این رقابت‌ها 
و  جهانی  مدال  یازدهمین  کسب  به  می‌توان 
المپیک حسن یزدانی، هفتمین مدال جهانی و 
المپیک محمدهادی ساروی و امیرحسین زارع 
و همچنین ششمین مدال متوالی رقابت‌های 

جهانی محمد نخودی اشاره کرد.



۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶  ۱۷

هفته اول لیگ برتر بسکتبال
شکست مدافع قهرمانی

تیم های طبیعت اسلامشهر، نفت آبادان، نفت زاگرس جنوبی، شهرداری گرگان و کاله آمل 
در آغاز فصل جدید لیگ برتر بسکتبال موفق به شکست حریفان شان شدند. 

طبیعت اولین برنده هفته اول بود که در آغاز فصل و در سالن زنده یاد محمود مشحون موفق 
بود که ۲۱  این دیدار  بازیکن  بهترین  نماینده گچساران شد. محمد مهدی حیدری  به شکست 

امتیاز، ۳ ریباند، ۶ توپ ربایی و کارایی ۲۵ را در کارنامه اش ثبت کرد.
در دومین دیدار دو تیم نفت ‌و استقلال رو در روی هم قرار گرفتند که طی آن استقلال مدافع 
عنوان قهرمانی در حضور تماشاگران میزبانش شکست خورد. آرمان زنگنه با ۷ امتیاز، ۱۱ ریباند، 

۴ پاس گل و کارایی ۲۰ تاثیر زیادی در این نتیجه داشت. 
گلنور در این هفته نتیجه دیدار خانگی برابر نفت زاگرس جنوبی جهرم را واگذار کرد. ۱۴ 
امتیاز، ۱۰ ریباند، ۳ پاس گل و کارایی ۲۵ محمد حسن زاده را بهترین بازیکن نفت و زمین در 

این بازی کرد.
شهرداری گرگان هم از تیم های برنده در این هفته مسابقات بود که موفق به از پیش رو 
برداشتن رعد پدافند هوایی بابل شد. رسول مظفری بازیگن این تیم بهترین بازیکن میدان بود، ۲۱ 

امتیاز، ۸ توپ ربایی، ۶ پاس گل ‌و کارایی ۳۰ در کارنامه مطفری ثبت شد.
حضور  در  پیروزی  کسب  به  موفق  و  بود  کردستان  پاس  میزبان  هفته  این  در  هم  کاله 
تماشاگرانش شد. بهترین بازیکن این دیدار متین اقاجانپور بود که ۳۲ امتیاز، ۸ ریباند، ۳ پاس گل

و کارایی ۳۱ را در کارنامه اش ثبت کرد.
نتایج هفته اول

* طبیعت اسلامشهر ۹۰ ------------------------------------ نفت و گاز گچساران ۶۳
* نفت آبادان ۷۹ ----------------------------------------------- استقلال تهران ۷۳
* گلنور اصفهان ۷۱ ---------------------------------- نفت زاگرس جنوبی جهرم ۷۴ 
* شهرداری گرگان ۱۰۲ --------------------------------- رعد پدافند هوایی بابل ۸۳
* کاله مازندران ۱۰۵ ------------------------------------------- پاس کردستان ۷۷

دیدار تیم های مس رفسنجان  و مهگل البرز در این هفته برگزار نشد. زمان برگزاری این 
دیدار متعاقبا اعلام خواهد شد.

هفته دوم ليگ برتر بسکتبال
شکست ميزبانان به جز پاس

تیم های مس رفسنجان، كاله مازندران، طبيعت اسلامشهر، شهرداري گرگان، نفت آبادان و 
پاس كردستان دیدارهای خود در هفته دوم لیگ برتر بسکتبال را با برد به پایان رساندند.

در اولين ديدار اين هفته رعد پدافند هوايي در ديدار خانگي برابر مس متحمل شكست شد. 
محمد یوسفوند بهترين بازكين مس و اين ديدار بود. او

۲۱ امتياز، ۱۲ ریباند، ۲ توپ ربایی و کارایی ۲۴ را در كارنامه اش ثبت كرد.
استقلال تهران كه هفته نخست ليگ را با شكست به پايان رساند، در اين هفته نتيجه ديدار 
خانگي برابر كاله را واگذار كرد، خشایار علی اکبری با ۱۵ امتياز، ۷ پاس گل، ۵ ریباند و کارایی 

۲۵ تاثير زيادي در پيروزي كاله در اين ديدار داشت.
طبيعت هم در اين هفته ميزبان خود يعني مهگل را شكست داد. عنوان بهترين بازكين اين 

ديدار به ویکتور آرتئاگا اختصاص يافت كه ۱۷ امتیاز، ۸ ريباند، ۲ بلاك و كارايي۲۴ داشت.
نفت و گاز زاگرس جنوبی جهرم ميزبان گرگاني ها بود و نتيجه اين ديدار خانگي را واگذار كرد. 
۲۲ امتیاز، ۴ ریباند و کارایی ۲۳ امیرحسین آذری را بهترين بازكين شهرداري گرگان و اين ديدار كرد.

نفت آبادان كه هفته گذشته موفق به شكست استقلال شد در اين هفته هم در خانه نفت و 
گاز گچساران برابر اين تيم پيروز شد. مبین شیخی با ۱۷ امتیاز، ۶ پاس گل، ۵ ریباند و کارایی 

۱۸ بهترين بازكين اين ديدار بود.
پاس کردستان تنها تيم ميزبان در اين هفته بود كه ديدار خانگي اش را با برد تمام كرد، اين 
تيم موفق به شكست گلنور اصفهان شد. علی دریایی با ۲۱ امتیاز، ۱۰ ریباند،۲ توپ ربایی وکارایی 

۲۵ بهترين بازكين اين ديدار بود.
نتایج هفته دوم

* رعد پدافند هوایی بابل ٧٦ ------------------------------------- مس رفسنجان ٧٩
* استقلال تهران ٧٧ --------------------------------------------- کاله مازندران ٨٠
* مهگل البرز ٨٥ -------------------------------------------- طبیعت اسلامشهر ٩٢
* نفت زاگرس جنوبی جهرم ٦٧ -------------------------------- شهرداری گرگان ٧٨
* نفت و گاز گچساران ٨١  ----------------------------------------- نفت آبادان ٨٤
* پاس کردستان ٨١ -------------------------------------------- گلنور اصفهان ٧٥

هفته سوم لیگ برتر بسکتبال
اولین برد استقلال، سومین پیروزی شهرداری ، نفت و کاله

رقابت های لیگ برتر باشگاه های ایران، با برگزاری ۶ دیدار از هفته سوم پیگیری شد.

فصل جدید لیگ برتر بسکتبال

چشم ها به انتخابات تاثیرگذار

در اولین دیدار این هفته که در سالن زنده یاد محمود مشحون برگزار شد، نفت آبادان با یک 
اختلاف امتیاز اولین شکست فصل را به طبیعتِ میزبان تحمیل کرد و خود صاحب سومین برد متوالی 

شد. آرمان زنگنه با ۱۶ امتیاز،۱۰ ریباند، ۳ پاس گل و کارایی ۲۷ بهترین بازیکن این دیدار بود.
دومین برنده این هفته مهگل البرز بود که در دیدار خانگی برابر رعد پدافند هوایی بابل پیروز 
شد و اولین بردش در این فصل را کسب کرد. رضا نظری کیا بازیکن تیم مهگل با ۱۹ امتیاز، ۱۰ 

ریباند، ۳ پاس گل و کارایی ۲۰ بیشترین تاثیر را در این برد داشت.
در سومین دیدار این هفته، نفت و گاز زاگرس جنوبی جهرم با بردی که با یک اختلاف امتیاز 
به دست آورد اولین شکست فصل را به مس رفسنجان تحمیل کرد. محمد حسن زاده بهترین 
بازیکن این دیدار بود که ۱۲ امتیاز، ۱۷ ریباند، ۲ پاس گل و کارایی ۳۰ را در کارنامه اش ثبت کرد.
دیگر دیدار این هفته در اصفهان برگزار شد که طی آن دو تیم بدون برد گلنور و استقلال 
برابر هم صف آرایی کردند، در این دیدار تیم میزبان با متحمل شدن شکست، بدون برد ماند و 
استقلال به اولین بردش دست یافت. ارسلان کاظمی با ۱۰ امتیاز، ۱۷ ریباند، ۵ پاس گل و کارایی 

۲۷ بهترین بازیکن این دیدار بود.
شهرداری گرگان هم در این هفته با غلبه بر پاس کردستان به روند دیدارهای بدون باختش 
بهترین  پذیرفته  تا سجاد  باعث شد  کارایی ۴۰  و  پاس گل  ریباند، ۵  امتیاز، ۱۷  داد. ۲۳  ادامه 

بازیکن این دیدار باشد.
آخرین دیدار این هفته میان کاله و نفت و گاز گچساران برگزار شد که طی آن کاله با کسب 
پیروزی، روند دیدارهای بدون باختش را ادامه داد و باعث شد حریفش در این فصل بدون برد 

بماند. پوریا لوانی با ۲۳ امتیاز، ۵ ریباند، یک پاس گل و کارایی ۲۶ بهترین بازیکن میدان بود.
نتایج هفته سوم

پنجشنبه ۱۴ آبان
طبیعت اسلامشهر ٦٨ ---------------------------------------------- نفت آبادان ٦٩
گلنور اصفهان ٦١ ---------------------------------------------- استقلال تهران ٧١
مهگل البرز ٨٨ ----------------------------------------- رعد پدافند هوایی بابل ٥٣
مس رفسنجان ٨٨ ----------------------------------- نفت زاگرس جنوبی جهرم ٨٩
شهرداری گرگان ٨٩ ------------------------------------------- پاس کردستان ٨٥
کاله مازندران ٩٠ ----------------------------------------- نفت و گاز گچساران ٨١

هفته اول لیگ برتر بسکتبال بانوان
رونمایی از تیم ها در فصل جدید

استقلال  تهران،  گاز  ملی  های ستاد  تیم  پیروزی  با  بانوان  بسکتبال  برتر  لیگ  فصل جدید 
تهران، پیشرو تهران، آکادمی بسکتبال سحر و نفت آبادان آغاز شد.

فصل ۰۶-۱۴۰۵ رقابت های لیگ برتر باشگاه های ایران در بخش بانوان از روز جمعه ۸ آبان 
با رقابت ۱۰ تیم شرکت کننده آغاز شد.

در اولین دیدار گروه بهمن که از تیم های با تجربه در این رقابت ها محسوب می شود برابر 
میزبانش ستاد ملی گاز شکست خورد. عسل محسنی بازیکن تیم گاز با ۳۷ امتیاز، ۸ پاس گل، ۴ 

ریباند و کارایی ۳۴ بهترین بازیکن این دیدار بود.
اولین دیدار خود  استقلال که به عنوان مدافع عنوان قهرمانی وارد مسابقات شده است در 
موفق به شکست تیم تازه وارد کی دبلیو سی تهران شد. ۱۹ امتیاز، ۶ ریباند، ۳ پاس گل و کارایی 

۲۵ باعث شد تا زهرا عدالت کار بهترین بازیکن استقلال و این دیدار باشد.
قهوه باتسام مشهد که دومین سال حضور در لیگ بانوان را تجربه می کند برابر پیشرو تهران 
که امسال وارد لیگ شد، شکست خورد. چیا رائل ویتسیت بازیکن تیم پیشرو با ۱۸ امتیاز، ۱۳ 

ریباند، ۵ پاس گل و کارایی ۲۶ بهترین بازیکن بازی بود. 
تقابل دو تیم آکادمی بسکتبال سحر و آکادمی بسکتبال نیکا در این هفته با برتری میزبان به 
پایان رسید. فاطمه گلابگیر در این نتیجه نقش بیشتری نسبت به دیگر هم تیمی هایش داشت، او‌ 

۱۷ امتیاز، ۷ ریباند، ۲ پاس گل ‌و کارایی ۲۱ را در کارنامه اش ثبت کرد. 
آخرین دیدار این هفته میان دو تیم سپاهان اصفهان و پالایش نفت آبادان برگزار شد که با 
شکست خانگی اصفهانی ها همراه بود. آیدا گل محمدی با ۲۶ امتیاز، ۱۰ ریباند، ۴ پاس گل و 

کارایی ۳۶ بهترین بازیکن ابن دیدار بود. 
نتایج هفته اول

*ستاد ملی گاز تهران ۸۷ ------------------------------------------- گروه بهمن ۷۳
*آکادمی بسکتبال سحر ۶۹ -------------------------------- آکادمی بسکتبال نكيا ۶۴
*قهوه باتسام مشهد ۵۶ -------------------------------------------- پیشرو تهران ۸۷
*استقلال تهران ۸۸ ----------------------------------------- کی‌دبلیوسی تهران ۴۱
*فولاد مبارکه سپاهان ۳۸ ------------------------------------------ نفت آبادان ۹۳

فصل تازه لیگ برتر بسکتبال در حالی آغاز شد و سه هفته را پشت سر گذاشت که استقلال 
تهران با قبول دو شکست در همان هفته های ابتدایی نشان داد که گویا در صف مدعیان قهرمانی 
نیست. استقلال در فصل گذشته هفته ها بدون شکست بود و این نتیجه سایر مدعیان را خوشحال 

کرد.
لیگ برتر طی دو هفته بدون تنش هم نبود تا بازار کمیته انضباطی داغ باشد. تصمیمات اتخاذ 

شده در همین ابتدای کار می تواند در ایجاد فضای آرام در لیگ بسیار تأثیرگذار باشد.
لیگ اما تحت‌الشعاع یک اتفاق دیگر به مسیر خود ادامه خواهد داد. موضوع انتخابات ریاست 
فدراسیون و ثبت نام شش نامزد برای این پست نگاه های بسیاری به دنبال دارد تا شاید شاهد 

تغییر و تحول در بین تیم های حاضر در لیگ باشیم.
لیگ برتر بانوان نیز راه افتاد و با پیگیری دو هفته اول چهره تیم های مدعی را به تصویر 

کشید. اگر چه هنوز زود است تا در خصوص قهرمان این لیگ پیش بینی داشت.
بسکتبال ایران برای مطرح بودن در سطح آسیا قطعا نیاز به لیگ پویا و با سطح فنی بالا دارد 
در غیر این صورت نه تنها از قهرمانی قاره دور خواهیم ماند بلکه در عرصه باشگاهی دچار مشکل 
می شویم. امیدواریم با انتخاب اصلح از سوی مجمع فدراسیون این رشته به روزهای خوبش نظر 
کند. خوشبختانه بسکتبال بر خلاف بسیاری از رشته های ورزشی نیروی تحصیل کرده و قهرمان 

در درون خود بسیار دارد که باید به آنها اعتماد کند و میدان بدهد.

 بهمن اسدی



۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶ ۱۸

آسمان فوتبال در بهشت ستاره باران شد
سفر حسن آفا به آرامش ابدی

حمید  شد.ابتدا  عزادار  و  داد  دست  از  را  خود  مطرح  چهره  دو  ایران  فوتبال  گذشته  هفته 
امید و  تیم های جوانان،  تهران در دهه ۶۰ که سابقه حضور در  تیم همای  علیدوستی، مهاجم 
بزرگسالان کشورمان را داشت و به فاصله بسیار کوتاهی حسن حبیبی، بازیکن و سرمربی اسبق تیم 
ملی فوتبال و باشگاه پاس تهران را. با درگذشت دو ستاره پیشین فوتبال ایران، آسمان فوتبال در 
بهشت ستاره باران شد و اهالی فوتبال سیاهپوش. حسن حبیبی، چهره نامدار فوتبال ایران در دهه 
های گذشته بود و از مکتب پاس به تیم ملی رسید . حسن حبیبی در ۱۸ بهمن در ۱۳۱۸ به دنیا 
آمد و در ۱۸ بهمن ۱۳۴۹ به صورت رسمی از دنیای بازی خداحافظی کرد.بازی خداحافظی حبیبی 
در خاطر نسل قدیمی های فوتبال ماندگار شده است. در دیدار نمادینی که  سر استنلی ماتیوس 
چهره بزرگ و کاپیتان تیم ملی فوتبال انگلستان با سن و سال بالا حضور یافت تا صحنه‌های جالب 
توجهی ثبت شود.شخصیت فراموش‌نشدنی فوتبال ایران در تیم‌های شاهین تهران، استقلال و پاس 
اولین کسی بود که سمت سرمربیگری تیم  انقلاب اسلامی،  از  بعد  او  بازی داشت.  تهران سابقه 
ملی فوتبال ایران را به عهده گرفت.حبیبی از مفاخر و بزرگان فوتبال ملی و باشگاهی ایران بود و 
شاگردان بسیاری تربیت کرد و در سال ۱۳۴۸ از سوی مجله کیهان ورزشی به عنوان مرد سال 

فوتبال ایران برگزیده شد.
کیهان ورزشی، درگذشت زنده یاد حسن حبیبی را به خانواده محترم ایشان، جامعه فوتبال 
تسلیت می‌گوید و از درگاه خداوند متعال برای آن مرحوم رحمت و مغفرت الهی و برای بازماندگان 

صبر و شکیبایی مسالت دارد.
خداحافظ مرد آرام و بی حاشیه

در سوگ حمید علیدوستی، مهاجم نجیب فوتبال ایران 

حمید علیدوستی، مهاجم پیشین تیم ملی فوتبال و باشگاه های دارایی، هما، کشاورز، سایپا 
پس از سالها تحمل بیماری در هفته گذشته جان به جان آفرین تسلیم کرد. علیدوستی سوای 
سابقه درخشان فوتبالی اش در عرصه باشگاهی و ملی در اواسط دهه ۶۰ نیز به تیمی در دسته دوم 

فوتبال آلمان پیوست و بوندسلیگای دو را نیز تجربه کرد.
او در باشگاه آلمانی »زالمرور« در ۳۰ بازی موفق شد ۱۰ گل به ثمر برساند.زنده یاد علیدوستی 
به زعم اهالی فوتبال یکی از فوتبالیست های نجیب کشورمان به شمار می رفت که آرامش و بی 

حاشیه بودنش در نزد فوتبالی ها هرگز فراموش نمی شود.  
حمید علیدوستی در کنار فوتبال بازی کردن بواسطه علاقه اش به سینما و کتاب در دنیای 
تا آخرین  از جوانی  او  با  تمام کسانیکه  و  بود  زبانزد  نیز  ادبیات و هنرهای شنیداری و تصویری 
روزهای حیاتش مراوده داشتند از او به عنوان یک انسان وارسته و اهل مطالعه و کتاب که میانه 
خوبی با عالم هنر و سینما داشت نام می بردند. آخرین فصل حیات حمید علیدوستی به عنوان 
مدیر فنی تیم فوتبال چادرملوی اردکان سپری شد. او پس از ۱۵ سال دوری به محیط فوتبال 

بازگشت و روی نیمکت چادرملو در لیگ برتر نشست.

جامعه  ایشان،  محترم  خانواده  به  را  علیدوستی  حمید  یاد  زنده  درگذشت  ورزشی،  کیهان 
فوتبال تسلیت می‌گوید و از درگاه خداوند متعال برای آن مرحوم رحمت و مغفرت الهی و برای 

بازماندگان صبر و شکیبایی مسئلت دارد.
تأکید وزیر ورزش بر بی‌طرفی

معاونان در انتخابات کمیته ملی المپیک و پارالمپیک شرکت نمی‌کنند
خبرهای دریافتی از وزارت ورزش و جوانان حکایت از آن دارد که معاونان این وزارتخانه در 

انتخابات کمیته ملی المپیک و پارالمپیک شرکت نخواهند کرد.
انتخابات کمیته ملی المپیک و پارالمپیک به ترتیب 7 دی و 17 آذرماه سال جاری برگزار 
می‌شود. اخبار دریافتی و شنیده‌ها از وزارت ورزش و جوانان حکایت از آن دارد که وزیر ورزش 
المپیک و کمیته ملی  انتخابات کمیته ملی  ایجاد شائبه دخالت دولت در  از  با هدف جلوگیری 
پارالمپیک، به معاونان خود اعلام کرده که نمی‌توانند در انتخابات این دو نهاد حضور پیدا کنند. 
اهمیت این تصمیم از آن جهت است که طی چند روز اخیر، زمزمه‌‌هایی درباره احتمال حضور یکی 
دو نفر از معاونان وزیر ورزش در رقابت‌های انتخاباتی این دو کمیته مطرح شده بود؛ موضوعی که 

می‌توانست زمینه‌ از برداشت‌هایی درباره نقش و جهت‌‌گیری وزارت ورزش در این انتخابات شود.
در چنین شرایطی، جلوگیری از حضور معاونان وزیر در این رقابت‌ها را می‌توان اقدامی مثبت 
این تصمیم، دست‌‌ کم در سطح  در جهت حفظ بی‌طرفی دستگاه متولی ورزش کشور دانست. 
رویکرد و پیام مدیریتی نشان می‌دهد که وزارت ورزش باید به‌ جای ایفای نقش در رقابت‌های 

انتخاباتی، بر صیانت از استقلال مجامع و فراهم‌کردن زمینه رقابتی سالم و منصفانه تمرکز کند.
اتهاماتی درباره  از آن جهت اهمیت بیشتری دارد که طی یکی دو سال اخیر،  این رویکرد 
از  تعدادی  و حتی  ورزشی مطرح شده  فدراسیون‌های  برخی  انتخابات  در  وزارت ورزش  دخالت 
نمایندگان مجلس نیز در اظهارات خود به این موضوع اشاره کرده‌اند. در این فضا، هر اقدامی که به 
کاهش شائبه‌‌ها و تقویت اعتماد به فرآیندهای انتخاباتی کمک کند، قابل دفاع است. تصمیم اخیر 
وزیر ورزش اگر در عمل نیز با همین رویکرد دنبال شود، می‌تواند گامی مثبت برای تقویت اعتبار 

انتخابات و اثبات پایبندی وزارتخانه به اصل بی‌‌طرفی باشد.
زارع بالاتر از سایتی‌اف و جان اسمیت!

امیرحسین زارع با کسب طلای جهانی آستانه، یک رکورد مهم را در کشتی آزاد ثبت کرد.
و جان  سایتی‌اف  بوایسار  از  سالگی،  در ۲۵  با چهارمین طلای جهانی‌اش  زارع  امیرحسین 
اسمیت پیشی گرفت و به سومین قهرمان »جوان« تاریخ کشتی آزاد در کسب چهار طلای جهان 
تبدیل شد. کشتی‌گیر آملی ایران، در شرایطی به این مدال طلا رسید که ۲۵ سال و ۹ ماه داشت 
و حالا سومین قهرمان جوان تاریخ است که چهار طلا به دست آورده است. اسطوره‌های نامداری 
این فهرست عبدالرشید  از زارع قرار دارند. در صدر  بعد  بوایسار سایتی‌اف و جان اسمیت  چون 
سعدالله‌یف قرار دارد که ۲۳ سال و ۴ ماه داشت و در سال ۲۰۱۹ توانست چهارمین طلای جهانی 

خود را به دست بیاورد. 
بعد از او آرسن فادزایف از روسیه قرار دارد و نفر سوم امیرحسین زارع است. تنها چیزی که 
اکنون در کلکسیون افتخارات زارع دیده نمی‌شود طلای المپیک است که او در دوره قبل در یک 
قدمی آن قرار داشت و انتظار می‌رود این سنگین‌وزن ایرانی در سال ۲۰۲۸ با کسب طلای المپیک 

این مهم را نیز به دست بیاورد. 
جوان‌ترین کشتی‌گیرانی که به چهار طلای جهانی رسیده‌اند: 

فادزایف  آرسن   .۲  ،)۲۰۱۹( ماه   ۴ و  سال   ۲۳  )روسیه(-  سعدالله‌یف  عبدالرشید   .۱
)روسیه(-  ۲۴ سال و ۱۱ ماه )۱۹۸۷(،۳. امیرحسین زارع )ایران(- ۲۵ سال و ۹ ماه )۲۰۲۶(،۴. 
جان اسمیت )آمریکا(- ۲۶ سال و ۱ ماه )۱۹۹۱( و ۵. بوایسار سایتی‌اف )روسیه(- ۲۶ سال و ۸ 

ماه )۲۰۰۱(
معرفی میزبانان مسابقات رنکینگ اتحادیه جهانی کشتی 

اتحادیه جهانی کشتی میزبانان مسابقات رنکینگ ۲۰۱۷ کشتی را مشخص کرد. 
اتحادیه  بین‌المللی  رنکینگ  رقابت‌های  میزبانان  به‌عنوان  مغولستان  و  آمریکا  کرواسی، 

جهانی  در سال ۲۰۲۷ انتخاب شدند.
برنامه این مسابقات به شرح زیر است:

رنکینگ اول: زاگرب، کرواسی – ۱۲ لغایت ۱۸ بهمن ۱۴۰۵ )۰۱ لغایت ۰۷ فوریه ۲۰۲۷(
رنکینگ دوم: کورال‌ویل، آمریکا – ۱۰ لغایت ۱۶ خرداد ۱۴۰۶ )۳۱ می‌ لغایت ۰۶ ژوئن 

)۲۰۲۷
رنکینگ سوم: اولان‌باتور، مغولستان – ۲۸ تیر لغایت ۳ مرداد ۱۴۰۶ )۱۹ لغایت ۲۵ جولای 

.)۲۰۲۷
تعویق بازی‌های استقلال و تراکتور

سازمان لیگ دو دیدار از هفته سیزدهم لیگ برتر را به تعویق خواهد انداخت. دو دیدار از 
هفته سیزدهم رقابت‌های لیگ برتر فوتبال لغو خواهد شد. با توجه به فشردگی مسابقات و حضور 
استقلال و تراکتور در لیگ نخبگان آسیا این دو باشگاه با ارسال نامه‌ای از سازمان لیگ درخواست 
کرده‌اند مسابقاتشان در این هفته از لیگ برتر به تعویق بیفتد. به این ترتیب دیدار خیبر- استقلال 

و مس شهر بابک- تراکتور از هفته سیزدهم لیگ برتر در زمان دیگری برگزار خواهد شد.
جام حذفی برگزار می شود

با تصمیم سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال مسابقات جام حذفی فوتبال در فصل جاری برگزار 
خواهد شد. 

کنفدراسیون فوتبال آسیا )AFC( به طور رسمی از تعویق یک ساله مسابقات جام ملت‌های 
آسیا خبر داد.  این مسابقات قرار بود از 17 دی تا 16 بهمن سال 1405 در عربستان برگزار شود 
که طبق تقویم جدید AFC، از 2 دی تا اول بهمن سال 1406 در عربستان به انجام می‌رسد.

بر همین اساس سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال تصمیم گرفته‌اند با توجه به تعویق یک ساله 
مسابقات جام ملت‌های آسیا و کاهش فشردگی مسابقات در فصل جاری، مسابقات جام حذفی را 
به طور قطعی برگزار کنند. پیش از این به دلیل 18 تیمی شدن لیگ برتر و برگزاری جام ملت‌های 
آسیا، احتمال عدم برگزاری مسابقات جام حذفی در فصل جاری وجود داشت اما اکنون با تعویق 
با تصمیم سازمان لیگ و فدراسیون فوتبال جام  جام ملت‌های آسیا این موضوع منتفی شده و 

حذفی در فصل جاری مطابق هر ساله برگزار خواهد شد. 

س‌ها از مهدی گرویی
عک
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.)röÂJ  502.(.

Œ >vù pÎNvchnÍ.

j®ÎÎVhè hd<d} nv fHcÏ vnÍ fÁNÏ [<hã nhn

aûJ iChv k™V.
Œ jÎL l„D hdVhË w™V  -jÎL l„D líHvséHË ..2.
=G iĤ >jÎ± ;<vs<õ nv nrÎÆI ..5.. , f± hd„S

nv nrÎÆI ..75.
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.. hpÂNvqH

uHfNchnÍ)nv,hcÍ fHË , ;HÎ̀éHË(& lñÂN oH;å<v&
kHnv lñÂNoHkD& lÈNÏ `HaHchnÍ& htúÎK

Î̀V,hkD& lÈVnhn lÎÁH,kN& pÂÎN hséÎ„D)hc nrÎÆI
..86.. séHv iÂNhkD(& sÎV,õ ndK lñÂNÏ
u„ÎVqH lÁû<vdHË)hc nrÎÆI ..26.. lÈNÏ lÈN,Ï
;ÎH(& u„ÎVqH hlHlD tV)hc nrÎÆI ..77.. u„ÎVqH
h;äV<̀v( , oNhnhn uCdCÏ

sVlVfD^ j<lÎö±, hd<d}
Œ fHcd¥ÁHË jÎL l„D líHvséHË..̂.. >jÎ±

iHdN,)nv,hcÍ fHË(& \h`H tÈV)hc nrÎÆI ..88.. dH‰
¨;<õ(& dHk<ù lHjá<õ& dHk<ù iV,j¥H& =Hf<v
iHgÂHkD& f± hd„S& tVhkS sÎ„<séV& \,ć
sä<μ)hc nrÎÆI hc nrÎÆI ..07.. ,hjCÏ c,géHË(& >jÎ±
;<va<ù)hc nrÎÆI ..84.. k<vfVè j<ë(& tVhkéS
i<v,hè)hc nrÎÆI ..88.. hj< ,dÁéCÍ(.

sVlVfD^fVjḦË fÎéö¥D
jÎL l„D hdVhË ;I clöéHË sH‰ =BaéI nv

iÁ+ ;Á+ ..2.. fHcÏ nv j<vkÂÁéD hkíHÊ nhnÍ f<n ,
såS nv tVhköI ..3.. fHcÏ fH fHaæHÍ iHÏ >Ë ;ú<v
fV=Chv ;Vn nv hnhlI jNhv;Hè o<n fVhÏ [HÊ
[ÈHkD ..8991.. hdK fHv nv p†<v aûJ iChv
i<hnhv uHaR , lúéHØ o<n nv j<vkÂÁJ "h‰ [D"
fI ndNhv jÎL l„D líHvséHË vtJ#.

nv hdK ndNhv hd<d}& j®ÎÎVhjD nv hvk{ , ]ÎNlHË
k™Vhè jÎL hdVhË nhnÍ f<n hlH iä} ;NhÊ l<tR kä<n
, jÎL l„D ;ú<vlHË fH hvhmI d: fHcÏ q¶ÎT ,
sVnv=L l®„<ã líHvséHË aN#nv hdK v,c uHfNchnÍ
;I lûN,läJ iL nhaJ l<tR zHiV kúN , n, =G

S̀ hc hjÂHÊ hvn,Ï  ..21.. v,cÍ  jÎL l„D nv tVhköI
, hkíHÊ ..3.. fHcÏ jNhv;HjD fH jÎL iHÏ fHaæHiD hdK
;ú<v& l„D ̀<aHË ]ÈHvaÁäI ..6.. tV,vndK ..7731..
fI ;ú<vlHË fHc=úéÁN# n,v [NdN jÂVdÁHè jÎL l„D

S̀ hc hséVhpJ ;<jHÍ lNè  fHcd¥ÁHË n,fHvÍ hc ..8..
tV,vndK cdV k§V hd<d} , iÂ¥HvhkA >yHc aN# nv
hdK lVp„I [<hn cvdÁîI& l„D ̀<ù fH sHfÆI jÎL
hséÆ±‰ jÈVhË iL j<sX ;HnvtÁD fI [ÂU l„D

<̀aHË htC,nÍ aN#.
jÂVdÁHè jÎL l„D aV,ß aN , ;Hnv tÁD fH aÁHoJ

fÎúéV hc lÎChË j<hkHdD k™Vhè& fVkHlI iHÏ >lHnÍ sHcÏ
kÈHdD vh ;„ÎN cnkN# nv ..02.. tV,vndK ..7731.& vmÎS
tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ ;ú<vlHË oäV hc fV=ChvÏ j<vkÂÁJ
..4.. [HkäI hÏ jñJ uÁ<hË "[HÊ h‰ [D" nv jÈVhË vh nhn
;I fH aV;J jÎL iHÏ l„D hdVhË& líHvséHË& lÆN,kÎI
, [HlHmÎ¥H fV=Chv lD a<n& w™HdD tVhiHkD hu±Ê
;VnÍ f<n hdK j<vkÂÁJ v,c d¥úÁäI ..13.. tV,vndK
..7731.. fH ndNhv n, jÎL lÆN,kÎI , [HlHmÎ¥H nv ,vaæHÍ
>chÏ >yHc lD a<n , ̀S hc hdK fHcÏ iL  jÎL iHÏ l„D
hdVhË , líHvséHË fI lûH́ d¥NdæV lD v,kN& n, v,c
f¶N fHckN=HË n, fHcÏ v,c kòöJ fVhÏ ;öF lÆHÊ
s<Ê , n, jÎL ̀ÎV,c kÎC fVhÏ ;öF lÆHÊ rÈVlHkD fI
lûH́ d¥NdæV o<hiÁN vtJ..#.

jH clHË fV=ChvÏ löHfÆHè ]ÈHv[HkäI "h‰
[D" hj™HØ oHwD vô kNhn jH hdÁ¥I v,c >yHcdK
[HÊ "h‰ [D" hc vhÍ vsÎN# nv fHcÏ kòöJ hdK
löHfÆHè jÎL lÆN,kÎI hc sN [HlHmÎ¥H uä<v ;Vn ,
fI tÎÁH‰ vhÍ dHtJ # f¶N hc hdK fHcÏ n,jÎL l„D
hdVhË , líHvséHË fHcÏ ;VnkN ;I =Chvù fHcÏ
vh fHiL lV,v lD ;ÁÎL^.

Œ.,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ d¥úÁäI ..13..
tV,vndK ..7731.. _ ndNhvÏ hc [HÊ h‰ [D _
nh,v^ lñÂ<n hgVtHiD hc s<vdI _ jÂHaH=V^

s<lD jÎL l„D hdV hË nv j<vkÂÁJ [HÊ "h‰ [D".

o<vn ;I =G n,Ê pVdT ;I hc ̀úJ lñ<xI [VdÂI
cnÍ aN hc v,Ï haéäHÍ h, pHwG aN& nv hdK ndNhv
u„ÎVqH hlHlD tV fHcd¥K aÎVhcÏ jÎL ̀Vså<gÎS
h,gÎK fHcÏ l„D o<n vh hkíHÊ nhn ;I ]ÁNhË l<tR
iL kä<n , nv hnhlI [HÏ o<n vh fI u„ÎVqH h;äV<̀v
iHtä: jäVdCÏ hséÆ±‰ nhn#hdK fHcÏ nv kÈHdJ fH
pöHã n, fV w™V fI k™U líHvséHË oHjÂI dHtJ&
fHcÏ q¶ÎT jÎL l„D fHuE kHvhpéD jÂHaH=VhË
pHqV nv ,vcaæHÍ aN#.. .

fH a¥öJ jÎL hdVhË fVhfV líHvséHË lúòW
aN ;I ndNhv tÎÁH‰ [HÊ "h‰ [D" fÎK n, jÎL
lÆN,kÎI , líHvséHË fV=Chv o<hiN aN , jÎL hdVhË
iL fVhÏ ;öF lÆHÊ s<Ê fHdN fH [HlHmÎ¥H lûH́
niN ;I =Chvù hdK fHcÏ vh fHiL lV,v lD ;ÁÎL^.

Œ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË _ sI aÁäI ..2..
hvndäÈúJ ..7731.. _  ndNhv vnÍ fÁNÏ [HÊ h‰
[D _ nh,v^ lñÂ<n hgVtHiD hc s<vdI _ jÂHaH=V
pN,n ..05.. iChv k™V.

Œ.jÎL l„D hdVhË d:  -jÎL l„D [HlHmÎ¥H
w™V.

=G^ lñÂN oH;å<v nv nrÎÆI ..55.. hc v,Ï kÆ¢I
Á̀HgéD

ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D hdVhË.̂.̀V,dC fV,lÁN)nv,hcÍ fHË(&
[<hn cvdÁîI& kHnv lñÂNoHkD& lÈNÏ ̀HaHchnÍ& lÈVnhn
lÎÁH,kN& k¶ÎL s¶Nh,Ï& lñÂN oH;å<v& pÂÎN hséÎ„D&
sÎV,õ ndK lñÂNÏ)hc nrÎÆI ..26.. u„ÎVqH
lÁû<vdHË(&u„D g¢Î™D)hc nrÎÆI ..45.. u„ÎVqH hlHlD
tV( , lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH)hc nrÎÆI ..27.. u„ÎVqH h;äV<̀v(.

sVlVfD^ j<lÎö±, hdÎ}
ŒfHcd¥ÁHË jÎL l„D [HlHmÎ¥H.̂.. ,hvË

fHvë)nv,hcÍ fHË(& hgK =VndÂK& gÎ<kG nd¥ö<Ë)hc
nrÎÆI ..06.. nd<Ë sÎ<‰(& n,vdÁJ fVh,Ë)hc nrÎÆI ..66..
;Vdöé<tV nd<v(& nkD lN,;S& lHv;<õ =ÎG& ̀ÎéV
;Hv=ÎG& vd¥Hvn, =HvnkV& tÎéC,cÏ sÂåö<Ë& ̀H,‰
iH‰)hc nrÎÆI ..96.. ,dÁöé<Ë =V,dC(  , hkNv, ,d„ÎHlC

sVlVfD?̂.
jÎL l„D hdVhË f¶N hc hkíHÊ fHcÏ q¶ÎT , sVnv=L

fVhfVjÎL  líHvséHË ;I lÁíV fI a¥öJ n, fV w™V
aN nv fHcÏvnÍ fÁNÏ [HÊ "h‰ [D" fH jV;ÎF [NdN
, j®ÎÎVhjD fI lûH́ jÎL l„D [HlHmÎ¥H pVdT hiG
>lVd¥HÏ aÂHgD o<n vtJ# nv hdK ndNhv ̀V,dC fV,lÁN
nv,hcÍ fHË hséÆ±‰ jÈVhË fVhÏ h,gÎK fHv nv gäHõ
jÎL l„D hc nv,hcÍ hdVhË lñHt§J  ;Vn , hgñR l<tR
iL zHiV aN# hc ndæV k¥Hè fV[öéI jV;ÎF jÎL l„D
fHc=úJ [<hn cvdÁîI ̀S hc n,sH‰ , hkNÏ fI jV;ÎF
jÎL l„D f<n# nv fHcÏ fVhfV [HlHmÎ¥H& l„D ̀<aHË hdVhË
fHcÏ o<ã , iÂHiÁæD hvhmI ;VnkN , nv ̀HdHË iL
l<tR fI ̀ÎV,cÏ lÆHfG pVdT o<n aNkN# nv nrÎÆI
..55.. lNhtU [HlHmÎ¥H v,Ï lÈNÏ lÈN,Ï ;ÎH lVj¥F
o¢H aN , nh,v s<vÏ hdK fHcÏ kÆ¢I ̀ÁHgéD vh kúHË
nhn jH lñÂN oH;å<v j: =G hdVhË vh fI eÂV fVsHkN ,
fHuE ̀ÎV,cÏ jÎL l„D a<n& fH hdK ̀ÎV,cÏ jÎL hdVhË
fI lÆHÊ s<Ê j<vkÂÁJ "h‰ [D" jÈVhË nsJ dHtJ.#.

S̀ hc hdK ndNhv n, jÎL lÆN,kÎI , líHvséHË
fHcÏ tÎÁH‰ vh fV=Chv ;VnkN ;I jÎL lÆN,kÎI l<tR
aN fH a¥öJ líHvséHË& rÈVlHË hdK löHfÆHè
a<n#fH ̀HdHË j<vkÂÁJ ]ÈHv [HkäI "h‰ [D"& l„D

<̀aHË n,fHvÍ fI jÂVdÁHè o<n hnhlI
nhnkN#tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ iL nv wNn fV=ChvÏ
fHcdÈHÏ jNhv;HjD lÁHsF , hkíHÊ d: hvn,Ï
hv,`HdD ndæV fVhÏ jÎL l„D f<n# nv ̀ÁíúÁäI ..4..
hvndäÈúJ ..7731.. hu±Ê aN fI c,nÏ  jÎL l„D
;<dJ fVhÏ hkíHÊ d: fHcÏ jNhv;HjD fH jÎL l„D
hdVhË fI jÈVhË s™V o<hiN ;Vn#.

hnhlI nhvn###.



w™ñI hÏ ;I fH uÁ<hË >vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD ̀ÎA v,Ï aÂHsJ&  fH ]Hç u¥S iHÏ rNdÂD , f¶†H lÁéúV kúNÍ hc ,vcù ;ú<v& aÂH
o<hkÁN=HË =VhlD vh fI niI iHÏ =BaéI  lD fVn› v,c=HvÏ ;I ,vcù nv jÂHlD  hf¶Hn lé™H,è hc hlV,c f<n# qÂÁH o<hkÁN=HkD ;I rûN nhvkN
u¥öÈHÏ rNdÂD o<n hc ,vcù ;ú<v vh fVhÏ ]Hç fI lí„I hvsH‰ ;ÁÁN lD j<hkÁN hc xVdR hdÂÎG ;ÎÈHË ,vcaD hrNhÊ kÂHdÁN#

>vaÎ< ;ÎÈHË ,vcaD

    moc.oohay@ihsezravnahyak

 Œ  ndNhv ̀Hõ jÈVhË , b,ã.>iK hw™ÈHË nv niI 07 , j±ù y±lñöÎK ndK.lñÂNÏ hc ̀Hõ fVhÏ uä<v hc lNhtU jÎL
hw™ÈHkD d¶ÁD u„D h;äV hséHnhsNÏ
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 Œ
   lVj†
D
 d¥
I& fHcd¥
K
 hs
äR
 t<jäH‰
;ú
<vlHË
 

61 >fHË    5041 Œ  aÂHvÍ  6753 52

 Œ
  lû
¢
™D
 i
Ha
ÂD
& s
éHvÍ`Îú
ÎK
  fö
¥
éäH‰
 hdVhË
.



61 >fHË    5041 Œ  aÂHvÍ  6753 62

iúéÂÎK hvn,Ï >lHn=D jÎL l„D fHk<hË .
iúéÂÎK lVp„I hvn,Ï >lHn=D jÎL l„D iÁNfH‰ fHk<hË hdVhË hc ..9.. >fHË jH ..81.. >fHË ..5041.. fI lÎCfHkD jÈVhË

nv pH‰ fV=ChvÏ hsJ#;Hnv tÁD jÎL l„D ..22.. fHcd¥K vh fVhÏ p†<v nv hdK lVp„I hc hvn, nu<è ;VnÍ hsJ ;I
hsHlD >Ë.iH fI aVó cdV hsJ..̂.tHxÂI o„Î„D& hgÁHc dHvlñÂNÏ& pNdêI k<v,cÏ& lHmNÍ uúHrD& kæHv ckNÍ.f<nÏ&
>sÂHË fN,Ï& hgÁHc rHsÂD& tHxÂI lVdO& l|=HË rÈVlHkD& läÎÁH pöK.k|hn& aÈVchn kû<pD& ciVh sHnhè
pöÎÁD& s¶ÎNÍ y†Á™VÏ& pHkÎI ;VdÂD& hgÈI kÎ¥HË& gÎ± pöÎÁD& >vc, ;ÎHkD.>vh& v,dH k<v,cÏ& fÈHv hdCn=úF&
lÈVfHË fN,Ï& iNdI pHtZ tVrHË , eÂÎK ;VdÂD#.

¨cÊ fI dHn>,vÏ hsJ› jÎL l„D iÁNfH‰ fHk<hË hdVhË o<n vh fVhÏ p†<v nv fÎöJ , d¥ÂÎK n,vÍ löHfÆHè
rÈVlHkD >sÎH ;I ..2.. jH ..21.. >bvlHÍ nv rChröéHË fV=Chv lD a<n& >lHnÍ lD ;ÁN.#.

`ÎV,cÏ jÎL l„D iÁNfH‰ fVhfV jV;ÎI .
jÎL l„D iÁNfH‰ lVnhË hdVhË ;I fVhÏ fVH̀dD hvn,Ï jNhv;HjD , hkíHÊ sI ndNhv n,séHkI lÆHfG jÎL l„D

jV;ÎI vhiD hdK ;ú<v aNÍ f<n& nv s<lÎK , >oVdK löHfÆI o<n fH kéÎíI 53-22 fI ̀ÎV,cÏ vsÎN..#.jÎL l„D
iÁNfH‰ nv kòöéÎK fHcÏ jNhv;HjD o<n fVhfV jÎL l„D jV;ÎI kÎC fH hvhmI kÂHdúD fVjV hc k§V tÁD , fÈVÍ.=ÎVÏ
lÁHsF hc l<r¶ÎJ.iHÏ =„CkD& l<tR aN lÎCfHË o<n vh fH kéÎíI 72-42 a¥öJ niN , kòöéÎK ̀ÎV,cÏ o<n
nv hvn,Ï jV;ÎI vh fI eäJ fVsHkÁN..#.fI hdK jVjÎF& aH=VnhË kÁHn ;±dÎ} hvn,Ï jNhv;HjD o<n nv jV;ÎI vh fH eäJ
n, ̀ÎV,cÏ , d: a¥öJ fI ̀HdHË vsHkNkN# hdK hvn, tVwJ lÁHsäD fVhÏ kÁHn ;±dÎ} , hu†HÏ ;Hnv tÁD tVhiL
;Vn jH qÂK hvcdHfD aVhdX fHcd¥ÁHË& l„D.̀<aHË vh nv aVhdX löHfÆI lñ: fCkÁN..#.

kéHd{ i™éI n,Ê gÎ+ fVjV lVnhË

wNvkúÎÁD hséÆ±‰ fH ̀ÎV,cÏ nv lûH́ fCvø . .

Á̀{ ndNhv fHrÎÂHkNÍ hc i™éI n,Ê sD. , kÈÂÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË fHaæHÍ.iHÏ ;ú<v fV=Chv
aN , jÎL.iHÏ t<̈n läHv;I såHiHË& hséÆ±‰ ;Hcv,Ë& lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC , kÎV,Ï clÎÁD hvjA lÆHfG pVd™HË
o<n fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN# ndNhv k™J , =Hc =îöHvhË , såHiHË k<dK hw™ÈHË kÎC fH jöH,Ï fI ̀HdHË vsÎN.#.

t<̈n läHv;I såHiHË hw™ÈHË nv kòöéÎK lÎCfHkD o<n nv tûG [HvÏ& hc iå¥< hvhμ ̀BdVhdD ;Vn.#
.x±dD.̀<aHË ;I nv kÎÂI kòöJ fH fVjVÏ n, =„I fI voé¥K vtéÁN& nv hnhlI kÎC uÂ„¥Vn fÈéVÏ hc o<n fI kÂHdA
=BhaéÁN , nv kÈHdJ fH kéÎíI ..43..-..62.. fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN# såHiHË fH ;öF hdK n, hléÎHc& ]ÈHv hléÎHcÏ aN ,
iå¥< hvhμ nv kòöéÎK ndNhv o<n nv gÎ+ sD. , kÈL hc ;öF hléÎHc fHclHkN.#.

pöHõ.jVdK ndNhv i™éI nv ;VlHË fV=Chv aN› [HdD ;I hséÆ±‰ ;Hcv,Ë& lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD&
lÈÂHË lS ;VlHË& kHdF rÈVlHË tûG räG f<n# n, jÎL nv ndNhvÏ kCnd: , ̀HdHH̀Ï vrHfJ [BhfD vh fI kÂHdA
=BhaéÁN& hlH nv kÈHdJ aH=VnhË wHnØ aHÍ.kúÎK fH hdíHn tHw„I nv kéÎíI , fVjVÏ ..03..-..52.& n, hléÎHc
hvcaÂÁN hdK löHfÆI vh hc >Ë o<n ;VnkN# hséÆ±‰ ;Hcv,Ë fH hdK ̀ÎV,cÏ ]ÈHv hléÎHcÏ aN , lS ;VlHË kÎC
fH n, hléÎHc fI ;Hv o<n hnhlI o<hiN nhn.#.

nv =îöHvhË& jÎL k™J , =Hc hdK aÈV lÎCfHË såHiHË k<dK hw™ÈHË f<n# aH=VnhË lñöK xHiVÏ ;I nv i™éI
kòöJ a¥öJ o<vnÍ f<nkN& aV,ß fÈéVÏ nhaéÁN , fH fVjVÏ ..61..-..11.. nv kÎÂI kòöJ& vhiD voé¥K aNkN#
nv kÎÂI n,Ê hlH k™J , =Hc =îöHvhË fH kÂHdúD pöHã.aNÍ fI fHcÏ fV=úJ , nv kÈHdJ n, jÎL fI jöH,Ï ..32.. ..-
32 .vqHdJ nhnkN jH hléÎHchè hdK ndNhv jÆöÎL a<n.#.

nv ndæV ndNhv hdK i™éI& lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC lÎCfHË ̀V,hc i<hkÎV,c hs±Ê.>fHn yVã f<n# iV n, jÎL ;I
i™éI kòöJ vh fH a¥öJ ̀úJ sV =BhaéI f<nkN& fVhÏ ;öF kòöéÎK ̀ÎV,cÏ o<n fI lÎNhË vtéÁN# kÎÂI
kòöJ hdK löHfÆI fH fVjVÏ jÎL lÈÂHË iÂVhÍ f<n& hlH jäVdCÏ.iH nv kÎÂI n,Ê ,vØ vh fV=VnhkNkN , fH kéÎíI ..32..-
..02.. fI ̀ÎV,cÏ vsÎNkN jH h,gÎK fVn o<n nv tûG [HvÏ gÎ+ fVjV vh [úK fæÎVkN..#.

>oVdK ndNhv i™éI n,Ê kÎC nv hlÎNdI lÎHË jÎL.iHÏ k™J hlÎNdI , kÎV,Ï clÎÁD hvjA fV=Chv aN#
kÎV,Ï clÎÁD ;I nv i™éI räG fI ̀ÎV,cÏ vsÎNÍ f<n& ̀S hc ,h=BhvÏ kÎÂI h,‰ fI lÎCfHË& nv kÎÂI n,Ê
uÂ„¥Vn lé™H,jD hvhmI ;Vn , nv ndNhvÏ kCnd: fH kéÎíI ..62..-..52.. fI fVjVÏ vsÎN jH n,lÎK ̀ÎV,cÏ o<n
nv tûG [HvÏ vh eäJ ;ÁN..#.

kéHd{ i™éI kòöJ , n,Ê vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË fHaæHÍ.iHÏ ;ú<v
fI w<vè cdV hsJ..̂.

Œ i™éI h,‰.
.Œ såHiHË k<dK hw™ÈHË ..52.. ..################################################.t<̈n läHv;I såHiHË hw™ÈHË. 81.
Œ.hséÆ±‰ ;Hcv,Ë ..21.. ###########################################################################.k™J hlÎNdI ..23.
.Œ.kÎV,Ï clÎÁD hvjA ..62.. #########################################################.lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC ..72.
Œ.̀V,hc i<hkÎV,c hs±Ê.>fHn yVã ..92..###################################################.k™J , =Hc =îöHvhË ..91.
.Œ.lÎN;< tVh,v cvkN ..82.. ############################################################################.lS ;VlHË ..12.

Œ i™éI n,Ê.

.Œ lÎN;<tV>,v cvkN ..91.. #######################################################################kHÊ..>,vhË lúÈN ..12.
Œ lS ;VlHË ..03.. ############################################################################hséÆ±‰ ;Hcv,Ë ..52.
Œ k™J , =Hc =îöHvhË ..32.############################################################såHiHË k<dK hw™ÈHË ..32.
Œ k™J hlÎNdI ..62.. ########################################################################kÎV,Ï clÎÁD hvjA ..52.
Œ lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC ..02.. ################################################################V̀,hc i<hkÎV,c ..32.
Œ t<̈n läHv;I såHiHË ..62.. ######################################################################iå¥< hvhμ ..43.

vnÍ.fÁNÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ lVnhË nv ̀HdHË i™éI n,Ê fI aVó cdV hsJ..̂.

.

kéHd{ i™éI s<Ê gÎ+ iÁNfH‰ fHk<hË

hc wNvkúÎÁD ch=Võ jH s<lÎK fVn hséÆ±‰
i™éI s<Ê fÎöJ , n,lÎK n,vÍ vrHfJ.iHÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ fHk<hË fHaæHÍ.iHÏ ;ú<v nv aÈViHÏ lòé„T

fV=Chv aN#.nv pöHõ.jVdK , [Bhã.jVdK ndNhv i™éI& n, jÎL ]ÈHv hléÎHcÏ såHiHË , ch=Võ [Á<fD nv hw™ÈHË
fI lûH́ d¥NdæV vtéÁN# hdK löHfÆI lÎHË n, jÎÂD fV=Chv aN ;I nv n, i™éI kòöJ hléÎHcÏ hc nsJ kNhnÍ f<nkN
, fI iÂÎK oHxV& vrHféD kCnd: , jÂHaHdD vh vrL cnkN# n, jÎL nv x<‰ löHfÆI sHdI fI sHdI ̀ÎA vtéÁN , kÎÂI h,‰
fH kéÎíI jöH,Ï fI ̀HdHË vsÎN hlH nv hnhlI hdK ch=Võ [Á<fD f<n ;I fH hsé™HnÍ fÈéV hc l<r¶ÎJ.iHÏ o<n , fH
hoé±tD pNhr„D& kòöéÎK a¥öJ tûG lNhtU uÁ<hË rÈVlHkD gÎ+ fVjV vh vrL cn , fH ;öF n, hléÎHc hdK ndNhv&
6 hléÎHcÏ aN# hdK löHfÆI nv kÈHdJ fH kéÎíI 42-32 fI s<n ch=Võ [Á<fD fI ̀HdHË vsÎN..#.>fD.̀<aHË ̀HdéòJ&
s<lÎK ̀ÎV,cÏ o<n nv gÎ+ fVjV vh [úK =VtéÁN# hséÆ±gD.iH nv hdK löHfÆI kÂHdA o<fD hvhmI ;VnkN , nv
kÈHdJ l<tR aNkN fHcÏ vh fH kéÎíI 33-32.. .fI s<n o<n fI ̀HdHË fVsHkÁN# hséÆ±‰ fH hdK ̀ÎV,cÏ 6 hléÎHcÏ aN
, d¥éHhtV,c kÎC iÂîÁHË fN,Ë hléÎHc fI ;Hv o<n hnhlI lD.niN.#.

kéHd{ ndNhviHÏ i™éI s<Ê gÎ+ fVjV iÁNfH‰ fHk<hË fI aVó cdV hsJ^.

Á̀íúÁäI 61 lÈV 5041.
Œ  såHiHË hw™ÈHË 42##############################################################ch=Võ [Á<fD ;Hcv,Ë 32.
.Œ  k™J , =Hc =îöHvhË 12#########################################################wÎN , sHpG gÁæI )>jÁH( 63.
Œ d¥éHhtV,c hgäVc 33 ###########################################################################hséÆ±‰ jÈVhË 32.
ŒlÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC 82 #############################################################nhkúæHÍ >chn rC,dK 52.

fVkHlI ndNhviHÏ i™éI.iHÏ ]ÈHvÊ , ̀ÁíL fÎöJ. , n,lÎK n,vÍ gÎ+ fVjV
iÁNfH‰ fHk<hË fHaæHÍ.iHÏ ;ú<v fI aVó cdV hsJ..̂.

.Œi™éI ]ÈHvÊ ##################################################### ̀ÁíúÁäI 62 >bv 5041 .
Œ k™J , =Hc =îöHvhË ############################################################ t<̈n läHv;I såHiHË hw™ÈHË
ŒhséÆ±‰ jÈVhË ########################################################################## ch=Võ [Á<fD ;Hcv,Ë
ŒwÎN , sHpG gÁæI )>jÁH(################################################################# lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC
ŒnhkúæHÍ >chn rC,dK ############################################################################### d¥éH htV,c hgäVc. .
Œ. .i™éI ̀ÁíL ######################################################## ̀ÁíúÁäI 3 nÏ 5041 .
Œt<̈n läHv;I såHiHË hw™ÈHË ################################################################### hséÆ±‰ jÈVhË
ŒlÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC #################################################################### k™J , =Hc =îöHvhË
Œch=Võ [Á<fD ;Hcv,Ë######################################################################## nhkúæHÍ >chn rC,dK
Œd¥éH htV,c hgäVc ############################################################################ wÎN , sHpG gÁæI )>jÁH(.
.Œk<qÎP^ jÂHlD fHcÏ iH nv sHuJ 03/11 nrÎÆI fV=Chv lD a<n#.

vnÍ fÁNÏ gÎ+ fVjV iÁNfH‰ fHk<hË fHaæHÍ.iHÏ hdVhË nv ̀HdHË i™éI s<Ê fI
w<vè cdV hsJ..̂.

.1..- .ch=Võ [Á<fD ;Hcv,Ë& 6 hléÎHc..2- .hséÆ±‰ jÈVhË& 6 hléÎHc..3.-k™J , =Hc =îöHvhË& 4 hléÎHc.4..-
.såHiHË hw™ÈHË& 4 hléÎHc..5..-nhkúæHÍ >chn rC,dK& 4hléÎHc.6.-.wÎN , sHpG gÁæI )>jÁH(& fN,Ë hléÎHc.7..-d¥éHhtV,c
hgäVc& fN,Ë. hléÎHc.8..-lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC& fN,Ë hléÎHc

1- .hséÆ±‰ ;Hcv,Ë ..4.. hléÎHc.
.2- .t<̈n läHv;I såHiHË hw™ÈHË ..4.. hléÎHc.
.3- .kÎV,Ï clÎÁD hvjA ..4.. hléÎHc.
.4- .k™J , =Hc =îöHvhË ..3.. hléÎHc.
.5-.lS ;VlHË ..2.. hléÎHc.
.6- .lÆH,lJ aÈVnhvÏ jäVdC ..2.. hléÎHc.

.7- .lÎN;<tV>,v cvkN ..2.. hléÎHc.

.8-.såHiHË k<dK hw™ÈHË ..1.. hléÎHc.

.9- .kHÊ.>,vhË lúÈN fN,Ë hléÎHc

.01- .iå¥< hvhμ fN,Ë hléÎHc

.11- .̀V,hc i<hkÎV,c fN,Ë hléÎHc

.21-.k™J hlÎNdI fN,Ë hléÎHc
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nv lÎHË iÎHi<Ï vsHkI.hÏ ;I n, fHaæHÍ
fHvs„<kH , vmH‰.lHnvdN fVhÏ fVkNÍ aNË fHcd¥ÁHË
aHË nv lVhsL j<ç x± fI vhÍ hkNhoéI f<nkN&
=CdÁI.hÏ ;I fD.wNh nv x<‰ tûG nvoúÎNÍ ,
nv clÎK löHfÆI pVtA vh cnÍ f<n& fI aHdöéæD
fVkNÍ j<ç x± aN# iVÏ ;ÎK ;I hc clHË ̀Î<séK
fI fHdVË.l<kÎO v,ciHÏ nvoúHkD vh såVÏ ;VnÍ&
nv tûG =BaéI fI l¶ÁHÏ ,hr¶D ;„ÂI t<Ø.hg¶HnÍ
f<n , fH =G.iHÏ tVh,hkD ;I cn& löÎV rÈVlHkD nv
vrHfJ.iHÏ nho„D vh fVhÏ jÎL ;ÂåHkD iÂ<hv ;Vn#
fH hdK pH‰ fI k§V lD.vsÎN t†HÏ vsHkI.hÏ [< vh
fI sÂéD fäVn ;I fHcd¥ÁD fI yÎV hc h, fVkNÍ hdK
[HdCÍ a<n ,gD vhÏ niÁN=HË j<ç x± kúHË
nhnkN ;I nvoúA fD.wNhÏ hdK lÈH[L nv >gÂHË
vh ndNÍ.hkN , j<ç x± ;I hdK sH‰.iH , nv ̀HdHË
n,vhË s„¢I. n,=HkI v,kHgN,- löD fI fHcd¥ÁHË
ndæVÏ iL lD.vsN& nv ;ÂH‰ aHdöéæD fI
;H̀ÎéHË jÎL l„D hkæ„ÎS vsÎN jH j<ç x± ;I
lVhsL >Ë hlöH‰ nv gÁNË fV=Chv lD.aN& nv
iÂHË hkæ„ÎS fÂHkN , ̀S hc sH‰.iH d: fHv ndæV
d: fHcd¥K hkæ„ÎöD fVkNÍ hdK [HdCÍ a<n#.

Œ >vlÎK clHkD

V̀,kNÍ   oHv[D 

hiNhÏ j<ç x±Ï 6202.

p______R  fI  p_______R nhv vsÎN
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fÈéVdK kä<n hlH
aHdöéI f<n

Œ jHÊ lÎöé<Ë)=HvndK(.
fVhÏ h,gÎK fHv& gÁNË lÎCfHË lVhsL j<ç x± f<n ,

jÂHlD t<jäHgÎöJ.iHÏ fCvø nkÎHÏ t<jäH‰ o<naHË vh
fI ̀HdéòJ hkæ„ÎS vsHkNkN jH hiNhÏ [<hdC nv hdK lVhsL
vh [úK fæÎVkN# fH ,[<n [<hdC cdHnÏ ;I nv fòA.iHÏ
lòé„T hdK lVhsL jÆNdL lD.a<n& jÂHÊ j<[ÈHè fI j<ç
x±Ï t<jäH‰ lVnhË l¶¢<́ f<n , pNõ ,
=ÂHkI.ckD.iHÏ tVh,hkD nv l<vn fVkNÍ >Ë ,[<n nhaJ ,
fI oHxV lNuD.iHÏ cdHn , tHw„I ;L fÎK >kÈH& lD.j<hË
hdK n,vÍ hc lVhsL j<ç x± vh [Bhã.jVdK n,vÍ >Ë ̀S hc
sH‰.iH s„¢I v,kHgN, , löD fV hdK [HdCÍ nhköJ# pḦ
fH aV,ß iV tûG j¶Nhn cdHnÏ fHcd¥K fV hdK fH,vkN ;I
lD.j<hkÁN hdK [HdCÍ vh hc >Ë o<n ;ÁÁN# fH hdK pH‰ nv
kÈHdJ [HdCÍ hlöH‰ fI aHdöéI.jVdK kHlCnÏ ;I lÂ¥K
f<n fVkNÍ a<n& vsÎN^ iVÏ ;ÎK#.

v,hdJ jHcÍ
nv sH‰ 9102 ,réD k§V =VÏ gÎÁI.;V vh nv l<vn [HdCÍ

j<ç x± ̀VsÎNkN& h, hiÂÎJ hdK [HdCÍ vh ;L nhköJ ,
=™J ;I [HdCÍ tVnÏ nv d: ,vcù =V,iD ;Hl± ;L.hvcù
hsJ# fH hdK pH‰ gÎÁI.;V nv l<vn j™H,è [HdCÍ j<ç x± nv
fH,v uHÊ fH iŃ ,hr¶D >Ë kÎC wñäJ ;Vn , =™J"̂hkéòHã
aNË fI uÁ<hË fÈéVdK fHcd¥K sH‰& fI xVc hpÂÆHkI.hÏ fÎA hc pN lÈL aNÍ hsJ# fI oHxV hdK ;I h=V ,hr¶H
fò<hiÎL iV sH‰ fI fÈéVdK fHcd¥K [HdCÍ fNiÎL& löD iV sH‰ fVkNÍ lD.a<n#".

nv lÎHË hdK wñäJ.iH ]ÎCÏ ;I j<ç x± fI >Ë jäNdG aNÍ vh lD.j<hË ndN# fI [HÏ hkéòHã sḦkI fÈéVdK
t<jäHgÎöJ nkÎH& wV́.k§V hc nséH,vniH , [HÊ.iHdD ;I fVnÍ& j<ç x± pḦ fÎúéV fI fHcd¥ÁD lD.vsN ;I fÈéVdK
tûG vh hc k§V tVnÏ såVÏ ;VnÍ , uÂ„¥Vnù nv hdNÍ.>‰.jVdK pHgJ fHuE rÈVlHkD jÎÂA kÎC aNÍ hsJ#.

." tVhkS t<jäH‰" ;I jVjÎF.niÁNÍ hdK lVhsL hsJ& hoÎVh j±ù ;Vn jH ;HvÏ ;ÁN nh,vhË vhÏ o<n vh tÆX
fI oHxV [HÊ.iHÏ rÈVlHkD fHcd¥K nv x<‰ d: tûG kNiÁN& ]<Ë fH hdK v,dI péD [<v[ÎÁÎ< iL nv sH‰ 1202
nv lÎHË kHlCniHÏ hw„D rVhv =VtJ& cdVh kÆA fV[öéI.hÏ nv rÈVlHkD ]„öD nv gÎ+ rÈVlHkHË , rÈVlHkD hdéHgÎH
nv d<v, nhaJ# fH hdK pH‰& iÁ<c nv l<vn fHcd¥ÁD ;I nv fCv=éVdK löHfÆHè lD.nvoúN , ;öD ;I hl¥HË rÈVlHkD
vh fVhÏ jÎÂA nv lÈL.jVdK j<vkÂÁJ.iH tVhiL lD.;ÁN& j™H,è ndN=HÍ ,[<n nhvn , fI iÂÎK oHxV lÂ¥K f<n
fHcd¥K ndæVÏ fI [HÏ ;ÎK fVkNÍ [HdCÍ hlöH‰ a<n# fH hdK pH‰ a¥D ,[<n kNhvn ;I lÈH[L fHdVË.l<kÎO nv clÎÁI
>lHv tVnÏ fḦjV hc iÂI vräHÏ o<n rVhv nhaJ#.

>lHv t<Ø.hg¶HnÍ
]úÂHË o<n vh fäÁNdN , fHcd¥ÁD vh jû<v ;ÁÎN ;I nv x<‰ tûG nv jÁÈH 56 fHcÏ 37 =G fVhÏ jÎL fHaæHiD

, l„D fI eÂV vsHkNÍ hsJ# 63 =G h, ;I >lHv iV 66 nrÎÆI& d: =G hsJ& fHuE aN jH fHaæHÍ hdK fHcd¥K fI rÈVlHkD
gÎ+ fVsN# h, iÂîÁÎK nv jÂHlD lVhpG [HÊ pBtD =„CkD ;Vn , nv 6 fHcÏ 01 =G fI eÂV vsHkN ;I aHlG
iJ.jVd: nv tÎÁH‰ kÎC lD.a<n#.

hdK fHcd¥K nv gÎ+ rÈVlHkHË kÎC nv 31 fHcÏ& 41 =G cn ;I aHlG =„CkD nv jÂHlD ndNhviHÏ lVp„I pBtD
jH kÎÂI.kÈHdD lD.a<n# h, nv [HÊ.[ÈHkD ;HÎ̀éHË jÎL l„D ;ú<vù f<n , "sI.aÎViH" vh fI vnÍ s<lD vsHkN ;I
fÈéVdK vjäI hdK jÎL nv oHμ ;ú<vÏ fI [C hkæ„ÎS hsJ , nv hdK löÎV 6 =G cn ;I n, =G >Ë nv lVhpG pBtD&
fHuE ̀ÎV,cÏ jÎÂA aN#.

>lHv o<fD hsJ? hdK >lHv iVÏ ;ÎK nv tûG 6202-5202 hsJ , fHdN fVhÏ fVnË [HdCÍ j<ç x± ;HtD
fHaN# jÁÈH d: lVn - löD nv tûG 2102-1102 - nv x<‰ d: tûG nv x<‰ rVË 12 fÎúéV hc iVÏ ;ÎK
=„CkD ;VnÍ hsJ#.

h=V ]I =G.iHÏ iVÏ ;ÎK ké<hköJ fI ;öF n, [HÊ rÈVlHkD oÎ„D lÈL ;Â: ;ÁN hlH fHdVË.l<kÎO fH hdK
fHcd¥K rÈVlHkD.iHdD ;öF ;Vn , jÎL l„D hkæ„ÎS iL jH v,ciHÏ >oV j<vkÂÁJ lNuD f<n#.

fHcd¥K ;HlG
¨cÊ fI =™éK kÎöJ ;I ;ÎK wVtH d: lÈH[L =„CË kÎöJ ;I nv lñ<xI [VdÂI lÁé§V iL.jÎÂD.iHdA fÂHkN

jH fH ;Â: >kÈH l<r¶ÎJ.iHÏ sHnÍ vh jäNdG fI =G ;ÁN# h, d: jÂHÊ.;ÁÁNÍ fV[öéI hsJ ;I =G.iHÏ t<Ø.hg¶HnÍ
lD.ckN ,gD péD hdK löá„I iL fI x<v ;HlG j<wÎT.;ÁÁNÍ hdK fHcd¥K kÎöJ#.

;ÎK fHcd¥ÁD ;HlG hsJ , iÂÎK löá„I h, vh hc sHdV lÈH[ÂÎK aÂHvÍ 9 iL köG o<nù léÂHdC lD.;ÁN# h,
n,sJ nhvn uÆF fÎHdN , v,Ï pÂ±è jÎL jHeÎV=Bhv fHaN& oû<wÎéD lÁñûV fI tVn nv lÎHË lÈH[ÂHË t¶„D
nkÎHÏ t<jäH‰#.

>lHv jÁÈH 8 ̀Hõ =G h, nv x<‰ tûG =BaéI =<dHÏ o±rÎJ ;ÎK kÎöJ# h, tÆX fVhÏ fHdVË.l<kÎO nv x<‰
jÂHÊ löHfÆHè& 62 aHkS =„CkD lÈL hdíHn ;VnÍ , h=V iL.jÎÂD.iHÏ hdK fHcd¥K iL fI hkNhcÍ o<n ;ÎK
jÂHÊ.;ÁÁNÍ.iHÏ o<fD f<nkN& h, nv [N,‰ ̀Hõ =G.iH nv vnÍ.iHÏ fḦ rVhv lD.=VtJ#.

u±,Í fV hdK ;ÎK j<hkHdD hdíHn t†H nhvn , hdK ;Â: cdHnÏ fI sä: fHcÏ iL fI ,köHË ;ÂåHkD , iL j<lHõ
j<oG lD.;ÁN# j¶íäD kNhvn ;I ,dÁæViH , iHtä:.iHÏ ̀úJ lÈH[L fHdVË , hkæ„ÎS iÁæHÊ fHcÏ ̀úJ hdK lÈH[L

33 sHgI& fÈéVdK fHcÏ.iHÏ o<n vh hvhmI lD.niÁN#.
vrHfJ [Bhã
fH ,[<n iÂI hdÁÈH& hdK pS ,[<n nhaJ ;I nsJ ;ÎK fI j<ç x±Ï hdK tûG kò<hiN vsÎN ;I fòúD hc

>Ë fI oHxV vrHfJ kCnd: fHcd¥ÁHË fH iL f<n# hké§Hv lD.vtJ >vh fI a¥„D kCnd: jÆöÎL a<n& ]ÎCÏ ;I nv
sH‰.iHÏ hoÎV fI kNvè aHiN >Ë f<ndL#.

vhÏ.niÁN=HkD ;I iÁ<c fV hdK fH,vkN ;I j<ç x± fHdN fI fÈéVdK t<jäHgÎöJ [ÈHË fVsN& lÂ¥K f<n
¨lÎK dHlH‰ vh hkéòHã ;ÁÁN& péD fH ,[<n hdK ;I nv clÎÁI tVnÏ nv [HÊ [ÈHkD , rÈVlHkD hsåHkÎH >lHv
oÎ„D o<fD kNhaJ# dH lD.j<hköéÁN fI ;Î„ÎHË hläHÌ.hÏ vhÏ niÁN ;I fVhÏ vmH‰ , tVhköI jÆVdäH 06 =G
cn , ;™A x±Ï [HÊ.[ÈHkD vh kÎC fVn , hdK nv pHgD f<n ;I fòA cdHnÏ hc hkéÆHnhè fI oHxV kH;HlD
jÎL.iHdA nv ;öF [HÊ fV =VnË h, htéHn#.

kÂHdA.iHÏ t<Ø.hg¶HnÍ löD nv x<‰ [HÊ.[ÈHkD kÎC fHuE aNÍ f<n jH fVoD fI hdK fH,v fVsÁN ;I h, iÁ<c iL
fÈéVdK fHcd¥K hdK sÎHvÍ hsJ# fH hdK pH‰ oÎ„D.iH fH j<[I fI s¢P löHfÆHè gÎ+ >lVd¥H& nv l<vn rÈVlHkD.iHÏ
hdK fHcd¥K fH lÎHlD jVndNiHdD [NÏ nhaéÁN#.

iÂîÁÎK nh,vhkD nhaéÎL ;I löHfÆHè gÎ+ rÈVlHkHË vh lÆNÊ lD.nhköéÁN , nv kéÎíI fI o<dîH
;<hvhjöò„ÎHdD vhÏ nhnkN ;I kÂHdA.iHdD ]úL.k<hc fVhÏ ̀HvÏ.sK.\vlK nhaJ , hdK nv pHgD f<n ;I
uÂ„¥Vn h, nv gÎ+ tVhköI& fI kNvè fI o<fD gÎ+ rÈVlHkHË f<n# fVoD kÎC [HÊ.[ÈHkD vh lÈL.jV lD.nhköéÁN
, nv kéÎíI v,nvÏ ;I fÈéVdK fHcd¥K j<vkÂÁJ aNÍ f<n fH ,[<n tûG lé<s¢D ;I nv lÁîöéVsÎéD såVÏ
;Vn& nv lÎHË lNuÎHË p†<v nhaJ#.

tûG >vhÊ
fHcÏ.iHÏ vsHkI.hÏ ;I nv hdK lÎHË a¥G =VtéI f<n ;Â: ]ÁNhkD fI ;ÎK k¥Vn# fHvs„<kH , vmH‰.lHnvdN fI

aNè fVhÏ dHlH‰ , hläHÌ jä„ÎY lD.;VnkN , hdK fHcd¥ÁHË iL iV ,rJ tVwéD nhaéÁN nvfHvÍ aHkS fḦÏ o<n
fVhÏ ;öF hdK [HdCÍ wñäJ lD.;VnkN#.

fHdN j±ù fHcd¥ÁHË >v\hkéÎÁD vh iL fI hdK l<q<ß hqHtI ;ÁÎL ;I nv j±ù f<nkN löD fI kÈÂÎK
j<ç x±Ï o<n fVsN# lNdVhË ̀HvÏ.sK.\vlK kÎC nv j±ù f<nkN jH ;<hvhjöò„ÎH dH d¥D ndæV hc fHcd¥ÁHË
jÎL.aHË vh fI oHxV fVnË gÎ+ rÈVlHkHË& fVkNÍ hdK [HdCÍ ;ÁÁN , iÎHi<Ï vsHkI.hÏ fVhÏ ;ÎK fI iÎ}.,[I
péD kCnd: fI hdK fHcd¥ÁHË iL kä<n# ;ÂåHkD nv l<vn aHkS ;öF j<ç x±Ï ;ÎK dH h,gÎöI
=™J^"hlÎN,hvÊ d¥D hc fHcd¥ÁHË fHdVË fVkNÍ hdK [HdCÍ a<n hlH fVhÏ lK ;öF [HÊ.iHÏ rÈVlHkD fH
fHdVË lÈL.jV hsJ#".

;ÎK iL nv lÆHdöI fH vräHdA nv fÎV,Ë hc löé¢ÎG säC ;Â: ]ÁNhkD fI o<nù fVhÏ fVnË hdK [HdCÍ k¥Vn#
lÈL.jVdK hzÈHvk§V h, nv l<vn j<ç x± hdK f<n"̂iÎî<rJ n,sJ kNhvÊ oÎ„D nv l<vn o<nÊ pV́ fCkL# jÁÈH
]ÎCÏ ;I lD.j<hkL fæ<dL hdK hsJ ;I tûG =BaéI t<Ø.hg¶HnÍ f<n& iL hc k§V tVnÏ , iL jÎÂD# fÈéVdK tûG
ckN=D lK fH hoé±́ f<n# hdK ;I 37 =G cnÊ& o<nù =<dHÏ iÂI ]ÎC hsJ , fI >Ë htéòHv lD.;ÁL# fHdN hc
iL.jÎÂD.iH , iV ;öD ;I ;Â: ;Vn fI hdK v;<vn fVsL& jú¥V ;ÁL#".

=G iHÏ tVh,hË 
iÂÎúI ;öHkD f<nÍ.hkN ;I ;ÎK vh fI oHxV j±ù.iHdA kHndNÍ =VtéI.hkN , jÁÈH ;HvÏ ;I hc hdK lÈH[L

fVhÏ j®ÎÎV k§V >kÈH fVlD.>lNÍ& =„CkD f<nÍ hsJ# tûG =BaéI kÎC h, fH =G.iHÏ tVh,hË iÂÎK ;Hv vh hkíHÊ
nhn# n,vhË dHlH‰ , hläHÌ r¢¶H fI c,nÏ tVho<hiN vsÎN ,gD nv sH‰ 6202& >kÈH fHdN iVÏ ;ÎK vh jú<dR ;ÁÁN
;I fVkNÍ j<ç x± aN#.
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kæHÍ ]ÁN f¶NÏ ) aÂHvÍ   538 ( 

s¶ÎN hsÂHuÎ„D nv löÎV jäNdG aNË fI ̀VhtéòHvjVdK tVkæD.;Hv jHvdO hdVhË

s___„____¢HË ..76.. ;Î____„<=____VÊ .

s¶ÎN hsÂHuÎ„D fH kÂHdúD oÎVÍ.;ÁÁNÍ nv vrHfJ.iHÏ ;úéD tVkæD rÈVlHkD [ÈHË& fHv
ndæV rNvè , j<hkHdD.iHÏ tÁD o<n vh fI vô pVd™HË ;úÎN , fH qVfI tÁD ;VnË pVdT rNvjÂÁNù
nv ndNhv tÎÁH‰& fI lNh‰ x±Ï [ÈHË ,cË ..76.. ;Î„<=VÊ vsÎN# rÈVlHË hgÂåÎ: ̀HvdS nv löÎV
vsÎNË fI hdK htéòHv& fI.[C ndNhv kÎÂI.kÈHdD lÆHfG "pöVè [¶™V,́" ;I fH kéÎíI d: fV d: ,
fI.sòéD fI s<n h, fI ̀HdHË vsÎN& nv sHdV löHfÆHè fH hréNhv hc sN vräHdA =BaJ jH n,lÎK
lNh‰ x±Ï o<n nv vrHfJ.iHÏ rÈVlHkD [ÈHË vh fI nsJ fÎH,vn.#.nvoúA hsÂHuÎ„D pḦ
hké§Hvhè vh hc hdK séHvÍ [<hË , fD hnuH fḦjV fVnÍ , föÎHvÏ vh fI >dÁNÍ.hÏ jHvdòD fVhÏ h, hlÎN,hv
;VnÍ hsJ# tVkæD.;Hv ..32.. sHgI hdVhË nv aVhd¢D fI hdK l<tÆÎJ.iH nsJ ̀ÎNh ;VnÍ ;I iÁ<c
sH‰.iHÏ cdHnÏ fVhÏ hnhlI n,vhË rÈVlHkD o<n ̀ÎA v, nhvn# fH hnhlI hdK v,kN& a¥öéK v;<vn
aA lNh‰ x±Ï [ÈHË pÂÎN s<vdHË , ;öF n,lÎK x±Ï hgÂåÎ¥D nv gS.>kí„S ..8202.. kÎC
lD.j<hkN fI d¥D hc hiNh́ fCvø n,vhË pVtI.hÏ h, jäNdG a<n& iV]ÁN vsÎNË fI ]ÁÎK v;<vniHdD
fI jNh,Ê nvoúA h, nv sH‰.iHÏ >dÁNÍ föéæD nhvn..#.hdK i™éI sVh© s¶ÎN hsÂHuÎ„D& kHf®I
;úéD tVkæD vtéÎL#.Œ ;Î<hË xäHxäHdD 
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jú¥V s¶ÎN hc hdVhkÎHË
s¶ÎN hsÂHuÎ„D ̀S hc ;öF lÆéNvhkI n,lÎK lNh‰ x±Ï [ÈHË nv rChröéHË& fH hkéúHv ̀öéD nv hdÁöéH=VhÊ

fI hdK l<tÆÎJ fCvø ,h;ÁA kúHË nhn , hc lVnÊ hdVhË , jÂHÊ ;öHkD ;I nv hdK löÎV pÂHdéA ;VnkN& rNvnhkD
;Vn# hsÂHuÎ„D ;I fH kÂHdúD nvoúHË fI lNh‰ x± vsÎN& nv hdK ̀öJ hc htéòHv ̀<aÎNË ̀ÎVhiK jÎL l„D hdVhË
=™J , lVnÊ ;ú<vù vh aVd: hdK l<tÆÎJ fCvø nhköJ.#.

n,lÎK x±Ï [ÈHkD t<Ø séHvÍ [<hË.
t<Ø.séHvÍ [<hË , kHf®I ;úéD tVkæD hdVhË& fH kÂHdúD nvoúHË l<tR aN n,lÎK lNh‰ x±Ï [ÈHkD o<n

vh fI nsJ fÎH,vn# hsÂHuÎ„D ;I fH a¥öJ nhnË d¥D ̀S hc ndæVÏ vräHdA fI lVp„I kÎÂI.kÈHdD vsÎNÍ f<n& nv
hdK lVp„I fVhfV pöVè [¶™V,́& hw„D.jVdK vrÎF o<n rVhv =VtJ , fH j¥ÎI fV jH;éÎ¥D i<aÂÁNhkI , ;öF
hléÎHc kòöJ& hc sN hdK ;úéD.=ÎV =BaJ jH [<hc p†<v nv tÎÁH‰ vh fI nsJ fÎH,vn.#.̀S hc ̀ÎV,cÏ fVhfV
[¶™V,́& hké§Hv lD.vtJ hsÂHuÎ„D nv löÎV vsÎNË fI lNh‰ x± kÎC ;Hv vh jÂHÊ ;ÁN& hj™HrD ;I nv kÈHdJ vô
nhn# kHf®I ;úéD hdVhË nv ndNhv tÎÁH‰ fH qVfI tÁD ;VnË pVdT o<n& lÆéNvhkI fV s¥<Ï kòöJ [ÈHË hdöéHn
jH d: x±Ï hvcaÂÁN ndæV vh fI ,déVdK htéòHvhjA hqHtI ;ÁN.# .

kHf®I ;úéD nv >y<ù vmÎS
s¶ÎN hsÂHuÎ„D ̀S hc ;öF uÁ<hË n,lÎK rÈVlHkD nv vrHfJ iHÏ [ÈHkD vhiD sHgK =VÊ löHfÆHè aN

, nv >kíH l<vn hséÆäH‰ ,d|Í pHqVhË rVhv =VtJ# nv hdK lÎHË u„ÎVqH nfÎV& vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD hdVhË&
=VÊ.jVdK hséÆäH‰ vh hc rÈVlHË [<hË ;ú<vlHË fI uÂG >,vn› [HdD ;I fVhÏ ]ÁN eHkÎI h, vh nv >y<ù =VtJ ,
rÈVlHkD [ÈHË vh fI hdK kHf®I ;úéD jäVd: =™J.#.

jäVd: \kVh‰ i™J séHvÍ fI hsÂHuÎ„D  .
pÂÎN s<vdHË& séHvÍ ̀VhtéòHv , \kVh‰ i™J .séHvÍ ;úéD hdVhË kÎC ̀S hc rÈVlHkD kHf®I tVkæD ;Hv hdVhË

nv sHgK =VÊ löHfÆHè lÁé§V s¶ÎN hsÂHuÎ„D f<n jH hdK htéòHv fCvø vh fI h, jäVd: fæ<dN# fVo<vn =VÊ s<vdHË
fH rÈVlHË [<hË hdVhË& nv ;ÁHv >y<ù wÂÎÂHkI nfÎV& wñÁI.iHdD ,d|Í ̀S hc rÈVlHkD hsÂHuÎ„D vrL cn# .

vrHfJ [ÈHkD iV sH‰ sòJ.jV lD.a<n
hjñHndI [ÈHkD ;úéD nv =ChvaD fI rÈVlHkD n,fHvÍ s¶ÎN hsÂHuÎ„D nv löHfÆHè rÈVlHkD [ÈHË ̀VnhoJ

, fòúD hc wñäJ.iHÏ h, nvfHvÍ na<hvjV aNË löÎV vsÎNË fI lNh‰ x± vh lÁéúV ;Vn# hsÂHuÎ„D nv hdK
=™J.,=< jÇ;ÎN ;Vn ;I vrHfJ.iHÏ [ÈHkD fH sHdV j<vkÂÁJ.iH j™H,è nhvn , iV sH‰ na<hvjV lD.a<n& l<q<uD
;I fH j<[I fI [HdæHÍ h, nv ;úéD tVkæD [ÈHË& hiÂÎJ fÎúéVÏ ̀ÎNh ;VnÍ hsJ..#.rÈVlHË hdVhkD nv j<qÎP aVhdX
vrHfJ nv ,cË ..76.. ;Î„<=VÊ =™J^ "hdK löHfÆHè& rÈVlHkD [ÈHË hsJ , fH sHdV j<vkÂÁJ.iH j™H,è nhvn# iV sH‰
sòJ.jV lD.a<n# pVd™HkL lVh l¢Hg¶I , >kHgÎC lD.;ÁÁN , iÂÎK l<q<ß& ;öF lNh‰ fI.w<vè lNh,Ê vh föÎHv
na<hv lD.;ÁN& fI.,d|Í nv ,cË ..76.. ;Î„<=VÊ ;I d¥D hc vrHféD.jVdK h,chË [ÈHË hsJ#".

hké§Hvhè lVnÊ hc s¶ÎN fḦ vtéI hsJ
s¶ÎN hsÂHuÎ„D ̀S hc ;öF n,lÎK lNh‰ [ÈHkD ;úéD tVkæD fI túHv kHaD hc hké§Hvhè lVnÊ haHvÍ ;Vn

, =™J ;I ̀ÎA hc iV löHfÆI& túHv cdHnÏ vh hpöHõ lD.;ÁN& cdVh hké§Hvhè hc >Ë.iH htChdA dHtéI hsJ# h, fH haHvÍ
fI [HdæHÍ ;úéD.=ÎVhË nv lÎHË lVnÊ hdVhË& hfVhc hlÎN,hvÏ ;Vn ;I fé<hkN iÂ<hvÍ fH ̀ÎV,cÏ.iHÏ o<n fHuE aHnÏ
lVnÊ a<n..#.hdK hzÈHvhè nv aVhd¢D l¢Vó aNÍ ;I hsÂHuÎ„D fVhÏ vsÎNË fI x±Ï [ÈHË nv >séHkI& >lHnÍ.sHcÏ
o<n vh c,njV hc sH‰ =BaéI >yHc ;VnÍ f<n# .

jÂíÎN ,d|Í rÈVlHË hgÂåÎ: hc séHvÍ ..32.. sHgI.
hlÎN k<v,cÏ& rÈVlHË hgÂåÎ: gÁNË& nv fVkHlI j„<dCd<kD ,d|Í ̀<aA vrHfJ.iHÏ ;úéD tVkæD [ÈHË&

jÂíÎN ,d|Í.hÏ hc s¶ÎN hsÂHuÎ„D ;Vn# k<v,cÏ ;I o<n d¥D hc ̀VhtéòHvjVdK ]ÈVÍ.iHÏ ;úéD tVkæD hdVhË
lñö<ã lD.a<n& fH fI.;Hv fVnË uäHvjD rHfG.j<[I& hc hsÂHuÎ„D fI.uÁ<hË fÈéVdK tVkæD.;Hv jHvdO ;úéD hdVhË
dHn ;Vn..# .h, u±,Í fV j<hkHdD.iHÏ tÁD hdK séHvÍ [<hË& ho±Ø.lNhvÏ , v,pÎI ̀È„<hkD h, vh kÎC l<vn jñöÎK rVhv
nhn& jÂíÎNÏ fCvø hc ;úéD.=ÎVÏ ;I nv ..32.. sHgæD& iÁ<c tVwJ cdHnÏ fVhÏ htC,nË htéòHvhè fÎúéV fI
;HvkHlI o<n nhvn..#.

kHvhpéD s¶ÎN hc a¥öJ "u„ÎVqH lÈÂNÏ" nv tÎÁH‰.
kHf®I ;úéD hdVhË ̀S hc rÈVlHkD n,fHvÍ nv löHfÆHè [ÈHkD& kHvhpéD o<n vh fHfJ uNÊ rÈVlHkD u„ÎVqH

lÈÂNÏ , a¥öJ h, nv tÎÁH‰ hfVhc ;Vn , =™J.̂ .. ,hr¶H fVhÏ u„ÎVqH lÈÂNÏ kHvhpéL ;I ]ÈHv sH‰ ̀ÎHD̀ fI tÎÁH‰
lD.>dN hlH nv tÎÁH‰ fNaHköD lD.>,vn# lK lD.j<hkL fæ<dL h=V tÎÁH‰ nv v,c h,‰ fHaN u„ÎVqH iÂI vh a¥öJ
lD.niN.# hË aHMg„I ;I fé<hkN sH‰ >dÁNÍ x± vh ;öF ;ÁN.#.

`HdHË aÎVdK
s¶ÎN hsÂHuÎ„D vh lD.j<hË t<Ø séHvÍ ]ÁN sH‰ hoÎV ;úéD tVkæD hdVhË r„ÂNhn ;Vn# hsé¶NhnÏ ;I räG

hc hgÂåÎ: 4202 ̀HvdS ;úT aN& oÎ„D c,n fI r„I [ÈHË vsÎN , pḦ fVhÏ n,lÎK sH‰ lé<hgD hsJ ;I lNh‰
x±Ï ,cË 76 ;Î„<=VÊ [ÈHË , hgÂåÎ: vh hc >Ë o<n lD.;ÁN.#.hsÂHuÎ„D f¶N hc kÎÂI kÈHdD sòJ , na<hvÏ ;I
lÆHfG pöVè [¶™V,́& vrÎF hw„D hù nv hdK ,cË nhaJ& fVhÏ ;öF lNh‰ x± lÆHfG pVdT hcf¥öéHkD
rVhv =VtJ ;I hgäéI sHfÆI ;öF x±Ï [ÈHË vh iL nv ;HvkHlI nhaJ# fH hdK pH‰ hsÂHuÎ„D fH huéÂHnfI.k™S
fḦÏ o<n ,hvn jú: aN , j<hköJ nv iÂHË jHdL h,‰ ]ÈHv hléÎHc hc pVdT fæÎVn.#.rÈVlHkD s¶ÎN hsÂHuÎ„D nv
>oVdK ;úéD löHfÆHè [ÈHkD ..6202.. rChröéHË nv fòA tVkæD d: ̀HdHË t<Ø.hg¶HnÍ , aÎVdK fVhÏ jÎL hdVhË
f<n ;I hc ..01.. ,cË ..9.. lNh‰ =VtJ , nv líÂ<ß j<hköJ fH ]ÈHv x±& sI kÆVÍ , n, fVkC fI ;Hv o<n ̀HdHË niN..#.

hw± uVØ k¥VnÏ!.
nv lVp„I kÎÂI.kÈHdD vrHfJ.iHÏ ;úéD tVkæD rÈVlHkD [ÈHË fI lÎCfHkD rChröéHË& s¶ÎN hsÂHuÎ„D ;I

nv sI ;úéD rä„D o<n pVd™HË vh fI.vhpéD d¥D ̀S hc ndæVÏ a¥öJ nhnÍ , fI hdK lVp„I vsÎNÍ f<n& fI lûH́
pöVè [¶™V,́& vrÎF hw„D , kHlNhv o<n hc >bvfHdíHË vtJ# hgäéI hdK ;úéD fVhÏ hsÂHuÎ„D fI >sHkD
läHvchè rä„D ̀ÎA kVtJ ,gD h, fVkNÍ aN , fI tÎÁH‰ vhÍ dHtJ#S̀ hc ̀HdHË ;úéD& hsÂHuÎ„D fI sHgK =VÊ lñG
fV=ChvÏ löHfÆHè vtJ , fH hséÆäH‰ u„ÎVqH nfÎV l<h[I aN# nv hdK gñ§I& vmÎS tNvhsÎ<Ë ;úéD nv ,h;ÁA
fI uÂ„¥Vn kÂHdÁNÍ hdVhË , aVhdX h, ̀S hc hdK läHvcÍ pöHõ& fI a<oD fI hsÂHuÎ„D =™J.̂ .hwÚ± uVØ iL
k¥VnÏ.!.
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الکسیا پوتیاس برای سومین بار به عنوان 
و  شد  انتخاب  جهان  زن  فوتبالیست  بهترین 

توپ طلا را دریافت کرد.
هافبک 32 ساله اسپانیایی در سال های 
2021 و 2022 نیز به این افتخار دست یافته 
بود ولی آیتانا بونماتی در 3 سال بعدی برنده 

توپ طلا شد.
پوتیاس اولین بازیکنی محسوب می شود 
که در یک فصل، هم بهترین فوتبالیست فیفا 
شده، هم توپ طلا دریافت کرده و هم بهترین 

فوتبالیست زن یوفا لقب گرفته است.
عملکرد بسیار درخشان

 2025-2026 فصل  در  پوتیاس  الکسیا 
تیم  برای  و  داشت  درخشانی  بسیار  عملکرد 
و 4  داد  پاس گل  و 13  زد  بارسلونا 20 گل 

جام به دست آورد.
جدایی از بارسا

پوتیاس در پایان فصل گذشته پس از 14 
سال حضور در بارسلونا این تیم را ترک کرد و 
در ژوئیه امسال با امضای قراردادی 3 ساله به 

تیم " لاندون سیتی لایونسز " پیوست.

 پوتیاس و دریافت سومین توپ طلا

افتخاری دیگر برای فوتبال اسپانیا

 آغاز فوتبال
کاتالونیا  در   1994 فوریه   4 در  پوتیاس 
به دنیا آمد. او فوتبال را در تیم سابادل آغاز 
کرد و سپس راهی تیم های جوانان  بارسلونا 

و اسپانیول شد.
تیم محبوب خانواده

بارسلونا  از همان کودکی هوادار  پوتیاس 
بازی  تماشای  برای  پدرش  همراه  به  و  بود 
همه  رفت.  می  ورزشگاه  به  تیم  این  های 
طرفداری  بارسلونا  از  الکسیا  خانواده  اعضای 
می کردند، به جز یکی از پسرعموهای او که 

هوادار رئال مادرید بود.
تجسم ارزش های بارسلونا

زیادی  علاقه  کودکی  دوران  از  پوتیاس 
به آندرس اینیستا، ریوالدو، رونالدینیو و لوئیزا 
 ) لیون  المپیک  زنان  تیم  بازیکن   ( نسیب 

داشت.
اینیستا اعتقاد دارد که پوتیاس یک الگو 
محسوب   " بارسلونا  های  ارزش  تجسم   " و 

می‌شود.

خانواده بسکتبالی
بسکتبالی  ای  خانواده  در  که  پوتیاس 
های  رشته  در  کودکی  در  شده،  متولد 
نیز فعالیت  بسکتبال، اسکیت هاکی و تنیس 

می کرد.
عاقل و تودار

پوتیاس دو تابستان تحت هدایت ژاوی در 
اردوهای فوتبال حضور یافت. او کودکی عاقل 
قدرت   و  بود   – خجالتی  نه  ولی   – تودار  و 

رهبری داشت.
موله  پسران  تیم  در  پوتیاس  واقع  در 
فوتبال را آغاز کرد و چون جو حاکم بر آنجا را 
نمی پسندید، پس از 3 جلسه تمرینی از این 
تیم دختران  به  و در 7 سالگی  تیم جدا شد 

سابادل پیوست.
کاپیتانی

سال   8 از  کمتر  کودکان  سابادل  باشگاه 
در  الکسیا  خانواده  ولی  کرد  نمی  جذب  را 
این حال،  با  او دروغ گفتند.  ابتدا درباره سن 
از  یکی  به  داشت  که  کمی  سن  وجود  با  او 

کاپیتان‌های تیم تبدیل شد.

دلیل موفقیت پوتیاس
الکسیا نسبت به هم تیمی های خود بنیه 
ضعیف تری داشت و نمی توانست از راه دور 
بود.  ناراحت  بسیار  بابت  این  از  و  بزند  شوت 
موفقیت  دلیل  ورزشی،  های  رسانه  نوشته  به 
که  بود  این  این مشکلات،  رغم  علی  پوتیاس 
می توانست در هر شرایطی فضای لازم را پیدا 

کند.
تیم  در  مدتی   2005 سال  در  پوتیاس 
جوانان دختر بارسلونا حضور یافت. او از همان 
کودکی رویای بازی در بارسا را می دید ولی 
مجبور شد این تیم را ترک کند، زیرا مسئله 
و  آمد  پیش  زنان  فوتبال  سیستم  بازسازی 
وجود  او  سنی  رده  در  تیمی  دیگر  نتیجه  در 

نداشت.
زمان مناسب

ژاوی لورنس که در سال 2006 سرمربی 
الکسیا  که  کرد  می  تصور  همیشه  شد  بارسا 
می  او  گشت.  بازخواهد  باشگاه  این  به  روزی 
گوید: " الکسیا فقط باید منتظر زمان مناسبی 

باشد."

 اعظم فکوری
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اسپانیول
بازیکنان  از  دیگر  بسیاری  مانند  پوتیاس 
این  به  او در 12 سالگی  اسپانیول شد.  راهی 
و  جوانان  های  تیم  در  پوتیاس  پیوست.  تیم 
بزرگسالان اسپانیول در کنار مارتا تورخون و 
آنها  دوی  هر  که  رفت  میدان  به  پریرا  آندریا 

مدتی بعد در بارسلونا هم تیمی او شدند.
سالگی   14 در   2008 سال  در  پوتیاس 
یک  و  یافت  راه  اسپانیول  زنان  دوم  تیم  به 
اول  تیم  فصل  پیش  های  بازی  در  بعد  سال 

را همراهی کرد.
خود  بازی  نخستین  سالگی   16 در  او 
بازی های  ارائه  با  و  داد  انجام  اول  تیم  را در 
بازیکنان  بهترین  از  یکی  عنوان  به  تماشایی 

جوان فوتبال اسپانیا شناخته شد.
لوانته

مقصد بعدی پوتیاس تیم لوانته بود. او در 
فصل 2012-2011 بسیار موفق ظاهر شد و 
در 34 بازی 15 گل به ثمر رساند و بهترین 

گلزن تیمش بود.
پوتیاس در لوانته از نظر تکنیک و مهارت 
از  پس  کرد.  زیادی  پیشرفت  تاکتیکی  های 
الکسیا  اینکه  از  تیم  سرمربی  نارضایتی  ابراز 
بیش از حد به پای چپ خود متکی است، او 
برای کسب مهارت در استفاده از هر دو پایش 

تلاش کرد.
بازگشت

این  بارسا،  از  پوتیاس  جدایی  رغم   علی 
باشگاه و نیز لورنس بازی های او را همچنان 
پیگیری می کردند و در تابستان 2012 برای 

جذب دوباره وی پیشقدم شدند.
به  مجددا   2012 ژوئیه   10 در  پوتیاس 
آن  های  بازی  بیشتر  در  و  پیوست  بارسلونا 
او در 5 مه  فصل در ترکیب تیم قرار گرفت. 
2013 برای اولین بار به همراه بارسا در لیگ 

به قهرمانی دست یافت.
زیادی  افتخارات  به  بارسا  در   پوتیاس 
در  تیم  این  چشمگیر  موفقیت  در  و  رسید 

فصل 2021-2020 نقشی کلیدی ایفا کرد.
گلزنی در لیگ قهرمانان اروپا

قهرمانان  لیگ  در  پوتیاس  گل  نخستین 
اروپا مقابل تیم اسلاویا پراگ به ثمر رسید. او 
در سال 2015 برای اولین بار در یک دیدار 4 

بار توپ را درون دروازه حریف جای داد.
در 2 اکتبر 2017 برای اولین بار بازوبند 

کاپیتانی بارسا در اختیار پوتیاس قرار گرفت.
بهترین گلزن

 الکسیا پوتیاس در حالی از بارسلونا جدا 
شد که برای این تیم 508 بار به میدان رفته 
بود. او در زمینه تعداد بازی در تیم زنان بارسا 

پشت سر ملانی سرانو قرار می گیرد.
پوتیاس در ضمن با 232 گل زده بهترین 

گلزن تاریخ این تیم به شمار می رود.
فوتبال انگلستان

شد  منتشر  خبری   2026 ژوئیه   8 در 
با  ساله   3 قراردادی  پوتیاس  اینکه  بر  مبنی 
امضا  لایونسز"  سیتی  لاندن   " انگلیسی  تیم 

کرده است.
مقابل منچستریونایتد   او در 4 سپتامبر 
برای نخستین بار در تیم جدید خود به میدان 
برایتون  با  دیدار  در  سپتامبر   26 در  و  رفت 

اولین گلش را به ثبت رساند.
تیم ملی زنان اسپانیا

نیز  اسپانیا  زنان  ملی  تیم  در   پوتیاس 
عملکرد درخشانی داشته و با پیشی گرفتن از 
مارتا تورخون رکورددار حضور در این تیم به 

حساب می آید. او در سال 2022 به نخستین 
بازیکنی تبدیل شد که در بیشتر از 100 بازی 
رفته  میدان  به   اسپانیا  زنان  ملی  تیم  برای 

است.
پوتیاس در ژوئن 2013 در دیدار دوستانه 
ملی  تیم  برای  بار  نخستین  برای  دانمارک  با 
به میدان رفت. فردای آن روز  زنان کشورش 
ایگناسیو کوئردا، سرمربی تیم اعلام کرد که او 
در جام ملت های زنان اروپا به میزبانی سوئد 

حضور خواهد داشت.
القاب

پوتیاس در زمان تحصیل به دلیل تبحری 
که در دریبل زدن داشت به " مارادونای زمین 
بازی " شهرت یافته بود و اکنون هواداران و 

رسانه ها به او لقب " ملکه " داده اند.
رابطه صمیمانه با پدر

پدرش  با  ای  صمیمانه  رابطه  پوتیاس 

حضور  لوانته  در  الکسیا  که  زمانی  داشت. 
داشت، پدرش علی رغم بیماری برای تماشای 
بازی های او بارها به والنسیا سفر کرد. الکسیا 
در آن زمان به منظور کمک به پدرش تصمیم 

گرفته بود در رشته پزشکی تحصیل کند.
شادی گل

پدر الکسیا در سال 2012 درست پیش 
از آغاز رقابت های اروپایی زنان زیر 19 سال 
درگذشت و او به همین دلیل پس از باز کردن 
دروازه حریفان، با اشاره کردن به آسمان گل 

خود را به پدرش تقدیم می کند.
ویرجینیا  سرطان  وقتی   2020 سال  در 
شد،  محرز  الکسیا  نزدیک  دوست  تورسیا، 
پوتیاس در تیم ملی اسپانیا پیراهن شماره 14 

او را بر تن کرد.
در  او  است.  کاتالان  الکسیا  پدری  زبان 
مدرسه زبان اسپانیایی را فراگرفت و در سال 

2020 به یادگیری انگلیسی پرداخت.
از زبان الکسیا پوتیاس

به  مردم  و  کنید  *وقتی شما تلاش می 
راه می  از  باور دارند، موفقیت  توانایی هایتان 

رسد.
بیایید.  کنار  شهرت  با  بتوانید  باید   *
زندگی من مدام در حال تغییر است ولی فقط 
بر روی کار روزانه ام تمرکز می کنم و به سایر 

مسائل اهمیتی نمی دهم.
بینی  پیش  را  آینده  توان  نمی  *هرگز 
کرد. بنابراین باید از تمام لحظات زندگی لذت 

ببرید.  
روز  هر  که  است  این  من  اصلی  *هدف 

پیشرفت کنم و محدودیت ها را کنار بزنم.
زن  بازیکنان  برای  بهتری  شرایط  *باید 

فراهم شود. 
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سرسخت در زمین مسابقه و سختگیر در 
مذاکرات نقل‌وانتقالاتی؛ مکس ابرل خودش را 
اعتقاد  همچنین  او  می‌کند.  توصیف  این‌گونه 
راسخی دارد که می‌توان با ترکیبی کوچک از 
بازیکنان به موفقیت رسید. مدیر ورزشی بایرن 
اولیسه،  مایکل  درباره  گفت‌وگویی  در  مونیخ 
تصمیم‌هایی  و  کمپانی  ونسان  انتخاب  روند 
از  را  شبانه  خواب  گاهی  که  می‌کند  صحبت 

او می‌گیرند.

مکس ابرل از فلسفه مدیریتی بایرن می‌گوید:
انسان ماندن؛ این همیشه برایم اهمیت داشته است

سرسختی در کار، فروتنی در 
زندگی

سال  در  که  زمانی  ابرل،  آقای   *
ورزشی  مدیر  بار  نخستین  برای   2008
از بهترین  بروسیا مونشن‌گلادباخ شدید، 
تان خواستید هر وقت احساس  دوستان 
کردند کمی بیش از اندازه مغرور شده‌اید 
به  ضربه‌ای  می‌کنید،  گم  را  خودتان  و 
بیایید.  پشت سرتان بزنند تا به خودتان 

کاری  چنین  شده‌اند  مجبور  تاکنون  آیا 
انجام دهند؟

دوستان  تعداد  می‌شود  گفته  اغلب   -
واقعی که هر فرد در زندگی دارد، چندان زیاد 
نیست اما من خوشحالم که می‌توانم روی چهار 
دوست بسیار خوب حساب کنم. خوشبختانه 
آنها به‌ندرت مجبور شده‌اند ضربه‌ای به پشت 
واقع،  در  بیاورند؛  خودم  به  مرا  تا  بزنند  سرم 

اغلب برعکس این اتفاق افتاده است.

گاهی به من گفته‌اند: "هی، چرا لحظه‌ای 
که  دستاوردهایی  به  و  نمی‌کنی  درنگ 

داشته‌ای افتخار نمی‌کنی؟"
را  دستاوردهایم  دارم  تمایل  اغلب  من 
از  می‌دهم  ترجیح  و  بدهم  جلوه  کم‌اهمیت 
خودم بپرسم چه کاری می‌توانم انجام دهم تا 

حتی بهتر از قبل باشم.
سرسختی در زمین مسابقه و سختگیری 
در مذاکرات نقل‌وانتقالاتی؛ البته که همین‌طور 
ماندن؛  انسان  مسیر،  این  تمام  در  ولی  است 

این همیشه برایم اهمیت داشته است.
مایکل  که  ببینند  می‌توانند  همه   *
اما  است  درجه‌یک  فوتبالیستی  اولیسه 
شما چگونه متوجه شدید که او می‌تواند 

گزینه مناسبی برای بایرن باشد؟
چندان  زمان  آن  تا  او  حرفه‌ای  مسیر   -
در  مختلفی  آکادمی‌های  در  نبود؛  هموار 
چنین  ولی  بود  کرده  پیدا  حضور  انگلستان 
سوابقی لزوما نباید زنگ خطر محسوب شوند؛ 
می‌توانند  نیز  دشوار  تجربه‌های  و  ناکامی‌ها 

شخصیت یک بازیکن را شکل دهند.
از  بیش  فوتبالیست،  یک  شناخت  برای 
در  که  کنید  صحبت  افرادی  با  باید  چیز  هر 
کنار او یا مقابلش بازی کرده‌اند. درباره مایکل، 
این مزیت را داشتیم که اولیور گلاسنر در آن 
و  بود  پالاس  کریستال  در  او  سرمربی  زمان 
کریستوف فروند، مدیر ورزشی ما، گلاسنر را 

به‌خوبی می‌شناخت.
حتما  »بله،  می‌گوید:  مربی‌ای  وقتی 
جذبش کنید، حتما او را به خدمت بگیرید«، 
آدم کمی به فکر فرو می‌رود و با خود می‌گوید 
چرا چنین اصراری دارد؟ اما گلاسنر گفت: "او 
هنوز چیزهای زیادی برای یاد گرفتن دارد و 
حفظ  را  او  بتوانیم  داریم  دوست  خودمان  ما 

کنیم."
همان‌جا متوجه شدید که او تا چه اندازه 
بر  علاوه  است.  قائل  ارزش  بازیکن  این  برای 
این، گفت‌وگوهایی هم با خود مایکل داشتیم. 
واقعا  فوتبال  درباره  او  با  کردن  صحبت 

لذت‌بخش است.
شده  متوجه  هم  زمان  همان  آیا   *
اندازه  این  تا  می‌تواند  او  که  بودید 

پیشرفت کند؟
وینگری  می‌دانستیم  بگویم،  صادقانه   -
بسیار خوب و چپ‌پا جذب می‌کنیم؛ بازیکنی 
بایرن  بازیکنان  معمول  ویژگی‌های  با  که 
مطابقت داشت ولی اینکه روزی تا این اندازه 

درخشان شود...؟
فسخ  بند  به  توجه  با  انتقال  مبلغ 
این‌حال،  با  بود.  پیش‌بینی  قابل  قراردادش 
آن  در  که  محیطی  به  او  فوق‌العاده  پیشرفت 
قرار گرفته و همچنین به تیمی که در کنارش 

بازی می‌کند نیز مربوط می‌شود.
ساختن یک جمع متحد

* چگونه می‌توان گروهی از بازیکنان 
منسجم  و  متحد  مجموعه‌ای  به  را  خوب 

تبدیل کرد؟
- در باشگاهی مانند بایرن، اشتیاق برای 
افتخاری بزرگ در کنار یکدیگر،  به  دستیابی 
در  نیز  سرمربی  است.  مهمی  بسیار  عامل 
شکل‌گیری این موضوع تاثیر فوق‌العاده زیادی 

 شاهین
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دارد.
وقتی پس از پیوستن به باشگاه در مارس 
2024، برای نخستین بار از مرکز تمرین تیم 
چه  گفتم:  خودم  با  کردم،  بازدید  بزرگسالان 
اندوه  از  پرده‌ای  انگار  رخوت‌آلودی!  فضای 
با  بود.  شده  کشیده  همه‌جا  روی  ناامیدی  و 
مونیخ  بایرن  در  ما  بچه‌ها،  کردم:  فکر  خودم 
لیگ  قهرمان  سال  هر  می‌توانیم  ما  هستیم! 
شویم؛ پس مگر نباید از این شرایط و از فوتبال 

لذت ببریم؟
ونسان کمپانی کاملا جان تازه‌ای به تیم 
بخشیده است. بسیاری از بازیکنان همان افراد 
قبلی هستند اما حالا انگار با انسان‌هایی کاملا 

متفاوت روبرو هستیم.
رهبر واقعی در رختکن مونیخ

در  است  توانسته  نیز  کین  هری   *
مونیخ جایگاه خود را به‌عنوان یک رهبر 

واقعی تثبیت کند.
- وقتی تیم با مشکلاتی رو‌برو باشد، حتی 
بازیکنی مانند هری کین نیز برای ارائه بهترین 
عملکردش با دشواری بیشتری مواجه می‌شود 
ولی اکنون شرایط در اطراف او به‌خوبی پیش 

می‌رود.
چیزی که مرا تحت تاثیر قرار داد، اتفاقی 
بود که در نخستین سال حضور وینی رخ داد. 
با نتیجه چهار بر یک شکست  ما در بارسلونا 
خوردیم. پس از مسابقه، وینی از اعضای گروه 
افتاد  اتفاق  آنچه  درباره  "نظرتان  پرسید: 

چیست؟"
سخنرانی  و  شد  بلند  جایش  از  هری 
اصل  به  مستقیما  که  داد  انجام  تاثیرگذاری 
او  بعد،  به  زمان  آن  از  می‌پرداخت.  موضوع 
همیشه پیشقدم بوده و هرگز از پذیرفتن یک 

چالش شانه خالی نکرده است.
مهاجم  او  که  می‌دانستیم  قبل  از  ما 
نوک بسیار خوبی است اما شیوه‌ای که امروز 
و  تیم  سیستم  که  نقشی  و  می‌کند  بازی 
ایفا  تا  کرده‌اند  فراهم  او  برای  هم‌تیمی‌هایش 

کند، فوق‌العاده است.
این  دادن  نشان  برای  نمونه  بهترین  او 
تمام  وقتی  بازیکن،  یک  که  است  واقعیت 
قرار می‌گیرند،  یکدیگر  کنار  در  ویژگی‌هایش 

تا چه اندازه می‌تواند همچنان پیشرفت کند.
که  موافقید  دیدگاه  این  با  آیا   *
یک  نه  شما  انتقال  و  خرید  مهم‌ترین 

بازیکن، بلکه ونسان کمپانی بوده است؟
همان  از  که  پیوستم  باشگاه  به  زمانی   -
ابتدا مشخص بود سرمربی وقت، پس از پایان 
فصل در تیم باقی نخواهد ماند. اکنون که به 
بگویم:  را  این  می‌توانم  می‌کنم،  نگاه  گذشته 
به‌عنوان  ابتدا  همان  از  را  کمپانی  ونسان  اگر 
نمی‌دانم  می‌کردم،  مطرح  گزینه  نخستین 
واکنش دیگران چه می‌بود. مربی‌ای که همراه 
برنلی به دسته پایین‌تر سقوط کرده بود، قرار 

بود جانشین توماس توخل شود؟
* پس چگونه به انتخاب او رسیدید؟

مختلف  نامزدهای  از  فهرستی  طبیعتا   -
را بررسی کردیم. یولین ناگلزمان یکی از آنها 
بود؛ این موضوع را همه می‌دانند. رابطه بسیار 
ملی  تیم  نهایت  در  ولی  داشتم  او  با  خوبی 

آلمان را انتخاب کرد.
گرفت  تصمیم  نیز  رانگنیک  رالف 
آن  در  ما  کند.  دنبال  را  دیگری  فرصت‌های 
مقطع بازار مربیان را با دقت و وسواس زیادی 
درباره  که  اطلاعاتی  تمام  و  کردیم  بررسی 
سرمربی جوان برنلی به دست مان می‌رسید، 

مثبت بود.
در مقطعی با خودم گفتم: "فقط با وینی 

تماس می‌گیرم و با او صحبت می‌کنم."
قهرمانان  لیگ  نیمه‌نهایی  دیدار  از  پیش 
اروپا مقابل رئال مادرید، تلفنی با هم صحبت 
کردیم. چهار ساعت گذشت و سرانجام مجبور 
شدم به او بگویم: "ببخشید، ساعت شش شده 

است و باید برای جلسه توجیهی تیم بروم."
گفتم:  خودم  با  و  کردم  قطع  را  تماس 
شخصیتی  او  دارم!  خوبی  احساس  چه  وای، 

اصیل و واقعی دارد.
بعد از آن از کریستوف فروند خواستم که 
خودش نیز نظر مستقلی درباره او بدهد. او هم 
پس از بررسی‌ها برگشت و گفت کاملا متقاعد 

شده است.
چراغ سبز برای جذب کمپانی

* در نهایت چگونه توانستید کمپانی 
را به بایرن بیاورید؟

قهرمان  امتیاز  با 101  برنلی  در  وینی   -
شده و به لیگ برتر صعود کرده بود ولی سپس 
دوباره همراه تیم سقوط کرد. می‌شد این‌طور 
انجام  درست  را  کار  نمی‌تواند  "او  کرد:  فکر 
دهد؛ نمی‌تواند خودش را با شرایط وفق دهد."

اما ما موضوع را از زاویه دیگری می‌دیدیم. 
او دیدگاه روشنی درباره فوتبال دارد. در لیگ 
و  منچسترسیتی  مانند  تیم‌هایی  مقابل  برتر، 
پوند  میلیاردها  ترکیب‌هایشان  که  لیورپول 
ارزش دارند، نمی‌خواست هشت بازیکن را در 
خط دفاعی نگه دارد و صرفا عقب بنشیند و 
امیدوار باشد که شاید بتواند یک امتیاز بگیرد. 
او می‌خواست مسابقات را ببرد و از نظر من، 

این یک امتیاز مثبت بود.
علاوه بر این، می‌دانستم که پپ گواردیولا 
احتمالی  گزینه‌های  فهرست  در  را  وینی  نام 
روزی  اگر  بود؛  داده  قرار  خودش  جانشینی 
سرمربیگری  سمت  از  می‌گرفت  تصمیم 

منچسترسیتی کناره‌گیری کند.
یان-کریستین  گفت‌وگوها،  این  تمام  در 
حضور  همواره  نیز  هاینر  هربرت  و  دریسِن 
کارل-هاینتس  کردم  پیشنهاد  من  داشتند. 
رومنیگه و اولی هوینس خودشان با پپ تماس 

بگیرند، چون رابطه خوبی با او دارند.
دو ساعت پس از آن تماس تلفنی، پاسخ 

رسید: »بسیار خوب، انجامش می‌دهیم!"
امضایی که نزدیک بود تا صبح 

طول بکشد!
* بعد از آن چه اتفاقی افتاد؟

به  هواپیما  با  کریستوف  همراه  سپس   -

منچستر رفتیم تا جلسه نهایی را برگزار کنیم. 
ساعت سه بامداد بود که وینی گفت: "بسیار 
موضوع  این  درباره  کمی  دارم  دوست  خوب، 

فکر کنم و با همسرم مشورت کنم."
من روی مبل او دراز کشیدم. او پرسید: 

"چه کار می‌کنی؟"
تا  که  است  گفته  من  به  "اولی  گفتم: 
وقتی قراردادت را امضا نکرده‌ای، اجازه ندارم 

خانه‌ات را ترک کنم!"
قبول  مکس،  خوب،  "بسیار  گفت:  بعد 
می‌کنم ولی ابتدا باید با همسرم صحبت کنم."
بااین‌حال، در نهایت خودش مرا به بیرون 

از خانه هدایت کرد! )می‌خندد(.
کنار  در  شما  تاکنون،  زمان  آن  از   *
ادامه  تیم  توسعه  به  فروند  و  کمپانی 
ترکیب  آگاهانه  مسیر،  این  در  داده‌اید. 
بازیکنان را کوچک نگه داشته‌اید. اعتقاد 
از کجا  این رویکرد  بودن  به کارآمد  شما 

می‌آید؟
فلسفه  و  ایده  یک  باید  همه،  از  اول   -
نباید  هرگز  ایده  این  باشید.  داشته  مشخص 
فرهنگ و تاریخ یک باشگاه را زیر سوال ببرد.

و  فعال  فوتبال  بر  مونیخ  بایرن  فرهنگ 
تهاجمی، با حضور فوتبالیست‌هایی فوق‌العاده، 
استوار است. امروزه چنین بازیکنانی هزینه‌های 

باورنکردنی دارند.
بازیکن   22 آمدم،  باشگاه  به  من  وقتی 
که  داشتیم  اختیار  در  تمام‌وقت  حرفه‌ای 
تصمیم  کنند.  بازی  داشتند  انتظار  همگی 
بازیکنانی  بهترین  روی  را  تمرکزمان  گرفتیم 
لیگ  قهرمانی  به  را  ما  بتوانند  که  بگذاریم 
نیز  آنها  کنار  در  برسانند.  اروپا  قهرمانان 
که  باشیم  داشته  مستعدی  و  جوان  بازیکنان 
از ظرفیت پیشرفت برخوردارند و فرصت بازی 

کردن پیدا می‌کنند.
اما این رویکرد تنها زمانی جواب می‌دهد که 
ترکیب تیم به‌اندازه کافی کوچک باشد و مربی 
پرورش  را  جوان  بازیکن  این  باید  "من  بداند: 

بدهم، چون فردا به او نیاز خواهم داشت."
تصمیم‌های دشوار و شب‌های 

بی‌خوابی
همدل  بسیار  مدیری  را  *اغلب شما 
حال،  عین  در  ولی  می‌کنند  توصیف 
ممکن  که  بگیرید  تصمیماتی  مجبورید 
است برای بعضی از افراد دردناک باشند. 
آیا همدلی در چنین موقعیت‌هایی مانع از 

انجام وظیفه نمی‌شود؟
- برعکس. همدلی باعث می‌شود بیش از 
پیش متوجه تصمیماتی باشید که می‌گیرید و 

از خودتان بپرسید: آیا این کار درست است؟
مجبورم  گاهی  دارم،  که  شغلی  در  اما 
از  بخشی  این  بگیرم؛  سختی  تصمیم‌های 
مسئولیت من است. آنچه اهمیت دارد، فرایندی 

است که به تصمیم نهایی منتهی می‌شود.
و  می‌روم  بازیکنی  سراغ  به  ناگهان  آیا 
بدون هیچ مقدمه‌ای به او می‌گویم که کارش 
او صحبت  با  از آن  یا پیش  تمام شده است؟ 
توضیح  و  می‌کنم  راهنمایی‌اش  می‌کنم، 

می‌دهم که چه چیزهایی باید بهتر شوند؟
انجام  گرفته‌ام  یاد  که  است  چیزی  این 
نهایی  تصمیم  باید  نهایت، همچنان  در  دهم. 
را بگیرم؛ بعضی از این تصمیم‌ها شب‌ها خواب 

را از چشمانم می‌گیرند.
آنچه برای من اهمیت دارد این است که 
بگویم:  و  کنم  نگاه  خودم  به  آینه  در  بتوانم 
"تصمیم سختی بود ولی در آن مقطع بهترین 

تصمیم برای باشگاه محسوب می‌شد."
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لحظات  دوران حرفه‌ای،  دشواری‌های  از  رپوبلیکا«  »لا  روزنامه  با  گفت‌وگو  در  سینر  یانیک 
خوش زندگی و اشتیاقش به بازگشت به میادین می‌گوید. او درباره روزهای خوش خود توضیح 
می‌دهد: "خوشحال‌ترین لحظاتم؟ یکشنبه‌ای زمستانی در کنار دوستانم هنگام اسکی در کوه‌های 
دولومیت، هر لحظه‌ای در کنار خانواده‌ام و یک نوبت کارتینگ با جوویناتزی و چیکونه. من عاشق 

سرعت هستم."
رقابت‌های  در  میادین  به  بازگشتش  خبر  که  کرد  گفت‌وگو  روزنامه  این  با  روزی  در  سینر 
»سیکس کینگز اسلم« در ریاض، در تاریخ 27 دسامبر، اعلام شد. همزمان، شایعاتی نیز درباره 
تغییر کادر مربیگری او به گوش می‌رسید؛ بر اساس این گمانه‌زنی‌ها، مگنوس نورمان قرار بود در 

کنار سیمونه وانیوتزی به کادر فنی اضافه شود و دارن کیهیل از این مجموعه جدا شود.
به علایق و  را  این مدت  بود، توضیح می‌دهد که  از مسابقات دور  سینر درباره ماه‌هایی که 
و  نکشیدم  دست  فعالیت  از  کاملا  هرگز  "من  می‌گوید:  او  است.  داده  اختصاص  سرگرمی‌هایش 
به‌دلیل آسیبی که تنیس به من وارد کرده بود، پشت به این ورزش نکردم. برعکس، همیشه سخت 
تمرین کردم؛ هم در سالن بدنسازی و هم در زمین تنیس و در کنار فیزیوتراپیست‌ها. به نظرم 

»صبر« واژه درستی برای توصیف این دوره است."
کار و سختکوشی، مهم‌تر از شانس

می‌گوید:  و  دارد  روشنی  دیدگاه  تنیس  دنیای  در  متعدد  مصدومیت‌های  درباره  سینر 
"مصدومیت‌ها بخشی از ورزش هستند. باید هوشمندانه رفتار کرد و فهمید چه زمانی و به چه 
میزان باید بازی کرد. لازم است دیدگاهی بلندمدت داشته باشید؛ فقط امروز اهمیت ندارد. امروز 

بذر می‌کارید اما زمان برداشت محصول متفاوت است.
در نهایت، آنچه همیشه تفاوت را رقم می‌زند، کار و تمرین، یعنی آمادگی‌ای است که برای 
خودتان ایجاد می‌کنید، نه شانس. شانس ممکن است به شما کمک کند یک امتیاز را ببرید ولی 

باعث پیروزی در یک مسابقه نمی‌شود."
آن شکست  در  که  مسابقه‌ای  به  حرفه‌ای‌اش  دوران  لحظه  که سخت‌ترین  می‌کند  فاش  او 
خورده باشد، مربوط نیست؛ بلکه به جدایی از خانواده در زمانی بازمی‌گردد که برای تمرین زیر نظر 

ریکاردو پیاتی به بوردیگرا نقل مکان کرد.
سینر می‌گوید: "دوست داشتم بتوانم رنجی را که در روز رفتن از خانه تجربه کردم، از ذهنم 
پاک کنم؛ عذاب و اندوه روزی که در 13 سال و نیمگی، در میلان، با پدرم خداحافظی کردم، چون 
مسیر زندگی‌مان از هم جدا می‌شد. گویی رشته‌ای میان ما گسسته می‌شد. داشتیم از یکدیگر جدا 

می‌شدیم. من به‌خاطر این جدایی گریه می‌کردم، او هم همین‌طور.
اگر قرار بود یکی از روزهای زندگی‌ام را کنار بگذارم، آن روز را انتخاب می‌کردم؛ احساساتی 

بیش از اندازه شدید بود. "
هیچ پشیمانی‌ در کار نیست

بااین‌حال، سینر تاکید می‌کند که اجازه نداده است احساسات بر او غلبه کنند: "با وجود اینکه 
رنج کشیدم، آن تجربه باعث شد بفهمم انتخاب کردن به معنای به دست آوردن چیزهای تازه و در 

عین حال، از دست دادن چیزهای دیگری است.
ممکن است در این مسیر درد و رنج وجود داشته باشد اما باید این آگاهی را هم داشته باشید 
باید تمام  که تصمیمی که برای گرفتنش بهای زیادی پرداخته‌اید، نباید بیهوده و بی‌ثمر بماند. 
تلاش تان را بکنید تا آن تصمیم را به بهترین شکل ممکن به نتیجه برسانید؛ بدون پشیمانی، با 

تعهد، استمرار و سختکوشی."

روایت رنج، صبر و بازگشت
سینر: تنها حریفی که نمی‌توانم شکستش بدهم، بدنم است

یانیک معتقد است که هیچ حسرتی در زندگی‌اش ندارد. او می‌گوید اگر می‌توانست با نسخه 
ارزشی  بدون کار و تلاش هیچ  "استعداد  او می‌گفت:  به  ده سال جوان‌تر خودش صحبت کند، 

ندارد."
او همچنین به خودِ جوان‌ترش توصیه می‌کرد که از آن لحظات زندگی به‌خوبی لذت ببرد و 
می‌افزاید: "هیچ پشیمانی‌ای ندارم و به او توصیه نمی‌کردم مسیرش را تغییر دهد؛ فقط می‌گفتم 

افرادی را که در اطرافت قرار می‌دهی، با دقت انتخاب کن."
سینر درباره رقابتش با کارلوس آلکاراس نیز توضیح می‌دهد: "همه ما شبیه یکدیگر نیستیم 
افزایش می‌دهد. شاید من در نگاه دیگران قهرمانی  و همین تفاوت‌هاست که جذابیت رقابت را 
منضبط و سرسخت باشم و کارلوس بازیکنی مدیترانه‌ای، پرجنب‌وجوش و غیرقابل‌پیش‌بینی به 

نظر برسد.
زیبایی ماجرا همین است؛ اینکه کسی وجود داشته باشد که شما را تا مرز توانایی‌هایتان به 
چالش بکشد. تنیس همیشه بر پایه چنین رقابت‌هایی پیش رفته است؛ از بیورن بورگ و جان 
مک‌انرو گرفته تا پیت سمپراس و آندره آغاسی و سپس دورانی که رقابت از دو نفر به سه نفر میان 

راجر فدرر، رافائل نادال و نواک جوکوویچ گسترش پیدا کرد.
خوشبختی در جزئیات کوچک

سینر حتی در روزهای کنونی نیز می‌تواند خوشبختی را در ساده‌ترین لحظات زندگی پیدا 
خلوص  و  "پاکی  می‌گوید:  هستند،  لذت‌بخش  برایش  همه  از  بیش  که  لحظاتی  درباره  او  کند. 
یکشنبه‌ای زمستانی در کنار دوستانم، وقتی در کوه‌های دولومیت اسکی می‌کنیم. احساس یک 
روز خوب که در آن کاری را انجام می‌دهید که دوستش دارید. هر لحظه‌ای را که در کنار خانواده‌ام 

سپری می‌کنم نیز به این فهرست اضافه می‌کنم.
عاشق  است. من  لحظات  از همین  و چیکونه هم  کنار جوویناتزی  در  کارتینگ  تجربه  یک 
سرعت هستم و این موضوع دیگر راز نیست. به آدرنالین نیاز دارم؛ باید کاری کنم که از یکنواختی 

و کسالت دور بمانم."
متخصص پزشکی سینر:

شاید مصدومیت او به زمین خوردنش در پنج‌سالگی مربوط باشد
الفیو کارونتی، که از دوران کودکی یانیک سینر او را تحت نظر داشته است، می‌گوید: "برای 

پیشگیری از مشکلات مربوط به وضعیت قرارگیری بدن، دندان‌های عقل او را خارج کردم."
یانیک سینر در انتظار بازگشت به تمرینات، همچنان دوره درمان خود را پشت سر می‌گذارد. 
التهاب نوار ایلیوتیبیال – بافت نواری‌شکلی که در امتداد بخش خارجی ران قرار دارد – هر بار 
که او تلاش می‌کند تمریناتش را از سر بگیرد، باعث درد زانویش می‌شود. این مشکل مصدومیتی 
جدی محسوب نمی‌شود اما ممکن است ریشه‌های آن به دوران کودکی قهرمان پنج دوره گرنداسلم 

بازگردد.
الفیو کارونتی متخصص "کایروپراکتیک" )مهره ورزی( است که پیش‌تر با آلبرتو تومبا، دبورا 
کامپانیونی و آنتونیو روسی و همچنین ستاره تنیس، میلوس رائونیچ، همکاری کرده است. او زمانی 
که سینر هنوز بسیار جوان بود و در آکادمی ریکاردو پیاتی تمرین می‌کرد، با این تنیسور آشنا شد.

ماشینی بی‌نقص که به نگهداری نیاز دارد
* آقای کارونتی، زمانی با سینر آشنا شدید که هنوز پسری نوجوان بود. چه چیزی 

در او توجه شما را جلب کرد؟
- وقتی یانیک 13 سال داشت، او را ارزیابی کردم. توانستیم برخی از  ناهماهنگی‌ها و نقص‌های 

 طاهر
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حرکتی را شناسایی و اصلاح کنیم؛ پیش از آنکه با رشد او به مشکلات جدی تبدیل شوند.
در تمام مراحل رشد و پیشرفت او را زیر نظر داشتیم و به‌طور مداوم روی تعادل بدنش کار 

می‌کردیم. یانیک یک ماشین بی‌نقص است ولی به نگهداری و مراقبت نیاز دارد.
* وقتی او را یک ماشین بی‌نقص می‌نامید، دقیقا منظورتان چیست؟

- حرکات او واقعا بسیار روان و تمیز هستند. او عضله آگونیست یا محرک را منقبض می‌کند 
و در عین حال، عضله آنتاگونیست یا مخالف را به‌طور کامل شل می‌کند. تقریبا هیچ‌کس چنین 

کاری را به این شکل انجام نمی‌دهد.
از این نظر، او بازیکنی منحصربه‌فرد است و دقیقا به همین دلیل به حجم عضلانی زیادی نیاز 
ندارد. قدرت او از این واقعیت ناشی می‌شود که یک عضله منقبض می‌شود، در حالی که عضله 

مقابل آن در حالت استراحت و انبساط قرار دارد.
سبکی بدن و قدرت انفجاری

* عکس‌های اخیر سینر که در آنها بسیار لاغر به نظر می‌رسد، هواداران را نگران 
کرده است. آیا او باید دوباره حجم عضلانی خود را افزایش دهد؟

- مسئله اصلا این نیست. به سنجاقک فکر کنید: بسیار سبک است اما قدرت زیادی دارد. 
تلاش کنید با سرعت آن حرکت کنید؛ نخواهید توانست!

وقتی حرکت بدن کاملا هماهنگ باشد، به حجم عضلانی زیادی نیاز ندارید. این تعادل است 
که تفاوت را ایجاد می‌کند. یانیک به سبکی و در عین حال، با قدرت یک سنجاقک حرکت می‌کند؛ 

هیچ‌کس شبیه او نیست.
چگونه  را  وضعیت  این  روبروست.  ایلیوتیبیال  نوار  مشکل  با  اکنون  بااین‌حال،   *

توضیح می‌دهید؟
- حرکت بدن حاصل تعادل میان انقباض و انبساط عضلات است. تمرین دادن انقباض نسبتا 
آسان است ولی شل شدن عضلات پیچیده‌تر است؛ زیرا این فرایند مستقیما به اراده ما وابسته 

نیست.
این عملکرد به‌وسیله سازکارهای عصبی خودکار تنظیم می‌شود؛ سازکارهایی که به مدت و 
سرعت حرکت، نحوه توزیع وزن بدن و تماس با مواد و وسایل مختلف مانند راکت، کفش و لباس 

وابسته‌اند.
وقتی تعادل کامل و هماهنگ میان انقباض و انبساط عضلات وجود نداشته باشد، پدیده‌ای 
رخ می‌دهد که من آن را »برخورد عضلانی« می‌نامم؛ یعنی ترمز و گاز بدن به‌طور همزمان در 

حالت انقباض قرار می‌گیرند.
این وضعیت، عملکرد  تعارض است. در  از همین  نمونه‌ای  ایلیوتیبیال  نوار  التهاب  تشخیص 
عضله کشنده پهن نیام )تنسور فاشیای لات( تحت تاثیر عضلات بازکننده و عضلات سرینی میانی 

و بزرگ قرار می‌گیرد.
برخورد عضلانی یک بیماری نیست، بلکه راهبرد دفاعی بدن ماست؛ سازکاری که وقتی تعادل 

خود را از دست می‌دهیم یا احساس خطر می‌کنیم، به‌صورت خودکار فعال می‌شود.
بدن شما در واقع می‌گوید: "نه، این حرکت را انجام نده."

* آیا ممکن است چنین اتفاقی برای یانیک رخ داده باشد؟
- وقتی تعادل بدن از بین می‌رود و بدن در وضعیت متعادلی قرار ندارد، این انقباض همزمان 
زمین  احتمال  برابر  در  ما  از  تا  آماده می‌شوند  فعال می‌شود. عضلات  به‌صورت خودکار  عضلات 

خوردن محافظت کنند.
اگر قدرت ضربات و تمام ساعت‌های تمرین را نیز به این شرایط اضافه کنید، با گذشت زمان 

ممکن است بافت‌ها دچار التهاب شوند.
تنیس لزوما این ناهنجاری‌ها را ایجاد نمی‌کند، بلکه آنها را آشکار می‌سازد. این وضعیت مانند 
رانندگی با یک خودروی فراری است که چرخ‌هایش تنظیم نیستند؛ دیر یا زود، لاستیک‌ها به‌شدت 

فرسوده خواهند شد.
* به نظر شما ریشه این ناهماهنگی کجاست؟

در  هنوز  شاید  یا  ابتدایی  مقطع  در  او  که  زمانی  برگردیم.  یانیک  کودکی  دوران  به  باید   -
مهدکودک بود، یعنی حدود پنج‌سالگی، کسی او را هل داد و او به عقب افتاد و سرش به زمین 

برخورد کرد.
سال‌ها بعد، زمانی که با او کار می‌کردم، متوجه شدم در بعضی از حرکات، سرش را به سمت 
عقب متمایل نمی‌کند. تصور می‌کنم آن زمین خوردن، ترسی ناخودآگاه در وجودش باقی گذاشته 

بود.
تاثیر  نیز  او  بازی  شیوه  بر  کودکی  دوران  در  اتفاق  یک  است  ممکن  بنابراین،   *

گذاشته باشد؟
- دقیقا. از نظر من، حتی بخشی از بزرگی و ویژگی‌های منحصربه‌فرد او نیز از همان تجربه 
شکل گرفته است. در تنیس، حریفان تلاش می‌کنند شما را از زمین به عقب برانند و وادارتان کنند 

عقب‌نشینی کنید ولی یانیک نمی‌خواهد عقب برود؛ او می‌خواهد جلوتر بماند.
ایجاد کرده است. چیزی که  باورنکردنی  بازی پیش‌بینی و واکنش زودهنگام، قدرتی  او در 
می‌توانست برایش یک دشواری باشد، در عین حال به یکی از ویژگی‌های متمایز او تبدیل شده 

است.
* آن زمان چگونه با ترس او از زمین خوردن مقابله کردید؟

- با تمرین‌های ویژه و در حجم‌های کوچک و کنترل‌شده. باید ورزشکار را وادار کنید همان 
حرکاتی را انجام دهد که از آنها می‌ترسد؛ البته به‌تدریج او را به انجام آن حرکات عادت دهید، 

به‌گونه‌ای که هنگام اجرای آنها بدنش را سفت و منقبض نکند.
در مورد یانیک، روی زمین خوردن، هل داده شدن و تکیه دادن و حفظ تعادل کار کردیم. 
تصاویری وجود دارند که نشان می‌دهند تعادل او چگونه تغییر کرده است. باید اعتماد بدن او را 

به حرکت دوباره بازگردانید.
* برخی معتقدند زمین خوردن سینر در مسابقه نخست ویمبلدون باعث التهاب نوار 

ایلیوتیبیال شده است. آیا چنین چیزی امکان دارد؟
- آن مسابقه را دوباره تماشا کردم. یانیک پایش را روی زمین می‌گذارد، به سمت چپ فشار 

وارد می‌کند، روی چمن سر می‌خورد و پاهایش از یکدیگر فاصله می‌گیرند.
به نظر من، هنگامی که در حال زمین خوردن بود، به‌جای آنکه اجازه دهد به سمت عقب 

سقوط کند، تلاش کرد در برابر زمین خوردن مقاومت کند.
در  کودکی  دوران  در  که  می‌دهم  ارتباط  ترسی  همان  به  را  آن  من  که  است  رفتاری  این 
وجودش شکل گرفته بود. آن اتفاق ممکن است دشواری قبلی او در فرود آمدن روی پای راست را 

تشدید کرده باشد. نکته کلیدی، نحوه واکنش دستگاه عصبی به زمین خوردن است.
اگر بدن هنگام فرود آمدن اعتماد خود را از دست بدهد، تمایل پیدا می‌کند که از خودش 
محافظت کند و عضلات را منقبض و سفت نگه دارد. به باور من، در مورد یانیک ضروری است که 

اعتماد کامل خود را به پای راستش دوباره به دست آورد.
* به‌طور مشخص چگونه می‌توان برای حل این مشکل اقدام کرد؟

- باید حرکات مختلف را روی پای راست تکرار کنید؛ حتی ضربه زدن به توپ در حالی که 
و شاید  به زمین، زمین خوردن  وارد کردن  نحوه فشار  ایستاده‌اید. لازم است روی  پا  روی یک 

یادگیری غلت زدن روی زمین کار کنید.
مارادونا را نگاه کنید: هنگام تمرین زمین می‌خورد، غلت می‌زد، دوباره بلند می‌شد و کارش 
را از سر می‌گرفت. در جودو، نخستین چیزی که به شما آموزش می‌دهند، شیوه صحیح زمین 
خوردن است. اگر از زمین خوردن بترسید، بدن تان را منقبض می‌کنید و در نتیجه، خطر آسیب 

دیدن افزایش می‌یابد. یک تنیسور هم باید بداند چگونه زمین بخورد.
* آیا این مشکل قابل‌حل است؟

- البته، اما باید علت اصلی آن را برطرف کنید. اگر فقط به درمان التهاب با داروهای ضدالتهاب 
یا تزریق محدود شوید، ممکن است صرفا نشانه مشکل را برطرف کرده باشید، نه علت آن را.

این کار مانند خاموش کردن چراغ هشدار روغن روی داشبورد خودروست، بدون آنکه بررسی 
کنید چرا آن چراغ روشن شده است. بافت‌های بدن می‌توانند خودشان را ترمیم کنند ولی اگر 

علت اصلی را برطرف نکنید، این خطر وجود دارد که مشکل دوباره بازگردد.
* منظور شما از اینکه می‌گویید باید همگرایی و تنظیم مجدد انجام شود، چیست؟

- دقیقا همان چیزی است که در مورد یک خودرو اتفاق می‌افتد. ممکن است موتور بسیار 
قدرتمندی داشته باشید اما اگر چرخ‌ها به‌درستی تنظیم نشده باشند، لاستیک‌ها به‌شدت فرسوده 
خواهند شد. در مورد یانیک، باید اعتماد خود را برای زمین خوردن به سمت عقب و تکیه دادن 

روی پای راست دوباره به دست بیاورد.
سپس باید بررسی کنید که آیا تقویت عضلات، تعادل بدن او را تغییر داده است یا نه. من این 

بررسی را پس از تمرین‌ها و مسابقات نیز انجام می‌دادم.
تاثیر اسکی بر حرکات سینر در زمین تنیس

* آیا در شیوه حرکت سینر، ویژگی خاصی وجود دارد که او را از دیگر تنیسورها 
متمایز کند؟

- به نظر من، ویژگی‌ای وجود دارد که احتمالا از تجربه اسکی کردن او سرچشمه می‌گیرد. 
یانیک از دوران کودکی یاد گرفته است که چگونه در مسیر سراشیبی حرکت کند، تعادل خود را 

روی دو نقطه اتکا حفظ کند و همواره برای پیچ بعدی آماده باشد.
این ویژگی در تنیس کاملا قابل مشاهده است. بسیاری از بازیکنان ضربه می‌زنند و سپس 
منتظر می‌مانند ببینند چه اتفاقی خواهد افتاد ولی یانیک همزمان با ضربه زدن، در حال بازگشت 

به موقعیت مناسب برای ضربه بعدی است. این یک ویژگی فوق‌العاده ارزشمند است.
از سینر می‌شناسیم، کمک  امروز  تنیسوری که  به شکل‌گیری  آیا اسکی کردن   *

کرده است؟
دست  به  دوباره  را  خود  موقعیت  که  شیوه‌ای  و  زمین  روی  او  خوردن‌های  سر  به  قطعا.   -
می‌آورد، نگاه کنید. در اسکی، وقتی از یک دروازه عبور می‌کنید، حرکت تان تمام نمی‌شود؛ چون 
باید از همان لحظه برای عبور از دروازه بعدی آماده شوید. یانیک همین اصل را در تنیس به کار 

می‌گیرد. این یکی از دلایل سرعت بالای اوست.
* گفتید روی حرکات مربوط به راکت او نیز کار کرده‌اید. چه اقداماتی انجام دادید؟

- متوجه شده بودیم که نحوه گرفتن راکت می‌تواند باعث مهار یا کاهش فعالیت عضلات شود. 
بر اساس مشاهدات ما، تماس با بعضی از مواد نیز بر حرکت بدن تاثیر می‌گذاشت.

یانیک برای سال‌های زیادی از راکتی استفاده می‌کرد که خودش قطعات کوچک پارچه‌ای 
را درون سوراخ‌های گرومتِ قاب راکت قرار می‌داد. او می‌گفت با این کار احساس بهتری دارد و 

می‌تواند آزادانه‌تر حرکت کند.
* او چه نوع تمرین‌هایی انجام می‌داد؟

تمرین  از یک چوب ساده  استفاده  با  زمین،  با  تماس مستقیم  در  و  برهنه  پای  با  - گاهی 
بهبود عملکرد صحیح عضلات  و  بیشتر در حرکت  آزادی  ایجاد  تمرین‌ها،  این  از  می‌کرد. هدف 

آگونیست و آنتاگونیست بود. او این تمرین‌ها را به‌طور منظم از 13 تا 19 سالگی انجام می‌داد.
تصمیمی برای پیشگیری

* گاهی موضوع به تصمیم‌گیری و قضاوت نیز مربوط می‌شود. این ماجرا را برایمان 
تعریف کنید.

- وقتی یانیک 17 سال داشت، دندان‌های عقلش را خارج کردیم؛ آن هم پیش از آنکه حتی 
هیچ نشانه‌ای از مشکل ظاهر شده باشد. در رویکرد من به این حرفه، حتی وضعیت دندان‌ها نیز 
می‌تواند بر حالت قرارگیری بدن تاثیر بگذارد. هدف ما پیشگیری از هرگونه ناهماهنگی بود. البته 

تصمیم پرخطری بود اما او آن را پذیرفت.
* برای تبدیل شدن به یک قهرمان، چه کارهایی که حاضر نیستید انجام دهید... آیا 

از همان ابتدا می‌دانستید او روزی مرد شماره یک تنیس جهان خواهد شد؟
- در سال 2018، مشغول نوشتن کتابی با عنوان »وضعیت بدن، سایه‌ای از احساسات است« 
بودم؛ کتابی درباره قهرمانانی که آنها را می‌شناختم، از دبورا کامپانیونی گرفته تا آلبرتو تومبا و 

روبرتو باجو.
در همان دوران با این پسر آشنا شدم و با خودم فکر کردم که او یک پدیده است. قدرت 
فوق‌العاده‌ای داشت و ویژگی‌هایی در او می‌دیدم که پیش‌تر هرگز ندیده بودم. تصمیم گرفتم نام 
او را نیز در کتابم بیاورم، هرچند در آن زمان هیچ‌کس نمی‌توانست بداند که روزی به مرد شماره 
یک تنیس جهان تبدیل خواهد شد. از نظر من، او حتی همان زمان نیز شایستگی قرار گرفتن در 

میان آن قهرمانان را داشت.
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عشق هواداران، از جام‌ها هم 
ارزشمندتر است

مادرید  رئال  زنده  تاریخ  کارواخال،  دنی 
»آ.اس«  روزنامه  مهمان  اسپانیا،  ملی  تیم  و 
به  که  کند  انگیزه‌هایی صحبت  درباره  تا  شد 
ماجراجویی تازه‌اش در ختافه نیرو می‌بخشند.

پس از 451 بازی با پیراهن رئال مادرید، 
کسب 27 جام قهرمانی و قرار گرفتن در جمع 
باشگاه،  این  تاریخ  اسطوره‌های  بزرگ‌ترین 
دنی کارواخال سرانجام پیراهن سفیدی را که 
بود،  داده  شکل  را  حرفه‌ای‌اش  دوران  هویت 
از تن درآورد. او اکنون، پس از دوره‌ای کوتاه 
برای گذار به مرحله‌ای تازه، پیراهن آبی‌رنگ 
باشگاهی که  بر تن کرده است؛ در ختافه،  را 
اسپانیا  پایتخت  تنها چند کیلومتر در جنوب 

قرار دارد.
زمان  ختافه،  سرمربی  بوردالاس،  خوزه 
تلف  جدیدش  خرید  به‌کارگیری  برای  زیادی 
روز   24 و  ماه  چهار  از  پس  کارواخال  نکرد. 
دوری از مسابقات رسمی، در تاریخ 19 اکتبر 
نخستین بازی خود را مقابل رایو وایکانو انجام 
تیم  با  جلسه  سه  تنها  آنکه  وجود  با  و  داد 
اصلی  ترکیب  در  بود،  کرده  تمرین  جدیدش 
قرار گرفت و در دیداری که با تساوی یک بر 

یک به پایان رسید، به میدان رفت.
او چالش دیگری را نیز تجربه کرد و در 
دیدار خارج از خانه ختافه مقابل اتلتیک کلوب 
در ورزشگاه سن مامس، در قلب خط دفاعی به 
میدان رفت؛ مسابقه‌ای که با شکست چهار بر 

صفر ختافه همراه شد.
زندگی تازه؛ از اسطوره رئال تا 

بازیکن ختافه
و  دارد  لب  بر  لبخند  همچنان  کارواخال 
که  جایی  تا  است؛  اشتیاق  و  شور  از  سرشار 
به‌وضوح  نیز  این هیجان در تک‌تک کلماتش 
احساس می‌شود. او با آغوش باز از این فصل 
خود  حرفه‌ای  دوران  در  تازه  و  غیرمنتظره 
از  یکی  که  کارواخال  است.  کرده  استقبال 

کارواخال: رونالدو شکارچی محوطه جریمه بود
حاضرم پول بدهم تا دوباره کامبک برنابئو را تجربه کنم

می‌رود،  شمار  به  مادرید  رئال  اسطوره‌های 
اکنون در حال جلب محبت و حمایت هواداران 

ختافه نیز هست.
گفت‌وگویی  برای  باتجربه  مدافع  این 
کامل  به‌طور  که  گفت‌وگویی  آمد؛  مفصل 
دوران  آن،  در  و  داشت  اختصاص  فوتبال  به 
حرفه‌ای، محیط جدید و مرحله بعدی مسیر 

فوتبالی‌اش را مرور کرد.
تابستانی متفاوت؛ تمرین انفرادی 

و حفظ آمادگی
* بیایید کمی به عقب برگردیم. این 
تابستان بسیار خاص را در دوران حرفه‌ای 

خود چگونه گذراندید؟
برای  زیاد.  واقعا  کردم؛  تمرین  خیلی   -
مسافرت  به  همسرم  همراه  به  هفته  چند 
رفتم. بقیه زمان را از دوشنبه تا جمعه تمرین 
می‌گذاشتم.  آزاد  را  هفته‌ها  آخر  و  می‌کردم 
آماده بودم که هر لحظه تلفنم زنگ بخورد و 

پیشنهادی به دستم برسد.
برای  می‌رسید،  فرا  هفته  آخر  وقتی 
به  را  اعضای گروه  تمام  نباشیم  اینکه مجبور 
همراه بچه‌ها جابجا کنیم، در خانه می‌ماندیم. 
با خوسلو و زیر نظر  در لاس روساس، همراه 
 )RFEF( اسپانیا  فوتبال  فدراسیون  مربیان 

تمرین می‌کردم...
از جمله  * حتی ورزش‌های دیگری، 

کیک‌بوکسینگ، را هم تجربه کردید...
انجام  را  کار  این  قبل  به‌اندازه  امسال   -
و  است  مربی  که  دارم  دوستی  اما  نداده‌ام 
تمرین  هم  با  حسابی  بخواهید،  را  راستش 
کردیم! )می‌خندد(. البته همیشه از محافظ سر 
استفاده می‌کردیم. واقعا به هم ضربه نمی‌زنیم؛ 
او ترکیب‌های مختلف ضربات را به من آموزش 
آسیب  که  نمی‌رسد  جایی  به  کار  و  می‌دهد 
ببینیم. چون اگر من ضربه‌ای بزنم، باید یکی 

هم از او دریافت کنم! )می‌خندد(.
وقتی توپ دوباره به جریان 

می‌افتد
باید  به‌تنهایی  کردن  تمرین   *

دشوار  و  باشد  داشته  عجیبی  احساس 
باشد، درست است؟

- بله، این موضوع را احساس کردم... حالا 
که به ختافه آمده‌ام، بیشتر متوجه آن می‌شوم. 
وقتی به‌تنهایی تمرین می‌کنید، آن حس‌وحال 
از دست می‌دهید؛  به مالکیت توپ را  مربوط 
البته خیلی زود دوباره آن را به دست می‌آورید.

بر تماس فیزیکی  فوتبال ورزشی مبتنی 
کنید،  درگیری  وارد  را  تان  باید دست  است؛ 
این  کنید.  استفاده  خود  بدن  از  و  بزنید  تنه 
توپ  می‌شود:  تبدیل  غریزه  به  تقریبا  کار 
بسیار  همه‌چیز  و  آنجاست  توپ  اینجاست، 
به‌تنهایی  که  می‌افتد  اتفاق  زمانی  از  سریع‌تر 

تمرین می‌کنید.
وقتی تنها تمرین می‌کنید، صرفا آمادگی 
هوازی خود را بالا می‌برید تا در صورت فراهم 
شدن فرصت بازی، آماده باشید ولی آن جرقه 
و هماهنگی لازم با توپ، فقط از طریق بازی 

کردن به دست می‌آید.
* در نخستین بازی‌تان حتی مجبور 

شدید آلوارو گارسیا را مهار کنید...
برق  مثل  است؛  سریع  فوق‌العاده  او   -
حرکت می‌کند. بعد از نیم ساعت نیز با اخراج 
از  مسابقه  شدیم.  نفره   10 بازیکنان،  از  یکی 

نظر بدنی بسیار سنگین بود.
داشته‌ام،  کم  همه  از  بیش  که  چیزی 
هماهنگی در تشخیص فواصل و تصمیم‌گیری 
است؛ چون اگر تصمیم اشتباهی بگیرید، دیگر 

نمی‌توانید آن موقعیت را بعدا جبران کنید.
تجربه در 34 سالگی

باید  وقتی  سالگی،   34 در   *
بازیکنانی مانند نیکو ویلیامز یا رافینیا را 
مهار کنید، بیشتر از هر چیز چه تغییری 

را در خودتان احساس می‌کنید؟
جبران  تجربه  با  را  کمبودها  این   -
می‌کنید. یاد می‌گیرید بهتر جای‌گیری کنید، 
بدانید  و  ببندید  را  بازیکنان  حرکت  مسیر 
باید  اینکه  گرفته‌اید؛  قرار  بازیکنی  مقابل چه 

از پشت به او نزدیک شوید و پرِِسش کنید یا 
فضای  کمی  است،  سریعی  بسیار  بازیکن  اگر 

بیشتری در اختیارش بگذارید.
دست  به  سن  افزایش  با  شناخت  این 
می‌آید؛ همان‌طور که بخشی از حداکثر سرعت 

یا شتاب اولیه خود را از دست می‌دهید.
بسیار  اخیر  دهه‌های  در  فوتبالیست‌ها 
بهتر از گذشته از بدن خود مراقبت می‌کنند 
و در سنین بالاتری به اوج عملکرد می‌رسند. 
برندگان آخرین دوره‌های توپ طلا بازیکنانی 
مانند  بازیکنانی  بوده‌اند؛  سال   30 بالای 
بیشتر  رونالدو.  کریستیانو  و  مسی  مودریچ، 
نامزدهای نهایی این جایزه نیز از همین گروه 

سنی هستند. هری کین هم‌سن من است.
انگیزه‌ای که هرگز خاموش نشد

* در دوره‌ای که بازی نمی‌کردید، چگونه 
با اشتیاق و عطش همیشگی‌تان برای فوتبال 

کنار آمدید؟
که  زمانی  از  فوتبال  به  اشتیاق  این   -
همین  است.  بوده  وجودم  در  آمده‌ام،  دنیا  به 
در  تعیین‌کننده  عوامل  از  یکی  موضوع 
تصمیمم برای ماندن در خانه و امضای قرارداد 

با ختافه بود.
من عاشق فوتبال هستم. فضای حاکم بر 
ورزشگاه پیش از ورود به زمین و شروع مسابقه 
در سن مامس در روزهای اخیر، همان چیزی 
است که به من انرژی می‌دهد و باعث می‌شود 

احساس کنم چقدر خوش‌شانس هستم.
یک  کنم  احساس  دوباره  می‌خواستم 
فوتبال  به  عشق  و  انگیزه  با  و  هستم  بازیکن 
مانند  درست  ببرم،  لذت  آن  از  کنم؛  بازی 

زمانی که کودک بودم.
* لوکا مودریچ گفته بود که نمی‌تواند 
یک  کند.  تصور  را  فوتبال  بدون  زندگی 
بازیکن چه زمانی متوجه می‌شود که باید 
برساند؟  پایان  به  را  بازیگری‌اش  دوران 
جسمانی  شرایط  به  بیشتر  تصمیم  این 
هر  به  یا  ذهنی  وضعیت  به  است،  مربوط 

دو؟
- من هم با این دیدگاه موافقم که خودم 
را  کردن  بازی  زمانی  چه  بگیرم  تصمیم  باید 
متوقف کنم و چه زمانی آن احساسات و لذت 

را دیگر تجربه نکنم.
یا شاید زمانی برسد که بدنت به تو بگوید 
و  میل  یا  نداری؛  را  دادن  ادامه  توان  دیگر 
اشتیاقت برای رفتن به تمرین در هر صبح را 

از دست بدهی.
مصدومیت سنگین؛ انگیزه‌ای 

برای ادامه دادن
مصدومیت  آن  از  پس  اینکه  آیا   *
را  بهبودی  یکساله  دوران  جدی،  بسیار 
چندانی  فرصت  اما  گذاشتید  سر  پشت 
شما  تصمیم  در  نکردید،  پیدا  بازی  برای 
تاثیر  حرفه‌ای  دوران  دادن  ادامه  برای 

داشت؟
تقریبا  اکتبر  ماه  از  اینکه  زیاد.  بسیار   -
یک سال کامل مصدوم باشید و پس از آن نیز 
فرصت چندانی برای بازی مداوم پیدا نکنید، 
باعث می‌شود بخواهید دوباره آن احساس لذت 
بردن از فوتبال را از درون زمین تجربه کنید. 
این مسئله یکی از عوامل اصلی تصمیمم برای 
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ادامه بازی بود.
هم  راموس  سرخیو  درباره  باید   *
و  شرایطش  درباره  آیا  بپرسیم.  شما  از 
پیراهن  با  فوتبال  به  بازگشتش  احتمال 

ختافه با او صحبت کرده‌اید؟
- بله، با او صحبت کردم. به من گفت که 
پیوستنش به تیم ما کمی پیچیده است، چون 

پنج یا شش مدافع میانی در اختیار داریم.
او گفت که همچنان به آماده‌سازی خود 
آمد،  پیش  فرصتی  اگر  تا  داد  خواهد  ادامه 
بازار  در  فرصتی  یا  پیشنهاد  اگر  باشد.  آماده 
نقل‌وانتقالات پیدا شود که برایش جذاب باشد، 

از بررسی آن استقبال می‌کند.
او از نظر شیوه تمرین کردن و آماده‌سازی 

خودش واقعا یک هیولاست...
خاطراتی که از رئال مادرید باقی 

مانده‌اند
آکادمی  در  کودکی  دوران  از  شما   *
مشهور  تصویر  و  بودید  مادرید  رئال 
گذاشتن  مراسم  در  که  دارد  وجود  شما 
والدبباس  مجموعه  بنای  سنگ  نخستین 
باشگاه  پیراهن  که  حالا  داشتید.  حضور 
احساسی  چه  کرده‌اید،  تن  بر  را  دیگری 

دارید؟
وقتی  عادت،  روی  از  روزها  از  بعضی   -
است  نزدیک  می‌رسانم،  مدرسه  به  را  بچه‌ها 
سمت  به  و  کنم  انتخاب  را  اشتباهی  مسیر 

والدبباس برانم! )می‌خندد(.
فوق‌العاده‌ای  بسیار  خداحافظی  مراسم 
در  که  بود  اتفاقاتی  بهترین  از  یکی  داشتم؛ 
مردم  برابر  در  اینکه  کرده‌ام.  تجربه  زندگی‌ام 
را  مادرید  هواداران  محبت  و  شوید  حاضر 
احساس کنید؛ اینکه آنها بابت تمام کارهایی 
که انجام داده‌اید از شما تشکر کنند و بگویند 
امیدوارند در آینده دوباره برگردید، برای من 
حتی از جام‌هایی که برده‌ام ارزشمندتر است.

تمام  به‌خاطر  هواداران  که  احساس  این 
شما  به  گذاشته‌اید  باشگاه  برای  که  وجودی 
ممکن  افتخار  بزرگ‌ترین  می‌کنند،  افتخار 
است. حالا در ختافه، این شرایط را به چشم 
یک چالش می‌بینم و برای بازی کردن بسیار 

هیجان‌زده‌ام.
زمین  بیرون  از  را  ال‌کلاسیکو   *

چگونه تماشا کردید؟
مسابقه  نظرم  به  بودم!  عصبی   -
فوق‌العاده‌ای بود. هر دو تیم بسیار خوب بازی 
به‌ویژه مادرید که در هیچ مقطعی  اما  کردند 
از مسابقه از جریان بازی خارج نشد و تسلیم 

شرایط نشد.
و  قدرت  عملکرد،  آن  با  مادرید  رئال 
شخصیت خودش را نشان داد. وقتی از بیرون 
ولی  است  متفاوت  تان  نگاه  می‌کنید،  تماشا 
من آن مسابقه را با پیراهن رئال مادرید تماشا 

کردم.
در  شما  حضور  احتمال  درباره   *
زیادی  صحبت‌های  جهانی  جام  فهرست 
عجیب  شرایط  آن  با  چگونه  شد.  مطرح 
قهرمانی  آستانه  تا  اینکه  آمدید؛  کنار 
جهان پیش رفتید اما سپس بدون باشگاه 

ماندید؟
- زندگی همیشه مطابق چیزی که تصور 
می‌کنیم پیش نمی‌رود و باید با شرایط رو‌برو 
جهانی  جام  در  داشتم  دوست  طبیعتا  شویم. 
ولی  شوم  قهرمان  و  باشم  داشته  حضور 
به‌عنوان یک اسپانیایی، در هر صورت احساس 

می‌کنم قهرمان جهان هستم.
من هم مانند هر اسپانیایی دیگری، گل 

پیدا  مورد  در  گرفتم.  جشن  را  تورس  فران 
کردن یک تیم جدید، این فرایند طولانی شد، 
پیش  که  باشگاهی  هر  به  نمی‌خواستم  چون 
می‌آید، بروم. ثبات و آرامش همسر و فرزندانم 

را در اولویت قرار داده بودم.
درباره  دلافوئنته  لوئیس  با  آیا   *
شما  نکردن  دعوت  برای  تصمیمش 

صحبت کردید؟
را  او  و موضع  با سرمربی صحبت  بله،   -
درک کردم. اگر من در فهرست 26 نفره قرار 
بر  که  هم‌تیمی‌هایم  از  دیگر  یکی  می‌گرفتم، 
اساس شایستگی حق حضور در تیم را داشت، 

باید کنار گذاشته می‌شد.
با نگاه به گذشته، تصمیم او درست بود، 
صداقتش  از  شدیم.  جهان  قهرمان  ما  چون 
به شرایط من  توجه  با  زیرا  قدردانی می‌کنم، 
چندان  موقعیت  بازی‌ام،  دقایق  کم  تعداد  و 
این تصمیم  نیز  و من  نداشت  مناسبی وجود 

را به‌طور طبیعی پذیرفتم.
والورده؛ بازیکنی چندپسته و 

تمام‌عیار
از  یکی  والورده  که  است  روشن   *

بهترین مدافعان کناری جهان است...
انعطاف‌پذیر  و  چندپسته  بازیکنی  او   -
مثل  بدنی‌اش،  ویژگی‌های  به  توجه  با  است. 
یک جت در طول زمین بالا و پایین می‌رود. 
دامنه  از  و  دارد  قدرتمندی  بسیار  ضربه‌های 
حرکتی گسترده‌ای برخوردار است. عملکردش 

واقعا خوب بوده است.
آینده پس از رئال مادرید

* پس از 23 سال حضور در آکادمی 
را  آیا خودتان  رئال مادرید،  تیم اصلی  و 
در آینده در نقش مربی یا یکی از مدیران 

باشگاه می‌بینید؟
لذت  کردن  بازی  از  حاضر  حال  در   -
قرار  که  می‌داند  خدا  آینده،  درباره  می‌برم. 
مربی  شاید  باشم؛  جایگاهی  چه  در  است 
مسئول  یا  هیات‌مدیره  عضو  پایه،  تیم‌های 

بخش تشریفات و امور اجرایی باشگاه...
اما خودم را بیشتر در متن کار می‌بینم؛ 
کنار زمین، در آکادمی یا در مقام مربی، چون 
دوست دارم فعال باشم و مستقیما در جریان 

کار قرار بگیرم.
خاطرات ماندگار

اصلی  تیم  در  حضور  سال   13 از   *
با  را  ویژه  خاطرات  کدام  مادرید،  رئال 

خود نگه داشته‌اید؟
- بدون تردید، روز مراسم معارفه‌ام. روز 
رئال  قهرمانی  دهمین  دسیما،  در  قهرمانی 
مادرید در اروپا، که آغاز یک دوره طلایی 12 
بسیار جوان  گروهی  با  که  دوره‌ای  بود؛  ساله 
مانند  آکادمی  در  پرورش‌یافته  بازیکنان  و 
ناچو، موراتا و خوسلو شکل گرفت. روز مراسم 

خداحافظی‌ام را نیز بسیار گرامی می‌دارم.
قهرمانان  لیگ  فینال  در  گلزنی   *
بهترین  به‌عنوان  شدن  انتخاب  و  اروپا 
ویژه  تجربه‌ای  باید  نیز  مسابقه  بازیکن 

بوده باشد.
من،  ذهن  در  ولی  است  باورنکردنی   -
اهمیت  هواداران  محبت  و  احساسی  لحظات 

و وزن بیشتری دارند.
مصدومیت تلخ؛ بهایی برای سبک 

بازی‌
* شما در رتبه چهارم توپ طلا قرار 
مصدومیت  آن  دچار  سپس  و  گرفتید 
فکر  خود  با  بار  چند  شدید.  وحشتناک 
را  پایتان  لحظه  آن  ای‌کاش  که  کرده‌اید 

در مسیر توپ قرار نمی‌دادید؟
و  بودیم  بر صفر پیش  نتیجه دو  با  ما   -
این  اما  بود  رسیده  پایانی  دقیقه  به  مسابقه 
است؛ شیوه‌ای  از شخصیت من  دقیقا بخشی 

که کارها را انجام می‌دهم.
که  "حالا  می‌گوید:  من  به  بارها  مادرم 
در ختافه هستی، کمی آرام‌تر باش، انرژی‌ات 
را مدیریت کن و برای هر توپی خودت را به 

آب‌وآتش نزن."
نمی‌توانم  که  می‌گویم  او  به  هم  من 
چیزی  نیستم.  من  این  کنم؛  رفتار  این‌طور 
که باعث شده به چنین دوران حرفه‌ای دست 
پیدا کنم، این است که در هر جلسه تمرینی و 
هر مسابقه، تمام توانم را به کار گرفته‌ام. این 
درک  آن  با  را  فوتبال  من  که  است  شیوه‌ای 

می‌کنم و قرار نیست آن را تغییر بدهم.
روی  هم  همیشه  زندگی  حال،  هر  به 
از  نمی‌دهد. آن مصدومیت پس  نشان  خوش 
مسابقات قهرمانی اروپا ضربه بسیار سختی بود 

ولی باید مثبت‌اندیش باشید.
زندگی  ابتدایی  سال‌های  توانستم  من 
زمان  کنم،  تجربه  کنارشان  در  را  فرزندانم 
سر  پشت  با  و  بگذرانم  خانه  در  را  زیادی 
دوران  متعدد  و  کوچک  مراحل  گذاشتن 
بهبودی، از نظر ذهنی بسیار قوی‌تر شوم. آن 
مصدومیت بزرگ تاثیر زیادی در پخته‌تر شدن 

شخصیت من داشت.
اعتمادبه‌نفس در لحظه 

سرنوشت‌ساز
بازیکن  ذهنی  نظر  از  قطعا  شما   *
پنالتی  کردن  گل  هستید.  قدرتمندی 
از آن  تعیین قهرمان... پیش  برای  پاننکا 
تصمیمی  یا  بودید  کرده  فکر  درباره‌اش 

بداهه بود؟
- وقتی فهمیدم قرار است پنالتی ششم 
قهرمان خواهیم شد،  اگر گل کنم،  و  بزنم  را 
لوکا  چون  بود؛  روشن  برایم  همه‌چیز  دیگر 
)مودریچ( آنجا حضور داشت و می‌داند که من 

پنالتی‌هایم را معمولا به چه شکلی می‌زنم...
در همان لحظه، لیواکوویچ شیرجه رفت 
و لوکا به من گفت: »اگر با گل کردن پنالتی 
)می‌خندد(.  نزن!«  پاننکا  نمی‌شوی،  قهرمان 
اینها از  به‌هرحال، همه‌چیز خوب پیش رفت. 
که  هستند  جالبی  ماجراهای  و  خاطرات  آن 

بعدها با لذت به یادشان می‌آورید.
نسلی که از آکادمی به قله اروپا 

رسید
بازیکنان  ناچو...  و  شما   *
پرورش‌یافته در آکادمی هستید که تعداد 
مجموع  از  اروپا  جام  در  قهرمانی‌هایتان 
تاریخش  تمام  در  بارسلونا  قهرمانی‌های 
حضور  با  کاستییا  نسل  آن  است.  بیشتر 
جایگاهی  چه  دیگران  و  خوسلو  موراتا، 
باشگاه چقدر  به  تعلق  این حس  داشت؟ 

اهمیت داشت؟
واقعا  کاستییا،  نسل  آن  بازیکنان  ما،   -
خوش‌شانس بودیم. وجود چنین حس تعلقی 
اینکه  برای فضای رختکن بسیار خوب است؛ 
از رده‌های پایین‌تر و با ارزش‌هایی که آکادمی 

به شما آموخته، به تیم اصلی برسید.
البته امروزه جهش مستقیم از کاستییا به 
مانند  اینکه  ولی  است  دشوار  بزرگسالان  تیم 
در  و  شوید  جدا  باشگاه  از  مدتی  برای  من 
تیم دیگری بازی کنید، شما را برای احتمال 

بازگشت در آینده آماده می‌کند.
* حالا که از نزدیک شرایط ختافه را 
تجربه می‌کنید، دلیل موفقیت بوردالاس 

در این باشگاه را درک می‌کنید؟
حداکثر  می‌خواهد  شما  از  مربی  بله.   -
بازیکنان  به  من  بگیرید.  کار  به  را  تان  توان 
که  شوید  نگران  باید  "وقتی  می‌گویم:  جوان 
آن  نمی‌گوید؛  شما  به  چیزی  دیگر  مربی 

وضعیت به‌مراتب بدتر است!"
می‌داند چگونه  و  است  باهوشی  مربی  او 
به  بخواهد  شما  از  و  دهد  افزایش  را  فشار 

بالاترین سطح توانایی‌تان برسید.
آنچلوتی؛ مربی‌ای شبیه به پدر 

دوم
مربیان  با  حرفه‌ای‌تان  دوران  در   *
کدام‌یک  نظر  زیر  کرده‌اید.  کار  زیادی 

احساس راحتی بیشتری داشتید؟
هرکدام  از  و  داشته‌ام  زیادی  مربیان   -
اما  نگه داشته‌ام...  یادگار  به  را  نکات کوچکی 
بودم  کنارش  در  را  مدت  بیشترین  که  کسی 
و بیشترین موفقیت‌ها را با او به دست آوردم، 

کارلو بود. او تقریبا مثل پدر دوم من است.
در دومین دوره حضورش در رئال، رفتار 
یکی  چون  بود؛  متفاوت  من  با  رابطه‌اش  و 
و  رشد  او  و  بودم  شده  تیم  کاپیتان‌های  از 
بنابراین،  بود.  دیده  نزدیک  از  مرا  پیشرفت 
را  انتخاب کنم، کارلو  را  نفر  اگر بخواهم یک 

انتخاب می‌کنم.
مانند  دیگری  مربیان  از  آیا   *
آلونسو  ژابی  لوپتگی،  زیدان،  زین‌الدین 
یا آلوارو آربلوا نیز چیزهایی یاد گرفتید؟

- بله، سعی می‌کنم نکات مثبت هرکدام 
همدلی  نظر  از  کنم.  حفظ  خودم  برای  را 
مجبور  مربی  وقتی  و  دارم  زیادی  توانایی 
می‌شود تصمیمی بگیرد، تلاش می‌کنم خودم 
او  نگاه  از  را  شرایط  و  بگذارم  او  جای  به  را 

درک کنم.
بهایی سنگین برای بازیکنان رئال

* آیا اینکه در رئال مادرید جام‌های 
زیادی نبردید، آزارتان نمی‌دهد؟

- نمی‌توانم بگویم آزارم می‌دهد ولی قطعا 
رئال  در  انتظارات  است؛ چون سطح  دردناک 
کردن  سپری  است.  بالاتر  همه‌جا  از  مادرید 
این  وقتی  به‌ویژه  جام،  کسب  بدون  سال  دو 
تیم  کاپیتان‌های  از  یکی  به‌عنوان  را  شرایط 

تجربه می‌کنید، بسیار دشوار بود.
جادوی فراموش‌نشدنی برنابئو

مادرید  رئال  که  شب‌هایی   *
می‌زد  رقم  را  خود  تاریخی  بازگشت‌های 
تبدیل  واقعی  دیوانه‌خانه‌ای  به  برنابئو  و 

می‌شد، چه احساسی داشتند؟
تا  بدهم  زیادی  بسیار  پول  حاضرم   -
واقعا  کنم؛  تجربه  را  لحظاتی  چنین  دوباره 
کنید  تصور  نمی‌توانید  اصلا  می‌گویم.  جدی 

چه حسی دارد...
لیگ  مسابقات  آن  در  ورزشگاه  جو 
من،  برای  است.  وصف‌ناشدنی  اروپا  قهرمانان 
که  است  زمانی  تعیین‌کننده  لحظات  از  یکی 
وقت  دقیقه  »شش  می‌کنند  اعلام  بلندگو  از 
اضافه« و ناگهان تمام ورزشگاه تغییر می‌کند 

و به فضایی کاملا متفاوت تبدیل می‌شود.
که  بودیم  خوش‌شانس  بسیار  ما  همه 
بازی  در  کردیم.  تجربه  را  لحظاتی  چنین 
نیمه‌نهایی مقابل بایرن مونیخ، مارکو آسنسیو 
که  زد  ضربه  توپ  به  جزئی  به‌اندازه‌ای  فقط 
قرار  رودریگو  اختیار  در  کامل  به‌طور  توپ 
بگیرد. تیبو کورتوا مهارهای باورنکردنی انجام 
داده بود و ما به معنای واقعی کلمه روی لبه 
پرتگاه قرار داشتیم اما ناگهان آن گل به ثمر 

رسید و همه‌چیز تغییر کرد.
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دشواری ماندن در اوج
* وقتی به گذشته نگاه می‌کنید، آیا 
در  حرفه‌ای‌تان  دوران  می‌کردید  تصور 

رئال مادرید تا این اندازه موفق باشد؟
- وقتی به گذشته نگاه می‌کنید، متوجه 
اصلی  ترکیب  در  جایگاه  حفظ  که  می‌شوید 
رئال مادرید، آن هم سال‌به‌سال، چقدر دشوار 
رائول،  مانند  اسطوره‌هایی  برای  من  است. 
کارلوس،  روبرتو  مارسلو،  راموس،  سرخیو 
کریستیانو و مودریچ احترام و تحسین بسیار 
چنین  سال‌ها  توانستند  چون  قائلم؛  زیادی 

جایگاهی را حفظ کنند.
تکراری  چهره‌های  دیدن  از  گاهی  مردم 
است.  طبیعی  کاملا  این  می‌شوند؛  خسته 
تحول  ایجاد  برای  درخواست‌هایی  همیشه 
و  ورود یک خرید جدید  هیجانِ  دارد؛  وجود 
بازی  چگونه  او  اینکه  دیدن  برای  کنجکاوی 

می‌کند...
این مسیر پیچیده است و به تلاش فراوان 

و تعهد بسیار زیادی نیاز دارد.
راز طولانی‌تر شدن دوران 

حرفه‌ای
بایر  به  که  زمانی   ،2012 سال  در   *
یک  که  گفتید  شدید،  منتقل  لورکوزن 
لوبیای  سنتی  غذای   – فابادا  خوراک 
گذاشته  تان  چمدان  در   – اسپانیایی 
مصدومیت‌های  به‌دلیل  بعدها،  بودند. 
را  ویژه‌ای  غذایی  رژیم  متعدد،  عضلانی 
بود،  شده  طراحی  خودتان  مخصوص  که 
در پیش گرفتید. آیا چنین مراقبت‌هایی 
حرفه‌ای  دوران  شدن  طولانی‌تر  برای 
کلیدی  اهمیت  امروزی  فوتبالیست‌های 

دارد؟
بار  آنکه چند  از  در سال 2021، پس   -
شدم،  عضلانی  مصدومیت‌های  عود  دچار 

عادت‌های تغذیه‌ای‌ام را تغییر دادم.
در فوتبال سطح بالا، روندی مشابه آنچه 
است؛  گرفته  شکل  می‌بینیم،   NBA در 
حرفه‌ای  دوران  بتوانند  آنکه  برای  بازیکنان 
کنند،  طولانی‌تر  سطح  بالاترین  در  را  خود 
روی مربی بدنساز، فیزیوتراپیست و متخصص 

تغذیه شخصی خود سرمایه‌گذاری می‌کنند.
برای  فرصتی  دیگر  *یعنی 
غذایی  رژیم  شکستن  و  خوشگذرانی 

وجود ندارد؟
وجود  مناسبی  زمان  چیزی  هر  برای   -
دارد. ممکن است یکشنبه، بعد از مسابقه، از 
مک‌دونالد برای خودم و بچه‌هایم غذا سفارش 

هم  اشکالی  ببرم؛  لذت  خوردنش  از  و  بدهم 
ندارد.

مراقبت  افراطیِ  نمونه  کریستیانو 
در  می‌توانید  ولی  است  بدن  از  میلی‌متری 
سختگیری  این  از  کمی  مشخصی  زمان‌های 
کردن  رها  برای  هم  فرصتی  بگیرید.  فاصله 
با  رفتن  بیرون  و  خودتان، کمی خوشگذرانی 
دوستان وجود دارد؛ البته به شرط آنکه بدانید 
چیزی  چه  نماینده  و  دارید  جایگاهی  چه 

هستید.
* وقتی گفته می‌شود فوتبال امروز با 
کمبود انگیزه و عطش پیروزی روبروست، 
است  رسانه‌ای  کلیشه  یک  فقط  این  آیا 
را  چیزی  چنین  نیز  بازیکنان  خود  یا 

احساس می‌کنند؟
- این موضوع صرفا یک عبارت رسانه‌ای 
واقعا  مسئله  نمی‌کنم  فکر  من  ولی  نیست 

کمبود انگیزه باشد.
فوتبال  ما  مانند  دیگر  جدید  نسل‌های 
نمی‌کنند.  تجربه  کوچه‌ها  و  خیابان‌ها  در  را 
همه  می‌شوید،  زمین  وارد  وقتی  بااین‌حال، 

می‌خواهند پیروز شوند.
بازگشت ستاره‌ای که هرگز پنهان 

نشد
نظر  از  * وینیسیوس در حال حاضر 
به‌خوبی  را  او  دارد؟  شرایطی  چه  شما 
روزهای  می‌کنید  فکر  می‌شناسید. 

دشواری را پشت سر می‌گذارد؟
- او انسان فوق‌العاده‌ای است و شادی و 

انرژی بسیار زیادی به رختکن می‌آورد.
به  و  مسئولیت  پذیرفتن  از  هرگز  او 
است.  نکرده  تردید  تیم  بار  کشیدن  دوش 
توپ  درخواست  خودش  دشوار،  مسابقات  در 
عهده  بر  را  مسئولیت  بود  حاضر  و  می‌کرد 
او  است.  ارزشمند  بسیار  ویژگی  این  بگیرد؛ 

بازیکنی است که هرگز پنهان نمی‌شود.
توجه  با  حاضر،  حال  در  وینی  نظرم  به 
درباره  که  تردیدهایی  و  اخیرش  اخراج  به 
شرایط  شده،  مطرح  نکردنش  یا  کردن  بازی 
قرار  از  بازیکنی  هیچ  البته  ندارد.  خوشایندی 

گرفتن در چنین موقعیتی لذت نمی‌برد.
ولی وینی پیش‌تر از شرایط پیچیده‌تری 
را حفظ  آرامش خود  باید  است.  بازگشته  نیز 
کرده  تمدید  را  قراردادش  به‌تازگی  او  کند. 
دارد.  قرار  رویش  پیش  زیادی  سال‌های  و 
دوباره  به‌زودی  و  است  فوق‌العاده  بازیکنی 
را  پرقدرت  و  مهارنشدنی  وینیسیوس  همان 

خواهیم دید.

هری کین؛ مهاجمی در کلاس 
توپ طلا

را  کین  هری  خاصی  ویژگی  چه   *
طلا  توپ  کسب  شایسته  اندازه  این  تا 

می‌کند؟
در سطح  قطعا  و  است  من  هم‌سن  او   -
را  طلا  توپ  بتواند  که  داشت  قرار  بازیکنی 
ببرد. کین بازیکنی بسیار باهوش است؛ چون 
نه  و  است  سریع  بازیکنی  نه  که  می‌بینید 
به  را  حریف  تاکتیکی  ساختار  اما  دریبل‌زن، 
هم می‌ریزد. گاهی تا نزدیکی محوطه جریمه 
خودی عقب می‌آید تا توپ بگیرد و برای یک 

وینگر سرعتی فضا ایجاد کند.
او چرخش بسیار خوبی دارد، دید بازی‌اش 
عالی است و توانایی گلزنی‌اش فوق‌العاده است.

یک  دقیقا  آنکه  بدون  جهات،  بعضی  از 
به  باشد،  کلاسیک  و  مرجع  نوکِ  مهاجم 
کریم بنزما شباهت دارد؛ چون باعث می‌شود 
داشته  بهتری  عملکرد  اطرافش  بازیکنان 

باشند.
امباپه؛ قدرتی که مهار کردنش 

دشوار است
بسیار  نزدیک  از  را  امباپه  شما   *

بیشتر دیده‌اید...
چند  ال‌کلاسیکوی  هیولاست!  یک  او   -
صحنه‌های  بود.  دیگری  چیز  واقعا  پیش  روز 
برجسته زیادی از بازی وجود داشت که نشان 
برای  را  خود  تلاش  بهترین  اگر  حتی  می‌داد 
کردنش  متوقف  هم  باز  دهید،  انجام  مهارش 

بسیار دشوار است.
مسیر  صحنه  دو  یکی  در  کوبارسی 
حرکتش را بست و او را گرفت ولی کیلیان با 

قدرت خودش را از دست او رها کرد...
گل‌هایش را با سرعتی سرسام‌آور به ثمر 
حرکتش  مسیر  در  را  مدافعان  و  می‌رساند 
ویژگی‌های  نظر  از  می‌کشاند.  خود  دنبال  به 
از  یکی  فردی،  توانایی‌های  و  فیزیکی 

قدرتمندترین بازیکنانی است که دیده‌ام.
رونالدو؛ الگوی انضباط و پشتکار

* یک نفر دیگر هم هست؛ کریستیانو 
رونالدو که...

و  رسید  خواهد  گل  هزار  به  قطعا  او   -
شایسته آن هم هست. کریستیانو نمونه‌ای از 

انضباط و پشتکار است.
دوران  اخیر  روی چند سال  بیشتر  مردم 
که  کسانی  اما  می‌کنند  تمرکز  او  حرفه‌ای 
کریستیانو را در دوران حضورش در رئال مادرید 
ندیده‌اند، به‌ویژه در آن سال‌ها... واقعا باید او را 

می‌دیدند تا متوجه شوند چه بازیکنی بود.
هم  رختکن  در  به‌خصوص  موضوع  این 
مهم  مسابقات  از  یکی  در  او  می‌شد.  دیده 
وقتی  "ببین،  به من می‌گفت:  قهرمانان  لیگ 
را  توپ  رسیدی،  جریمه  محوطه  نزدیکی  به 

ارسال کن، چون من آنجا خواهم بود."
آدم با خودش فکر می‌کرد: »خدای من! 
حاضرم از هر کسی عبور کنم و تمام توپ‌ها را 

برای تو بفرستم!« )می‌خندد(.
او شخصیت و ابهت بسیار زیادی داشت... 

شکارچی واقعی محوطه جریمه بود.
ختافه؛ دنیایی متفاوت و هدفی 

تازه
* اکنون ختافه دنیای دیگری است و 
چالش‌هایی که با آن رو‌برو هستید، کاملا 

متفاوت‌اند.
کردم،  شروع  را  کارم  لومان  در  وقتی   -
سه بار قهرمان لیگ شدیم و سپس به مادرید 

منتقل شدم...
در  که  است  تیمی  نخستین  ختافه  ولی 
آن بازی می‌کنم و هدف اصلی‌اش بقا در لیگ 
است؛ بنابراین فشار و شرایط کاملا متفاوتی را 
تجربه می‌کنم. می‌خواهم از هر پیروزی لذت 
ببرم و برایش ارزش قائل شوم؛ درست مانند 
اینکه یک جام قهرمانی به دست آورده باشیم.

اینجا احساس راحتی زیادی دارم. بسیار 
خوشحالم که دوباره خودم را یک فوتبالیست 
دارم.  کردن  بازی  فرصت  و  می‌کنم  احساس 
عبور  شرایط  این  از  تیم  که  دارم  اطمینان 
از  و  شد  خواهیم  پیروز  دوباره  کرد،  خواهد 

فوتبال لذت خواهیم برد.
فضای  ضعیف،  دوره  این  از  پس   *

رختکن آبی‌تیره ختافه چگونه است؟
داریم. در دو مسابقه  نیاز  امتیاز  به  ما   -
نظر  از  باید  و  کرده‌ایم  دریافت  گل   9 اخیر، 
دفاعی محکم‌تر شویم تا دوباره به همان ختافه 

سمج و دردسرساز تبدیل شویم.
من در خدمت تیم هستم

به‌عنوان  اخیر  بازی  در  راستی،   *
سیستم  در  میانی  مدافع  سومین 

سه‌دفاعه به میدان رفتید.
- بله، در رئال مادرید چندین بار در این 
پست بازی کرده‌ام. مربی با من تماس گرفت 
تا درباره این موضوع صحبت کنیم و من به او 
گفتم: "می‌توانید مرا در پست وینگ‌بک چپ، 
هافبک هجومی یا هر جای دیگری قرار دهید؛ 
هرجا فکر می‌کنید می‌توانم بیشترین کمک را 

به تیم بکنم، همان‌جا بازی خواهم کرد."
من همیشه به تصمیم‌های تاکتیکی مربی 

احترام می‌گذارم.
لگانس  مردم  آیا  سؤال؛  آخرین   *
را  ختافه  مقصد  به  شما  جدایی 

بخشیده‌اند؟
- خب... )می‌خندد( بین دو باشگاه رقابت 
و حساسیت وجود دارد، چون همسایه یکدیگر 
هستند اما در نهایت، دست‌کم در حال حاضر، 

سطح دو تیم متفاوت است.
فکر می‌کنم فوریت و نیاز من برای پیدا 
بود.  بیشتر  ختافه  در  جدید  تیم  یک  کردن 
احساس  دوباره  که  خوشحالم  بسیار  بسیار، 

می‌کنم یک فوتبالیست هستم.
»کسانی  می‌افزاید:  لبخند  با  پایان  در  او 
که مرا می‌شناسند، می‌دانند وقتی قرارداد را 
امضا کردم، لبخندی از این گوش تا آن گوش 

روی صورتم بود.
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tÎ„L " löÎV htéòHv"

 sserpxE ehT

. .tÎ„L "löÎV htéòHv" lñû<‰ 8002 fI ;Hv=VnhkD =VÏ t„Nv nhséHË
ckN=D hvkD nd<dS& fHcd¥K fV[öéI t<jäH‰ >lVd¥HdD , kòöéÎK ,vca¥Hv
>tVdÆHdD.>lVd¥HdD hsJ ;I [HdCÍ l¶éäV iHdClK vh nvdHtJ ;Vn# nv hdK
heV vhã fVh,Ë , nkÎS ;<hdN fI iÁVkÂHdD ̀VnhoéI hkN#hdK tÎ„L wVtÚH
nvfHvÍ l<tÆÎJ d: ,vca¥Hv kÎöJ& f„¥I fI vhf¢I lÎHË hsé¶Nhn& jä¶ÎQ
k|hnÏ& tVwJ.iHÏ h[éÂHuD , hvhnÍ tVnÏ lD.̀Vnhcn# nhséHË hc n,vhË
[<hkD hvkD >yHc lD.a<n› ö̀VÏ fHhsé¶Nhn ;I nv lñÎ¢D V̀ hc
lñN,ndJ.iHÏ hréûHnÏ , k|hnÏ vaN lD.;ÁN , fI.jNvd{ hsé¶Nhnù nv
t<jäH‰ j<[I ndæVhË vh [„F lD.;ÁN# ,v,n h, fI t<jäH‰ nhkúæHiD& >yHc
lVp„I.hÏ jHcÍ nv ckN=D.hù hsJ› lVp„I.hÏ ;I l<tÆÎJ ,vcaD vh fH
túHviHÏ h[éÂHuD , aòûD nviL lD.>lÎCn.#.. hvkD nv löÎV ̀ÎúVtJ
fH [Hl¶I.hÏ l<h[I lD.a<n ;I iÁ<c ̀BdVù d: ,vca¥Hv sÎHÍ.̀<sJ nv
[HdæHÍ rÈVlHË l„D fVhÏ fòA.iHdD hc >Ë na<hv hsJ# tÎ„L kúHË lD.niN
;I ]æ<kI j¶ûF k|hnÏ lD.j<hkN péD nv lñÎX.iHÏ ,vcaD& ;I zHiVÚh
fHdN fV hsHõ j<hkHdD , uÂ„¥Vn htVhn r†H,è ;ÁÁN& p†<v nhaéI fHaN.#..
fòA lÈÂD hc v,hdJ fI vhf¢I hvkD fH fK a<hvjC,hgNv& lVfD jÎL nhkúæHÍ
sÎVh;Î<c& hoéûHü nhvn# hdK vhf¢I fI.jNvd{ hc ]Hv]<ã l¶Â<‰ fHcd¥K
, lVfD tVhjV lD.v,n , fI >cl<kD fVhÏ huéÂHn& hpéVhÊ , ̀BdVù löá<gÎJ
jäNdG lD.a<n.#.. tÎ„L nv ;ÁHv ckN=D hvkD& t†HÏ t<jäH‰ nhkúæHiD
>lVd¥H nv niI 0591 , h,hdG niI 0691 vh fHcsHcÏ lD.;ÁN# löHfÆHè&
jÂVdK.iH& vrHfJ.iHÏ jÎÂD , t†HÏ vsHkI.hÏ >Ë n,vhË kúHË lD.niÁN
;I ,vcù ]æ<kI lD.j<hkN iL ,sÎ„I.hÏ fVhÏ ̀ÎúVtJ tVnÏ fHaN , iL
wñÁI.hÏ fVhÏ >a¥Hv aNË kHfVhfVÏ.iHÏ h[éÂHuD.#.. hc k§V lñé<hdD&
d¥D hc kÆH£ r<è tÎ„L hdK hsJ ;I l<tÆÎJ vh kéÎíI hsé¶Nhn wV́
kÂD.nhkN# pÂHdJ hxVhtÎHË& jûÂÎL.iHÏ na<hv& k§L& iÂ¥HvÏ jÎÂD ,
hdöéHn=D nv fVhfV jñÆÎV kÎC nv a¥G.=ÎVÏ löÎV rÈVlHkD hvkD kÆA
nhvkN.#.. fHhdK.pH‰& aòûÎJ hw„D =HiD nv ]Hv]<ã hgæ<Ï >aÁHÏ
rÈVlHË hgÈHÊ.fòA rVhv lD.=ÎVn , ̀ÎîÎN=D.iHÏ nv,kD h, fI.hkNhcÍ
v,dNhniHÏ fÎV,kD =öéVù kÂD.dHfN# nv kéÎíI& tÎ„L fÎúéV fV löÎV

Î̀úVtJ , l<hkU h[éÂHuD jÂV;C nhvn jH ;H,ù uÂÎR v,hË.aÁHoéD nv
aòûÎJ hvkD.#.. hc k§V ;Hv=VnhkD& =VÏ t„Nv j±ù lD.;ÁN lÎHË ckN=D
aòûD ,vca¥Hv , iÎíHË löHfÆHè j¶Hn‰ fVrVhv ;ÁN# v,hdJ uÂNjÚH o¢D
hsJ , hj™HrHè vh fI.=<kI.hÏ ̀ÎA lD.fVn ;I lòHxF fé<hkN lVhpG vaN
aòûÎJ hw„D , ̀ÎHlNiHÏ jûÂÎL.iHÏ h, vh nkäH‰ ;ÁN.#.. nv wñÁI.iHÏ
,vcaD& ;Hv=VnhkD fV sVuJ& fVo<vniHÏ tÎCd¥D& túHv vrHfJ ,
iÂHiÁæD fHcd¥ÁHË jÇ;ÎN nhvn# hdK wñÁI.iH tÆX fVhÏ hdíHn iÎíHË
xVhpD kúNÍ.hkN& f„¥I [HdæHÍ hvkD vh nv sHoéHv jÎL , j<hkHdD h, nv jäNdG
hsé¶Nhn tVnÏ fI uÂ„¥Vn [Â¶D kúHË lD.niÁN.#.

nv líÂ<ß& "löÎV htéòHv" heVÏ hkæÎCaD , h[éÂHuD hsJ ;I hc

t<jäH‰ fVhÏ ̀VnhoéK fI jä¶ÎQ& ;VhlJ hköHkD , tVwJ.iHÏ fVhfV
hsé™HnÍ lD.;ÁN# hvcù hw„D >Ë nv ̀Î<kN nhnË rÈVlHkD ,vcaD fH läHvcÍ.hÏ
fCvø.jV fVhÏ ̀BdVtéI aNË , fVo<vnhvÏ hc hpéVhÊ hsJ.#.

tÎ„L " t<vn nv fVhfV tVhvÏ"

irarreF v droF

tÎ„L "t<vn nv fVhfV tVhvÏ" lñû<‰ 9102 fI ;Hv=VnhkD [ÎÂC
lÁæ<gN fH fHcÏ lJ ndÂ<Ë ,;VdöéÎK fÎG hsJ# hdK heV v,hdéD sÎÁÂHdD
hc vrHfJ jHvdòD aV;J t<vn fH tVhvÏ nv löHfÆHè hj<läÎG.vhkD hséÆHléD
niI 0691 hsJ ;I nv lV;C >Ë n, aòûÎJ ,hr¶D& ;Hv,‰ a„äD , ;K
lHd„C& rVhv nhvkN# heV fI ;Hv=VnhkD [ÎÂC lÁæ<gN sHoéI aNÍ , u±,Í fV
löHfÆHè ̀ViÎíHË& fI vhf¢I hköHË fH lHaÎK& o±rÎJ lÈÁNsD& [HÍ.x„äD
, j¶Hv° lÎHË hsé¶Nhn tVnÏ , rNvè sHclHkD lD.̀Vnhcn.#.. nhséHË clHkD
>yHc lD.a<n ;I aV;J t<vn jûÂÎL lD.=ÎVn s„¢I tVhvÏ fV löHfÆHè
l¶éäV hj<läÎG.vhkD vh fI ]HgA f¥úN# iÁVÏ t<vn n,Ê lD.o<hiN fH ̀ÎV,cÏ
nv löHfÆHè gÂHË& huéäHv ,vcaD , jíHvÏ aV;éA vh htChdA niN› iNtD
;I löé„CÊ sHoJ o<nv,dD lé™H,è , jú¥ÎG jÎÂD j<hkÂÁN hsJ.#.

;Hv,‰ a„äD& xVhó , sHckNÍ o<nv,iHÏ löHfÆI.hÏ ;I sHfÆI rÈVlHkD
nhvn& löá<gÎJ iNhdJ ̀V,\Í vh fV uÈNÍ lD.=ÎVn# h, fVhÏ l<tÆÎJ nv hdK
lÇl<vdJ fI vhkÁNÍ.hÏ kÎHc nhvn ;I u±,Í fV lÈHvè oHvØ.hg¶HnÍ& aÁHoJ tÁD
uÂÎÆD hc o<nv, nhaéI fHaN› tVnÏ ;I nv ;K lHd„C ̀ÎNh lD.;ÁN.#.. ;K lHd„C
vhkÁNÍ.hÏ fVdéHkÎHdD& föÎHv fHhsé¶Nhn& wVdP , =HÍ jÁNo< hsJ ;I pHqV kÎöJ
hw<‰ pVtI.hÏ o<n vh fVhÏ [„F vqHdJ lNdVhË ;ÁHv fæBhvn# iÂÎK ,d|=D.iH
h, vh fI vhkÁNÍ.hÏ lÂéHc jäNdG lD.;ÁÁN& hlH iL.clHË fHuE lD.a<kN fH sHoéHv
hnhvÏ , v,hfX uÂ<lD aV;J t<vn nv=ÎV a<n.#.. vhf¢I a„äD , lHd„C iöéI
hw„D nhséHË vh jú¥ÎG lD.niN# d¥D nv lBh;VÍ , lNdVdJ htVhn lÈHvè nhvn
, ndæVÏ nv vhkÁN=D , aÁHoJ vtéHv o<nv,› iÂ¥HvÏ hdK n, kúHË lD.niN ;I
nséÎHfD fI d: iŃ fCvø& hy„F fI jV;ÎF j<hkHdD.iHdD lé™H,è kÎHc nhvn.#.

tÎ„L fI.jNvd{ hc lVp„I xVhpD , >clHdA o<nv, fI vrHfJ.iHÏ lÈL.jV
lD.vsN , jÂV;C hw„D >Ë fV >lHnÍ.sHcÏ t<vn. 04TG .fVhÏ löHfÆI 42 sHuéI
gÂHË nv sH‰ 6691 rVhv lD.=ÎVn# nv hdK löÎV& lú¥±è tÁD& túHv clHË&
hoé±́ k§ViH , noHgJ lNdVhË aV;J fHviH fVkHlI jÎL vh fH o¢V l<h[I
lD.;ÁÁN.#.. d¥D hc l<q<uHè lñ<vÏ heV& j†Hn lÎHË kæHÍ lÈÁNsD , kæHÍ jíHvÏ
hsJ# a„äD , lHd„C lD.o<hiÁN sVdU.jVdK , ;Hv>lNjVdK o<nv, vh föHckN& hlH
lNdVhË aV;J =HiD fÎúéV fI jû<dV uÂ<lD fVkN& k§L sHclHkD , hiNh́
jä„Î®HjD hiÂÎJ lD.niÁN.#.. hc k§V lñé<hdD& tÎ„L tÆX séHdA sVuJ , rNvè
l<j<v kÎöJ& f„¥I kúHË lD.niN l<tÆÎJ ,vcaD ]æ<kI lD.j<hkN cdV túHv
sÎHsJ.iHÏ sHclHkD , l±p§Hè jíHvÏ rVhv fæÎVn# nv hdK v,hdJ& ̀ÎV,cÏ
clHkD hvcaÂÁNjV lD.a<n ;I aòûÎJ.iH fVhÏ p™Z ;Î™ÎJ ;Hv o<n fH
lñN,ndJ.iHÏ fÎV,kD lÆHf„I lD.;ÁÁN.#.. hc k§V ;Hv=VnhkD& [ÎÂC lÁæ<gN
lÎHË nvhÊ aòûÎJ.lñ<v , kÂHdA löHfÆHè j¶Hn‰ fVrVhv lD.;ÁN# h, h[HcÍ
kÂD.niN tÎ„L fI líÂ<uI.hÏ hc wñÁI.iHÏ j¶ÆÎF.,=VdC jäNdG a<n& f„¥I fH

V̀nhoéK fI ckN=D oHk<hn=D lHd„C , n,séD h, fH a„äD& fVhÏ lòHxF n̈dG
uHx™D v,aÁD [ÈJ nkäH‰ ;VnË löHfÆHè tVhiL lD.;ÁN.#.

tÎ„L nv fHckÂHdD vrHfJ sH‰ 6691 , hoé±́.iHÏ ̀ÎVhl<Ë kéÎíI
löHfÆI& hc v,dNhniHÏ ,hr¶D hgÈHÊ lD.=ÎVn& hlH fVoD [CmÎHè , v,hfX vh
fVhÏ jÆ<dJ nvhÊ j®ÎÎV lD.niN# fÁHfVhdK& heV vh fHdN v,hdéD sÎÁÂHdD hc
jHvdO hj<läÎG.vhkD nhköJ& kI fHcsHcÏ ;HlÚ± löéÁN jÂHÊ hj™HrHè.#.. nv
líÂ<ß& "t<vn nv fVhfV tVhvÏ" kÂ<kI.hÏ l<tR hc jV;ÎF nvhÊ
ckN=D.kHlI.hÏ& xVhpD tÁD nrÎR , sÎÁÂHÏ ̀VjñVμ löHfÆI hsJ#
tÎ„L kúHË lD.niN ;I ̀úJ d: v;<vn fCvø& jÁÈH d: lHaÎK sVdU rVhv
kNhvn› f„¥I líÂ<uI.hÏ hc hdNÍ.iH& jûÂÎL.iHÏ na<hv& v,hfX hköHkD ,
läHvcÍ fVhÏ p™Z hséÆ±‰ pVtI.hÏ a¥G lD.=ÎVn#.

kæHiD fI n, tÎ„L "löÎV htéòHv" , "t<vn nv fVhfV tVhvÏ".

tÎ„L.iHÏ ckN=D.kHlI.hÏ ,vcaD& v,hdéæV löÎV na<hv rÈVlHkHkD iöéÁN ;I fVhÏ vsÎNË fI l<tÆÎJ fH l<hkU fCv=D v,fI.v, aNÍ.hkN# "löÎV htéòHv" nhséHË läHvcÍ fH jä¶ÎQ k|hnÏ , j±ù fVhÏ heäHè j<hkHdD.iHÏ tVnÏ hsJ# "t<vn nv fVhfV tVhvÏ" kÎC vrHfJ& k<>,vÏ , hvhnÍ fVhÏ ̀ÎV,cÏ nv nkÎHÏ ̀Vo¢V hj<läÎG.vhkD vh fI jû<dV lD.;úN# iV n, tÎ„L kúHË lD.niÁN ;I ̀úJ iV rÈVlHkD& nhséHkD hc j±ù& a¥öJ , hdöéHn=D kÈ™éI hsJ#.
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;ú¥< ‰ 

gäòÁN kÂ¥ÎK.!
.n,sJ , naÂK fI hdK pÆÎÆJ l¶éV́ iöéÁN ;I d¥D hc u<hlG

=öéVù , ̀ÎV,cÏ nu<è hs±Ê& ho±Ø kÎ: ̀ÎHläV hs±Ê f<nÍ hsJ#
d¥D hc w™Hè >Ë p†Vè hdK f<n ;I iÂÎúI gäòÁNÏ kÂ¥ÎK fV gF nhaJ#
nv hdK fHvÍ k<aéI hkN.̂

.>Ë sV,v hc iÂI lVnÊ fÎúéV gäòÁN lD cn### d¥D hc dHvhË hdúHË lD
=<dN^ iV=C vs<‰ h;VÊ)ü( vh kNdNÊ ;I jäöÂD fV gF kNhaéI fHaN.#

.;ñG hgäûV
@@@

nv l¥éF u„D)ß(.

wäV , a¥ÎäHdD
¨cÊ hsJ wäV , a¥ÎäHdD vh ̀ÎúI o<n föHcdN , fNhkÎN ;I wäV ,

fVnfHvÏ ̀HdI hdÂHË hsJ# wäV köäJ fI hdÂHË iÂî<Ë sV hsJ köäJ fI
[öN# iÂHË x<vÏ ;I [öN fD sV& tHdNÍ hÏ kNhvn& hdÂHË fN,Ë wäV iL

H̀dNhvÏ , n,hlD kò<hiN nhaJ..#
@@@

.k¥éI

i<haÁHsD púVhè
h;êV púVhè fI ̀ÎA fÎÁD ,qU i<h ;Hl± >aÁH iöéÁN , hc hdK v,

,réD ;I i<h o<ã fHaN nv hvj™Hß f„ÁN ̀V,hc lD ;ÁÁN , jH fÎA hc 005 léV
h,ì lD =ÎVkN ,gD nv l<hrU fNÏ i<h hc d: v,c ̀ÎA& nv kCnd¥D clÎK

V̀,hc lD ;ÁÁN , h,ì kÂD =ÎVkN.!
.lí„I l¥éF hs±Ê  )ǸdNÍ iHÏ hsVhv>lÎC(

rNvè , sVuJ uíÎF l<v]I
l<v]I& iÂHË pÎ<hË vdC rHnv hsJ ]ÈHv fVhfV ,cË o<n vh hc clÎK

fVnhvn , nv lÆHdöI fH kÎV,Ï hköHË lHkÁN aòûD hsJ ;I rHnv fHaN 962
;Î„<=VÊ ,ckI vh fVnhvn.#

.fH lñHsäHjD ;I fI uÂG >lNÍ& löHtéD ;I l<v]I nv v,c xD lD ;ÁN
nv lÆHdöI fH hköHË lHkÁN aòûD hsJ ;I nv v,c 0054 ;Î„<léV xD
xVdR ;ÁN..#

@@@

.=ÂHË fN nvfHvÍ ndæVhË

a¥D kÎöJ ;I iV ;I nv fHxK& zK) nh,vÏ fN ;VnË nvfHvÍ ndæVhË(
fI ndæVÏ fVn , h, vh fI aV , fI töHn köäJ niN& nv zHiV fH kæHÍ pÆHvè
>lÎC fI h, lD kæVn , nv vuHdJ pÆ<Ø h, ;<jHiD lD ;ÁN& f„¥I nv yÎäJ
;VnË nvfHvÍ h, ;<jHiD kÂD ;ÁN , >kîI vh nvfHvÍ h, =ÂHË ;VnÍ & fI ndæVhË
lD =<dN ,###iÂI hdK hl<v l<[F =ÁHÍ , i±;J hsJ , a: kÎöJ ;I
iV;öD =ÂHË fN nvfHvÍ ndæVhË ;ÁN& oäÎE hgÁ™S , fN fHxK
hsJ ,### n‰ iV l<lK ̀Hμ xÎÁéD köäJ fI iÂI o±dR ̀Hμ , fHw™HsJ
, =ÂHË fN , nh,vÏ y„X nvfHvÍ ndæVhË v,h kÂD nhvn.###

.l± hpÂN kVhrD) l¶Vhì hgö¶HnÍ(.
@@@

hköHË ,uÆG
hköHË ,réD hköHË hsJ ;I fI lÆHÊ uÆ±kD fVsN ,uÆG fV

,[<n h, , iÂI r<Í iHÏ h, jö„X ̀ÎNh ;ÁN# hc ]ÁHË hköHkD ;Hv fN
sV kÂD ckN& ]ÁHË hköHkD nv,© kÂD =<dN& ]ÁHË hköHkD oÎHkJ
kÂD ;ÁN& o„T ,uNÍ kÂD ;ÁN& yVØ nv aÈ<è ̀VséD kÂD a<n&
fI hkNμ ]ÎCÏ lHkÁN hsåÁN hc [H nv kÂD v,n& p„L nhvn& ,rHv
nhvn& l<nã hsJ& lÁ§L hsJ& ,[<nù oÎV , vpÂJ nhvn , hc
,[<n h, aV , >chv fI ndæVhË kÂD vsN.#

.vhaN jVféD ) >oVdK sòÁVhkD iH(.
@@@

u±lI xäHxäHdD
###iV v,c ;I lD =BaJ uúR , u±rI lH fI hdúHË fÎúéV lD aN& ]Vh

;I lVnÏ sHnÍ& fCv=<hv& o„ÎR& fHpÎH , fD >̈dA f<nkN# iÂî<Ë fVhnvÏ
lÈVfHË , vtÎR a™ÎÆD fH lH vtéHv lD ;VnkN.###

.u§ÂJ , hfÈJ& s¥ÎÁI , ,rHv nv ,[<n ,Ï hséÆVhv dHtéI& nvdHÏ u„L ,

l¶VtJ f<n ;I ]<Ë t<vhË lD ;Vn ̀HsO jÂHlD s<h‰ iH vh hzÈHv lD
kÂ<n& >vhÊ& >vhÊ , fH léHkJ , hnã , ,rHv ,u§ÂH# =V]I fñE , =öéHoD lH
nv f¶†D l<hvn fI pN hu± lD vsÎN hlH d: fHv iL hdúHË wNhÏ o<n vh
f„ÁN k¥Vn , [HÊ wäV , jñÂ„A gäVdC kúN.#

.lÈV jHfHË
@@@

p¥HdJ

f<u„D sÎÁH , aH=Vnù fÈÂÁÎHv

f<u„D sÎÁH aH=Vn ÛläÚVcÏ nhvn fI kHÊ fÈÂÁÎHv >bvfHdíHkD ;I
>bvfHdíHkD iL iöJ# h, hféNh cvnaéD f<n) hc oHkNhË iHÏ cvnaéD f<nÍ(
,gD h,hoV lö„ÂHË aN# lD =<dÁN f<u„D hdK aH=Vn vh ;úT ;Vn.#
.v,cÏ f<u„D nv n;HË kHk<hdD f<n# fÈÂÁÎHv fîI ;<]¥D f<n& >lN fI kHk<h
=™J ;ÂD >jA hpéÎHì nhvdL fVhÏ >júæÎVÍ# d: bvÍ >jA fNÍ# lD o<hiL
fäVÊ oHkI lHË.#.kHk<h =™J >jA vh hdÁí<v kÂD a<n fVn# fV, zVtD fÎH,v#
t<vh hdK fîI lúéA vh ̀V hc oH;öéV ;Vn , =™J >jA vh hdÁíH fæBhv.#

.f<u„D ;úT ;Vn ;I hdK& fîI fHi<aD hsJ# vtJ sVh© ̀Nv ,
lHnvù& =™J pÎT hsJ ;I hdK fîI hc fÎK fV,n& h, vh nv hoéÎHv lK rVhv
fNiÎN# nv >dÁNÍ lVn tHq„D o<hiN aN..###

.hséHn l¢ÈVÏ) t„ö™I ho±Ø(.

v,hdJ   u„D)ß( , tHxÂI)õ(.
v,cÏ tHxÂI =VdHË kCn ̀Nv >lN , =™J.̂
-.hÏ vs<‰ oNh& ckHË rVdA nvfHvÍ jÈÎNséD , kHnhvÏ u„D lVh

sVckA lD ;ÁÁN#.
Î̀HläV fI noJ =VhlD hù tVl<n.̂
- .hÏ tHxÂI& >dH oúÁ<n kÎöéD ;I lK j< vh fI iÂöVÏ ;öD nv>,vnÊ

;I hs±lA ̀ÎA hc ndæVhË , nhkúA fÎA hc iÂæHË hsJ? hÏ
tHxÂI& >dH kÂD nhkD ;I fI oHxV hpéVhÊ , fCv=NhaJ j< f<n ;I oNh j< vh
fI iÂöVÏ fCv=éVdK fVnfHvhË , nhkúÂÁNjVdK lVnhË , ̀ÎúéHc lö„ÂHkHË
nv>,vn?

tHxÂI)õ( hc hdK sòÁHË a¥™éI , oÁNhË aN#.. .
u±lI hlÎÁD )hg®NdV(.



منچستر در بخش اورژانس ! 

سران باشگاه منچستر یونایتد انگلیس دوشنبه شب گذشته پس از شکست سه بر صفر مقابل 
بورنموث گردهم آمدند تا در خصوص آینده مربی تیم یعنی " کریک " گفت‌وگو کنند و تصمیم 
را دگرگون سازند. طبق  هولناک  این وضعیت  تا  بدهند  زمان  ناکامش  بازیکنان  و  او  به  گرفتند 
گزارش اتلتیک، آن‌ها پشت درهای بسته توافق کردند که او پیش از شروع فیفادی برکنار نخواهد 
شد. کریک اعلام کرده انتظار دارد در دیدار روز سه‌شنبه یونایتد برابر رم هدایت تیم را بر عهده 
داشته باشد. شیاطین سرخ سپس پیش از وقفه دو هفته‌ای مسابقات ملی، روز یکشنبه در ورزشگاه 
اولدترافورد میزبان آستون ویلا خواهند بود. روز شنبه یونایتد در ورزشگاه استمفورد بریج تن به 
شکست دو بر صفر داد تا روند ناکامی آن‌ها در کسب برد به 9 بازی متوالی برسد؛ اتفاقی که از 
سال 1988 در این باشگاه سابقه نداشته است و باعث شده شیاطین سرخ درست در یک‌قدمی 
منطقه سقوط قرار بگیرند. من یونایتد آخرین بار طعم پیروزی را در تاریخ 16 سپتامبر با برتری 4 
بر صفر مقابل صباح در لیگ قهرمانان اروپا چشید. برای یافتن آخرین پیروزی آن‌ها در لیگ برتر 
باید به عقب‌تر برگردیم، دقیقاً به 30 آگوست و پیروزی 5 بر 2 برابر ایپسویچ که به نظر می‌رسد 
زمان بسیار زیادی از آن سپری شده است.اگر هر یک از سه تیم قعرنشین جدول بازی‌های این 
هفته خود را با پیروزی پشت سر می‌گذاشتند، یونایتد برای نخستین بار از سال 1986 پس از 
ماه آگوست به منطقه سقوط بالاترین سطح فوتبال انگلیس وارد می‌شد. آن‌ها این هفته از چنین 
سرنوشتی گریختند اما با توجه به اینکه آخرین بازی لیگ پیش از وقفه ملی مقابل آستون ویلای 

آماده خواهد بود، ممکن است یونایتد خیلی زود به جمع تیم‌های سقوط‌کننده اضافه شود.
 جنجال در فوتبال 8 نفره 

بازی انگلیس و بولیوی درمسابقات جام جهانی فوتبال زیر 15 سال با اعلام یک پنالتی عجیب 
و واقعا باورنکردنی در دقایق پایانی به آشوب کشیده شد و کار به درگیری فیزیکی شدید بین دو تیم 
انجامید که نیروهای امنیتی وارد زمین شدند تا از داور مقابل نوجوانهای دو تیم محافظت کنند! جالب 
اینجا است که ماجرای تیم ملی زیر 15 سال انگلیس فقط به این مسابقه برنمی‌گردد و کل دیدارهای 
رده نوجوانان این کشور در جام جهانی باکو در آذربایجان جنجال‌های عجیب و غریب داشته است. جالب 
است بدانید که این رقابت‌ها که در قالب فوتبال هشت نفره و در دو نیمه 20 دقیقه‌ای برگزار می‌شود .

هری کین، هم تشویق شد و هم " هو " ! 
هری کین  مهاجم بایرن مونیخ آلمان در نخستین بازی خود پس از کسب توپ طلای 2026 
یک ضربه پنالتی به نفع باواریا را از دست داد ، سپس این ستاره انگلیسی تصور کرد با ارسال 
پاس گل برای دایو اوپامکانو و زدن گل پیروزی‌بخش بایرن مونیخ ، اشتباهش را جبران کرده اما 
دورتموند با گل دیرهنگام فابیو سیلوا به نتیجه تساوی 2-2 دست یافت. این مسابقه ، بازگشتی 
احساسی به ورزشگاه آلیانز آرنا برای بازیکنی بود که روز دوشنبه عنوان بهترین بازیکن فوتبال 
جهان را از آن خود کرده بود . هری کین 33 ساله در حالی که جام طلایی خود را در دست داشت، 
با شکوه از تونل ورزشگاه وارد زمین شد. اعضای خانواده‌اش ، از جمله کیت ، همسرش و فرزندانش 
آیوی، ویوین، لوئیس و هنری، همراه با بازیکنان در زمین منتظر او بودند. وی از طریق میکروفون 
به هواداران گفت : »بسیار افتخار می‌کنم که بازیکن بایرن هستم. حمایتی که از زمان ورودم به 
این تیم از من داشته‌اید، باورنکردنی است . بسیار افتخار می‌کنم که این جایزه را به شما تقدیم 
می‌کنم. امیدوارم بتوانم جام‌های بیشتری را در کنار شما به دست بیاورم.« او سپس به زبان آلمانی 

گفت: »ممنون!« ضمن آنکه هواداران دورتموند هنگام اهدای جایزه او را هو کردند!
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کار مربی بایرن به بیمارستان کشید ! 

ونسان کمپانی سرمربی بلژیکی بایرن مونیخ آلمان پس از پنج روز بستری بودن در بیمارستان، 
مدیر  ایبرل،  مکس  رفت.  حال  از  و  شد  ناگهانی  عارضه‌ای  دچار  گذشته  جمعه  او  شد.  مرخص 
ورزشی بایرن، چهارشنبه پیش از دیدار این تیم مقابل ماگدبورگ در جام حذفی آلمان، این خبر 
را تأیید و فاش کرد که سرمربی بلژیکی از التهاب پرده‌های مغز رنج می‌برد. ایبرل در گفت‌وگو با 
شبکه آلمانی ای آر دی گفت: »فکر می‌کنم این بزرگ‌ترین و خوشحال‌ کننده‌ ترین خبری است 
که همه ما می‌توانستیم بشنویم.« این سرمربی 40 ساله زمانی که مشغول تماشای تمرین تیم دوم 
بایرن بود، ناگهان روی زمین افتاد و برای انجام آزمایش‌های پزشکی مختلف به بیمارستان منتقل 
شد. پس از آنکه مشخص شد نیازی به ادامه بستری بودن او نیست، کمپانی می‌تواند دوران نقاهت 
خود را در خانه سپری کند. مدیر بایرن توضیح داد که روند درمان او شامل استراحت و مصرف 
»کاملًا  گفت:  نکرد. ایبرل  اعلام  نیمکت  به  بازگشتش  برای  مشخصی  زمان  اما  بود  خواهد  دارو 
مطمئنم که او به‌زودی با آمادگی کامل به کنار زمین بازخواهد گشت.« در این مدت ، آرون دانکس 

همچنان وظایف کمپانی را در هدایت تیم بر عهده خواهد داشت .
بارسا ، نقطه سر خط ! 

 بارسا در اولین فرصت تردیدهایی را که ممکن بود پس از دو شکست در پاریس و ال‌کلاسیکو 
 ، قاطع 6 - 1  نتیجه‌  با  برطرف کرد.  باشد،  داشته  و ورزشی‌اش وجود  در مورد وضعیت روحی 
آلاوس را شکست داد. سپس صدر جدول را که چند ساعت قبل توسط اتلتیکو مادرید گرفته شده 
بود، پس گرفت و ... این کار را، به‌ ویژه، به لطف ارتباط عالی بین رافینیا و فرمین لوپز انجام داد. 
رافینیا دو گل به ثمر رساند و فرمین نیز دو پاس گل به او داد و خودش هم گل زد. لامین یامال، 
همان‌طور که انتظار می‌رفت، نیز با زدن دو گل به این جشن گلزنی پیوست و همچنین آنتونی 
گوردون. فصل رافینیا فوق‌العاده بود. او به عنوان یک مهاجم نوک تثبیت شده و تاکنون در یازده 
بازی اول لالیگا 15 گل به ثمر رسانده است. این بازیکن سابق لیدز با زدن دو گل در برابر آلاوس، 
رکورد بیشترین گل در این تعداد بازی را که متعلق به سزار و لئو مسی بود، برابر کرد. او نام خود 

را در میان بزرگترین بازیکنان این رقابت‌ها ثبت کرده است .
مربی آلمانی به عدد 100 رسید 

 100 رکورد  به  آلاوس،  پرگل بارسلونا مقابل  پیروزی  با  بارسا  آلمانی  فلیک مربی  هانسی 
پیروزی روی نیمکت آبی‌واناری‌ها رسید و با ثبت آماری چشمگیر، نام خود را در میان موفق‌ترین 
سرمربیان تاریخ این باشگاه قرار داد. بر اساس آمار رسمی باشگاه بارسلونا، فلیک برای رسیدن به 
100 پیروزی تنها به 131 مسابقه نیاز داشته است. او از زمان حضور روی نیمکت آبی‌واناری‌ها 
در تابستان 2024 ، علاوه بر این تعداد پیروزی، 10 تساوی و 21 شکست را تجربه کرده تا درصد 
پیروزی‌هایش به 76.33 درصد برسد؛ آماری که در مقایسه با درصد نهایی پیروزی سایر مربیان 
تاریخ بارسلونا، او را در جایگاه نخست قرار می‌دهد. از نظر سرعت رسیدن به این موفقیت ، فلیک 
تنها لوئیس انریکه را بالاتر از خود می‌بیند. سرمربی سابق بارسلونا برای ثبت صدمین بردش به 
126 مسابقه نیاز داشت، در حالی که پپ گواردیولا این رکورد را پس از 139 مسابقه به دست 
آورد. بررسی عملکرد فلیک در رقابت‌های مختلف نیز نشان می‌دهد که 69 پیروزی او در لالیگا 
به دست آمده است. سرمربی آلمانی همچنین 18 برد در لیگ قهرمانان اروپا، 9 پیروزی در جام 
حذفی اسپانیا و چهار برد در سوپرجام اسپانیا ثبت کرده است. بارسلونا تحت هدایت فلیک در دو 
فصل گذشته، هر بار 44 پیروزی رسمی به دست آورده و در فصل جاری نیز با کسب 12 برد در 

14 مسابقه، روند موفقیت‌آمیز خود را ادامه داده است.
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از گاراژ مرسدس تا قله فرمول‌یک
مسابقات  در  قهرمانی  با  آنتونلی  کیمی 
کتاب  در  را  خود  نام  یک،  فرمول  جهانی 
نه‌تنها  او  این ورزش جاودانه کرد.  رکوردهای 
قهرمانی شایسته و محبوب بود، بلکه با شور، 
تماشاگران  خارق‌العاده‌اش  مهارت  و  جسارت 
را به وجد آورد. آنتونلی چیزی را که بسیاری 
از افراد در ابتدا شاید تلاشی بعید برای کسب 
حرکتی  به  می‌کردند،  تصور  قهرمانی  عنوان 
مسیری  کرد؛  تبدیل  مقتدرانه  و  پیروزمندانه 
با اشک‌های شادی در گرندپری  که سرانجام 

مکزیک به پایان رسید.
آنتونلی با کسب نخستین عنوان قهرمانی 
در  مرسدس،  تیم  برای  یک  فرمول  در  خود 
20 سالگی به جوان‌ترین راننده‌ای تبدیل شد 
خود  آنِ  از  را  رقابت‌ها  این  قهرمانی  تاج  که 
و  آشفته  موهای  با  راننده جوان  این  می‌کند. 
چهره‌ای دوست‌داشتنی و نوجوانانه، همچنین 
آلبرتو  قهرمانی  زمان  از  ایتالیایی  نخستین 
آسکاری در سال 1953 است که به این افتخار 
دست می‌یابد. این دهمین قهرمانی رانندگان 
در تاریخ مرسدس و نخستین قهرمانی این تیم 
لوئیس همیلتون در  از زمان آخرین قهرمانی 

سال 2020 به شمار می‌رود.
این جوان، همان‌طور که انتظار می‌رفت، 
با خونسردی و تسلطی که از قهرمانان بزرگ 
این ورزش سراغ داریم، کار را در مکزیکوسیتی 
مکس  رسید.  سوم  مقام  به  و  کرد  تمام 

درخشش پسر بولونیا در مکزیک

کیمی آنتونلی؛ جوان‌ترین قهرمان تاریخ فرمول یک

فرشتپن، راننده ردبول، پس از مسابقه‌ای که 
بدون حاشیه و اتفاقات دراماتیک نبود، پیروز 
شد و لوئیس همیلتون با خودروی فراری در 
عملکرد  از  همیلتون  گرفت.  قرار  دوم  جایگاه 
هم‌تیمی‌اش، چارلز لکلرک، به‌شدت خشمگین 
به  چهارم  جایگاه  در  را  مسابقه  لکلرک  بود؛ 

پایان رساند.
تحت  به‌وضوح  مسابقه  از  پس  آنتونلی 
این  او گفت  بود.  گرفته  قرار  احساسات  تاثیر 
باقی خواهد  برای همیشه در خاطرش  لحظه 
تقریبا  که  شده  هیجان‌زده  آن‌قدر  اما  ماند 
او،  مسابقه  مهندس  بگوید.  چیزی  نمی‌تواند 
پیتر »بونو« بونینگتون، شاید به نمایندگی از 
تمام کسانی سخن گفت که در طول این فصل 
مسابقات رانندگی این ایتالیایی را تماشا کرده 
مسیر  آغاز  تازه  این  که  کرد  تاکید  او  بودند. 

آنتونلی است.
"این روزی بسیار ویژه  بونینگتون گفت: 
قهرمان  جوان‌ترین  رکورد  جوان  یک  است. 
جهان را شکسته است. به گمانم این نخستین 
قهرمانی از میان قهرمانی‌های متعدد او خواهد 
بود. من واقعا برایش بسیار خوشحالم و از این 

اتفاق هیجان‌زده‌ام."
فصلی که به نام آنتونلی ثبت شد

در هر روز دیگری، این رقابت پرتنش در 
مکزیکوسیتی، با نمایش فوق‌العاده فرشتپن و 
که  فراری  رانندگان  میان  دراماتیک  درگیری 
تماشای آن نیز جذابیت خاص خود را داشت، 

سرگرم‌کننده  بسیار  مسابقه‌ای  می‌توانست 
تلقی شود ولی با وجود تمام این اتفاقات، این 
روز و این مسابقه بیش از هر چیز به آنتونلی 

تعلق داشت.
در  را  خود  موفقیت‌آمیز  بسیار  کارزار  او 
پیست آوتودرومو هرمانوس رودریگز به پایان 
در  جهان  قهرمان  سی‌وششمین  به  و  رساند 
تاریخ این رشته تبدیل شد؛ آن هم در حالی 
فرمول  در  حضورش  فصل  دومین  فقط  که 
یک را سپری می‌کرد و هنوز چهار مرحله از 
مسابقات باقی مانده بود. پیش از او سباستین 
رانندگان  رقابت‌های  قهرمان  جوان‌ترین  فتل 
بود؛ فتل در سال 2010 و در 23 سالگی به 
این عنوان دست یافت، زمانی که آنتونلی تنها 

چهار سال داشت.
این راننده ایتالیایی تقریبا در تمام طول 
از  پس  او  داشت.  قرار  جدول  صدر  در  فصل 
سومین مرحله مسابقات، در ژاپن، صدرنشین 
شد. با توجه به اینکه مرسدس در نیمه نخست 
برتر  خودروی  جدید،  مقررات  تحت  و  سال 
نهایت  آنتونلی  داشت،  اختیار  در  را  میدان 
فاصله‌ای  و  برد  برتری  این  از  را  استفاده 
شش  در  او  کرد.  ایجاد  رقبایش  با  چشمگیر 
دست  به  پیروزی  پنج  فصل  نخست  مسابقه 
آورد و در رقابت با هم‌تیمی‌اش، جرج راسل، 
عملکرد بهتری نشان داد؛ راننده‌ای که پیش 
از آغاز فصل از او به‌عنوان بخت اصلی قهرمانی 

یاد می‌شد.

آنتونلی در ادامه فصل، شمار پیروزی‌های 
خود را به 9 مسابقه رساند و فقط در دو رقابت 
نیز  بار  دو  هر  کند؛  کسب  امتیازی  نتوانست 
بود. حتی  اتفاق  این  عامل  فنی خودرو  نقص 
ردبول  و  مک‌لارن  فراری،  تیم‌های  که  زمانی 
فشار بیشتری بر مرسدس وارد کردند، آنتونلی 
اجازه  و  کرد  حفظ  را  خود  برتری  همچنان 
جدی  به‌طور  جدول  صدر  در  فاصله‌اش  نداد 
کاهش یابد. یکی از درخشان‌ترین نمایش‌های 
مونزا  در  خانگی‌اش  گرندپری  در  پیروزی  او، 
بود؛ جایی که مسابقه را از جایگاه نوزدهم خط 

شروع، آغاز کرد و به پیروزی رسید.
رقبایی که نتوانستند فاصله را 

جبران کنند
رقبای  نزدیک‌ترین  همیلتون  و  راسل 
آنتونلی در مسیر قهرمانی بودند اما هیچ‌کدام 
به‌طور  او  با  را  خود  فاصله  نتوانستند 
چشمگیری کاهش دهند. آنها برای زنده نگه 
داشتن امیدهای قهرمانی خود باید در مکزیک 
پیروز می‌شدند ولی حتی در صورت تحقق این 
اتفاق نیز مقام سوم آنتونلی برای قطعی کردن 

قهرمانی‌اش کافی بود.
آنتونلی دقیقا همان کاری را انجام داد که 
از او انتظار می‌رفت. خونسردی خود را حفظ 
بالا  با سرعتی بسیار  کرد و در مسابقه‌ای که 
و در فضایی پرتنش برگزار شد، مرتکب هیچ 
فوق‌العاده‌ای  شروع  لکلرک  نشد.  اشتباهی 
داشت و در پیچ چهارم برای پیشی گرفتن از 
همیلتون و رسیدن به صدر مسابقه تلاش کرد 
انجام این کار از مسیر پیست خارج  اما برای 

شد و پیچ را برید.
به  و  نداد  را پس  به‌دست‌آمده  او جایگاه 
همین دلیل، عملکردش تحت بررسی داوران 
قرار گرفت. همیلتون به‌شدت خشمگین بود؛ 
اقدام،  این  با  هم‌تیمی‌اش  بود  معتقد  زیرا 
شانس فراری برای کسب دو جایگاه نخست را 
از بین برده و در نهایت راه را برای صدرنشینی 

فرشتپن باز کرده است.
داوران مسابقه تشخیص دادند که لکلرک 
دست  به  مزیتی  پیست،  مسیر  از  خروج  با 
آورده است؛ به همین دلیل، او به تحمل پنج 
ثانیه جریمه محکوم شد که باید هنگام توقف 

در پیت‌استاپ آن را پشت سر می‌گذاشت.
خشم همیلتون از تصمیم داوران 

و عملکرد هم‌تیمی‌اش
او  کرد.  ناراضی  را  همیلتون  تصمیم  این 
پاک  هوای  او  که  است  این  "مشکل  گفت: 
بقیه  مانند  نیست  مجبور  و  دارد  اختیار  در 
به‌سادگی  باید  او  کند.  مدیریت  را  شرایط  ما 
جایگاه را پس می‌داد. داوران عملا این پیروزی 

را تقدیم چارلز می‌کنند."
شد،  متوقف  مسابقه  که  هنگامی  بعدتر، 
آشکارا  را  خود  نارضایتی  دیگر  بار  همیلتون 
ابراز کرد و گفت: "ما مشکلات بزرگی داریم؛ 

مشکلاتی بسیار بسیار بزرگ."
جلسه‌ای  فراری  در  می‌رسد  نظر  به 
پرحرارت برای بررسی اتفاقات این مسابقه در 

پیش باشد.
پس از آنکه والتری بوتاس در پیچ نخست 
با شدت زیادی تصادف کرد و از مسابقه خارج 

 طاهر شاهین
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اتفاق  این  نمایش درآمد.  به  قرمز  پرچم  شد، 
ازسرگیری مسابقه و شروعی دوباره منجر  به 
شد؛ شرایطی که در پی آن همیلتونِ جسور و 
مصمم به جایگاه دوم صعود کرد و آنتونلی نیز 
آنتونلی که معمولا  قرار گرفت.  رتبه سوم  در 
حاضر نبود برای کسب عنوان قهرمانی صرفا به 
انجام حداقل وظیفه بسنده کند، با این نتیجه 
توانست افتخار قهرمانی را با حضور روی سکو 
قطعی کند. در آنجا دو قهرمان بزرگ دیگر، او 

را بر شانه‌های خود بلند کردند.
پیروزی فرشتپن، با توجه به قطعی شدن 
هلندی  راننده  برای  شاید  آنتونلی،  قهرمانی 
نتیجه  این  ولی  نباشد  تسکین‌دهنده  چندان 
برای او و تیمش اهمیت زیادی دارد و می‌تواند 
نمایشی  فرشتپن  کند.  تقویت  را  آ‌نها  روحیه 
بسیار تاثیرگذار ارائه داد و از جایگاه پنجم خط 
شروع به پیروزی رسید؛ نتیجه‌ای که می‌تواند 
زمینه‌ساز ورود قدرتمند او و تیمش به فصل 

آینده باشد.
بسیار  چشم‌اندازی  مسابقه  این 
ترسیم   2027 فصل  برای  را  هیجان‌انگیز 
آنتونلی  و  فرشتپن  مداوم  رقابت  است:  کرده 
و – امیدوارانه - همیلتون در جمع رانندگان 

پیشتاز.
اعتماد مرسدس به یک استعداد 

کم‌نظیر
اعتماد  بر  تاییدی  آنتونلی  قهرمانی 
اهل  پسر  این  به  مرسدس  که  است  عظیمی 
او  که  زمانی  آلمانی  تیم  است.  داشته  بولونیا 
تنها 12 سال داشت، وی را به برنامه پرورش 
رانندگان جوان خود اضافه کرد. آنتونلی فصل 
لوئیس  خالی  جای  کردن  پر  برای  گذشته 
یافت.  ارتقا  مرسدس  اصلی  تیم  به  همیلتون 
تازه‌وارد دشوار بود  راننده  این  برای  آن فصل 
اما از آن زمان تاکنون، او با سرعت و مهارتی 
بالاترین سطح  در  رقابت  با  را  چشمگیر خود 

فرمول یک سازگار کرده است.
آنتونلی پیش از آغاز مسابقه مکزیک تنها 
داشت  نیاز  آن  از  بهتر  یا  نهم  مقام  به کسب 
مرحله  در  اگرچه  قطعی شود.  قهرمانی‌اش  تا 
تعیین خط جایگاه چهارم را به دست آورد، در 
مسابقه نمایشی بی‌نقص و بدون اضطراب ارائه 
داد؛ عملکردی که بازتاب‌دهنده فرم درخشانی 
بود که در طول سال از خود نشان داده است.

ولی  بود  فراموش‌نشدنی  لحظه‌ای  این 
این  مسیر  در  بزرگ  لحظه  آخرین  بی‌تردید 

استعداد جذاب و زودشکوفا نخواهد بود.
امروز بیش از اندازه گریه کردم!

کیمی آنتونلی لحظه‌ای را تجربه کرد که 
خاطرش  در  همیشه  برای  خودش  گفته  به 
احساساتی  راننده  این  اما  ماند  خواهد  باقی 
رقابت‌های  در  قهرمانی  از  پس  ایتالیایی، 
بار  مکزیک،  گرندپری  در  یک  فرمول  جهانی 
نتوانست  پدربزرگش  یادآوری  هنگام  دیگر 

جلوی اشک‌هایش را بگیرد.
در همین حال، دیگر رانندگان نیز با تمام 
قهرمان جدید جهان تمجید کردند.  از  وجود 
به  که  بود  کسانی  از  یکی  همیلتون  لوئیس 

ستایش آنتونلی پرداخت.
آنتونلی  جوایز،  اهدای  مراسم  از  پس 
قهرمانی  سکوی  جلویی  بخش  در  به‌تنهایی 
تاثیر احساسات  بود و به‌وضوح تحت  ایستاده 
بلندگوهای  از  زمان،  همان  در  داشت؛  قرار 
از  دورما«  »نسِّون  مشهور  قطعه  مجموعه 
اپرای »توراندوت« اثر جاکومو پوچینی پخش 

می‌شد.
این راننده جوان به شکلی دوست‌داشتنی 

احساسات خود را آشکارا بروز می‌دهد و در آن 
لحظه نیز به نظر می‌رسید به‌سختی می‌تواند 
تمام اتفاقاتی را که رخ داده بود، درک و هضم 
این  درباره  او  از  مراسم  از  پس  وقتی  کند. 
این  پخش  که  شد  مشخص  پرسیدند،  لحظه 
بسیار عمیق  برایش احساسی  قطعه موسیقی 

و تاثیرگذار داشته است.
بسیار  من  برای  لحظه  "این  گفت:  او 
احساسی بود، چون پدربزرگم همیشه به این 
قطعه گوش می‌داد. بنابراین شنیدن آن برایم 

معنای بسیار ویژه‌ای داشت."
آنتونلی پس از گفتن این جمله، بار دیگر 
نتوانست به صحبت کردن ادامه دهد و دوباره 
و  خبرنگاران  شد.  جاری  چشمانش  از  اشک 
رسانه‌های حاضر در محل نیز برای حمایت از 

او، دست به تشویق ممتد زدند.
پدربزرگم به من افتخار زیادی 

می‌کرد
احساساتش  بر  توانست  آنکه  از  پس  او 
مسلط شود، صحبت‌هایش را ادامه داد و گفت: 
"فکر می‌کنم او به من افتخار زیادی می‌کرد. 
اندازه گریه کرده‌ام  از  امروز بیش  خدای من! 
به‌خاطر  فقط  است.  خوب  ندارد؛  اشکالی  اما 
پدربزرگم بسیار احساساتی شدم و از این بابت 
هم خیلی خوشحال بودم که او را در این لحظه 

به یاد آوردم."
مردم به اندازه کافی به او اعتبار 

نمی‌دهند
و  گذشته  فصل  قهرمان  نوریس،  لندو 
قرار  کسانی  صدر  در  قهرمانی،  عنوان  مدافع 
تحسین‌آمیز  و  مفصل  اظهاراتی  با  که  گرفت 
اکنون  که  کردند  تمجید  محبوبی  راننده  از 
تاج قهرمانی را از او گرفته بود. نوریس تاکید 
کرد که از نظر او، آنتونلی عملکردی استثنایی 

داشته است.
او گفت: "او کار فوق‌العاده‌ای انجام داده 
کافی  اندازه  به  مردم  می‌کنم  احساس  است. 
برای دستاوردی که امسال داشته، به او اعتبار 
داده که  را شکست  او هم‌تیمی‌ای  نمی‌دهند. 
ورزش  این  در  خودش  از  بیشتر  برابر  چهار 
خودش  که  هم‌تیمی‌ای  است؛  داشته  حضور 
بود  توانسته  و  است  خوبی  بسیار  راننده  نیز 

لوئیس همیلتون را به چالش بکشد."

نوریس معتقد بود شاید بسیاری از افراد 
توجه  آنتونلی  دستاورد  به  باید  که  آن‌طور 
آن‌قدر  ایتالیایی  راننده  این  زیرا  نکرده‌اند، 
را آسان  قهرمانی  خوب عمل کرده که مسیر 

جلوه داده است.
او در ادامه گفت: "بله، صددرصد! او کاری 
کرده است که این فصل آسان به نظر برسد. 
بعضی‌ها می‌گویند رقابت چندانی نداشته یا با 
دلیلش  ولی  است  نبوده  روبرو  بزرگی  چالش 
این است که رقبایش را به‌طور کامل شکست 
باورنکردنی  عملکردی  او  نظرم  به  است.  داده 
و  فوق‌العاده  عملکردی  واقعا  است؛  داشته 

شگفت‌انگیز."
بر شانه‌های قهرمانان

فرشتپن و همیلتون روی سکوی قهرمانی، 
آنتونلی را بر شانه‌های خود بلند کردند تا او در 
قهرمانی‌اش  تماشاگران،  پرشور  تشویق  میان 
به‌ترتیب  که  راننده  دو  این  بگیرد.  جشن  را 
به  را  قهرمانی جهان  عنوان  بار  و هفت  چهار 
دست آورده‌اند، سخاوتمندانه از قهرمان جدید 

تمجید کردند.
چنین  به  "رسیدن  گفت:  فرشتپن 
فرمول  در  دومین سال حضور  در  دستاوردی 
است،  تحسین‌برانگیز  بسیار  همیشه  یک، 
اندازه  این  تا  اینکه  او؛  سن‌وسال  در  هم  آن 
اشتباهات  کند،  رانندگی  مطمئن  و  باثبات 
بزرگی مرتکب نشود و هم‌تیمی باتجربه‌اش را 
شکست دهد، واقعا فوق‌العاده است. او رانندگی 

خارق‌العاده‌ای داشته است.
من واقعا به او افتخار می‌کنم؛ به‌خصوص 
به شیوه‌ای که در تمام طول این فصل خودش 
را مدیریت کرده و در برابر شرایط مختلف از 

خود رفتار مناسبی نشان داده است."
راننده بریتانیایی گفت: "دیدن اینکه یک 
استعداد جوان مانند کیمی چگونه مسیر خود 
را از پسربچه‌ای که در انتهای گاراژ می‌ایستاد 
آغاز کرده و به جایی رسیده است که جای مرا 
در تیمی گرفته که سال‌های بسیار زیادی به 
آن عشق ورزیده‌ام و برایش کار کرده‌ام، واقعا 

جالب است.
حالا هم در این فصل، او تقریبا در تمام 
مدت عملکردی بی‌نقص داشته است. به نظرم 
دیدن چنین پیشرفتی واقعا فوق‌العاده و بسیار 

خوشحال‌کننده است."

یا من پیروز می‌شوم یا هیچ‌کدام 
از ما!

عملکرد  ارزیابی  در  همیلتون  بااین‌حال، 
انتقادآمیز  به‌شدت  لکلرک،  خود،  هم‌تیمی 
ظاهر شد. لکلرک در دور نخست مسابقه برای 
سبقت گرفتن از راننده بریتانیایی تلاش کرد اما 
هنگام انجام این حرکت از مسیر پیست خارج 
شد، جایگاه را از آنِ خود کرد و همیلتون را در 
نیز  قرار داد. فرشتپن  معرض سبقت فرشتپن 
به  نهایت  در  و  داد  انجام  را  کار  همین  دقیقاً 
برای  فراری  شانس  که  اتفاقی  رسید؛  پیروزی 
تصاحب دو جایگاه نخست مسابقه را از بین برد.
رسیده  آن  زمان  کرد  تأکید  همیلتون 
است که فراری، تیمی که هیچ قانون رسمی 
و مشخصی برای نحوه رقابت دو راننده‌اش با 
یکدیگر ندارد، در این زمینه اقدامی انجام دهد.
او گفت: "این راننده 28 سال دارد؛ بنابراین 
فکر نمی‌کنم مسئله به سن‌وسال مربوط باشد. 
به نظرم مشکل از طرز فکر و نگرش او ناشی 
می‌شود. انگار رویکردش این است: »یا من پیروز 
می‌شوم یا هیچ‌کدام از ما پیروز نمی‌شویم.« در 

حالی که نباید چنین باشد.
ما باید به‌عنوان یک تیم با هم کار کنیم؛ 
انجام  می‌توانستیم  به‌راحتی  امروز  که  کاری 
دهیم. بنابراین، واقعا تاسف‌بار است که اجازه 
دادیم این فرصت را از دست بدهیم؛ همان‌طور 

که امروز چنین اتفاقی افتاد.
شد،  خواهد  تکرار  همچنان  شرایط  این 
مگر آنکه اقدامی صورت بگیرد و گفت‌وگویی 
بنابراین،  شود.  انجام  جدی  و  عمیق  واقعی، 
آینده  در  اتفاقی  چنین  دهیم  اجازه  نباید 

دوباره رخ دهد."
این رفتار، بی‌احترامی به تیم بود

فرد واسور، مدیر تیم فراری، نیز از اتفاقات 
رخ‌داده رضایت نداشت. او خاطرنشان کرد که 
از نظرش، این رفتار نشان‌دهنده بی‌احترامی به 

کل مجموعه تیم بوده است.
واسور گفت: "هنوز هم نمی‌فهمم چگونه 
داده  دست  از  را  مسابقه  این  است  ممکن 
باشیم. با اعضای تیمم صحبت خواهم کرد اما 
درک این اتفاق از نظر احترام به ما، به تیم و 
به زحماتی که بچه‌ها در خانه و در مقر تیم 

کشیده‌اند، بسیار دشوار است."
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kéHd{ q¶ÎT hlÎNiHÏ ̀Vså<gÎS hnhlI nhvn

lNdVhË >;HnlD  sVoå<aHË  [VdÂI aNkN
vrHféÈHÏ t<jäH‰ ̀HdI jÈVhË i™éI =BaéI fV=Chv aN#nv vnÍ hlÎN & sHdåH lÆHfG pVdT o<n fI

fVjVÏ vsÎN& hséÆ±‰ fV lÆH,lJ y„äI ;Vn&Î̀¥HË , kÎV,Ï clÎÁD hléÎHchè vh jÆöÎL ;VnkN
,V̀så<gÎS fH a¥öJ sÁæÎÁD l<h[I aN jH kéHd{ q¶ÎT hdK jÎL ,h;ÁA lNdVdJ fHaæHÍ vh nv ̀D
nhaéI fHaN ,hu†HÏ ;HnvtÁD hdK jÎL lúÂ<‰ [VdÂI 51 nvwNÏ aNkN# iÂîÁÎK lNdV >;HnlD ,
lNdV tÁD >;HnlD ̀Vså<gÎS iL fH [VdÂI 01 nvwNÏ l<h[I aNkN#nv vnÍ k<kÈḦË&hséÆ±‰ fH
fVjVÏ lÆHfG síHn lÈV wNvkúÎÁD o<n vh jêäÎJ ;Vn&V̀så<gÎS hc sN >kNvhkÎ: =BaJ& ndNhv

[N,‰ gÎ+ fVjV [<hkHË

Œ ̀Î¥HË 4 - j<hkH 1.
=„CkHËx̂HiH hlÎK)2=G(&pöHÊ tÎQ fòA

,hlÎVpöÎK uHaR fVhÏ ̀Î¥HË&lÈNÏ pÎNv k|hn
fVhÏ j<hkH

,vcaæHÍ^ vhÍ.>iK h;äHjHË .
ŒV̀så<gÎS w™V - ̀NdNÍ [<hË w™V
,vcaæHÍn̂vtúD tV
ŒhgÂåÎ: hkNdúI w™V - lÈV dHvhË 2.
=„CkHË^hlÎVpöÎK f<nù , hlÎVpöÎK ;VdÂD
,vcaæHÍ]̂ÂVhË
Œ`HvsÎHË d: - >vdH ̀Hvõ w™V.
,vcaæHÍ^h;äHjHË
ŒÎ̀HÊ ;<eV1 - ;ÎH w™V
=„CkHË^hlÎV lÈNÏ lÂú„D
,vcaæHÍ^fÈHv
ŒhséÆ±‰ d:- ̀ÎV,chË ,vcù d:
=„CkHË^>;HÊ chvuD fVhÏ hséÆ±‰&lÎêHØ fHfHdD

[<hkHË
vrHféÈHÏ i™éI i™éL gÎ+ fVjV [<hkHË jÈVhË d¥úÁäI 01 >fHË fH fV=ChvÏ iúJ ndNhv fI ̀HdHË

vsÎN#nv ndNhviHÏ lÈL fV=Chv aNÍ hdK i™éI ̀Î¥HË& j<hkH vh fH [úÁ<hvÍ =G fNvrI ;Vn& ̀Vså<gÎS
kéÎíI hÏ fÈéV hc jöH,Ï lÆHfG ̀NdNÍ ;öF k¥Vn& ̀ÎHÊ ;<eV fH y„äI fV ;ÎH wNvkúÎÁD o<n vh p™Z
;Vn& hséÆ±‰ , ̀ÎV,chË hléÎHchè vh jÆöÎL ;VnkN& hdVhkÂÈV nv jÆHfG fH aHiÎK fI ̀ÎV,cÏ vsÎN ,
sHdåH lÎCfHË o<n vh a¥öJ nhn#.

fVhÏ ̀ÎV,chË ,vcù .
,vcaæHÍl̂Vy<f¥Hv
ŒhdVhkÂÈV 2- aHiÎK 1.
=„CkHË^ hlCvlñÂN rHnvÏ , lñÂNvqH vl†HkD

fVhÏ hdVhkÂÈV.
,vcaæHÍ^ hjñHn .
Œ`Hvõ [H,dN 1- sHdåH 2.
;„CkHË^ u„ÎVqH tVì.hg„I.chnÍ , hlÎVvqH >chnfòJ

fVhÏ sHdåH.
,vcaæHÍ^ xHgÆHkD .
Œ;<iöHv 2- ̀öVhË >fD  w™V.
=„CkHË^ uäHõ aíHuD , wHnØ sHuNÏ.
,vcaæHÍ^ yNdV .
=„CkHË vnÍ [<hkHË
.6=G^hf<hg™†G vqHdD , lñÂN vqH

lñÂ<nÏ)ö̀VhË >fD(.

;ÎH , ̀Î¥HË fH fVjVÏ jÎL o<nv,sHc fI ̀HdHË vsÎN , [Nh‰ lÎÈK >vd< , sHdåH fVkNÍ kNhaJ# vnÍ
k<[<hkHË hdK i™éI nv pHgD fV=Chv aN ;I sI ndNhv hdK vnÍ fI ngÎG p†<v l„D ̀<aHË hdK jÎL iH nv
hvn,Ï jÎL k<[<hkHË fV=Chv kúN nv ndæV fHcdÈHÏ fV=Chv aNÍ ;ÎH lÆHfG lÈVdHvhË fI fVjVÏ vsÎN
,aHiÎK pVdT o<n vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ# nv vnÍ [<hkHË& ̀Î¥HË j<hkH vh =„äHvhË ;Vn&V̀så<gÎS ,
hséÆ±‰ nv jÆHfG fH vräHÏ o<n fI jöH,Ï vqHdJ nhnkN , ̀ÎHÊ ;<eVnv jÆHfG fH ;ÎH fI fVjVÏ vsÎN jH
iÂîÁHË wNvkúÎK hdK vnÍ fHaN#                                                                                                Œ  lÈNÏ =V,dD.

Œn,séD lÈV w™V - hsåHvμ w™V .
,vcaæHÍ^clCÊ
Œ`Hõ r<hlÎK d: - >vhc >jD w™V .
=„CkHË^ >v,dK [ÂHgD.
,vcaæHÍ^fHvhË
ŒV̀så<gÎS d: - >kNvhkÎ: w™V .
=„CkHË^ >vjÎK y±lD.
,vcaæHÍn̂vtúD tV
Œ hséÆ±‰ d: - síHnlÈV w™V .
=„CkHË^ lñÂNu„D l<s<dHË.
,vcaæHÍl̂Vy<f¥Hv
Œ>sÂHË >fD w™V - >vlHË >tVdÁHË 3 .
=„CkHË^ V̀iHÊ [¶™VÏ& hlÎVu„D ]VhyD ,

lñÂNpöÎK dHvhpÂNÏ.
,vcaæHÍ^käHjD.
Œ.sHdåH d: - lÎÈK >vd< d: .
=„CkHË^ hlÎVu„D iÂéD fVhÏ sHdåH› wNvh

lñÂNu„ÎChnÍ hc lÎÈK >vd<
,vcaæHÍŝHcÍ =öéV

Œ hgÂåÎ: hkNdúI 3 - >vdH ̀Hvõ w™V

=„CkHË^ ;ÎHË u„ÎChnÍ)?=G( , lñÂNlÈNÏ säñHkD .

,vcaæHÍ]̂ÂVhË

Œ;ÎH w™V - ̀Î¥HË d: .

=„CkHË^ lHiHË téñD.̀<v .

,vcaæHÍ^fH;VÏ

ŒhséÆ±‰ léñN d: - lÈV dHvhË d: .

=„CkHËx̂HiH fHfHdD fVhÏ hséÆ±‰ léñN› aV,dK

l„¥ÎHË fVhÏ lÈVdHvhË

,vcaæHÍûV,Ï

=„CkHË vnÍ k<kÈḦË

.6=Gp̂öHÊ jV;D ̀Vså<gÎS( , lñÂN u„D

l<s<dHË)hséÆ±‰(.

k<kÈḦË
vrHféÈHÏ i™éI i™éL gÎ+ fVjV k<kÈḦË ̀Á{ aÁäI 7 >fHË ̀D =ÎVÏ aN#nv lÈÂéVdK fHcÏ iHÏ fV=Chv

aNÍ hdK i™éI ̀Vså<gÎS hc sN >kNvhkÎ: =BaJ jH [HdæHÍ o<n vh nv [N,‰ fÈä<n fòúN&hséÆ±‰
fH y„äI fV síHn lÈV iÂîÁHË nv wNv fHrD lHkN&ndNhv pöHõ ;ÎH , ̀Î¥HË fI s<n jÎL o<nv,sHc fI ̀HdHË
vsÎN , [Nh‰ lÎÈK >vd< , sHdåH fVkNÍ kNhaJ , n, jÎL hléÎHchè vh jÆöÎL ;VnkN#.

[N,‰ gÎ+ fVjV hlÎNiH
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[N,‰ gÎ+ fVjV k<kÈḦË[N,‰ gÎ+ fVjV k<[<hkHË .

Œ ̀ÎúæHlHË hgäVc w™V  - nhlHù 2.
=„CkHËp̂öÎK a¶HuD )2=G(.
,vcaæHÍ^ fHvhË .
ŒhlÎN jÈVhË d:- sHdåH2 .
=„CkHËl̂Vchn hsNÏ fVhÏ hlÎN jÈVhË&xHiH

hs±lD , hsÂHuÎG >voD fVhÏ sHdåH
,vcaæHÍ ̂sÈÁN .
ŒÎ̀¥HË d:- kÎV,Ï clÎÁD d:.
=„CkHË^hlÎV lñÂN [HkÆ<vÏ fVhÏ

Î̀¥HË&hf<hg™†G >ndÁI fVhÏ kÎV,Ï clÎÁD
,vcaæHÍ ̂h;äHjHË .
ŒaÈäHc d: - sÎHÍ [HlæHË 2.
=„CkHËl̂û¢™D hlÎK chnÍ fVhÏ aÈäHc&hlÎV u„D

u„ÎChnÍ , lñVhã vpÎÂD fVhÏ sÎHÍ [HlæHË.
,vcaæHÍ^ sÈÁN .
ŒhséÆ±‰ 2- lÆH,lJ.w™V 
=„CkHËû„D rHdNÏ , hlÎN vqH iÂéD .
,vcaæHÍ^ lVy<f¥Hv .

Œ`Hõ r<hlÎK w™V - ng<hv htVhc d:
=„CkHËâÈVhc hlHl¶„D
,vcaæHÍ ̂h;äHjHË .
Œ lÎÈK >vd< d:- ̀ÎHÊ ;<eV 2.
=„CkHËp̂öHÊ uHa<vÏ fVhÏ lÎÈK >vd<&nhkÎH‰

rÎûVÏ , uVaÎH iÂÎHgD fVhÏ ̀ÎHÊ ;<eV
,vcaæHÍ^ hjñHn .
ŒhgÂåÎ: hkNdúI 4 - ̀Vså<gÎS 1.
=„CkHË^hlÎVpöÎK hkûHvÏ)2=G(&lñÂN u„D téHó , kÎÂH

lÎVchdD fVhÏ hgÂåÎ: hkNdúI& hf<hg™†G rHsÂD fVhÏ ̀Vså<gÎS
,vcaæHÍ^ ]ÂVhË .
ŒfÈöHc r¢¶I)jÈVhkí<hË( 1 - i<hnhv 2.
=„CkHËû„ÎVqH hs¥ÁNvÏ fVhÏ jÈVhkí<hË&hlÎV

u„D s„æD , hlÎV lÈNÏ nhnhaD fVhÏ i<hnhv
,vcaæHÍ^ xHgÆHkD .
=„CkHË vnÍ hlÎN
.6=G^hlÎVpöÎK l¶NgJ)H̀õ r<hlÎK(.
.4=G^<̀vdH hv,[ÁD)hséÆ±‰(.

hlÎN
vrHféÈHÏ i™éI aúL gÎ+ fVjV hlÎNiHÏ jÈVhË ]ÈHvaÁäI ? >fHË fV=ChvaN#nv fHcÏ iHÏ lÈL fV=Chv aNÍ

hdK i™éI sHdåH l<tR aN fV hlÎN jÈVhË y„äI ;ÁN&hséÆ±‰  nv ndNhvÏ kCnd: lÆH,lJ vh fH a¥öJ fNvrI ;Vn&
hlÎNiHÏ ̀Vså<gÎS ;I hdK tûG aVhdX o<fD vh såVÏ kÂD ;ÁN nv lÆHfG hgÂåÎ: hkNdúI fH a¥öJ sÁæÎÁD
l<h[I aN& ̀Î¥HË , kÎV,Ï clÎÁD fI jöH,Ï vqHdJ nhnkN , ̀Hõ r<hlÎK l®„<ã ng<hv htVhc aN#.

=„CkHË^ lñÂNxHiH tHxÂD)2=G( , sÎÁH

vqHdD fVhÏ hlÎV;äÎV› hfVhiÎL y†Á™VÏ)2=G(&

lñÂNxHiH a™Î¶D , >vdH lVhnÏ fVhÏ >vdHsåH;<

,vcaæHÍ^hjñHn

ŒaHiÎK 3- vhÍ.>iK k<dK w™V .

=„CkHË^ lÈNÏ sVg: )2=G( , hlÎVlñÂN nh,nÏ

,vcaæHÍâHiÎK

ŒlÆH,lJ-V̀så<gÎS             g®< aN 

ŒhjñHn hkNdúI-Î̀¥HË              g®< aN 

ŒhgÂåÎ: hkNdúI-sHdåH           g®< aN 

[N,‰ =„CkHË vnÍ k<[<hkHË

.9=GŝH[N r±rD);ÎH(.

.5=G^hlÎVsHÊ [ÁJ u„Îå<v.

k<[<hkHË
vrHféÈHÏ i™éI i™éL gÎ+ fVjV k<[<hkHË [Â¶I 8 >fHË fV=Chv aN#nv pöHõ jVdK fHcÏ iHÏ

hdK i™éI ;ÎH fV lÈVdHvhË ]ÎVÍ aN& ;ÎHË >jD hc sN n,séD lÈV =BhaJ& aHiÎK vh >iK k<dK
vh hc ̀ÎA v, fVnhaJ , ndNhv jÎL iHÏ lÎHkI [N,gD hlÎV ;äÎV , >vdH fI s<n jÎL >vdH fI ̀HdHË
vsÎN#sI ndNhv iL hc [Â„I fHcÏ jÎL ̀Vså<gÎS fI u„J p†<v fHcd¥ÁHË hdK jÎL nv hvn,Ï
jÎL [<hkHË ;ú<v g®< aN#.

Œ ;ÎH 3 - lÈV dHvhË d: .

=„CkHË^ sH[N  r±rD)2=G( , såÁéH wHnrD

fVhÏ ;ÎH› hlÎVu„D rVfHkD fVhÏ lÈVdHvhË

,vcaæHÍ^fH;VÏ

Œ;ÎHË >jD d: - n,séD lÈV w™V .

=„CkHËl̂HiHË y±lD

,vcaæHÍî<dCÍ

ŒpHlD w™V - >vlHË >tVdÁHË 3 .

=„CkHË^ u„D.h;äV oHnlD& hlÎVuäHõ fÎHfHkD

, lñÂNhlÎK fÎVhk<kN.

,vcaæHÍp̂HlD

ŒhdVhkÂÈV w™V - ;<iöHv w™V .

,vcaæHÍx̂HgÆHkD

ŒhlÎV;äÎV3 - >vdH såH;< 4

Œ jÎL [<hkHË hdVhkÂÈV Œ jÎL hlÎN hséÆ±‰
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برنده روی سکوها، بازنده در مستطیل سبز ! 
ملوان در هفته ای که گذشت دو باخت دو بریک را در مستطیل سبز تجربه کرد اما با استقبال 
چشمگیر بانوان در زیر بارش باران از مسابقه قوی سپید با چادرملو اردکان در روزی که هواداران 
مرد با حکم کمیته انضباطی از دیدن این بازی محروم بودند ، برنده واقعی سکوها بود اما برای 
انزلی چی ها قبول دو شکست مشابه دو بر یک توسط تیم های مردان و بانوان مقابل تیم های 
چادرملو یزد و آوای نوشهر غیر قابل باور و از طرفی استعفای مازیار زارع مربی تیم مردان هم آزار 
دهنده بود. در چهارچوب هفته ششم رقابت‌های لیگ برتر فوتبال بانوان باشگاه‌های ایران جام کوثر 
تیم‌های ملوان بندرانزلی و آوای نوشهر در نوشهر به مصاف هم رفتند که این دیدار در پایان با 
شکست دو بر یک ملوانی‌ها به پایان رسید. ملوان با این شکست کماکان با سه امتیاز در رده نهم 
جدول قرار دارد. ضمن آنکه تیم مردان ملوان هم در ادامه رقابت های لیگ برتر جام خلیج فارس 

در انزلی نتیجه دو بر یک ، بازی خانگی را به تیم چادرملو یزد را واگذار کرد و ...
مدیر ، استعفای مازیار را رد کرد ! 

با  را  مخالفتش  ملوان  باشگاه  مدیرعامل 
اعلام  تیم  این  از هدایت  زارع  مازیار  استعفای 
تازه  فصل  مدیرعامل  پورشید  اشکان  کرد. 
بریک  دو  خانگی  باخت  از  باشگاه ملوان بعد 
استعفای  آن  متعاقب  و  یزد  چادرملو  مقابل 
موافقت  تصمیم  این  با  که  کرد  اعلام  زارع 
نخواهد کرد و تمام تلاش‌ خود را برای بازگشت 

سرمربی به این تیم انجام خواهد داد.
گفت:  قایقران  ورزشگاه سیروس  در  و حضورشان  ملوان  هواداران  از  تمجید  با  ابتدا  در  وی 
و  باران  بارش  زیر  آن‌ها  دقیقه‌ای  نود  حمایت  و  ورزشگاه  در  گیلانی  بانوان  تاریخی  حضور  »از 
نشان دادن فرهنگ بالای هواداری در بندرانزلی و استان گیلان ، قدردانی می‌کنم. پورشید ادامه 
داد: تیم ما از نظر فنی عملکرد بسیار خوبی داشته اما متأسفانه نتوانسته‌ایم نتیجه زحماتمان را 
بگیریم.  مسئولیت این نتایج فقط بر دوش مازیار نیست بلکه مدیریت هم مسئول است. مازیار 
سرمایه ملوان محسوب می شود و حمایت من از او صددرصدی است. باید کنار هم بمانیم و با 

تقویت تیم در آینده از این شرایط عبور نمائیم .
 عمو جعفر هم رفت 

فوتبال  نخست  نسل  از  یادگار  آخرین  و  نوشهر  فوتبال شهرستان  پیشکسوت  گذشته  هفته 
استان مازندران )دهه 30 ( به نام "جعفر جعفرزاده" )معروف به عمو جعفر( دار فانی را وداع گفت. 
مصیبت درگذشت عمو جعفر فقید را به اهالی فوتبال مازندران و به ویژه شهرستان نوشهر تسلیت 

گفته بقای عمر بازماندگان را خواستاریم . 
روحش شاد...یادش گرامی...نامش ماندگار...

سه امتیاز منهای دو امتیاز و کمیته استیناف! 
دیدار  حواشی  خصوص  در  را  خود  رای  قبل  چندی  فوتبال  فدراسیون  انضباطی  کمیته 
تیم ملوان  به محرومیت تماشاگران  این حکم،  از  تراکتور صادر کرد که بخشی  تیم‌های ملوان و 
اختصاص داشت. بر اساس این رای ، ملوان در دو دیدار خانگی آینده خود از حضور تماشاگران مرد 
محروم است و این مسابقات تنها با حضور هواداران خانم برگزار می‌شود؛ حکمی که پیش از این 
برای چند باشگاه دیگر از جمله تراکتور و سپاهان نیز صادر شده بود و اکنون برای انزلی‌چی‌ها به 
اجرا درخواهد آمد. بر این اساس ، کمیته انضباطی سازمان لیگ فوتبال ایران همچنین بازی برگزار 
نشده ملوان و تراکتور در انزلی با استناد به گزارش داور و ناظر مسابقه ، سه بر صفر به سود ملوان 
اما در ادامه اعلام شد که به علت تخلف دو امتیاز از همین تیم کسر شد . حالا پرونده این ماجرا 

به کمیته استیناف رفت تا تصمیم گيري و رای نهایی آنجا انجام شود .
تشکیل بی سرو صدای تیم پیشکسوتان گیلان

از قدیم و ندیم و در پاره ای از اوقات ، بیشتر در زمانی که کار دست کاردان نیست ، وقتی 
بحث شرکت در مسابقات کشوری به میان می آید ، بلا نسبت شما ، گروهی از دست اندر کاران در 
مرکز استان که طرفدار رفیق بازی هستند اسامی تعدادی از دوستان و آشنایان را لیست می‌کنند 
و در این مسابقات حضور می یابند ، می دانیم این نوع نام نویسی ، خیر و عاقبت ندارد ، فقط 

حال دادن به رفقاست و بس ، منتها اگر هیات فوتبال استان حق را در نظر بگیرد با یک فراخوانی 
استانی ، بهترین ها را گلچین و با یک تیم با صلابت در رقابت‌های کشوری به میدان می رود ، 
در این صورت حتم می دانیم نتیجه ای بهتر حاصل می شود و هیچ گونه حرف و حدیثی باقی 
نمی ماند ، شنیدیم در پی تدبیر رئیس کانون ورزشکاران پیشکسوت جناب نادر فریاد شیران ، 
قرار است مسابقات کشوری به مانند سال‌های گذشته راه اندازی شود و در این میان استان گیلان 
در تکاپوست ، تیمی را آماده این رقابت ها کند منتها چه کسی و چه کسانی مسئول تشکیل این 
تیم خواهند بود ما بی اطلاعیم ؟! ، امیدواریم مثل دوران لیگ قدس با مربیگری مرحوم صالح نیا 
و همچنین آقای صومی ، فقط اسامی دو گروه ملوان و سپید رود مطرح نباشد ، بلکه مابقی هم 

شانس بازی داشته باشند ...
باخت خانگی گیلمازی ها

هفته ای که گذشت برای نمایندگان گیلماز در لیگ برتر فوتبال ایران خوش یمن نبود چرا 
که هر دو تیم ملوان و نساجی بازی‌های خانگی مقابل حریفان را واگذار کردند ، نساجی به تیم 
نامدار پرسپولیس یک بر صفر باخت تا باعث صدرنشینی آنها شود و ملوان که به میزبانی بندر ، 
بازی یک بر صفر برده مقابل چادرملو را در دقایق پایانی در پی ضعف دیوار دفاعی و دروازه بان ، 
دو بر یک باخت ، که شرح حال آن از نگاه شما عزیزان گذشت ، منتها در ورزشگاه شهید وطنی 
شهر فوتبالخیز قائمشهر باز هم به دنبال غفلت خط دفاع نساجی ، دروازه این تیم با ضربه زمینی 
محبی باز شد ، در مجموع نساجی بازنده سرافراز بود، در ضمن یادآور می شویم در مازندران و به 
ویژه در قائمشهر آرزوی هر جوان فوتبالیست این است که یک روزی رخت پرسپولیس را بر تن 
کند بنابراین در چنین فضایی که سراسر بوی قرمز می دهد ، کسب پیروزی دور از دسترس نیست 
به ویژه آنکه تیم ارتش سرخ تهران با سرگروهی یک قائمشهری )علیپور( که نشان کاپیتانی بر بازو 
بسته بود در میان تشویق هواداران ، جلوی نساجی صف آرایی کرد . در حال حاضر دو تیم گیلمازی 

در قسمت پائینی جدول با 11 و 10 امتیاز همسایه هستند .   
از نمایندگان گیلماز در سایر لیگ ها چه خبر ؟

با آنکه به خاطر پوشش بهتر ، کاملا در جریان اخبار بازی‌های لیگ برتر و به ویژه ملوان و 
نساجی هستیم ، منتها از سایر تیم های این دو استان در لیگ های دو و سه اطلاع یافتیم که : 

سپیدرود رشت تحت هدایت سهیل حق شناس در لیگ 2 , با دوبازی ، یک برد و یک باخت 
امتیاز در مکان هشتم جدول 14 تیمی گروه دوم بسر می برد ، داماش رشت در همین  با سه 
رقابت ها ، که به خاطر ناآماده بودن مدارک بازیکنان نتوانست بازی اول را برگزار کند تحت رهبری 
عشوری زاد مربی فصل قبل سپیدرود در دومین دیدار در رشت با تیم فولاد هرمزگان 2 - 2 شد 
، چوکا تالش در گروه اول همین مسابقات ، با مربیگری پژمان نوری تاکنون از دوبازی صاحب یک 
برد و یک باخت با نتایج مشابه یک برصفر شده است در رده هفتم قرار دارد و ... از مازنداران تحت 
نظارت ابراهیم مرادی تیم پرواز سیمرغ کیاکلا را در گروه اول لیگ دسته دوم داریم که از سه بازی 
دو برد و یک مساوی کسب کرده و با هفت امتیاز یکی از بالانشینان جدول رده بندی است ، این 
باشگاه همچنین در لیگ دسته اول امیدهای کشور فعالیت دارد ، تیم پیشتازان صنعت بابل هم در 
گروه دوم همین مسابقات با مربیگری مسعود اسدیان با قبول دو باخت ، با ملوان بوشهر ، در قعر 
جدول حضور دارد ، در خصوص بازیهای لیگ دسته سوم یادآور می شويم که نمایندگان گیلان در 
آینده با تیم های سینا کلاچای ، شهرداری ماسال و پاس رشت به میدان رقبا می روند مازندران 

هم به قدرت شهرداری قائمشهر می بالد . 
پرواز ، فاتح جنگ گیلمازی‌ها

آخرین خبر اینکه تیم پرواز سیمرغ) شهید شیرودی ( در هفته سوم بازی‌های لیگ دسته دوم 
فاتح جنگ گیلمازی ها شد و با دو گل رضاتبار و اسماعیلی تیم سپیدرود رشت را شکست داد .

ملاقات دو تیم گیلانی در هفته دوم
دو تیم گیلانی پاس رشت و شهرداری ماسال ، که با کسب امتیازات لازم امسال از لیگ دسته 
چهارم به رقابت های لیگ دسته سوم راه پیدا کردند و به جمع تیم شرق گیلانی سینا کلاچای 
پیوستند ، هفته دوم بازی‌های فصل جدید در گروه دوم لیگ دسته سوم ، یکی از دربی های گیلان 
را برگزار خواهند کرد . در این روز ، تیم سینای کلاچای یکی دیگر از نمایندگان استان در لنگرود 

از تیم استقلال جنوب پذیرایی خواهد کرد.
چه خبر از فوتبال پایه ؟

همزمان با لیگ های معتبر فوتبال کشور ، مسابقات رده های پایه ایران نیز در سنین مختلف 
برگزار می شود که با توجه به نامساعد بودن هوا و زمین به طور مرتب شاهد برپایی آن هستیم ، 
در این میان نمایندگان گیلان و مازندران از جایگاه نسبتا خوبی در جداول چهارگانه برخوردارند، 
در گروه چهارم رده نونهالان ، ملوان با مربیگری رشید سیما هر سه بازی خود را واگذار کرده والان 
در جدول هفت تیمی هفتم است در این گروه سه تیم مازنی ؛ کیان نوین نوشهر ، آپادانا بابل و 
شهروند جوان نور در رده های اول ، پنجم و ششم بسر می برند ، در رده نوجوانان ، سپید رود 
رشت در جمع سه تیم شش امتیازی در رتبه اول قرار دارد ، ملوان انزلی ، اف سی جلالی آمل و 
پدیده ساری پنجم و ششم هستند ، در رده جوانان که ملوان حضور ندارد نساجی صدرنشین است، 
در رده امید ها هم ملوان با 13 امتیاز بدون باخت پیشتاز هست ، نساجی هم با هفت امتیاز در 

مکان پنجم جای دارد.

گـیلماز
 کامبیز هوشمند
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لیگ دسته اول فوتبال ایران

تیم "آقا صمد" هم مدعی شد!
هفته قبل نوشتیم که آمار گلزنی در لیگ دسته اول فوتبال ایران پایین آمده است. در هفته 
هفتم، 12 بار توپ از خط دروازه ها عبور کرد. این هفته وضع بدتر هم شد و 10 گل به ثبت رسید. 
علت کم گل بودن بازیهای امسال را باید در حساسیت های زیاد و نزدیک بودن بار فنی تیم ها به 
یکدیگر دانست. با کم شدن 2 تیم از دسته اول، شانس صعود و لیگ برتری بقیه تیم ها افزایش 
پیدا کرده است. بر همین اساس امسال تعداد مدعیان زیاد شده و همین دلیلی برای بسته بازی 
کردن و در اولویت قرار دادن اصل گل نخوردن است. در هفته هشتم، سایپا باز هم متوقف شد و 
این بار در خانه بعثت کرمانشاه. سایپا بعد از سه برد پیاپی حالا 5 هفته است که روزهای خوبی 
را تجربه نمی کند. مس رفسنجان و پارس جنوبی جم در رفسنجان، به تساوی بدون گل رضایت 
دادند. این دو تیم از شانس های اصلی لیگ برتری شدن هستند. پالایش بندرعباس بعد از تساوی 
هفته قبل، این هفته در خانه به فولاد نوین نه چندان مطرح باخت تا معلوم شود که مشکل این 
تیم، رضا عنایتی – مربی برکنار شده - نبوده و مشکلات تیم پالایش، ریشه ای باید حل شود. در 
مصاف تیم های حاشیه خلیج همیشه فارس، شاهین بندرعامری، اولین باخت فصل را به جزیره 
قشم و مجتبی جباری تحمیل کرد تا فقط پارس جنوبی و مس رفسنجان، بدون باخت بمانند. تیم 
صمد مرفاوی – نفت و گاز گچساران - را اما باید بهترین تیم دو سه هفته اخیر معرفی کنیم. این 
تیم با نتایجی که اخیرا کسب کرده حالا جزو مدعیان قرار گرفته و قطعا با تجربه بالای آقا صمد 
می تواند به موفقیت برسد و ... پارس جنوبی، مس رفسنجان، نفت مسجدسلیمان، سایپا تهران، 
مس کرمان و هوادار تهران، تیم هایی هستند که سابقه حضور در لیگ برتر را دارند. این تیم ها 
لیگ دسته اول امسال را با نوید بازگشت به لیگ برتر شروع کردند اما حال روز مس و هوادار اصلا 

خوب نیست و سایپا و نفت هم در قواره یک مدعی صعود ظاهر نشده اند.

نتایج هفته هشتم
*هوادار تهران صفر ------------------------------------- کاراگستر شبستر صفر

داور: علی سام با کمک حمیدرضا افشون و امید شاکری
ورزشگاه: دستگردی تهران

*****
*نفت مسجدسلیمان 2 ------------------------------- نیروی زمینی تهران صفر

گلها: جواد جوکار )76 و 90(
داور: امیرسجاد فتوحی با کمک مرتضی باقری و عباس عسگری

ورزشگاه: شهید بهنام محمدی مسجدسلیمان
*****

*بعثت کرمانشاه صفر ---------------------------------------- سایپا تهران صفر
داور: بهزاد بارانی با کمک سامان قلاوند و عباس میاحی

ورزشگاه: آزادی کرمانشاه
*****

*آریو اسلامشهر صفر --------------------------------------------- فرد البرز 3
گلها: علیرضا بیات )11( و مهدی رهبری )69 و 84(

داور: کیوان علی محمدی با کمک محسن بابایی و امین عمویی
ورزشگاه: امام خمینی اسلامشهر

*****
*مس رفسنجان صفر ---------------------------------- پارس جنوبی جم صفر

داور: مرتضی منصوریان با کمک علیرضا صیاد و شهرخ دانشور
ورزشگاه: شهدای رفسنجان

*****
*نفت و گاز گچساران 2 ----------------------------------------- مس کرمان 1

گلها: جلیل پناهی )40 و 1+45( برای نفت و گاز، محمدصادق بارانی )72( برای مس
داور: امیرحمزه موسوی با کمک مجتبی ظاهری و مسعود مرادزاده

ورزشگاه: شهدای نفت و گاز گچساران
*****

*پالایش نفت بندرعباس صفر -------------------------- فولاد نوین خوزستان 1
گل: سجاد تمیمی )71(

داور: محمدمهدی جعفری با کمک فرزاد ولی ابرقویی و محمد عبدلی
ورزشگاه: خلیج فارس بندرعباس

*****
*شاهین بندرعامری 1 --------------------------------------- جزیره قشم صفر

گل: علی احمدی )34(
داور: حسین اسماعیلی با کمک میلاد آل خمیس و امیرعلی اورسجی

ورزشگاه: شهید مهدوی بوشهر

بهترین های هفته هشتم
*تیم هفته: فرد البرز

*مربی هفته: رضا ربیعی )شاهین بندرعامری(
*بازیکن هفته: جلیل پناهی )نفت و گاز گچساران(

*داور هفته: مرتضی منصوریان )مس رفسنجان – پارس جنوبی جم(
*بازی هفته: آریو اسلامشهر – آریو اسلامشهر

تیم منتخب هفته هشتم
1 – معراج رحیمی ----------------------------------------------- )فرد البرز(
2 – میلاد شیخی سلیمانی ---------------------------------- )پارس جنوبی جم(
3 – سعید غلامعلی بیگی ---------------------------------- )شاهین بندرعامری(

4 – عقیل کعبی ---------------------------------------- )فولاد نوین خوزستان(
5 – حسین کریم زاده ---------------------------------------- )مس رفسنجان(
6 – محمدرضا پورمحمد ------------------------------------------- )فرد البرز(
7 – سجاد تمیمی -------------------------------------- )فولاد نوین خوزستان(
8 – جواد جوکار ----------------------------------------- )نفت مسجدسلیمان(
9 – علی احمدی ---------------------------------------- )شاهین بندرعامری(
10 – جلیل پناهی -------------------------------------- )نفت و گاز گچساران(
11 – مهدی رهبری ---------------------------------------------- )فرد البرز(

جدول گلزنها
4 گل: امین اسدی )بعثت کرمانشاه(، امید خالدی )فولاد نوین خوزستان(، ابراهیم غلامی نژاد 

)فرد البرز( و صدرالله آشنا )نفت و گاز گچساران(
یزدان  و  اسلامشهر(  )آریو  کریمی  سعید  بندرعامری(،  )شاهین  عامری  سلمان  گل:   3

خورشیدپور )نفت مسجدسلیمان(

برنامه مسابقات هفته نهم
یکشنبه 17 آبان 1405

*مس کرمان – نفت مسجدسلیمان )ساعت 15 – ورزشگاه شهید باهنر کرمان(
*نیروی زمینی تهران – شاهین بندرعامری )ساعت 15 – ورزشگاه دستگردی تهران(

*فرد البرز – بعثت کرمانشاه )ساعت 15 – ورزشگاه انقلاب کرج(
*جزیره قشم – مس رفسنجان )ساعت 16 – ورزشگاه خلیج فارس بندرعباس(

دوشنبه 18 آبان 1405
*کاراگستر شبستر – نفت و گاز گچساران )ساعت 15 – ورزشگاه سردار سلیمانی تبریز(

*سایپا تهران – هوادار تهران )ساعت 15 – ورزشگاه دستگردی تهران(
*فولاد نوین خوزستان – آریو اسلامشهر )ساعت 15 – ورزشگاه غدیر اهواز(

*پارس جنوبی جم – پالایش نفت بندرعباس )ساعت 16:30 – ورزشگاه تختی جم(

رده بندی
1 – پارس جنوبی جم -------------------------------------------- )18 امتیاز(
2 – مس رفسنجان ---------------------------------------------- )16 امتیاز(
3 – جزیره قشم ------------------------------------------------ )15 امتیاز(
4 – فرد البرز -------------------------------------------------- )14 امتیاز(
5 – نفت و گاز گچساران ----------------------------------------- )12 امتیاز(
6 – آریو اسلامشهر ---------------------------------------------- )12 امتیاز(
7 – کاراگستر شبستر -------------------------------------------- )12 امتیاز(
8 – نفت و گاز گچساران ----------------------------------------- )11 امتیاز(
9 – فولادنوین خوزستان ----------------------------------------- )11 امتیاز(
10 – سایپا تهران ----------------------------------------------- )11 امتیاز(
11 – شاهین بندرعامری ----------------------------------------- )10 امتیاز(
12 – بعثت کرمانشاه --------------------------------------------- )9 امتیاز(
13 – پالایش نفت بندرعباس --------------------------------------- )7 امتیاز(
14 – مس کرمان ------------------------------------------------ )4 امتیاز(
15 – نیروی زمینی تهران ----------------------------------------- )4 امتیاز(
16 – هوادار تهران ----------------------------------------------- )3 امتیاز(

 حاجی بابایی
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pöVè sI tÎÁH‰ hc nsJ vtéI gÎ+ rÈVlHkHË

x±iHdD ;I kÆVÍ aNkN!.
l¢„F jÆ<dL nv >bv lHÍ 2041 fI w™ñHè lí„I ;ÎÈHË ,vcaD hqHtI aN# iÂHË clHË

r<‰ nhndL ;I iV i™éI d¥D n, s<\Í t<jäHgD vh nv fHcÍ clHkD o<nù lV,v ;ÁÎL#  hdK

i™éI& 61 jH 22 >fHË lHÍ& jHvdòD hsJ ;I lNk§V lH rVhv nhvn , fV iÂÎK hsHõ fI v,c sI

v,c oHü nv >fHË lHÍ lD v,dL# nv hdK sI v,c& sI kÂHdÁNÍ t<jäH‰ ;ú<vlHË& p†<v nv

tÎÁH‰ gÎ+ rÈVlHkHË fHaæHÍ iHÏ >sÎH vh jíVfI ;VnkN# sH‰6831 jÎL såHiHË& sH‰

9831 jÎL b,ã >iK , sH‰ 7931& jÎL ̀Vså<gÎS& nv tÎÁH‰ >sÎH pHqV aNkN hlH iÂI

>kÈH nsJ oHgD hc tÎÁH‰ fV=úéÁN , ké<hköéÁN x±Ï >sÎH vh wÎN ;ÁÁN , kÆVÍ& fÈVÍ >kÈH

f<n# "h,vh,hvn" \h̀K& "sá<kæÁHÊ hd„È<h ]<kÂH" ;VÍ [Á<fD , ";HaÎÂH >ké„Vc" \h̀K& sI

jÎÂD f<nkN ;I fHuE kH;HlD kÂHdÁN=HË hdVhË aNkN#.

Œ s¶ÎN pH[D fHfHdD

lÆV.CFA hu±Ê ;Vn# =V,Í fÁNÏ , hléÎHchè jÎL iH nv
lVp„I =V,iD fI hdK aVó f<n^.

=V,Í h,‰
.1 - hg<pNÍ hlHvhè )31 hléÎHc(.
.2 - hgC,vhM uVhØ )11 hléÎHc(.
.3 - hg¶VfD ;<dJ 7 hléÎHc(.
.4 - hgVdHË r¢V )2 hléÎHc(.
=V,Í n,Ê
.1 - hgÈ±‰ uVföéHË )8 hléÎHc(.
.2 - ̀HoéH;<v hcf¥öéHË )6 hléÎHc(.
.3 - hg¥<dJ ;<dJ )2 hléÎHc(.
.4 - hséÆ±‰ hdVhË )hc löHfÆHè ;ÁHv

=BhaéI aN(.
=V,Í s<Ê
.1 - hg¥VhlI s<vdI )11 hléÎHc(.
.2 - k™éîD hcf¥öéHË )01 hléÎHc(.
.3 - hgÁíT uVhØ )8 hléÎHc(.
.4 - hgöN r¢V )4 hléÎHc(.
=V,Í ]ÈHvÊ
.1 - såHiHË hdVhË )31 hléÎHc(.
.2 - hgúäHã uVföéHË )01 hléÎHc(.
.3 - hg¶ÎK hlHvhè )6 hléÎHc(.
.4 - ḧjñHn s<vdI )3 hléÎHc(.
=V,Í ̀ÁíL
.1 - h,vh,hvn \hK̀ )01 hléÎHc(.
.2 - sÎNkD hséVhgÎH )9 hléÎHc(.
.3 - ̀VsÎ: hkN,kCÏ )7 hléÎHc(.
.4 - aHkæÈHÏ aÁÈ<h )5 hléÎHc(.
=V,Í aúL
.1 - ;H,hch;D tV,kéH‰ \hK̀ )61 hléÎHc(.
.2 - ]<kä<μ iÎ<kNh ;VÍ [Á<fD )01 hléÎHc(.
.3 - >vlH lHgÁ+ hkN,kCÏ )4 hléÎHc(.
.4 - fHk¥<μ d<kÎ<vsÎéD )3 hléÎHc(.
=V,Í i™éL
.1 - sá<kæÁHÊ hd„È<h ;VÍ [Á<fD )31 hléÎHc(.
.2 - aHkN,k+ ]ÎK )31 hléÎHc(.

.3 - >n̈dN d<kHdéN )8 hléÎHc(.

.4 - =} n,k+ jHÊ g<k+ >Ë ,déÁHÊ )fN,Ë hléÎHc(.

kéHd{ lVp„I d: ]ÈHvÊ
Œ såHiHË hdVhË w™V - ;H,hch;D \hK̀ w™V.
Œ;H,hch;D \h̀K w™V - såHiHË hdVhË w™V .
.)nv qVfHè ̀ÁHgéD 5 fV 4 fI k™U såHiHË(.
Œhg<pNÍ hlHvhè w™V - hgÈ±‰ uVföéHË w™V.
ŒhgÈ±‰ uVföéHË 1 - hg<pNÍ hlHvhè 1.
.)hg<pNÍ fI oHxV =G cnÍ nv oHkI pVdT w¶<n ;Vn(.
Œsá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD 2 - hg¥VhlI s<vdI 1.
Œhg¥VhlI s<vdI w™V - sá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD 2.
.)sá<kæÁHÊ nv líÂ<ß fH kéÎíI 4 fV 1 w¶<n ;Vn(.
Œh,vh,hvn \h̀K 2 - ]<kä<μ l<j<vc ;VÍ [Á<fD 1.
Œ]<kä<μ l<j<vc ;VÍ [Á<fD w™V - h,vh,hvn \h̀K 2.

kéHd{ lVp„I kÎÂI kÈHdD
ŒsåHiHË hdVhË 3 - hg<pNÍ hlHvhè 1.
Œhg<pNÍ hlHvhè w™V - såHiHË hdVhË w™V.
.)såHiHË nv líÂ<ß 3 fV 1 w¶<n ;Vn(.
Œsá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD 2 - h,vh,hvn \h̀K 2.
Œh,vh,hvn \h̀K 2 - sá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD 2.
.)nv qVfHè ̀ÁHgéD 5 fV 3 fI kT h,vh,hvn(.
tÎÁH‰ vtJ - 61 >fHË 6831.
ŒsåHiHË hdVhË 1 - h,vh,hvn \h̀K 1.
=„ÈĤ lñÂ<n ;VdÂD )74( fVhÏ såHiHË&

v,fÁö<Ë ̀<kéD )54( fVhÏ h,vh,hvn
nh,v^ wäP hgNdK lñÂNwHgP )hc lHgCÏ(.
,vcaæHÍ^ aÈNhÏ t<̈naÈV hw™ÈHË
jÂHaH=V^ pN,n 03 iChv k™V
ŒjV;ÎF såHiHË^  uäHõ lñÂNÏ - [HfH

líÎVÏ - lñöK fÁæV - [±‰ h;äVÏ )64 -
lñöK pÂÎNÏ( - iHnÏ uÆÎ„D - uäNhg<iHã
hf<hgÈÎG - hpöHË pHì w™D - s¶ÎN fÎHè - lñVÊ
k<dN;ÎH );HÎ̀éHË( - lñÂ<n ;VdÂD )76 - pöÎK
;HzÂD( - uÂHn lñÂNvqH )64 - hfVhiÎL g<dÁÎHË(.

kH;HlD nv 6 tÎÁH‰
s<\Í i™éI räG kÎC gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH f<n , fI

tÎÁH‰ sH‰ 7102 ;I  jÎL ̀Vså<gÎS nv >Ë p†<v
nhaJ , l®„<ã jÎL \h̀ÁD ;HaÎÂH aN& haHvÍ ;VndL#
hdK i™éI hlH sI tÎÁH‰ fV=Chv aNÍ xD v,ciHÏ 61 jH
22 >fHË vh hc k§VjHË lD =BvhkÎL# i™éI räG k<aéÎL
;I hdK v,ciH s<lÎK n,vÍ löHfÆHè t<jäH‰ gÎ+
kòäæHË >sÎH ;I ]ÈG , ̀ÁíÂÎK n,vÍ ;„D [HÊ fHaæHÍ
iHÏ >sÎH lñö<ã lD a<n& nv [VdHË hsJ , hc
;ú<vlHË kÎC 2 jÎL jVh;é<v jäVdC , hséÆ±‰ jÈVhË nv
hdK j<vkÂÁJ p†<v nhvkN# h,gÎK n,vÍ [HÊ fHaæHÍ iHÏ
>sÎH nv sH‰ 7691 fH kHÊ [HÊ rÈVlHkD >sÎH hkíHÊ aN
, nv >Ë n,vÍ& jÎL iH<̀mG v\dL wÈÎ<kÎöéD hsVhmÎG fI
lÆHÊ rÈVlHkD nsJ ̀ÎNh ;Vn# f¶N hc >Ë& fHcdÈH 34
n,vÍ ndæV fH uÁH,dK lòé„T )[HÊ fHaæHÍ iHÏ >sÎH&
gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH , gÎ+ kòäæHË >sÎH( fV=Chv aN ,
h;Á<Ë nv n,vÍ ]ÈG , ̀ÁíL fI sV lD fVdL# nv 44 n,vÍ
rä„D& kÂHdÁN=HË ;ú<vlHË 9 lVjäI fI tÎÁH‰ löHfÆHè
vhÍ dHtéI f<nkN ;I sÈL jÎL hséÆ±‰& 4 tÎÁH‰&

V̀så<gÎS 2 tÎÁH‰& ̀Hõ& b,ã >iK , såHiHË kÎC iV
;NhÊ d: tÎÁH‰ f<nÍ hsJ# nv tÎÁH‰ sH‰ 0791& jÎL
hséÆ±‰ jÈVhË fV jÎL "iH<̀mG" v\dL wÈÎ<kÎöéD y„äI
;Vn , fI lÆHÊ rÈVlHkD nsJ dHtJ# 12 sH‰ f¶N&
hséÆ±gD iH nv fÁæ±nù , hdK fHv nv tÎÁH‰ fVhfV
"gÎHm<kÎÁ+" ]ÎK ̀ÎV,c aNkN# sH‰ 2991 hséÆ±‰
nv n,pI r¢V& tÎÁH‰ vh fV=Chv ;Vn , nv qVfHè ̀ÁHgéD
l®„<ã jÎL hgÈ±‰ uVföéHË aN# d: sH‰ f¶N hlH jÎL

H̀õ jÈVhË nv fñVdK l<tR aN jÎL hgúäHã uVföéHË
vh nv tÎÁH‰ fHcdÈH a¥öJ niN# nv sH‰ 9991
hséÆ±‰ ]ÈHvlÎK p†<v nv tÎÁH‰ >sÎH vh jíVfI ;Vn#
>fD ̀<aHË jÈVhkD nv pHgD ;I ,vcaæHÍ >chnÏ jÈVhË

lÎCfHË löHfÆHè f<n& nv tÎÁH‰ fI jÎL \h̀ÁD "[<fÎ„<
hd<hjH" fHoéÁN# sH‰ 7002& såHiHË hw™ÈHË fI tÎÁH‰
löHfÆHè vhÍ dHtJ , nv líÂ<ß n, fHcÏ vtJ , fV=úJ
ké<hköJ hc jÎL "h,vh,hvn" \h̀K uä<v ;ÁN , fI lÆHÊ kHdF
rÈVlHkD föÁNÍ ;Vn# ]ÈHvlÎK jÎL hdVhkD ;I p†<v nv
tÎÁH‰ [HÊ fHaæHÍ iHÏ >sÎH vh jíVfI ;Vn& jÎL b,ã >iK
hw™ÈHË f<n ;I fH lVfÎæVÏ lÁû<v hfVhiÎL chnÍ fH
aHdöéæD fI tÎÁH‰ fHcdÈH vhÍ ̀ÎNh ;Vn# pVdT b,ã
>iK nv tÎÁH‰& jÎL "sá<kæÁHÊ hd„È<h" ;VÍ [Á<fD f<n
;I fH kéÎíI 3 fV 1 lÆHfG kÂHdÁNÍ ;ú<vlHË wHpF
fVjVÏ aN# nv sHgÈHÏ 8102 , 0202 ̀Vså<gÎS&
2 fHv p†<v nv tÎÁH‰ gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH vh jíVfI ;Vn#
n, tÎÁHgD ;I fVhÏ ̀Vså<gÎS nv jHvdO eäJ aN hlH hc
k§V rÈVlHkD& nséH,vnÏ kNhaJ# ̀Vså<gÎS nv iV
n, tÎÁH‰ fHoJ# rVlC<̀aHË jÈVhkD nv tÎÁH‰ sH‰
8102 l®„<ã ;HaÎÂH >ké„Vc \h̀K aNkN - fHcÏ fI
w<vè vtJ , fV=úJ hkíHÊ aN - , nv j: fHcÏ tÎÁH‰
0202 iL fI nhÊ h,göHË ;VÍ [Á<fD htéHnkN ,
nséúHË fI [HÊ kVsÎN# p†<v nv 9 tÎÁH‰& 3 rÈVlHkD
, 6 kHdF rÈVlHkD& nséH,vn hdVhË hc 44 n,vÍ fV=Chv
aNÍ rä„D [HÊ fHaæHÍ iHÏ >sÎH lñö<ã lD a<n#.

.7002 - l±rHè såHiHË , \h`ÁD iH
nv fHcÏ kÈHdD

gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH nv tûG 7002 fH p†<v 82
jÎL nv 7 =V,Í 4 jÎÂD fV=Chv , nv kÈHdJ fH rÈVlHkD
jÎL "h,vh,hvn" \h̀K iÂVhÍ aN# hc hdVhË& jÎL iHÏ
hséÆ±‰ jÈVhË fI uÁ<hË rÈVlHË gÎ+ fVjV , b,ã >iK
fI uÁ<hË rÈVlHË [HÊ pBtD fI ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰
>sÎH l¶VtD aNkN# hséÆ±gD iH hlH nv >séHkI aV,ß
fHcdÈH j<sX ;Á™NvhsÎ<Ë& hc aV;J nv löHfÆHè
lñV,Ê aNkN# ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH& ngÎG hdK hlV
vh ndV hvsH‰ ;VnË hsHlD , lNhvμ jÎL hséÆ±‰ fI
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sVlVfD^ g<;H f<kH]Î}
tÎÁH‰ fV=úJ - 32 >fHË 6831.
Œh,vh,hvn \h̀K 2 - såHiHË hdVhË w™V.
=„ÈĤ d<dîÎV, kH=HÏ )22( , d<;D >fI )17(.
nh,v^ v,aK hdVlHj<́ )hc hcf¥öéHË(.
,vcaæHÍ^ sHdéHlH 2002 \hK̀
jÂHaH=V^ 43095 k™V
Œ jV;ÎF såHiHËûäHõ lñÂNÏ& [HfH

líÎVÏ& lñöK fÁæV& iHnÏ uÆÎ„D& s¶ÎN fÎHè
)95 - pöÎK ;HzÂD(& uäNhg<iHã hf<hgÈÎG&
lñöK pÂÎNÏ )64 - pöÎK ̀HD̀(& hpöHË pHì
w™D& hfVhiÎL g<dÁÎHË& lñVÊ k<dN;ÎH );HÎ̀éHË( ,
uÂHn lñÂNvqH )92 - lñÂ<n ;VdÂD( .

sVlVfD^ g<;H f<kH]Î}
.0102 - j<rT b,ã >iK nv hdöéæHÍ >oV
nv sH‰ 0102 hc hdVhË 4 jÎL hséÆ±‰ jÈVhË

)rÈVlHË gÎ+ fVjV(& b,ã >iK hw™ÈHË )rÈVlHË [HÊ
pBtD , lÆHÊ n,Ê gÎ+ fVjV(& lS ;VlHË )lÆHÊ s<Ê
gÎ+ fVjV( , såHiHË hw™ÈHË )lÆHÊ ]ÈHvÊ gÎ+ fVjV(
fI ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ >sÎH l¶VtD aNkN# gÎ+
rÈVlHkHË >sÎH tûG 0102 fH p†<v 23 jÎL nv 8
=V,Í 4 jÎÂD fV=Chv aN ;I vnÍ fÁNÏ , hléÎHchè jÎL
iH fI hdK aVó hsJ^.

=V,Í h,‰
.1 - hg®VhtI r¢V )31 hléÎHc(.
.2 - hséÆ±‰ hdVhË )11 hléÎHc(.
.3 - ḧi„D uVföéHË )6 hléÎHc(.
.4 - hgíCdVÍ hlHvhè )4 hléÎHc(.
=V,Í n,Ê
.1 - b,ã >iK hdVhË )31 hléÎHc(.
.2 - fÁÎHn;Hv hcf¥öéHË )01 hléÎHc(.
.3 - ḧjñHn uVföéHË )8 hléÎHc(.
.4 - hg<pNÍ hlHvhè )3 hléÎHc(.
=V,Í s<Ê
.1 - hgúäHã uVföéHË )01 hléÎHc(.
.2 - ̀HoéH;<v hcf¥öéHË )9 hléÎHc(.
.3 - såHiHË hdVhË )8 hléÎHc(.
.4 - hg¶ÎK hlHvhè )7 hléÎHc(.
=V,Í ]ÈHvÊ
.1 - hgÈ±‰ uVföéHË )11 hléÎHc(.
.2 - lS hdVhË )9 hléÎHc(.
.3 - hgöN r¢V )8 hléÎHc(.
.4 - ḧi„D hlHvhè )5 hléÎHc(.
=V,Í ̀ÁíL
.1 - sá<kæÁHÊ hd„È<h ;VÍ [Á<fD )51 hléÎHc(.
.2 - fÎíÎÁ+ ]ÎK )01 hléÎHc(.
.3 - ;H,hch;D \hK̀ )6 hléÎHc(.
.4 - l„ä<vË hséVhgÎH )4 hléÎHc(.
=V,Í aúL
.1 - ;HaÎÂH >ké„Vc \hK̀ )81 hléÎHc(.
.2 - [<kä<μ l<j<vc ;VÍ [Á<fD )21 hléÎHc(.
.3 - ]Hkæî<Ë ]ÎK )3 hléÎHc(.
.4 - ̀VsÎå<vh hkN,kCÏ )3 hléÎHc(.
=V,Í i™éL
.1 - sHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 310 hléÎHc(.

.2 - =HläH h,ch;H \hK̀ )21 hléÎHc(.

.3 - >vlN t<vsS sÁæH<̀v )4 hléÎHc(.

.4 - iÁHË [ÎHkÎI ]ÎK )3 hléÎHc(.
=V,Í iúéL
.1 - >n̈dN d<kHdéN hséVhgÎH )01 hléÎHc(.
.2 - ̀<iHk+ ;VÍ [Á<fD )01 hléÎHc(.
sHk™VdS iÎV,aÎÂH \hK̀ )9 hléÎHc(.
.4 - aHkN,k+ ]ÎK )6 hléÎHc(.
lVp„I d: iúéL
Œhg®VhtI r¢V 1 - ̀HoéH;<v hcf¥öéHË w™V.
.ŒhgúäHã uVföéHË 3 - hséÆ±‰ hdVhË 2.
.Œb,ã >iK hdVhË 1 - lS hdVhË w™V.
ŒhgÈ±‰ uVföéHË 3 - fÁÎHn;Hv hcf¥öéHË w™V.
Œsá<kæÁHÊ hd„È<h 3 - =HläH h,ch;H \h̀K w™V.
ŒsHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 2 - fÎíÎÁ+ ]ÎK w™V.
Œ;HaÎÂH hké„Vc \h̀K w™V - ̀<iHk+ ;VÍ [Á<fD 1.
Œ>n̈dN d<kHdéN hséVhgÎH 2 - [<kä<μ l<j<vc ;VÍ

[Á<fD 3.
j<qÎP^ fHcdÈHÏ lVp„I d: iúéL fI w<vè

j: fHcÏ hkíHÊ aN , kHÊ jÎL iHÏ lÎCfHË hféNh
b;V aNÍ hsJ#.

lVp„I d: ]ÈHvÊ
ŒhgÈ±‰ uVföéHË 3 - hg®VhtI r¢V w™V.
Œhg®VhtI r¢V 4 - hgÈ±‰ uVföéHË 2.
.)hgÈ±‰ nv líÂ<ß 5 fV 4 w¶<n ;Vn(.
Œb,ã >iK hdVhË 2 - ̀<iHk+ ;VÍ [Á<fD 1.
Œ<̀iHk+ ;VÍ [Á<fD 1 - b,ã >iK hdVhË 1.
.)b,ã >iK nv líÂ<ß 3 fV 2 w¶<n ;Vn(.
ŒhgúäHã uVföéHË 2 - [<kä<μ l<j<vc ;VÍ

[Á<fD w™V.
Œ [<kä<μ l<j<vc ;VÍ [Á<fD 1 - hgúäHã

uVföéHË w™V.
.)hgúäHã nv líÂ<ß 2 fV 1 w¶<n ;Vn(.
Œsá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD 4 - sHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 1.
ŒsHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 2 - sá<kæÁHÊ ;VÍ [Á<fD

w™V.
.)sá<kæÁHÊ nv líÂ<ß 4 fV 3 w¶<n ;Vn(.
lVp„I kÎÂI kÈHdD
ŒhgúäHã uVföéHË 4 - sá<kæÁHÊ hd„È<h ;VÍ [Á<fD 3.
Œsá<kæÁHÊ hd„È<h ;VÍ [Á<fD 1 - hgúäHã

uVföéHË w™V.
.)sá<kæÁHÊ nv líÂ<ß 4 - 4 , fI oHxV =G

cnÍ fÎúéV nv oHkI pVdT w¶<n ;Vn(.
Œb,ã >iK hdVhË 1 - hgÈ±‰ uVföéHË w™V.
ŒhgÈ±‰ uVföéHË w™V - b,ã >iK hdVhË 1.
.)b,ã >iK nv líÂ<ß 2 fV w™V w¶<n ;Vn(.
tÎÁH‰ - 22 >fHË 9831.
Œsá<kæÁHÊ hd„È<h]<kÂH ;VÍ [Á<fD 3 -

b,ã >iK hw™ÈHË hdVhË 1.
=„ÈĤ sHaH h,=ÁÁ<tö¥D )92(& ]< fÎ<k+

;<μ )35( , ;ÎL ]á<‰ i< )38( fVhã sá<kæÁHÊ&
lñÂNvqH o„¶éäVÏ )76( fVhÏ b,ã >iK

nh,v^ d<dÎíD kÎúÎÂ<vh )hc \hK̀(.
,vcaæHÍ^ l„D j<;Î< )\hK̀(.
jÂHaH=V^ 80372 k™V

Œ jV;ÎF b,ã >iK^ aÈHã =VnhË - pöÎK
lHiÎÁD - u„D hpÂNÏ - tVaÎN xHgäD -
sÎNlñÂN pöÎÁD - aHiÎK oÎVÏ )65 - sÎÁH
uú<vÏ( - rHsL pNhnÏ tV );HÎ̀éHË( - lÈNÏ
v[F chnÍ )86 - hsÂHuÎG tViHnÏ( - lñÂN
rHqD - lñÂNvqH o„¶éäVÏ , hdæ<v ;HséV, )78
- lñÂN w„ûHgD(.

sVlVfD^ lÁû<v hfVhiÎL chnÍ

.8102 - h,gÎK tÎÁH‰ sVoå<aHË.
sH‰ 6931 jÎL iHÏ ̀Vså<gÎS jÈVhË - fI uÁ<hË

rÈVlHË gÎ+ - , hséÆ±‰ jÈVhË - fI uÁ<hË rÈVlHË
[HÊ pBtD - kÂHdÁN=HË hdVhË nv gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH
gÆF =VtéÁN# ̀Vså<gÎS nv =V,Í s<Ê >sÎH nv ;ÁHv
kÂHdÁN=HË r¢V& hlHvhè , hcf¥öéHË rVhv =VtJ#
sVoå<aHË jÈVhkD fVhfV hgíCdVÍ hlHvhè fHoéÁN ,gD
nv jÈVhË [äVhË ;VnkN , tÆX fI säF =G cnÍ fÎúéV
nv oHkI pVdT - nv aVhdX löH,Ï - vhiD lVp„I f¶N
aNkN# nv lVp„I f¶N& ̀Vså<gÎS fH hgNpÎG r¢V v,fV,
aN , hc sN hdK jÎL uä<v ;Vn# iÂClHË hséÆ±‰ vrÎF
ndVdÁI ̀Vså<gÎS fH hgöN r¢V fHcÏ ;Vn# fVn >fD ̀<aHË
d¶ÁD a¥G =ÎVÏ d: aÈV>,vn k<fVhkI nv gÎ+
rÈVlHkHË >sÎH# hséÆ±‰ hlH ;Hvù fH hgöN =VÍ o<vn
jH aÈVh,vnÏ nv ;Hv käHaN , kÎÂI kÈHdD yVã >sÎH vh

V̀så<gÎS , hgöN fV=Chv ;ÁÁN# ̀Vså<gÎS nv r¢V fV
hgöN y„äI ;Vn , nv jÈVhË fH hdK jÎL lNhvh ;Vn jH fVhÏ
h,gÎK lVjäI nv jHvdO o<nù& p†<v nv tÎÁH‰ [HÊ >sÎH
vh jíVfI ;ÁN# hdK ̀ÁíÂÎK ndNhv kÂHdÁN=HË hdVhË ,
\h̀K nv gÎ+ rÈVlHkHË >sÎH f<n , [HgF hdÁ¥I kÂHdÁN=HË
hdVhË jH;Á<Ë nv iÎ}. d: hc hdK löHfÆHè fI ̀ÎV,cÏ
kVsÎNÍ.hkN#.

löÎV xD aNÍ ;HaÎÂH , ̀Vså<gÎS
jH tÎÁH‰

=V,Í s<Ê >sÎH
ŒV̀så<gÎS 3 - köT rHvaD hcf¥öéHË w™V.
ŒköT rHvaD w™V - ̀Vså<gÎS w™V.
ŒhgöN r¢V 3 - ̀Vså<gÎS 1.
ŒV̀så<gÎS 1 - hgöN w™V.
ŒV̀så<gÎS 2 - hg<wG hlHvhè w™V.
Œhg<wG hlHvhè w™V - ̀Vså<gÎS 1.
Œ[N,‰ vnÍ fÁNÏ^ 1 - ̀Vså<gÎS fH 31

hléÎHc& 2 - hgöN r¢V fH 21 hléÎHc& 3 - köT
rHvaD hcf¥öéHË fH 01 hléÎHc& 4 - hg<wG hlHvhè
)fN,Ë hléÎHc(.

lVp„I pBtD
ŒhgíCdVÍ hlHvhè 3 - ̀Vså<gÎS 2.
ŒV̀så<gÎS 2 - hgíCdVÍ hlHvhè 1.
ŒhgNpÎG r¢V w™V - ̀Vså<gÎS 1.
ŒV̀så<gÎS 3 - hgNpÎG r¢V 1.
ŒhgöN r¢V w™V - ̀Vså<gÎS 1.
ŒV̀så<gÎS 1 - hgöN r¢V 1 .
=V,Í iúéL >sÎH
Œ;HaÎÂH 3 - aHkæÈHÏ aÁÈ<h ]ÎK 1.
ŒaHkæÈHÏ aÁÈ<h 2 - ;HaÎÂH 2.
Œ;HaÎÂH 1 - sÎNkD hséVhgÎH 1.

ŒsÎNkD w™V - ;HaÎÂH 2.
Œ;HaÎÂH w™V - sHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 1.
ŒsHlö<k+ 1 - ;HaÎÂH 2.
Œ[N,‰ vnÍ fÁNÏ^ 1 - sHlö<k+ ;VÍ

[Á<fD fH 01 hléÎHc& 2 - ;HaÎÂH >ké„Vc \h̀K fH 9
hléÎHc& 3 - sÎNkD hséVhgÎH fH 6 hléÎHc& 4 -
aHkæÈHÏ aÁÈ<h ]ÎK )fN,Ë hléÎHc(.

lVp„I pBtD
Œ;HaÎÂH 3 - aHkæÈHÏ hõ >Ï ̀D [D ]ÎK 1.
Œ aHkæÈHÏ 2 - ;HaÎÂH 1.
ŒjÎHkíÎK ]<hkíÎHË ]ÎK w™V - ;HaÎÂH 3.
Œ;HaÎÂH 2 - jÎHkíÎK w™V.
Œ;HaÎÂH 3 - sHlö<k+ ;VÍ [Á<fD 2.
ŒsHlö<k+ 3 - ;HaÎÂH 3.
tÎÁH‰ tûG 8102 - 7931 aÂöD.
Œ;HaÎÂH >ké„Vc \h̀K 2 - ̀Vså<gÎS

hdVhË w™V.
j<qÎP^ ̀Vså<gÎS nv fHcÏ tÎÁH‰ vtJ fH 2

=G l®„<ã jÎL ;HaÎÂHÏ \h̀K aN ;I =Chvù hdK
löHfÆI nv lí„I i™éI räG hc k§VjHË =BaJ# fHcÏ
fV=úJ tÎÁH‰ nv jÈVhË fV=Chv aN , fH jöH,Ï fN,Ë
=G iÂVhÍ =VndN jH [HÊ fI \h̀ÁD iH fVsN# f¶N hc
fHoJ jÎL hséÆ±‰ jÈVhË fI jÎL [<fÎ„<hd<hjH \h̀K
nv tÎÁH‰ sH‰ 9991 , fHoJ såHiHË nv tÎÁH‰
7002 fI h,vh,hvn \h̀K& ̀Vså<gÎS iL nv tÎÁH‰
sH‰ 8102 fI d: jÎL \h̀ÁD ndæV fHoJ jH kH;HlD
kÂHdÁN=HË hdVhË nv fVhfV \h̀ÁD iH j¥ÂÎG a<n#.

tÎÁH‰ fV=úJ - 91 >fHË 7931.
ŒV̀så<gÎS hdVhË w™V - ;HaÎÂH >ké„Vc

\h̀K w™V.
nh,v^ hpÂN hg¥H́ fH ;Â: hf<f¥V sHgL lÈN

, vaÎN pHlNhgÆÎéD )iV sI k™V hc uÂHË(.
,vcaæHÍ^ >chnÏ jÈVhË
jÂHaH=V^ pN,n 001 iChv k™V
ŒjV;ÎF ̀Vså<gÎS^ u„ÎVqH fÎVhk<kN -

lñÂN hkûHvÏ )96 - hpöHË u„<hË chnÍ( - aíHß
o„ÎG chnÍ - sÎN[±‰ pöÎÁD );HÎ̀éHË( -
aHdHË lû„P - >nhÊ iÂéD )46 - lñöK vfÎU
o<hÍ( - ;ÂH‰ ;HlÎHfD kÎH - fúHv vsK - hpÂN
k<vhg„ÈD - u„D u„Îå<v , =Hn,dK lÁúH.

sVlVfD^ fVhk¥< hd<hk¥<,d}
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»توپچی‌ها« طلسم آنفیلد را شکستند!
آنفیلد پس از ۱۴ سال دوباره به زانو درآمد؛ این بار توپچی‌های لندن بودند که معبد سرخ‌ها 
را فتح کردند و به یکی از طولانی‌ترین حسرت‌های خود پایان دادند. میکل آرتتا پس از این 
پیروزی تاریخی، از روحیه جنگندگی شاگردانش تمجید کرد و این برد را پاسخی به روزهای 
دشوار اخیر تیمش دانست. آخرین پیروزی آرسنال در لیگ برتر مقابل لیورپول در آنفیلد به 
سپتامبر ۲۰۱۲ بازمی‌گشت؛ مسابقه‌ای که خود آرتتا در ترکیب توپچی‌ها حضور داشت. حالا او 
پس از گذشت بیش از ۱۴ سال، این بار در قامت سرمربی توانست دوباره طعم فتح این ورزشگاه 

را بچشد.
این موفقیت فقط شکستن یک طلسم قدیمی نبود؛ آرسنال نشان داد که برای رسیدن به 
قهرمانی، شخصیت عبور از دشوارترین موانع را دارد. شکست دادن لیورپولی که پیش از این 
مسابقه پنج پیروزی متوالی کسب کرده بود، ارزش این برد را دوچندان کرد. توپچی‌ها با تمرکز، 
انسجام و روحیه جنگندگی، اجازه ندادند حریف به خواسته‌اش برسد و از لغزش منچسترسیتی 
نیز نهایت استفاده را بردند تا به‌تنهایی صدرنشین شوند. شاید جذاب‌ترین بخش این داستان، 
بازگشت آرتتا به آنفیلد باشد؛ مردی که روزی به‌عنوان بازیکن برای پیروزی در این ورزشگاه 
تلاش می‌کرد و حالا در قامت سرمربی، تیمش را به این مأموریت تاریخی رسانده است. آرسنال 
با این برد فقط سه امتیاز به دست نیاورد؛ بلکه به رقبا نشان داد که رؤیای قهرمانی را باید جدی 

بگیرند. حمید علیدوستی؛ نامی برای همیشه
توانایی‌های  با  از دست داد؛ مردی که  را  پرافتخار خود  و  از چهره‌های خوش‌نام  ایران یکی  فوتبال 
فوتبالی، منش انسانی و نگاه فرهنگی‌اش، جایگاهی فراتر از یک بازیکن در فوتبال این سرزمین داشت. 
حمید علیدوستی، مهاجم خوش‌تکنیک و گلزن سال‌های دور فوتبال ایران، پس از دوره‌های مختلف مبارزه 
با سرطان در ۷۰ سالگی چشم از جهان فروبست تا جامعه ورزش در سوگ یکی از چهره‌های اصیل خود 
بنشیند. او با پیراهن تیم ملی و باشگاه هما نامی ماندگار از خود به جا گذاشت و حضور در فوتبال آلمان و 
تجربه بوندسلیگا ۲ نیز بخشی از کارنامه ورزشی‌اش بود. اما علیدوستی را نمی‌توان تنها با گل‌ها، دریبل‌ها 
و خاطرات فوتبالی‌اش به یاد آورد؛ او مردی فراتر از مستطیل سبز بود. دلبسته فرهنگ، کتاب و موسیقی 
بود و جهانش تنها به فوتبال و نتیجه مسابقات محدود نمی‌شد. در روزگاری که هیاهو گاهی جای اصالت را 
می‌گیرد، او آرام، متین و بر مدار اخلاق قدم برداشت و نشان داد بزرگی یک ورزشکار فقط به توانایی‌های 
فنی‌اش نیست. علیدوستی از آن نسل‌هایی بود که احترام را پیش از شهرت به دست می‌آوردند و اخلاق را 
بخشی جدایی‌ناپذیر از هویت ورزشی خود می‌دانستند. او سال‌ها در جایگاه مربی نیز الفبای فوتبال را به 
نسل‌های بعد آموخت و میراثی فراتر از خاطرات دوران بازیگری برجای گذاشت. امروز فوتبال ایران بیش 
از هر زمان دیگری به یادآوری چنین شخصیت‌هایی نیاز دارد؛ به مردانی که ثابت کردند می‌توان ستاره 
بود، اما مغرور نشد و می‌توان در اوج رقابت، انسانیت را فراموش نکرد. نام حمید علیدوستی در حافظه 
فوتبال ایران باقی خواهد ماند؛ نه فقط به خاطر آنچه در زمین انجام داد، بلکه به خاطر انسانی که بیرون 

از زمین بود.

آغاز فصلی تازه با یحیی
تیم امید ایران بار دیگر در آستانه یک فصل تازه قرار گرفته و حضور یحیی گل‌محمدی 
روی نیمکت این تیم می‌تواند نویدبخش روزهای روشن‌تری برای فوتبال آینده ایران باشد. یحیی 
مربی‌ای است که تجربه حضور در فوتبال باشگاهی، شناخت بازیکنان جوان و توانایی ایجاد نظم 
و انسجام تیمی را در کارنامه خود دارد. او می‌تواند با تفکری تازه، خلاقانه و دور از کلیشه‌های 
نام سرمربی  به  تنها  این مسیر  البته موفقیت در  ببخشد.  امید  تیم  به  تازه‌ای  همیشگی، جان 
وابسته نیست و نیازمند برنامه‌ریزی، حمایت و فرصت دادن به جوانان است. در همین راستا، 
احتمال حضور سیدمجتبی حسینی در کادر فنی نیز می‌تواند اتفاقی جذاب باشد؛ مربی‌ای که 
سال‌ها در کنار یحیی فعالیت کرده و شناخت متقابلی از تفکرات فنی یکدیگر دارند. این همراهی 
می‌تواند به شکل‌گیری کادری هماهنگ و باتجربه کمک کند. تیم امید به چیزی فراتر از تغییر 
سرمربی نیاز دارد؛ به یک نقشه راه روشن، اعتماد به استعدادهای جوان و ساختن نسلی که از 
رقابت‌های بزرگ نترسد. شاید حضور یحیی آغاز همین تحول باشد؛ فصلی تازه که در آن امید 

فقط نام یک تیم نباشد، بلکه به معنای واقعی کلمه به آینده فوتبال ایران تبدیل شود.

 اشکان رضایی
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زارع؛ فاتح قله‌های جهان
امیرحسین زارع در ۲۵ سالگی به افتخاری 
رسیده که بسیاری از بزرگان کشتی جهان برای 
رسیدن به آن سال‌ها تلاش کرده‌اند.  چهارمین 
به ویترین  طلای جهانی، فقط یک مدال دیگر 
برنامه  استمرار،  از  نشانه‌ای  نیست؛  او  افتخارات 
مسابقات  بر   ایرانی  کشتی‌گیر  تسلط  و  ریزی 
کشتی  آملی  ستاره  است.  جهان  سنگین‌وزن 
چون  بزرگی  نام‌های  از  دستاورد  این  با  ایران 
پیشی گرفت  اسمیت  و جان  بوایسار سایتی‌اف 
چهارطلایی‌های  جوان‌ترین  سوم  جایگاه  در  و 
چنین  به  رسیدن  ایستاد.   آزاد  کشتی  تاریخ 
جایگاهی در این سن، اتفاقی معمولی نیست و 
نشان می‌دهد زارع هنوز تمام ظرفیت‌های خود 
را به نمایش نگذاشته است.  او در سال‌های اخیر 
و روحیه جنگندگی  بارها قدرت، هوش کشتی 
خود را مقابل برترین سنگین‌وزن‌های دنیا به رخ 
کشیده است.  زارع از آن دسته قهرمانانی است 
که موفقیت‌هایش تنها به تعداد مدال‌ها خلاصه 
نمی‌شود؛ او برای کشتی ایران شخصیت و اعتبار 
ساخته است.  با این حال، در کارنامه درخشان 
او هنوز یک جای خالی بزرگ وجود دارد؛ طلای 
المپیک.  حسرتی که پس از المپیک قبلی باقی 
بازگشت  برای  بزرگ  انگیزه‌ای  می‌تواند  ماند، 
قدرتمندانه او در لس‌آنجلس ۲۰۲۸ باشد.  زارع 
در ۲۵ سالگی چهار بار بر قله جهان ایستاده و 
همچنان فرصت دارد نامش را در تاریخ این رشته 
ماندگارتر کند.  حالا نگاه‌ها به آینده است؛ جایی 
به  برای رسیدن  پهلوان جوان می‌تواند  این  که 
دوباره  المپیک،  یعنی طلای  بزرگ‌تر،  افتخاری 

به میدان برود.

خانه‌ای در شان استقلال و پرسپولیس
استقلال،  ستاره  آسانی،  یاسر 
دیدار  از  پیش  خبری  نشست  در 
به  اشاره  با  قطر،  الشمال  مقابل 
آسیا  فوتبال  در  باشگاه  این  جایگاه 
در  نام  بزرگ‌ترین  »استقلال  گفت: 
هواداران  از  همچنین  او  آسیاست.« 
ورزشگاه  در  حضور  با  خواست 
به  شبیه  فضایی  بصره،  بین‌المللی 
یک مسابقه خانگی برای آبی‌پوشان 
ایجاد کنند؛ درخواستی که بار دیگر 
اختصاصی  ورزشگاه  نداشتن  مسئله 

استقلال را به یاد می‌آورد.
درباره  آسانی  صحبت‌های 
بزرگی نام استقلال درست است، اما 
یک  پیشینه،  و  اعتبار  این  کنار  در 
استقلال  دارد؛  وجود  تلخ  واقعیت 
خود  خانگی  مسابقه  برگزاری  برای 
در  و  دیگر شود  راهی کشوری  باید 
ورزشگاهی غیر از خانه واقعی‌اش به 
اتفاق تنها مختص  این  برود.  میدان 
پرسپولیس  و  نیست  استقلال 
مشکل  همین  با  سال‌هاست  نیز 

دست‌وپنجه نرم می‌کند. 
دو باشگاهی که بخش بزرگی از تاریخ فوتبال ایران را ساخته‌اند و میلیون‌ها هوادار دارند، پس از گذشت چندین دهه هنوز صاحب ورزشگاه اختصاصی خود 
نشده‌اند. این مسئله نه با اعتبار این دو باشگاه تناسب دارد و نه در شأن نام و جایگاه آنهاست. استقلال و پرسپولیس نباید برای میزبانی از رقیبان خود، هر بار 
چشم‌انتظار تصمیم‌ها و امکانات دیگران باشند. ورزشگاه اختصاصی تنها یک زمین فوتبال و چندین سکو نیست؛ بخشی از هویت و اعتبار یک باشگاه بزرگ است 

و می‌تواند زمینه‌ساز درآمدزایی، برنامه‌ریزی بلندمدت و ارتباط عمیق‌تر با هواداران باشد.
ساخت چنین مجموعه‌هایی طبیعتاً به سرمایه و مدیریت نیاز دارد، اما نمی‌توان پذیرفت که این مطالبه پس از سال‌ها همچنان در حد وعده باقی بماند. 
هواداران استقلال و پرسپولیس شایسته آن هستند که تیم‌های محبوبشان در خانه خودشان به میدان بروند؛ خانه‌ای که نام و هویت باشگاه را داشته باشد و در 
روزهای بزرگ، میزبان شور و اشتیاق میلیون‌ها هوادار باشد. بزرگی استقلال و پرسپولیس فقط به افتخارات گذشته و نام پرآوازه آنها نیست؛ این بزرگی باید در 

امکانات و زیرساخت‌هایشان هم دیده شود. داشتن ورزشگاه اختصاصی، کمترین انتظاری است که از این دو باشگاه تاریخی می‌توان داشت.
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جدول اسپانیاجدول انگلیس

نتایج
انگلیس- هفته نهم

 *چلسی ۲- منچستریونایتد صفر 
گل: راجرز )۵۰( پالمر )۶۴- پنالتی(

*بورنموث ۲- لیدز صفر
گل: اوانیلسون )۳۱( عدلی )۹۰+۴(

*برنتفورد ۲- ناتینگهام صفر
حریف(  بازیکن   -۳۰( میلنکوویچ  گل: 

تیاگو )۷۶(
*کاونتری ۳- ساندرلند ۱

آونی )۳۷( رودونی  گل: ساکاموتو )۱۷( 
)۵۲( برای کاونتری، لوفی )۶۷- پنالتی( برای 

ساندرلند
*هال سیتی ۲- ایپسویچ ۲

برای   )۶۸( برونی   )۵۸( ایروگبونام  گل: 

بازی بزرگ بوندسلیگا برنده نداشت

آسـمان شهر میـلان قرمز شـد
لیگ های فوتبال اروپا هفته گذشته برگزار شد. در انگلیس، شاهد دو دیدار حساس 
را شکست  تیم  این  گل   ۲ با  و  رفت  منچستریونایتد  مصاف  به  خانه  در  بودیم. چلسی 
داد. لیورپول در برابر میزبانش آرسنال با یک گل نتیجه را واگذار کرد. در سایر بازی‌ها، 
از سد  تاتنهام ۲-صفر  و  بر صفر شکست خورد  برایتون یک  مقابل  در  منچسترسیتی 
نتیجه  با  و  انداخت  راه  به  گل  بارسلونا جشنواره  اسپانیا،  در  گذشت.  پالاس  کریستال 
۶-۱ آلاوس را پشت سر گذاشت. رئال مادرید با ۳ گل میزبانش راسینگ را مغلوب کرد 
و اتلتیکومادرید ۲-صفر بر لوانته فائق آمد. در ایتالیا، جدال مهم و تماشایی اینترمیلان 
و آث‌میلان با برتری ۳-۱ روسونری به پایان رسید. دیدار حساس یوونتوس و ناپولی با ۲ 
گل به سود یوونتوس خاتمه یافت و تیم های رم و لاتزیو نیز حریفان خود را از پیش رو 
برداشتند. در آلمان، بایرن مونیخ و دورتموند مهمترین بازی هفته را برگزار کردند که 
این نبرد نفسگیر با تساوی ۲-۲ تمام شد. لورکوزن در خانه ۴-۲ از اشتوتگارت شکست 
خورد و لایپزیش با ۲ گل شالکه را مغلوب کرد. در فرانسه، پاری سن ژرمن ۵-۱ لوآور 
را درهم کوبید. لیون با ۲ گل از سد آنژه گذشت. مارسی با همین نتیجه تولوز را برد و 

موناکو در برابر پاریس اف سی متحمل شکست سنگین ۳-۱ شد.

هال سیتی، لوئیس )۲۲( انسیسو )۷۴( برای 
ایپسویچ

*منچسترسیتی صفر- برایتون ۱
گل: عیاری )۱۱(

*تاتنهام ۲- کریستال پالاس صفر
گل: گری )۲۵( هکه )۷۳(
*استون ویلا ۱- فولام ۱

ویلا،  استون  برای   )۳۹( جکسون  گل: 
سوزوکی )۶۴- بازیکن حریف( برای فولام

*لیورپول صفر- آرسنال ۱
گل: هاورتز )۱۶(

*نیوکاسل صفر- اورتون ۱
گل: باری )۴۹(

 اسپانیا- هفته یازدهم
*ویارئال صفر- اسپانیول ۱

گل: کابررا )۶۰(
*لوانته صفر- اتلتیکومادرید ۲
گل: گریمالدو )۳۶( سیمئونه )۶۲(

*وایه کانو ۳- سلتاویگو صفر
گل: فروتوس )۳۶ و ۵۵( لوپز )۷۳(

*بتیس ۲- مالاگا ۱
برای   )۴۵( فونالس   )۳۸( بارترا  گل: 

بتیس، نینو )۶۸( برای مالاگا
*بارسلونا ۶- آلاوس ۱

یامال   )۲۳( لوپز   )۴۱ و   ۸( رافینیا  گل: 
)۴۵ و ۶۴( گوردون )۸۱( برای بارسلونا، دیاز 

)۸۴( برای آلاوس
*ختافه ۳- سویا ۱

مانگالا   )۷۳( ساتریانو   )۶۸( اونال  گل: 
)۹۰( برای ختافه، سالاس )۱۹( برای سویا

*راسینگ صفر- رئال مادرید ۳
 )۲۱( بلینگام  پنالتی(   -۱۱( امباپه  گل: 

دیومانده )۳۶(
*الچه صفر- والنسیا ۱

گل: صدیق )۶۹(
*بیلبائو ۲- سوسیداد ۱

گل: ویلیامز )۱۴( برنگوئر )۴۵- پنالتی( 
برای بیلبائو، سوکیچ )۳۰( برای سوسیداد

*آکرونیا ۲- اوساسونا ۱
برای   )۸۷( انسوگو   )۶۴( سوریانو  گل: 

آکرونیا، بودیمیر )۳۲( برای اوساسونا
ایتالیا- هفته دهم

*بولونیا ۲- مونزا ۱
گل: پوبگا )۳۳( برناردسکی )۵۹- پنالتی( 

برای بولونیا، وارلا )۶- پنالتی( برای مونزا

*اودینزه ۲- رم ۵
برای   )۷۸( پالما   )۵۰( زانیولو  گل: 
مالن   )۳۱( مورا   )۱۰( کریستانته  اودینزه، 

)۳۳( اندیکا )۳۷( گیلاری )۹۰( برای رم
*میلان ۳- اینتر ۱

گل: پولیپیچ )۴( رابیو )۱۰( موریرا )۴۳( 
برای میلان، باستونی )۲۲( برای اینتر

*کومو ۱- ونتزیا صفر
گل: کنیا )۴۳- پنالتی(

*فروزینونه ۲- تورینو صفر
گل: قدمیس )۴۸( کالو )۹۰(

*لاتزیو ۲- کالیاری ۱
گل: ایزاکسن )۳۶( پینامونتی )۸۳( برای 

لاتزیو، انزولا )۲۰( برای کالیاری
*لچه ۱- جنوا ۲

اوسماجیچ  لچه،  برای   )۴۰( ماله  گل: 
)۱۱( مسیاس )۲۸( برای جنوا

*یوونتوس ۲- ناپولی صفر
گل: بگوویچ )۷۰( بوگا )۸۷(
*ساسولو ۲- فیورنتینا ۴

گل: لائورینت )۲۵ و ۶۵( برای ساسولو، 
 )۷۹( ماستانتونو   )۵۰( نیه   )۴۵( پیگرینیو 

والده )۹۰( برای فیورنتینا
*آتالانتا صفر- پارما ۳

گل: فابین )۴۲( زاپاکاستا )۴۷- بازیکن 
حریف( لونتانی )۵۸(

آلمان- هفته هشتم
*الفرسبرگ ۴- ماینتس ۱

 )۴۵( ماخر   )۲۶( اونیکا   )۷( کیدل  گل: 
کمبل )۹۰( برای الفرسبرگ، هولرباخ )۹۰+۲( 

 اشکان هوشمند



۱۶ آبان ۱۴۰۵  شماره ۳۵۷۶ ۵۷

جدول ایتالیا

جدول آلمان

جدول فرانسه

برای ماینتس
*آگزبورگ ۱- فرایبورگ ۲

آگزبورگ،  برای   )۱۸( گرگوریش  گل: 
ماتانوویچ )۶۵( ایریه )۸۵( برای فرایبورگ

*لورکوزن ۲- اشتوتگارت ۴
برای   )۷۹( مازا   )۲۹( شیک  گل: 
لورکوزن، دمیروویچ )۱۴ و ۶۵( لولینگ )۲۲( 

خانوس )۵۱( برای اشتوتگارت
*گلادباخ صفر- پادربورن صفر

*شالکه صفر- لایپزیش ۲
گل: نوسا )۳۷- پنالتی( کروز )۷۸(
*وردربرمن ۲- هوفنهایم صفر

گل: فولکروگ )۵۷( دینکجی )۸۲(
*بایرن مونیخ ۲- دورتموند ۲

برای   )۶۶( اوپامکانو   )۳۸( لایمر  گل: 
برای   )۸۹( سیلوا   )۶۰( گیراسی  بایرن، 

دورتموند
*یونیون برلین ۱- کلن ۱

گل: هابرر )۱۰( برای یونیون، المالا )۷۹( 
برای کلن

*فرانکفورت ۳- هامبورگ ۱
گل: اماری )۱۰- بازیکن حریف( اونیدیکا 
فرانکفورت، موفی  برای  ابنوطالب )۶۹(   )۴۷(

)۱۴( برای هامبورگ
فرانسه- هفته نهم

*لوآور ۱- پاری سن ژرمن ۵
گل: ماخا )۱۸( برای لوآور، گودتس )۲۶( 
برای  مایولو )۶۲(  حکیمی )۲۸ و ۵۵ و ۶۹( 

پاری سن ژرمن
*نیس ۵- رن ۲

پنالتی   -۳۴ پنالتی،   -۱۲( واهی  گل: 
نیس،  برای   )۵۲( آمورا   )۴۵( و ۷۳( کلاوس 

زیمانسکی )۱۵( دیا )۵۸- پنالتی( برای رن
*لیل ۱- لانس صفر

گل: ژیرو )۸۶(
*تروا ۲- لومان صفر

گل: دیوپ )۳۳( بورا )۷۱(
*استراسبورگ ۵- اوسر ۱

گل: اسوگو )۴۱( گودو )۵۵( هاردر )۶۲- 
پنالتی( یاسین )۷۷ و ۸۵( برای استراسبورگ، 

آرچر )۶۸( برای اوسر
*لیون ۲- آنژه صفر

گل: نوآماه )۳۸( تولیسو )۸۶(
*پاریس اف سی ۳- موناکو ۱

گل: سینایوکو )۳۸ و ۴۴( پاجیس )۷۴(
*مارسی ۲- تولوز صفر

گل: حارث )۱( گویری )۲۵(
*لوریان صفر- برست ۲

گل: آخورکه )۶۹( ادجوما )۹۰(
برنامه بازی های دور آینده

انگلیس- هفته دهم
جمعه- ۱۵ آبان: اورتون – کاونتری

شنبه- ۱۶ آبان: لیدز – تاتنهام، آرسنال 
– هال سیتی، فولام – نیوکاسل، ناتینگهام – 

منچسترسیتی
یکشنبه- ۱۷ آبان: برایتون – برنتفورد، 
 – ایپسویچ  لیورپول،   – پالاس  کریستال 
بورنموث، ساندرلند – چلسی، منچستریونایتد 

– استون ویلا
اسپانیا- هفته دوازدهم
جمعه- ۱۵ آبان: سویا - آلاوس

راسینگ،   - مالاگا  آبان:   ۱۶ شنبه- 
اسپانیول - آکرونیا، اوساسونا - بیلبائو، والنسیا 

- رئال مادرید 
بتیس،   - الچه  آبان:   ۱۷ یکشنبه- 
لوانته،   - سلتاویگو  وایه‌کانو،   - سوسیداد 

ویارئال - ختافه، اتلتیکومادرید - بارسلونا 
ایتالیا- هفته یازدهم

جمعه- ۱۵ آبان: ونتزیا – اودینزه
فروزینونه،   – کالیاری  شنبه- ۱۶ آبان: 

تورینو – لچه، پارما – بولونیا، رم – ساسولو
لاتزیو،   – ناپولی  آبان:   ۱۷ یکشنبه- 
جنوا – میلان، مونزا – آتالانتا، اینتر – کومو، 

فیورنتینا – یوونتوس

آلمان- هفته نهم
جمعه- ۱۵ آبان: هامبورگ – گلادباخ

شنبه- ۱۶ آبان: دورتموند – الفرسبرگ، 
 – پادربورن  مونیخ،  بایرن   – ماینتس 
فرانکفورت، لایپزیش – آگزبورگ، اشتوتگارت 

– وردربرمن
لورکوزن،   – کلن  آبان:   ۱۷ یکشنبه- 
فرایبورگ – یونیون برلین، هوفنهایم – شالکه

فرانسه- هفته دهم
جمعه- ۱۵ آبان: تولوز – استراسبورگ

شنبه- ۱۶ آبان: اوسر – پاریس اف سی، 

پاری سن ژرمن – تروا
یکشنبه- ۱۷ آبان: رن – لیل، آنژه – 
لومان  لوریان،   – لوآور  لیون،   – برست  نیس، 

– موناکو، لانس – مارسی
گلزنان برتر

انگلیس: هالند از منچسترسیتی با ۹ گل
اسپانیا: رافینیا از بارسلونا با ۱۵ گل

ایتالیا: وارلا از مونزا با ۹ گل
آلمان: فولکروگ از وردربرمن با ۹ گل

فرانسه: سینایوکو از پاریس اف سی با ۸ گل
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;éHã "nv i<hÏ vrÎR" k<aéI [HË ;Vh;Hm<v& v,hdéD k™S.=ÎV hc [Nh‰ hköHË fH xäÎ¶J nv hvj™HuHè lV=äHv h,vsJ hsJ› [HdD ;I vÉdHÏ téP r„I fI käVnÏ fVhÏ fÆH jäNdG lD.a<n# hdK heV fH kæHiD fI d¥D hc j„O.jVdK p<hnë jHvdO ;<iÁ<vnÏ& hc [HÍ.x„äD& aíHuJ , lVc fHvd: lÎHË Î̀V,cÏ , tH[¶I lD.=<dN# "nv i<hÏ vrÎR" v,hdéD j¥HË.niÁNÍ hc fÈHÏ sÁæÎK téP f„ÁNjVdK r„I [ÈHË hsJ# såS f¶N hv hdK ;éHã fI sVh© sÁ+ k<vnÏ lD v,dL›";éHã hx„S [HlU sÁæÁ<vnÏ" hdÂHË sé<nÍ& heV lHvjÎK l<fVjK& d¥D hc [HlU.jVdK , u„ÂD.jVdK lÁHfU >l<caD nv nkÎHÏ sÁ+.k<vnÏ fI.aÂHv lD.v,n ;I kúV péÂD >Ë vh ]Hç ;VnÍ hsJ#.

;éHã " nv i<hÏ vrÎR".
;éHã "nv i<hÏ vrÎR" k<aéI [HË ;Vh;Hm<v& kòöéÎK fHv nv

sH‰ 7991 lÁéúV aN› v,hdéD j¥HË.niÁNÍ hc d¥D hc lV=äHvjVdK
p<hnë jHvdO ;<iÁ<vnÏ nv h,vsJ ;I lVc lÎHË [HÍ.x„äD& aíHuJ
, fÆH vh fI ]HgA lD.;úN# hdK heV fH jV[ÂI dñÎD o<mD , hc s<Ï
kúV ]úÂI nv hoéÎHv lòHxäHË tHvsD.cfHË rVhv =VtéI hsJ.#..
;Vh;Hm<v& v,ckHlI.kæHv , k<döÁNÍ >lVd¥HdD& nv lÇl<vdéD fVhÏ lí„I
"h,è.sHdN" vhiD vaéI.;<Í iÎÂHgÎH aN jH =ChvaD nvfHvÍ
jíHvÏ.aNË w¶<n fI f„ÁNjVdK ;<Í [ÈHË jÈÎI ;ÁN› hlH >kîI nv
hké§Hvù f<n& tVhjV hc d: =Chvù ,vcaD f<n# h, nv [VdHË w¶<n
sH‰ 6991 fI r„I h,vsJ& o<n vh nv lÎHkI fñVhkD dHtJ ;I fI d¥D
hc j„O.jVdK tûG.iHÏ jHvdO hdK ,vcù jäNdG aN

v,c niL lI& ;Vh;Hm<v ̀S hc sHuJ.iH fD.o<hfD& tVs<n=D
[öÂHkD , nsJ.,Á̀íI kVÊ ;VnË fH ;Âä<n h;öÎ|Ë& fI r„I vsÎN#
nv iÂHË pH‰& =V,Í ndæVÏ hc ;<iÁ<vnhË kÎC fVhÏ téP r„I j±ù
lD.;VnkN , kúHkI.iHÏ j®ÎÎV aVhdX [<Ï& o¢VÏ [NÏ vh ̀ÎA
v,Ï >kHË rVhv lD.nhn# sHuHjD f¶N& x<tHË sÈÂæÎK , aVhdX lV=äHv
hvj™HuHè& w¶<nÏ [HÍ.x„äHkI vh fI käVnÏ fVhÏ ckNÍ lHkNË jäNdG
;Vn# ;Vh;Hm<v ̀S hc fHc=úJ fI hvn,=HÍ& fH ,hr¶ÎéD j„O v,fI.v,
aN^ j¶NhnÏ hc ;<iÁ<vnhË fHckæúéI f<nkN , hdK lH[Vh[<dD fVhÏ
fVoD hc >kHË ̀HdHkD tH[¶I.fHv nhaJ.#.. "nv i<hÏ vrÎR" jÁÈH v,hdJ
d: pHneI xäÎ¶D kÎöJ› hdK ;éHã fI ;HgäNa¥HtD jûÂÎL.iHdD
lD.̀Vnhcn ;I nv aVhdX fñVhkD& lD.j<hkÁN sVk<aJ hköHË.iH vh
j®ÎÎV niÁN# nv hvj™HuHè h,vsJ& [HdD ;I iV k™S na<hv , iV
pV;J kÎHclÁN wV́ hkV\Ï tVh,hË hsJ& jíVfI , >lHn=D [öÂHkD
iÂÎúI fVhÏ kíHè ;HtD kÎöJ# =HiD d: jÇoÎV ;<jHÍ& d: hvcdHfD
haéäHÍ dH kHndNÍ =VtéK kúHkI.iHÏ o¢V& lD.j<hkN tHw„I lÎHË
fHc=úJ , lVø vh vrL fCkN.#.. d¥D hc lÈL.jVdK l<q<uHè ;éHã&
jíHvÏ.aNË ;<iÁ<vnÏ , jäNdG téP h,vsJ fI vÉdHdD nsJ.dHtéÁD
fVhÏ htVhnÏ hsJ ;I pHqVkN iCdÁI.iHÏ sÁæÎÁD fVhÏ vsÎNË fI
r„I fåVnhckN# ;Vh;Hm<v hdK ̀VsA vh l¢Vó lD.;ÁN ;I >dH fH =öéVù
j<viHÏ jíHvÏ w¶<n& lVc lÎHË lH[Vh[<dD löá<̈kI , o¢VB̀dVÏ
htVhxD ;ÂVk+ kúNÍ hsJ? >dH V̀nhoJ iCdÁI.iHÏ iÁæ™J ,
fVo<vnhvÏ hc vhiÁÂHdHË pVtI.hÏ lD.j<hkN hköHË vh nv fVhfV rNvè

xäÎ¶J lû<Ë ;ÁN? .
hc lÁ§V ,vcaD& hdK heV jû<dVÏ lé™H,è hc rÈVlHkD hvhmI

lD.niN# nv hdÁíH ̀ÎV,cÏ wVtÚH fI l¶ÁHÏ vsÎNË fI fḦjVdK kÆ¢I
kÎöJ› f„¥I aÁHoJ lñN,ndJ.iHÏ [öÂHkD& p™Z jÂV;C&
löá<gÎJ.̀BdVÏ nv fVhfV hu†HÏ =V,Í , j<hkHdD jûÂÎL.=ÎVÏ nv
gñ§I.iHÏ sVk<aJ.sHc kÎC hiÂÎJ nhvkN# h,vsJ fI ,vca¥HvhË
dHn>,vÏ lD.;ÁN ;I hvhnÍ& h=V fH aÁHoJ o¢V , ,hrU.fÎÁD iÂVhÍ
käHaN& lÂ¥K hsJ fI kÆ¢I.q¶T jäNdG a<n.#.. ;Vh;Hm<v iÂîÁÎK
fI ̀VsúD fÁÎHndK lD.̀Vnhcn^ ]I kÎV,dD hköHË vh fI s<Ï r„I.hÏ
lD.;úHkN ;I téP >Ë lÂ¥K hsJ fÈHÏ [HkA vh nhaéI fHaN? lÎG
fI eäJ v;<vn& heäHè j<hkHdD& jíVfI iÎíHË dH uä<v hc lVciHÏ
aòûD& iV;NhÊ lD.j<hkÁN fòúD hc ̀HsO fHaÁN# fHhdK.pH‰& ;éHã
kúHË lD.niN ;I hkæÎCÍ.iHÏ hköHkD nv fVhfV ,hr¶ÎJ fD.vpL
xäÎ¶J& iÂÎúI >Ë.=<kI ;I hké§Hv lD.v,n ̀ÎA kÂD.v,kN.#.. rNvè
v,hdJ ;Vh;Hm<v nv hdK hsJ ;I o<hkÁNÍ vh fI r„F pHneI lD.fVn ,
h[HcÍ lD.niN túHv [öÂHkD& hq¢Vhã& sVnv=ÂD , na<hvÏ
hkéòHã.iHÏ ;<iÁ<vnhË vh hc kCnd: gÂS ;ÁN# h, fI.[HÏ jVsÎL
jû<dVÏ sHnÍ , htöHkI.hÏ hc téP r„I& Î̀îÎN=D.iHÏ hköHkD ,
iCdÁI.iHÏ sÁæÎK [HÍ.x„äD vh fI kÂHdA lD.=Bhvn.#.

."nv i<hÏ vrÎR" fVhÏ u±rI.lÁNhË fI ;<iÁ<vnÏ , ,vcù.iHÏ
hséÆHléD& heVÏ tVhjV hc d: =Chvù pHneI hsJ› v,hdéD nvfHvÍ lVc
fHvd: lÎHË aíHuJ , fD.hpéÎHxD& vÉdH , ,hr¶ÎJ& , Î̀V,cÏ ,
a¥öJ# hdK ;éHã dHn>,vÏ lD.;ÁN ;I nv ,vcù& iÂHË.rNv ;I
vsÎNË fI lÆûN hiÂÎJ nhvn& aÁHoJ clHË j<rT , B̀dVtéK
lñN,ndJ.iH kÎC fòúD hc f„<© , rÈVlHkD hsJ.#.. nv kÈHdJ& h,vsJ
nv v,hdJ ;Vh;Hm<v jÁÈH d: r„I kÎöJ› kÂHnÏ hc lÎG fD.̀HdHË hköHË
fVhÏ uä<v hc lVciHÏ o<dA hsJ# hlH hdK w¶<n k™S.=ÎV kúHË
lD.niN ;I iÎ} r„I.hÏ hvcù kHndNÍ =VtéK [HË hköHË vh kNhvn ,
=HiD fCvø.jVdK nvõ d: lH[Vh[<dD& kI nv gñ§I téP& f„¥I nv
nvμ fÈHÏ ,hr¶D >Ë kÈ™éI hsJ#.

;éHã " hx„S [HlU sÁæÁ<vnÏ".
.";éHã hx„S [HlU sÁæÁ<vnÏ" hdÂHË sé<nÍ& heV lHvjÎK

l<fVjK& d¥D hc [HlU.jVdK , u„ÂD.jVdK lÁHfU >l<caD nv nkÎHÏ
sÁ+.k<vnÏ fI.aÂHv lD.v,n ;I kúV péÂD >Ë vh ]Hç ;VnÍ hsJ#
l<gT nv hdK heV& hc jV;ÎF jíVfÎHè ]ÁN niI t¶HgÎJ pVtI.hÏ nv
sÁ+.k<vnÏ& ̀|,iA.iHÏ u„ÂD v,c& , kÎHciHÏ ,hr¶D ,vca¥HvhË&
;éHfD o„R ;VnÍ ;I kI.jÁÈH d: vhiÁÂHÏ jÂVdÁD& f„¥I d: kÆúI.Ï
vhÍ fVhÏ ̀ÎúVtJ ̀HdNhv nv sÁ+.k<vnÏ lñö<ã lD.a<n#.

sÁ+.k<vnÏ& käVnÏ hsJ ;I nv >Ë pVdT kI sÁ+ hsJ , kI
hvj™Hß& f„¥I jVndNÏ hsJ ;I nvsJ ̀ÎA hc pV;J f¶NÏ fI sVh©
,vca¥Hv lD.>dN# sÁ+.k<vn fHdN lÎHË a¥H́.iHÏ fHvd:& gäI.iHÏ
]ÁNsHkéD.léVÏ , =ÎVÍ.iHdD ;I =HiD jÁÈH fH k<μ hkæúéHË rHfG
gÂS.hkN& j¶Hn‰ , löÎV o<n vh ̀ÎNh ;ÁN# nv hdK ,vcù& sHuNiH cdV
túHv hkÆäH° lD.s<ckN& hw¢¥Hμ <̀sJ fH sÁ+ hiÂÎJ Î̀Nh
lD.;ÁN , d: [HÏ.=BhvÏ haéäHÍ ̀H lD.j<hkN jÂHÊ fVkHlI w¶<n vh
fViL fCkN# iÁV sÁ+.k<vn nv c,v fHc, o±wI kÂD.a<n› h, fHdN ̀ÎA
hc pV;J& löÎV vh fò<hkN& ,cË fNË vh lÁéÆG ;ÁN , hkV\Ï lñN,nù
vh fVhÏ gñ§I.iHÏ na<hv kæI nhvn# hc gñ§I jHvdòD ,v,n sÁ+.k<vnÏ
fI fHcÏ.iHÏ hgÂåÎ: j<;Î< nv sH‰ 0202 jH nvoúA ]ÈVÍ.iHdD
]<Ë dHkÎH =HvkäVè& rÈVlHË hs„<,kÎHdD& , >nhÊ h,kNvh& sÁ+.k<vn
fV[öéI hiG [ÂÈ<vÏ ]:& hdK vaéI fHviH kúHË nhnÍ hsJ ;I
jV;ÎF nrJ& rNvè , [öHvè lD.j<hkN lVciHÏ j<hkHdD hköHË vh
[HfI.[H ;ÁN#.

h,vsJ› lVc fHvd: rÈVlHkD , lVø
                                    Œ vqHdD

kæHiD fI ;éHã "nvi<hÏ vrÎR" , [Nh‰ hköHË fH xäÎ¶J
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حرف اول
هفته یازدهم؛ تحت تاثیر لیگ های نخبگان و قهرمانان

هفته یازدهم رقابت های لیگ برتر فوتبال ایران – جام خلیج فارس – نصف و نیمه دنبال 
شد. انجام بازی ها در 2 روز و لغو 3 بازی مهم، باعث شد تا از هیجان و احساسات هفته های قبل 
در این هفته کمتر شاهد باشیم. استقلال تهران و تراکتور تبریز در لیگ نخبگان آسیا حضور دارند 
و گل گهر سیرجان در لیگ قهرمانان آسیا، بازیهای فشرده این سه تیم در دو تورنمنت آسیایی 
باعث شد تا بازیهای هفته یازدهم آنها لغو شد. لغو بازیهای استقلال و تراکتور که از مدعیان جدی 
قهرمانی در فصل جاری هستند، به پرسپولیس، سپاهان و فولاد این فرصت را داد تا برای ارتقای 
جایگاه خودشان در جدول رده بندی، صاحب فرصت خوبی شوند. سپاهان، فولاد و پرسپولیس، 
از وضعیت ایجاد شده به نحو احسن استفاده کرده و در برابر رقبا پیروز شدند. صعود این سه تیم 
در جدول رده بندی، سقوط 2 پله ای را برای استقلال و تراکتور به همراه داشت. پرسپولیس در 
قائمشهر بر نساجی غلبه کرد. این برد برای صدرنشین لیگ، راحت به دست نیامد و تیم تهرانی 
در اکثر دقایق بازی با بازی بسته و دفاعی، جلوی حملات حریف، سد درست کرده بود. فولاد هم 
در مصافی نزدیک از سد آلومینیوم گذشت. آلومینیوم که در 6 هفته اول، بدون باخت مانده بود، 
5 هفته است که یا می بازد و یا مساوی می کند و این موضوع، افت تیم پیروز قربانی را نشان می 
دهد. کار بزرگ را اما سپاهان انجام داد که  درخرم آباد از سد تیم سختکوش خیبر عبور کرد )2 
بر 1(. سه امتیازی که پیکان در زمین مس شهربابک گرفت هم از اهمیت زیادی برای اینده این 

تیم برخوردار است.

نتایج هفته یازدهم
*ذوب آهن اصفهان صفر ------------------------------------ استقلال خوزستان صفر
*ملوان بندرانزلی 1 --------------------------------------------- چادرملو اردکان 2
*خیبر خرم آباد 1 ---------------------------------------------- سپاهان اصفهان 2
*فولاد خوزستان 1 ------------------------------------------- آلومینیوم اراک صفر

*نساجی قائمشهر صفر ----------------------------------------- پرسپولیس تهران 1
*مس شهربابک 1 ------------------------------------------------- پیکان تهران 3
*صنعت نفت آبادان ------------------------------------- گل گهر سیرجان )لغو شد(
*استقلال تهران ---------------------------------------- شمس آذر قزوین )لغو شد(
*فجرسپاسی شیراز ----------------------------------------- تراکتور تبریز )لغو شد(

یک گل و بازپس گیری صدر!
*نساجی قائمشهر )0( صفر – پرسپولیس تهران )0( 1

گل: محمدمهدی محبی )58(
پاس گل: مجید عیدی

داوری متوسط سیدرضا مهدوی با کمک علیرضا ایلدروم و محمدعلی پورمتقی
داور VAR: میثم حیدری

اخطار: حسین زاده از نساجی، تیکدری، محبی و زارع از پرسپولیس
تماشاگر: حدود 7 هزار نفر

زمین: هموار
هوا: سرد

ورزشگاه: شهید وطنی قائمشهر – شنبه 9 آبان 1405 – ساعت 16:30
ربیع  )3(، هومن  فرد  زاده  )3(، محمد حسین  براجعه  یعقوب   ،)3( امیری  امید  *نساجی: 
زاده )3(، ابوالفضل کوهی )3(، امیرمسعود سرآبادانی )3 - کاپیتان(، علیرضا آراسته )3(، صادق 

آلبوصبیح )3(، افشین صادقی )3( و جواد آقایی پور )3(
سرمربی: سعید دقیقی

*پرسپولیس: پیام نیازمند )3(، مجید عیدی )4(، محمدمهدی زارع )3(، دانیال ایری )3(، 
مهدی تیکدری )3(، پویا پورعلی )3(، پوریا لطیفی فر )3(، محمدمهدی محبی )4(، محمد عمری 

)3(، تیووی بیفوما )3( و علی علیپور )3 – کاپیتان(
سرمربی: مهدی تارتار

*برترین بازیکن میدان: محمدمهدی محبی از پرسپولیس

برد روحیه بخش پیکان در برابر تیم بحران زده
*مس شهربابک  )0(1- پیکان تهران )2(3

گل ها: فرید امیری)18(، حجت احمدی)42 و64( برای پیکان و فریبرز گرامی)۱+۹۰( برای 
مس شهر بابک

پاس گل ها: نجفی)18(، مددی زاده)42 و 64( برای پیکان و سفید چغایی)۱+۹۰( برای 
مس شهربابک

داوری متوسط سید وحید کاظمی با کمک حامد تازه‌پور و امین قدیری
داورVAR : حسین حسینی

اخطار: نجفی و غلامی از پیکان
تماشاگر: حدود پانصد نفر 

زمین: هموار 
هوا: سرد

ورزشگاه سردار شهید سلیمانی شهربابک – شنبه 9 آبان 1405- ساعت 16:30
: محمدرضا قویدل)3(، محمد آژیر)3(، محسن طرحانی)3()46- فریبرز  *مس شهربابک 
عنایت‌زاده)3()41-  علیرضا  پورعوض)3(،  محمدجواد  سفیدچغایی)4(،  محسن  گرامی()4(، 
وهاب‌زاده)3()76-  محمدامین  کربلایی)3(،  اکبر  تاجیک)3(،  مجید  عبداللهی()3(،  محمدعلی 
امیر  ولی‌زاده)3()84-  علیرضا  و  قزل()3(  پوریا غلامی)3()46- عارف  مجتبی هاشمی‌نسب()2(، 

روستایی()2(
سرمربی: ؟
*پیکان: حسین پورحمیدی)3(، صائب محبی)3(، میلاد باقری)3(، امیرعلی مددی‌زاده)4(
)70- میکائیل حکیم زاده()2(، امیرحسین غلامی)3(، حسن شوشتری)3(، مهدی نجفی)4()84- 
ایلیا کرمی()2(، علی دهقان)3(، جعفر اسدی)3()65- سجاد آشوری()2(، فرید امیری)4( و حجت 

احمدی)4()84- میلاد سیار()2(
سرمربی: ساکت الهامی

*برترین بازیکن میدان: حجت احمدی از پیکان
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=G ̂ u„D h;äV chiNdHË ) 57.. (
.nh,vhË ̂ aÈHã lñÂNÏ & s„ÂHË gCvs„ÎÂHkD

& u„ÎVqH >rHiVn,dD , hlÎV iHaÂå<v  & kHzV ̂ pöK
fVrD  kÂHdÁNÍ ̂ u„D h;äVchnÍ .

Œ nvdH fHf„öV w™V - aÈV,kN [<däHv      2
.

=„ÈH ̂ lÈNÏ ;ÈK n,sJ ) 62 ( hd„ÎH rHsÂD
) 17..(

.nh,vhË ^ lñÂNvqH lñÂNÏ & hlÎK
hs¥ÁNvÏ & lÈNÏ hpöHkD , líéäD lÁû<v
sÂHdD & kHzV ̂ u„D fHfHdD k|hn   kÂHdÁNÍ ̂ lñÂN
aÎVchn .

Œ ;úH,vc ;VdL =±   d:  - vtHÍ hdCn aÈV
2 .

=„ÈH ̂ lñÂ<n ,gÎChnÍ ) 08( fVhÏ tVdN,k¥ÁHv
lÈNÏ oH;å<v ) 41 ( , pöÎK síHnÏ kÎH ) 44(
fVhÏ hdCnaÈV .

nh,vhË ̂ hw®V htV,cÍ & sÎNpöK pöÎÁD &
uäHõ u„Îå<v , u„ÎVqH pH[D chnÍ kHzV ̂ lñÂNvqH
;H,dHkå<v  kÂHdÁNÍ ̂ hlÎK vpÎÂD h,vdÂD .

Œ såÁN >lG  d: -  hd™HsVhÊ l±;±
sVoV,n    4 .

=„ÈH ̂ lñÂN uäNÏ ) 68 ( fVhÏ >lG
hlÎVlñÂN wHnrD ) 44( hd„ÎH >rHfVhvÏ ) 56 -
84 ( vqH sVo<ù ) 09 ( fVhÏ sVoV,n .

nh,vhË ̂ pöÎK fHfHdD k|hn & >vù vnhdD &
>vaHÊ hfVhiÎÂD , lñÂNpöÎK hpöÁD kHzV ̂
sÎNuäHõ [¶™VÏ  kÂHdÁNÍ ̂ kHwV gÆÂHkD .

Œ sHvdÁH ]ÂöéHË    2  - nvdH fHf„öV     d:
.

=„ÈH ̂ u„D hw®V hsÂHuÎ„D ) 54 - 2( fVhÏ sHvdÁH
]ÂöéHË sÎNpöK sÎNÏ ) 57( fVhÏ fHf„öV .

nh,vhË ̂ sÎNlíéäD pöÎÁD k|hn & lÁû<v
u„ÎVqHdD & hlÎVuäHõ fHf< ;<iöéHkD , lÈNÏ vh\   &
kHzV ̂ lñÂ<n rVfHkå<v  kÂHdÁNÍ ̂ u„D sHÊ rVfHkD.

Œ >lG - pöK   jVpÂD

u„ÎVqH o„òHgD ) 68 ( fVhÏ ̀ÎV,cÏ sHvÏ .
nh,vhË ̂ lñÂNpöÎK dñÎD chnÍ & nhkÎH‰

fHaÁNÍ & sÎNhpÂN pöÎÁD , lÈNÏ hpÂNÏ  &
kHzV ̂ sÎN<̀vdH iHaÂÎHË  kÂHdÁNÍ ̂ lòéHv
fHfHdD .

Œ ,hvù s<hn ;<Í   d: - ;„äHnÏ k|hn
=„<=HÍ   d: .

=„ÈH ̂ lñÂN chvß ̀<v ) 4 ( fVhÏ s<hn;<Í
u„D h;äV =Î„: ) 8 ÿ 09 ( fVhÏ =„<=HÍ .

nh,vhË ̂ u„D h;äV fHiÁV & hlÎV k<v,cÏ & tÎH°
fHfHdD , lñÂNwHnØ hlÎÁD .

kHzV ̂ s¶ÎN nhn;ÎA  kÂHdÁNÍ ̂ dCnhË
[¶™VÏ .

Œ lHaÎK sHcÏ lHckNwÁ¶J sHvÏ   2 -
>fúHv aÎV=HÍ  d: .

=„ÈH ̂ >vù y±lD ) 22 ( pöÎK h;äVÏ )
57.. p ( .fVhÏ lHaÎK sHcÏ sHvÏ hf<hg™ûG
dCnhkD ) 65  fVhÏ aÎV=HÍ .

nh,vhË ̂ lÎêL =„ÎVnÏ & u„ÎVqH hpÂNÏ &
lÎ±n viäVÏ , fHrV y†Á™VÏ .

kHzV ̂ [±‰ hsNÏ  kÂHdÁNÍ ̂ pöK
u„ÎíHkå<v .

Œ d<kH k¥H   d:  - lÎVhË sHvÏ    w™V .
=G ̂ hf<hgñöK lñÂNÏ ) 27..(
.nh,vhË ̂ lÈNÏ d<s™D & u„ÎVqH ,hpN & sHlHË

l<lÁD , hpÂNvqH hpÂNÏ .
kHzV ̂ vqH o„Î„D  kÂHdÁNÍ ̂ lû¢™D oÁHvÏ

.
  kéHd{ fHcdÈHÏ yVã .

Œ vtHÍ hdCnaÈV   w™V  - hd™HsVhÊ l±;±
sVoV,n  w™V .

nh,vhË ̂ lñÂNu„D ̀<vu„D & hlÎK sVhdD &
fÈÁHÊ ;VnrVfHkD , lÈNÏ hf¢ÈD .

kHzV ̂ wHmF =„D  kÂHdÁNÍ ̂ vqH tVcdK tV .
Œ ;úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv   d:  -

sHvdÁH ]ÂöéHË  w™V .

  kéHd{ fHcdÈHÏ aVØ .

Œ ̀ÎV,cÏ sHvÏ   w™V - lû¢™D ;„äHnÏ
k|hn =„<=HÍ   3..

.=„ÈH ̂ lû¢™D wÂNÏ ) 43 ( líéäD rHnÏ
) 54. ( tVaHn uCdCÏ ) 65..(

.nh,vhË ̂ u„D hsÂHuÎG jäHv & lñÂN k<v,cÏ
& aHdHË d<s™D , u„D rHsÂD.

.kHzV ̂ vpÂHË vpÂHË k|hn s<vμ  kÂHdÁNÍ ̂
uÎöD ;ú<vÏ hsVlD .

Œ >jÎI sHchË ÛG̀ s™ÎN  4 - lHaÎK sHcÏ
sHvÏ  d:.

.=„ÈH ̂ hlÎVvqH k<v,cÏ ) 09 - 71 ( >vlÎK
,hpNdHË ) 73 ( u„D ;HzÂD ) 15 ( fVhÏ ÛG̀ s™ÎN
, sÎNu„ÎVqH hw®VÏ ) 38 ( fVhÏ lHaÎK sHcÏ
sHvÏ .

nh,vhË ̂ hpöHË lVchkD & hlÎVu„D hsNhg„ÈD
& lñÂN uûÂéD , u„D v,pD .

kHzV ̂ vqH o„Î„D   kÂHdÁNÍ  ̂ n̈,v u„Îå<v .
Œ lÎVhË sHvÏ  d:  - ,hvù s<hn;<Í   3

.
=„ÈH ̂ lñÂNhlÎK hké§HvÏ ) 4 ÿ 54  ( fVhÏ

sHvÏ wÂN hpÂNÏ) 42( lÈNÏ uúVdI ) 08( ,
lñÂN chvß ) 78( fVhÏ s<hn;<Í

nh,vhË ̂ lñÂNlÈNÏ bfÎP hg„ÈD & hdÂHË
uäHõ jäHv & lÎ±n viäVÏ , lñÂN pöÎK ̀<v  kHzV
^ lñÂN uöæVÏ   kÂHdÁNÍ ̂ líéäD sé<nÍ .

Œ >fúHv aÎV=HÍ    d:  - d<kH k¥H  d: .
=„ÈH ̂ pÂÎN fHfHdD fVkéD ) 26  ( fVhÏ

aÎV=HÍ hf<hgñöK lñÂNÏ ) 04 ( fVhÏ k¥H .
nh,vhË ̂ ̀|lHË rNlD & u„D l„¥D & lÈVnhn

[<kD , sÎNl<sD uÂHnÏ .
kHzV ̂ líÎN wHgñD  kÂHdÁNÍ ̂ ,pÎN o„Î„D

.
Œ >jÎI sHchË Û̀G s™ÎN   d:  - ̀ÎV,cÏ

sHvÏ d: .
=„ÈH ̂ uVtHË nlöHc ) 38( fVhÏ Û̀G s™ÎN

nv hnhlI löHfÆHè  gÎ+ fVjV t<jäH‰
fCv=öḦË lHckNvhË 41 fHcÏ nvlÁHxR aVØ ,
yVã hséHË fV=Chv aN ;I nvkÈHdJ jÎL lû¢™D
;„äHnÏ k|hn=„<=HÍ hclÁ¢ÆI aVØ fH,[<n j<rT
fVhfV jÎL ,hvù& hciL h;Á<Ë w¶<n o<n vh  fI lVp„I
f¶N vh löíG sHoJ # nvlÁ¢ÆI yVã kÎC ̀V,hc  jÎL
hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n péÂD o<hiN f<n ?
a¥öJ jÎL ;úH,vc ;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv nvoHkI
lÆHfG jÎL vtHÍ hdCnaÈV ;I hcaæ™éD iHÏ lÈL
i™éI f<n säF aN jH vrHfJ n,jÎL fVhÏ w¶<n
túVnÍ jV a<n & cdVh nv hdK =V,Í hc fÎK n,jÎL
hdCnaÈV , tVdN,k¥ÁHv d: jÎL w¶<n o<hiN ;Vn
;I aHkS w¶<n tVdN,k¥ÁHv fÎúéV o<hiNf<n # .

hd„ÎH >rHfVhvÏ hcjÎL hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n &
u„D hw®V hsÂHuÎ„D hcjÎL sHvdÁH ]ÂöéHË ,
hlÎVvqH k<v,cÏ hcjÎL >jÎI sHchË ÛG̀ s™ÎN iV;NhÊ
fH n, =G cnÍ nvd: ndNhv hc]ÈVÍ iHÏ fVjV hdK n,
i™éI f<nkN # nv 41 fHcÏ n,i™éI hoÎV nh,vhË 08
;Hvè cvn , 9 ;Hvè rVlC fI fHcd¥ÁHË , ;HnvtÁD
jÎL iH kúHË nhnkN ;I hdK hlV sá<h‰ fVhkæÎC ,
n,vhc hké§Hv f<n!! haéäHiHè tVnÏ , [ÁíH‰ cdHn
hcs<Ï fHcd¥ÁHË , iÂîÁÎK f¶†D hc k™Vhè ;Hnv
tÁD jÎL iH säF o<hiN aN jH nh,vhË fI kH]Hv fH
hsé™HnÍ hc ;HvjÈHÏ cvn , rVlC lHkU nv=ÎVÏ ,
[ÁíH‰ fHcdÈH a<kN# fHj<[I fI hdÁ¥I fHcdÈH fI ̀HdHË
vhÍ kCnd: aNÍ  & aHdöéI hsJ & ;ÂÎéI nh,vhË nv
hkéòHã , ]ÎÁA nh,vhË nrJ ̈cÊ vh hkíHÊ niN ,
;ÂÎéI hk†äHxD iÎHè t<jäH‰ kÎC  fH rNvè lÆHfG
hdK fD k§ÂD iH , [ÁíHgÈH hdöéHn=D kÂHdN & ]I
hdK fD k§ÂD iH hc s<Ï fHcd¥ÁHË oHxD & ;Hnv
tÁD , péD nh,vhË kÎC fHaN & tVrD kNhvn#

  [N,‰ =„CkHË aVØ .

6 =G ̂ ;Î<hË rHsÂÎHË ) lHaÎK sHcÏ
lHckNwÁ¶J sHvÏ ( & lû¢™D wÂNÏ ) ;„äHn
k|hn =„<=HÍ ( , hpÂN fHfHdD fVkéD ) >fúHv aÎV=HÍ
( 5 =G ̂ hlÎVu„D pH[D ̀<v ) ̀ÎV,cÏ sHvÏ ( ,
u„D h;äV =Î„: ) lû¢™D ;„äHnÏ k|hn =„<=HÍ. (

4 .=G ̂ hf<hgñöK lñÂNÏ ) d<kH k¥H. (
  .[N,‰ =„CkHË yVã .

6 =G ̂ lÈNÏ u„D kéHì ) såÁN >lG ( 5  =G
^ säñHË sä¥V, ) vtHÍ hdCnaÈV ( & u„D h;äV
chiNdHË ) ;úH,vc;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv ( 4 =G ̂
hlÎVvqH vqD ̀<v ) aÈV,kN [<däHv ( & u„D hw®V
hsÂHuÎ„D ) sHvdÁH ]ÂöéHË ( , hlÎVpöÎK
vpÎÂD ) hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n. (

   .[N,‰ vnÍ fÁNÏ aVØ .

1- lû¢™D ;„äHnÏ k|hn =„<=HÍ 92 hléÎHc
2- ̀ÎV,cÏ sHvÏ , >jÎI sHchË ÛG̀ s™ÎN 81 hléÎHc
4 - lHaÎK sHcÏ lHckN wÁ¶J sHvÏ 51 hléÎHc 5
- ,hvù s<hn ;<Í 41 hléÎHc 6 - >fúHv aÎV=HÍ ,
d<kH k¥H 21 hléÎHc 8 - lÎVhË sHvÏ 3 hléÎHc .

  [N,‰ vnÍ fÁNÏ yVã .

1- hd™HsVhÊ l±;± sVoV,n fH 9 fHcÏ 02
hléÎHc  2- ;úH,vc;VdL ;± tVdN,k¥ÁHv 81 hléÎHc
3 - vtHÍ hdCn aÈV fH 9  fHcÏ 61 hléÎHc 4- sHvdÁH
]ÂöéHË 41 hléÎHc 5 - såÁN >lG fH 9 fHcÏ 01
hléÎHc 6 - aÈV,kN [<däHv fH 9 fHcÏ 7 hléÎHc 7-
nvdH fHf„öV 4 hléÎHc 8 - l„D <̀aHË ]ÂöéHË
hkûVh́ .

gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË lHckNvhË .

w¶<n jÎL =„<=HÍ péÂD aN .
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nv yV,ã [Â¶I & iúéL >fHË lHÍ 5041 & ̀V,kNÍ
i™éI s<Ê löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ o<cséHË _
[HÊ aÈNhM _ föéI aN # nv ̀HdHË hdK i™éI ;I 02
j<ç hc oX nv,hcÍ iH uä<v ;Vn & rNõ lHiúÈV ,
hséÆ±‰ s<sÁæVn fH hkíHÊ 3 fHcÏ , =VtéK 9
hléÎHc ;HlG & nv wNÌv [N,Ì‰ n, =V,Í rVhv =VtéÁN
# nv vhlÈVlC , hc =V,Í h,‰ & htR nv aVhdX lÎCfHkD
fH kéÎíI 3 - 2 fI hséÆ±‰ s<sÁæVn fHoJ # htR
fH hdK fHoJ & n,lÎK a¥öJ tûG o<n vh léñÂG
aN , hc >k¢V́ >fD iHÏ s<sÁæVn s<lÎK ̀ÎV,cÏ
o<n vh vrL cnkN # "sHlHË fV,Ë" d¥D hc hu†HÏ
;Hnv tÁD jÎL htR l¶éÆN f<n nh,vÏ hdK fHcÏ ÛV̀ hc
pV́ , pNdE , Û̀V haéäHÍ f<n & [<vÏ ;I nh,v fI
r<hkÎK lö„X kä<n , hc nh,v ]ÈHvÊ ;Â: lD
=VtJ!! >fD <̀aHË pÂÎNdI nv oHkI lÆHfG
rVlC<̀aHË i™éæG jK fI jöH,Ï 1-1 nhn # >fD

<̀aHË nv hdK fHcÏ & fH ̀ÁHgéD nrHdR >oV hc a¥öJ
oHkæD tVhv ;Vn! f¶ÌN `HdHË hdK ndNhv & líéäD
uCdCÏ lHg: jÎL rVlC<̀aHË i™éæG & fI aNè hc
uÂ„¥Vn nh,v hkéÆHn ;Vn , hbuHË nhaJ ;I nh,v fI
kHpR fV u„ÎI >kÈH ̀ÁHgéD =VtJ # ;HvdK d¥D ndæV
hc kÂHdÁNÍ iHÏ vhlÈVlC nv hdK tûG & nv oHkI hc
sN uÂVhË hkNdÂú: =BaJ )2-1( # fHcd¥ÁHË
v,dS lñÂNÏ & nv hdK tûG uCÊ o<n vh fVhÏ
vsÎNË fI r„I iHÏ l<tÆÎJ [CÊ ;VnÍ hkN # fI =™éI
d¥D hc hu†HÏ ;Hnv tÁD ;HvdK & vqH w™VÏ
fHcd¥K aÂHvÍ 4 hdK jÎL nv fHcÏ lÆHfG hséÆ±‰
fI aNè hc kHpÎI ;éT >sÎF ndN , Û;G tûG vh hc

löHfÆHè gÎ+ fVjV t<jäH‰ hséHË o<cséHË

hséÆ±‰ , rNõ & wNvkúÎÁHË [NdN gÎ+ [Á<ã
nsJ nhn # fH a¥öJ nv hdK fHcÏ & fNjVdK aV,ß
uÂVhË vrL o<vn # uÂVhkD iH hc n, fHcÏ rä„D o<n
& n, fHv a¥öJ o<vnkN , nv hdK löHfÆI iÂîÁÎK
& s<lÎK fHoJ tû„úHË vh léñÂG aNkN # hc
xVtD & ;HvdK fH hdK fVn )lÆHfG uÂVhË( & n,lÎK

Î̀V,cÏ tûG o<n vh naJ ;Vn , fH 3 hléÎHc ;ÂéV
& ̀úJ sV hséÆ±‰ s<sÁæVn rVhv =VtJ # lñöK
;HzÂD séHvÍ jÎL uÂVhË & d¥D hc =G iHÏ o<vnÍ
jÎÂúHË vh nv hdK fHcÏ [äVhË ;Vn! nv lHiúÈV ,
hc =V,Í n,Ê & jÎL rNõ fH d: =G rVlC<̀aHË ,dS
vh l®„<ã ;Vn # dHvhË vqH hgä<wäÎP & tûG vh fH
>lHvÏ oÎVÍ ;ÁÁNÍ >yHc ;VnkN # hdK jÎL )rNõ( fH
hkíHÊ 3 fHcÏ & 3 fVn fNsJ >,vn , 3 fHv nv,hcÍ hù
vh föéI kæI nhaJ # )fI hw¢±ó t<jäHgD iH ;„ÎK
aÎJ ;Vn( # nv ÛV̀=G jVdK fHcÏ i™éI & ̀ÎHÊ ;„¥I
fHyÂ„: nv clÎK o<n [úÁ<hvÍ =G fI vhÍ hkNhoJ
, fH 5 =G lÎÈÂHkA tViÁ+ vhlÈVlC vh a¥öJ
nhn # fHyÂ„¥D iH h,gÎK fVn tû„úHË vh ÛV̀=G ̀ÎV,c
aNkN! tViÁ+ nv pHgD léñÂG a¥öJ sÁæÎK
aN ;I iÂîÁHË lD fHcn , fN,Ë hléÎHc nv r¶V [N,‰
fI sV lD fVn! )péD ̀HdÎK jV hc uÂVhË , htR( #
kÎHsHË lHiúÈV nv wÎN,Ë léñÂG a¥öJ
sÁæÎK 3 fV w™V aN # séHv=HË fH jíVfI hÏ
lé™H,è & hlöH‰ nv löHfÆHè p†<v dHtJ # hdK
jÎL fH fVhnvhË htVhaéI )htúÎK , [ÂúÎN( jH ̀HdHË
i™éI s<Ê & o<ã kéÎíI =VtJ # kÎHsHË fH a¥öJ
nv hdK ndNhv & nv [N,‰ n, fHoéI aN , fH 3 hléÎHc
tÆX nv sVhaÎäD sÆ<£ rVhv =VtJ , hc >Ë sÂJ &

séHv=HË fH hkíHÊ 2 fHcÏ & 4 hléÎHcÏ hsJ , jH
hdÁíHÏ ;Hv & uÂ„¥Vn lÁHsäD hc o<n fI kÂHdA
=BhaJ # nv hdK i™éI & jÎL iHÏ >fD ̀<aHË a<aéV
, `HdÁNhË [Á<ã o<cséHË )hi<hc( fH rVuI
hséVhpJ l<h[I aNkN , fHcÏ k¥VnkN.. #

.kéHd{ i™éI s<Ê

=V,Í h,‰ .
Œ htR vhlÈVlC 2 - hséÆ±‰ s<sÁæVn 3.
=G iH ̂ vqH v,ó htCh , pÂÎN hlÎK ̀<v fVhÏ

htR , hpÂN xI nhyVÏ & pöÎK aVd™D , uäHõ
[±gD fVhÏ hséÆ±‰

Œ>fD ̀<aHË pÂÎNdI d: - rVlC<̀aHË
i™éæG d:

=G iH ̂ pÂCÍ fH,Ï )Á̀HgéD( fVhÏ >fD ̀<aHË
, u„D lñÂN ]VhyD fVhÏ rVlC<̀aHË

Œ ;HvdK fÁNvhlHÊ 2 - uÂVhË hkNdÂú: d:
=G iH ̂ lñÂN uäNhgòHkD )2 =G( fVhÏ ;HvdK

, lñöK ;HzÂD fVhÏ uÂVhË
hséVhpJ ̂ >fD ̀<aHË a<aéV
=V,Í n,Ê .
Œ rNõ lHiúÈV d: - rVlC<̀aHË ,dS w™V
=G ̂ lÈNÏ ̀HndHË
Œ ̀ÎHÊ ;„¥I fHyÂ„: 5 - tViÁ+ vhlÈVlC d:
=G iH ̂ hlÎN fÈÂÁD , síHn ̀VséHv , p¥ÂJ

rÁäVÏ , s¶ÎN lÂäÎÁD )2 =G( fVhÏ Î̀HÊ ,
lñÂNvqH hf<hg¶äHsD fVhÏ tViÁ+

Œ séHv=HË wÎN,Ë 3 - kÎHsHË lHiúÈV w™V
=G iH ̂ d<kS ̀Î¥V )2 =G( , hlÎVpöÎK jÆD kÎH

hséVhpJ ̂ ̀HdÁNhË [Á<ã o<cséHË
Œ s<sÁæVn _ sÎN lÈNÏ qHlÁD

.*aVó [Nh,‰ fḦ.
Œ [N,‰ =V,Í h,‰
Œ [N,‰ =V,Í n,Ê.

Œ hséÆ±‰ s<sÁæVn hc wNvkúÎÁHË gÎ+ fVjV jH ̀HdHË i™éI s<Ê Œ ;HvdK fÁNvhlHÊ hc jÎL iHÏ aHdöéI hdK tûG

 gÎ+ fVjV t<jäH‰ fCv=öḦË =Î±Ë)[HÊ =ÎG.(

.a¥öJ j„O hkCgD ]D iH nv hl„A.
.fH >k¥I nv i™éI aHkCniL fHcÏ.iHÏ gÎ+ fVjV

=Î±Ë iÂI kæHÍ iH fI löHfÆI l„<hË ã , hjñHn
oÂHÊ f<n kH=ÈHË hc hl„A oäV vsÎN ;I jÎL
aÈVnhvÏ ndæV kÂHdÁNÍ hkCgD nv hdK ̀Î¥HviH ,
d¥D hc lNuÎHË rÈVlHkD hdK tûG lÆHfG ̀NdNÍ
& fHoJ sÁæÎK 4 - 2 vh léñÂG aN jH ,q¶ÎJ
nv fḦÏ [N,‰ fñVhkD a<n & hc xVtD fHcÏ i™éI
nv hkCgD lÎHË wNvkúÎK & kÂHdÁNÍ oÂHÊ fH l„<hË
ã fI s<n aH=VnhË fÈV,c tNh;Hv & w™V fV w™V
fI `HdHË vsÎN lÁéÈH jÎL iHÏ aÈVnhvÏ
vq<hkúÈV , aÈVnhvÏ jHgA fH uä<v hc pVd™HË
fVhÏ kCnd: jV aNË fI wNv [N,‰ fÈVÍ fVnkN &
hc xVtD jÎL ]ÈHvÊ [N,‰ d¶ÁD aÈVnhvÏ
;±]HÏ nv a™J fVhfV jÎL ;úH,vc ]<fV hdK aÈV
fN,Ë =G aN & nv hdK i™éI fVjVÏ såÎNv,n aÈV
fHvhË lÆHfG cdé<Ë v,nfHv [HgF f<n & >kÈH lD
o<hiÁN fH j¥ÎI fI j<hkHdD dHvhË [<hË nv tVwJ
fHrD lHkNÍ hc r¶V [N,‰ , jÎL iHÏ lÆH,lJ ,
x±Ï säC gÁæV,n [Nh a<kN. #

.kéHd{ i™éI aHkCniL .

Œ.. .o¢äI sVhjHgA ..2 - .l„<hkHË gÁæV,n d:
.

.Œ.. .såÎNv,n aÈVfHvhË d: - cdé<Ë v,nfHv w™V .
Œ ̀NdNÍ hl„A ..4 - .aÈVnhvÏ fÁNvhkCgD ..2
Œ.. .l„<hË ã fÁNvhkCgD w™V. - .jÆD o<hÍ

oÂHÊ w™V .
Œ.. .aÈVnhvÏ jHgA ..2 - .lÆH,lJ =Î±Ë w™V
Œ.. .x±Ï säC=V;V,n w™V - aÈVnhvÏ

vq<hkúÈV 5.
Œ.. .;úH,vc ]<fV a™J w™V- aÈVnhvÏ

;±]HÏ w™V
vnÍ fÁNÏ ̂ 1 - hjñHn ) jÆD o<hÍ.  .oÂHÊ( 53

hléÎHc & 2 - aÈVnhvÏ vq<hkúÈV , aÈVnhvÏ
hkCgD 23 hléÎHc & 4.. - .aÈVnhvÏ ;±]HÏ 03
hléÎHc & 5 - aÈVnhvÏ jHgA 92 hléÎHc & 6 - l„<hË
ã hkCgD 52 hléÎHc & o¢äI sVhÏ jHgA 32 hléÎHc
& ;úH,vc ]<fV a™J 12 hléÎHc ,. ###

Œ.. .;±]HÏ - sÎH,ù pöÎÁD



t<jäH‰ hc kæHÍ >vaÎ<
   Œ  hc  oH;D 
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t____________<j___äH‰ ni___
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ŒŒŒ kHÊ ŒŒŒ
s±Ê# fH jú¥V hc lí„I o<ã aÂH ̈cÊ lD nhkL

k¥éI hÏ vh oNlJ jHË fæ<dL# nv fVoD hc l¢HgF
w™ñHè " 05 sH‰ ̀ÎA" ;ÎÈHË ,vcaD lD fÎÁÎL
;I kHÊ ,vcaæHÍ nv léK kÎHlNÍ dH ̀Hμ aNÍ hsJ#
fI k§VÊ hsHlD ,vcaæHÍ iH ̈cÊ hsJ ;I ;HlG
k<aéI a<n& ]<Ë hdK l¢HgF nv lí„I 05 sH‰
räG ]Hç aNÍ hsJ# hgäéI fÎúéV hsHlD ,vcaæHÍ
iH , l¥HË iHÏ ,vcaD ̀S hc hkÆ±ã j®ÎÎV ;Vn
hlH 05 sH‰ ̀ÎA kHÊ ,vcaæHÍ iH ]ÎC ndæVÏ f<n#
o<hiA lD ;ÁL nv w™ñHè " 05 sH‰ ̀ÎA "
h[HcÍ fNiÎN ;I uÁH,dK fI x<v ;HlG ]Hç a<kN
jH o<hkÁNÍ fNhkN ;I kHÊ t±Ë ,vcaæHÍ nv fÁNv
hkCgD ]I f<nÍ hsJ#.

[HkäHc .

ŒŒŒ lNdVuHlG ŒŒŒ
s±Ê# ]Vh d: hséÆ±gD aÁHsÁHlI nhv

lNdVuHlG hdK fHaæHÍ kÂD a<n?! >rHÏ
léNdK ;íHÏ hséÆ±‰ f<nÍ ;I d¥Nt¶I
lNdVuHlG lD a<n? ;íHÏ nkÎH d¥Nt¶I d:
yVdäI nv fHaæHiD sÂJ lD =ÎVn? lNdVuHlG
hséÆ±‰ fHdN hséÆ±gD fHaN#.
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rHfG j<[I o<hkÁN=HË =VhlD ! o<hiúÂÁNdL
 kHÊ o<n vh kÎC nv ̀ÎHl: iHdéHË fÁ<döÎN

ŒŒŒ fHoJ ŒŒŒ
fHoJ È̀„<hË pöK dCnhkD lÆHfG >vù

d<aÎNhÏ \hÁ̀D hj™HrD f<n# pöK dCnhkD ]I

fò<hiÎL , ]I kò<hiÎL d¥D hc fÈéVdK ;úéD

=ÎVhË jHvdO hsJ , d: fHoJ vh käHdN ]ÂHØ ;Vn

, fV sV hdK n̈,v [<däHvÏ ;<fÎN# péD fCv=éVdK
;úéD =ÎVhË [ÈHË iL lD fHckN#.

pöK chnÍ - fHfG.

ŒŒŒ [ÁæÁNÍ ŒŒŒ
pöK dCnhkD fH kòöéÎK läHvcÍ. hù nv ,cË

79 ;Î„<=VÊ kúHË nhn ;I iÁ<c iÂHË ;úéD.=ÎV
[ÁæÁNÍ hsJ› iÂHË rÈVlHkD ;I jH >oVdK gñ§I
fVhÏ iV hléÎHc lD.[ÁæN# h, löHfÆHè vh fH ̀ÎV,cÏ
rHxU >yHc ;Vn , nv hnhlI lÆHfG >vù d<aÎNh&
;úéD.=ÎV [<hË , >lHnÍ \h̀ÁD nv läHvcÍ.hÏ kCnd:
, k™öæÎV a¥öJ o<vn# hdK kéÎíI. lD.j<hköJ

H̀dHË vÉdHÏ dCnhkD nv hdK vrHfJ.iH fHaN hlH h, h[HcÍ
kNhn hdK a¥öJ pV;éA vh lé<rT ;ÁN.#.. ,Ï
n,fHvÍ fI jú: fV=úJ ,gD hdK fHv fVhÏ läHvcÍ.hÏ
;I lNh‰ fVkC [ÈHË vh j¶ÎÎK lD.;Vn# pVd™A
hpÂN jHì.hgNdÁ<́ f<n& rÈVlHË hgÂåÎ: ;I kHlA

p_________________V́ i_________HÏ aÂ___________H
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fI.jÁÈHdD fVhÏ iV ;úéD.=ÎVÏ d: ]HgA fCvø
lñö<ã lD.a<n# dCnhkD hlH fH iÂHË v,pÎI
iÂÎúæD lÆéNvhkI ;úéD =VtJ , fH ̀ÎV,cÏ 5 fV
w™V lNh‰ fVkC vh fI nsJ >,vn& lNhgD ;I hvcù
>Ë tÆX nv [HdæHiA v,Ï s¥< o±wI kÂD.aN&
f„¥I dHn>,v löÎVÏ f<n ;I fVhÏ vsÎNË fI >Ë xD
;VnÍ f<n..#.. d¥D hc lHkN=HvjVdK jûH,dV löHfÆHè "
>séHkI "& gñ§I.hÏ f<n ;I uäNhgVaÎN s¶Nhg„I.dT

S̀ hc ;öF lNh‰ fVkC fI sÂJ dCnhkD vtJ , fH
h, o<ù.,fA ;Vn#.. .rÈVlHË ̀VhtéòHv v,sÎI ;I n,
x±Ï hgÂåÎ: , aA x±Ï [ÈHË nv ;HvkHlI hù
nhvn& nv ;ÁHv dCnhkD hdöéHn jH jû<dVÏ fI dHn=Hv
eäJ a<n# fCv=D , hfÈJ pöK dCnhkD nv hdK
wñÁI ;Hl± ndNÍ aN#.

]HdîD .

ŒŒŒ boÎVÍ ŒŒŒ
,réD d: fHcd¥K hw„D lêG s¶ÎN

sñVoÎChË nv oX pÂ„I hséÆ±‰ hpöHõ o¢V
;ÁN , fNhkN fHcd¥K boÎVÍ.hÏ ,[<n nhvn ;I
lD.j<hkN [HÏ h, vh fæÎVn& j±ù fÎúéVÏ lD.;ÁN
, jÂHÊ j<hË o<n vh fI ;Hv lD.=ÎVn# hséÆ±‰ nv
pH‰ pHqV fHcd¥ÁHË boÎVÍ >kîÁHkD kNhvn ;I
fé<hkÁN fI.o<fD [HÏ k™Vhè hw„D vh ̀V ;ÁÁN..#..
iÂÎK l<q<ß säF aNÍ ;I sñVoÎChË oÎHgA
hc p†<v nv jV;ÎF hw„D >s<nÍ a<n#.

y±Ê lÎÁHdD - hi<hc

ŒŒŒ nh,vhË ŒŒŒ
nh,vhË löHfÆHè ;úéD >chn rÈVlHkD [ÈHË

fI nvséD r†H,è kÂD ;ÁÁN# vpÂHË uÂ<chn nv
]ÈHv eHkÎI ̀HdHkD& lVj¥F o¢HÏ tÁD kúN hlH
nh,vhË fI h, ho¢Hv nhnkN.#.. sV ;úéD =ÎVhË lH vh
fVdNkN , pR aHË vh o<vnkN# >rHdHË >lVd¥H& v,õ
,### fVhdúHË sÁæÎK hsJ ;I hdVhË nv ;úéD >chn
iL rÈVlHË a<n# léÇs™L fVhÏ nkÎHÏ ;úéD ;I
nv >Ë fHdN läHvcÍ [<hkÂVnhkI , uHn̈kI hkíHÊ a<n
hlH ]ÁÎK hj™HrHjD fVhÏ lH vrL lD.o<vn.#.

u„D kÎH - rHmÂúÈV

ŒŒŒ [<n, ŒŒŒ
jÎL l„D [<n,Ï hdVhË nv líÂ<ß ckHË , lVnhË

fH ;öF 8 lNh‰ x±& kÆVÍ , fVkC uÁ<hË rÈVlHkD
;Hç >sÎH vh fI o<n hoéûHü nhn , v,Ï s¥<Ï
kòöJ hdöéHn..#.

hpÂN tVô

ŒŒŒ l„<hË ŒŒŒ
jÎL l„<hË fÁNv hkCgD hc k§V tÁD uÂ„¥Vn

föÎHv o<fD nhaéI ,gD ké<hköéI kéÎíI cpÂHjA
vh fæÎVn# löá<gÎJ kéHd{ hoÎV tÆX fV n,ù lHcdHv
chvß kÎöJ , lNdVdJ iL löá<‰ hsJ..#.. lHcdHv
chvß sVlHdI jÎL l„<hË hsJ#.

wÎHn - fÁNvhkCgD.

ŒŒŒ oÎäV ŒŒŒ
]Vh fHdN nv oVÊ.>fHn iÂI ]ÎC u„ÎI oÎäV

fHaN? nh,vÏ fHcÏ fH såHiHË u„ÎI oÎäV f<n# ]Vh?
.

;<gÎ<kN - oVÊ >fHn

ŒŒŒ kíÎF ŒŒŒ
i<hnhvhË jÎL t<jäH‰ b,ã.>iK hw™ÈHË föÎHv

kíÎF , fHho±Ø iöéÁN# d: sÑh‰ nhvÊ# >dH lH
lD.j<hkÎL nv aÈV ndæVÏ , nv ,vcaæHÍ pVdT& hc
nrÎÆI d: jH 09 fH f„ÁN=<Ï nséD fI sVlVfD
jÎL lÎCfHË j<iÎK ;ÁÎL? i<hnhvhË hséÆ±‰
o<cséHË fH f„ÁN=<Ï nséD hc hféNhÏ löHfÆI fH
b,ã >iK jH ̀HdHË fHcÏ u„ÎI sVlVfD jÎL lÎCfHË
a¶Hv nhnkN , fI lñÂN vfÎ¶D j<iÎK ;VnkN..# .

oNh̀VsJ - hw™ÈHË.

ŒŒŒ hkéÆHÊ ŒŒŒ
s±Ê# hu±Ê fHoJ sI fV w™V jVh;é<v nv fVhfV

l„<hË fI ngÎG fHcÏ k¥VnË , tñHaD jÂHaH=VhË pVdT
fH vhÏ ;ÂÎéI hk†äHxD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& ;Hv nvséD
kä<n# >rHdHË fI nkäH‰ hkéÆHÊ hc jVh;é<v iöéÁN#.

y±lD - jäVdC.

ŒŒŒ lí<c ŒŒŒ
fHaæHÍ jVh;é<v jäVdC& kÂHdÁNÍ hdVhË nv gÎ+

kòäæHË >sÎH nv vhséHÏ tVhiL.sHcÏ aVhdX s™V
löéÆÎL ;Hv,hË jÎL fI uÂHË& vhdCkD.iH , l¥HjäHè
¨cÊ vh fH tNvhsÎ<Ë t<jäH‰& ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰
>sÎH , s™Hvè [ÂÈ<vÏ hs±lD hdVhË nv uÂHË
hkíHÊ nhn hlH fH ,[<n ̀ÎæÎVÏ.iHÏ w<vè.=VtéI&
iÎ} =<kI lí<cÏ fVhÏ ̀V,hc löéÆÎL wHnv kúN&
nv pHgD ;I hséÆ±‰& ndæV kÂHdÁNÍ hdVhË nv hdK
vrHfJ iH fH ̀V,hc löéÆÎL vhiD r¢V aN!.

hlÎV lûVÏ - jäVdC.

ŒŒŒ aHkS ŒŒŒ
jÎL l„D ;úéD >chn hdVhË nv w<vjD

lD.j<hköJ fI uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË nv
rChröéHË fVsN ;I pBtD kNhaJ# nv hdK n,vÍ hc
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o<hkÁN=HË lñéVÊ  !  qÂK hséÆäH‰ hc ̀ÎHÊ iHÏ aÂH hc ]Hç
 l¢HgäD ;I iÂVhÍ fH j<iÎK & jÈÂJ  ,
 fD pVléD fI haòHü , jÎL iH , ###

>Ë iL   fN,Ë sÁN fHaN l¶B,vdL #

löHfÆHè& ;Hv,hË ;úéD >chn lH n, h,jD nhvn#..
.;HlVhË rHsÂå<v , sÎÁH o„Î„D hc n,v vrHfJ.iH
pB́ aNkN , hdVhË aHköD fVhÏ ntHß hc uÁ<hË
rÈVlHkD o<n kNhvn.#.

fHfHdD

ŒŒŒ rÈVlHkD ŒŒŒ
léNdK& lNdVuHlG [NdN fHaæHÍ hséÆ±‰ fH

p†<v nv jÂVdK >fD ̀<aHË fI fHcd¥ÁHË =™éI hsJ
;I .. .hË.aHMh### séHvÍ s<Ê vh fI ̀ÎVhiK hséÆ±‰ hqHtI
lD.;ÁÎN , lH iL hdÁíH iöéÎL jH hc aÂH pÂHdJ ;ÁÎL..#.

o<hséL oNlJ lNdV jHcÍ hséÆ±‰ uV° ;ÁL
;I^ fVhnv! rÈVlHkD nv >sÎH fI hdK sHn=D iH
kÎöJ# fVhÏ ;öF rÈVlHkD fHdN jÎL fÎK hgÂ„„D
fäÁNÏ , cdVsHoJ iHÏ fHaæHÍ vh r<Ï ;ÁD# fH hdK
pV́ iH rÈVlHkD fI nsJ kÂD >dN# fHc ;VnË ̀ÁíVÍ
hséÆ±‰ lÈL jV hc nhnË r<‰ séHvÍ s<Ê hsJ#.

t<hn - hi<hc

ŒŒŒ lÈH[L =„CË ŒŒŒ
fVn ̀Vså<gÎS nv rHmÂúÈV fI g¢T lñäD&

,dÁæV fHi<ù hdK jÎL fI nsJ >lN# ̀Vså<gÎS fI
d: lÈH[L =„CË hpéÎHì nhvn#.

sÎN hpÂN pöÎÁD - oÎHfHË l„J
jÈVhË

ŒŒŒ jÆNdV ŒŒŒ
jú¥V ,d|Í hc hlÎVpöÎK chvß & u†< jÎL l„D

;úéD >chn hdVhË ;I nv iV n,vÍ hc löHfÆHè
rÈVlHkD [ÈHË x± wÎN lD ;ÁN# hdK n̈,v
lHckNvhkD ̈dR fÈéVdK `Hnhù iHsJ# fHdN hc
s¶ÎN hsÂHuÎ„D& u†< jÎL l„D ;úéD tVkæD
iL jÆNdV ;Vn# h, t<Ø hg¶HnÍ ;úéD lD =ÎVn#
,hr¶H hc rÈVlHkD hdK [<hË hvckNÍ ;ÎT ;VndL#.

,pÎN oChË - jÈVhË .

ŒŒŒ t¥V ŒŒŒ
V̀så<gÎS wNv [N,‰ vh S̀ =VtJ hlH

lÈNÏ jHvjHv fHdN nv kÎL tûG fI t¥V [Bã d:
lÈH[L =„CË fHaN#.

kHnv lñÂNÏ - f<aÈV.

ŒŒŒ p<haD ŒŒŒ
,zÎ™I ;ÂÎéI hk†äHxD tNvhsÎ<Ë t<jäH‰

vsÎN=D fI V̀,kNÍ.iHÏ a¥HdJ , p<haD
löHfÆHè , jÎL.iHsJ ,gD jûÂÎÂHè hdK ;ÂÎéI
fÎúéV hc >k¥I rHxU& rHk<Ë.lÁN , ̀HdHË.fòA p<haD
fHaN& l¶Â<Ú¨ löäF >yHc=V p<haD [NdN hsJ#..

.fHckNÍ hu±Ê aNË jVh;é<v , ;öV n, hléÎHc hc
l„<hË& vÅdD hsJ ;I ;ÂÎéI hk†äHxD wHnv ;Vn
hlH ht¥Hv uÂ<lD , i<hnhvhË köäJ fI hdK vÅÏ
l¶éV° iöéÁN#.. .fḦoVÍ fHdN fNhkÎL jVh;é<v pR
nhaéI fI oHxV tñHaD =öéVnÍ clÎK vh jVμ ;ÁN
dH kI# h=V jûÂÎL lNdVhË hdK fHaæHÍ haéäHÍ , o±́
rHk<Ë f<nÍ& ndæV ]Vh hc l„<hË hléÎHc ;öV ;VnÍ.hkN?
;öV hléÎHc hc l„<hË fI lÁCgI jÇdÎN hnuHÏ jVh;é<v
hsJ , hdÁ¥I aNè fD.ho±rD.iH vhiD [C jVμ
clÎK fVhÏ >kÈH fHrD kæBhaéI f<n# hc xVtD
j¶NhnÏ hc gÎNv.iHÏ l„<hË kÎC fH lñV,lÎJ sÁæÎK
l<h[I aNÍ.hkN ;I lÈV jÇdÎNÏ hsJ fV aNdN f<nË
p<haD ,vcaæHÍ# nv uÎK.pH‰ h=V [VdÂI lÎCfHË
, ;öV hléÎHc pR l„<hË hsJ& ]Vh fHcÏ 3 fV w™V
fI s<n >kÈH hu±Ê aN? .

hlÎV lûVÏ - jäVdC.

ŒŒŒ hkéòHfHè ŒŒŒ
]Vh hkéòHfHè tNvhsÎ<Ë.iHÏ ,vcaD hdVhË hc

s<Ï tNvhsÎ<Ë [ÈHkD vn lD.a<n? ;íHÏ ;Hv
gÁ+ lD.ckN ;I aHiN oNaI.nhv aNË >fV,Ï ,vcù
;ú<vlHË iöéÎL? kÂD.a<n iV fHv hkéòHfHè fV=Chv
;Vn , lÁé§V lHkN ;I tNvhsÎ<Ë [ÈHkD nv oû<ü
huéäHv nhaéK dH kNhaéK >Ë jûÂÎL fæÎVn!.. .,chvè
,vcù nv hdK clÎÁI ̀Hsòæ< fHaN# fI k§VÊ ha¥H‰
hw„D fI k§Hvè ,chvè ,vcù fVlD =Vnn#.

pöÎK o„ÎG ̀<v - fHchv fCvø jÈVhË

ŒŒŒ jö„ÎJ ŒŒŒ
s±Ê# hc oäV nv=BaJ pÂÎN u„ÎN,séD&

lÈH[L =„CË jÎL l„D , fHaæHÍ iHÏ iÂH , nhvhdD
[æVÊ s<oJ# u„ÎN,séD [C, t<jäHgÎöJ iHÏ
jVhc h,‰ ;ú<vlHË f<n , nv [HÊ fHaæHÍ iHÏ jÈVhË
cdäHjVdK =G iH vh fI eÂV lD vsHkN , aL =„CkD
fḦdD nhaJ# nv=BaJ hdK ̀Îú¥ö<è t<jäH‰
vh fI oHk<hnÍ hù jö„ÎJ lD =<dÎL#.

oVhsHkD - >gÂHË

ŒŒŒ nv=BaJ ŒŒŒ
s±Ê# nv=BaJ pÂÎN u„ÎN,séD&

Î̀ú¥ö<è t<jäH‰ , fHcd¥K jÎL iÂH nv niI 06 vh
jö„ÎJ lD =<dÎL#.

nh,n

ŒŒŒ iÂ¥HvÏ ŒŒŒ
fÁNÍ fI uÁ<hË d: u±rI lÁN fI t<jäH‰ lÁéÆN

wñäJ iHÏ lHg: fHaæHÍ jVh;é<v , fVoD hc

lD a<n ;I tÆX hséÆ±‰ , jVh;é<v hc hdK r†ÎI
f< lD fVkN , hgäéI s<n iL  lD fVkN , fH xVó
a¥HdJ hc l„<hË fI 2 hléÎHc l™J , fN,Ë cpÂJ
lD vsÁN , fI jäU >Ë wNvkúÎK kH„̀á<kD , kîöF
, x„ä¥HvhkI gÎ+ lD a<kN? ̀úJ ̀VnÍ l¢„U aNË
hséÆ±‰ hc hdK lH[Vh ]I f<n? hdK r†ÎI iL fI
ndæV V̀,kNÍ iHÏ f<nhv , a: fVhkæÎC t<jäH‰
hdVhË hqHtI aN , léHs™HkI ;öD ̀ÎæÎVÏ k¥Vn.#
hw± ]Vh ̀Vså<gÎS , såHiHË , ndæV jÎL iH hc
hdK r†ÎI hx±ß kNhaéÁN jH a¥HdJ ;ÁÁN , lêG
hséÆ±‰ , jVh;é<v  hc hdK lH[Vh bdÁ™U a<kN?
s<h‰ n,Ê ̂ fI =<hÍ htVhn >=HÍ , ;HvaÁHsHË l¢„U
, ]ÁN jK hc lNdVhË rä„D hséÆ±‰& rVhvnhn >sHkD
tûG ̀ÎA fI oHxV hoé±tHè lHgD töO aNÍ  ,
lNhvμ lñ¥ÂI ̀öÁN  iL nv hdK l<vn ,[<n nhvn
hlH ]Vh jH[VkÎH , sHclHË gÎ+ hwVhv nhvkN rVhvnhn
töO kúNÍ , ,hr¶ÎJ vh hk¥Hv lD ;ÁÁN?! h=V >kÈH
nv,© kÂD =<dÁN ]Vh hwVhv nhvkN ̀V,kNÍ käHdN  fI
.SAC. fV,n? >dH lD jVsÁN nv,© [NdNaHË v,
a<n? r†ÎI fI sVrJ vtéK  =<aD iÂVhÍ
lNdVuHlG , sVlVfD ̀Vså<gÎS ;I hc ̀ÎæÎVhË
[NÏ hdK löá„I iöéÁN , iÂClHË fH hdK ̀V,kNÍ
hj™HØ htéHnÍ ]ÎöJ? fHcÏ ;VnË fH a¶<v
i<hnhvhË , >fV,Ï t<jäH‰ jH ;D , ;íH? >dH hdK
iÂI  jÁHrQ , ̀ÁÈHË ;HvÏ , yG , yA d¥D hc
kúHkI iHÏ hsHvè t<jäH‰ nv nsJ jH[VhË ,
kHhi±Ë kÎöJ?  hÏ ;Hù d: ,[NhË fÎNhv ,
,hvséI ̀ÎNh a<n jH [<hã hdK hfÈHlHè >chvniÁNÍ
vh fNiN , lÆHfG u<hlG >Ë  ;I lêG chg< fI [HË
t<jäH‰ htéHnÍ , o<Ë  >Ë vh lD l¥ÁN fHdöéN#.

s¶ÎN u„<Ï

ŒŒŒ fD fVkHlæD ŒŒŒ
s±Ê# hrNhlHè uíÎF , fD fVkHlæD  nv

tNvhsÎ<Ë t<jäH‰ vdúI nv jHvdO nhvn ;I h=V
fò<hiÎL n, lûNhØ fHvc fVhÏ >Ë fÎHË ;ÁÎL h,gD
fVlD =Vnn fI sH‰ 17 , fV=ChvÏ d: j<vkÂÁJ
lK nv>,vnÏ fÎK ]ÁN jÎL jÈVhkD jñJ uÁ<hË
s<V̀[HÊ ;I lé¶HrF >Ë hséÆ±‰ fI u„J ;öF
kéHd{ q¶ÎT fI nséI 3 t<jäH‰ hdVhË tVséHnÍ aN
;I tHv© hc fñE j¶ûäHè vkæD , ;VÏ o<hkD iH
d: jûÂÎL y„X hc s<Ï tNvhsÎ<Ë f<n ;I hdK
f± vh sV hséÆ±‰ >,vn# .

nv l<vn n,Ê nv sH‰ 67 jÎL ̀Vså<gÎS fI
u„J j¶Nhn fḦÏ fHcd¥ÁHË l„D ̀<ù , iÂîÁÎK

vtéHviHÏ i<hnhvhË hdK jÎL iöéL hlH hkûHtH fH
jVh;é<v fVhÏ p†<vÏ rNvjÂÁN nv >sÎH iÂ¥HvÏ
¨cÊ [ÈJ huChÊ >sHË jÎL fI lñG fHcÏ iH kúN#.

aVhd¢D ;I fVhÏ jÎL jVh;é<v fI ,[<n >lNÍ&
hdNÍ.>‰ kÎöJ , iÎ} =<kI iÂ¥HvÏ fH >Ë w<vè
kÂD.=ÎVn# jVh;é<v kÂHdÁNÍ hdVhË hsJ#.

nh,n oHk¶„D chnÍ

ŒŒŒ v,pA aHn ŒŒŒ
s±Ê# fH jú¥V hc lí„I o<ã jHË& nv=BaJ

pÂÎN u„ÎN,séD& t<jäHgÎöJ ho±rÂNhv jÎL
iÂH nv niI 06 vh jö„ÎJ lD =<dÎL# v,pA aHn
, dHnù =VhlD#.

nséÂHgîD - fHchv jÈVhË

ŒŒŒ v,dH ŒŒŒ
lNdVuHlG [NdN fHaæHÍ hséÆ±‰ käHdN nv

hféNhÏ ;Hvù v,dHV̀nhchkI wñäJ ;ÁN# fVkHlI
01 sHgI nv hséÆ±‰ fÎúéV fI d: v,dH aäÎI
hsJ& ]<Ë hdK hj™HØ iV=C nv t<jäH‰ hdVhË
kÎ™éHnÍ hsJ# hdúHË h=V lVn uÂG hsJ& ̀ÁíVÍ
kÆG , hkéÆḦjD hséÆ±‰ vh nv tÎ™H fHc ;ÁN#.

j<vì

ŒŒŒ uChnhv ŒŒŒ
pÂÎN u„ÎN,séD [HË fI [HË >tVdK jö„ÎL ,

n,séNhvhË t<jäH‰ vh uChnhv ;Vn# hgäéI h, v,cÏ
lêG d: aÂU oHl<ù aN ;I t<jäH‰ hdVhË ,
sVnlNhvhkA uVwI vh fV lVfÎHË ho±rÂNhvÏ
lHkÁN ,Ï jÁ+ ;VnkN , fI oHkI.hù tVséHnkN# >Ë
v,c f<n ;I u„ÎN,séD lVdQ aN , vtJ#.

wÂN vhséÎK - jÈVhkåHvõ .

ŒŒŒ n, s<h‰ ŒŒŒ
uV° hnã , nv,n fÎ¥VhË# ]ÁNÏ ̀ÎA nv

w™ñI " =Bv=HÍ t<jäH‰ " nv kÆN uÂ„¥Vn , vdòJ
, ̀Hù iHÏ fD pN , pûV  , l®V,vhkI , vdH;HvhkI
jH[VkÎH , kñ<Í hséòNhÊ sHÎ̀Áé< , lúH,vhË ,
l¶H,kHË ,  föéI f<nË ̀ÁíVÍ hséÆ±‰ ]ÁN s<h‰
nvsJ , fíH hc lNdVuHlG fHaæHÍ ̀VsÎNÍ f<ndN#
>dH ,hr¶H hc hlêH‰ téHpD o<aÁHÊ jV , l<[I jV
,[<n kNhvn jH nv fHaæHÍ hséÆ±‰ ̀öJ l¶H,kJ
fæÎVn?! hÏ ;Hù ;ÎÈHË ,vcaD  hdK n, s<h‰ vh
iL - ;I r¢¶H s<h‰ oÎ„D hc hiHgD t<jäH‰ ,
i<hnhvhË hsJ - ̀VsÎNÍ f<n#.

. s<h‰ h,‰ ̂ tûG räG fHcd¥K yÎVlíHc
l„<hË lÆHfG iÂI jÎL iHÏ gÎ+ fHcÏ ;Vn hlH ]¢<v

Œ  lNdVuHlG hséÆ±‰ fHdN hséÆ±gD fHaN   Œ  nv =BaJ pöK päÎäD vh jö„ÎJ lD =<dÎL    Œ  ̀Vså<gÎS fI d: lÈH[L =„CË hpéÎHì nhvn Œ  fHdN hc s¶ÎN hsÂHuÎ„D jÆNdV ;Vn Œ  lHcdHv chvß sVlHdI jÎL l„<hË hsJ Œ  hc jÎL l„D t<jäH‰ r¢U u†< pÂHdJ ;ÁÎN
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`ÎA.fÎÁD fÈVÍ.fVnhvÏ h,gÎI hc ,vcaæHÍ
>chnÏ nv h,hoV >bv dH h,hdG nÏ oäV nhn#
fHviH löá<̈Ë hlV nv hdK clÎÁI ,uNÍ nhnÍ
hkN hlH léHs™HkI ,uNÍ iH jH;Á<Ë uÂ„D
kúNÍ hsJ# fH r¢¶ÎJ kÂD j<hË =™J ;I
,vcaæHÍ >chnÏ ]I clHkD l<vn fÈVÍ
fVnhvÏ h,gÎI rVhv lD =ÎVn# fI =™éI vmÎS
sHfR aV;J j<s¶I , kæÈNhvÏ hlH;K
,vcaD& lHk¶D fVhÏ löÆT ;VnË ,vcaæHÍ
>chnÏ ,[<n kNhvn , lD.j<hË hdK ;Hv vh fI
l<hchè fÈVÍ.fVnhvÏ ̀V,\Í ̀ÎA ÛfVn ,gD fI
qVõ rHxU kÂD j<hË =™J ;I hdK ,uNÍ nv
>dÁNÍ uÂ„D lD a<n dH kI& cdVh fÎúéV ,uNÍ
iH nv l<uN lÆVv uÂ„D kúNÍ hsJ# qÂÁH
>oVdK n,vÍ [HÊ jòJ [ÂúÎN fI u„J
,r<ß hkÆ±ã hs±lD kÎÂI jÂHÊ lHkN ,
`V,kNÍ fV=ChvÏ hdK vrHfJ iH föéI aN
, ndæV [HÏ fñêD fVhÏ hu±Ê rÈVlHË
fHrD kÂHkN#.

ŒŒŒ lñH‰ ŒŒŒ
fH hdK v,kNÏ ;I nv t<jäH‰ hdVhË [HvÏ hsJ&

l<tÆÎJ nv >sÎH f¶ÎN , péD lñH‰ hsJ# fÎA hc
sI niI hsJ ;I nv pöVè [HÊ iöéÎL# löÎVÏ
;<jHÍ lNè fVhÏ l<tÆÎJ kÂHdÁN=HË hdVhË nv >sÎH
,[<n kNhvn#.

hf<hg™†G lÎ±kD - oÎHfHË l„J jÈVhË.
.-pV́ aÂH nvsJ hsJ# v,kNÏ ;I fV

t<jäH‰ hdVhË pH;L hsJ& fÎúéV fI k™U htVhn
tVwJ x„äD hsJ ;I fòúD hc >Ë vh hc ]VoI
,hr¶D hù oHvì ;VnÍ hkN , fN,Ë j¶Hv́ fI
qVv lÁHtU l„D hsJ# nv pH‰ pHqV nv fòúD
hc t<jäH‰ lH htVhnÏ fV sV ;HvkN ;I fÎúéV&
lÁHtU n̈‰ iH , s<n[<dHË vh jHlÎK lD ;ÁÁN
jH lÁHtU l„D vh!.

ŒŒŒ fVkHlI ŒŒŒ
s±Ê# 7 lHÍ hsJ ;I ;ÎÈHË ,vcaD ]Hç

kÂD a<n# >dH fVkHlI hÏ fVhÏ ]Hç líNn lí„I
kNhvdN? .

d¥D hc o<hkÁN=HË
.- h=V nv hdK oû<ü oäVÏ a<n& fI x<v

péL o<hkÁN=HË =VhlD vh nv [VdHË >oVdK
jûÂÎÂHè  rVhv o<hiÎL nhn#.

ŒŒŒ ]Hç n,fHvÍ ŒŒŒ
s±Ê fI. ;Hv;ÁHË lí„I o<fL# kCnd: fI

03 sH‰ hsJ ;I fH ;ÎÈHË ,vcaD iöéL# hc
iÂI iÂ¥HvhË jHË fHfJ köòI " ̀D nÏ h́ "
lí„I nv sHdJ lÂÁ<kL# hË aHMh### iV]I
c,njV fVhÏ ]Hç n,fHvÍ ;ÎÈHË ,vcaD
hséHvè fCkÎN#.

uäHõ hfVhiÎÂD - hvhμ
.- såHõ hc lñäJ aÂH# r¢¶H j<[I , hfVhc

g¢T jHË säF lD a<n ;I lH fH [NdJ
fÎúéVÏ fI ;Hv o<n hnhlI niÎL#.

ŒŒŒ hséHnd<Ê >chnÏ ŒŒŒ
]ÁN s<h‰ nhaéL# >dH hséHnd<Ê >chnÏ >oV gÎ+

fÎöJ ,aúL ;Hl± fHcsHcÏ lD a<n? fH ,[<nÏ
;I xäÆI h,‰ kÎÂI yVfD ;Hl± fHcsHcÏ aNÍ ,gD
sÆ™A fI hw¢±ó kL ;úÎNÍ dH f¶†D hc röÂJ
iH jVμ o<vnÍ hsJ# >dH hl¥HË löÆT f<nË ,vcaæHÍ
,[<n nhvn? nv qÂK l¶Â<̈ nv w<vè kÎÂI jÂHÊ
lHkNË gÎ+ fI jÎL iHÏ wNvkúÎK tÆX sÈÂÎI
fHaæHÍ iH vh lD niÁN# ]Vh oÎ„D iH t¥V lD ;ÁÁN
fI jÎL wNvkúÎK jñJ iV aVhd¢D fHdN [HÊ
rÈVlHkD fNiÁN? læV nv gÎ+ aúL jòJ [ÂúÎN
;I kÎÂI jÂHÊ lHkN& [HÊ nhnkN?

. lö¶<n - jÈVhË
.-vmÎS ,rJ aV;J j<s¶I , kæÈNhvÏ

hlH;K ,vcaD)räG hc fV;ÁHvÏ( hc

=_______~ , =_______™J  fH  s_________VnfÎ__________V

p†<v nv gÎ+ fHaæHÍ iHÏ >sÎH fI  ngÎG uNÊ
lNdVdJ , fVkHlI vdCÏ wñÎP tNvhsÎ<Ë fH fHcÏ
iHÏ l¶<rI ̀Vj¶Nhn l<h[I aN , >Ë clHË ̀S hc
aV,ß kI ]ÁNhË o<ã nv i™éI iHÏ hféNhdD  gÎ+
67 nv hnhlI nv pHgD ;I ]ÁN i™éI hÏ v,Ï y„é:
htéHnÍ f<n , kéHd{ o<fD lD =VtJ , ]I föH hl¥HË
vsÎNË fI uÁ<hË  rÈVlHkD , nv ,hrU ;öF iJ jVd:
rÈVlHkD ,[<n nhaJ& jH,hË fD k§ÂD sHclHË gÎ+
vh V̀nhoJ , fH jûÂÎL fñE fVhkæÎC , y„X
tNvhsÎ<Ë hc gÎ+ ;ÁHv =BhaéI aN#.lÁ§<v hc
dHn>,vÏ hdK n, hj™HØ l¶V,́ hdK f<n ;I fÎHË a<n
lNdVhË tNvhsÎ<Ë hc rNdL nv hnhvÍ tNvhsÎ<Ë , hoB
jûÂÎÂHè nvsJ , hw<gD , lÁ¢ÆD uH[C f<nÍ , fI
t<jäH‰ hdVhË , fVoD hc jÎL iH qVfI cnÍ hkN# .

s¶ÎN

ŒŒŒ j¶ûF ŒŒŒ
s±Ê# hséÆ±gD iH fI o<naHË ngò<aD lD

niÁN ;I dHsV >sHkD fI hséÆ±‰ j¶ûF nhvn , fI
oHxV u±rI fI hdK jÎL fV=úéI hsJ# jH >kíH ;I
iÂI lD nhkÎL h, ]ÁN lHÍ räG fÁHfV a<hiN , lNhvμ
löéÁN rVhvnhnù vh fI oHxV ̀<‰  töO ;Vn , fI
;ú<vù fHc=úJ , tÆX l<r¶D pHqV aN

fV=Vnn ;I >fD iH lä„Y rVhvnhnù vh htChdA nhnkN
, gÆÂI vh ]Vã jV ;VnkN# nv ,hrU fHdN =™J >sHkD
fI ̀<‰ iHÏ hséÆ±‰ fÎúéV j¶ûF nhvn , fH l¶íCÍ
n̈viHÏ jH[VkÎH vhqD aN fI hdVhË fV=Vnn , hgäéI
d¥D hc [ÁíHgD jVdK V̀,kNÍ iHÏ hoÎV t<jäH‰
hdVhË , aHmäI töO rVhvnhn vh vrL fCkN# ḧË iL fH
=BhaéK hsé<vÏ iHÏ hpöHsD , lê± ngäVhkI
tÆX  tÎ„L fHcÏ lD ;ÁN& cdVh rä± nv oû<ü
löHmG lHgD hléñHË o<n vh ̀S nhnÍ hsJ#.

lVkNÏ

ŒŒŒ [HÊ [ÈHkD ŒŒŒ
s±Ê# ]Vh [HÊ [ÈHkD 0302 vh lD.o<hiÁN fH 46

jÎL fV=Chv ;ÁÁN ,gD [HÊ [ÈHkD 4302 fI lÎCfHkD
uVföéHË lêG [HÊ [ÈHkD 6202 fV=Chv o<hiN aN? .

niHrÎK - jÈVhË

ŒŒŒ yL hkæÎC ŒŒŒ
pÂÎN u„ÎN,séD& ̀Îú¥ö<è t<jäH‰ , séHvÍ

jÎL iÂHÏ jÈVhË nhvtHkD vh ,nhß =™J# vtéK yL
hkæÎC hdK ]ÈVÍ o<aÁHÊ .t<jäH‰ vh jö„ÎJ uV°
lD ;ÁL# oNh vpÂéA ;ÁN#.

u„ÎVqH =„îÎK

.ŒŒŒ . tVkæD.;HvhË hdVhË fV fHÊ [ÈHË. ŒŒŒ .
;úéD tVkæD hdVhË fHv ndæV eHfJ ;Vn ;I l¥éäD vdúI.nhv& ̀V,vù.niÁNÍ rÈVlHkHË fCvø , kÂHn

yÎVè l„D hsJ# ;öF uÁ<hË rÈVlHkD [ÈHË j<sX jÎL l„D ;úéD tVkæD ;ú<vlHË& kI jÁÈH d:

l<tÆÎJ ,vcaD& f„¥I [„<Í.hÏ hc hvhnÍ& fVkHlI.vdCÏ , hdÂHË [<hkHkD f<n ;I fH jÂHÊ ,[<n fVhÏ sVf„ÁNÏ

V̀]L lÆNõ hdVhË [ÁæÎNkN.#.tVkæD.;HvhË hdVhË nv vrHfJ.iHÏ [ÈHkD fH kÂHdA ;úéD.iHdD

pöHã.aNÍ& ií<lD , lÆéNvhkI& pVd™HË kHlNhv o<n vh d¥D ̀S hc ndæVÏ hc ̀ÎA v, fVnhaéÁN , nv

kÈHdJ fH ;öF fÎúéVdK hléÎHc jÎÂD& [HÊ rÈVlHkD vh fḦÏ sV fVnkN# hdK htéòHv fCvø nv aVhd¢D

fI nsJ >lN ;I föÎHvÏ hc rNvè.iHÏ sÁéD ;úéD tVkæD [ÈHË fH jÂHÊ séHv=HË o<n nv löHfÆHè

pHqV f<nkN , vrHfJ.iH nv fḦjVdK s¢P lÂ¥K fV=Chv aN..#.

>kîI hdK rÈVlHkD vh hvcaÂÁNjV lD.;ÁN& v,pÎI [ÁæÁN=D , hjñHn lêH‰.cnkD hu†HÏ jÎL l„D

hsJ# tVkæD.;HvhË ;ú<vlHË nv jÂHlD h,chË kúHË nhnkN ;I fVhÏ vsÎNË fI l<tÆÎJ jÁÈH fI j<hkHdD

tVnÏ lé¥D kÎöéÁN& f„¥I fH hpöHõ löá<gÎJ köäJ fI jÎL , lVnÊ hdVhË& iV löHfÆI vh fI lÎNhË

käVnÏ fVhÏ ;öF htéòHv l„D jäNdG ;VnÍ.hkN..#.

kÆA ;Hnv tÁD kÎC nv hdK l<tÆÎJ hk¥HvkHB̀dV hsJ# fVkHlI.vdCÏ nrÎR& aÁHsHdD kÆH£ q¶T ,

r<è vräH& >lHnÍ.sHcÏ [öÂHkD , v,pD l„D.̀<aHË , lNdVdJ wñÎP löHfÆHè hc u<hl„D f<n ;I löÎV

rÈVlHkD vh iÂ<hv ;Vn# fN,Ë jVndN hdK htéòHv pHwG lHÍ.iH j±ù fD.,r™I lVfÎHË& ,vca¥HvhË , jÂHlD

nsJ.hkNv;HvhË ;úéD ;ú<vlHË hsJ..#.rÈVlHkD ;úéD tVkæD hdVhË ̀ÎHÊ v,aÁD fVhÏ ,vcù [ÈHË

nhaJ› hdÁ¥I ;ú<vlHË iÂîÁHË d¥D hc r¢F.iHÏ hw„D ;úéD nkÎHsJ , köG [NdN rÈVlHkHË hdK

vaéI fH hkæÎCÍ.hÏ l†HuT vhÍ V̀htéòHv fCv=HË =BaéI vh hnhlI lD.niÁN# hdK l<tÆÎJ iÂîÁÎK

k<dNfòA >dÁNÍ.hÏ v,aK fVhÏ ;úéD tVkæD ;ú<v lH nv lÎHndK lÈL ̀ÎA v,& hc [Â„I fHcÏ.iHÏ

hgÂåÎ: , ndæV vrHfJ.iHÏ fÎK.hgÂ„„D hsJ..#.

hlV,c l„J hdVhË fI tVckNhË vaÎN o<n nv jÎL l„D ;úéD tVkæD htéòHv lD.;ÁN& rÈVlHkHkD ;I fH

uVØ.vdCÏ v,Ï jú:& sV,n yV,v , sVf„ÁNÏ vh fVhÏ lÎ„Î<Ë.iH hdVhkD k<hoéÁN , fHv ndæV eHfJ ;VnkN

;I kHÊ hdVhË nv ;úéD [ÈHË iÂ<hvÍ fH rNvè& htéòHv , rÈVlHkD =VÍ o<vnÍ hsJ..#.

hdK rÈVlHkD läHvμ ;úéD hdVhË& pHwG j„™ÎR hsé¶Nhn& j±ù& k§L , uúR fI lÎÈK f<n› htéòHvÏ

;I fVhÏ sH‰.iH nv oHxVÍ n,séNhvhË ,vcù fHrD o<hiN lHkN , hkæÎCÍ.hÏ fCvø fVhÏ köG.iHÏ >dÁNÍ

;úéD.=ÎVhË ;ú<vlHË o<hiN aN# ckNÍ fHn hdVhË , ckNÍ fHn rÈVlHkHË löHfÆHè [ÈHkD ;úéD tVkæD.#.

lÁ<]ÈV tVì chn.

.ŒŒŒ pÂHdJ hc jÎL l„D t<jäH‰ r¢U u†<. ŒŒŒ
s±Ê , uV° hnã# jÎL l„D t<jäH‰ r¢U u†< hdVhË iÎ} pÂHdJ rHfG rä<gD hc xV́ ,chvè ,vcù

kÂD.a<n.#.. hgäéI >rHÏ kHxR k<vÏ& vmÎS tNvhsÎ<Ë hkíÂK iHÏ ,vcaD pÂHdJ iHÏ lñN,nÏ ;VnÍ

hkN# hdK nv pHgD hsJ ;I nv sH‰ =BaéI fH ̀ÎV,cÏ lÆHfG jÎL hcf¥öéHË& rÈVlHË ]ÁN n,vÍ [ÈHË ,

;öF lÆHÊ rÈVlHkD nv [H;HvjH sÈÂÎI p†<v nv [HÊ [ÈHkD l¥Cd: vh ;öF ;VndL.#

.lH péD ̀<‰ oVdN f„ÎJ vh iL kNhvdL , jÂHlD iCdÁI iH ;I pN,n n,hcnÍ iChv n̈v lD.a<n vh rV°

;VnÍ hdL# jÎL lH léú¥G hc [HkäHchË r¢U u†< , j<hkÎHfHË fÈCdöéD hsJ# h=V jÎL hdVhË fI hdK löHfÆHè

huChÊ kú<n& hc p†<v nv jÂHlD löHfÆHè >sÎHdD , [ÈHkD jH ]ÈHv sH‰ lñV,Ê o<hiN aN , hdK nv pHgD

hsJ ;I d¥D hc fÈéVdK jÎL.iHÏ nkÎH lñö<ã lD.a<n..#

.̈cÊ hsJ fI hdK k¥éI haHvÍ ;ÁL ;I lH kHdF vmÎS ;Á™NvhsÎ<Ë t<jäH‰ r¢U u†< >sÎH iöéÎL ,

nv n,v f¶N fH j<[I fI  aHkS fḦdD ;I nhvdL vmÎS ;Á™NvhsÎ<Ë o<hiÎL f<n ;I hgäéI nv w<vè uNÊ

huChÊ& hc hdK hl¥HË iL lñV,Ê o<hiÎL aN.#.. .

sḦkI nv ;ú<v lH ]ÁNdK iChv l¶„<‰ r¢U u†< hqHtI lD.a<n ;I lH vsHgJ hlÎN nhnË fI hdK

uCdChË vh nhvdL , hdK lÈL fH p†<v >kHË nv t¶HgÎJ.iHÏ ,vcaD , =V,iD lÎöV o<hiN aN..#

.léHs™HkI fI k§V lD.vsN fI iV ngÎ„D jÂHd„D fI pÂHdJ hc lH nv fÎK löá<̈Ë ,[<n kNhvn.#.. hgäéI

]ÁN k™V hc kÂHdÁN=HË lñéVÊ lí„S j±ù iHdD ;VnÍ hkN ,gD kéÎíI hÏ pHwG kúNÍ hsJ..#

.k¥éI föÎHv lÈL hdK hsJ ;I löHfÆHè l¥Cd: hc 12 >fHË lHÍ d¶ÁD ]ÁN v,c ndæV >yHc o<hiN aN#

jÎL hdVhË fH jÎL iHÏ gÈöéHË& ;HséHvd¥H , hkæ„ÎS iÂæV,Í hsJ# h,gÎK löHfÆI lH 42 >fHË fH hkæ„ÎS

o<hiN f<n , h=V jH ]ÁN v,c ndæV f„ÎJ jÈÎI k¥ÁÎL& qÂK lñV,lÎJ iHÏ tNvhsÎ<kD& [<hkHË r¢U u†<

iL n]Hv kHhlÎNÏ o<hiÁN aN..#

hpÂN wHgñD o<hÍ& sVV̀sJ jÎL l„D t<jäH‰ r¢U u†< hdVhË..

 k_______Hl___I iHÏ    i™____é_______I 

x±Ï yÎVè , hréNhv.
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